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INTRODUCCION

El presente astudio versa sobre el tema de La Educacién en Salud Preventiva, impartida
en |la Escugla Primaria, el cual tuvo como directriz basica el problama siguiente: Como
incide la educacion primaria en la formacién de conocimientos y pricticas necesarias para
la salud preventiva de la pobiacién del municipio de Huehuetenango?.

El propésito bésico, consistid en determinar da gue modao incide la educacion para la salud
en el nivel primario, en la formacién de conocimientos y practicas necesarias para la salud
preventiva de la poblacion.

La investigacién fue posible al contar con la colaboracion directa de alumnos y maestros,
de sexio grado de primaria del area rural del municipio de Huehuetenango, ademas se
utilizé fuentes escritas con las cuales se pudo conformar el documento con base en una
teorizacidn fenomenoligica o estructuralista.

El informe esta estructurado por capitulos de la siguiente forma:

CAPITULO | MARCO CONCEPTUAL. En el cual se hace una sucinta exposicién y
descripcién del problema estudiado y algunas acciones encaminadas a resolverio,

CAPITULO Hl. MARCO TEORICO. Aqui aparecen las bases tedricas que sostienen el
problema de estudio, algunas acciones educativas e informacién a que puede ser de
utilidad para contrarrestar dicho problema,

CAPITULO lll. MARCO METODOLOGICO. Aparecen los objetivos que fueron trazados
para el desarmrollo de la investigacion.

CAPITULO IV. MARCO OPERATIVO. En este capitulo se da a conocer la forma en que
se desarrollo la investigacion.

CAPITULO V. PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS.
Aqui se presentan los resuitados, a través de cuadros y gréficas.



CAPITULO |
MARCO CONCEPTUAL

A.  ANTECEDENTES:

En 1,990 El Fendo de las Nacicnes Unidas para la Infancia, UNICEF. Implementd un plan de
educacitn escolar sobre saneamiento ambiental para estudiantes de tercerc a sexta grade de
primaria, distribuyéndose para el efecto cuademillos, conteniendo historietas y figuras para
colorear sobre el tema, los cuales se hicieron llegar a diez municipics del departamento de
Huehuetsnango incluyendo el municipio con el mismo nombre; por aparte la QOrganizacién
Panamericana para la Salud, OPS. en el afio de 1,992 elaboré un plan nacional de latrinizacién
e implementé un programa de educacién escolar, para lo cual elabord y distribuyo cuadernillos
para colorear, a estudiantes de dos escuelas piloto del municipio de Huehuetenango, con una
guia didactica para los maestros.

Lamentablemente ambos planes se diluyeron al poco iempo de su inicio, por diferentes razones,
sin lograr establecerse un programa efectivo de educacién en salud a nivel escolar.

En cuanto a contenidos de prevencién de enfermedades, el personal de Salud piblica,
especificamente los que laboran a nivel de la Jefatura de Area, los centros de salud de la
cabecera departamental y los Puestos de las Aldeas de San Lorenzo, Chinaca, Zaculeu, Llano
Grande y Xetenam, todos del municipio de Huehuetenango, esporadicamente y sin programas
elaborados, visitan ios establecimientos educativos del nivel primario con el fin de promocionar
programas y proyectos o dar informacidn emergente por brotes epidémicos, generaimente las
visitas a ks establecimientos educativos son para hablarles de vacunacidn y programas de
saneamiento ambiental como adecuada disposicién de basuras y de excretas.

En Huehuetenango no hay antecedentes de investigaciones gue permitan tener una informacin
sobre los Programas de Salud Preventiva en las escuelas primarias que evidencien un cambio
de conducta en la poblacién escolar, por las acciones aisladas gue hasta el momento se han
impartido.

Debido a lo anterior se hace necesaric que los alumnos del nivel primario, tengan conocimientos
acerca de las medidas preventivas v lo que permita reducir la incidencia de enfermadades

infectocontagiosas.

Es imporlante resaltar que las principales causas de morbi-mortalidad en el municipic de
Huehuetenango y en el departamento en general se dan por enfermedades facimente
prevenibles a través de una adecuada edicacitn en salud ya que segdn informacion recabada
en &l departamento de estadistica de la Jefatura de Area de Salud se constatd que las principales
causas de morbilidad en el afio de 1,996 fueron:



No. DE CASOS Mo. CASOS EN
CAUSAS ENEL TODO EL
MUNICIPIO DEPARTAMENTC
Infecciones Respiratorias Agudas 4567 32064
Parasitismo intestinal y Amebiasis 8598 26784
Sindrome Diaréico Agudo 1116 16420
Desnutricion 1307 8604
Enfermedad Péptica 789 5757
Enfermedades de |a piel 432 4840
Resto de Causas B390 69917

Fusnte:
Departamento de Estadisica. Jetaiea Ares de Sshad Hushuelenanga. [7:5)

Estas enfermedades en su mayoria pueden prevenirse facilmente a través de una adecuada
Educacian en Salud que debe iniciar en |a escuela para que fos nifios sean portadores de la
informacién y los conocimientos preventivos en salud a sus respectivas familias.

Y segun informacién recabada en la Direccién Regional de Educacion en el afio de 1,985, la
poblacion escolar del sector publico, jornada vespertina, de sexto grado de primaria en el
municipio de Huehuetenango asciende a la cantidad de 1326 estudiantes, de los cuales 548
estan son de las diferentes comunidades (aldeas, caserios y cantones), 336 son hombres y 213
mujeres.

B. IMPORTANCIA DEL ESTUDIO.

$e considers imporlante investigar los Conocimientos sobre salud preventiva, en la poblacién
escolar de las escuelas primarias de las diferentes comunidades del municipio de
Huehuetenango porque servird como parametro para identificar las necesidades educativas en
salud preventiva de aldeas, caserios y cantones y asf proponer un programa permanents de
educacién en salud en el nivel primario, a las autoridades de educacion y salud piblica a nivel
departamental, acciones gue permitan su mejoria, estas acciones pueden ser a fravés de la
elaboracién de programas especificos con material educativo en salud de acuerdo a las
debilidades encontradas y propiciar una adecuada coordinacion entre los Ministerics de Salud
Piblica y Educacién que permitirA mejorar el nivel de vida de 1a poblacién en general (familias
que viven en las comunidades donde se realizd la investigacion) quienes al final serén los
heneficiarios directos.



Con los resultados de la investigacion se propondrd a los ministerics de Educacién y Salud
Piblica representados por los jefes departamentales un programa de educacién en salud,
tomando en cuenta la problematica encontrada y utilizando las medidas preventivas para las
enfermedades que mis afectan a la poblacidn del departamento Io que contribuird a la reduccion
de las altas tasas de morbi-mortalidad especialmente an la poblacién infantil.

C. DETERMINACION DEL PROBLEMA
1. Pianteamiento del problema:

¢ Cémo incide [a educacidn primaria en la formacion de conocimientos y practicas
necesarias para la salud preventiva de la poblacién, del municipic de
Huehuetenango?

2. Alcances y limites:
a. Aleances.

incluyé Conocimientos y Practicas en la escuela primaria, sobre las
principales medidas preventivas y las enfermedades que se presentan an
el municipio de Huehueatenango, habitos higiénicas, pardicipacién en la
prevencién de enfermsdades y mejoramiento de la salud, ademas se
identificara la situacioén de salud en el momento de la investigacion.

b. Limitas

(1). Geograficos: La investigacién se realizé en las diferentes
aldeas, caserlos y cantones del municipio de
Huehuetenango.

(2). Poblacionales: Los sujetos de la investigacion, fueron los
alumnos y maestros de sexto grado de
primaria.

(3). Institucionales: Establecimientos educativos piiblicos jornada
vespertina.

{4). Temporales: La investigacidn se realizd en los meses de

agosto a diciembre de 1,996.

Se considera que los resultados de la investigacidn se pueden generalizar
al departamento de Huehuetenango, pues las caracteristicas son similares
especialmente en cuanto a la intervancion que el Ministerio de Salud Piiblica
tiene para los escolares.
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CAPITULQ I
EL MARCO TEORICO.

DEFINICIONES GENERALES

1.

Conocimientos:

Accidn y efecto de conocer, entendimiento, inteligencia, razén natural, dominio de
las facultades del hombre.

Abstraccién, atencién, concepto, imagen, inteligencia, intuicidn, juicio, memaria,
pensamiento, percepcidn, raciocinio, sensacion.

Practicas:

Practica de ensefianza didactica; Es la disciplina que trata de enlazar el
conocimiento tedrico del fendmenc educativo en el aspecto de la relacidn-dicente
con el futuro ejercicio profesional, la practica se refiere a un hacer y éste es
importantisimo porque sa refiere a un hacer da contenido espiritual en cuanto
maneja y comercia con valores espirituales, transmitiendo la cultura, las
costumbres, ia fe religiosa y atiende con preferencia a la parte mas nobla del
hombre.

Practicas pedagdgicas: Las practicas pedagdgicas son practicas de ensefianza,
constituyen un medio para desarrcllar la aptitud docente mediante sl uso y
aplicacion simultaneos del saber cientifico en general y del didactico en particular.

Educacidn;

La educacidn juega un papel importante para el cambio de hébitos y costumbres
que perjudican la salud de la poblacidn y orienta sobre situaciones nuevas que
exigen soluciones a nivel individual y grupal de ahi que se puede decir que:
"Educacibn es un procaso que tiende a capacitar al individue para que actué
conscientemente frente a nuevas sitvaciones de la vida aprovechando las
expenencias anteriores y teniendo en cuenta la integrasion, la continuidad y el
progreso social. (15:19)

Salud.

"El completo bignestar fisico mental y social y no séio la ausencia de enfermedad/
OMS. Estado en que el ser organico ejerce normalmente todas sus funciones.”
(16:3)



Prevencidn:

Acciin y efeclo de prevenir. Preparacidn y disposicibn gue se hace
anticipadamente para evitar un riesgo o ejecutar una cosa,

La prevencion es fundamental ya que en nuestro medio las dos principales causas
de enfermedad y muerte las constituyen las enfermedades diarréicas y las
infecciones respiratorias agudas, enfermedades qus con darles una educacién
adecuada a la poblacién podrian no ser mortales pues son faciles de prevenir.
(16.5)

Educacidn preventiva:

"Este tipo de educacién puede ser utilizada para diferentes ambitos con el fin de
evitar consecuencias desastrosas; los ambitos pueden ser, salud, economfa,
politicos, etc. En esta oportunidad se abordaré lo concemiente a la Educacitn en
Salud Preventiva' (16:5).

Educacion en Salud Preventiva.

“La educaci6n en salud preventiva a nivel escolar es un derecho fundamental de
todos los niflos y nifas porque [a salud esta ligada al aprovechamiento escolar, a
la calidad de vida y a la productividad econdmica; al adgquirr y construir
conocimientos sobre la salud en la nifiez se adquieren valores, habilidades,
destrezas y practicas necesarias para una vida sana.

La educacion en salud preventiva, debe ser la maxima prioridad a nivel escolar en
nuestro medio para mejorar la salud de la poblacién, este proceso de educacion
debe buscar la construccidn mas que la transmisién de conocimlentos, deba
contribuir a la formacién integral da la nifiez orientada en valores de solidaridad,
respeto a la vida y ks derechos humanos y $a ha demostrado en ofros paises que
la educacién en salud preventiva, tiene una profunda influencia en el estado de
salud y el rendimiento escolar. Los programas de educacidn para la sakud
contribuirdn a mejorar la permanencla y rendimiento escolar, garantizando la
formacién integral lo que redundara en beneficio de su calidad de vida y la de su
familia y vecinos en general fomande en cuenta que o que se aprende de nifio se
refleja cuando se es adulto.” (16:8-8)

En el caso de educacion forral debera:

Facilitar que la nifiez construya los conocimienitos basicos sobre =alud, y debe
involucrar a la niflez y los maestros en la practica de conductas de promocion de
la salud qua los lleve a considerar la salud come un valor fundamental.

Ofrecer un programa secuencial, planificado que se implemenie durante toda la
experniencia escolar de |a nifiez este programa debe orientarse seg(n lo apropiado
para cada edad, el nivel de desarollo y la etapa en que se encuentra cada grupo
de escolares, y debe desarroliarse con atencidn a los valores culturales y los



problemas de salud de la localidad; Aun en los lugares en donde se imparia
Educacién en Salud como una materia separada, integrar los aspectos basicos con
las otras materias y areas curriculares.

Considerar, pero no limitarse a los siguientes tbpicos de acuendo a las necesidades
locales: Higiene personal y dental, nutricién, seguridad y habitos alimentarios,
gjercicios y actividad fisica para mantenerse en forma; agua, sanidad bésica y
saneamiento ambiental, estilos de vida, consumo de drogas, sexualidad humana,
prevencidn de enfermedades de transmisidn sexual, salud mental, prevencion de
accidentes.

Asignar legalmente en el curiculum el lempo necesaro para cubrir
adecuadamente los aspectos relacionados con la salud y desarrollar las
experiencias de ensefianza-aprendizaje En forma participativa a través de
metodologias de paricipacién, ensefianza activa, actuacion de roles, discusiones
en pequafios grupos, proyectos de accién comunitaria y otras actividades que van
mas alla def aula que puedan no solo ayudar a sus alumnos y sus familias a
explorar pricticas saludables sino involucrar a las organizaciones y grupos
comunitarios a apayar la educacidn para la salud en el ambito escolar, incluir 2
demas mensaje en salud que sean factibles no solo en comprensian por parte de
los alumnas sino de transmisién de conocimientos.

B. REFERENCIAS SOCIO-CULTURALES:

1.

Mitos en cuanto a la salud:

Los mitos constituyen creencias que la poblacién en algunos sectores practican, y
se utiizan en varias situaciones, a continuacidn aparecen con exclusividad los mas
comunes &n el marce Salud-enfermedad.

Frecuenternenie se cree que:

Las vacunas sirven para esterilizar a las personas, y la cicatriz que deja la vacuna
contra la tuberculosis (B.C.G.), es el seflo de la bestia apocaliptica; cuando una
persona mira a un bebe y le agrada lo ojea y como consecuencia al nifio le dan
fuertes calenturas y diarrea; cuando un hechicero o brujo realiza un entierro, Iz
persona se enferma de acuerdo a la peticion del hechicero, el ataque de lombrices
ss debe supuestamente cuando no se come lo que a las lombrices les gusta, se
enojan y salen por todas partes; cuando una persena tiene un esguince, debe
acudir a una mujer embarazada para gue lo sobe, de lo contraric quedara
impedido; cuando alguien sufre una quemadura debe ser chupado en el lugar da
la guemadura de lo contrario se le va el calor para adentro y se muers; sl las
mujeres no usan ganchos en [a ropa interior durante el embarazo les puede afectar
un eclipse y producir que el nifio nazea con enfermedades como labio lepering: si
a una embarazada se ie antoja comer algo ¥ no lo come en ese momento, puede
aborlar & el nifio nace con la boca abierta.
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Tabues en cuanto 2 la salud.

Los tabues, constituyen prohibiciones sociales de carécter cultural que algunas
personas practican, algunos ejemplos de esas prohibiciones gque afectan la salud
son:

Se dice gue no se deben usar anticonceptivos porque con la planificacién familiar
se estdn matando seres humanos y por Io tanto es un pecado mortal, que los niftos
son una bendicién de Dios y cuanto mas vengan al mundo mejor; a las mujeres sa
les prohibe que muestren sus genitales a fos doctores o enfarmeros, ya que las
partes intimas de la mujer no deben ser expuestas a los 0jos del sexo opuesto
porque es pecado; se prohibe que durante la menstruacién se bafien, hagan
deportes, cocinen, coman de todo porgue hace dafio y que una mujer embarazada
mire a un racién nacido porque le da pujo al nifio.

METODOLOGIA DE LA EDUCACION EN SALUD PREVENTIVA:

La educacién en salud ya dijimos que debe ser participativa es decir, que motive la
participacion del educando en cada una de las actividades que se realicen y que permita
reflexién, razonamiento, desarrollo de aclitudes y valores.

1.

Concepto de metodalogla paricipativa:

Proceso mediante el cual se establece un ambiente lidico en el cual se da
participacién y profundizacitn en los contenidos tematicos scbre aspectos de saluxd.

En la metodologia participativa la creacién de un ambiente lidico rompe las
barreras que tradicionalmente han impedide la comunicacion y la participacion en
la profundizacion en temas relacionados con ia salud preventiva.

Este procese evita la tradicional memorizacién y promueve la educacion para el
didlogo, el poder expresar y escuchar ideas que contribuyan a la prevencidn de
enfarmedades. Persigue en general buscar respuestas conjuntas a preguntas que
en el diario vivir se plantean.

“Cabe insisticr que en la metodologla participativa, desde el punto da vista
pedagdgico, el proceso es més importante que sl producto. ( 1:6}

Componentes de la metodologla participativa aplicada a temas de salud preventiva

a. "Participacién: Condicién que permite a cada persona relacionarse
diractamente con el hecho o aclividad que se ejecuta (lemas de salud}, la
participacidn debe llevar a las personas a elaborar, desde si mismas, sus
propias respuesias (a una preblematica de saiud) y a formular desde su
realidad, sus propias preguntas.
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h. Contenidos: Deben ser elementos de la realidad en salud que vivan y que
interssen ser estudiados, mediante un proceso técnico y metodolégico.

c. Lidico: Todo lo relative al juego. El objetivo del juego no es productividag,
sino diversidn y gozo. El juego educativo permite un aprendizaje agradable
y divertido™ (4: T4. 83, 87)

Didéactica Participativa:

"La didactica participativa, consiste en un medelo reciente metodolégicoe, en el cual
los alumnos son participes dentro de su aprendizaje y para elio el profesor se
constituye en facilitador del proceso ensefianza aprendizaje.

a. Fundamentos de la did4ctica participativa:

(1)  Los participantes no son "objetos” de la capacitacién, sino "sujetos”
activos de la misma,

(2). Todos los miembros integrantes del proceso educativo, profesores y
participantes, ensefan y aprendan a la vez, contenidos de salud
preventiva.

b. El papel del docente en la didictica participativa:

El docante es mas bien un facilitador que ayuda a que se genere en una
atmdsfera de cooperacidn mutua, el conocimiento; y en su papel de
proporcionar informacién de contenidos de salud, el profesor sélo debe
ocupar una parte de la sesion de la clase para proporcionar antecedentes.

Los contenidos y la forma de transmisién o desempefic docente, requiersn
los siguientes elementos:

(1). Elcontenido de la exposicidn:
{a). Interés del contenido:

La materia gue expone el docente debe responder al interds
0 expectativas que tienen sobre ellas los participantes en e
proceso educativo v fa problematica de salud que se viva en
la comunidad.

{b). Extension del contenido:

Un buen docente debe definir con claridad cuales son las
ideas y conceptos que puedan ser absorbidos por los
participantes en el lapso de tiempo que dispone para su

exposicion,
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Hay que tener en cuenta que los temas de Educacién en
Salud son muy diversos y en nuestro medio se presta a mitos
y tables. {(11:SNp)

c. "El papel del docente como conductor de ejescicios v de técnicas educativas:

Ademas de proporcionar informacién sobre aspectos de salud al grupo de
participantes, el profesor participative debe ayudarles a reflexionar y a
explorar nuevas situaciones. Para ejercitar estas dos tareas es necesario
que recurra al desarrolio de técnicas y ejercicios que faciliten la participacién
individual y colectiva. Para esto es necasario:

(1}).  Saber seleccionar la técnica adecuada:

Cada técnica tiene ciertas caracteristicas que la hacen apta para
alcanzar determinados propdsitos educativos especialments para el
cambio de habitos y costumbres que afectan la salud de la poblacitn
escolar y poblacidn en general, y al seleccionar el profesor la técnica
debe tomar en cuenta los siguientes factores:

Objetives que se persiguen con la sesién, grado de madurez y
entrenamiento del grupo, el tamano del grupo, la infraestructura fisica
disponible, el tiempo disponible, las caracteristicas de los miembros
del grupo, ia propia capacidad del docente para ¢l manejo de
técnicas.

{2). Instrucciones para ei desarrolio de la técnica: Instrucciones previas
y complementarias, entrega de los materiales pertinentes, saber
ayudar al grupo durante la ejecucién de la técnica, saber conducir la
sesién plenaria de analisis y conclusiones de la técnica o ejercicio
realizado". (11: SNp.)

Prop6sitos de {a metodologia participativa aplicada a la salud preventiva.

Los propésitos de la metodologia participativa son; fomentar el pleno desarrolio del
hombre y 1a mujer; evitar la pasividad, promover su crealividad en acciones o
preyectos para la prevencién de enfermedades; crear un clima educativo que
favorezca la reflexion, el andlisis, la critica y la accién en temas de salud preventiva;
pemifir una libre expresion de sentimientos, puntos de vista y reacciones por parle
de los participantes en relacidn a las condiciones da salud en que viven tanto en
el ambito escolar como en el hogar; respetar las experiencias de los parlicipantes,
promover que la relacién educador-educando sea igualitaria.
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Tecnicas didacticas participativas:

"Son los medios de que se vale la docencia para facilitar el proceso de aprendizaje
sobre contenidos diverses y en educacidn en salud preventiva pueden ser muy
Utiles. Y las técnicas de grupo, son "maneras, procedimientos, ¢ medios
sistematizados de organizar y desamollar la actividad de grupo, sobre la base de
conocimientos suministradas por la teoria de la dinamica de grupos.”

"Clasificacidn de las técnicas de ensefianza que pueden usarse en la educacién en
salud preventiva.

Las técnicas que se ulilizan para dar educacién en salud preventiva son diversas,
inicamente se presentan algunas y constitiyen instrumenios en manos del
educador sobran sentido y efecto diferente segiin el uso que se hagan de ellas.

a. Técnicas para favorecer el encuentro inicial.
{1)  Eltrabajo en pequefios grupos:

Consiste en el analisis de un tema o problema de salud paor parte de
un grupo reducido de participantes con el objeto de llegar a algunas
conclusiones sobre el mismeo.

(2}  Torbelline de ideas, también llamada "Tormenta de ldeas" "Lluvia de
ldeas” "Reunién de Creatividad® etc.:

Consiste en que un grupo analiza un tema o problema de salud con
o sin conocimiento previo sobre &, no importa lo exdrafio o
descabelladas que parezcan, perc con la intencién de evaluar su
grado de viabilidad para mejorar la salud de la poblacidon escolar.

{3) La grafica generadora:
Se presenta un dibujo con un mensaje sobre un aspecto favorable o
desfavorable a la salud, no se le escribe nada v se deja que la
imaginacion de ios participantes juegue un papel preponderante y
que expresen con libertad lo que ellos ven en esa dibujo”. {11:SNp)

b. Técnicas para ajustar el programa de educacidn en salud preventiva:

"Estas técnicas permiten ajustar un programa educativo a las necesidades,
inlereses y expectativas de los participantes y a la problemética de salud
que se viva en fa comunidad, es importante-hacerlo pues con alo s& logra
un compromiso de ensefianza-aprendizaje entre parltt:lpantes ¥ conductor,
algunas técnicas para estos sfectos son:
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(1}  Aplicacién de un cuestionaric diagndstico sobre cuales son los
problemas que mas afectan su salud, que enfermedades padecen
en su familia mas frecuentemente, etc.

{2y Decodificacidn de resultados tabulados: Consiste en plasmar en una
grafica, las expectativas, generadas con base a los resultados
presentados en al cuestionario diagndstico para que el grupo los
interprete.

(3) La ponderacidn y jerarquizacidn: Con base a un listado de temas
encontrados en el diagndstico para revisar cada tema, jerarquia y
justificar ta necasidad de tratamiento. en este caso aplica la ejecucion
de proyectos, campafias de vacunacidn, programas de recoleccidn
masiva de basuras efc.

{4)  Discusibn del programa:

Se organizan grupos pequenos, se les entrega el programa de
Educacion en Saiud Preventiva, para que agreguen, eliminen o
refuercen los temas que estén plasmados en " (4: T4. 160)

Técnicas para transmitir informacién:
entre estas estan:
{1) La exposicién y la lectura individual o comentada de temas de salud.

(2) Las conferencias magistrales, aunqgue eslas para que sean
funcionales en educacién en salud preventiva se deben acompafiar
de otras técnicas al concluir la conferencia.

Técnicas para analizar, valorar y clasificar situaciones:

Estas técnicas pammiten abordar temas de salud de acluatidad y que tengan
relacién con el diario vivir, con los cuales los participantes pueden tomar
conciencia, confrontar posiciones, expresar puntos de vista y enfrentarse
a su realidad para mejorar su salud individual y colectiva.

La aplicacidn de las técnicas pueden empezar a partir de un plangamiento,
un slogan, una pelicula o un audiovisual y puede organizarse en cualquiera
de las siguientes modalidades; an eslas técnicas generalmente intervienen
especialistas externos al grupo.

(1) Mesa redonda.

(2} Panel

(3} Debate

(4}  Entrevisia colectiva
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Para la aplicacién de estas técnicas con la participacién de los integrantes
del grupe es necesario dar instrucciones precisas sobre el desarrollo de la
t&cnica, organizar a los grupos con alte grado de homogeneidad, lo cual
favorece el trato, organizar la direccién de los grupos, con un coordinador
y un secratario, Hegar siempre a sintetizar conclusiones y promover Ia
cooperacion y evitar competencia.

La temdtica sobre 1a cual se presta el uso da estas técnicas puede ser: la
nutricién, enfermedades de transmision sexual, la vacunacidn infantil,
saneamiento ambiental, drogas, salud mental, etc.

Técnicas vivenciales:
Permiten experimentar situaciones y entre estas estan:

Las técnicas de Simulacion, entra aqul cualquier método o técnica de
capacitacién que intenle recrear fa realidad en que se desenvolvera el
participante dentro del trabajo o actividad para la prevencidn de
enfermedades.

(1) El Sociodrama:
Técnica que consiste en actuacion con papeles otorgados formal o
informalmente, es necesarno que mientras se desarrolla la técnica
exista una guia de observacion para el resto del grupo.

{2) Desempefios de Roles llamado también casc vivo:
Técnica similar a fa anterior, consiste en presentar papeles definidos.
Permite analizar situaciones y conductas esterectipadas. Al final de
interrogante para los actuantes para determinar cual fue su viviencia.

(3)  Inversidn de papeles:

Esta es una variante de la anterior y consiste en entender hasta que
punto la persona percibe y puede reprasentar el papel de otro.

Tecnicas de ensayo:

Son técnicas que tratan de ubicar a les estudiantes en una situacidn similar
a la cual se enfrentarian cotidianamente. a nivel familiar, en ia escuela o su
comunidad, en relacién a contenidos que le permitan mejorar su salud.

Entre estas estan:
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"El estudio de casos con temas de salud,, también llamada Andlisis
de casos:

Criginalmenta fue concebida y aplicada por la Escuela de
Administracién de Negocios de la Universidad de Harvard v es
aquella en que el estudiante analiza y toma decisiones sobre
situaciones de la vida real descrita en un "caso".

Un “caso" es |a historieta o namracion detallada de una situacion real
la cual ha sido investigada y adoptada para servir con fines
didacticos.

Se dice entonces que el método de estudio por intermedio de un
caso "Es una forma de traer la realidad al aula para conoceria,
analizaria y extraer conclusiones, de modo que con ese ejercicio el
estudiante adquiera habilidad y capacidad para analizar prablemas
de salud y tomar decisiones.” (11: SNp.)

La simulacion:

Esta técnica es muy usual cuando se pretende que los estudiantes
se conviertan en faciltadores ante otros grupos especiaimente en el
ambito familiar para formar conocimientos y practicas necesarias
para la salud preventiva.

Técnicas de Evaluacion:

Estas tdcnicas deben aplicarse durante todo el proceso educativo, es decir
al final de un tema, una unidad ¢ una jomada de trabajo.

8}

(2

La ruleta educativa:

Consiste en dividir una ruveda en 10 partes enumeradas de 1 a2 10, se
le pone una flecha en el sestén de la rueda luego se numeran los
participantes y se ke da vuelta a |a rueda y la flecha indicard el
nimero de |a persona que respondera la pregunta.

La pelota preguntona:

En un balbn se pegan varias pregunias que conforme se va
aventando la pelota, quien la agarra serd el que quite una pregunta
y la responda al grupo, si no la sabe lo pueden ayudar y asl
retroalimentar la actividad.

AR S
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D. LEGISLACION DE LA EDUCACION EN SALUD PREVENTIVA:

1

CONSTITUCION POLITICA DE LA REPUBLICA:

Como la méxima ley del! pais indlca que, el Estado velard por ka salud y la
asistencia social de todos los habitantes y desamollara a través de sus instituciones
acciones de prevencion, promocidn, recuperacién, rehabilitacién, coordinacién y las
complementarias pertinentes a fin de procuraries el mas completo bienestar fisico,
metal y sccial y en la misma se indica que la salud es un deracha fundamental del
ser humano y nos obliga a que todos debemos velar por la conservacion y
restablecimiento de la misma.

{Artfeulos 93, 84, B5, 96, 98, 99, Constitucion Politica de la Repiblica)

CODIGO DE SALUD:

Este indica que el Ministerio de Salud Publica v Asistencia Social, por conducto de
sus dependencias y en ccordinacién con ofros sectores afines, ({Instituto
Guatemalteco de Seguridad Social, municipalidades, universidades, entidades
privadas, organizaciones no gubemamentales, organizaciones comunitarias,
Ministerio de Educacién y agencias de cooperacién de acuerdo & sus objetivos y
a las normas y reglamentos que para tal fin establezca el Ministerio de Salud,
haran acciones de promocién, educacidn en salud, prevension recuperacion y
rehabilitacién de la salud y lo concemiente a programas de educacidn e informacion
deberan ser disefiados de facit comprensidn y respetando creencias y costumbres
de la poblacion. { Articulos: 9; 10, 18, 37, 38, 39, 41, 45, 47, 48, 62, Cddigo de
Salud, Decreto 90-97)

CODIGO DE LA NINEZ ¥ LA JUVENTUD:

Dice que el Ministerio de Salud Publica ejecutara programas de asistencia médica
y odontolégica para la prevencidn de las enfermedades que cominmente afectan
a la poblacitn infantil, y CAMPANAS DE EDUCACION SANITARIA y sexual para
padres educadores y ALUMNOS. Los establecimientos de educacidn médica
deberan proporcionar condiciones para la permanencia en tiempo completo de uno
de los padres o responseable, en les casos de internamiento del nifio, nifia o joven.
{ Adicule 25, 26, 29, 31, Cédigo de la Nifez y la Juventud, Decreto del Congreso
No. 78-96)

E. COMPONENTES Y CARACTERISTICAS DE LA EDUCACION EN SALUD
PREVENTIVA,

1.

Componentes:

La base fundamental de toda sociedad la constituye la familia y quienes viven a sus
alrededores son llamados vecinos, en conjunto se dice que a la comunidad la
confonman un grupa de personas que viven en un lugar determinado que pueda ser
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paraje, casetio, aldea, cantdn, pueblo o ciudad y comparten similares costumbres,
tradiciones, religidn y tienen algun tipo de organizacion

El Diccionario Enciclopédico Océanc dice que vecino es el que habita con otros an
una misma poblacién, bartio, casa o en vivienda independiente. Que tiene casa en
una poblacion y contribuye a la carga o impuestos de ésta.

Lo que indica que el vivir en una comunidad determinada conlleva el obtener
derechos y obligaciones que favorezcan las mejores condiciones de la misma; en
toda comunidad existen diferentes instituciones que tienen como fin primordial
prestar un servicio a la poblacién en este estudio las que interesan son las de
Educacion y Salud Plblica.

Caracteristicas de la Educacidn en Salud Preventiva,

La educacién en salud preventiva se ajusta & las caracteristicas generales de la
educacion los cuales se citan y describen a confinuacion.

a. Sistematica.

Cuando obedece, deliberadamente al designio de influir en el
comportamiento del individuo de una manera organizada, tal como oclrre
en las siguientes instituciones: hogar, iglesia, escuela.

La escuela es la institlucibn social destinada, especificamente, a realizar ia
educacion intencional (lamentablemente en nuestro medio ef tema de sakud
preventiva no $& le da importancia y es tratadoc en forma esporadica) Es el
érgano de Educacidn por excelencia, de ahf que toda su organizacin se
vuelque hacia esa meta.

b. Integral.

La intagracién de la educacion es uno de los aspectos més importantes,

pues se refiere a la inclusisn espiritual del individuo en la sociedad, no como

un nidmero o cosa, sind CoMo persona que comprende y ama a su medio ¥

a sus semejantes. Entre el y los demés miembros de ka comunidad existe un

ambito comin de ideales, aspiraciones y esfuerzos, La integracion social,

cuando se realiza, lleva al individuo a:

(1) Idenfificarse con lag preocupaciones y aspiraciones de su grupo;

(2) Sentir y a querer o que el grupo siente y quiere.

(3)  Tomar conciencia de los problemas de salud de su comunidad.

(4) Querer asumir responsabilidades dentro del grupo; esto implica
querer ejercer funciones que no sean meramente lucrativas, sino que
configuren un papel de imporlancia para el mejoramiento de [a salud
y la vida en comiin dentro de la colectividad,

{5) Querer, en suma, participar de manera responsable en la vida del

grupo.
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Acorde.

Este aspecto resalta la necesidad de la educacidn de ajustarse a las
peculiaridades del educando, de mado que se le pueda encaminar para que
ocupe, dentro de la sociedad, el lugar que mejor armonice, con sus
posibilidades biopsicolégicas. No es necesario que todos los estudiantes
produzean el mismo efecto sino que produzean fo maximo segun las
aptitudes y posibilidades de cada uno.

De manera mas amplia puede decirse que la educacion €5 el proceso que
tiene como finalidad realizar en forma concomitante las petencialidades del
individuo y llevarlo a encontrarse con la realidad, para que en elta actué
conscientemente, con eficiencia y responsabifidad con miras en primer lugar,
a la satisfaccion de necesidades y aspiraciones personales y colectivas y en
segundo lugar al desarrolio espiritual de la criatura humana, adaptando para
ello, la actitud menos directiva posible, y enfatizando la vivencia, 1a reflexidn,
la creatividad, la cooperacién y el respeto por el préjimo.

La educacion en salud preventiva, también tiene que estar de acuerdo a la
problematica de salud local, porque de una comunidad a ofra varia el riesgo
de enfarmar por candiciones climatoldgica, focos de contaminacién y nivel
educativo de |la poblacidn.

Actualizada.

La educacion en salud preventiva debe eslar actualizada de acuerdo a los
nltimos descubrimientos médico-cientificos y las técnicas de educacidn
participativa

A los intereses de |la poblacion en cuanto a programas y proyectos que
quieran realizar y que vengan a contribuir grandemente a reducir los focos
de contaminacién y a mejorar las condiciones de vida de la poblacién a
través de proporcionales mejores condiciones para la salud.

Participativa.
Con anterioridad se dijo gque la educacidn en salud preventiva, debe ser
pariicipativa y no tradicional en la que el maestro es el eje principal del
proceso Ensefianza-aprendizaje, para ellos existen diferentes técnicas
participativas y ejercicios gue propician la mayor participacidn de los
educandos.

El tema de caracteristicas de la Educacién en Salud Preventiva, con los
incisos a, b, ¢, d y e, fue ampliado y adaptado de acuerdo al contenido del
tema.
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CAPITULO L.
MARCO METODOLOGICO.

OBJETIVO GENERAL

Determinar de que modo incide kz educacitn para la salud en el nivel primario en la
formacién de conocimientos y précticas necesarias para la salud preventiva de la

poblacién.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Identificar los conocimientos en salud de los escolares del sexto grado de
primaria.
2. Determinar las principales practicas que se realizan y las que se debieran realizar

sobre salud en los escolares del sexto grado de primaria,

3. Sehalar las principales actividades en salud que se realizan en las escuselas
primarias del municipio de Huehuetenango.

VARIABLES:
1. Salud preventiva.
2. Definicidn conceptual:
a. Variable Dependiente:
Educacidn primaria.
Se entiende coma educacion primaria al primer establetimiento de relacion
de educacidn entre un educando determinade y el sistema educativo en
forma sistemdtica y obligatoria que el estado garantiza debe ser brindado a
la poblacidn . )
b. Variable Independiente:
(1). Conocimientos para la salud preventiva,
Se entiende como conocimientos en Salud Preventiva a toda aquella
capacidad o técnica de prevenir por medio de practicas y habitos |
simples y sencillos la ocumrencia de enfermedades comunes en la

poblacidn y Para que se tenga conocimiento de.la salud preventiva
se deben manejar como minimg los siguientes tdpicos:
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Higiene personal y dentgl, seguridad y habitos alimentarios, ejarcicio
y actividad fisica para mantenerse en forma, sanzamiento del medio,
consumo de drogas, sexualidad humana y prevencién de
enfermedades de transmisién sexual, salud mental y primeros
auxihios.
(2). Practicas para la salud preventiva.
Se entiende como Practicas en Salud Preventiva a los buenos
hébitos saludables, habilidades, valores y destrezas, practicas
necesarias para una vida sana.

3. Definicidn operacional:
Elementos que proporciona la Escuela a la poblacion escolar y a la comunidad en
general, respecto al conocimiento de salud preventiva.
4, indicadores de variables:
VARIABLE INDICADOR SUB-INDICE UNIDAD DE MEDIDA
CONOQCIMIENTOS EN TEMAS IMPORTANTES PRIMEROS AUXILIOS Encuesta
SALUD PREVENTIVA COMOD PREVERNIR
ENFERMEDADES:
a. Letrinas sanilarias
b.  Agua limpia
¢ Vacunacdn Infanti
PRACTICAS EN SALUD PRACTICAS EN SALUD a. Habilos Higknicos Encuestas,
PREVENTIVA b. Sansamienio basico: | Entrevistas,
- Uso santario da Cbeervacion.
letrinas
- Depésito
adacuada de las
basuras.
EDUCACION PRIMARIA | CICLOS CEC Encuesia
CONTENIDOS 8. Medidas preventives | Guia Curiculary
b.  Aparatos del cuerpo | programas de estudio,
Humano
e. Primeros suxilios.,
d. Conservacion de la
neluraleza.
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D. LAPOBLACION Y LA MUESTRA:

En este estudio se involucrd a diversos sujetos, los cuales se indican a continuacién:

SUJETOS POBLACION MUESTRA PORCENTAJE

ALUMNOS 1326 74 5.58

MAESTROS 60 60 100.00
Fuarte:

Direcidn Repional de Educacidn, D

dn

La muestra se selecciond a través del métode probabilistico en forma ALEATORIA
SIMPLE. al azar, y representan a los estudiantes de sexto grado de educacion primaria
del area rural del municipio de Huehuetenango y de los maestros de sexto grado del drea
rural del misme municipio.

Descripcidn:
N 1326 1328
n= = -
2 2
1+d (N-1) 1+{05) (1326-1) 17.96
2 2 2 2
2 5 (1.96) [.25)

n= Tamano deseado de la muestra.
N= Nimero total de estudiantes.
d= Grado de precision deseado {0.05)

2 2
2 = (1.96)
2 2
5 = (0.25)
ALUMNOS:

Resultado. 74 Estudiantes.

MAESTROS: 60 = 100

74
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E. LOSINSTRUMENTOS:

1. Encuestas:
a.. Estudiantes de sexio
grado de primaria 74
b. Maestros de sexto
grado de primaria 60
2. Fuentes de datos:
a. Archivos. (departamente de estadistica e informatica de la direccién regional
de Educacidn y de la Jefatura de Area de Salud).
b. Directores de establecimientos y jefes de instituciones gubernamentales y
no gubemamenlales.
cl. Operaciones y medidas estadisticas.

F. EIANALISIS ESTADISTICO:

Para el analisis estadistica se utiliz, las técnicas siguientes:

Ll

a.
b.

Recapilacién de la informacion {(datos}
Procesamiento de la informacién obtenida.
Tabulacitn y revisitin de resultados.
Fresentacion de datos.

Cuadros y
Graficos.

DISENO DE LA INVESTIGACION:.

La investigacidn tuvo un enfoque Ex-Post-Facto, tipo descriptivo.
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CAPITULO IV
MARCO OPERATIVO.

A TECNICAS DE RECOPILACION DE DATCS.
1. Fuente de datos:

a. Fuentes directas:
{1). Alumnos de sexto primaria
{2). Maestros de sexto primaria

b. Fuentes indirectas:
{1). Archivos.
{2). Estadisticas.
(3). Centro de informatica Direccion regional de Educacion.
{4). Departamentoc de estadistica Jefatura Area de Salud.

c. Técnica de recopitacién de dalos por muesireo probabilistico:
Encuesta.

B. TRABAJO DE CAMPOC.

1. Solicitud de autorizacion:
Se informé y se pidié autorizacién al supervisor de educacidn del municipio de

Huehuetenango para realizar la encuesta con los estudiantes y maestros de sexto
grado.

2. Aplicacidn de las encuestas:

Para la aplicacién de las encuestas se visitd directamente las escuelas
seleccionadas, previo a los siguientes pasos:
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a. Se coordind con el supervisor educativo distrital presentandole el proyecto
¥ se le solicitd permiso para una reunién con los direclores de las escuclas
invelucradas.

b. Se realizd una reunibn con los directores de las diferentes escuelas

seleccionadas para presentarles el proyecto, se les pidi& su colaboracion y
permiso para la aplicacién de la encuesta,

c. Se aplico la encuesta a los alumnos seleccionados.

d. Se pidit 1a colaboracién de los maestros para que respondieran la sncuesta
corespondiente.

PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION.

1. Para el procesamiento de la informacidn se realizé el conteo simple del método
manual para almacenar los datos, & través del uso de calculadora lo que permitié
realizar operaciones sencillas y cientificas.

2. En el método electrdnico se utilizd el Word Office 97 y el Qpro 5 donde se registré
la informacién relacionada con 1a investigacion bibliografica ¥ los resultados, lo que
faciiité el procesamiento de la informacion y modificaciones o correcciones que
debieron hacerse para presentar de una mejor manera el presente informe.

PROYECTO PILOTO.

Se aplicaron encuestas a 15 alumnos de sexto grado de primaria de la escuela nacional
rural mixta de la akiea de San Isidro de la Democracia Huehuetenango, con el objeto de
revisar el planeamiento de las preguntas y su redaccién; donde se detectaron pequefios
errores que sirvieron para mejorar el instrumente utilizado. también se hizo una
representacion estadistica del caso para visualizar los resultados,
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CAPITULO V
PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION
DE RESULTADOS

A continuacidn se presentan los resultados obtenidos a través de las encuestas aplicadas
a los estudiantes y profesores de sexto grado de primaria de las escuelas seleccionadas.
Los resultados se presentan a traves de cuadros referenciales con su respectiva
interpretacion y en casos relevantes con graficas, para facilitar su visualizacion.

Primero aparecen los resultados de las encuestas aplicadas al 100% de maestros de
sexto grado de primaria del 4rea rural que en total fueron 60 y posteriormente los
correspondientes a los estudiantes de sexto grade de primaria de las escuelas
seleccionadas.

RESULTADO DE ENCUESTAS APLICADAS A LOS MAESTROS DE SEXTO GRADO
DE FRIMARIA DEL AREA RURAL DEL MUNICIPIO DE HUEHUETENANGQ.

En los nombres de los cuadros y las graficas, se hace mencidn de los maestros de sexto
grade, sin especificar del drea rural del municipio de Huehuetenango por razones de
espacio.

Ademas, cabe mencionar que por las caracteristicas de los cuestionarios los alumnos
tuvieron mas de una opcién para responder, lo cual obviamente no permite que cuadre el
total en nimero de maestros o alumnos seglin sea el caso.
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RESULTADO DE ENCUESTAS APLICADAS
A MAESTROS DE SEXTO GRADO DE
PRIMARIA, EN EL AREA RURAL DEL

MUNICIPIO DE
HUEHUETENANGO
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CUADRO No. 1
Aspscios relacionados a la salud que indicaron los
maestros ensefiar a los estudiantes an |a escuela.

NOmero 1otal de Maestros 60
No. |Aspectos relacionados con la salud fracuencia
1 {Tipos de enfermedades mas comunes 45
2 |Como prevenir las enfermedades 56
3 |Beneficios de la salud 42
4 |Consecuencias de los malas habitos higienicas 19
5 [Otros 30
GRAFICA No. 1

Aspectos refacionados a la salud que indicaron los
maesiros enesafar a los estudiantes en la escuela.

FRECUENCIA

1 2 3 a4 3
ASPECTDS RELACIONADOS CON LA SALUD

INTERPRETACION: Comeo se puede observar en el cuadro y grafica, los aspectos
que més se ensedan, son: Tipos de enfermedades mas cOMUNES y COMO prevenir
las erfermedades, ke que significa que quedan a un lado aspectos como beneficics
de la salud y consecuencias de los malos hibitos higiénicos los que son
importantas para la prevencidn de snfermedades,
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CUADRC No. 2
Asignaturas en que los maestros, indicaron
ensefnar cuidados da la salud a los alumnos

Nimero total de Maestros 60
No. |curso o asignatura frecuencia
1 |Estudios Sociales 6
2 |Ciencias Naturales 54
3 |Matematica. 0
4 |ldioma Espariol 0
5 {Otros (Salud y seguridad, cursos complementarios) 40
GRAFICA No.2

Cursos o asignaturas en las que ensefan en la
escuela aspectos relacionados a la salud

504

40

FREGUENGIA
3

104

INTERPRETACION: Como se puede observar, en el curso que mas
ensefan aspectos relacionados 2 la salud es Ciencias Naturales,
lo que inidea que no aprovechan las oporunicadss en oros cursos,



CUADRO No. 3

Frecuencia en que visita &l personal del Ministerio de Salud

las escuelas primarias para dar educacion en salud

Nimera total de Maestros 60

No.

Tiempo

Frecusencia

ko=

Semanal
Mensual
Trimestral
Semestral
Anual
Qcacional

®LLOoaOo

2

GRAFICA No. 3

Fracuencia en que visita el parsonal de Ministerio de
Salud las escuelas de primaria del area rural del

municipio de Hushuetenango.

FRECUENCIA
w

INTERPRETACION: Como se puede observar en el cuadro y gréfica, el person
de salud, visita las escuelas primarias en forma ocasional, lo que as
lamentable porque la educacion en salud es fundamental para la prevension
de enfermedades y el personal de salud debe participar activamente en sste

importante proceso.

e e



CUADRO No. 4
Actividades o proyectos sobre satud realizados a nivel
comunitario en donda existen alumnos de sexto grado
de primaria.

Wimero de Maestros 60
No | Actividades o Proyectos Frecuencia
1 [Vacunacion Infantil 439
2 |Proyectos de Agua Potable. 18
3 |Proyectos de Letrinas o Drenajes. 23
4 |Prograrmas Nutricionales. 14
GRAFICA No .4

Actividades o proyecios sobre salud realizados a nivel
comunitario en donde existen alumnos de sexto grado
de primaria

FRECUENCIA

2 3 4
ACTMIDADES O PROYECTOS

-

INTERPRETACION: De acuerdo a lo cbservado en la grafica la mayor
cantidad de aclividades comespondsn a vacunacion infantil y
letrinizacion, lo lamentable de esto es que la escuela no desempeiia
un papel protagonico en sstas actividades, pues simplemente es
utiizada su instalacion fisica como certro de operaciones.
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CUADRC No. 5
Recuros existantes en la comunidad qua se pueden
utilizar para la prevencién de enfermedades

Nimero total de Maestros 60

No.

RECURSOS Frecuencia

B Ry -

Servicios Sanitarios.

Depositos higianicos de basuras
Agua entubada o pozo sanitario.
Otros,

+3B8

GRAFICA No. 5
Recursos existentes en la comunidad que s8 puaden
utilizar para la prevencién de enfermedades

INTERPRETACION: De acuerdo a lo obsaervado existen los recursos minimos
para prevenir enfermedades pero para que searn funcionales es nacasario
crear un adecuado programa de educacion para la salud que permita

tener el conocimisnto para darle una utiidad adecuada a estos recursos
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CUADRO No. B
Contenides sobre los cuales pueden versar los
talleres © cursos solicitados por los maestros.

Nomerc total de Maestros 80
No. |Cursos o Talleres Fracuencia
1 [Que enfermedades se pueden prevenir 33
2 |Cuales vacunas existen y enfermedades que previen 23
3 |Primeros auxilios. 51
4 |Otros 7
GRAFICA Nao. B

Contenidos sobre los cuales pueden versar los
talleres o cursos solicitados por kos maestros.

FRECUENCIA

1 2 a 4
CURSOS O TALLERES

INTERPRETACION: De acuerdo a lo observado en e} cuadro y gréfica los
maestros estan mas interesados en aprender primeros auxilios y no
como pravanir enfermedades.
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CUADRO No. 7
Tipos de enfermedades mas comunes
que atacan a la poblacion escolar.

Nomero total de Maestros 60
No. |Tipos de enfermedades Frecuencia
1 |Diarreas 3.
2 {IRAs (Gripes, neumonias) 51
3 [Desnutricidn 10
4 [Anemia 3
5 |Otras 5
GRAFICA No. 7

Tipos de enfermedades mas comunes
gue atacan a la peblacién escolar.

FRECUENCIA

1 2 3 4 5
TIPGS OE ENFERMEDADES

INTERPRETACION: Como se puade observar las principales causas da
enfermedad que afectan el drea rural de Huehuetenango, son las IRAs.
y las Diarréas, las que sa pueden prevenir a través de un adecuado
programa de educacion en salud.
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CUADRO No. 8
Causas por las cuales se enferman los alumnos
en las escuelas a nivel comunitario

Numero total de Maestros 80
No. |Causas Frecuencia

1 |Falta de letrinas 32
2 |Falta de agua potable 31
3 |Mucha basura 16
4 |Falta de alimentos 22
§ |Por no vacunarse 11
6 [Otros 4

GRAFICA No. B

Causas por |as cuales se enferman los alumnos
en las escuelas a nivel comunitario

35

a0+

2517

2011

1511

FRECLENCIA

INTERPRETACICN: Las principales causas por las que se enferman la
mayoria de estudiantes es por falta de lstrinas y agua potable lo que
demuestra gue no toda {a poblacién cuanta con los recursos © pueda
ser que existan pero no lo usan en 1orma adecuada.
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RESULTADO DE ENCUESTAS APLICADAS
A ESTUDIANTES DE SEXTO GRADO DE
PRIMARIA, EN EL AREA RURAL DEL
MUNICIPIO DE
HUEHUETENANGO
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CUADRQO No. 9
Temas en salud para prevenir enfermedades
que indicaron los estudiantes haber recibido

Total de estudiantes 74
NojTemas Frecuencia |Prioridad
1 {Lavar Frutas y verduras 2 6
2 |Utilizacibn de servicios sanitarios 18 2
3 |Tomar Agua harvida © clorada 21 <
4 |Lavarse las manos antes de consumir alimento 22 4
5 |Comer alimentos bien cosidos 21 5
6 |Vacunarse 18 1
7 |Otros 2 7

GRAFICA No. 9

Temas de satud que indicaron los alumnoes le habian
ensenado en la escuela para prevenir enfermedades

25

FRECUENCIA

INTERPRETACION:

Segun los estudiantes, los temas que mas le ensenan los maestros son;
Vacunacion infarttil, utilizacion de servicios sanitarios y lomar agua hervida o
clorada y se descuidan temas importantes comeo: lavar frutas y verduras,
lavarse las manos anies de consumir alimentos y otros

........
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CUADRO No. 10
Estudiantes que indicaron la actitud a seguir en el caso
de padecer de una enfermedad contagiosa como:
cotera, sarampion, fiebre tifoidea, etc,

Total de estudiantes 74
Mo Actitud Frecuencia |Prioridad
1 |indiferancia 25 5
2 |rechazo 25 4
3 |aceptacion a 2
4 |temor 13 3
5 |buscar ayuda 43 1

GRAFICA No. 10
Actitud que indicaron seguir los estudiantes en caso de padecer al
enfermedad contagicsa (como colera, sarampicon, fiebre tifcidea, e

45

40

354

301

«
g o5 ff
4
i 207]
&
154
101
1
o
1 2 3 + 5
ACTITUD
{NTERPRETACION:

Los estudiantes en su mayoria, indicaron que buscarian ayuda
pero también manifestaron dar por aceptada la enfermedad ya
que No cuentan con recursos para combatirla,
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CUADRQ No. 11

Estudiantes que opinaron en relacién a las practicas

0 acciones en su escuela para prevenir enfermadadas

Total de estudiantes 74
No|Practicas o accidnes Frecuencia |Pricridad]
1 (Higiene parsonal 28 1
2 [Vacunacién 18 2
3 jUtilizacién de Servicios Sanitarios 45 3
4 (Alimentacidn balanceada 25 4
5 [Higiene de Ia vivienda 21 5

GRAFICA No. 11
Précticas o accicnes que indicaren realizar los
estudianes para prevenir enfermedades

FRECUENCIA

1 2 3 + 11
PRACTICAS O ACCIONES

INTERPRETACION:

D acuerdo a lo observade lo que mas realizan es la higisne personal, la
vacunacién y la utilizacién de servicios sanitarios, dejando descuidadas
actividades Gue pueden realizar en su casa. como higiene de Ja vivienda

regimen alimentario balanceado, y otras



CUADRGC No, 12
Estudiantes que opinaron sobre la forma en que
le han ensenado en [a escuela aspectos de salud

Total de estudiantes 74
No|Forma Frecuencia |Prioridad
1 |En el curso de Ciencias Naturales 40 1
2 |Charlas por personal de Salud H 2
3 |Visitando la Comunidad 30 3
4 |visitando Centros y Pusstos de Salud. 16 4
5 |Demostraciones 31 5

GRAFICA No. 12
Forma en que le han ensefade en 1a escuela
a los estudiantes aspactos de salud

FRECUENGIA

INTERPRETACION:

La Educacidn en salud, mas la dan en el curso de Ciencias Naturales y han
desperdiciado otras oporntunidades imponantes como: visitar la comunidad,
Ceniros y Puesios de Salud.
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CUADRO No.13
Estudiantes que opinaron sobre 10s recursas gue existan
en |a comunidad para pravenir enfermedades

Total da estudiantes
No|Recursos Frecuencia |Prioridad
1 |Servicios Sanitarios 35 1
2 {Depésitos higiénicos da basura 28 2
3 jAgua entubada o pozo sanitaric 36 3
4 Material didactico con enfasis en salud preventi 21 5
5 |Cepilic y Pasta para limpieza bucal 19 4
GRAFICANo. 13
Recursos que existten en la comunidad para prevenir
enfermedades, segun indicaren |os estudiantes
=
¥
(™)
g
E
INTERPRETACION;

Lo gue mas existe en la comunidad, para prevenir enfermedades segin se puads
observar en &l cuadro y grafica, son &l agua entubada y los servicios sanitarics

lo que indica que se ha descuidado |a utilizacion de depositos higienicos de
basuras con los que 58 evitarian focos de contaminacion a nivel escolar

y comunitario
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CUADRO No. 14
Estudiantes que opinaron en relacion a los temas
que les gustaria recibir para prevenir enfermedades

Total de estudiantes 74
No| Temas Frecuencia |Pricridad
1 |Primeros Auilica a4 1
2 e i e mrrf des que M p p 22 2
3 | oub pricticas deben tenerse & nivel dsl hoger y ia comunided pare pr 22 3
4 |como actuan les v que el dades previ 24 4
& |Como mejorar ol Sarwamienio del media, 29 5

GRAFICA No. 14

Temas qus las gustaria recibir & los estudiantes
para la prevecitin de enfermeades

FRECUENCIA

INTERPRETACION:

Comao se puede observar, los estudiantes concuerdan con los maestras en que los
temas que mds les guataria recibir son los de Primeros Auxilios ¥ no se interesan
por contenidos mas importantes come: Mejoramiento del saneamierto amblertal
panticipacion de a familia y la comunidad para la pravencién de erfermadades.



47

CUADRO No. 15
Creencias que tienen jos estudiartes
sobre como prevenir enfermedades

Total de sstudiantes 74
No|Craencias Frecuencia  |Prioridad
1 {Vacunandose 45 1
2 | Tenisndo buena higiene personal 26 2
3 (Teniendo buena higiene en la Escusla 40 3
4 | Sabiendo por que nos enfermamaos 20 4
§ |Asistiendo a un Servicio de Salud 23 5

GRAFICA No, 15
Creencias que tienen los estudiantes
sobre como prevenir enfermedades

FRECUENCIA

INTERPRETACION:

Segun lo observado, los estudiantes creen que con vacunarse, teniendo
buena higiéne personal y buena higiene an la sscusla se pusden prevenir
enfermedades, [0 cual es correclo unicaments hace falta es qua lo pongan en
practica y esto se lograra a través de una adecuada Educacion en Salud,
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CUADRO No, 16

Ndmera total de estudiantes que indict

comoe quieren que les ensenen temas,

para prevenir enfermedades

Total de estudiantes 74

No| Formas Frecuencia |Prioridad]
1 |Platicas 30 1
2 |Paliculas 28 3
3 |Demostraciones 24 2
4 |Visitas de Campo 33 4
5 |QOtros 41 5
GRAFICA No. 16
Formar en que los estudiartes quieren que les
ensenen temas, para prevenir enfermedades
o<
z
g
INTERPRETACION:

De acuerdo a lo observado en el cuadro Y gréafica, los estudiantes quieren
que las ensefen temas de salud, a través de pliticas, demostraciones
y peliculas, lo que indica qua les interesa que se les ensefien en forma

dindmica y participativa.
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CONCLUSIONES:

Se infiere que la escuela primaria incide en la formacién de conocimientos y practicas para
la salud preventiva de los alumnos en forma minima pues en su mayoria los alumnos traen
de su hogar las conductas, habitos y conocimientos como: lavado de manos antes de
censumir alimentos, consumo de agua hervida o clorada y comer alimentos bien cosidos
la escuela Unicamente ayuda a fortalecerlos.

Las practicas de salud que indicaron realizar los alumnos en la escuela son: utllizagidn
de letrinas, vacunacién infantil y afimentacién balanceada.

Las actividades de salud que mas se han realizado en la escuela son: Jornadas de
vacunacién, en las que la participacidn de los alumnos consiste en promocionar la
actividad, ante la comunidad para lograr concientizacion y asistencia de toda la poblacion,
proyectos de letrinizacién y proyectos de agua potable.

La Educacién en Salud, es fundamental para la prevencion de enfermedades, tomando
en cuenta que en el medic guatemalteco, las enfermedades que maAs atacan a la
poblacion infantil y escolar segin respondieron los maestros son Infecciones Respiratorias
Agudas (gripes, catarros y neumonla) y diareas, las que son faciimente prevenibles.

Existe poca coordinacién entre el magisteric y el personal de salud de los servicios
existentes en el municipio, lomando en cuenta que el personal se salud visila las escuelas
en forma ocasional, dando como resuttado que no se realicen actividades e impide
determinar las practicas que debieran realizar los alumnos en la escuela para preservar
la salud.
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RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

La Escuela debe jugar un papel preponderante en la formacion y ampliacién de
conacimientos sobre salud preventiva de los alumnos, aprovechando las conductas y
habitos positivos que algunos traen de su hogar para generalizarios a todos sus
companeras,

Las préacticas que realizan los alumnos son producto de los conocimientos que se tengan
sobre salud preventiva, y estos se pueden enriquecer a través de la metodologia de
aprender haciendo, considerandose conveniente proveerlos de los recursos necesarios
en la escuela para que ellos realicen practicas que les permitan conservar su salud.

De acuerdo a las respuestas de los alumnos la actividad que mas realizan son jomadas
de vacunacidn y las que debigran realizarse son: Jornadas de recoleccidn de basuras,
promocidn de la utilizacién de las letrinas en forma sanitaria, promocion de la adecuada
higiene de la vivienda, tomando en cuenta que las principales enfermedades que atacan
a la poblacién escolar, son las diarreas y las infecciones respiratorias agudas.

Las enfermedades que mas atacan a la poblacién infantil son tas diarreas y las infecciones
respiratorias agudas como: gripes, neumocnia, y resfriado comin, mismas que son
faciimente prevenibles si se establece un adecuado programa de educacién en salud
especialmente en la escuela primaria donde los niflos pueden modificar sus makos hébitos
higiénicos e enriguecer sus conocimientos sobre contenides de salud preventiva y
compartirlos con los demds integrantes de la familia.

Las actividades que se realizan son platicas esporadicas sobre célera y vacunas segin
maestros y estudiantes vy se recomienda que se de educaciéon en salud en todas las
escuelas a través de talleres locales y regionales y que en forma paralela se desarrollen
programas y proyectos para la prevencién de enfermedades con la participacion de
estudiantes, maestros y comunitarios y personal de salud, para que en conjunic
contribuyan a |3 solucion de sus problemas de salud.
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RECOMENDACIONES GENERALES

Establecer instancias de coordinacitn intersectorial en el &mbita escolar y de salud a nivel
nacional, para el desarrollo y la implementacidn conjunta da politicas y programas de
educacion para la salud en el ambito escolar, con una visién integradora.

Tomando en cuenta que las principales actividades de salud que se realizan en la escuela
son minimas, es necesario realizar talleres locales y regionales con la participacion de
representantes de todos los sectores que participan en la educacidn para la salud para
establecer los mecanismos a seguir y que viabilicen los programas con un enfogue integral
amplio y comprensivo.

Que se garantice el seguimiente de un programa de educacién para la salud a nivel
escolar asignando los recursos necesarios para el desarrollo, supervision, monitoreo,
saguimiento y evaluacion en forma conjunta entre los sectores de salud y educacion sin
descuidar la participacion de la comunidad y otras organizaciones afines.

Por lo observado an la investigacion y de acuerdo a la respuesta de los estudiantes es
recomendable gue se ensefien contenidos de salud a través de platicas participativas,
demostraciones y peliculas y Es necesaric que el personal de salud trabaje mas
coordinadamente con el personal de educacidén para darles una mejor formacion a los
estudiantes con base a la problematica de salud de su propia comunidad y no dejeguen
esta respensabilidad solo a los padres de familia.

Se sugiere que ademas de capacitar a fas maestros con contenides de salud, es necesario
reforzar aspeclos como la educacidn participativa y la elaboracion de material didactico
que permita la reflexion, andlisis y trabajos grupales de acuerdo a la temitica de
educacidn en salud que aborden.
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ANEXOS

Cuestionarios para maestros de sexto grado de primaria del drea rural del municipio
de Huehuetenango.

Cuestionarios para estudiantes de sexto grado de primaria, del drea rural del
municipio de Huehuetenango.
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE HUMANIDADES

ENCUESTA PARA ESTUDIANTES DE SEXTQ GRADOD DE PRIMARIA,
DEL AREA RURAL DEL MUNICIPIO DE RUEHUETENANGO

TEMA:
INCIDENCIA DE LA EDUCACION PRIMARIA EN LA FORMACION DE
CONOCIMIENTOS Y PRACTICAS PARA LA SALUD PREVENTIVA
DE LA POBLACION DEL MUNICIPIO DE HUEHUETENANGO

INSTRUCCIONES:

A continuacién encontrard una serie de cuestionamientos para determinar su conocimiento
del tema anteriormente expuesto, en ks lineas coloque de 1 a 5 segin su crden de importancia.
{de lo que mas le han ensefiado o lo que usted haria en primer lugar}

1.1. Qué le han ensefado en la escuela para prevenir enfermedades.

Lavar frulas y verduras.

Utilizacion de servicios sanitarios.

Tomar agua hervida o clorada.

Lavarse las manos antes de consumir alimentos.
Comer alimentos bien cosidos.

Vacunarsa.

g. Oftros.

"—moo0oL

LI

2. Que Haria si se padeciera de una enfermedad contagiosa (como, colera, sarampidn,
fiebre tifvidea, etc.)

Indiferencia.
Rechazo.
Aceptacion.
Temor.
Buscar ayuda.

NRRN

pppgw

3. Qué précticas o acciones realizan en su escuela para prevenir enfermedades.

Higiene personal.

Vacunacion.

utilizacién de servicios sanitarios.
Alimentacidn balanceada.
Higiene de Ia vivienda.

Tanow

Nany
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Cué actividades han realizado en su escuela para prevenir enfermedades.

Vacunacién,

Programas de letrinizacién o drenajes.
Medidas preventivas del chlera.
Programas educativas.

Programas nutricionales.

popow

[T

En qué forma le han ensefiado en la escuela aspectes de salud.

En el curso de ciencias naturales.
Charlas del personal de salud,

Visitando la comunidad.

Visitando los Puestos o Centros de Salud.
Demostraciones.

papow

Qué orientacion ha recibido en la escuela para prevenir enfermedades.

Que enfermedades previenen las vacunas.
Como se previene el célera.

Camo debe ser una letrina sanitaria.
Como utilizar el agua higignicamente.
como se deben depositar las basuras.
Otros.

meeoTw

Qué recursos hay en su comunidad que se puedan utilizar para la prevencion de
enfermedades.

Servicios sanitarios.

Depositos higiénicos de basuras.

Agua entubada o pozo sanitario.

Material didactico con énfasis en salud preventiva.
Cepillo y pasta para limpieza bocal.

sapow
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Que temas le gustaria recibir para prevenir enfermedades

Cémo cree usted que se pueden prevenir las enfermedades.

tooow

Primeros auxifios.

Conocimiento de las enfermedades que

se pueden prevenir.

Que practicas deben tenerse a nivel de la
escuela, el hogar ¥ la comunidad para
prevenir enfermedades.

Como actiian las vacunas y que enfermedades
previenen.

Como mejorar el saneamiento del medio.

vacunandose

teniendo buena higiene personal.
teniendo buena higiene en la escuela.
sabiendo porque nos enfermamos
Asistiendo a un servicio de salud.

Como quiere que le ensefien a prevenir enfermedades?

o Tw

Platicas

Peliculas
Demaostraciones.
Visitas de campo.
Otras.

|
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE HUMANIDADES

ENCUESTA PARA MAESTROS DE ESTUDIANTES DE SEXTCQ PRIMARIA
DEL AREA RURAL DEL MUNICIPIO DE HUEHUETENANGO,

TEMA:
INCIDENCIA DE LA EDUCACION PRIMARIAEN LA FORMACION DE CONOCIMIENTOS
Y PRACTICAS PARA LA SALUD PREVENTIVA DE LA POBLACION DEL MUNICIPIO DE
HUEHUETENANGO.

INSTRUCCIONES:

A continuacién encontrara, una serie de cuestionamientos, para determinar su
aporte educativo al tema anteriormente expuesto, margue con una X sobre las lineas
correctas, correspondientes a las aternativas S| & NO si responde afirmativamente
marque una X en [as lineas que usted considere conveniente segln sea su respuesta.

1.- Le ensefia a los estudiantes aspectos relacionados con salud?
Sl NQ--—-
Cudles:
Tipos de enfermedades mas comunes.
Comao prevenir las enfermedades.
Beneficios de la Salud.
Consecuencias de los males hibitos higiénicos.
Otros.

[T

2.- Ensefia en la escuela como cuidar la salud?
8f-— NO—

En que curso?
Estudios Sociales.
Ciencias Naturales.
Matemalica.
Idioma Espaficl.
clros.

3.-  Le visitan en la escuela, de parte del Ministenio de Salud Piblica, para orientar sobre

Educaci6n en Salud?

8l—— NO—
Semanal.,
Mensual,
Trimestral.
Semestral.
Anual.
Qcasional,

NEREN

e R
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Estan vacunados todos sus alumnos?
8l— NOQ-— NO SE—

Que vacunas las fueron aplicadas:

Contra el Sarampidn.

Contra las Tos Ferina, el Tétano y la Difteria.
Contra la Polio.

Contra la Tuberculosis.

Otras.

[T

Han realizado actividades o proyectos de salud en la comunidad en la gue usted trabaja?
Sl-— NO----

Cuadies:

VYacunacidn infantil.

Proyecies de agua potable.
Proyectos de letrinas o drenajes.
Programas nutricionales.

Otros.

ARy

Hay recurscs en la comunidad en la que usted trabaja que se puedan utilizar para prevenir
enfermedades?
§l-— NO—

Cudles:

Servicios sanitarios.

Depésitos higiénicos de basura.
Agua entubada o pozos sanitarios.
Ofros.

RN

Le gustaria recibir cursos o talleres con contenidos para prevenir enfermedades?
Sl— NO-—
Cudles:
Gue enfermedades se pueden prevenir.
Cuales vacunas existen y que
enfermedades previenen.
Primeros auxilios.
Dtros.
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9.-

10.-
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Se enferman los alumnos en su escuela?
Sl— NO—-

Cual es la enfermedad que con mas frecuencia presentan los
alumnos.
Diameas.

IRAs (Gripes, neumonlas)
Desnutricién.

Anemia.

Otras.

1T

Cudles gon las principales causas por la que se enferman los alumnos?

Fafta de letrinas.

Falta de agua potable.
Mucha basura.

Falta de Alimentos.
Falta de Vacuna.
Otros.

NRRRN

Considera que es importante que los nifios estén sanos para asistir a la escuela?

Sl—- NO—

Porqué?.

MUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION

e b



