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INTRODUCCION

Considerando que la formacion integral de la persona es el fin primordial de la
educacidn, la escuela desempefia un papel importante en la educacion escolarizada, por su
valor formativo y su influencia en la modelacion de la personalidad.

La educacion no debe ser solamente transmisora de conocimientos y experiencias,
conservadora y acrecentadora de la cultura, debe ser ademds inductora del individuo,
> formadora para crear su futuro, que aproveche los elementos y recursos de su entomo y

' que le ensefie a rechazar los elementos nocivos.

Asi mimo, la funcidn educadora y orientadora de los padres es fundamental, virtud
que en los primeros afios la influencia es mas directa y fomenta los buenos habitos y los

preceptos morales.

La orientacion y los programas de asistencia contribuyen en la buena formacién de
la juventud y los encausa a realizar actividades sanas, como miembros de su grupo sodial

aceptables.

La falta de orientacién de los padres de familia, de los educadores, de las
instituciones del Estado y Privadas, indde para que los jovenes caigan en los vicios,
problemas éstos que se consideran factores de origen externo, como la drogadiccion.

El uso y abuso de las drogas se ha dado desde afios atras, ef hombre conocid y
descubrié sus propiedades primeramente medicinales y luego sus capacdidades destructivas
al organismo del individuo y a la sodedad misma. Es lamentable que en los tiempos

| actuales, los adolescentes y jovenes aun no tengan conocimientos claros, 0 no han sido
g todavia orientados sobre los poderes destructivos que tienen las drogas, ya que sigue
i tratandose como un tabu y por ello caen facilmente en las redes de la drogadiccion, ya sea
por desconocimiento, por falta de orientaddn de los padres o docentes, o bien por influencia
de la sociedad, el desarrollo y la modernizacion misma.

La juventud como responsable de los destinos de un pais, es fa mas golpeada por
los efectos de las drogas, es el blanco perfecto para engendrar la semilla nociva, por esta
razon merece especial atencion y apoyo, a través de la participacién deddida de padres de
familia, docentes y comunidad en general.
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En los dltimos afos ha aumentado la problematica a causa de la drogadiccion y
como caso particuiar tenemos el problema en el municapio de Jacaltenango, departamento
de Huehuetenango; por lo que se realiza la investigacién para verificar los factores que
~ inciden en la drogadiccidn, espedficamente en los estudiantes del Nivel Medio en el
municipio de lacaltenango.

Ante la importancia de estudiar este problema y considerando que aun no existe
un estudio sobre el particular, se presenta como tema: “Factores que inciden en la
drogadiccidn de los Estudiantes de los Centros Educativos del Nivel Medio del municipio de
Jacaltenango, departamento de Huehuetenango”, dividido en cuadro marcos:

MARCO CONCEPTUAL: Cbmprende antecedentes del problema, importancia de.la
investigacion, planteamiento del problema y alcances y limites de la investigacion.

MARCO TEORICO: Indica los aspectos dentificos e la variable en estudo.

MARCO METODOLOGICO: Comprende los objetivos, vaﬁable. definicion conceptual,
definicion operacional, los sujetos, técnicas de recopilacion de datos, instrumentos y/o
actividades técnicas, andlisis estadistico. -

PRESENTACION DE DATOS: Comprende la graficacién de los mismos y el analisis de
los datos.

Asi mismo estén las CONCLUSIONES, RECOMENDACIONES, BIBLIOGRAFIA Y ANEXOS
(Ubicacidn geografica, modelo de encuesta y glosario). '

Se espera que la presente investigacion sea un aporte sobre este tema complejo y
que de alguna manera ayude a dar propuestas de sofucion para contrarrestar en parte ia
influencia de la drogadiccidn en el aspecto educativo, principalmente en el Nivel Medio det
“municipio de Jacaltenango.




CAPITULO T
1. MARCO CONCEPTUAL

1.1 ANTECEDENTES DEL PROBLEMA

La educacién es el proceso de asimilacién y cambio que ayuda al individuo a
desenvolverse, capacitandolo para enfrentarse a las situaciones de la vida diana.
Conjuntamente con este proceso de educacion y formacion llegan al individuo otras
influencias externas definidas como males sodales, entre los que se encuentra la
drogadiccion. -

Las drogas han existido siempre, desde los inicios de la humanidad, en las diferentes
culturas y épocas. Fueron utilizadas antiguamente por sus propiedades curativas, como
medicamentos relajantes, en especial para el sistema nervioso, posteriormente se utilizaron
como complemento en las ceremonias religiosas.

El estudiante del Nivel Medio, regularmente se encuentra en la etapa dificil de su vida,
a veces siente incertidumbre e insatisfacciones y trata de buscar su propia realizacion, no
encuentra explicacion a sus dudas y busca refugio en salidas faciles que le ofrecen los que
él considera sus verdaderas amistades.

La educacion en Guatemala tiene como fin “Promover en el educando actitudes
responsables comprometidas con la defensa y desarrollo del patrimonio histénico,
economico, social, etnico y cultural de la Nacion™. (INCISO k, ARTICULO 2 de los fines, Ley de
Educacion Nacional). Al respecto el Estado de Guatemala tiene un gran compromiso hada
las juventudes del pais.

De acuerdo con la informacion contenida en el Plan Quinquenal de Operaciones
(Antigua Guatemala, 1990}, durante los Ultimos diez arios el impacto de la violenda y de fa
guerra ha afectado la economia y los sistemas sociales ya devastadas por la recesion
economica mas larga y profunda del siglo, el impacto de la crisis econdmica se ha hecho
sentir en todos los sectores de fa sociedad. |

De los paises involucrados en el Programa de Prevencién integral (Plan Quinquenal de
Operadones, Antigua Guatemala, 1990), se deduce que 3 de cada 5 habitantes viven en
extrema pobreza, en €l caso de Guatemala con una poblacén de 8.7 millones de habitantes,




 existe una tasa de crecimiento anual de 2.8%, la poblacion joven es de 45.9%, en relacion
al consumo de substancias psicoactivas tiene un 2.5% percapita. En 1985 un estudio
realizado con personas de 10 a-29 afios, reveld que €l 8.3% eran alcohdlicos y el 19%

bebian en exceso.

En el afo 1990 se realizo una encuesta a través de USAID Guatemala, se llevd a cabo
la investigacion en tres centros urbanos; Ciudad de Guatemala, Quetzaltenango y Escuintla.
Se tomo una muestra de 1807 personas entre 12 y 45 afios de edad, luego se utilizé un
cuestionario adaptado del Instituto Nacional de Drogas de los Estados Unidos (NIDA). Los
resultados mas importantes fueron: Prevalencia de vida, la droga mas utilizada en todos los
paises de Centro América fue el alcohol con 56.7%, luego estan los sedantes con 36.8%, le
sigue el tabaco con 33.9%, la mariguana con 7.3%, los inhalantes con 3.4% y la cocaina

con 1.4%.

A nivel local, caso especifico del municipio de Jacaltenango, a la fecha no existe un
estudio sobre el particular que determine la incidencia de estos males sociales que afectan a
la juventud, por lo que este trabajo de investigacion es un aporte en beneficio de los
estudiantes del Nivel Medio del municipio de Jacaltenango.

Es importante hacer notar que en los dltimos afios, la poblacién estudiantil def Nivel
Medio y la comunidad de Jacaltenango se ha visto afectada grandemente por el problema de
las drogas, se han registrado una serie de robos, tanto en los centros educativos, como en
comercios y casas particulares. Estos hechos se les atribuye a los grupos llamados “maras”,
formados por adolescentes y jovenes, entre ellos estudiantes que han sido expulsadoes por
consumir e inducir a otros estudiantes al uso de drogas. Entre los objetos robados se
mencionan: relojes de pared, micréfonos, aparatos de amplificacion, libros de actas y de
cuentas maquinas de escribir, etc. |

Para dar una idea del problema, se mendonan algunos casos concretos, producto de
investigadones explorativas; sin embargo no se menconan los nombres de los centros
educativos ni de personas o exalumnos que forman parte de estos grupos.

Caso A: _
Expulsion de varios estudiantes en uno de los centros educatives, por encontrarios en
los banos oliendo pegamento de zapato. En declaraciones manifestaron haber inhalado

otros productos.

Caso B:
Expulsion de estudiantes del Ciclo Basico por consumir y vender marihuana a otros
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estudiantes, por proferir amenazas a la autoridad y por resultar sospechosos de los robos
efectuados en el establecimiento, ademas por quebrar vidrios de fas ventanas y la escritura
de frases ofensivas en las paredes del edificio escolar.

Caso (:

En otro de los centros educativos que funcionan en la cabecera municipal, un
estudiante fue expulsado recientemente, ya que en clases formales le fue encontrado una
bolsa plastica pequenia conteniendo la yerba seca, un pufio de semillas de la planta y dos
cigarrillos elaborados, por lo que tuvo que ser expulsado en consentimiento de papas,
docentes, directiva y Direcaon del establecimiento.

Se han dado casos en otros establecimientos, hay referencias pero no concretas, por
lo que no puede asegurarse. | '

Estos muchachos problema han tomado el estudio como un segundo plano, puesto
que su rendimiento académico es muy bajo, no logran adaptarse al ritmo de estudio y si en

sus hogares tienen rechazo de parte de la familia optan por agregarse a los grupos o
bandas, ya que para ellos es mas facil conseguir dinero o consumir fa droga sin presiones.

Otras actividades delictivas que provocan las maras en el municipio de Jacaltenango,
son la violacién a mujeres, ya se han dado varios casos de estos en la poblacion urbana,
otras personas principalmente mayores de edad han perdido la vida en manos de estos
grupos. Las personas residentes en la poblacidn no hacen absolutamente nada al respecto
para contrarrestar este mal social, ni las autondades, ni los educadores. Existe un temor
generalizado de hablar porque se pueden dar las represaiias.

Los robos a viviendas particulares y comercios es ya una rutina, cuando u_na persona
afectada llega ante la autoridad para pedir justicia, ésta no resuelve e asunto, lo que
significa que se da Ia corrupcion en estas instancdas.

El caso mas denigrante y vergonzoso ocurrido recientemente fue el robo de coronas,
candelabros y ofros objetos de oro, de la iglesia parroquial, hecho atribuido también a los
grupos organizados o “maras’.

1.2 IMPORTANCIA DE LA INVESTIGACION

La educacidn juega un papel importante en el desarrollo indwvidual y sodal, por lo que
se toma como area de investigacion los factores de la drogadiccion en los estudiantes de los
centros educativos del Nivel Medio del municipio de lacaltenango, departamento de
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Huehuetenango; tomando en cuenta que se considera este mal como de afta incidencia en €l
municipio.

Por medio de la presente investigacion se pretende conocer los factores de la
drogadiccion, especificamente entre los estudiantes de Basico y Diversificado, en €
municipio de Jacaltenango, tanto del area urbana como del area rural asi como en los
centros educativos de caracter Privado, por Cooperativa y Estatal. Lo anterior, después de
realizar una INVESTIGACION EXPLORATORIA en donde se determino que existe gran numero
de estudiantes que utilizan drogas.

Como aporte de este investigacion se crea un plan operativo de orientacion de
acuerdo a los datos obtenidos, con la intencion de ofrecer apoyo a los centros educativos
que funcionan en i medio. Esto con la intencidn de que la Direccion lo conozca, lo analice y
lo ponga en practica conjuntamente con el personal docente, en beneficio del estudiantado

en general y de la comunidad.

Con la aplicacion de este plan se pretende que el estudiante que cursa el Nivel Medio
en Jacaltenango, tenga conocimientos daros sobre las drogas, sus consecuencias por el uso
y abuso, tanto en lo psicolégico, como en lo bioldgico y lo sodal. De esa cuenta ser
personas positivas y de provecho para su familia y comunidad.

La investigacion se justifica, virtud a los innumerables casos de estudiantes que
utilizan la droga en los Centros Educativos del Nivel Medio de Jacaltenango, Huehuetenango.

Lo anterior se verificd por medio de entrevistas con los Directores de los centros
educativos, con autoridades en educacion, docentes en servicio, padres de familia y con
visitas de observacion.

La investigacion determinara en qué medida o porcentaje estan los estudiantes afectas
a las drogas y los factores de los mismos, asi como algunos casos se mencionan en los

antecedentes.
1.3 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Desde sus inicios el tema de la drogadiccion se ha considerado como un tabu para fas
sociedades. El desconocimiento y la ignorancia sobre los efectos nocivos hace que los
jovenes y adolescentes practiquen su uso y abuso que los lleva a una dependencia y
permanenda, olvidindose por completo de sus obligaciones y deberes familiares,
obligaciones de estudio y para con la sociedad.
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Sobre el particular es importante investigar este tema en el municipio de Jacaltenango,
del departamento de Huehuetenango, ya que 1a practica de la drogadiccion afecta en gran
medida al estudiantado.

La investigacion sobre el presente tema determinara en qué medida estan los
estudiantes afectos a las drogas y los factores que provocan éstas en los aspectos
psicolégico, biologico y social. Esta investigacion se basa en las diferentes entrevistas que
se han realizado con Directores, autoridades educativas, docentes, padres de famiiia y
estudiantes mismos. Por otro lado se ha complementado con visitas de observacion a
estudiantes con casos concretos, quienes utilizan las drogas en los centros educativos
donde se preparan académicamente.

Si la drogadicdon es considerada como un problema social ésta debe ser
contrarrestada mediante la puesta en marcha de un programa que esté acorde con las
necesidades actuales de! medio, para lograr un mayor y mejor conocimiento sobre las
drogas y sus consecuencias; sin embargo, previo a plantear un programa de esta
naturaleza, debe conocerse primero la situadén actual real que viven los estableamientos
de este nivel, posteriormente dar propuestas de solucion. De ser asi se estara dando un
gran paso a nivel local, erradicar en parte este mal social que corroe a la sociedad jacaiteca
y prindpalmente a la juventud.

Por lo anterior y considerando la importancia de esta investigacion, se plantea el
problema de la siguiente manera: ;CUALES SON LOS FACTORES QUE INCIDEN EN LA
DROGADICCION DE LOS ESTUDIANTES DE LOS CENTROS EDUCATIVOS DEL NIVEL MEDIO EN
EL MUNICIPIO DE JACALTENANGO, DEPARTAMENTO DE HUEHUETENANGO?

1.4 ALCANCES Y LIMITES DE LA INVESTIGACION
1.4.1 ALCANCES

La presente investigacion comprende los siguientes aspectos teoricos:
Conceptualizacion, el Nivel Medio en Jacaltenango, Tipos de drogas, Factores que
determinan la problematica de la drogadiccion, Manifestaciones y consecuencias del uso y
abuso de drogas, Tratamiento de la adiccién, Educacién preventiva en el proceso educativo.

Los alcances y resultados de la presente investigacion se pueden generalizar a la
Region Huista que comprende, ademas de Jacaltenango, los municipios de Concepcidn
Huista, San Antonio Huista, Santa Ana Huista y Nenton; ya que cuentan con centros de
ensefianza en el Nivel Medio y por la similitud de rasqos cuiturales e influencias. Ademas
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para que pueda servir de base a futuras investigaciones como fuente bibliografica.

1.4.2 LMITES

La investigacion del tema relacionado con los factores de la drogadiccion en los
estudiantes de los centros educativos del Nivel medio del municipio de Jacaltenango,
departamento de Huehuetenango, se realiza tanto en centros educativos ubicados en el
area urbana como en el drea rural y que tienen establecimientos del ciclo Basico como
Diversificado. Se toman en cuenta las opiniones de los estudiantes que asisten a estos

centros de ensenanza media.

El limite geografico para la presente investigacion es el municipio de Jacaltenango, del
departamento de Huehuetenango. El institucional son los establecimientcs del Nivel medio
que funcicnan en el municipio y los humanos son los estudiantes.

En esta investigacion no se toma en cuenta el aspecto social ni el aspecto econémico
por considerarse temas para investigaciones posteriores.
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CAPITULO II
2. MARCO TEORICO

2.1 CONCEPTUALIZAGONES
2.1.1 FACTORES

Causas, determinantes o condiciones necesanas de un acontecimiento o cambio. Un
componente o elemento de una situacion con o sin referencia a su significacion causal.

2.1.2 DROGADICCION

Es un estado de intoxicacion periddica o cronica producida por el uso repetido de una
droga natural o sintética. Sus caracteristicas son fa necesidad de consumir continuamente la
droga, tendenda a aumentar la cantidad de la dosis y una dependencia psicoldgica y
fisioldgica, lo anterior, sin prescripcion médica.

2.2 EL NIVEL MEDIO EN JACALTENANGO

La Educacion Media en Guatemala es un nivel sistematizado que comprende el Ciclo
Basico y Diversificado. Se caracteriza como un proceso por el cual las generaciones jovenes
van adquiriendo los usos y costumbres, las practicas y habitos, las ideas y creendas y la
forma de vida de las generadiones adultas.

El Ciclo de Educacion Basica o de Cultura General es el paso de transicidn entre la
escuela primaria y la secundaria, comprende tres afios de estudio. Fue reconocido por la Ley
Organica de Educacion por Acuerdo 558 del afio 1956. E Cido Diversificado es la etapa que
le permite al estudiante la oportunidad de cursar una carrera o rama de ensefianza media.

El sistema educacional de los pueblos primitivos era asistematico o exdgeno, puesto
‘que se carecia de un sistema de gobiemno que les permitiera normar todas las actividades
cludadanas. La base fue ia familia ya que los rudimentos culturales eran impartidos a nifios y
jovenes directamente por parte de los padres segun el oficio propio de su sexo.
“Historicamente se sabe que la educacion entre los mayas quichés tuvo un caricter
asistematico y que la transmision de los usos y costumbres se llevaba a cabo en la
constelacion familiar de manera refleja y espontanea”. {10-36)

S CPVEOAD OF LA TVEIDND OF SAN CARLOS DF GUATEWAMA
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“A los veinte afios de fundada la ciudad de Santiago de los Caballeros de Guatemala se
siente la urgencia de la creacion de la catedra de Gramatica que por esos tiempos se
tomaba como el principio de la educacion media y superior”™. {10-115)

Durante la Colonia entonces, la Educacién Media formaba parte de los estudios que se
daban en los Colegios Mayores y en la Universidad. A partir del gobierno del Doctor Mariano
Galvez se instituye la Secundaria como parte de la Academia de Estudios, ya durante el
gobierno de los Treinta Afios es eliminada la Segunda Ensefianza quedando incorporada a la
Universidad de San Carlos.

La consolidacién de fa Educacién Secundaria se da en el gobierno Liberal del General
Justo Rufino Barrios, siendo la primera la Normal Central para Varones en el ano 1875.
Luego se fundé el Instituto Nacional Normal de Sefioritas Belén y la Escuela Normal para
Sefioritas. Con José Maria Reyna Barrios se cierran las escuelas secundarias y durante e
gobierno de Manuel Estrada Cabrera se abren nuevamente, siendo éstas militarizadas. Con
lorge Ubico la educacion Media sufre un estancamiento general, se clausura la Escuela
Secundaria Normal Superior y las escuelas Normales de Coban, Jalapa y San Marcos.

En el gobierno del Doctor Juan José Arévalo Bermejo se dan cambios significativos, se
crea la Educacion Prevocacional comun, no solo para el Magisterio y Bachillerato, sino para
todas las carreras técnicas y espedales, y se crean Institutos Nocturnos.

2.2.1 INSTITUCIONALIZACION

La institucionalizacion de la Educacion Media en Jacaltenango se inicia con la
autorizacion de Creacién y Funcionamiento del Instituto de Educacion Basica Jacaltenango
(INSBAJA), por Acuerdo Ministerial No. 671-67 de fecha 10 de mayo de 1967. “El 17 de
enero de 1972 se constituyo en Cooperativa bajo Acuerdo Ministerial No, 627-72, con el
nombre de: Instituto Mixto de Educacion Basica por Cooperativa de Ensefianza

Jacaltenango”.(8)

Por Decreto Ley No. 37-86 del Despacho Viceministerial de Agricultura, Ganaderia y
Alimentaci6n, de fecha 9 de enero de 1986 se crea en Jacaltenango la Escuela de Formacion
Agricola (EFA) y el 7 de abril del mismo afo se inaugura este centro educativo del Ciclo
Basico con Orientacién Agricola, laborando ad-honorem un grupo de docentes.

El 3 de enero de 1989 se autoriza la Creacion y Funcionamiento del Instituto Mixto
Diversificado B'alunh Q'ana’ mediante Resolucon No, 005-89 emanada de la Direccion
Regional de Educacion del Noroccidente, Region VII. Luego el Instituto Mixto Privado de
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Educacion Basica B'uxub’ (IMPEB) es autorizado mediante Resolucion No. 034-90 de fecha
22 de mayo de 1990 para funcionar en la comunidad rural de B'uxub’, del municipio de
Jacaltenango.

El afio 1991 inicia con la apertura del Instituto Guatemalteco de Educacion Radiofonica
(IGER) en plan fin de semana en la cabecera municipal de Jacaltenango, con el centro No.
116 que administrativamente depende del IGER. (Central, con sede en la ciudad capital de
Guatemala. Un aflo mas tarde es autorizado para funcionar el Instituto Mixto Privado de
Educacion Basica (IMPEBAT) en la comunidad rural de Tzisb'aj, del municipio de
Jacaltenango por Resolucion No. 011-92 de fecha 3 de enero de 1992

En 1993 aparece el Instituto Privado de Educacion Basica y Bachillerato por Madurez
Madre Rosa Cordis, en plan fin de semana, mediante Resolucion No. 013-93 de fecha 24 de
febrero de 1993 de la Direccion Regional de Educacion, Huehuetenango. Luego el Colegio
Privado Mixto Catdlico Candelaria del Ciclo Basico, entra en funcionamiento en el area urbana
de Jacaltenango, en el afic 1994 mediante Resolucién No. 01-94 de fecha 19 de enero de
1994, por medio de la Direccion Regional de Educacion de Huehuetenango.

2.2.2 SITUACION ACTUAL

El Instituto Mixto de Educacion Basica por Cooperativa de Ensefanza Jacaltenango,
tiene actualmente treinta y dos anos de servicio, atendiendo a la poblacion estudiantil del
Ciclo Basico. Cuenta con aulas puras, direccion, Salon y biblioteca. Esta infraestructura fue
construida por aportes de la Municipalidad local, mano de obra de padres de familia y
aportes del FIS. Por ser Cooperativa recibe subsidio del Estado y la Municipalidad.

L.a Escuela de Formacion Agricola de Jacaltenango, cuenta a fa fecha con trece afos de
servicio, tiene edificio propio, aulas puras, bodega, Direccion, Sub-Direccion, locales para el
Departamento de Crientacion, Area Técnica y Administrativa. Cuenta con dos predios para
las practicas de campo y pecuarias.

El instituto Mixto Diversificado B'alunh Q"ana’ con Caracter Privado de Jacaltenango,
tiene actuaimente diez anos de funcionamiento, cuenta con edificio propio, aulas puras,
Direccidn, bodega y bafios. El Instituto Mixto Privado de Educacion Basica B'uxub’ tiene
actualmente nueve anos de funcionamiento, en la actualidad se estan construyendo las aulas
para atender a la poblacion escolar de esa comunidad y comunidades cercanas.

El instituto Guatemalteco de Educacion Radiofonica tiene a la fecha ocho afios de
servicio, ofreciendo educacion primania acelerada para adultos y educacion Basica. No
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cuenta con edificio propio sino en alquiler. Un caso particular es el del Instituto Mixto Privado
de Educacion Basica de Tz'isbaj, ya que solamente lleva de labores cuatro afios por haber
suspendido labores por dos afios consecutivos, este Instituto ocupa aulas de la Escuela

Primaria de {a comunidad.

El Instituto Privado de Educacion Basica y Bachillerato por Madurez Madre Rosa Cordis
lamentablemente no esta fundonando en la actualidad, labord durante tres afios
consecutivos. El Colegio Privado Mixto Catdlico Candelaria tiene a la fecha cinco afios de
funcionamiento y ocupa locales de propiedad municipal.

2.2.2.1 COBERTURA

El Instituto Mixto de Educacion Basica por Cooperativa de Ensefianza Jacaltenango,
atiende a trescientos treinta alumnos del Ciclo de Educacion Basica con un nimero de diez y
siete docentes. El egresado recibe el diploma de Tercer Grado Basico.

La Escuela de Formacion Agricola de lacaltenango atiende a dento cuarenta y un
estudiantes, quienes al egresar reciben dos diplomas, uno como Auxiliar Agropecuario y el
otro de Tercer Grado Basico. Este centro de estudios proporciona bolsa de estudios a los
estudiantes que ganan el examen de admision. Un buen porcentaje de estudiantes son del
area rural y de los municipios cercanos que conforman la Region Huista, siendo ellos
Concepcion Huista, San Antonio Huista, Santa Ana Huista, Nenton.

El Instituto Mixto Diversificado B'alunh Q'ana’ atiende actualmente a dosdentos tres
estudiantes en sus carreras de: Maestro de Educacidn Primaria Bilinglie (Espafiol-jakaiteko)
y Penito Contador con Orientacion en Computacién. Existe también la carrera de Perito en
Técnicas de Desarrollo Comunitario, de la que egresaron tres promociones, actualmente se

encuentra en suspenso.

El Instituto de Educacion Basica B’uxub’ atiende a un nimero de sesenta estudiantes
en el Ciclo Basico, a cargo de ocho docentes, la mayoria son de la comunidad. De la misma
manera €l Instituto Guatemalteco de Educacion Radiofonica, atiende a un total de veintitrés
estudiantes del Ciclo de Educacion Basica.

El Instituto Mixto Privado de Educacion Basica de la aldea Tz'isbaj, atiende a cuarenta
y cinco estudiantes en los tres grados del Cico Basico, siendo la mayoria de ellos de la
comunidad. £s importante hacer mencidn que el Instituto Privado de Educacién Basica y
Bachillerato por Madurez Madre Rosa Cordis no esta funcionando actualmente, sin embargo;
en los anos noventa y tres, noventa y cuatro y noventa y cinco sacé a un buen ndmero de
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egresados. El Colegio Privado Mixto Catélico Candelaria, ubicado en la cabecera municipal,
atiende a un total de sesenta y dos estudlantes de Basico, bajo la responsabilidad de diez

docentes.
2.2.2.2 SERVICIOS DE ORIENTACION EXISTENTES

De los establecimientos del Nivel Medio que funcionan en el municipio de lacaltenango,
solamente uno de ellos no cuenta con Comision de Orientacion y cinco si cuentan con
Comision de Orientacion. Dichas comisiones estan formadas por el Director y dos docentes,
quienes orientan al estudiante en sus problemas, pero esta labor la realizan sin un plan
especifico, es el Director quien reqularmente toma la responsabilidad, siendo la orientacion
muchas veces una sanaon para el estudiante, o bien una expulsion; en este sentido la
orientacion la convierten en disciplina. |

2.3 TIPOS DE DROGAS

“Las drogas son substancias quimicas naturales o sintéticas que alteran el
funcionamiento normal del sistema nervioso central, causando reacciones que inducen al
individuo a seguir usandolas repetidamente”. (5-1) “Benignas o graves, todas las drogas
formas una esclavitud para el hombre, desde el simple cigarriflo hasta la myecc:on de
morfina”. (19-217/)

Existen drogas legales como los medicamentos que se compran libremente, los que se
compran bajo receta médica, las bebidas alcohdlicas y el tabaco. Las drogas ilegales o
prohibidas son las que utiliza la medicina para corregir desequilibrios y trastomos en el
organismo, para proteger contra dertas enfermedades y para aliviar malestares corporales.
Los motivos que inducen a consumir esta case de drogas son muy diversos.

De acuerdo a los efectos que producen las drogas se dlasifican en cuatro grupos:

2.3.1  ESTIMULANTES

Estas son drogas normalmente anfetaminas (benzedrina o bennies), Ia
dextroanfetamina (dexedrina o dexies) y la metanfetamina (methedrina, uppers o peppills).
Se les llama estimulantes porque afectan el sistema nervioso central, su uso es peligroso
porque la persona se vuelve dependiente sin darse cuenta, ya que por ser permitida ha
dado lugar a su consumo sin control ni medida.

Esta droga se presenta en forma de. pastillas o inyecciones, el trafico ilegal es
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inmenso, “solo en los Estados Unidos en 1970 se estimé que -2,000 millones fueron
vendidos en el mercado negro”. (19-653)

“La Cocaina es también una droga estimulante por los efectos que produce en el
individuo, aunque se considera inhalante por la forma como se ingiere”. (6-24)

La cocaina proviene del arbusto de coca, fue utilizado por los pobladores de la
cordillera de los Andes para mitigar el hambre, el frio y el cansando. Su nombre popular es
cocaina, coca o nieve y su nombre cientifico es clorhidrato de cocaina, que es un polvo
blanco, fino, cuyo proceso de refinado es muy fargo. Este polvo al ser aspirado surte sus
efectos en el organismos después de 15 o 20 minutos y su accion dura una hora
aproximadamente, este polvo se deposita rapidamente en la capa grasosa del cuerpo, de alli
que la persona necesita consumirla en cantidades cada vez mayores. La pasta de coca es
producto del residuo de la cocaina. -

La nicotina es otra droga estimulante que se encuentra concentrada en el agarrillo y
en los ambientes contaminados por fumadores. La nicotina ha sido identificada como
causante de problemas respiratorios, cancer en los pulmones y enfermedades cardiacas,
esta droga produce dependencia psicoldgica. “El tabaco es despues del alcohol la droga
que mas perjuicio causa a larqo plazo en el organismo humano y por lo tanto a la sociedad”.

(11-6)

2.3.2 DEPRESORAS

Drogas que causan tristeza, abatimiento, pérdida de inirho-y las fuerzas, se pfesentan
en forma de capsulas y pastillas, en forma liquida y en ampollas inyectables. Entre efias
estan: |

2.3.2.1 BARBITURICOS

Son sedantes para el sistema nervioso, los usuarios cronicos recurren a ellos debido al
insomnio, como remedio para problemas emocionales o como suplemento de otras drogas.

2.3.2.2 TRANQUILIZANTES

Son drogas que producen un efecto calmante sin causar pérdlda de la conciencia. Son
drogas psicoactivas, o sea aquellas que afectan a varios procesos mentales. Se presentan

en pastillas y ampollas inyectables.
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2.3.2.3 ALCOHOL

Es una droga que se encuentra en los vinos, cerveza, aguardiente y en algunos
medicamentos para la tos, y que afecta a todo el organismo. “El alcoholismo provoca cuatro
causas de muerte entre hombres de 20 a 40 afios de edad, como la dirrosis, €l suicidio y
homicidio, los crimenes violentos y los accidentes automovilisticos”™, (17-50)

“Todos los afios mueren en el mundo unas 300,000 personas en accidentes
automovilisticos y muchos de ellos son imputables al alcohol”. (15-3)

2.3.2.4 METACUALONA

Su nombre popular es Mandrake y su nombre cientifico Metacualona, su uso frecuente
lleva a la dependencia psiquica. La metacualona produce reacciones fisicas como la
dificultad para caminar y la sensacién de hormigueo en los pies, si se aumenta la dosis
aparecen otros s:ntomas como la resequedad de la boca, la urticaria, los mareos, la diarrea

y los temblores

Ademas del efecto hipnético y sedante provoca sensacidn de bienestar, pérdida de fa
inhibicién y produce euforia. Consumida con el alcohol produce sentimientos de audacia e
invulnerabilidad, y si se mezdla con otras drogas el episodio puede ser fatal. |

2.3.3  ALUCINOGENAS

" Son drogas psicoactivas 0 sea aquellas que afectan a varios procesos mentales y
comprenden el LSD, la mescalina, la bufotenina y algunos alucindgenos sintéticos. Las tres
primeras tienen sus versiones naturales en el peyote, los hongos y el correzuelo de centeno.

2.3.3.1 LSD

Esta droga es llamada también acido lisérgico-25, es peligrosa para los nifios. y los
jovenes por las distintas formas en que se presenta, se ha encontrado en terrones de
azucar, en caramelos, en calcomanias, en papel y en la parte de atras de las estampillas.

El acido lisérgico-25 produce sintomas de desorganizacion de la personalidad,
confusion, respuestas emocionales inadecuadas, alucinaciones y en algunos casos miedo
iracional intenso, en otros casos convulsiones epilepticas, lesiones cromosomicas en la
sangre que probablemente pueden pasar a los hijos.
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2.3.3.2 MARIHUANA

Planta silvestre tropical y subtropical cuyo ingrediente activo es el tetra hidro canabinot
(THC) que se concentra principalmente en la hoja. Su nombre cientifico es Cannabis Sativa,
se le conoce comunmente como Yerba, Marimba y Pot. No tiene ningun uso médico y su
presentacion mas frecuente es en cigarrillos, aceite, resina y a veces en té.

- El consumo de marihuana produce sensacion de relajacion y euforia, acompanada de
otros sintomas fisicos. Bajo efectos de una dosis elevada, la persona experimenta
distorsiones visuales y aludnogenas. Su efecto psicologico mas notorio es una apatia y
desgano que conduce a la persona a desatender sus ocupaciones diarias. El THC tiene la
propiedad de facilitar la manifestacion de problemas emodonales latentes pasados,
especialmente en personas timidas y aparentemente normales que se vuelven agresivas y

anormaies.

La marihuana desencadena el fenomeno de la tolerancia y es la puerta de entrada a
otras adicciones, puesto que resuelve ensayar con otras drogas cuando la dosis es
insuficiente, La creenda muy difundida es que Ia marihuana estimula las facultades mentales
y permite trabajar con mas ahinco, obtener mejores resultados en el estudio o realizar obras
mas perfectas en el campo artistico; sin embargo, carece de validez ya que a la larga su
consumo lejos de hacer al adicto mas apto, lo lleva a niveles cada vez peores de
desadaptacion y marginalidad. '

“Investigaciones llevadas a cabo con animales permiten comprobar que el consumo
frecuente y prolongado de THC provoca dafios irreversibles en las células del cerebro,
aunque no se ha demostrado lo mismo con el hombre. La marihuana fumada afecta a los
pulmones ya que & humo inflama los tejidos, acelera el ritmo del corazon hasta un 50%,
afecta a los érganos sexuales y las funciones reproductoras del hombre y la mujer”. (19-

652) . B

El consumo de marihuana en el hombre reduce el nimero de espermatozoides y
disminuye el nimero de testosterona en el organismo. En {a mujer, durante el embarazo,
existen riesgos de aborto o de nifios muertos al nacer, el THC pasa a través de la placenta
durante la gestacion y de la leche materna durante la lactancia.

El consumo de marihuana retarda el crecimiento fisico de jovenes que todavia no han
alcanzado el peso y talla normales, perturba el aprendizaje, dificuita la comprension de la
lectura, entorpece la expresion verbal y afecta la memona. “Luego del alcohol y el tabaco, la
marihuana es la droga que mas se consume en el mundo”. (6-22)
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2.3.4  NARCOTICAS

Las drogas mas peligrosas en su potencial adictivo son las derivadas del opio, el cual
se obtiene de una planta llamada amapola, entre ellas estan la heroina, la morfina y la
codeina. La adiccion a estas drogas se conoce con la expresion general de Adiccion a los
Opiaceos.

Las drogas narcoticas derivadas del opio, producen grandes cambios en la conducta y
trastornos fisicos. La adiccion a estas drogas implica actividades ilegales que hacen del
individuo un criminal, 1a presion de su adiccion y el precio de las drogas lo obligan a cometer
diversos actos ilicitos e inmorales, aprende a mentir, a robar.

2.3.4.1 HEROINA

Esta droga narcética causa dependencia fisica y psicologica, se presenta en
inyecciones o en poivo, sus efectos son alterar el estado de animo, el pensamiento y el
comportamiento, aumenta los latidos del corazon, baja la temperatura del cuerpo, aumenta
el apetito, se pierde la coordinacién, el juicio y la memoria.

2.3.4.2 MORFINA

Causa dependencia fisica y psicolégica, 1a dependencia fisica es la necesidad
metabdlica para la droga. Se presenta en inyecciones, en pastiflas o fumado, sus efectos son
la disminucion del apetito, de la sed y la energia sexual, produce suefio, eufona y pesadez.

Luego de la inyeccion, la morfina provoca un estado fijo, o sea un estado de impuisos
lentos o débiles y el adicto sufre modorra, es decir un estado de relajamiento o0 semisuefio.
Una persona desarrolla lo que se llama tolerandia a la dosis cuando su organismo resiste la
accion deprimente de la morfina.

2.34.3 CODEINA

Esta droga narcotica causa dependencia fisica y psicologica en el individuo, se
presenta en inyecciones y jarabes, produce efectos de sueno, retarda los reflejos, quita el
hambre, hace perder la capacidad de concentracion.

Existen otras drogas que se denominan inhalantes y son substandias que se aspiran
por la nariz con el fin de sentir sus efectos, parecidos al que produce el alcohol. Entre ellos
los productos industriales como:
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Los pegamentos, cuyos efectos son inmediatos, ya que el torrente sanguineo lo lleva
al cerebro, su efecto dura alrededor de treinta minutos, provocando problemas de
comportamiento y fisicos. En casos severos hay defidencia cardiaca y a veces la muerte.

Los disolventes son articulos de uso cotidiano cuyos vapores al ser inhalados
producen euforia y desinhibicion, trastornos digestivos, infecaones irremediables en rinones,
higado y médula dsea. La gasolina es un disolvente volatil e inflamable, liquido incoloro que
procede de la mezcla de hidrocarburos, es un producto industrial que ademas de llevar a
una dependencia psicologica es una substancia muy toxica porque contiene gran cantidad
de plomo, suficiente para produdir graves dafos en el sistema nervioso central, asi como la
limitacion en los movimientos.

Existen ademas otros productos industriales como los aerosoles, las lacas, las pinturas
y los quitamanchas; que se emplean como drogas inhalantes y que producen efectos de
sensacion, euforia y desinhibicion. Por el bajo costo que tienen y la amplia disponibilidad son
las drogas favoritas de los nifios y jovenes de la calle.

2.4 FACTORES QUE DETERMINAN LA PROBLEMATICA DE L A DROGADICCION

Los especialistas dedicados al estudio del fenémeno de las drogas coinciden en
afirmar que éste es multicausal. “Podrian agruparse desde puntos de vista antropologico,
sociolégico, educativo, médico-psiquiatrico y jundico, lo importante es considerar que no
actuan en forma aislada, sino que van asociadas a otras. Entre las principales tenemos:

a) El sistema sodoecondmico imperante en el pais, los problemas sociales y la
inestabilidad econdmica repercuten en las familias y principalmente en los hijos.

b) La crisis de valores morales y espirituales que cada vez se va perdiendo en la familia y
la sociedad.

¢) La constante migracién a los centros urbanos del pais y al extranjero permite que los
hijos principalmente, sean absorbidos por el ambiente, y en muchos casos padres que
dejan en el abandono a sus familias al emigrar al pais del Norte.

d) El inadecuado proceso de educacén que se da en el hogar no le permite al
- adolescente y al joven discemir claramente lo que le puede afectar en su vida.

e) El abandono moral y material en que se deja a los menores de edad les penmte ser
presa fadl de las drogas, pues su ambiente es mas libertino.
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)

k)

)

El debilitamiento de las refaciones intrafamiliares a causa de los probiemas, el divorao,
la desintegracion familiar y otros, lleva a los jovenes al consumo de drogas.

La aparicion de subculturas antindmicas que imponen sus valores y que €l joven trata
de imitar con la creencia de que sera una persona diferente a la que ha sido.

Determinacion de la influencia de los medios de comunicacion social en las actitudes
hacia el consumo de drogas, como la radio, la television, la prensa; que traen
comerciales y anuncios saturados en relacion al consumo de drogas permitidas, asi

“como también fas noticias sobre crimenes, violencia y accidentes.

La falta de organizacion pafa el buen uso del tiempo libre, a causa de la no orientacion
por parte de los adultos.

La necesidad de pertenecer a un grupo y de ser aceptado obliga a los jovenes
consumir la droga sin pensar en las consecuendas.

La curiosidad sobre los efectos que producen Ias drogas pueden Ilevar al joven y
adolescente a vivir en un mundo sin salida.

Influencia de la familia, padres o hermanos, sobre los conocimientos, actitudes y
comportamientos de sus miembros en relacion al abuso de las drogas. Cuando alguno

~ de los miembros es adicto, el hijo aprende a consumir esta clase de producto.

El anhelo de independencia de la autoridad familiar y escolar, principaimente cuando el

- ambiente es opresivo.

La presion del grupo de compafieros y amigos hace que un joven consuma la droga
Sin pensar en sus consecuendas.

Problemas de personalidad del sujeto que ejerce una influencia negativa en su forma
de ser y de actuar.

- La crisis que se da en el sistema educativo, como el bajo presupuesto asignado para :

educacion, los planes y programas no congruentes con la realidad que se vive, el
exceso de alumnos en las aulas, escuelas con apenas uno o dos docentes laborando.

Los desaciertos que se cometen en los procesos educativos como centros educativos
donde sus autoridades son demasiado estrictos en la aplicacién de las normas, el mal
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q)

2.5

trato que reciben los alumnos en forma fisica y moral.

La faal consecucion de las drogas les permite a los estudiantes consumirfa sin control

ni medida. _ I

El uso comtn de ciertas drogas en fiestas religiosas y sociales como el alcohol y los
cigarrillos, crea en el adolescente la mentalidad que puede consumirse donde sea,

como sea y cuando sea posible.

La identificacion con valores y actitudes promovidas por grupos sociales en relacion al
consumo de drogas, o sea la identificacion con estereotipos, snobismos y modas
alienantes.

El deseo de obtener nuevas experiencias lievan al joven y al adolescente a probar la
droga, cosa que para él es algo novedoso. ~

El deseo de venganza o el de rebelarse contra las normas establecidas por la

'sociedad, por las autoridades o por los padres de familia.

Por engafio a que son llevados muchas veces los jovenes, pues en muchos casos son
obligados a consumir la droga.

Por falta de metas y objetivos pueden caer los jovenes muy facimente en estos
problemas de droga. -

Evadir la realidad en que se vive, puede ser causa por a que los jévehes Y
adolescentes entren al mundo de las drogas. '

MANIFESTACIONES Y CONSECUENCIAS DEL USO Y ABUSO DE DROGAS

Las manifestaciones se refieren a las formas de actuar, sentir y reflejar por el estimulo

de una substancia, son diversas de acuerdo al tipo de droga que se consuma, del tiempo y
la frecuencia de su uso; por lo mismo trae sus consecuendias, siendo algunas de ellas
irreversibles y dejando danos irreparables para el individuo, para su familia y para la
sociedad. Entre ellas se pueden mendonar:

25.1  PSICOLOGICAS

Pérdida de fa nocidn de la realidad para caer a la fantasfa.
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Trastomos en fa conducta del individuo.

Estado repentino de regocijo, tristeza y abatimiento.

Pérdida del animo para realizar sus actividades.

“Alivio de la ansiedad y del estrés. |
Cambio en el comportamiento violento a introvertido, o al contrario.

~ Alteracién en la forma de pensar. -
Desorganizadon de la personalidad.

Alucinaciones e irmitabilidad.

Olvido de las actividades y falta de atencion.

Desinterés en actividades que le gustaban.

Enfermedades mentales y perturbaciones en el aprendizaje. -
Pérdida de la autoestima, de la memoria y de la capaadad de concentracuon
Sentlmlento de fracaso y dependencia psicologica.

2.5.2 BIOLOGICAS

Mareos, diarreas y convulsiones epilépticas.

Dificultad para caminar y hormigueo en los pies.

Temblores en el cuerpo y resequedad en laboca.

Aumenta de los latidos del corazon y ba;as enla temperatura del cuerpo.

Pérdida o aumento del apetlto -

Entorpecimiento de la expresion verbal. .

Dilatacién de las pupilas y suefios pesados o insomnios, asi como trastomos
digestivos. -

Deterioro fisico y pérdida de la energia sexual.

Lesiones cromosémicas, dirrosis, dafios en las. células cerebrales, en los organos de

reproduccion, en el sistema nervioso, en el higado y en los puimones.

Retardo en el crecimiento fisico, intoxicacion, danos en ei embarazo y hasta provocar

la muerte. |

253 SOCALES

Cambio repentino de las amistades.

Alejamiento de la familia y de los amigos cercanos.

Cambics en la expresion, en la forma de vestir y el estilo.

Uso de tatuajes, posesion de dinero y objetos caros.

Cambios en las costumbres y rechazo de fa sociedad.

Delincuencia, robo, homicidios, prostitucién, accidentes.

Problemas econdmicos, pérdida del trabajo, los bienes y las amistades.
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Deudas y encarcelamiento, desatencion de ocupaciones y obligaciones.
2.6 TRATAMIENTO DE LA ADICCION

Los adictos, especiaimente a la heroina, pueden ser curados de su dependenda
fisiclogica en un corto tiempo. Muchos casos de reincidencia son debidos a que el adicto
vuelve al ambiente donde consumia drogas. En otras palabras, la necesidad de tomarlas ha
quedado condicionada a determinados estimulos ambientales.

“En los Estados Unidos, Hunt y Odoroff comprobacién en 1963 que el 90% de
usuarios dados de alta, luego de tratamiento hospitalario, volvieron a la drogadiccion a los
seis meses de su salida”. (19-652)

Para el tratamiento de los drogadictos se utilizan en la actualidad tres métodos
principales:

2.6.1  SUSTITUCION DE LA HEROINA POR METADONA

La metadona es una droga de larga accion, barata y eficaz para ser tomada por via
bucal, no se da al individuo ni le menoscaba su funcién mental, ademas bloquea los efectos
euforicos de la heroina y el ansia de ésta,

“En 1965, Dole y Nyswonder, comprobaron en los Estados Unidos que'sélo el 17% de
los adictos que son sometidos a programas con metadona vueiven al vicio™.(19-652)

Aunque la metadona es adictiva, su efecto es menor que la heroina o la morfina; aun
asi ha dado lugar a criticas, porque supone sustituir una forma de dependenaa de droga
por ofra.

26.2 TRATAMIENTO TOTAL Y CONTINUO

Este tratamiento es prometedor, principalmente en los que operan agendas sociales
para proporcionar a los exdrogadictos adiestramiento vocacional, consejo familiar consejo
personal, ayuda economica 'y para encontrar tra‘bajo y vivienda. Para estos programas la
adiccion es considerada como un trastomo crénico que requiere tratamlento intensivo a
largo plazo. -




2.6.3  TRATAMIENTO POR EXDROGADICTOS

Personas exdrogadictas tambien han obtenido éxito en tratar a otros drogadictos con
la ayuda de programas como el Synanon, cuya funcion es proporcionar estancia a personas
con esta clase de problemas, en comunidades terapéuticas formadas princpaimente por
personas exdrogadictas.

2.7 EDUCACION PREVENTIVA EN EL PROCESO EDUCATIVO

2.7.1  CONCEPTOS

a) Prevencion: “Etimologicamente hace referencia a prevenir, o0 sea tomar las medidas
precisas para evitar o remediar un mal”, (13-18) Prevenir es evitar cualquier tipo de
enfermedad que pueda afectar al ser humano.

Al relacionarlo con el uso de substancias psicoactivas es conceptualizada como: “La
adopcidn y puesta en accion de medios apropiados para desarrollar fa resistencia en
los individuos en la sociedad, por el uso 0 abuso de drogas”. (13-18)

Modemamente se le considera a la prevencion como: “El proceso permanente de
robustecimiento de los aspectos positivos del hombre a través de 1a creacidon de un
- ambiente y estimulos adecuados para su desarrollo”. (5-6)

b) Educacdn Preventiva: “Es un modelo psicosocial que utiliza como estrategia la
- educacién para la salud a través de un aprendizaje educativo”. (6-5) Es dedcir un
proceso activo de implementacion de planes y programas tendientes a mejorar la
formacion integral y la calidad de vida del individuo, fomentando el autocontrol
individual y la resistencia colectiva ante la oferta de fa droga.

Los modelos preventivos se basan en informacion real del efecto que provocan las
drogas, educacion afectiva para elevar la autoestima, alternativas para no consumir
drogas. Aqui es fundamental el papel del padre de familia, docentes y autoridades por
tener mas contacto directo.

2.7.2 LAFAMILIA

La acepcion mas generalizada es la que indica que familia es “El conjunto de personas
que conviven bajo un mismo techo, en un mismo domicilio, sirviendo la casa como punto
localizador de sus actividades y de su vida”.{14-57)
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La familia no es tnicamente de cardcter bioldgico, es decir, que solo abarca el aspecto
matenal; sino tiende a llenar aspectos fundamentales de la vida de todo ser humano,
constituye fa unidad social mas o menos permanente compuesta por padres e hijos.

En el terreno de la ciencia positiva, la familia humana tiene como fin la continuacidn de
la especie. “Cuando un padre engendra y nutre a su hijo —decia Rousseau- no hace con ello
nada mas que el tercio de su obra, debe proporcionar individuos a la especie, pero también
seres sociales a la sociedad y dudadanos al Estado”. (2-207) |

En la realidad guatemalteca se observan hogares desintegrados y hogares en donde
los hijos solamente reconocen la filiadon materna porque econdmica, social y culturalmente
el padre no responde con sus obligaciones dentro del grupo familiar.

El hogar debe ser un lugar donde el joven se sienta bien, a la vez que los padres le
hacen sentir su autondad le infunden afecto y carifio, le hacen sentir libertad estimulando su
autodeterminacion, de no ser asi, aparecera como miembro de una pandilla. Socialmente no
pueden haber adolescentes seguros y estables en el hogar mientras existan problemas y-
diferencias, cuando uno de los padres hace falta o cuando hay sobreproteccion de uno de
ellos, muchas veces lo anterior da origen a la drogadiccidn.

Es a traves de la familia como la persona va aceptando las normas, costumbres y
modos de vida de la sociedad en que se desenvuelve, las cuales se pueden dar en forma
positiva o negativa. En la familia jacalteca se observan casos concretos negativos y que por
0 mismo son considerados factores que favorecen la practica de la drogadiccion,
- prindpaimente en los hijos adolescentes, que al no tener el control y debida orientacién de

sus padres caen en las drogas.
2.7.3 LA ESCUELA

La Escuela nacio como una necesidad sodial, en un inicio la educacion fue una funcién
realizada de manera espontanea dentro del nicleo en que se desenvolvio primitivamente el
individuo. La educacion no estaba confiada a nadie en espedial, sino a la vigilancia difusa del
ambiente, en las comunidades primitivas la ensefianza era para la vida por medio de la vida.

La organizacion de los grupos sociales dio como resultado la necesidad de
sistematizar la educacion para desarrollar conscientemente 1a actividad cultural de los nifios
y jovenes. “Para desempefiar las funcones de la educacion sistematica las sociedades
tuvieron que organizar y mantener la institucion espedializada lamada escuela™.(14-72)
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~ 2.7.3.1 FUNCION DE LA ESCUELA

La funcion de la escuela es transmitir la cultura, es un medio importantisimo de
sodalizacion. Otra funcion de la escuela es la de conducir adecuadamente al educando y
situario frente al contenido programatico, que es su problema de aprendizaje. Es en
definitiva la escuela quien debe realizar la labor de transformacién en el sujeto de la

educacion.

La escuela en Jjacaltenango, espedficamente el nivel medio, que es el campo de
estudio, tiene la mision de transformacion; sin embargo existen factores por los que la
drogadiccion se ha vuelto un problema grave y preocupante. Los establecimientos se
dedican mas a impartir conocimientos y cumplir con los contenidos programaticos sin tomar
en cuenta el aspecto formativo, de ser asi se estaria evitando la drogadiccion en nuestro
medio o al contrario se agudizaria este mal social. -

2.7.3.2 LA ESCUELA ORIENTADORA

Aparte de las fundones propias de planificar, organizar, guiar y estimular las
actiidades que hacen posible la acddn educativa, la escuela tiene el compromiso de
orientar, en este sentido modificar las actitudes, enriquecer la personalidad, que el
estudiante tome sus propias decisiones e iniciativas, que sus manifestaciones sean muestra

de madurez emocional y de sequridad personal.

Los centros educativos que funcionan en el municipio de Jacaltenango, en este sentido
delegan responsabilidades en los estudiantes a través de Directivas de aula, o de
Asodiaciones de Estudiantes, pero es mas para realizar actividades programadas por el
mismo establecimiento. Pero en lo que respecta a la orientacién propiamente dicha se ha
dejado a un lado. No hay preocupacion por orientar adecuadamente al estudiante en los

aspectos psicologico, bioldgico y social con refacion al problema de la drogadiccion.
2.74 LA SOCEDAD

La sociedad esta formada por familias, la unidad social. “Los animales se manifiestan
gradas a mecanismos instintivos, el hombre en cambio es un ser sociable y su educadon
tienen como fin agregar a su ser individual -otro ser que lo haga util a si mismo y a su

especie”. (2-211)

| La expenencla social es vital e indispensable al ser _hfi,imano, por eso se afirma que fa
sodedad es responsable de todos los casos de actividades positivas o negativas. Los
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grupos generaimente se integran por afinidad y cuando las tendendas negativas son
caracteristica en la conducta de sus miembros, pueden realizar actos de vandalismo vy
delincuendia juvenil, hasta caer en problemas de drogadiccion.

La persona desarrolla un tipo de personalidad determinada por y para la sociedad en
que vive, esta es la norma, aunque existen personas que se revelan contra las leyes y
costumbres impuestas por la sociedad, se niegan a acatarlas y pretenden vivir de acuerdo a
sus propios deseos. Algunos de estos movimientos como los hippies y las pandillas juveniles
son considerados como inadaptados sodiales, los cuales tienen su origen en fos conflictos
que se dan dentro de la misma estructura sodal.

Al estudiante jacalteco también le alecta el ambiente donde se desenvuelve, ya que a
diario recibe influencias externas consideradas como factores de la drogadiccion. En la
actualidad se esta dando un fendmeno, 1a proliferacion de los grupos denominados maras,
principalmente en la poblacién urbana, y que se identifican con nombres y sobrenombres
muy fuera del Iéxico normal, términos éstos que hasta en boca de los nifios pequefios se
escuchan y que ellos dicen con tanta naturalidad. -

Por otro lado los medios de informacion como la radio, prensa y television; en lugar de
educar al adolescente, mas lo desorientan creando en él conflictos intemos, que lo hacen
tomar actitudes indiferentes ante problemas y necesidades ajenas. Tenemos como ejemplo
la televisidn que escasamente presenta programas educativos, o si los hay el adolescente no
esta orientado para verlos, o bien los padres no tienen la autoridad para orientarlo
adecuadamente. Factores como éstos también inciden para que el estudiante jacalteco caiga
mas facilmente en el problema de la drogadiccion.

2.7.4.1 INSTITUCIONES QUE CONTRARRESTAN LA DROGADICCION

En el municipio de Jacaltenango, a la fecha no existe institucidn que se dedique
formalmente a orientar y contrarrestar la drogadiccion a través de un programa definido,
solamente en los centros educativos del Nivel Medio funcionan comisiones especificas de
orientacion, de las cuales ya se hizo mencion anteriormente. No obstante, algunas
organizaciones e institudones ayudan de manera mdlrecta a contrarrestar el problema de la
drogadiccion. Entre ellas se pueden mencionar:

La Iglesia Catdlica, como institudon religiosa juega un papel importante, ya que a
través de su doctrina, el adolescente jacalteco puede discernir lo bueno de lo malo. Por
medio de la relacion Dios-Hombre, la lglesia pretende una vida justa, humana y de
esperanzas en una misma fe, evitando en parte el problema de los estupefacientes.

24




La Municipalidad, como entidad auténoma ejerce gobierno y la administracién del
municipio de conformidad con la ley de la materia. Dentro de sus funciones estan apoyar ia
labor educativa del municipio y solucionar problemas existentes en la poblacion, incluyendo
los.de caracter social que tengan relacion con el uso y abuso de drogas.

La Coordinacidn Técnica de Educacion, tiene como funcion orientar y encauzar el
“proceso educativo, planificar y ejecutar cursillos de capacitacion a docentes en servicio para
beneficio de los estudiantes y que incluyan temas sobre los factores de la drogadiccion.

El Templo Evangélico, existe en Jacaltenango desde 1970 y su mision es la educacion
cristiana, los retiros biblicos y los consejos en tomo a los males sociales que aquejan a la
humanidad actual, entre los que se pueden mencionar la drogadiccion:

Por (ltimo est3 el grupo de Alcohdlicos Anénimos, que es una organizacion sodal
informal que pretende ayudar a las personas alcohdlicas para alcanzar el estado sobrio. En
él se resuelven problemas comunes de grupo que tienen incidencia en la familia y la
sociedad jacalteca. Con el ejemplo estan colaborando para evitar en parte el problema de las

drogas.
2.7.4.2 CENTROS DE RECREACION EXISTENTES

En el municipio de Jacaltenango y especificamente en el drea urbana no existen
centros de recreacion adecuados para la juventud estudiosa; sin embargo se mencionan
alqunos como: Canchas de futbol y basquetbol, parque, salones y ermitas.

Las canchas de futbol que existen en el municipio son utilizadas por nifios y jovenes
estudiantes para campeonatos escolares durante fa semana, y en los fines de semana se
utilizan para tomeos y campeonatos a nivel municipal, departamental y nacional. Las
canchas de basquetbol sirven también para recreacon a la juventud jacalteca durante el ano
escolar con actividades de aniversario y olimpiadas, en época de vacaciones se utilizan para
los campeonatos navidenos,

El Parque Central sirve de recreacion y esparcimiento a la nifiez y juventud jacalteca,
asi como a personas adultas de la comunidad, en ella descansan y algunas veces escuchan
musica. Las Ermitas que existen en la poblacion también sirven de visita y recreacion por fos
espacios con que cuentan y el paisaje que permiten visualizar. Estan también el Salén
Municipal y Parroquial que permiten albergar actividades socdoculturales como bailes
sociales, presentacion de grupos musicales o de diversion, noches culturales.

25




- 2.J.4.3 ORGANIZACIONES COMUNALES

En el municipio de Jacaltenango existen organizaciones de cardcter informal,
organizadas por necesidad con fines sodiales, culturales, religiosos y econdmicos.
Indirectamente contrarrestan el problema de la drogadiccion a través de sus actividades
propias. Entre ellas se mencionan los Comités Cantonales; los Grupos Artisticos, Deportivos y

las Cofradias.

275  ELESTADO

La palabra Estado esta ligada a la tradiciéon de los pueblos. “El Estado es una
institucion que surgio desde el aparecimiento de la division de las sociedades de
clases”.(14-13) El término Estado se deriva del latin status, que significa manera de
convivencia en un determinado momento.

El Estado esta constituido por tres elementos: Pueblo, territorio y autoridades. Los
elementos pueblo y territorio son de naturaleza material y las autoridades de naturaleza
ideologica. Al Estado le compete atender un sinnimero de problemas sociales en todos los
ordenes de la vida nacional, entre ellos de tipo juridico, laboral, de salud, de
comunicaciones, economicos, de educacion, etc.

El Estado desempefia un papel importante en la orientacion y organizacién de la
cultura de los pueblos. En €l caso de lacaltenango, las instituciones que representan al
Estado como la Coordinacién Técnica de Educacién, el Centro de Salud, el Juzgado de Paz
local y otras, con la labor que realizan estan contrarrestando el problema de las drogas,
pero es necesaria la coordinacion de actividades para evitar los factores que inciden en la
practica de la drogadiccién, que mucho dafio causan a la juventud.

2.7.5.1 FUNDAMENTO LEGAL EN LA PREVENCION AL USO INDEBIDO DE DROGAS

2.7.5.1.1 CONSTITUCION POLITICA DE LA REPUBLICA

Articulo 56, Capitulo I, Derechos Sociales, de acciones contra causas de
desintegracion familiar: “Se dedaran de interés social las acdones contra el alcoholismo, la
drogadiccion y otras causas de desintegracién familiar. El Estado debera tomar las medidas
de prevencion, tratamiento y rehabilitacion adecuadas para hacer efectivas dichas acciones

por el bienestar del individuo, la familia y la sociedad”. (1-9)




2.7.5.1.2 LEY DE EDUCACION NACIONAL

Como fundamento legal tenemos e inciso a y b del Articulo 2, Capitulo 1, de los Fines
de la Educacion en Guatemala.

a) “Proporcionar una educacion basada en principios humanos, cientificos, técnicos,
culturales y espirituales, que formen integraimente al educando, lo preparen para el
trabajo, la convivencia social y le permitan el acceso a otros niveles de vida”.(12-15)

b) “Cultivar y fomentar las cualidades fisicas, intelectuales, morales, espirituales y cvicas
de la poblacion, basadas en su proceso histérico y en los valores de respeto a la
naturaleza y a la persona humana”. (12-15)

2.7.5.1.3 LEY CONTRA LA NARCOACTIVIDAD

El Congreso de la Republica de Guatemala emitid el 24 de septiembre de mil
novecientos noventa y dos, el Decreto Numero 48-92 denominado Ley Contra la
Narcoactividad, la cual contiene doce capitulos relacionados a las medidas necesarias para
prevenir y sancionar toda actividad que tenga relacién con las drogas.

El Articulo | dice: “Articulo [. Interés Publico. En proteccion de la salud, se dedara de
interés publico la adopcién por parte del Estado de las medidas necesarias para prevenir,
controlar, investigar, evitar y sancionar toda actividad relacionada con la produccion,
fabricacion, uso, tenendia, trafico y comercializacion de ios estupefacientes psicotrépicos y
las demas drogas farmacos susceptibles de producir alteraciones o transformaciones del
sistema nervioso central y cuyo uso es capaz de provocar dependencia fisica o psiquica,
incluso en los convenios y tratados intemacionales al respecto, ratificados por Guatemala y
en cualquier otro instrumento juridico internacional que sobre esta materia se apruebe”. (3-
2) |
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CAPITULO III
3. MARCO METODOLOGICO

3.1 OBIENVOS

3.1.1 GENERAL

Determinar los factores que indden en 1a drogadicdon de los estudiantes de los
centros educativos del Nivel Medio del municipio de Jacaltenango, departamento de
Huehuetenango.

3.1.2 ESPECIFICOS

3.1.2.1 Establecer los factores que inciden para que los adolescentes y jovenes se
- inclinen a las drogas. -

3.1.2.2 Determinar los factores sodales que inciden en la drogadicdén.
3.1.2.3 .Detamihar -!os factores psicologicos que indden en la drogadiccion.
- 3.1.2.4- Establecer los factores econémicos que inciden en la drogadiccién.
32 VARABLES -
Facto;'es que mden en la drogadiccién de Ioseétudiantes dél’ Nivel Medio. o |
321  DEFNICION CONCEPTUAL '
Sei entiende *por factofes de la drogadiccion en los estudiantes del Nivel Med”lﬁ a los
motivos, incentivos, influendas familiares, sociales, psicolégicas, econdémicas, que hacen que
| los estudiantes deI:;N.ivel Medio se vuelvan adictos 0 consuman drogas.

3.2.2 DEFNICION OPERACIONAL

Son los medios y recursos que se utilizan para establecer los factores de fa
drogadiccion en los estudiantes del Nivel Medio. Todo lo anterior por medio de los
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- INDICADORES.
323 INDICADORES

3.2.3.1 Problemas sociales; Intrafam:har ) extrafamiliar.
3.2.3.2 Probiemas econdmicos. --
3.2.3.3 Problemas psicologicos.

33 LOS SWETOS
331  POBLACION O UNIVERSO

Para la presente investigacion, la poblacién esta conformada por estud: antes del Nivel
Medio, Ciclo Basico y Diversificado, del mumczplo de Jacaitenango, departamento de
Huehuetenango.

332 A MlESTRA

 Para la validez y confiabilidad de la investigacion se utiiza LA MUESTRA
PROBABILISTICA SIMPLE ALEATORIA, de fa manera sugunente'

ENCUESTAS

Instituto de Educacion Basica por Cooperatwa — %E |
ko e LI LI
' n Instituto Mixto Diversificado “B'alunh Q'ana"™ mm .

IR e A i T
Colegio Basico Catélico “Candelaria” - 110 /8
S A

[ oms ——— {so] (s

Referencia: U = Universo
M = Muestra
% = Tanto por Ciento

29




Para determinar el tamafio de la muestra conocido el tamario de la poblac.:iéﬁ se toma
en cuenta fa tabla de: KRICIE, R. V. S. MORGAN, D. W. Determining Sample Size for Research
Activities, Educational and Psycholegical Measurement. 1970. 30, 60/-610. '

3.4 TECNICAS DE RECOPILACION DE DATOS

En la presente investigacion se utilizan técnicas como un recurso para concretar
efectivamente el propésito de la misma, siendo éstas las siguientes.

34.1 INVESTIGACION BIBLIOGRAFICA

En la presente investigaddon se utiliza el acopio de toda la informacion bibliografica
considerada de importancia para la argumentacion debida.

34.2 TECNICA DE LA ENCUESTA

Consiste en testimonios orales y escritos de personas. Puede ser de opinion o de
datos. .

3.43  TECNICA DEL MUESTREQ
Consiste en obtener una muestra def universo que se tiene paré la investigacion.
3.4.4  TECNICA DEL ANALISIS-COMPROBACION

Consiste en analizar detenidamente el fendmeno de estudio para luego someterio a su
debida comprobacion.

3.5 INSTRUMENTOS Y/O ACTIVIDADES TECNICAS

Con el propdsito de que el proceso de investigacién tenga relacién directa con el
problema, los instrumentos que van a permitir obtener datos son: Las encuestas, las cuales
estan elaboradas en base al planteamiento del problema, el objetivo general y especificos, ia
variable y los indicadores. Dichos instrumentos se utilizan para estudiantes del Nivel medio
del municipio de Jacaltenango, Huehuetenango (modelos de ios mstrumentos se encuentran
al final de la investigacion, en anexos).
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3.6 ANALISIS ESTADISTICO

Para que los resultados sean validos y confiables, los datos recolectados se
analizaran, se hara un resumen y se presentaran de la siguiente manera: '

Recoleccidn de Datos:
Tabulacion de Datos:
Presentacion de Datos:

Analisis de Datos:

Se realizara por medio de encuestas a los estudiantes.

Se realizara por medio del sistema de tarjado.

Se realizara por medio de graficas circulares y tablas.

Este se realizara a través de la interpretacion de cada una de
las graficas de inferencia estadistica. Se obtendra de los
porcentajes de cada altenativa de las preguntas elaboradas

en el instrumento, asi mismo, se toma en cuenta los
indicadores de la variable.
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CAPITULO IV
4. PRESENTACION DE DATOS

4.1 PRESENTACION DE DATOS

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE HUMANIDADES
- LICENGATURA EN PEDAGOGIA Y CIENCIAS DE LA EDUCACION

ENCUESTA A ESTUDIANTES

1. Cree que es un factor de la drogadiccion la mﬂuenaa de padres, hermanos o familiares -
cercanos drogadictos?

. ALGUNAS VECES
NO

. - 2 d

INTERPRETACION:

£l 56% de los encuestados nos indicaron que Sl es un actor de la drogadiccion fa
influencia de padres, hermanos o familiares cercanos drogadictos; 30% ALGUNAS VECES,
14% No.
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2. Considera que las actitudes provocadoras de familiares pueden ser un factor para que
sus compaiieros consuman drogas? |

3l

DESCONOZCO

INTERPRETACION:

El 45% de los encuestados nos indicaron que las actitudes provocadoras de familiares
NO pueden ser factor para que sus comparieros consuman droga, 34% que Sl y 21%
DESCONOZCO. ' '
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3. Cree que la inestabilidad familiar es factor por la que sus compaiieros se drogan?

INTERPRETACION:

El 58% de los encuestados nos indicaron que la inestabilidad familiar SI es factor por
la que sus comparieros se drogan, 25% A VECES y 12% NO, el 4% DESCONOZCO.
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4. Considera que el rechazo que encuentran en sus padres es un factor por el que los
jovenes se drogan? _ '

DESCONOZCO

INTERPRETACION:

El 54% de los encuestados consideran que el rechazo que encuentran en sus padres
NO es un factor por el que los jévenes se drogan, el 32% Sl y el 14% DESCONOZCO.
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5. Considera que el divorcio que se da entre los padres es un factor por el que los
jovenes entran a las drogas?

] ALGUNAS VECES
NUNCA
3 SIEMPRE

INTERPRETACION:

£l 42% de los encuestados nos indicaron que el divorcio que se da entre los padres
ALGUNAS VECES es factor por el que los jévenes entran a las drogas, 40% NUNCA y 18%
SIEMPRE. -




6. lLa sobreproteccion o subdominacion de los padres para con los hijos puede ser un
factor para practicar la drogadiccion?

3 ALGUNAS VECES
B DESCONOZCO

INTERPRETACION:

El 38% de los encuestados nos informaron que la sbbreprotecdén o subdominacion
de los padres con los hijos Sl es un factor para practicar la drogadiccion, 30% ALGUNAS
VECES, 22% NO y el 10% DESCONOZCQ.
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7. Considera que la presion del grupo de amigos es factor de Ia drogadicciéh?

1::!?. - ;f-.._'.. :

-
e
- =

INTERPRETACION: ' - S

El 48% de los encuestados nos indicaron que la presion del grupo de amigos es A
VECES factor de fa drogadiccion, 30% NUNCA y 22% SIEMPRE.
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8. Cree que la situacidn socioeconomica que vive el adolescente es un factor por ei que
cae en las drogas?

I ALGUNAS VECES
B85S

INTERPRETACION:

El 46% de Ioé encuestados informaron que la situacién socio-econdmica que vive el
adolescente NO es un factor por el que cae en las drogas, 30% ALGUNAS VECES y 24% Sl.

39




9. Lainestabilidad laboral de los padres puede ser factor de fa drogadiccion en los hijos?

OCASIONALMENTE
EISIEMPRE.

INTERPRETACION:

El 64% de los encuestados nos indicaron que la inestabifidad laboral de los padres
NUNCA puede ser factor de la drogadiccion en los hijos, 21% OCASIONALMENTE y 15%
SIEMPRE.




10. Cree que el rebelarse contra las normas establecidas por la sociedad es factor por el
que se cae en las drogas?

= =

; IOCASIONALMENTE
Bl SIEMPRE

INTERPRETACION: S s

El 58% de los encuestados nos informaron que el rebelarse contra las normas
establecidas por la sociedad S! es un factor por el que se cae en fas drogas, 21 % NOy 21%
DESCONOZCO
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11. Considera que un adolescente al cambiarse de un grupo ‘honesto a otro grupo
provocador puede ser factor por el que puede caer en la drogadiccion?

, - {hl-'uir,
' < it W
sty 2 e
- rj.l";-'l-.‘ L .-;.,'
" 1 - .
. Mt - . o ._ﬁr , M.:_
; y ' MOLTLED e M Lt
[ " ' ' - - L !‘ - .
L . x = e \ ...',.,"-I-l-. o e
L T AR T e o sy 0
- T [ Fgiyn . ™ I-..|i_.- -
L N - - v
-_!'a i. 1 - .+
- ; » ot

CISIEMPRE
3 AVECES
[ NUNCA

INTERPRETACION:

- B154% de los encuestados considera que un adolescente al cambiarse de un grupo
honesto a otro provocador puede ser SIEMPRE factor por el que puede caer en la
drogadiccion, 36% A VECES y 10% NUNCA. -
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12. Cree que el romplmnento de las relac:ones sinceras de los padres hacia los hijos es un
factor de la drogadiccion?

INTERPRETACION:

El 44% de los encuestados dicen que el rompimiento de fas relaciones sinceras de los
padres hacia los hijos Sl es un factor de la drogadiccion, 32% ALGUNAS VECES y 24% NO.
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13. Considera que fa desvalorizacion de las normas y reglas familiares son factores de la
drogadiccion? '

] SIEMPRE

A VECES
NUNCA

INTERPRETACION:

El 64% de los encuestados consideran que‘la desvalorizacion de las normas y reglas
familiares SIEMPRE son factores de la drogadiccion 21% A VECES y 15% NUNCA.

-
1
Ll
'
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14. La falta de orientacion de los padres hacia los hijos se considera como un factor de la
drogadiccion? '

L
"k
5+

3 - TR W o R ]
- *" - = ‘-._r";_-_ﬂ-q-"

".-ﬂ-d;-# d .‘Eﬂ}:&i —eWel
B T P TR e
ot T WY L O TR I

i

oed

Y

INTERPRETACION: _ . y

Fl 76% de los encuestados consideran que la faita de orientacién de los padres hacia
os hijos Sl se considera como un factor de la drogadicaén, 24% NO.




5. La curiosidad por conocer lo desconocido, es un factor por el que se puede caer en las

drogas?
L] OCASIONALM ENTE
| EISIEMPRE
B NUNCA ~
INTERPRETACION:

Fl 46% de los encuestados nos indicaron que pdr la curiosidad por conocer lo
desconocido OCASIONALMENTE es un factor por que se puede caer en las drogas, 31%
SIEMPRE y 23% NUNCA.




16.  Considera que por la misma necesidad que tienen los jévenes. de ser aceptados en un
grupo es un factor de las drogas? '

INTERPRETACION: .
El 42% de los encuestados consideran que por la misma necesidad que tienen los

jovenes de ser aceptados en un grupo NO es un factor de las drogas, 32% A VECES, 26% "

Si. |
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17. Cree que el no sentirse satisfechos de si mismo puede ser un factor por el que se cae
en las drogas? Lo

[J A VECES
[ SIEMPRE
B3 NUNCA

INTERPRETACION: - | IS

El 48% de los encuestados consideran que el no sentirse satisfecho de si mismo.
puede A VECES ser un factor por que se cae en las drogas, 36% SIEMPRE y 16% NUNCA.




18. Considera que la drogadiccién es factor de baja autoestima en los jévenes y
adolescentes?

T
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I SIEMPRE
B AVECES
NUNCA

INTERPRETACION:

El 54% de los encuestados consideran que la drogadiccion SIEMPRE es factor de baja
autoestima en los jévenes y adolescentes, 31% A VECES y 15% NUNCA.
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19. Cree que la desintegracién familiar que viven los jovénes y adolescentes es un factor

de la drogadiccion? L o

)1
[}

INTERPRETACION:

El 64% de los encuestados nos mdlcarori que la desmtegraaon familiar -qué'vwen Sles
un factor de la drogadiccién, 18% NO y 18% A VECES. =




20. Considera que asumir responsabilidades en forma prematura sea un factor por el que
los jovenes y adolescentes caen en las drogas?

INTERPRETACION:

El 54% de los encuestados consideran que asumir responsabilidades en forma

prematura NO es un factor pro el que los | jovenes y adolescentes caen en las drogas, 25% A -
VECES y 21% Si. | |
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21. Creen que sus amigos se drogan porque no son capaces de controlar SUS ;rnpulsos y
susactos? - | R

5 SIEMPRE

INTERPRETACION: S

El 50% de los encuestados nos indicaron NUNCA, con refacién a que si sus amigos se

drogan porque no son capaces de controlar sus impulsos y sus actos, 28% A VECES y 22%
SIEMPRE. . T
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22. La ansiedad, la impulsividad, la impaciencia y la rebeldia entre los adolescentes puede
ser factor por el que se cae en las drogas?

INTERPRETACION:

El 45% de los encuestados nos indicaron que la ansiedad, impulsividad, impaciendia y
- rebeldia entre los adolescentes puede ser SIEMPRE factor por ef que se cae en las drogas,
34% OCASIONALMENTE y 21% NUNCA.
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23. Cree que los resentimientos, !os odios y la colera entre sus companeros puede ser un
factor de la drogadiccion? - N

INTERPRETACION: _ , SO N

F1 62% de los encuestados consideran que los resentlmlentos, odio y cGlera entre Sus
compafieros pueden S! ser factor de la drogadiccion 24% A VECES y 14% NO

1)
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24. (ree que la tirania de los padres es un factor para que los adolescentes se refugien en
las drogas?
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INTERPRETACION: ) I -

~ EI 68% de los encuestados nos indicaron que la tirania de los padres SI es un factor
para que los adolescentes se refugien en las drogas, 32% No.
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25, Cree que las rifias constantes entre los padres puede ser factor d_{é drog _dic;i’éh en los

. “a _-q-'.'-

e ' : .- .
' LTI B -
. - C . -
I % I N " =" Tian - ™ T
[ ' -

[ ]
r1

INTERPRETACION: - e

El 41% de los encuestados nos indican que las rifias constantes entre los padres i
pueden ser factor de drogadiccion en los hijos, 31% A VECES, 20% NO y 8% DESCONOZCO.




26. Considera que la critica negativa que hacen los padres a los hijos puede ser un factor
de la drogadiccion?

e
. L
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e L Ity
e - 1‘_-Ij-"‘ L,
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INTERPRETACION:

El 58% de los encuestados consideran que la critica negativa que hacen los padres a
los hijos SI puede ser un factor de la drogadiccion y un 42% NO.
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27. Cree que la falta de atencion a los problemas y escucha de los padres para con los
hijos puede ser factor de la drogadiccion?

3 ALGUNAS VECES
DESCONOZCO
BNO

INTERPRETACION:

El 41% de los encuestados nos indicaron que [a faita de atencion a los problemas y
escucha de los padres para con los hijos SI pueden ser factor de la drogadiccion, 26%
ALGUNAS VECES, 18% DESCONOZCO, 15% NO.
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28. Considera que la necesidad de compararse o imitar a amigos o hermanos puede ser
un factor para que sus compaiieros caigan en las drogas? |

INTERPRETACION: - ' ‘ | - -

El 58% de los encuestados consideran que la necesidad de compararse o imitar a

'amigos o hermanos NO puede ser un factor para que sus compafieros caigan en drogas,
22% Sl y 20% A VECES.
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29. Cree que la facil disponibilidad de las drogas en el hogar o la escuela es un factor para
que los adolescentes y jovenes caigan mas rapidamente en la drogadicdén?

(] SIEMPRE

ALGUNAS VECES
NUNCA

INTERPRETACION:

El 46% de los encuestados consideran que la facil disponibilidad de las drogas en el
hogar o escuela SIEMPRE es un factor para que los adolescentes y jovenes caigan mas
rapidamente en la drogadiccion, 36% ALGUNAS VECES y 18% NUNCA.




30. Considera que fa influencia del grupo de comparieros con tendencia a la drogadiccion
es factor para que los jovenes caigan en las redes de este mal social?

INTERPRETACION:

El 62% de los encuestados consideran que fa influencia del gm';po de compaiieros con
tendencias a la drogadiccion Sl es un factor para que los jovenes caigan en las redes de
este mal sodal, 38% NO.
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4.2 ANALISIS DE DATOS

La mayoria de estudiantes opinan que un factor de la drogadiccion es la influencia de

familiares drogadictos, las aclitudes provocadoras de familiares no son factor para el
consumo de drogas, asi mismo indican que la inestabilidad familiar si es factor que induce a

la drogadiccién,

El rechazo de padres de familia no es factor de drogadiccion, el divorcio entre 1os
padres algunas veces es factor para entrar a fas drogas, al iqual que la sobreproteccion o
subdominacion de los padres hadia los hijos si es factor para practicar la drogadiccion.

Para los estudiantes la presion del grupo de amigos es a veces factor de drogadiccion,
la situacion socio-econdmica que vive e} adolescente no se considera como un factor de la
- drogadiccion, de la misma manera no es un factor de la drogadiccion fa inestabilidad laboral

de los padres.

El rebelarse contra las normas establecidas por la sociedad si es un factor de la
drogadiccion y el cambiarse de un grupo honesto a un grupo provocador siempre es un
factor para caer en problemas de drogas, asi mismo el rompimiento de las relaciones
- sinceras entre los padres y los hijos si es un factor de la drogadiccén.

La mayoria de estudiantes consideran que la desvalorizacién de las normas y reglas
familiares son siempre factor de la drogadiccion, la falta de orientacién de los padres hadia
los hijos si se considera como un factor de la drogadiccién, en cambio la curiosidad por
conocer lo desconocido es ocasionalmente un factor por el que se puede caer en las drogas.

Los estudiantes consideran que no es un factor de la drogadiccion la necesidad de ser
aceptados en un grupo, el no sentirse satisfechos de si mismo es a veces un factor para
caer en las drogas, en cambio la baja autoestima en jovenes y adolescentes se considera
siempre como un factor de la drogadiccion.

| La desintegracion familiar que viven los jovenes y adolescentes si es un factor de la
drogadiccion, el asumir responsabilidades en forma prematura no se considera un factor
para caer en ias drogas, en cuanto a que si los amigos se drogan porque no son capaces de
controlar sus impulsos y sus actos la mayoria opina que nunca es un factor de drogadiccion.

La mayor parte de estudiantes consideran que la ansiedad, la impulsividad, la
impadencia y la rebeldia son siempre factor por el que se cae en las drogas; los
resentimientos, los odios y la colera entre comparieros si se considera un factor de la
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drogadiccion; [a tirania de los padres si es un factor para que los adolescentes se refugien
en las drogas. '

Las nifias constantes entre los padres si puede ser un factor de drogadiccién, también
se considera que la critica negativa que hacen los padres es un factor de la drogadiccion, asi
mismo la falta de atencion a los problemas y escucha de los padres para con los hijos si es

un factor de la drogadiccion.

La necesidad de compararse o de imitar a amigos o hermanos no se considera factor
para caer en las drogas, mientras que la facil dispenibilidad de las drogas en el hogar o fa
escuela es siempre un factor para caer mas rapidamente en la drogadiccion, la influencia del
grupo de companeros con tendencia a la drogadiccién es un factor para caer en las redes
de este mal sodial. '
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|5 CONCLUSIONES

Los principales factores que inciden
para que los adolescentes se inclinen a
las drogas son os familiares
drogadictos, la inestabilidad familiar, la
sobreproteccion o subdominacion de los
padres, el rompimiento de las relaciones
sinceras, la desvalorizacion de las
normas familiares, la falta de orientacion
de los padres, la desintegracion familiar,

la tirania y rifas entre los padres, la

falta de atencion a los problemas de los
hijos.

Los factores sociales que inciden en la
drogadiccién son principaimente  ef
divorcio, la presion del grupo de
amigos, el revelarse contra las normas

[ 1.1
|

6. RECOMENDACIONES |

1.2

1.3

1.4

115

| 1.6

[ 2.1

2.2

sociales, cambiarse de un. grupo|

honesto a otro grupo provocador, Ia
curiosidad por conocer lo desconocido,
la facil disponibilidad de las drogas en €f
hogar o la escuela, y la influencia de
grupos de compaferos drogadictos.

i
12.3

1

2.4

|25

Programa de orientacion sistemdtica a
padres de familia.

Seminarios talleres sobre prevencion de
la drogadiccion.

Elaboracion de impresos y afiches de
prevencion de drogas. '

Presentacion de videos relacionados
con el tema de las drogas.

Charlas a través de institucones _
encargadas de la prevencion de drogas.

Grupos de apoyo entre los mismos
estudiantes para ayuda en dificultades

familiares.

Programa sistemdtico de orientacién
dirigido especiaimente a estudiantes.

Capacitacion a catedraticos sobre la
teoria, prevencon al uso de drogas y

conductas estudiantiles.

Institucionalizar una asociadén o
fundacidn con representantes de
sectores locales.

Seminarios talleres sobre prevencién de

drogas.

Elaboracion de folletos, trifoliares y
afiches sobre las consecuencias de la
drogadiccion.




;|

3.

Entre los factores psicologicos que
inciden para que el estudiante se incline
a la drogadiccion se mencionan el no
sentirse satisfechos de si mismo, la baja

~ autoestima, la ansiedad, impulsividad,

impaciencia y  rebeldia  entre
adolescentes; los resentimientos, odios
y colera entre compaifieros, y la critica
negativa hacia los adolescentes.

Los factores que inciden en minima

parte a la practica de la drogadiccion en |

el aspecto econdmico es principalmente
la situacion precaria en que viven los
estudiantes del nivel medio.

3.1

3.2

(3.3

34

| 3.2

3.6

4.1

42
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5. CONCLUSIONES T 6. RECOMENDACIONES

Eventos académicos con caracter
cientifico, representaciones teatrales,
certamenes literarios, con mensajes de
prevencion a las drogas.

Actividades deportivas y culturales a
nivel de centros educativos locales.

Concursos sobre mensajes y logotipos

de prevencion a la drogadiccion. -

Promocion de  talleres  sobre
orientacion educacional, vocacional y
emocional a nivel de cada centro
educativo.

Indusion de contenidos a los.
programas de estudio sobre el
conocimiento, uso y abuso y
prevencion de las drogas. -

Conferencias a todo nivel a través de
especialistas en  materia  de
drogadiccion.

Fortalecer con fondos propios o de
otra fuente las comisiones especificas
de orientacion para ofrecer y atender
las necesidades y problemas del
adolescente.

Premiar e incentivar a estudiantes
destacados y ejemplares de toda
actividad educativa en cada centro
educativo.




5. CONCLUSIONES ' [6.  RECOMENDACIONES _

4.3 Minimizar el costo de materiales para
trabajos que realizan los estudiantes.

4.4 Cuantificar el costo de trabajOS €n|
- exposicion. '

4.5 C(apactadon a estudiantes monitores.
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UBICACION GEOGRAFICA
ZONA INVESTIGADA

Jacaltenango es uno de los cinco municipios que conforman la Region Huista, al
Noroccidente del departamento de Huehuetenango, Republica de Guatemala. Limita al Norte
con los municipios de Nentén y San Miguel Acatan, al Sur con San Antonio Huista, al Este
con Concepcion Huista y al Qeste con Santa Ana Huista y la republica mexicana. Dista de la
cabecera departamental 123 Kms. y de la ciudad capital 373 Kms,, tiene una altura de
4,500 pies sobre el nivel del mar y su extension territorial es de 212 Kms.?

Los primeros habitantes de Xajla' hoy lacaltenango, provinieron de Tulan (México), no
puede precisarse la fecha de fundacion del pueblo ya que en toda el area de los Huista
existieron asentamientos humanos antes de la Colonia.

Etimolégicamente la palabra Jacaltenango viene de las voces mexicanas:

Xacali = Tierra fértil o cultivable y Tenango = Lugar.
Jacal = Choza, Te' = Palo y Nango = Lugar.

- La fenia titular de lacaltenango se celebra a finales del mes de enero y primeros dias
de febrero de cada afio, en honor a la Virgen de (andelana. Sus tradiciones mas
importantes en honor a la Santa Patrona son la velacién de las flores del Ek’ o Cola de Leén

y del Kajch'eya’ o flor de Candelaria y los bailes folkioricos.

Los lugares turisticos de importanda y que estan reconocidos a nivel Nacional son el
legendario Cerro Q'anil, que esta ubicado al Suroeste de la cabecera municipal de
Jacaltenango y el majestuoso Rio Azul, que es denominado asi por el color de sus aguas.
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MODELOQ DE ENCUESTAS
Y/O CUESTIONARIOS

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

FACULTAD DE HUMANIDADES
LICENCIATURA EN PEDAGOGIA Y CIENTAS DE LA EDUCACION

| ENCUESTA A ESTUDIANTES
INVESTIGACION SOBRE FACTORES DE LA DROGADICCION EN LOS ESTUDIANTES DE LOS
CENTROS EDUCATIVOS DEL NIVEL MEDIO, MUNICIPIO DE JACALTENANGO, DEPARTAMENTO
DE HUEHUETENANGO. _

INSTRUCCIONES:  Agradeciendo antidpadamente su colaboracién le suplico leer
~ detenidamente ‘las siguientes cuestiones Y Iuego marque con una “X” ia respuesta que
‘considere conveniente. '

1. Cree que es un factor de drogacﬁcqon la influendia de padres, hermanos 0 fammares

cercanos drogadictos?
Si
No
Algunas veces

2. Considera que las actitudes provocadoras de familiares puede ser un factor para que
sus compaiieros consuman drogas?
Si
No__
| Descbnozc‘o _

F .

'_3. (ree que la mestabilldad familiar es factor por €l que sus compaﬁeros se drogan?
S

 No

A veces

‘Desconozco

4. Considera que el rechazo que encuentran en sus padres, es un factor por el que los '

iovenes se drogan? | Si
' - ' ' “No
Desconozco




10.

1.

Considera que €l divorcio que se da entre los padres es un factor por que los jovenes

entran a las drogas?
~ Algunas veces
Siempre
-Nunca

La sabreprotecaon o subdominacion de ios padres para con los hijos puede ser un

factor para practicar la drogadiccion?
' Si

No__

Algunas veces

Desconozco___

Considera que la presmn del grupo de amigos es un factor de la drogadrcaon?
- Siempre
- Aveces__
- Nunca_______

Cree que la situadon sodoecondmica que vive el adolescente es un factor por el que

cae en las drogas?
No____
Algunas veces

La inestabilidad laboral de los padres puede ser r factor dela drogadicc:on en los hljos?
o | Slempre

- Nunca

- OCasionalmente

Cree que el rebelarse contra las normas estableadas por {a sociedad es un factor por el
que se cae en las drogas?
Si'
No______
Desconozco

Considera que un adolescente al cambiarse de un gmpo honesto a otro grupo
provocador puede ser un factor por el que se cae en la drogadtcaon?

- - Siempre
- Aveces

Nunca
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12,

13.
- drogadiccion?

14.

15.

16.

17,

18.

drogas?

en las drogas?

Cree que el rompimiento de las relaciones sinceras de los padres hacia ios hijos es un
factor de la drogadiccion? |
Si
No
Algunas veces

Considera que la desvalonzacmn de las nommas y reglas famsllares son un factor de la

: Siempre
Nunca
A veces

La falta de orientacion de los padres hada los hijos se considera como un factor de la
drogadiccion? |
Si
No

La curiosidad pdr conocer la desconoddo es un factor por el que se puede caer en las

. Ocasionaimgnte
Siempre
Nunca

Considera que la misma necesidad que tienen los jGvenes de ser aceptades en un
grupo es un factor de las drogas? ' |
No
A veces

Cree que el no sentirse satisfechos de si mismo puede ser un factor por el que se cae

A veces
Siempre
-Nunca

Considera que fa drogadncc:on es factor de baja auto&ﬁma en los jovenes y
adolescentes?
A veces _
Siempre
Nunca
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19,

- 20.

21,

- 22.

- 23.

24.

25,

Cree que Ia desintegracion famlhar que viven los jovenes y adolescentes es un factor de
la drogadcaon?

S

No

A veces

Considera que asumir responsabuhdades en forma prematura sea un factor por el que '
los jovenes y adolescentes caen en las drogas?
| Si'
No
A veces_

Cree que sus amigos se drogan porgue no son Gapaces de controlar sus impulsos y sus
actos? - .
A veces_
Siempre
~ Nunca

La ansiedad,.la impulsividad, la impaciendia y la rebeldia entre los adolescentes pue&
ser factor por el que se cae en las drogas? | .
- . Ocasionalmente
Siempre___

Nunca

Cree que los resentimientos, los odios y la cdlera entre sus comparieros puede ser un

factor de la drogadiccion?

Si
No
'A veces_

Cree que la tirania de Ios padres es un factor para que los adolescentes se refugien en
las drogas? . | S Si
: - . No

Cree que las nias constantes entre los padres puede ser factor de drogadlccaon en Im |
hijos? | S
| ' ~ No.

- Aveces__
‘Desconozco
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26.

28.

29,

30.

hijos puede ser factor de la drogadiccion?

Considera que fa ¢ritica negativa que hacen los padres a los hijos puéde ser un factor
de la drogadiccion?

Si

No
Cree que la falta de atencion a los problemas y escudwa de los padres para con los
St
No

Algunas veces
Desconozco

Considera que fa necesidad de compararse o imitar a amigos o hermanos puede ser un
factor para que sus compaiieros caigan en las drogas? o
| ' S

- No
A veces

Cree que la facil disponibilidad de las drogas en el hogar o la escuela es un factor para -

que los adolescentes y jovenes caigan mas rapidamente en la drogadiccion?
Algunas veces
- Siempre
Nunca

Considera que la influencia del grupo de compaiieros con tendencia a fa drogadiccion

es factor para que los jovenes caigan en las redes de este mal social? ,
| | | Si__

No_

Por su colaboracion MUCHAS GRACIAS




10.

13.

GL OSA RIO

ADICCION: De adicto, persona muy inclinada al consumo de drogas apegada a estas
costumbres.

AEROSOLES: Suspension de particulas uItramicroScépicas de sdlidos o liquidos en el
aire u otro gas.

'ALUCINOGEN OS: Dicese de a’lgunas' substancias o de algunos estados patoldgicos que .

provocan alucinaciones.
ANSIEDAD: Sindnimo de angustia. Desasosiego en espera de algo o de alguien.
ANTROPOLOGICO: De antropologia Estudio del hombre y de sus obras.

AUTODETERMINACION: Libre decisién de una persona acerca de su futuro, Poder de |
' decision sobre sus actos. - . .

CONVULSIONES: Contraccién involuntaria y desordenada, limitada a un misculo 0 a un’
grupo de musculos.

CIRROSIS: Es la degeneracion del tejido funcional de un 6rgano del cuerpo humano,
“debido principalmente al uso en exceso de bebidas alcohdlicas.

DEPENDENCIA FISIOLOGICA: Es la hecesidad metabiica para la droga.

DEPRESION: Es un estado de animo que se mamﬁesta en ei mdmduo Que puede ser
triste, de mal humor, depnmldo

. DESINHIBICION: Se explica como un reflejo condicionado.

DROGA: Nombre genérico de dertas substancias minerales, vegetales o animales que
- se emplean en la medicina, industria o bellas artes. Substancia de efecto
estimulante, deprimente, narcético o alucinégeno que puede produar

habito,

DROGA PSICOACTIVA: Son aquellés que afectan a varios procesos mentales.
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14,
{5,
16.
7.
18.
19,
20.
21,
22.
23.

.
2.
%

27

28.

EUFORIAﬁ Es un estado de animo o satisfaccién, Es una sensacio'n_'de bienestar.

ESTEREQTIPO: | magen o idea adaptada de un grupo a otro Concepcion simplificada de
algo o de algmen | |

ESTIMULO: Proceso que transcurre en el interior de un organismo o fuera de éf y actia

sobre un drgano sensorial, 0 sobre varios provocando una modificacion

especifica.

ESTUPEFACIENTES: Substancias narcdticas que causan estupefaccion, y que en dosis

elevadas puede causar sopor y es capaz de crear habitos y sensac:on de

dependen aa

ESTUPEFACCION: Pasmo o estupor

FENOMENO DE LA TOLERANCIA: Aceptacnon del organismo a ciertas substanaas,

aunque sean malignas.
HOMICIDIO: Delito contra fa vida consistente en la muerte de un hombre.por otro.
-'INCIDENCIA: Lo que sUcede en el curso de un asunto y que esté relacionado con é.

INHALANTE Substancia que se aspira por la nariz y que produce efectos parecdos al
' que produce el alcohol. |

INT OXICACION: Accién y efecto de intoxicar o intoxicarse. Estado patoldgico produado
- por la introducdon o acumulacion en el organismo de substandas toxicas.

- INTROVERTIDO: Persona cerrada al mundo exterior;. apartada alos demds.

- IRREVERSIBLE: Término aplicado a los procesos que solamente transcurren en una

dlreccuon, como el curso de 13 vida.

MESCALINA: Es un alcaloide de efectos alucindgenos.

MET ADONA: Droga de larga Iaccién, barata, tomada por via bucal.

MODORRA: Es un estado de relajamiento 0 Semisueﬁo. ; |

79




29,
30.

31.

3.
33.

34.

35.
' 36.

3/

- 38.

39,
40,
M,
42.

43

45

'MULTICAUSAL: Que tiene muchas causas.

NARCOTICA: Dicese de la droga que produce estupor

OPIO: Droga narcotica qUe se obtiene del jugo disecado de las cabezas de la
adormidera. |

OPRESIVO: De opresor, que violenta, aprieta y o’bliga con vejacion o‘smoles;tia. '
REINCDENCIA: Volver a caer en un error, delito o falta.

SEDANTE: Substanda quimica empleada para calmar en los estados emocionales
intensos y la agitacion nerviosa. | .

SNOBISMO: Exagerada a-dmiracién -por todo lo QUe es de moda.

SOCIN.IZACION Desarrollo de los rasgos lnd'mduales segun ]as pautas sociales
- dominantes. Proceso por el cual el estudiante aprende a relacionarse con

fas demas personas.

SOCIOLOGICO: De sodiologia, estudio dentifico de los fenémenos que se producen en
las relaciones de grupo entre los seres humanos.

SUICIDIO: Quitarse la vida una persona en forma voluntaria.

TERAPEUTICA: Parte de la medicina que estudia ¢ tratamiento de las enfermedades

mmtales.

TOLERANCIA A LA DOSIS: Cuando el organismo mste la accion depnmente de la
 droga.

TOXICO: Se apfca el término a las substancias venenosas que provocan dane al
oﬁgamsmo.

TRAR(CO 1LEGAL: Es realizar comercio o negodcio clandestino, o ilicito de un producto.

USUARIO CRONICO: Persona que usa ordihariaménte un' producto.

. URTICARIA: Enfermedad eruptiva de la piel caracterizada por comezon.

VOLATIL: Se aplica 2 fas Substandas que se mueven figeramente en el aire,
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