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INTRODUCCION

La presente investigacion aborda el tema “Procedimientos empleados en la
Educacion Sexual de los Estudiantes del Ciclo de Educacion Complementaria en las
Escuelas Primarias Urbanas. Del Sector Educativo 9435 del Departamento de Santa
Rosa. Tema de trascendental importancia ya que de los procedimientos empleados
dependera la efectividad con que ¢l proceso Ensefianza-Aprendizaje de la Sexualidad
sea abordada, asi mismo el proceso y la influencia que tiene la tematica en la etapa
de la pubertad, ya que esto contribuye al desarrollo de la personalidad.

Este trabajo de Tesis es producto de investigaciones bibliograficas, y de campo
con aporte de estudiantes, maestros y directores. Se partio de los antecedentes del
problema, la justificacion del trabajo, la importancia del presente estudio, el
planteamiento del problema, los alcances y las limitaciones del estudio.

Se fundamentan esta investigacion cientifica en los aspectos mas relevantes a los
procedimientos de Educacion Sexual, como son: Principios filosoficos de la
Educacion Sexual, Razones que justifican ia Educacion Sexual, Conceptos generales
de Educacion y Sexualidad, Bases del desarrollo de la Sexualidad, Educacion Sexual,
Educacidn Scxual cscolar, Objetivos de 1a Educacion Sexual , Educacion Sexual una
responsabilidad de la escuela, caracteristicas peculiares de 1a educacion sexual, la
practica coeducativa y su influencia en I3 educacién sexual en la escuela. Los
jucgos sexuales infantiles, enfoque participativo de la Educacion Sexual. El
aprendizaje v la educacion sexual, el educador sexual, condiciones de un educador
sexual, metodologia de 1a educacion sexual, técnicas metodoldgicas de 1a educacion
sexual, seleccion de métodos y medios, cualidades de los meétodos educativos,
implicaciones futuras de una correcta educacion sexual, comportanuento sexual,
valores individuales y sociales, problemas que plantea hoy 1a educacion sexual,
instituciones que brindan educacion sexual gencral.

En ¢l capitulo siguiente, se tratan aspectos metodologicos fundamentales para
encauzar la investigacion, los objetivos que se persiguen lograr en el presente
estudio, las variables de donde se tomaron elementos para el trabajo de campo, los
sujetos del trabajo como lo son: Alumnos, maestros y directores , 1a poblacién y la
muestra con la cual se desarrolld lo referenie a la parte estadistica, las técnicas ¢
mstrumentos aplicados en el trabajo de campo, 1a dimension espacial y temporal del
trabajo, cl analisis estadistico y cl tipo de investigacion aplicado.
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Seguidamente esta investigacion incluye el marco operativo en donde se da a
conocer todo lo relacionado al trabajo de campo, estudio piloto y procesamiento de
datos para llegar a la presentacion y analisis de resultados presentando cuadros
estadisticos y graficas de sectores en donde se considera necesario a fin de que le
permitan al lector visualizar datos importantes producto del trabajo de campo y
estadistico.

Para finalizar con las conclusiones y recomendaciones cn donde aparecen
aspectos medulares de la investigacion, aspectos a los cuales se llega a conclurr y las
propucstas que se dan para las acciones que se¢ emprendan a cerca de los
procedimientos empleados en la educacion sexual de los Estudiantes del Ciclo de
Educacion Complementaria en las Escuelas Primarias Urbanas, del Sector
Educativo 94-35 del Departamento de Santa Rosa.

Los resultados que se presentan en la investigacion persiguen que fos alumnos,
maestros, padres dc familia y autoridadcs cducativas dcl sector 39435 se
concienticen de la importancia que tiene el utilizar los Procedimientos cofrectos para
impartir Educacion Sexual, pues uniendo esfuerzos los componentes educativos, se
logren beneficios personales, familiares y sociales en bien de los estudiantes del
Ciclo de Educacion Complementaria de educacion primaria urbana en la zona norte
del Departamiento de Sania Rosa y en general |




CAPITULO | MARCO CONCEPTUAL

TEMA * PROCEDIMIENTOS EMPLEADOS EN LA EDUCACION SEXUAL
DE LOS ESTUDIANTES DEL CICLO DE EDUCACION
COMPLEMENTARIA EN LAS ESCUELAS PRIMARIAS URBANAS
DEL SECTOR EDUCATIVO 94-35 DEL DEPARTAMENTO DE
SANTA ROSA”

1.1 ANTECEDENTES DEL PROBLEMA

I a escuela es la institucion encargada del desarrollo del proceso educativo, por
lo que el nifio ahi es donde recibe una formacion sistematica, cientifica, continua y
organizada. Y el hogar lo hace en forma asistematica
La Educacion Sexual ha sido y ¢s un tema discutido, sc analiza desde que edad
debe impartirse, quién debe impartirla, siendo esta educacion una funcion de los
padres dc familia, sin embargo por diferentes motivos ellos han dejado la
Educacion Sexual en manos de los maestros.
| “La Educacion sexual tiene ente sus propositos clarificar mitos, y falacias
acerca del funcionamiento de nuestro sistema sexual” *1

En nuestro medio se han Ilevado a cabo investigaciones de la Educacion
Sexual por trabajadores sociales, psicologos, pedagogos, en instituciones en donde
se imparten cursos a grupos interesados en este aspecto.

En la Facultad de Humanidades de la Universidad de San Carlos de
Guatemala, existen tesis elaboradas en relacion a Educacion Sexual. Y entre ellos
menciono en ¢l afio de 1993, la investigacion “Estrategias de Ensefianza-
aprendizaje mas aceptada para 1a Educacion Sexual del adolescente, en donde se
establecen metodologias que se pueden emplear para impartir la Educacion
Sexual, dicho wrabajo se realizé en el Nivel Medio, con estudiantes del municipio

de Huchuetenango.
Manual de Educacion Sexual. APROFAM Pag. 37
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Sin embargo a nivel del Departamento de Santa Rosa, no habia sido tratado
este tema que tiene mucha trascendenicia a nivel individual, grupal y social

- Es importantisimo tener un conocimiento claro de cuiles son los
procedimientos mas adecuados para poder impartir con claridad y objetividad 1a
tematica en relacion a este aspecto tan trascendental de la vida humana.

12 ~ IMPORTANCIA DE LA INVESTIGACION
La presente investigacion es importante porque:

1.2.1 Determina los conocimientos que poseen los estudiantes del Ciclo de
- Educacion Complementaria en relacion a la Educacton Sexual del sector
. Educativa 94-35 del Departamento de Santa Rosa.

1.2.2 Identifica los procedimientos que se emplean para unpartu' Educacion
Sexual.

1.2.3 Brinda un estudio profundo, realista € imparcial a cerca de 1as Necesida—
des, intereses y problemas de los alumnos del Ciclo de Educacion
Complementaria del Sector Educativo 94-35 del Departamento de Santa
Rosa.

1.2.4 La investigacion proporciona un diagnostico que favorece ¢l tipo de  pro-
cedimiento adecuado para impartir Ia Educacion Sexual, siendo de utihi-
~dad a las autondades Educativas del Sector Educativo 94-35, al magisterio
en general.
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1.2.5 Enfoca y trata un problema de actualidad y urgencia al que ¢s necesario
Darle la importancia que reaimente merece. Ademas porque los datos
Se utihizaran asi: -
- --Se proporcionaran copias del informe a establecimientos publicosy
privados del Sector Educativo 94-35 del Departamento de Santa Rosa,
bibliotecas v autoridades que los utilicenn como medio de consuita.

1.3 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

Es de suma importancia tratar ¢l tema de l1a Sexualidad con jévenes
del Ciclo de Educacion Complementaria, ya que ellos estan en una edad
proxima o en la pubertad y esta ctapa conlleva una serie de dudas en
relacion al propio cuerpo, a los cambios fisicos, psiquicos que en €l se van
produciendo por lo que surge la intermgante._ |

'QUE PROCEDIMIENTOS SON EMPLEADOS EN LA EDUCACION
SEXUAL DE LOS ESTUDIANTES DEL CICLO DE EDUCACION
COMPLEMENTARIA?

14 ALCANCES Y LIMITES DEL PROBLEMA.

1.4.1 Alcances: La presente investigacion incluye;
- Un diagnostico de las necesidades e intereses de los estudlantes

- Conocimiento de las técnicas utilizadas actualmente en el proceso
Educativo de 1a Educacion Sexual.
- Rewvision y conocimientos de Educacion Sexual de los alumnos

1.4.2 LIMITES.
1.4.2.1 Geograﬁcos Sector Educatwo 94-35 del Depa.rtamenm de Santa

Rosa.
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1.4.2.2

1.4.2.3

1.4.2.4

1.4.2.5

2.1.1

Poblacionalcs: Alumnos hombrcs v mujcrés de los establccimicntos
Investigados en ¢l Sector Educativo 94-35 del Departamento de Santa
Rosa.

' Personales: Alumnos de 4°, 5° y 6° grados de Educacion Pnimana

Urbana que oscilan entre 9 a 14 afios de edad promedio,

Correspondientes a la jornada matutina.

Instituctones: Fstablecimientos del nivel Primario Ulrbano Oficiales

y privados investigados ¢n ¢l Sector Educativo94-35, siendo:

01. Escuela Oficial Urbana para Varones de Nueva Santa Rosa.

02. Escuela Oficial Urbana para Nifias de Nueva Santa Rosa,

03. Colegio Particular Mixto Integral “El Saber” de Nueva Santa
Rosa.

04. Escuela Oficial Urbana Mixta de Santa Rosa de Lima.

Temporales: De encro a septiembre de 1,998

CAPITULO II MARCO TEORICO

2. LA SEXUALIDAD HUMANA Y EDUCACION SEXUAL

PRINCIPIOS FILOSOFICOS DE LA EDUCACION SEXUAL.

Debe partirse de un acuerdo sobre las necestidades que cualquier ser humano
presenta en el area de la sexualidad, y asi tenemos que:
l. La educacion sexual es educacion de 1a personalidad y comienza con el inicio

de 1a vida. |

2. Como educacion para 1a vida, 1a sexualidad debe expresarse con libertad teni-

endo en cuenta los derechos humanos inalienables, asi como los derechos de
lIa comunidad.

3. Un principio fundamental de 1a educacion sexual es que ¢l comportamiento

sexual humano es consciente, voluntario y responsable. La racionalidad y
libertad humana, conlleva esta responsabilidad. El ser humano tiene un po-
tencial inmenso y gran capacidad de cambiar, de adaptarse a nucvas formas
A nuevas circunstancias y en este sentido puede cambiar su comportamiento
sexual.

Otro prinCipto importante €s que la conducta sexual es reflejo de los valores
y actitudes del individuo y de la sociedad donde vive.

Al educar a la sexualidad hay que mantener claro que la Educacion Sexual es
un tema que abarca vanos subtemas.
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6. Todo padre cs responsable de 1a educacion de su hijo y 1a cducacion
Sexual es obligacion primaria de los padres de familia. También es-
Muy cierto, que como parte del  proceso educativo, la escuela esta
Obligada a contemplar y profundizar la educacion sexual. Ya quees
Un deber de las instituciones de ensefianza cumplir esta funcion.

7. La Educacion Sexual debe ser adecuada al educando, de acuerdo ala

Edad, condiciones ambientales de vida y nivel educativo. Por lo que

Los programas se elaboraran previa investigacion de las necestdades
Particulares del sujeto a las comunes de su grupo humano.

8 La educacion sexual no es una asignatura mas, que ésta es parte dela
Ensefianza globalizada.

2.1.2 RAZONES QUE JUSTIFICAN LA EDUCACION SEXUAL.

1. La necesidad de informaciones cientificas basicas que permitan un
Armonico desarrollo de la personalidad en un ambiente, cada vez
Mais controversial. |

2. Los avances de 1a ciencia y de 1a tecnologia modema especialmente
Para esclarecer una sene de tabues, mitos y falacias acerca del tema

3. Laerotizacion del ambiente reforzada por - algunos mensajes Sexua-
lizantes emitidos por los medios de comunicacion masiva haciendo
mas precoz la vida sexual de los adolescentes.

4. Sin embargo en nuestra sociedad, tanto ¢l sexo como la sexualidad
Son aun considerados temas intocables. El sexo es visto como un te-
ma tabu que los aduitos no discuten en forma seria, abierta y serena
Con los jévenes, propiciando esto la ignorancia sexual entre perso-
Nas de todas las edades. -
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5. Laintegracion de la mujcr al mundo laboral, quc ha originado una ma-
Yor independencia de acciones en todos los aspectos de su vida, inclu-
Yendo el sexual. | | |

2.1.3CONCEPTOS GENERALES DE EDUCACION Y SEXUALIDAD.

EDUCACION” Fs una actividad que tiene por fin formar, dirigir o
desarrollar 1a vida humana para que ¢sta llcgue a su plenutud™ *2

La educacion puede encararse desde las perspectivas sociologicas,
biologicas, psicobiologicas y filosoficas. Los criterios dominantes son los
sociolégicos y biopsicolégicos. | |

Desde el punto de wvista sociologico la educacion es el proceso que aspira
a preparar las generaciones nuevas para reemplazar a las adultas.

Desde el punto de vista biopsicologica: La educacion tiene por finalidad
Hevar la individuo a realizar su personalidad, tenicndo presente  sus
posibilidades intrinsecas. - | -

SEXUALIDAD. Es el conjunto de manifestaciones biologicas,
psicologicas y socioculturales de las personas en cuanto hombres y mujeres,
- estd integrada por tres dimensiones fundamentales que son: -

A . Dimensiéon biologica de la sexualidad: Se refiere al crecimiento,

diferenciacion y desarrollo de los genitales extermos e intermnos que se
Inicia desde la concepeion y se desarrolla en la pubertad.

s L — P J—

*2  LUZURIAGA, Lorenzo. “Diccionario de Pedagogia” 32 Edicion. Buenos
Arres. Pag, 126
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B. Dimension psicologica de la sexualidad: Dependeri en el primer momento
de la actitud de que los padres tengan hacia el sexo del infante, también de
la personalidad de los padres, de ajuste que ellos tengan de su propia Sexua-
lidad y de 1a forma como la expresan. Influye el medio social, ya que exige
comportamientos diferentes de acuerdo al sexo.
C. Dimensién sociocultural de la sexualidad: consiste en el trato diferente que
s¢ brinda en nuestra cultura al hombre y a la mujer, [a organizacion de 1a fa-
milia, las conductas socialmente permitidas entre ¢l hombre y la mujer, asi
como la transmisién de la misma.
Todas esas manifestaciones vienen a ser facetas de una cuestion central.
La personalidad. La sexualidad de un sujeto sufre 1a influencia del ambiente, Ia
cultura donde vive, los valores éticos morales y religiosos que implican en ¢l
medio donde ha crecido, en donde ha legado a su madurez

2.1.4 BASES DEL DESARROLLO DE LA SEXUALIDAD.

Sexualidad se refiere al conjunto de manifestaciones y expresiones de tipo
biolégico, psicoldgico y sociocultural que diferencian a cada individuo, esta
compleja y dificil integracion biopsicosocial de la sexualidad de cada persona,
va mnplicita en cada momento del desarrollo, una determinada estimulacion de
tipo cultural, ambiental, que favorece y en ocasiones dificuita que surjan las
caracteristicas, clementos potenciales, de que estd dotado el ser que en su
proceso continuo lo va haciendo cada vez mas humano, mejor desarrollado en
tanto reciba estimulos ¢ influencias variadas, 1doneas v oportunas que lo lleven
a la maxima expresion de sus potencialidades que desarrollados se convierten
¢n capacidades que lo armen, lo preparen mejor para la lucha por la existencia,
para que den adecuada solucion a los problemas que la vida le vaya presentando
y que con ello se ubique cada quien en el sitio de bienestar personal, familiar y
social a que aspire y con voluntad, inteligencia y emocion sepa conquistar para
$i y para los suyos, una vida de mayor bienestar.

EDUCACION SEXUAL: la educacion sexual es definida como un Proceso
de desarrollo integral del ser humano por ¢l cual éste va tomando conciencia
progresiva de su papel y de su responsabilidad” * 3
*3 HILU Virginia, ""Pamc:pacwn de 1a Escuela de la Educacién Sexual

Editorial Pax, México. 1°. Edicion 1982 pig. 17
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La educacion sexual debe ser continua, debe proyectarse a traveés del ciclo de
vida de las personas, contribuvendo a su formacion integral como personas humanas.

Debe necesariamente integrar la accion de los padres, en consideracion que, ¢s ia
familia el ndcleo primariamente responsable de 1a educacion de los hijos.

Debe contribuir a que las personas adquieran una adecuada identidad.

Debe contribuir a que las personas conozcan y asuman los roles que les
corresponde, permitiéndoles insertar adecuadamente a la sociedad.

Debe contribuir a corregir errores y superar mitos, contribuyendo a desarroliar
una conducta de responsabilidad, que posibilite una sexualidad basada en la
inteligencia, en la voluntad y en a hibertad.

LA EDUCACION SEXUAL ESCOLAR. Es necesario delimitar la funcién de
la escuela, como institucion social educativa. - Ya que es importante caracterizar este
tipo de educacion, no se puede olvidar que las condiciones que se dan en la familia o
en la sociedad donde viven los sujetos, no son las mismas que las que se dan en la
escuela. Conviene averiguar cuiles son las condiciones y las implicaciones que
comportan, a fin de poder plancar un trato difcrentc para 1a cducacion scxual ¢n los
centros escolar

2.1.5 OBJETIVOS DE LA EDUCACION SEXUAL

La Doctora Odette de Alarc6n, menciona los siguientes objetivos "Que el
individuo;

1. Obtenga conocimientos sobre aspectos biologicos, psicoloégicos y sociales de la
sexualidad humana (Enfatizando nombres correctos de los organos, evitando fa-
lacias v tabus)

2. Exprese actitudes objetivas y comprenswas hacia el comportamiento sexual y el

de los demas-

3, Muestre aceptacion del propio sexo sin temor, ansiedad o distorsion. Sobre seres
sexuales porque tenemos una postura psicologica masculina o femenina frente a la
vida
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2.1.6

4 Identifique las relaciones v responsabilidades entre ambos sexos.

5 Demuestre una imagen real de lo que es la sexualidad, 1a feminidad y la

Mascuhinidad. La sexualidad no se reduce a la genitalidad, consiste en
Algo mas amplio” * 4. -

PROBLEMAS CAUSADOS POR LA EDUCACION SEXUAL
INADECUADA
Abortos ilegales o hijos no deseados.

Madres muy jovenes I2 a I8 afios

Madres solteras. |

Matrimonios prematuros.

Divorcios y relaciones extramatrimoniales.
Explosion demografica.

Enfermedades Veneéreas.

Variaciones cn la conducta humana (homosexualidad y otros)
Disfunciones psicosexuales (impotencia)

Falta de confianza entre padres ¢ hijos.

Falta de confianza v respeto ante los sexos.

Desajustes psicobioscciales (reveldia)

Desajustes emocionales (cuipabilidad)

Machismo.

Roles sexuales estercotipados. “ * 3.

*4 Best, Sandra Cordero Milton, Alvarez Rosa Rita, Mota Alvarez Dems, Estrella Garcia, Octavio. “Manual de

“§

Educacidn Sexual”. Centro de] Adolescente Profamilia. Santo Domingo. pég 4
Manual de Educacion Sexunl. APROFAM. pig. 39.
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2.2 LA EDUCACION SEXUAL ESCOLAR.

221 LA EDUCACION SEXUAL UNA RESPONSABILIDAD DE LA
ESCUELA.

Cuando se habla de Educacion Sexual, no se puede olvidar 1a importe funcion
que Ia escucla debe cumplir. La escucla como mstitucion educativa de los
individuos que a ¢lla asisten, tienen la responsabilidad de educarlos sexualmente por
las siguientes razones: o

l. Laeducacion es un proceso integro que afectala globalizacion del  individuo,
Yy quelas acciones que sellevan acabo son practicamente imposibles de
parcializarse.

2. Los padres aungue son los primeros educadores sexuales de sus hijos durante
los primeros afios dela infancia no pueden asumirlo posteriormentc con
exclusividad, pues €s una tarea para la que necesitarian convivir constantemente
con ellos. Porlo tanto la responsabilidad le corresponde a las dos partes, padre
Y maestros. | | _- |

3. Lasexualidad, al mismo tiempo que es un elemento del desarrollo individual del
Sujeto, esta también presente en 13 vida de relacion que este sujeto establece con
Ofras personas, pnincipalmente consus compatieros. Heéctor Rodniguez dice:
“En la convivencia escolar se presentan situaciones relacionadas con la Sexuali-
dad que deben ser afrontadas adecuadamente” *6

i

*6 FERRER , Ferran “como Educar 1a Sexualidad en 1a Escuela” Ediciones
CEAC S.A. 2*. Edicion 1,998 Pag 87
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4. La escuela tiene una tarea especificaque ¢s informar, esta institucion, en los
procesos de instruccion que desarrolla, no puede olvidar impartir conocimientos
de interes para los sujetos, entre los cuales se encuentran los de caracter sexual.
Los que deben ser tratados con la mavor objetividad posible, en aquellos centros
De caracter publico desligados de cualquier ideologia politica o religiosa.

2.2.2 CARACTERISTICAS PECULIARES DE LA EDUCACION SEXUAL
ESCOLAR.
Es primordial hacer una distincion entre aquellos que son intrinsecos de la
escuela y aquellas que estin condicionadas por factores externos de la misma y que,

de alguna manera son modificables.
Respecto a las intrinsecas, cabe mencionar que la escuela es una institucion

donde se imparten muchos conocimentos, mediante diversas asignaturas este hecho
permite que se pueda dar una vision mas amplia de la sexuahidad desde diferentes
perspectivas.

La escucla acostumbra a ser ¢l origen y ¢l lugar de consolidacion de unos
conocimientos de gran repercusion en la vida del sujeto. Se tiene pues, la
oportunidad de educar conjuntamente estos grupos de alumnos, dandoles unos
conocmientos y un vocabulario comunes que le permita abordar después estos
temas por su cuenta con mas profundidad.

La escuela tiene un conjunto de posibilidades materiales que ayudan a impartir
una mejor informacion sexual. La utilizacion de medios audiovisuales, esquemas y
libros especializados en la materia son instrumentos adecuados para conseguir este
objetivo.

El hecho de tener centros escolares de caracter pablico permite recibir una
mformacion suficientemente objetiva sobte estas cuestiones que posibilite ¢l respeto
a las diferentes opciones personales en este terreno, y ayude a la constitucion de la
propia escala de valores por parte de cada uno de los sujetos. Pero aparte de este
conjunto de caracteristicas mhicrentes a las escuelas hay también otros que podriamos
considerar extrinsecas, entre ellas estan:

11




A) La implantacién de la coeducacion es factor fundamental que debe tomarse en

Cuenta en ¢l momento de llevar a cabo la Educacion Sexual.

B) Lafaltade predisposicion de las escuelas amiciar programas de Educacion
Sexual.

C) Hay resistencia por parte de los padres de familia, sin embargo la escuela tiene
Grandes posibilidades de  superar esta  dificultad, creando una escucla de
padres de familia para afrontar esta problematica, instruvendo a los papas a
través de cursillos, conferencias que ayudarian cn gran medida a desterrar las
falsas tdeas que se tienen respecto a esta educacion.

D) No se puede olvidar la falta de preparacion de los maestros y profesores en
general. Elementos claves del proceso, no pueden continuar sm 1a adecuada
Formacion en temas tan fundamentales. Por lo tanto, es preciso miciar esta
Preparacion cuanto antes mejor.

223 LAPRACTICA COEDUCATIVA Y SUINFLUENCIA EN LA
EDUCACION SEXUAL EN LA ESCUELA.

Aproximadamente desde principios de este siglo, el tema de la coeducacion ha
stdo muy debatido en diferentes paises. Las razones de esta polémica estaban

fundamentadas por dos motivos. Uno de ellos era ¢l estrictamente ideologico, v sobre
todo religioso. Otro era el econdmico, sobre todo en zonas rurales, la educacién

scparada encarecia jos costos de la educacion y se hacia entonces desaconsejable

Sin embargo se ha de reconocer un hecho que ha ayudado, en gran medida, a ia
implantacion de la coeducacién en las escuelas, y ha sido la promocion de 1a mujer y
el progresivo cambio de mentalidad que se ha experimentado en todas las sociedades
respecto a 1as capacidades y funciones que ella puede ejercer.

“La educacion ¢s comun en los sexos que tienen por procedimiento la relacion
cooperante en las funciones escolares, por norma €tica pedagdgica, el respeto a la
individualidad personal y sexual, por finalidad, la capacitacion para ¢l desarrollo de
una mejor funcion relacional, 1a cual es la base en 1a que se apoya el mundo
famihiar™ B. MARTINEZ *7

*7 FERRAN Ferrer, “Como Educar la Sexualidad en la Escuela” Ediciones
CEAC. 2* Edicion 1988 pag 95. |
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QUE QUIERE DECIR LA COEDUCACION EN LA ESCUELA

La coeducacion es una accion intencionada encaminada a unos objetivos
determinados, alejados de planteamientos estrictamente economicos.

. La coeducacion fomenta la igualdad entre hombres y mujeres por lo que hace
referencia a su dignidad como persona.

. La coeducacion respeta fa individualidad de cada sexo y el crecimiento
personal de cada uno de ellos, a2 Ia vez que los ayuda a conseguir la propia
identificacion sexual que los hace sentirse felices del rol que tienen.

. La coeducacion llevada a fondo en un centro escolar, necesita un nuevo
ambito. Es necesario revisar los medios humanos, materiales y funcionales del
centro, para adaptarlo a la nueva realidad, y poder conseguir mejor sus objetivos.

.La coeducacién resulta fucrtementc influenciada por el hecho de impartir
Educacion sexual ¢n 1a escuela. La educacion sexual puede ser un buen instrumento
para ir consiguiendo unos niveies de coeducacion mas elevados y consolidando unas
nuevas relaciones mas igualitanas entre los sujetos.

LA TRANSMISION DE ROLES SEXUALES EN EL PROCESO
EDUCATIVO Y LA COEDUCACION.

Existen roles sexuales masculinos y femeninos B. Martinez dice:” El hombre
parece estar dispuesto para la conquista del medio fisico, mientras que la mujer lo
¢staria para tareas de cuidado en las cuales las condiciones de relacion y atencion
social ejercen el principal papel”. *8

Los roles sexuales estan conformados por una importante infiuencia cultural
que va variando, el cambio ha de plantearse en maestros, padres de familia, libros,
etc. Ya que éstos ttenen influencia en ef rol del comportamiento de 1a sexualidad, asi
como el tipo de actividad que organizan. -

gy - - . - fpride —— * R Al e —remg e — _ A d i e s S—_.
.

Idem Pag. 98
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La transmision dc rolcs scxualcs ¢s un clemento importantisimo en el proceso
de 1a identificacion de los sujetos. Es preciso observar unas orientaciones que se han
de tener en cuenta en la accion educativa:

. Que los centros educativos sean mixtos.

2. Que los sujetos tengan acceso, sean niﬁos o mifias, a todo tipo de juguetes y mate--
nial didactico diverso.

3. Valorar por igual las acciones v los resultados de los nifios y nifia, sin “esperar”
de unos y de otros comportamicntos diversos.

4. No llevar a cabo actividades referidas a un solo sexo.

5. Hacer una revision de los libros de tcxto y seleccionar los que mejor se adapten a
los principtos expuestos.

6. Formar a los maestros para que su practica con los alumnos se pueda considerar

Coeducativa.

La coeducacion implica un cambio, en las clucas lograr autovaloracion,
expresion de su opinion s timidez, a no depender de los chicos en las decisiones
del grupo, mas responsabilidad y empuje, naturalidad delante de los chicos. En
los chico, cambio del concepto que tenian de las chicas. Mas naturalidad para
manifestar su sensibilidad. Mis responsables y cooperativos, frato mas
respetuoso hacia los chicos y chicas.

LD L Y L T L e L L

*8 IDEM Pig. 98
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COEDUCACION Y EDUCACION SEXUAL UNA RELACION
NECESARIA. | :

L.a coeducacion es un marco idoneo para desarrollar 1a Educacion Sexual en
1a escuela, los siguientes argumentos lo justifican:

1) La sexuvaiidad esuna dimenston integral delser humano, conformada
Mediante, las propias experiencias, y prnmordialmente enfocada hacia la
Relacion dual entre <l sexo masculino y femenino.

2) La Educacion sexual tiene, entre otros objetivos, educar lawvida de relacion
Entre ambos sexos.

3) Laeducacion sexual también pretende educar al sujeto mdividualmente, para
Que se conozca y se comprenda mejor €l mismo y a los de otro sexo.

4) La Educacion sexual, es, ala vez informacion y formacion sexual. La
coeducacion permite dar una informacidn sexual queel sujeto puede
contrastar con la realidad y hablar con mas naturalidad con sus compaiicros
A la vez que se micia un proceso de formacion, controlada por el adulto.

5) La educacion sexual se caracteriza por ser un  proceso dinimico y
Participativo dentro de las aulas escolares. P.Diaz Moreno dice
“ Posiblemente el primer fruto de la coeducacion seria una normalizacion en
las relaciones con ¢} otro sexo. Dejaria  de ser el sexo contrario, para ser ¢l
sexo complementario” * 9 |

2.2.4 LOS JUEGOS SEXUAIES INFANTILES
Los jucgos sexuales mas caracteristicos ¢n ¢sta edad son aquellos que han
sido llamados “juegos de médicos” 0 jugar a papas y mamas v recurrir a estos
juegos tiene su logica. El nifio sabe que los binomios “paciente] médico y “padre]
madre” son los Gnicos aceptados socialmente para poder desvestirse el uno delante
del otro y palpar su cuerpo.

*9IDEM pig 106
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M. Gratacos y T. Tomrentcs dicen™ por jucgos scxualcs cntendocmos toda
actividad del nifio relacionada con las dderentes fases de la sexualidad mfantil cuvo
objetivo es la obtencion de placer™*10

Existen dos principios innatos en ¢l nfiio, ¢l descubrimiento de todo lo que le
rodea v el placer que obtiene de transgredir aquelio prohibido. 1a curiostdad sera un
factor fundamental, que se da por la falta de informacion del sujeto ya que muchas
veces vive en un clima clandestino en su propia casa en relacion a todo lo referente
al sexo. La superacion de estos juegos sexuales sin trauma por parte del nifio sera un
factor mas que ayudara al sujeto a no ser un madaptado.

COMO ENFRENTAR ESTE HECHO EN EL MARCO ESCOLAR.

. Notomar una postura violenta, m tampoco avergonzar a3 los mifios
Burlandose de su juego. |
2. La maestra ha de intervenir en ¢l juego dicha intervencion se ha de hacer von
Delicadeza, pero con naturalidad sm darle un caracter misterioso Yy fratar
de descubrir que cs lo que hay latente en el sujeto.
Luego satisfacer sus curiosidades mediante metodos como: Conversaciones,
vision conjunta de libros, fotografias, esto le ensefiard a saber como es una
mujer y un hombre, v que quede claro que la maestra estara abierta a cualquier
tipo de conversacion con ellos en este aspecto.
3. Esimportante que ¢l nifio  esté bien informado sexualmente y envuelto en un
Clima familiar y escolar, abierto al didlogo sobre estas cuestiones.

2.3 LA DIDACTICA DE LA SEXUALIDAD.

2.3.1 ENFOQUE PARTICIPATIVO DE LA EDUCACION SEXUAL.
La Educacion sexual puede tener efectos en forma mmediata, en tanto
recurra a dos caminos que favorecen la movilidad del sistema.

%0 IDEM pag 117
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Estos son: La organizacion dc grupos a fin dc aumcntar a travds dc los canalcs
existentes, su participacion ¢ influencia en los centros de decision. La segunda es
aumentar la conciencia de los grupos respecto a las mismas confradicciones que la
sociedad ofrece.

El enfoque participativo de la educacion sexual busca basarse en: La
experiencia de los educandos y descubrir las necesidades comunes. El educando
toma parte activa de su propto proceso de aprendizaje al ser mclutdo en las
decistones, en la realizacion de acciones y en la reflexion de todas las actividades
educativas.

Para que la educacion decje de ser un mero transmisor de la cultura, debe
establecer organizaciones que optimicen la fuerza social que cobra el hombre cuando
se une a la de otros, Buscar 1a conciencia critica que da sentido social a la educacion
y que muestra la necesidad de educar y de renovarse continuamente en la practica
concreta.

La educacion critica significa que las técnicas utilizadas cobren seatido ¢n tanto
s¢ usan sobre un contentdo v en tanto la relacion que establece el educador con sus
educandos sea desalienante, cualquiera que sea ¢l hacer dcl cducador todo
dependerd de su ser. En este sentido la importancia v el significado de quien la use v
para que la use, |

Por participativo que sea ¢l enfoque educativo no debe dejar de ser estratégico y
actuar en funcion de las situaciones concretas.

Coordinar sin reprimir y crear sin contaminar lleva muchas veces a descubrir el
contenido en atencion al proceso.

La reflexion e¢ducativa que permite partic de las experiencias del educando
descansa en la actitud del educador concebida en su funcion cambiante, y se basa en
su capacidad para conservar la directividad en cuanto al procedimiento y su cautcla
para no inducir y mantener lo no directividad en relacion a los contemidos. De esta
manera e€s necesario reconocer que stempre v forzosamente seguimos siendo
directivos, ya que en definitiva el educador cstablece “las reglas del juego”.
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2.3.2 EL APRENDIZAJE Y LA EDUCACION SEXUAL.

[a capacidad de aprender es inherente a todos los seres vivos. El aprendizaje se
concibe como el conjuato de cambios que ocurren ¢n ¢l comportamiento de un
organismo como resultado de la interaccion de sus potencialidades sensoriales,
motrices e intelectuales y 1a estimulacion del medio 0 experiencia, no se concibe ai
organismo como absorbente puro del medio, sino como ente selectivo y procesador
del insumo ambiental.

Para la sexualidad reviste particular importancia las expresiones no
verbales(gestos, tonos de voz) a las que se acude con frecuencia para rechazar o
desaprobar situaciones sexuales que no se verbalizan por la negacion y falta de
reconocimiento cultural. Se dan casos mclusive en que el lenguaje verbal esta
aprobando una situacion, pero ¢l tono de voz (no verbal) la desaprueba. En la
comunicacion a través del lenguaje verbal el sujeto codifica dos tipos de signos:
Los verbales v los no verbales, y los dos son significativamente establecidos por la
sociecdad. Sin embargo la comunicacion a traves del lenguaje verbal se ha
convertido en la base de 1a educacion formal.

2.3.3 EL EDUCADOR SEXUAL.

Los alumnos necesitan educaddres sexuales que contemporicen con ellos, que

los guien sin juzgarlos. Necesitan confiar en ¢l adulto, contar con patrones que les
mspiren a buscar el conocimiento, destrezas y actitudes. En nuestro medio,
- requieren que se¢ les ayude a desarrollar un sistema de valores que les facilite
comprender normas y tradiciones de las diversas culturas, a la vez que les ayude a
tener firmeza en sus debilidades.

Deben aprender a apreciar y valorar §a firmeza de caracter en donde exista v a
desechar las debilidades. Ademas saber aplicar el mismo sistema de evaluacion
cuando analizan valores entresacados de culturas extraiias.
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EL PAPEL DEL EDUCADOR.

Una vez que ha comprendido 1o que son las necesidades de los alumnos, el
maestro tiene la obligacion de satisfacer esas necesidades con sensibilidad,
competencia ¢ mtehgencia. Debe establecerse firmemente en la mente del maestro
un sistema de ética profesional, para que sean dignos de contar con la confianza de
la comunidad, los padres de famlia, la escuela y muy particularmente, los
alumnos, que han puesto en ellos, por su papel especial de educador.

Los docentes tienen la doble responsabilidad de efectuar un programa efectivo
y a la vez de convencer a las personas involucradas no sélo del valor intrinseco de

la educacion sexual en las escuelas, sino de 1a integridad de los maestros.

2.3.4 CONDICIONES DE UN EDUCADOR SEXUAL.

A) Debe estar consciente de su propia sexualidad.

B) Debe poseer los conocimientos de la sexualidad en todos sus aspectos y
componentes, para que sea capaz dc transmitir ideas clm-as, cicrtas y
precisas.

C) Conociendo todas las secuencias del desarrollo psicosexual, debe ser capaz
de comprender con simpatia los problemas comunes asociados con é€ste.

D) Debe ser capaz de comunicarse efectiva y afectivamente, tanto verbal como
no verbalmente, con sus estudiantes, utilizando un lenguaje ficil y natural
proporcionando un ambiente en la clase que estimule al alummnos a expresar
sus propios sentimicntos con sinceridad, sin temor a la critica o ¢l rechazo.

E) Debe tener unaclara conciencia de los cambios sociales y comprension y
apertura de las implicaciones de éstos, en los patrones de actitudes y en los
comportamientos sexuales, respetando diferencias de razas, ideologias o
- grupos sociales.

F) Eleducador sexual, no debe tratar de imponer a sus edmandns SUS Propios
valores o patrones.

G) Debe tener empatia para comprender y onientar al educando en los casos qu.
¢éste requiera de su avuda personal.
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2.4 METODOLOGIA EDUCATIVA Y MATERIALES ' .
DIDACTICOS '

METODOLOGIA DE LA EDUCACION SEXUAL.

1. Quién debe impartir Educacion Sexual? La primera responsabilidad le
Corresponde a la familia, conjuntamente con =lla la escucla, ademas otras
personas ¢ institucioncss sociales preparadas para tales fines, pueden rendir una
excelente labor, si reunen las condlcmnes de capacidad profesional y humana
requerida para ellos.

2. Cuando debe miciarse 1a educacion Sexual? Desde que el nifio nace. De hecho
se mnicia antes, ya que {a madre embarazada con su actitud frente a la sexualidad
proyecta su valores frente al sexo del feto. Los adolescentes participan en
programas  de educacion sexual y por lo tanto estan formando las bases para la
educacion de sus futuros hijos.

3. Cémo realizar la Educacion Sexual? Debe ser activa, dinamica, a la vez
cientifica y sistematica y no debe crear angustia ni agudizar conflictos.
Educar Sexualmente consiste en brindar conocimientos, y generar actitudes,
Por lo cual es indispensable realizarla con técnicas grupales, que permitan una
Mayor participacion de los asistentes, siendo indispensable involucrar sus
Sentimientos, opiniones y creencias con 1a finalidad de modificar actitudes
Erroneas a cerca del sexo y de la sexualidad.

2.4.1 TECNICAS METODOLOGICAS DE LA EDUCACION
| SEXUAL. -

La accion educativa requiere de un adecuado DIAGNOSTICO de las reales
necesidades ¢ inquictudes de los adolescentes. Entre las técnicas metodoldgicas ,
Dactibles de emplear podemos mencionar algunas tradicionales adaptadas o
- modificadas, entre ellas:
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a) Conociendo mejor para un trabajo en comln o rompiendo el hielo. Esto
facilita ¢l clima de trabajo relajado  agradable, para una actividad dindmica
Integrada vy creativa.

b) Charla: Esta favorece la presentacion dc temas, cuya comprenston requiere
Explicaciones detalladas.

¢) Foro: Permite la expresion de ideas o consultas de forma relatwva informal,
A continuacion de una charla.

d) Caja de preguntas: Postbilita preguntas a cerca de temas, que por timidez o
Vergiienza, no se hacen en forma directa. |

¢) Phillips 6-6 Dinamiza la accion experiencial de los participantes,

incentivando al didlogo a cada uno de ellos. | '

f) Simposio: Facilita 1a profundizacion de un tema desde distintos puntos de vista
A fin de lograr un panorama lo mas amplio posible.

2) El juicio a quien tienela razéon: Fomenta la capacidad de analisis critico-
Valorativo v el respeto por las opiniones ajenas.

h) Mesa redonda: Posibilita dar opiniones divergentes y respetuosas respecto

a un topico, porendedennwdepersonas

1) Sociodrama: Permite vivenciar situaciones conflictivas através de una
Dramatizacion libre de roles, en vivo o grabadas en cassette o videocassett.

j) Lacarta improvisada: Fomenta capacidades y actitudes que favorecen un
Adecuado enfrentamiento de situaciones conflictivas.

k) Analisis de Casos: Favorece el analisis critico, ponderado y tolerante de
Sttuaciones conflictivas puntuales, sin fin previo.

) Foro Anilisis: Favorece el desarrollo de la imaginacion y el espiritu de
analisis critico.

m) El Diccionario: Contribuye a dismitificar tcnnmologla equivoca, a superar
Mitos y errores.

n) Jugando al Naipe: Contribuye mediante el analisis reflexivo a la superacion
De mitos y errores.

0) LaTombola: Favorece ¢l analisis reflexivo de topicos de interés y 1a deteccion
De wvacios ¢ inquictiudes en los alumnos (puede utilizar para diagnostico o
evaluaciones)
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P) Alo, no entiendo, no lo escucho: Valorala comunicacion como clave
En las relaciones personales v sociales y en la formacion y desarrollo
De la personalidad.

q) La Caldera: Permite reflexionar respecto a 1a canalizacion o satisfaccion

responsable del impulso o necesidad sexual.
r) La caja de fosforos: Posibilita comprender el significado de la
Planificacion familiar, al servicio de los proyectos de vida.

s) Lacarrera; Favorece la internalizacion de conceptos basicos a través
De la participacion individual y grupai.

t) Sexocrucigrama; Contribuye a la formacidon de conceptos bisicos y
Favorece la reflexion sobre 1a sexualidad como expresion de amor.

MATERIALES DIDACTICOS
A) Audiovisuales: Peliculas, videos, dioramas, filmes, television.
B) Visuales Diapositivas, transparencias, filmmas, 1aminas, esquemas,
Fichas, recortes de diarios y revistas, naipes, ruletas, tarjetas
Removibles, fotografias, cuadros, afiches, folletos, libros.
C) Auditivas: Grabaciones con ¢ntrevistas, o relatos testimoniales ,canciones
Populares, lectura de poemas, articulos o parrafos literarios, se
Leccionados o bibliografias de personajes destacados.

MATERIALES ADAPTABILES.

Son las fuentes de articulos audiovisuales a nuestro alrededor, este tipo de
materiales es util para provocar en el aula discusion sobre valores v actitudes
respecto a la sexualidad. El maestro puede investigar y seleccionar entre: canciones
populares, comerciales de radio y television, programas de radio y television .
afiches utilizados como publicidad, articulos, reportajes y notas de periddicos,
novelas populares, fotonovelas. Los estudiantes ya han estado expuestos a ellos ya
sea auditiva o visualmente o de ambas maneras. El maestro puede dar un uso
positivo a estas situaciones utilizando su contenido para ensefiar en clasc.
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MATERIALES ELABORADOS POR EL PROFESOR.

Estos tienen la ventaja adicional de ser disefiados con un proposito. Pues el
maestro prepara cierta ayuda educativa en respuesta a una necesidad reconocida
 Mientras prepara la leccion, esta ayuda debe llenar los requisitos de ser clara
relevanie, apropiada y adecuada a la edad del grupo. Entre ellos estan: Historias,
estudio de casos, cuestionarios, materiales suplementarios de lectura para los
alumnos juegos etc.

SELECCION DE METODOS Y MEDIOS

La metodologia Alves de Matos define el métedo como.” La organizacion
sistemdtica y racional que de los recursos y procedimientos hace el profesor, con el
fin de orientar el aprendizaje de los alumnos hacia objetivos positivos.” * 11

Cuando un macstro dispone de¢ un repertono de meétodos didacticos
adecuados a la personalidad de sus educandos, tiene una garantia de mayor eficacia
en sus enscfianzas y de mayor motivacion, satisfaccion ¢ mtorés de los alumnos ¢n el
aprendizaje. |

El manejo y el uso eficaz de los métodos depende a su vez de una serie de
factores propios del maestro, la naturaleza de la asignatura y ¢l ambiente donde se va
a utilizar.

El método de ensefianza debe fusionar inteligentemente los  recursos
personales y los materiales disponibles para alcanzar los objetrvos propuestos con
mas seguridad, rapidez y eficacia. |

Una educacion sexual, exige un planteamiento mas objetivo, basado en las
circunstancias “psico-sociales de la comunidad. Es conveniente familiarizamos con
los métodos y técnicas que se basan ¢n el concepto de aprendizaje como cambio de
conducta, ejecutados en base a una actividad motivada del sujeto.

En la Educacion Sexual e uso de material didactico se hace imprescindiblie,
puesto que informan a un nifio sobre un aspecto tan delicado.

.
. - el i P - — L - prra——— i e et ey e i ——bln ok e b g Pasders — tr  w
ﬂ. .

*11 HEREIDA Suncar, Zoraida, “Metodologia y Educacion Sexual”. Pag.48
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a)

CUALIDADES DE LOS METCDCS EDUCATIVOS

Conocimiento de 1a situacidn y metodos adecuados: Se impone un conocimiento
Claro de la sifuacion, porque ¢l metodo utilizado no solo condiciona
grandemente ¢l resultado de ésta delicada educacién, smo tambien la

colaboracion entre los diversos responsables.

b) Exigencias del sujeto o mnteraccion educativa: 1.a educacion debe ser adaptada

Al individuo.

Cualidades de las intervenciones educativas: Enire cllas: objetividad vy
Prudencia en las mtervencioncs: El sujeto no percibe ni acepta de la misma
manera de parte de los diversos educadores las informaciones y motivaciones que
le son dadas, porque afectan de modo diverso su intimidad. - Informacidon
verdadera han de evitarse explicaciones deformadas por falta de franqueza. -
Confianza en la accion educativa: Se debe msistir sobre todo en los valores
humanos y cristianos de la sexualidad, para procurar su aprecio y para suscitar ¢l
deseo de proyectarlo en ia vida personal y en las relaciones con los demas.

2.5 LA EDUCACION SEXUAL Y LA TRANSMISION DE
VALORES.

- 2.5.1 IMPLICACIONES FUTURAS DE UNA CORRECTA EDUCACION

SEXUAL.

La educacion scxual puede proporcionar una gran ayuda a los diferenies
clementos que de una manera o de otra, configuran el proceso de formacion
giobal del mdividuo. Dentro de las importantes aportaciones futuras se pueden

Mencionar: a) Ayudar a consolidar 1a responsabilidad del individuo. B) Ayudar
a valorar ¢l propio cuerpo tal como es.  C) Ayudar a comprender y respetar a las
personas con una sexualidad diferente. D) Awyudar a consolidar relaciones de
confianza entre los nifios, jovenes y adultos. E) Ayudar a no ser un sujeto
sexualmente contlictivo, que a menudo implica ser socialmente deficiente.
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CAMBIAN LOS VALORES: En la actualidad los valorcs moralcs no son
iguales a los de antes, esto quicre decir que han cambiado, porque aunque los
valores morales sigan siendo los mismos, han cambiado la manera de pensar a
- cerca de ellos. '

VALORES MORALES. Estos son quiza, los mas controversiales porque
pretenden regir 1a vida de todas las personas, sin tomar en cuenta que 1a sexualidad
¢s ademas algo individual. '

Para que los valores morales se conviertan en legitimos, estos tiepen que estar
basados en ¢l respeto y consideracion hacia los demas.

2.5.2 COMPORTAMIENTO SEXUAL.

El comportamiento sexual de los adolescentes estd influenciado por los
medios de comunicacion social. Sin embargo los antiguos valores permanecen en
el individuo, aunquc no son prevalescentes pues a través  dc 1a observacién de los
medios masivos de comunicacion aparecen nuevos valores.

2.5.3 VALORES INDIVIDUALES Y SOCIALES.

VALORES. “ Son ideas sobre lo que es ono importante enlavida” * 12
Nuestros valores son cualidades, caracteristicas o ideas a cerca de lo que sentimos
muy frmemente. Estos afectan nuestras decisiones, metas v conductas.
Adquirimos nuestros valores de 1a familia, la cultura, la sociedad, la religién y de
otras fuentes.

*12 BERNE, Linda A. “Sexualidad Humana” Un enfoque partmpalwo
‘Editorial Piedra Santa. Guatemala. 1,989 pag. 11
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Entre los valores individualces quc son los quc ticncn sentido para ¢l individuo
considerado aisladamente estan: La templanza. el dominio de si mismo, la
resignacion, ¢l sufrimiento, la veracidad, la modestia, la felicidad, la justicia y fa.
hurnanidad.

LOS VALORES SOCIALES. Son los que ticnen sentido para ¢l
individuo como parte de un grupo. ¥ntre ellos estan: justicia, lealtad, abnegacion,
sinceridad, honradez. La Biblia se refiere a los valores como Talentos.

2.5.4 PROBLEMAS QUE PLANTEA HOY LA EDUCACION
SEXUAL.

Entre ellos se pueden mencionar: Pomnogratia, Perturbaciones enla
madurcz sexual, masturbacion, homosexuahidad.

LA PORNOGRAFIA. “Son fotografias y otros matcriales usados para

provocar excifacion sexual. Por lo general la pornogratia ¢s una forma de
explotacion sexual. Cuando los nifios som sujetos de la pomografia estin siendo

explotados, ya que ésta comunica ideas y acumdcs falsas a cerca de lo que son las
actividades sexuales“*lS

PERTURBACIONES EN LA MADUREZ SEXUAIL La pura imformacion
sexual stn una accion formativa conjunta que pretenda la educacion de 1a
efectividad fomentando ¢l dominio de la voluntad con el ejercicio de la fortaleza,
puede conducir a los jovenes a desviaciones en el uso del sexo, a perturbaciones
en la maduracién sexual, hacia vicios que dafian su cuerpo y alma.

MASTURBACION. Tambi¢n llamada Autoerotismo, s¢ aplica a cualquier tipo
de autoestimulacion que produce despertamiento erotico. Es una practica comun
en hombres y mujeres en estados premarital, marital y postmarital.

*13 "BERNE, Linda A. “Sexualidad humana™ Editorial Piedra Santa, Guatemala,
1,989. Pag,. 82
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HOMOSEXUALIDAD. “ Es la atraccion de un hombre por otro hombrc, 0
de una mujer por otra mujer. Los homosexuales se enamoran de una persona de
su msmo sexo”. * 14

2.6 INSTITUCIONES QUE BRINDAN EDUCACION SEXUAL
| GENERAL. .

2.6.1 ASOCIACION PROBIENESTAR DE LA FAMILIA APROFAM,

| Es la primera institucion que mmparte Educacion Sexual en Guatemala, fue
fundada en el afio de 1,964; cuenta con ¢l centro de documentos especiales en
temas sobre poblacidn, planificacion familiar, educacién  sexual,
paternidad/maternidad responsables y otros temas afines.
Uno de los objetivos es proporcionar informacion bibliogéﬁca en forma
sistematica y cientifica a csmdmntc maestros y profesionales ast como a la

poblacion en general.
Ademas de las charlas educativas y minicursos cuenta con la disposicion de:

- Alquiler vy reproduccion de videos educativos relaclonados con la tema-
Tica que se trabaja en el departamento.

- Alquila y vende grificas generadoras, rotafolios manuales.

-  Asesora con métodos naturales mndividuaimente, en pareja y grupos.

- Proporciona atencidn en centro de documentacion especializado en
temas de poblacién y salud reproductiva.

- Cuenta con la venta trifoliar de varios temas.

2.6.2 ASOCIACION GUATEMALTECA DE EDUCACION SEXUAL
AGES

Es una institucion privada, fundada en 1,979 para brindar una educacion sexual
sana y responsable, de acuerdo al contexto cuitural de las personas vy que cuenta

- con los programas s:guwntes o o
T FLOWER, John “Como Educar hl_]os Sexualmente Sanos” Ediciones

Martinez Roca S.A. Espafia, 1988 Pig. 82
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- Educacién Scxual para todos (macstros, cstudiantes, padres de familia),
Animadores juveniles, consecjeras juveniles.  Todos incluven
componentes tmportantes como: Género, autoestima, y cuidado del
medio ambiente, ademas los temas de Educacion Sexual. AGES fue
la primera agencia que tuvo un programa de prevension del SIDA en
el afio de 1,988 y que al finalizarlo en 1991 las personas capacitadas
formaron otras organizaciones de prevencion de esta enfermedad.

También cuenta con servicios de. Biblioteca especializada en temas de
Educacion Sexual, que ¢s consultado por estudiantes de Escuelas y
Universidades, servicio de alquiler de audiovisuales con temas de .
sexuahidad humana. Asi mismo tiene una editorial que edita folletos y

- material impreso sobre el tema, que sirven de apoyo a sus programas y

libros educativo. Actualmente ha construido una serie de ONGS
Internacionaices para capacilar a dingentes fermeninas para encauzar ¢l plan
de la conferencia del Cairo. Cuenta con sedes en los departamentos de
Chimaltenango, Huchuctenango, Quctzaltcnango San Marcos, Guatemala

y Totonicapan.

2.5.3 MINISTERIO DE SALUD PUBLICA Y ASISTENCIA SOCIAL
- DE GUATEMAILA.

A través de la Direccion General de Servicios de Salud, posee el plan
nacional de Accidn para la Prevencion y Control del VIH|SIDA.
1,996-1997- Folleto de Guia personal para la prevencién del SIDA.
Quées el SIDA. SIDA|CIH las mujeres v otros.
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2.5.4 COMISION NACIONAL DEL ADOLESCENTLE - CONAD-

Institucion creada en L991' estd integrada por organismos gubemnamentales,
no gubernamentales y privadas, quiencs uniendo esﬁlerzos coordman actividades en
pro del bienestar del adolescente.

2.5.5 CENTRO DEL ADOLESCENTE “EL CAMINO™

Es una dependencia de APROFAM, fuec creada especificamente para la
atencion y orientacion de la poblacion juvenil.

CAPITULO Il MARCO METODOLOGICO
3.1 OBIETIVOS

31.1 General | | |
3.1.1.1. Establecer que procedimientos emplean los maestros en la  Educacion

Sexual de los estudiantes del Ciclo de Educacmn complementaria, de
- Las Escuelas Primarias Urbanas

3.1.2 Esmciﬁms:

- 3.1.2.1 [Establecer los procedimientos que se utilizan en el proceso
Ensenanza-Apredizaje¢ de la Educacién Sexual
312.2 Enumerar las imnstituciones que han conmbuldo en ¢l proceso
Ensenanza-ﬁprendlza_}e de la Educacién Sexual.
3.1.2.3 Senalar los recursos y materiales que se han uiiizado enei proceso
Ensefianza- Aprendlzaje de Educacion Sexual. -
3.1.2.4 Establ::wr que valums morales pmclman los Estudiantes.
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3.2 VARIABLES.
3.2.1 UNICA |
Procedimientos empleados en la

Educacion Sexual de los Estudiantes

3.2.2 INDICADORES Y CONCEPTOS

INDICADORES

3.2.2.1 Conocimientos sobre las bases
de 1a Sexualidad humana y -
Educacion Sexual

3.2.2.2 Didactica de 1a Sexualidad.

3.2.2.3 Metodologia y Técnicas
aplicadas en la Educacion Sexual.

3.2.2.4 Recursos que se utilizﬁn para
- impartir Educacion Sexual.

3.2.2.5 Valores del individuo

3.2.2.6 Instituciones que brindan
Educacion Sexual.

30

CONCEPTOS
a) Conocimientos  necesarios
‘sobre principios, razones,y
bases de la Educacion Sexual.

b) Participacion del docente en
el proceso ensefianza-aprendizaje
de 1a Educacion Sexual.

¢) Mectodologia de 1a Educacion
Sexual | |

d) Técnicas metodologicas de la
Educacion Sexual.

¢) Recursos humanos que se empiean
para mmpartir Fducacion Sexual.
f) Diferentes clases de  material
utilizados para impartir Educacion
Sexual

g ) comportamiento Sexual

h) Valores individuales

1) Valores sociales |

) Problemas que plantea hoy
Ia Educacion Sexual.

k) Instituciones que contribuyen en
El proceso ensefianza-aprendizaje
De 1a Educacion Sexual,




3.3, DEFINICION CONCEPTUAL DE LA VARIABLE |

Se entiende por procedimientos a los medios de los cuales se sirve el maestro
para estimular el aprendizaje del educando, estos estin relacionados con los
recursos didacticos que el maestro utiliza para alcanzar los objetivos que se
propone a través del aprendizaje de sus alumnos.

EDUCACION SEXUAL. Es parte de la educacion general, que permite
orientar a las personas a cerca de su vida sexual.

A través de la educacion sexual puede onientarse a nifios, jovenes y adultos,
dando a cada grupo de edad la informaciéon que corresponda a sus intereses y
necesidades, de tal manera que ésta orientacion les ayude a vivir su sexualidad de
manera sana y responsable.

La educacion sexual constituye una manera efectiva de prevenir problemas
relacionados con la sexualidad, tales como: frustraciones, conflictos,
enfermedades, embarazos no deseados, falsas creencias y tabues.

34 DEFINICION OPERACIONAL.
Estard determinada por la formacion integral del estudiante, en donde se
desarrollaran actitudes, onentindolos y descubriendo sus habilidades para

ejercer una actividad de vida social

3.5 SUJETOS.
- Alumnos hombres y mujeres de 4° 5° y 6° grados de Educacion
Primaria Urbana del Sector Educativo 94-35 del Departamento de
Santa Rosa. |
- Maestros y Directores hombres y mujeres que imparten los grados
- Del Ciclo de Educacion Complementaria en el Sector Educativo 94-35

3.6 POBLACION.

- Alumnos. Un total de 309 alumnos que incluyen los grados del ciclo
- D¢ Educacidn Compiementaria del Sector Educativo 94-35.

- Maestros: Un total de 18 docentes de los establecimientos investigados.

3.7 MUESTRA.
No se tomo muestra, ya que la mvestigacion tomo en cuenta la totalidad
De la poblacion, es decir, se tomo el total de estudiantes de
£,5y €6 arados de Educacion Primaria Urbana. |
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38  INSTRUMENTOS
Para hacer una recopilacion de datos se preparo y aplico dos

Instrumentos .

- Una encuesta para alumnos de 4°. 5°y 6° grados de Educacion Primana
Urbana. |

- Una encuesta para docentes y directores de las Fscuelas Primarnias
Urbanas del Sector Educativo 94-35 del Departamento de Santa Rosa.

3.9ANALISIS ESTADISTICO.

Obtenida la informacion a través de los instrumentos antes descritos se

procedid a tabular los datos, elaborando cuadros de resumen con las respuestas

obtenidas en la encuesta para presenta graficas de Diagrama de Sectores, en donde
se considera necesario y luego su respectiva interpretacion porcentual.

3.10 DISENO DE LA INVESTIGACION.
El enfoque de l1a investigacion es de tipo descriptivo, ya que se basa en la
observacion de hechos ocurridos sin que el investigador tenga que manipular
ninglin clemento que genera la ocurrencia del fenomeno que se investiga.

CAPITULO IV MARCO OPERATIVO.

4. PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS.
4.1 Recoleccion y procesamiento de datos.
Fuente Directa: Alumnos, docentes y directores del Sector Educativo 94-35
del Departamento de Santa Rosa.
Fuente Indirecta: Libros, revistas, resmnenes, archivos, otros.
Técnicas de recoleccion de datos.
- Encuestas.

4.2 Provecto Piloto: -
Para este fin los instrumentos se probaron, pemutlenda hacer los a_lustes y
enmiendas necesarias a las encuestas
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4.3 Trabajo de Campo. _
.  Aplicacion a los alumnos .
Se aplico a los 309 alumnos de los establecimientos primarios urbanos del
sector educativo 94-35 y en  establecimientos oficiales y privados.

2. Aplicacion a Docentes y Directores:
Se aplico 1a encuesta a los 18 docentes que imparten clases a los estudiantes
Del Ciclo de Educacion Complementarnia.

4.4 PROCESAIvﬂENTO DE LA INFORMACION.

Manual: Se uso el procesamiento manual para obtener cuadros como
vaciado de informacion y tabulacion de respucstas, es decwr, todos los
borradores y cuadros de informacion preliminares fueron trabajados
manualmente . |
Mecanico: Se utiliz0 maquina de escribir con ¢l fin de tener informacion
En limpio, previamente revisados por la Asesora y hacer las enmiendas
Y cormrecciones sugendas por ¢l comité revisor.

Electronico: Se uso para el levantado final de texto, previa impresion.

4.5 RECURS-O_S. Humanos, materiales, financieros.
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TRABAJO DE CAMPO.

~ Instrumento aplicado a estudiantes del ciclo de Educacion Complementaria
del Sector Educativo 94-35 en los cuatro establecimientos, que lo integran, siendo
~¢stos publicos y privados. Investigados para ¢l efecto en los Municipios de Nueva
Santa Rosa y Santa Rosa de Lima, del Departamento de Santa Rosa.

- Cuadros estadisticos- Resumen de los items del instrumento aplicado a
Los 309 estudiantes del Ciclo de Educacion Complementaria ( 4°,5°y
6° grados de Educacion Primaria, entre hombres y mujeres en <l Scctor

Educativo No. 94-35.

- Grafica de Diagrama de Sectores con sus respectivos porcentajes
Obtemidos en ¢l cuadro de Restmen.

- Interpretacion porcentual de acuerdo a los datos obtenidos y estudiados
En cada cuadro de resimen.
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[. Instrumento aplicado a estudiantes del Sector Educativo 94-335, del Ciclo
de Educacion Complementaria.

Cuadro No. 1 Frecuencia a la pregunta: Le han impartido Fducacion

- Sexual en l1a Escucla.
- Total 309 | 100 %
RESPUESTAS - FRECUENCIA _ PORCENTAJE I
a) si 169 55 %
b) no | . , - 140 45 % L

GRAFICA No. 1 Frecucncia a la pregunta: le han impartido cducacion sexual
En la escuela.

!!!!!!!

13si
#no

INTERPRETACION DE LA GRAFICA No. 1

Segin se ve en la grafica el 55 % de los 309 estudiantes encuestados han
recibido Educacion Sexual en la Escuela v son estudiantes de los grados de 4°, 5° v
6°. De Educacion Primaria, o sea que forman parte del Ciclo de Educacion
Complemeéntania, mieniras que ¢l 45 % respondid que no han recibido Educacion
Sexual, por lo cual puede observarse que esta Educacion se ha impartido con una
diferencia minima, pues se¢ ha tomado como parte de los contenidos contemplados
dentro de las guias programaticas y hace falta darlc 1a verdadera importancia quc
esta tiene como parte de la formacion integral del individuo.
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Cuadro No 2. Hablar dc¢ scxo0 cs:

Total 309 100%

-

' RESPUESTAS FRECUENCIA  PORCENTAJE

a) Prohibido % 15 %
b) Pecado o 13 05 %
oNomal 248 80%

‘GrificaNo. 2 Hablar de sexo es:

|@ prohibido
|mpecado
COnormal

LT ARt

b
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INTERPRETACION. Segin la opinion de los 309 alumnos encuestados, hablar
~ de sexo es normal para el 80 %, mientras que para ¢l 15 % es un tema prohibido

y para el 5 % es pecado, debido a el temor que tienen de tocar el tema, porque es
- aim un tabi, sin embargo 1a informacion de la grafica demuestra ¢ue ¢s un tema
con ¢l cual el estudiante se esta familiarizando cada vez mis.
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Cuadro No 3 Ha rcalizado prcguntas on rclacion a la scxualidad.
Total - 309 100%
RESPUESTAS FRECUENCIA PORCENTAIJE
a) st | i64 53 %
byno WS eT%
Grafica No. 3 Ha realizado preguntas en relacion a la sexuaiidad,
47%

INTERPRETACION, De ios 309 alumnos encuestados, el 53 % ha rsalizado

* preguntas en relacioén a la sexualidad, y el 47 % no, 1o que refleja que para la
mayoria de alumnos del Ciclo de Educacion Complementaria, es importante salir
de las dudas gque puscen v encontrar respuestas correctas a cilas.
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Cuadro No 4. Cuando se acerca a una persona quc no ¢s dc su mismo s<xo,

Le manifiesta.
) ~ Total 309 100%
RESPUESTAS _ FRECUENCIA PORCENTAJE
a) Anﬁstﬁd 203 66 %
b) Confianza 21 07 %
¢) Sinceridad 16 05 %
d) Canfio .___I___ d & 0000 2%

GraficaNo. 4  Cuando se acerca a una persona que no es de su mismo sexo,
e manifiesta,

# amistad
| 8 confianza
|0 sincerida
O carifio

INTERPRETACION. DE LA GRAFICANo 4

Los datos obtenidos acusan que de los 309 alumnos encuestados, ¢l 66 % de
estudiantes del Ciclo de Educacion Complementaria, que son jovenes que se
encuentran en la pubertad, demuestran amistad hacia las personas que no son de
su mismo sexo. Lo que demuestra que su circulo social es cada vez mavor v que
estan dispuestos a entablar una ayuda mutua, rodeada por un 22 % de cariiio, un
7 % de confianza y un 5 % de sinceridad.
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Cuadro No. 3 Lo han llevado a recibir platicas rclacionadas con Educacion

Sexual
) | - Total 309 __ 100%
RESPUESTAS - ) FRECUENCIA PORCENTAJE
a) sl | 70 23 %
b) no | - 239 77 %_

Grafica No.-5 Lo han llevado a recibir platicas relacionadas con Educacion Sexual
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INTERPRETACION DE LA GRAFICA No, 5: En consecuencia con la
grafica anterior de los 309 estudiantes encuestados, a el 77 % no los han llevado a
recibir platicas de Educacion Sexual y al 23 % si les han llevado a los planteles
promotores de salud. enfermeras, a discertar temas relacionados con la sexualidad
humana. Lo que demuestra que hace falta que se organicen horarios especiales para
este tipo de Educacion, y se busque dentro o fuera de la comunidad, personas
capacitadas ademas de las mencionadas, para que esta educacion sea eficiente.
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Cuadro No 6. Usted ha recibido platicas de Educacion Scxual, en relacion a
los siguienies temas:

| Total 309 100 %

RESPUESTAS  FRECUENCIA - PORCENTAIE -
a) Anatomia del aparato reproductor 52 17 %
b)Fistologia del aparato reproductor 28 _' 09 %
¢)Higiene del aparato reproductor 54 17 %
d) Enfermedades venéreas 18 06 %
¢) Anticonceptivos 07 - 02 %
) Reproduccién Humana 72 %
g)Adolescencia - 26 | - - 08 %
h) Noviazgo | - B8 - 06 %
1) Matrimonio | 34 11 %
GRAFICA No 6 Usted ha recibido platicas de Educacion Sexual, en relacion a

Los siguicntes temas. . | |

- : :Eim
2% 6%

INTERPRETACION DE LA GRAFICA NO. 6

De los 309 alumnos encuestados, el 23 % ha recibido platicas de Educacion sexual
en relacion a la reproduccion humana, cuando se explica la reproduccion de diversos
animales, el 17 % lo han recibido en relacion a Anatomia del aparato reproductor e
higiene del mismo. El 11 % sobre ¢l matrimonio, el 9 % sobre fisiologia dcl aparato
-reproductor el 8 % sobre adolescencia, el 6 % sobre noviazgo v entermedades
veneéreas y un minimo 2 % sobre anticonceptivos, lo que demuestra que ¢l tema que
con mayor frecuencia s¢ da en ¢l Ciclo de Educacion Coniplementana es lo

relacionado a 1a Reproduccion Humana.
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"~ CuadroNo. 7 Usted ha recibido Educacion Sexual a travds de:

_. Total 30 00%
RESPUESTAS  FRECUENCIA  PORCENTAJE
a) Carteles, volantes, afiches 52 17 %
'b) Pertodicos, revistas. 109 34 %
¢) Investigaciones 77 | - 25 %
d) Conferencias 46 - 15 %
¢) Lluvias de ideas = | 09 03 %
f) Exposiciones 14 - 05 %

01 %

i e —— . il .

g) No respondieron - 02

Grafica No 7 Medios que ha empleado para recibir educacion Sexual
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INTERPRETACION DE LA GRAFICA No 7

Segun la opinion de los 309 estudiantes encuestados, los recurses con ios que
han contado son: un 34 %  penodicos, revistas, e 25 %  a fravéy de
investigaciones, un {7% por medio de carteles, volantes, afiches, 15 % por medio de
conferencias, un 3% a traves de lhuvias de ideas, un 5 % por mcdio de exposiciones,
v un 1 % no respondicron, lo que se deduce que ios estudiantes reciben mavor
informacién de Educacion Sexual por medio de periodicos, revistas.
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CUADRO No. 8 A qué persona consulta cuando tienc dudas en relacion
' a la sexualidad humana |

Total 309 100%

RESPUESTAS FRECUENCIA PORLEN'IAJE
a) Médico _ 31 10%

~ b) Maestro ( a) 60 19 %
¢) Sacerdote 60 _00%
d) Amigos (as) N . 70 23 %
¢) Padres de familta | 148 - - 18 %

 GRAFICA No 8  Personas consultadas cuando se tiene duda cn'rclacién ala
Sexuahdad humana.

B médico
| @ maestios

48% S (I sacerdote
10 amigofa

 [mpJfam.

INTERPRETACION DE LA GRAFICA Na 8
Como se pucde apreciar en la grafica de los 309 estudiantes encuestados, el 48 %
consultan sus dudas con sus papas, el 23 % con sus amigos(as) ¢l 19 % lo realizan
con ¢l maestro y el 10 % consultan al meédico, con lo que se observa que la
comunicacion es mavor con los padres y amigos, maestros. quienes son los
personajes que estan mas cerca de los estudiantes por su convivencia,
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CUADRO No 9 Motivos por los cualcs considera que no le han impartido
Educacion Sexual.

Total 309 . 100 %

RESPUESTAS | FRECUENCIA ~ PORCENTAIJE -
a) Falta de comunicacion entre
Padres y maestros.{as) - 165 53 %
b) Falta de comunicacion entre |
Maestros y alumnos. - 83 27 %
c¢) Falta de Interés de su parte 61 20 %
Grafica No. 9 Moltivos por los cuajes no se ha impartido Educacion
- Sexual
20%.. < 5
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INTERPRETACION DE LA GRAFICA No. 9 |

De la poblacion estudiantl encuestada el 53 % manifiesta que la Educacion
Sexual no han recibido porque existe falta de comunicacion entre padres de familia
y macestros, ¢l 27 % por falta de comunicacion entre maestros y alumnos, un 20 %
no han manifestado interes por el tema, por lo que debe existir mayor comunicacion
entre padres de familia y maestros para que la Educacidén sea eficiente, en cste
aspecto y se logre crear una escuela de padres, para orientarlos v luego poder dar esta
educacion con mayor amplitud a sus hijos ya que es parte de su formacion integral y
de su personalidad. - |
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Cuadro No. 10 De que manera le gustaﬁa recibir Educacion Scxual

Totl 309 10%
RESPUESTA - FRECUENCIA  PORCENTAJE
a) Exposicion de temas _ 161 52 %
b) Trabajos grupales ' 82 . - 2T % .
¢) Lluwvia de ideas . 23 -. .07 %
d) Otros(Rovistas, peliculas, investigaciones) 43 14 %

~ GraficaNo 10 Manera por las cuales les gustarta recibir Educacion Sexual.

INTERPRETACION DE LA GRAFICA No 10
| chun datos obtemdos a ¢l 52 % les gustana recibr Educacmn Sexual a traves de

exposiciones de temas, el 27 % por medio de trabajos grupales, el 14 % con
peliculas, revistas, mvestigaciones v un 7 % a través de lluvias de ideas. De lo que
se concluye que a los estudiantes Ies gustaria recibir dicha Educacion con exposicion
de temas y que exista un buzon de preguntas, para que les aclaren dudas, con trabajos
ogrupales y peliculas, para que ¢llos puedan adquirir conocimientos cientificos,
apropiados a su edad y al medio en que viven. -
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CUADRO No 11  Cuando le han impartido Educacién Scxual, han utilizado

RESPUESTAS

a) Peliculas
b) Filminas
¢)Carteles

d)Pizarron

Total

309

~ FRECUENCIAS

73
04
98

102

¢)Otros(platicas, revistas, exposiciones,

periodicos, folletos)

32

100 %

PORCENTAJE

24 %
Ol %
32 %

33 %

0 %

Grafica No, 11 Cmndo e han impartido Educapién sexual, han utilizado.
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INTERPRETACION DE LA GRAFICA No 11

Segun la grafica antertor, ¢l estudiante cuando han recibido Educacion Sexual,
lo ha hecho a través de la observacion de explicaciones en el pizarron, et 33%
carteles, 32 % peliculas, 24 % filminas 1 % y a través de otros 10 %, lo que incluye
platicas en clase, exposiciones, folletos, peniodicos, revistas, libros. Siendo el
material mas utilizado pizarron y carteles que son recursos inmediatos con los que

cuenta el maestro en cualquier establecimiento educativo.
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CUADRO No 12 Menctone algunos temas que le gustaria tratar sobre Educacion

Sexual. |
Total 309 - 100 2%

- RESPUESTAS | _ __FRECUENCIAS PORCENTAJE
a) Anatomia del aparafo reproductor 04 '- - 01%
b) Fisiologia del aparato reproductar . 03 - 01 %
¢) Higiene del aparato reproductor - 02 0.65 %
d) Enfermedades venéreas 40 1B %
c)Anﬁcahceptivos o ' 02 - 0.65 %
fReproduccién humana 92 30 %
g) Adolescencia - 49 16 %
h) Nowviazgo . 62 .. 20 %
i) Matrimonio - 50 _ 16 %
i) Aborto o 05 02 %

Grafica No. 12 temas que le gustaria tratar sobre Educacion Sexual.
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" INTERPRETACION DE LA GRAFICA No i-:;

De los 309 estudiantes encuestados, el 30 % respondio que el tema de mavor
~ importancia para recibirlo es la relacionado a la Reproduccion Humana, ¢l noviazgo
con en 20 % y el matrimonio 16 % con lo que sec mamfiesta que por ia edad
cronoldgica que poseen los estudiantes del Ciclo de Educacion Complementaria son
los temas de los cuales mas desean ahondar, para que en ¢l futuro sepan de que
manera deben actuar ampliando su propia personalidad y responsabilidad.
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TRABAJO DE CAMPO

Instrumento aplicado a los 18 maestros y Directores de fas Escuclas Primarias
Urbanas, que forman ¢l Sector Educativo 94-35 que abarca los Municipios de Nueva
Santa Rosa v Santa Rosa de Lima, del Departamento de Santa Rosa.

- Cuadros estadisticos- resumen de los items del instrumento aplicado
a Directores y maestros.

- Grafica de diagrama de sectores con sus respectwos porcentajes
‘Obtenidos en el cuadro resumen.

- Interpretaclién porcennial de acuerdo a los datos obterudoes y estudiados
En cada cuadro resumen.
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2. INSTRUMENTO APLICADO A DIRECTORES Y MAESTROS.
Cuadro No 1 Ha impartido Educacion sexual a sus alumnos.

Total _ 8 100%

RESPUESTA ' FRECUENCIA  PORCENTAJE

a) st 13 72 %
b)no_ 6 8%

Grifica No 1 Ha impartido Educacion Sexual a sus alumnos.
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INTERPRETACION DE LA GRAFICA No 1

Segun se puede observar, en la grafica anterior el 72 % de Directores y
maestros, del Ciclo de Educacion Complementania, si han impartido Educacion
Sexual a sus alumnos v sobre todo en la tematica relacionada con la Repmduccmn

Humana, mientras que ¢l 28 % no lo han realizado.
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Cuadro No. 2 Hablar de sexo es:
_ Tow B 100%
RESPUESTA _ __ FRECUENCIA  PORCENTAJE
a) Protubido | ol 06 %5
b) Pecado ' _ 00 ' 00 %
oNormal 000000000 W 0 9%
Grafica No.2  Hablar de sexo es;
r6%
3 A prohibido
{M pecado |
\ O normal
BT «
94%

INTERPRETACION DE LA GRAFICA No. 2 |
Del total de personas encuestadas el 94 % respondio que hablar del sexo es
algo normal, y mientras que el 6 % respondié que es prohibido, ya que existen
- comunidades muy conservadoras de ciertos temas y la sexualidad 1a consideran ain
un tabu. | |
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Cuadro No. 3 Le han realizado sus -alumnos prcguntas cn relacion a la scxualidad
Humana.

Total 18 _ 100 %o
FRECUENCIAS  PORCENTAIE

i S E—

RESPUESTAS

a) st | 12 . 67 %
b)No | - 02 11 %%

22 %

ONorespondieon 04 _on%
GraficaNo.3  Le han realizado preguntas en relacion a la Sexualidad Humana.

TiwmTa

B si

Wno |
O no resp..

+Fi
]
9 2
FI

il
p— Y
=]
o~
"
ol 3
E
tieie]
1 '111‘
hE, i
! Lt
~ : 260 f
EELIEEY jieietay
dptdTbich bl b kERE bRl DR L
) ot Al LR ) % '.“ oy N
- ! ‘
§! + [}
¥ i
T
n
-,
Q)
<
o™

|
. 'i;' o' i i
[ .1 Ly :1
X 1 i

atapel v

.....

4

e

T

Lf._ ik A -
]

I-'

INTERPRETACION DE LA GRAFICA No. 3
El 67 % del total de los encuestados han realizado preguntas en relacion a Ia

sexualidad humana, mientras que €l 11 % no debido a que en algunos lugares existe
atn mucho tabu en relacion a este tema y desean evitar problemas con los padres de
familia. El 22 % no respondié
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Cuadro No. 4 Que comportamiento ha ﬁbscr\-'ado usted, dentro de sus
Alumnos, cuando s¢ acerca a personas de diferente sexo.

Total 18 100 %

RESPUESTAS FRECUENCIA  PORCENTAJE

a) Amistad - 10 T 5%6%

b) Confianza 05 28 %

¢) Sinceridad - 02 11 %

d) Timidez (otros) . )] - 05%

Grafica No. 4 Qué comportamiento ha observado, dentro de sus alumnos, cuando

Se acercan a personas de diferente sexo
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INTERPRETACION DE LA GRAFICA No. 4 ' .
Del total de cncuestados, ¢l 56 % manifestd que los estudiantcs cuando sc

acercan a personas que son de diferente sexo al suyo, les han demostrado amistad,

compaﬁeriSmo, el 27 % confianza y el '11 % sincenidad, el 6 % han demostrado

timidez. Por lo que se observa que los estudiantes lo que desean es ampliar su

circulo de amistades. -
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CuadroNo.5  Cuando debe iniciarse la Educacion Scxual.

Total | 18 160%0
RESPUESTAS FRECUENCIA  PORCENTAJE
a) Antes de que nazca el niiio 04 _ 23 %
b) Antes que ingrese a preprimaria 08 o 44 %
¢} Antes de que ingrese a primaria 06 33 %

GRAFICANo. 5 Cuando debe iniciarse la Educacion Sexual

INTERPRETACION DE LA GRAFICA No. 5 De los I8 maestros el 23 % opinan
que la Educacion sexual debe iniciarse antes de que nazca el hebé, pues desde el
momento en que ¢l ser humano empieza a formarse en el vientre materno, empieza a
percibir lo que le rodea, ¢l 44 % opina que dicha educacion debe iniciarse antes de
que ¢l estudiante ﬁlgrc:se a la escuela preprimana, ya que ¢l nurio posce una sene de
dudas en relacion a su sexualidad y la comunicacion entre padres ¢ hijos debe darse
| adecuadamente por la relacion que existe entre ambos. Y que ¢llos son los primeros
educadores de sus hijos. El 33 % opina que debe iniciarse antes de que el nifio
ingrese a la escuela primaria, ya que dentro de los afios de educacion primaria el
estudiante sufrird una serie de cambios que modificarin indudablemente su
personalidad. '
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CUADRO No. 6 Ha llevado a sus alumnos a rccibu platicas y/o confcroncias
| l Relacionadas con Educacion Sexual. -

. ToTAL B8 100 %
RESPUESTAS "FRECUENCIA  PORCENTAJE
Ds o #%
b) no | 10 | - 56_ A

A i A

Griafica No 6 Ha llevado a sus alumnos a recibir platicas v o conferencias
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INTERPRETACION DE LA GRAFICA No. 6 Del total de maestros encuestados,

el 44 % Upinaronlqlie si han llevado a sus alumnos a recibir platicas de Educacion

Sexual, pues los maesiros mvitan a promotores de salud, o de Aprofam, enfermeras, .

a que les vayan a impartir charlas en la escuela a sus alumnos. El 56 % no han

llevado a sus alumnos a recibir platicas a sus alumnos en relacion a educacion

sexual, pues se¢ han valido de libros, para explicarles cicrtos temas de la sexualidad.
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Cuadro No. 7 Ha impartido a sus alumnos los siguicntes tomas ¢n rclacion

A Educacion Sexual.

 TOTAL 8 100%
RESPUESTAS ~ FRECUENCIAS  PORCENTAJE
2) Analomia del aparato reproductor 03 D%
b) Fisiologia del aparato reproductor 03 17 %
¢) Higiene del aparato reproductor | 04 | - 22%
d) Enfermedades venéreas 04 | ' 22 %
e) Anticonceptivos - _ 01 - 06 %
f) Reproduccion humana 03 - 17 %

Grafica No. 7 Ha impartido a sus alumnos los siguientes temas en relacion a

Educacion sexual.
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INTERPRETACION DE LA GRAFICA No. 7 Segin la grifica anterior, el 17 %
de maestros ha impartido platicas dé, la sexualidad atendiendo al tema de anatomia
“del aparato reproductor y fisiologia del mismo. El 22 % lo ha realizado en base a
higiene del aparato reproductor vy enfermedades venéreas. El 6 % en relacion a
anticonceptivos y ¢l 17 % atendiendo los aspectos de reproduccion humana. Por lo
| qué los temas que se han tratado con rﬁayar frecuencia han sido anatomia, fistologia
~ Del aparato reproductor y reproduccion humana.
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CUADRO No. 8  Ha encontrado obstaculos para impartir cducacion scxual a sus

Alumnos
TOTAL 8 100 %
RESPUESTAS FRECUENCIA PORCENTAJE
a) s1 08 - 34 %
pyno 0 00000 3%%

GRAFICA No. 8 Ha encontrado obsticulos para impartir educacion sexual a sus

alumnos.
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INTERPRETACION DE LA GRAFICA No. 8 Como puede observarse en la

grafica anterior, ¢l 45 % de maestros manifestaron que si han encontrado obstaculos

para impartir ¢sta educacion ya que cuando a los alumnos se les abordan temas de la

sexualidad humana, manifiestan desorden, morbosidad. ademas los padres sienten

recelo, en algunos casos los alumnos han demostrado extrafieza y en platicas se

- muestran apenados de que si reciben esta informacion, van a ser sancionados por los
padres de familia El 36 % no han encontrado obstaculos, y lo han impartido,
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Cuadro No 9  Medios que utiliza para impartir Educacion Sexual.

- ~ Tota 0B 0 100%
RESPUESTA 2 FRECUENCIA  PORCENTAJE ]
a) carteles, volantes, afiches 05 28 %
b) Penodicos, revistas 0l | 06 %
¢) Investigaciones 02 - 11%
d) Conferencias | 02 0 11%
e) Lluvias de ideas | Ot 06 %
f) Exposiciones o 04 22 %
g) Trabajos grupales | | 0l 06 %
h) Otros (individual, ibros) 02 11 %

Grafica No. 9 Medios quc utiliza para ixnpartir Educacion Sexual.
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INTERPRETACION DE LA GRAFICA No. 9

Segun los encuestados ¢l 28 % utilizan como medio para impartir Educacion
Sexual en sus respectivas escuelas, carteles, volantes, afiches. El 11 % unlman
investigaciones, un porcentaje igual utilizan conferencias, pues invitan a personas y
otro 11 % lo realizan en forma individual-, utilizando libros para explicaries a los
alumnos interesados en el tema. Un 6 %. utilizan recortes de periédicos, revistas v
Huwias de ideas. El 22% utilizan exposiciones y trabajos individuales. Por lo que los
medios mis utilizados para impartir Educacién sexual son: Carteles, volantes, afiches
y exposiciones del conferencista o bien del mismo maestro. .
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Cuadro No 10  Dc¢ qué mancra Ics gusta rectbir Educacion Sexual a sus alumnos.
| Total B 100 %

RESPUESTAS 'FRECUENCIA  PORCENTAJE

A) Trabajos de grupo ~ 05 28%
.b) Exposicion de temas 10 . 55 %
¢) Lluvia de ideas ' | o -0 06 %o
- d) otros(conferencias peliculas) 02 11 Y%

Grafica No. 10 De queé manera les gusta recibir Educacion Sexual a sus alumnos
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INTERPRETACION DE LA GRAFICA No. 10

Los encuestados, opinaron que un 28 % de estudiantes, les gustaria 'recibir la
educacion sexual a través de trabajos de grupo, por exposicién el 55 %. Con lluvias
de ideas el 6 % mientras que el 11 % opinaron qué a los estudiantes les gusta recibir
platicas a través de conferencias, exposicion de peliculas, por lo que el desco mayor
de los estudiantes lo compenetran las conferencias a través de invitados o del mismo
maestro, pero luego tener un buzon de preguntas para que puedan aclaramcics las
- dudas que poseen con tan delicado tema. '
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Cuadro 11 Al impartir Educacion Scxual a sus alumnos ha utilizado.
TOTAL 18 100%

RESPUESTAS " FRECUENCIAS PORCENTAJES
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e a— g = i

a) Pelicalas 03
b) Filminas 02 11 %
¢) Pizarrén 08 - %
d) Otros( carteles, conferencias, laminas | |
de libros de texto, platicas) 05 28 %

17 2%
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Grafica No. 11 Al impanir Educacién Sexual a sus alumnos, ha
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INTERPRETACION DE LA GRAFICA NO. 11 Del total de encuestados, el 17 %
uttlizan para impartir Educacion sexual, peliculas , las cuales son levadas por los
conferencistas invitados, ¢l 11 % filminas, ¢l 44 % ¢l pizarron ya que en ¢l colocan
dibujos, carteles ¢ informacion que les ayudan a clarificar sus ideas. El 28 %
utilizan ( otros) carteles, conferencias, platicas, observacion de laminas, observacion
de libros de texto, pues son los materiales con los cuales el maestro cuenta a su

alcance. Y son de forma inmediata.
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Cuadro No. 12 Mencion¢ algunas técriicas quc ha cmpleédo phra impartir
Educacion Sexual.

Total - 18 | 100%

—

RESPUESTAS "FRECUENCIA  PORCENTAJE
a) Comparativa (Reproduccion _ '
Vegetal y humana) 6 . 05 %
b) Exposicion, platicas ' 05 28 %
¢) Conferencias, investigaciones
Trabajo de grupo, debates 05 28 %
d) Peliculas, ilustracion de folletos
Dibujos en el pizarron | 04 22 %
¢) Dinimicas grupales 03 17 %

Grafica No. 12 Mencione algun;s técnicas que ha empléadoh-para impartir
Educacion Sexual | -

INTERPRETACION DE LA GRAFICA No. 12 Segiin la observacién de la
grifica anterior el 5 % de maestros, han manifestado que utilizan la técnica
comparativa(comparacion entre la reprodcion humana y vegetal). El 28 %
expositiva, platicas en relacion a la temafica de sexualidad, mientras que el 28 %
utiizan conferencias, investigaciones, rabajos de grupo, debates, el 22 % peliculas
tlustraciones de folletos, dibujos en el przarron, recortes. Y el 17 Y% utilizan
diferentes técnicas grupales para hacer mis ustrativa la clase de sexualidad humana.
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Cuadro No. 13  Como dcbe impartirsc Educacion sexual.

Total I8 ' 100 %
RESPUESTAS  FRECUENCIA _ PORCENTAJE
a) L;s&d;eijEﬁCacicne% T - - L

Con lenguaje adecuado, con

Naturalidad y de acuerdo a la

Edad - 06 ' 33 %
b) Cuando el caso lo amcfi—tc 02 | 11 %
¢) Dandole mucha confianza al

Alumno para que pregunte 03 | 17 %
d) Completa y en curso especial en .

La educacion primaria. o1 05 %
¢) Utilizando peliculas, carteles, filminas,

Platicas con naturalidad y segunidad

Sobre lo que trata | 05 28 %

) En grupos a nifios y nifias y luego en
Zrupos mixtos | 01 05 %
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INTERPRETACION DE LA GRAFICANo 13 Delos I8 maestros encuestados,
¢l 33 % respondid, que debe mmpartirse esta educacion, utilizando cjemplificaciones,
con lenguaje adecuado a la edad de los alummnos, con naturalidad y de acuerdo a la

edad cronoldgica del mismo. |
El 11 % respondié que cuando el caso lo amerite, 0 sea cuando aigun

alumno realiza preguntas en relacion al tema. El 17 % opinan . que debe darsele
mucha confianza al estudiante para que con familiaridad pueda realizar preguntas.
'E1'5 % opina que esta educacion debe darse en un curso especial y completa,
es decir atendiendo a un horano especifico. El 28 9 debe impartirse utﬂxzando
peliculas, carteles, filminas, pliticas con naturalidad v seguridad sobre lo que se -
trata, ¢s decir, que ¢l maestro debe conocer el material didactico o audiovisual que va
a utilizar para aclarar dudas en ¢l estudiante. El 5 % opina que debe impartirse la
educacion sexual en grupos a nifios y mifias 0 sea por separado, v algunos temas

~ pueden unificarse.
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CUADRO NO. 14 Motivos por los cualcs no l¢ han impartido profundamentc

Educacion Sexual a sus alummnos

" Total 8 100 %
RESPUESTAS "FRECUENCIA  PORCENT.AJE
a) Falta d¢ comunicacion entre
Padres de familia y alumnos 10 56 %
b) Falta de mterés del estudiante 2z - 11%
c¢) Falta de conocimientos cienti-
Ficos 06 339

Grafica No. 14 Motivos por_los cuales no ha impartid(; ﬁuﬁﬁ:Mentc

Educacion Sexual a sus alumnos.
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INTERPRETACION DE LA GRAFICA No. 14
Como puede observarse en la grafica antenor el 56 % de los maestros
encuestados no han mmpartido Educacion sexual por falta de comunicacion entre
padres de familia y alumnos. El 11 % por falta de interés del estudiantado y el
33 % por falta de conocimientos cientificos, por lo que son los maestros quicnes
deben ser preparados cientificamente con conocimientos para aclarar dudas y
luego preparar a padres de familia, dandoles a conocer la tematica que trataran
con los alumnos a quicnes es urgente les llegue dicha iﬁfomacién de - la
sexualidad. - ' '
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2.

CONCLUSIONES.

1. A los estudiantes del Ciclo de Fducacién Comnlementaria de Jas
Escuelas Primarias Urbanas del Sector Educativo 94,35 les han
impartido Educacion  Sexual, ya que tanto maestros como estudiantes
toman _ este aspecto como algo normal cuando los estudiantes realizan
preguntas relacionadas con la sexualidad humana, principaimente en los
temas de reproduccion humana, anatﬁmia; higiene del aparato reproductor, el
matrimonio, vy los anticoncepfivos, que son temas tratados con ellos, sin
embargo les es necesario profundizar temas como: Reproduccion humana,

noviazgo, matrimonio, adolescencia y enfermedades venéreas.

La educacion Sexual debe imiciarse antes de gue el nifio ingrese a la Escucla
Prepnimaria, pues cuando ¢s pequefio tiene mucho contacto directo con los padres
de familia, v esto provoca que el nifio tenga confianza y pueda consultar sus
dudas, ademas por ser los padres de familia, los primeros educadores de sus |
hijos, pues el comportamiento que se ha observado en Estudiantes del Ciclo de
Educacion Cemplemcntana, ante personas que¢ son de diferente sexo al de ellos a

sido, armstad, confianza, pero con un miumo de sinceridad.

. 3. A lamayoria de estudiantes del Ciclo de Educacion Complementaria de

las Escuelas Primarias Urbanas del Sector Educativo 94-35, no los han llevado
fuera del plante] a recibir plﬁticas en relacion a la sexualidad humana, sino que ¢l
mecanismo que han empleado ha sido el de invitar a personas capacitadas: como
enfermeras, promotor del Centro de Salud, promotor de Aprofam. Para que les
vayan a las escuejas a impartir temas que los maestros han seleccionado.
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4. Los estudiantes del Ciclode Educacion Complementaria, de las Escuelas
Primarias Urbanas del Sector Educativo 94-35 han recibido educacion sexual a
fraves de periédié-os; revistas, investigaciones, cﬁrteles,- volantes, afiches,
conferencias, exposiciones, lluvias de ideas;, siendo las personas qué- con mayor
frecuencia indagan ¢n relacién a temas sexuales: Los padres gie familia, amigos,

maestros y medicos.

5. Alos estudiantes del CEC les -gustaﬁa' rectbir Educacion sexual através
De exposicion de temas, trabajos grupales, conferencias, exposicion de peliculas,

revistas, investigaciones, lhuvias de ideas.

- 6. Dentro de las técnicas cmpleadas para impartir la educacién-sazmal, utilizadas
Estan: Exposiciones, platicas, canfercncias, investigaciones, trabajos grupales,
debates, exposicion de peliculas, ﬂus&acidnes, folletos, dibujos en el pizarron,

- dinamicas gfupales, sin embargo esta educacion debe impartirse utilizando
ejemplificaciones, lenguaje adecuado a la edad cronologica de los estudiantes

para que cllos consulten sus dudas.
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RECOMENDACIONES

1. Que se programe dentro del pensum de estudios del Cicio de Educacién
Complementaria, una | asignatura de Educacion Sexual, con ayuda de
entidades especializadas en este aspecto, v que se involucre a padres de
familia, maestros y estudiantes, a que se actualicen en todo fo referente a
las técnicas de ensefianza de la sexualidad humana. '

2. Que se calendaricen unidades de aprendizaje a los estudiantes con la

 Direccion de maestros, y s¢ desarrollen difcrentes dinamicas grupales que
les ayuden a intercambiar ideas y profundizar conocimientos a cerca de ia
sexualidad humana. , | '

3. Que se orgamcen es cuelas para padres de familia, 2 quienes se les
Proporcionara una tematica a traveés de conferencias relzicianadas con los
Aspectos que se trataran con sus hijos, por lo que la cscucla debe abrirse
Al diilogo con los padres de famihia, ya que ¢stos, los alumnos y
Maestros forman el tridngulo fundamental sobre el cual se establece
El proceso ensefianza aprendizaje |

- 4. Que a los maestros se les proporcionen cursillos, especialmente dirigidos

Por personas capaces en el aspecto de  la sexualidad humana para propor

Cionarles conocimientos cientificos y que cllos sean multiplicadores de
La tematica con sus alumnos, que sin duda redundara en beneficio de
ellos mismos, los estudiantes y por ende del pais, ya que se concientizara
mejor al estudiante sobre la responsabilidad que requicren aspectos de su
vida futura sexualmente hablando v esto redundari en beneficio de la

- personalidad de cada individuo. |
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- ANEXOS



- UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE HUMANIDADES | '

LICENCIATURA EN PEDAGOGIA Y CIENCIAS DE LA EDUCACION

~ ENCUESTA PARA ESTUDIANTES

‘La presente éncuestn-, trata de recolectar infermacion sobre Educacién Sexual -
- INSTRUCCIONES. A continuacion s¢ presentan varias afirmaciones, Favor de

responder marcando una X

Establecimiento
Sexo - * N Grado

., 1. Le han impartido Educacion Se:mal en la escuela: a) s:

2. Hablarde seX0 €S .......................... a)Prohibido

3. Ha realizado preguntas en relacion a la sexualidad.  2) Si
| b) No

4. Cuando se acm_aaunapersonaqueno.esdesumi.smo
Sexo, le mamﬁesta. 3) Amistad
- b) Confianza
¢) Sinceridad _
&) Canfo



5. Lo han llevado a recibir platicas relacionadas con

Educacion Sexual . . ......coviinvennnns a) si

 Si su respuesta fue positiva (si) explique a donde
6. Usted ha recibido platicas de Educacion seiual, en relacion a los siguienfes |
Temas: '
~a) Anatomia -del aparato reproductor.
b) Fisiologia del aparato reproductor.
c)Higiene del aparato reproductor.
d) Enfermedades venéreas

e)Anticonceptivos,

f) Reproduccion humana.
g) Adolescencia -

h) Noviazgo.

i) Matrimonio.

7. Usted ha recibido jcldﬂcacién sexual a través de:
a) Carteles, volantes, afiches.

b)Peniddicos, revistas.

c)investigaciones
d) Conferencias.
¢) Liuvias de ideas,
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8. A qué persona consulta, cuando ticne dudas cn relacion a la scxualidad

d) Amigos .
e) Padres de omalia

9, Motivos por los cuales considera que no Ie han impmido Educacion
Sexual, | '

a) Falta de comunicacion entre padres. y maestros
'b) Falta de comunicacién entre maestros vy alumnos

¢) Falta de interés de su parte |

10.De qué manera le gustaria recibir Educacién Sexual
a) Exposicion de temas. |
b) Trabajos grupales
¢) Liuvias de ideas
d) Otros, menciénelos.
11.Cuando l¢ han impartido Educacién sexual han wtilizado:
2) Peliculas '
b) Filmimnas
¢) Carteles
- d) Przarron | —
- d) Otros, o .

Mencionelos

el —

il

L]
epeglprire—— h

12. Mencione algunos temas que le gustaria tratar sobre Educacion Sexual.

13. Que instituciones le han  brindado Educacion  Sexual.
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

FACULTAD DE HUMANIDADES B

" LICENCIATURA EN PEDAGOGIA Y CIENCIAS DE LA EDUCACION
ENCUESTA PARA DOCENTES Y DIRECTORES..

La presente encuesta, trata de recolectar informacian sobre qucncir’in Sexual.

INSTRUCCIONES: A continuacion se presentan vanas aﬁrmaciohes, favor
De responder marcando unma X (equis)

Establecimiento: |

Sexo Grado que imparte

. Ha mlpamdo Educacion sexﬁal a sus élu_mnos - a)si
' b) no
2. Hablar de sexo es; ; . a) Prohibido
' ' b) Pecado
~ ¢) Normal

e —

e e -

3.Le han realizado sus alumnos preguntas en relaciéon a la sexualidad
humana. . a) si _
- bno

4. Qué comportamiento ha observado usted, dentro de sus alumnos, cuando se
encuentra cerca de pcrsbnas de diferente sexo. a) Amistad
| ~ b)Confianza
b) Sinceridad
¢) Cartiio
d) otros
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- 5. Cuando dcbe iniciarse lla Educacion Sexual.

a) Antes de que nazea ¢l miio

b) Anfes de qué Ingrese a prepriniéria

e ——

¢) Antes de que ingrese a primaria ~ _____
6. Hallevado a sus alumnos a recibir platicas vio conferencias relacionadas
" Con Educacién sexual. - ast |
| - o)no____
Si su respuesta fue positiva, explique a donde
7. Ha impartido a sus alumnos los siguientes temas en relacion a Educacion Sexual

- a) Anatomia del aparato reproductor

b) Fisiologia del aparato reproductor
¢) Higiene del aparato reproductor

- d) Enfermedades Vene¢reas
c) Anﬁconceptivos o

f) Reproduccion humana

i —

8. Ha encontrado obstaculos para impartir Educacién Sexual a sus alumnes.
Caysi |

bino__

Si respondid¢ afirmativamente, mencione cuiles han sido los obsticules.

9. Medios que utiliza "para impartir 'Edus:;cién Sexual.
a) Carteles, volantes, atiches

il i — -
: -

b) Periodicos, revistas

- S e S A

¢)Investigaciones

d)Conferencias

e

~ e)Lluvias dec i1decas
f) Exposiciones
g) Trabajos grupales




10. Dc qué mancra ics gusta wocibir Lducacion Scxual a sus alumnos

a) Trabajos de grupo

b) Exposicion de temas

¢) Lluvias de 1deas

d) Otros (mencionelos)

—— e P~ el — ey

1. Al impartir Educacion Sexual a sus alumnos ha utilizado:
a) Peliculas
- b) Filminas

c)Pizarrén

d)Otros (menciénelos)

12. Mencione algunas técnicas que ha empleado para impartir Educacion Sexual.

13. Cémo debe impartirse la Educacion Sexual

14, Motivos por los cuales no ha impartido pfofundamcntc Educacion Scxual a sus
alumnos: ' '
a) Falta de comunicacion entre padres de familia y maestros
b) Falta de interés del estudiante

¢) Falta de conocimientos cientificos
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PROPUESTA

 JUSTIFICACION. El presente plan lo claboro con <l propésito de contri-
Buir a mejorar las Técnicas empleadas en el proceso
Ensefianza- Aprendizaje vy especificamente en la Edu-
Cacion Sexual de los Estudiantes del Ciclo de Educa-
Cion Complementaria CEC, pues son estudiantes
De 4°, 5° y 6° grados de Educacion Primaria y que
Estan en 1a etapa de la pubertad.

OBJETIVOS. a) Seiialar las técnicas que faciliten ¢l proceso Ensefianza-
Aprendizaje de la Educacion Sexual.

b) Pronizar les contenidos de acuerdo a las necesidades,
Intereses y problemas del educando, en relacion a Edu-
Cacion Sexual.

¢) Idcntificar problecmas quc se¢ dan por falta de Educa-
Cion Sexual.

CONTENIDOS. 1. Técnicas mis eficaces para impartir Educacion Sexual.
2. Adolescencia.
3. Desarrolio mental y emocional.
4. Desarrollo social.
5. Anatomia y fisiologia del aparato reproductor
6. Enfermedades de Transmision sexual.
7. Higiene del aparato reproductor.
8. Problemas de salud y soctales.

SUGERENCIA METODOLOGICA . Método: Inductivo-Deductivo.
- Metodologia participativa.

RECURSOS. HUMANOS: Maestros, alumnos.
MATERIALES. Papcl bond, papel foster, libros, grapas,
Magquina de escribir, cintas, correctores,
- Bomradores, rotafolios etc.

EVALUACION. Observacion Directa.
| Preguntas orales.

Cuestionanos.
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1.

TECNICAS MAS EFICACES PARA IMPARTIR EDUCACION SEXUAL.

CHARLAS. Esta favorece la presentacion de temas, cuya comprension re-

Quiere explicaciones detalladas.

FORO:  Permite la expresion de ideas o consultas de forma relativa
Informal, a continuacion de una charla.

CAJA DE PREGUNTAS. Posibilita realizar preguntas a cerca de temas

Que por timidez o vergiienza, no se hacen en forma directa,

PHILLIPS 6-6 : Dinamiza la accion experiencial de los participarites

mcentivando al dialogo a cada uno de ellos.

SIMPOSIO: Facilita la profundizacion de un tema desde distintos puntos de
~ Vista a fin de lograr un panorama lo mas amplio posible.

MESA REDONDA: Posibilita dar opiniones divergentes y respetuosas res-
Pecto a un tépico por ende de un grupo de personas.

SOCIODRAMA. Permite vivenciar sifuaciones conflictivas a traves de una
Dramatizacion libre de mles en vivo o grabados en cassette o

Videocassettes.

Asf mismo valerse de matcriales didacticos, las que pueden ser claborados por
¢l profesor (a) como:Carteles, volantes, revistas. afiches utilizando las
exposiciones , luvia de ideas. trabajos individuales y colectivos o grupales;

Promoviendo ¢l dialogo para resolver las inquietudes de los estudiantes, tambien

si esta al alcance conseguir peliculas, diapositivas etc. U otros medios que
contribuyan a aclarar dudas ¢n relacion al tema que debera impartirse de acuerdo

._ al desarrollo mental del mismo.
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2. ADGCLESCENCIA.

La adolescencia cs un periodo de cambios. Y un periodo de la vida que
transcurre entre 1a infancia y la vida adulta.

Ios jovenes experimentan la adolescencia entre las edades de 11 a
21 afios aproximadamente. Es un periodo de cambios fisicos, conforme su
cuerpo crece y se desarrolle, sus sentimientos cambiaran y se desarrollaran.

ELL CRECIMIENTO FISICO: El principio de la adolescencia esta
marcado por un periodo de crecimicnto rapido, la mayoria de nifias empiczan
su crecimiento rapido en las edades de 9 a 13 afios y en ios nifios ocurre en
las edades de 11 a 15 afos.

El tiempo de crecimiento riapido varia de persona a persona, porque
estd determinado por la herencia.

El periodo de 1a adolescencia, durante ¢l cual el nifio 0 una niia s¢
convierten en ser sexualmente madura ¢s lamado PUBERTAD.

Los organos reproductores de la persona scxualmentc maduran, han
crecido v comenzado a funcionar. Las personas sexualmente maduras son
capaces de procrear a su debido tiempo, el cuerpo libera hormonas (que son

- substancias quimicas producidas por ¢l cuerpo, que afectan o controlan la
actividad de algunos drganos del cuerpo) en la comente sanguinea, las que
provocan ¢l crecimiento y desarrollo que se da durante ia pubentad.

El cuerpo de la nifia durante la pubertad desamolla de la siguiente
manera: Las caderas se ensanchan y sus senos se desarrollan, crece vello en
la region puibica v debajo de los brazos, en las axilas. Las voces de las niftas
Pueden tornarse un poco mas ronca. |

En ¢l varon durante ia pubertad. los hombres ensanchan los hombros,
crece vello en la cara, térax, axilas y region pubica. Ademais los nifios
experimentan subito cambio de voz a medida que sus cuerdas vocales crecen
y la voz se les torna mas ronca.

3. DESARROLI.LO MENTAL Y EMOCIONAL.

El crecimiento fisico cstd acompafiado de unm crccimicnto mental y
emocional . A medida que crece mentalmente empezara a comprender ideas
abstractas que le parecicron muy dificiles, le gustara experimentar situaciones
nuevas. Los cambios emocionales estan relacionados con los niveles hormonales
en el cuerpo, de aht que surjan cambios repentinos en ciertas hormenas pudiendo
generar sentimientos de ansiedad, irmtabiiidad, inquietud o falta de motivacion.
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4. DESARRCLLO SCCIAL .

Conforme se crece fisica, mental v emocionalmente. también se |

desarrollaran destrezas sociales, muchos nifios y nifias comienzan a sentirse
interesados por personas del sexo opuesto.

5 ANATOMIA Y FISIOL.OGIA DET. APARATO REPRONICTOR.

La especie humana como todas las de los seres vivos, se reproduce. con lo que se
asegura la perpetuacion de cada una de cllas, ¢n la naturalcza.
La especie humana se encuentra diferenciada. aunque esbozadas. desde los
pnmeros dias del desarrollo embrionario. Al nacer el individuo, ¢l aparato
genital o reproductor esta ya definido aunque no funcione a plenitud.

LOS ORGANOS REPRODUCTORES MASCULINOS.

Algunos organos reproductorcs del hombre ¢stan localizados fucra del cuerpo
y se les lama GENITALES como:
a) Pene: Es el organo reproductor masculino.
b) Escroto: Es la bolsa que contiene los testiculos.
¢) Prepucio: Es la piel que cubre el glande.
- d) Glande: Eslacabezadel pene.
e) Los espermatozoides son células sexuales masculmas se producen dentro

de los testiculos.

FUNCIONES DE LOS ORGANOS REPRODUCTORES MASCULINGS

La parte interior del pene esta hecho de un tejido esponjoso con muchos
vasos sanguineos. La punta del glande es muy sensitiva y cuenta con gran .
cantidad de terminaciones nerviosas. Por lo general ¢l pene es blando pero st es
estimulado su tejido se llena de sangre y se produce ereccidn.
Otra funcion normal del cuerpo del varon es la evaculacidn nocturna o suefio .
hamedo y ocurre cuando ¢l semen es expulsado durante la creccion

CELULAS SEXUALES MASCULINAS.
Durante la pubertad, los testiculos comienzan a producir espermatozoides.
Los testiculos contienen un gran numero de tubos espirales, en donde se

producen las células sexuales.
EPIDIMO: Es el organo localizado encima de cada testlculo en donde los

espermatozoides maduran lo suficiente como para fertilizar un dvulo.
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VASOS DEFERENTES. Son  tubas largos quc sc encucntran cntr cl
epidimo v la glandula prostata. | |

VESICULA SEMINAL. Sen dos gla'ndulas que hberan un fluido, el cual
contiene nutrientes v se mezclan con los eSpezmamzeides | |

GILANDUILA PROSTATA. Es olzmdula grande que rndea a la uretra, se
locaitza frente a la vejiga.

SEMEN: Fluido producido en los organos reproductores, ¢l cual contienc
¢spermatozoides. |

URETRA. Tubo pﬂr el cual el semen y la orna son desalc_;adas del cuerpo
del varon

ORGANOS REPRODUCTORES FEMENINOS.

En el sistema reproductor de la mujer los organos localizados dentro del
cuerpo estan protegidos por un amillo oseo lamado CINTURON PELVICO. Los
organos sexuales localizados fuera del cuerpo son llamados GENITALES. .

Los genitales de la mujer estin protegidos por dos angostas plegaduras de piel
Itamadas Labios, las superficies interiores de los labios estan humedecidos por una
mucosa. Entre los labios se encuenira un pequeno oOrgano, sumlar a un bulbho
llamado CLITORIS.

FUNCIONES DE LOS ORGANOS REPRODUCTORES.

Cada uno de los organos sexuales femeninos tienen una funcién. Al inicio de
la pubertad, los ovarios producen hormonas femeninas y ovulos. Una de las
hormonas es ¢l ESTROGENO. Que es ¢l responsable del desarroiio de las
caracteristicas femeninas tales como. Ensanchamiento de caderas, madurez de senos,

La otra hormona e¢s la PROGESTERONA. Que prepara al utero para un
posible embarazo v a los senos para que provean de leche al recien nacido

TROMPAS DE FALOPIO: Son oOrganos sexuales femeninos a través de los
cuales los ovulos llegan al Gtero. -
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UTERO O MATRIZ: Es ¢l organo scxual fomenmo donde ol bebé erece y SC
desarrolla. La parte inferior del utero se le llama CERVIZ o cuello del utero.

VAGINA: Organo sexual femenino por donde el beb€ pasa durante el parto.
HIMEN: Tejido en forma de anillo localizado dentro de la abertura de la vagina.

CELULAS SEAUALES FEMENINAS.

Desde el nacimiento v en el interior de sus ovarios, las nifias cuentan con miles de
cclulas sexuales inmaduras llamadas Gvulos. Cada dwvulo se encuentra ¢n una dolsa
{lamada Foliculo.

Durante 1a nifiez, los 6vulos continuaran sin madurar, v al crecer 1a niia la
glandula PITUITARIA empicza a mandar hormonas a los ovarios. ILas hormonas
indican a los 6vulos que deben comenzar a madurar cada mes vy se produce ia
ovulacion.

CILIOS: Estructuras similarcs a pcqueflisimos pclos que s¢ mucven c¢n
movimiento puisado. Esto hace que el ovulo se mueva por la trompa de falopio hasta
llegar al atero. Y cuando el 6vulo se mueve en direccion al utero puede ocurrir
fecundacion. ( es 1a union de un espermatozoide con ovulo, una vez haya existido
relaciones sexogenitales). De lo contrario se produce menstruacion.

MENSTRUACION: FEs el periodo durante el cual el cuerpo femenino expulsa
del utero tejidos y sangre no utilizada.

EMBARAZO. Esel periodo de tiempo durante el cual ¢l bebé se desarrolla en
¢l utero de {a madre.

6. ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL O ENFERMEDADES
VENEREAS.
Son dolencias del ser humano que se adquicren al tener relaciones
sexogenitalcs con una persona infoctada.  Algunas de ellas pueden adquirirse
tambien por medio de prendas, sanitarios, jeringas v otros objetos contaminados
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CAUSAS DE LAS ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL. E. T. §,

Las enfermedades de transmision sexual. son causadas por varios agentes tales
como: Bactenas, hongos. virus, parasitos.

Entre los jovenes influyen también algunos factores en la propagacion de esias
enfermedades. Por egemplo: - Thiciar a temprana edad su actividad sexual. -
Extrema pobreza. - Desconocimiento sobre e¢stas enfermedades, sus sintomas y
sobre qué hacer en esos casos. — Uso de drogas. - Falta de Educacion sexual, -
Tabus entorno a estos temas ~ Falta de comunicacion entre padres , hijos, maestros,.

- Falta de orientacion adecuada al respecto.

- Cuando una persona tiene relaciones sexogenitales, se expone a padecer
infecciones de E. T. S. Que generaimente presentan algunos sintomas tales
como: ‘

- Secreciones con mal olor ¢n sus érganos genitales.

- Ardor en sus Organos genitales.

- Aparecimiento de ampollas o granos en sus 6rganos genitales.

Entre las principales Enfermedades de Transmision Sexual estan:

1. GONORREA. Es producida por una bacteria llamada GONOCOCO se
transmite durante ¢l acto sexual con una persona que esté infectada. Sus sintomas
son: Secrecion lechosa, mal olor, dolor abdominal y ardor al orinar. Esta enfermedad
puede causar esterilidad y dafiar articulaciones, higado v la piel.

2. SIFILIS. Es causada por bacterias que entran al cuerpo por la piel lastimada o
por contacto de membi anas hiimedas v se caracteriza por erupciones o manchas en la
piel , en las palmas de las manos, plantas de los pies v espalda. Los dafios que
pueden onginar son: Ulceras en la piel, los tejidos se degeneran. ocurren
detformaciones de huesos y articulaciones, la enfermedad ataca al Sistema Nervioso
Central, corazon, v otros organos.

3.  VERRUGA GENITAL O PAPILOMAS: Provoca crupciones en el pene v en
la vagina, su efecto puede provocar cancer genital. El médico lo cura generalmente
por cauterizacion o con tratamicntos quimicos.

4. - PIOJOPUBICO: Es causado por insecto y provoca incomodidad.

84



5. HERPES GENITALES: Es una cnfermedad que aparcce ¢n los organos
genitales con ampollas dolorosas que cuando se revientan o se infectan segregan

agua suero o sangre, producen ardor, picazon, ficbre, dolor. Ista enfermedad no se

cura .
6. CHANCRO BLANDO: Aparece de tres a tremta dias despues del contacto
sexogenital con una persona infectada. Y se caracterniza por pequenas ilagas
numerosas en las partes intimas, malestar general, dolor en las articulaciones.

7. SIDA. Significa Sindrome de Inmuno Deficiencia Adquirida- es causada por
un virus que ataca cierta clase de globulos blancos y destruyc ¢l sistcma natural de
defensa del cuerpo. El virus que causa ¢l SIDA es ¢! VIH.

El VIH esta en cualquier liquido o sustancia del cuerpo de 1a persona infectada
que contenga linfocitos. Entre las sustancias que contienen linfocitos estan: Sangre,
- semen, secreciones vaginales y del cuello uterino, leche materna, saliva, lagrnmas,
onna, sudor y material fecal.
La concentracion del VIH en estas sustancias ¢s muy unportante lo que se refiere a
infecciosidad. Si en una sustaacia hay una concentracion alta, os decir mucho virus,
s¢ dara la infeccion.  Esto sucede con 1a sangre. el semen, los tluidos vaginales v 1a
leche materna.

St el VIH esta presente en algunas de las sustancias antes mencionadas vy éstas
salen del cuerpo, el VIH puede seguir stendo mnfeccioso hasta que la sustancia se
seque. Segun las circunstancias probablemente sea cuestion de minutos o de horas.
El SIDA en la actualidad es una eprdemia.

7. HIGIENE DEL APARATO REPRODUCTOR.
1. Si en alguna persona se presenta alguno o algunos dc los sintomas de las
enfermedades de transmision sexual. debe visitarse al meédico. para que él la
indique y recete el tratamiento correcto y especifico para cada una
de éstas enfermedades.

2. Es mmportante tener una adecuada comunicacion con los padres, con su pareja

Sexual, maestros, v|{o onentadores, para que se le pueda dar onentacion e in-

formacion necesaria y asi poder solucionar adecuadamente csta situacion.

3. Se debe tener abstinencia sexual.

4. Tener fidelidad con {a pareja.

5. No consumir drogas.

6. Utilizar el conddn y| o preservativos
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7 PROBLEMAS DE SALUD Y SOCIALES

- PRUBLEMAS DE SALUD.
. Nutricion inadecuada.
2. Partos anies de tiempo. | -
3. Las madres adolescentes sufren mas pmhdas 0 abartas
4. | |
J.

Abortos itlegales.
Enfermedades de Transrmsmn %xual

| PROBLEMAS SOCIALES.

Las estadisticas y estudios demuestran que la mayoria de padres y madres cuando
son adolescentes y resultan con embarazos pueden |
1. Abandonar sus ¢studios.
Carecer de dinero.
Maltratar a sus hijos. -
Se casan por el beb¢ y luego se divorcian.
Matrimonios prematuros. |
Explosion demografica.
Resentimiento manifestado por rebeldm y culpabﬂldad.
,Por lo que todos esos aspectos provocan resentmnentos hacta la somedad.

ﬂ?MPPNP
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