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La presente investigacion aborda el tema de ka Relacion que existe entre
el grado de conocimiento de los alumnos y lo que deben saber acerca de
Educacién Sexual o Educacion para el Amor dicho estudio se llevé a cabo en
ka ciudad de Antigua Guatemala, cabecera departamental de Sacatepéquez, y
la cual se considera que es de gran importancia, en primer lugar desde el
punio de visia social y en segun lugar desde el punto de visia personal, ya que
fue reakzada especificamente con alumnos del tercero grado de educacion
basica, podlacién estudiantil que se encuentra en ki edad de mayores
preocupaciones enfrentando la crisis del crecimiento e inquietudes en torno a
la sexuafidad humana ademds de ser los ahmmnos que. del ciclo bdsico.

poseen mayores conocimientos sodre el tema.

Estx investigacion se fundamenta, con la tecria que en textos
consultados para este trabajo existe sobre el tema, ademds de ser el producto
conjunto del trabajo de campo reakzado bdsicamente con estudiantes.

Por otro lado es importante hacer notar que dicho estudio se encuentra
conjormado al inicio por el Marco Concepiual en el que se explica y se da a
conocer Ip relacionado antecedentes, importancia, alcances y lfmites del
problema, seguido por el Marco Tedrico, que como su nombre lo indica, es en
el que se presenta los concepltos y la teorta relacionada con el tema, dichos
conceptos sirven para dar una mayor veracidad y respaldo cientlfico al
estudio, se foma en cuenta lambién el Marco Metodoldgico en el que se
indican los métodos y procedimiento que se van realizar o que se reakzaron a
lo largo de todo el trabajo de campo ademas de indicar objetivos y variables
del estudio. el Marco Operativo en el gue se indican las técnicas y
procedmiientos para el procesamiento de informacién, para finakzar se
presenian kas Conclusiones y Recomendaciones que como aporte di el estudio
a la sociedad para wn mejor desarrollo del tema 1antp en el campo educativo
como también en el ambiente familar.

PRGAEDAD DE-LA UMIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE CUNEMALA] _

Blbl ote Central




1. ANTECEDENTES DEL PROBLEMA.

La idea de resiizar el presente trabajo de investigacion, se origino al
observar como dla & dia los problemas ligados a la Educacion Sexus!
aumerman. tal es e caso ge Maitrimonios Precoces. Madras Softeras.
Abortos, Divorclos y Enfermedades de Transmision Sexual, entre ofros.

Particularmente en Antigua Gustemsia, cabecera departamental de
Sacatepéquez, cuys poblacion es de 34,049 habitantes y 180,402 el
total de poblacion en dicho departamento’ y  por ser una ciuded de
abolengo cultural, especialmente en lo relacionado con la vida colonial y
por su  denominacion como Monumento Colonial de Ameérica ha

atraidec a turistas nacionsles y de diversas partes de todo el mundo,
con fines de radicsrse en efla, o blen simplemente de visitantes, por 1o
que se hace necesaric trabajar para fortalecer la rdentidad nacional de
los antigtiefios y asl evitar problemas futuros de transculturacion.
aspecialmente hay que fortafecer una educacion sexual o educacion
para el amor en las generaciones jovenes futuras. Todo lo anterior hace

ver como Amntigua Guatemala es un profotipo de ciudad en la que Sus
necesidades en el campo educsativo deben ser satisfechas de manefa

especial para fortalecer vajores en ej campo ge ja equcacion sexual.

~ Por ofro fado es importante hacer notar que la educacion sistematica en
jos departamentos ha sido deserroliada con base a los objetivos, fines

y politicas egducativas de jos gobiernos de turno, dejmndo 8 un lado /1a
deteccion de necesidedes de la poblacion en ei campo de ja educacion.
las cusles de una u otra forma deben ser atendidas para establecer con
mayor precision los logros comparado con las necesidades de la

poblacion.

La educacion sexual no ha quedado exchuda de todo lo anterior, tamo
por las razones expuestas, como por el caracter de tabu y mito que el
_ tema enfrenta, pues la sociedad por diferentes medios ha otorgado
clerta connotacion que ha hecho muy poco sobre el tema tratado y a Ia
vez han asignado &l rededor del mismo los més incongruentes y

' instituto Neciona! de Estadisiica. Censo WNecions! de Poblacion. Guetemela 1,596.




empmco.s crften'os que han promcado un defio educativo dificl] de
resolver.

Realizar una investigacion que compare lo que saben los alumnos y lo
gue deben saber acerca ce Educecion Sexual o Educacion para el Amor
es de gran utilidad y sobre todo, necesario para un municipio ian
impaortante como o es Antigua Guatemala.

En el campo de la Educacion Sexual se han regiizado estudios formales
an fa region, y se cuema con investigacionas tales como Seminarios y
~ Tesis, entre Jos que se pueden mencionar el Seminario eiaborado en ef
= affo de 1,990 por los estudiantes de la carrera de Profesorado en
= Pedagogla Seccidn Departamental de Antigua, de la Facultad de
= Hurmanidades, de la Universidad de San Carios de Guatemala en dicho
“ estudio se abordé el tema de la Educacion Sexual de una maners
- generaj; dicho seminano &firma &n sus conclusiones que ° La

~ £ducacién Sexual que se Imperte en los establecimientos del
departamento de Sacatepaquaz, en primer lugar, se brinda de manera
esporédica y en segundo lugar solamente aborda temas relecionadoes

- con la fisiclogla y anatornia humansa, lo que no contribuye ni en .na
minima pane & elevar ei nivel de conocimientos y formeacion de los
asiudiantes en dicho campo. Por uaftimo es de suma importancia
mencionar que en dicho estudio ios estudiantes conciuyen diciendo que

Ia Educacion Sexual es fundamental pare los alumnos del Ciclo Bésico

- 'ya& que muchas de las dudas e interrogantes al respecto no Iss pueden
aclarar en su hogaer, sikendo pecesano que la escuela ayude ha
enriquecer sus conocimientos en este sentido baséndose en io que
reaimarnte necesita ef estudianie e incorporando esos conocimientos en

el curriculum de estudio”?.

L Olro estudio realizado en el Departamento de Sacatepequez Municipio
| . de Antigua Guatemala es el trabgjo de Tesis de Leone/ Estuardo Cuyun

= Gonzélez, cuya principai conclusion fue "que el nivel de respuesta que
las escuefas de la cixdad de Antigua Guatemala Departamento de
Sacetepéquez ofrecen a jos estudiantes del tercer grado de Educacion
Basica referente a Jas necesidades de Educacion Sexual es minimo, ya
que la misma sole meme se imparte de manera espors dica 8 tre veés de
charias y platicas™.”

* Seminario Ia deficiente Educacién Sexual en los alumnos de sequndo y tercer gracdos de
Sducacion Bésica del Decartamentc de Sacalepeguez. Facuftad e Humanidades Universidad
de San Larios de Guatemals, Plan Sabatino Seccitn Departamental oe Antioue Guatemals .
1,990 pp. 85 (p. 75).

* Cuyln Gonzdiez, Leone! Estuardo. Tasrs NIVEL DE CONOCIMIENTO ACERCA DE
eDUCACION SEXUAL JUE ADQUIERE EL ESTUDIANTE DEL TTERCER GRADC DE
EDUCACION BASICA EN LA CIUDAD DE ANTIGUA GUATEMALA DEPARTAMENTO DE




Ademas de los estudics descritos anteriormente, también existen
programas de Instituciones tales como la Asociacion Pro-Bienestar de
la Familia { APROFAM ), y la Asociacion Guatemalleca de Educacion
Sexual (AGES). |

Por otro lado, otras insttuciones tales como la Igiesia Catolica ofrecen
programas de onentacion moral & los jovenes y se han esforzado para
establecer con caracter oficlal Le Educacion Sexuai en el Sistems
£ducativo Nacionai .

2. IMPORTANCIA DEL PROBLEMA

Durante Is adolescencia, los acontecimientos que més producen
conflicto y ansiedad en fos jovenes son basicamente aquellos que se
originen en ei instinto sexugl, por el desconocimiento gel tema.

- Ef instinto sexual, estd muchas veces relacionado con el amor, la
confianza y la autoestima. Por io que los problemas relacionados con
la sexualidad, cada dla se incrementan mas y mas en nuestro medio.

En nuestra sociedad, actualmente, puede observarse un alto indice de
abortos, matrimonios precoces , nifios abandonados ( de ia calle ), y

- madres solteras, todo eflo posiblernente & causa de fa faffa de
orientacion en el campo de la Sexuelidad.

La Educacidn Sexusl es uno de los aspectos més importantes que
deben ser tomados en cuenta para la formacion de valores en fos
adolescentes, ya que attuaimente poseen conocimientos sexuaies que
fos han obtenido de la pandiila o grupo &l que pertenecen o bien de los
medjos de comunicacion, mas Que de la relacion Padres-Hijps, ©
Maestro-Alumno. pues la actitud de los adulfos hacia el tema no va
acorde al desarrolio Tecnologico, Cultural, e industrial de la época, ante
tal situacion se cree util verificar con base a diagnosticos objetivos o
que sabe y lo que deberia de saber el alumno ecerca de Educacion
Sexual. |

Basado en la necesidad que tiene Ja comunidad, se realiza el presente
estudio, a través del cusi se dara a conocer lo que saben y lo que
deben de saber acerca de Educacitn Sexual o Educacion para el amor
los atumnos del Municipio de Antigua Guatemala.

SACATEPEQUEL Y LO QUE REALMENTE NECESITA. Universided de San Carios de
Guatemals, Facuitad de Humanidades, Dapto. de Pedagogia. Guatemala 1,996 pp. 89.




J. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
£l incremento de problemas de indole sexual en los adolescantes se
presema frecuentemente, no solamente en la ciudad capital de
Guatemala, si no que mas aun en los municipios y departamentos del
pals. Es asi como surge el interés de investigar y de plantear la
siguiente interrogante.

¢ Que relacion existe entre e/ grado de conocimientos que poseen los
alumnos del tercer grado basico de la Ciudad de Antigua Guatemala,

del departamento de Sacatepequez, con o que deben saber a ¢cerca de
Educacion Sexuai?

4. EL ALCANCE Y LOS LIMITES DEL PROBLEMA

4.1 Alcances:
La presente investigacion incluird los siguientes aspectos:

Importancia de la Educacién Sexual o Educacion para ef Amor.
Mitas y Tabues. |
Contenides.
Cuestionamientos mas comunas.
Comunicacion con los Padres sobre el tema.
fratamiemo del tema con fos amigos ( jovenes y aduftos ).
Conocimientos que poseen y que deben poseer jos alumno.
Geograficos: Municipio de Antigue Guatemala, drea urbana.
Poblacionsles: Alumnos de! Tercer Grado de Educacion Basica
Institucionafes: - Institutos Privados de Educacion Media
Coeducativos
- de fa Jornada Metutina ( area urbana ).

“~xemmbowm»

e L3 invastigacion no incluirg lo siguiente:

Administracion Financiera.
Apoyo del Gobiemno.
Organizacion institucions!.

4.2 Limiles

Los datos del presente estudio pueden flegar a tener representatividad
para ofras regrones cuyas caracteristicas, turisticas, cufturales Yy
soctales sean similares a jos de la region que es sujeto de estudio.




7. SEXUALIDAD HUMANA
1.1 Contexto de fa Sexualidad Humana:

“En Guatemala como en muchos paises, ias acciones que se
emprenden con refacion & la educaclon sexual de fos adolescentes son

- @scasas O casi nulas, unicamente se cuenta con acciones gue
instituciones tales como APROFAM Y AGES han realizedo ya que éen el
seno del hogar y en la escuela la sexualidad hurmnana ha fenido una
connotecion de tabu (o prohibicion) lo cual promueve une interpretacion
ae verglienza, moralismo, intimidad y suciedad entre otros calificativos,
que los adolescentes le encuentran al tema, especlaimente para tratario
con aduffos. Esto ha repercutido de alguna manera pare gque la
comunicacion sobre el temea sea mas fluida enire amigos que con
aduftos. Desde luego que la informacion que comparten entre eflos es
ftergiversada, confusa y equivocada en la mayorie de los casos /o que
demuestra que ha existido un tratamiento inadecuado de la sexualidad
lo cual ha provocado una enorme comfusion emre lo que es Ja
terminofogia basice como. s8xo y sexualidad de los cuales se hace
necesario aclarar”’

1.1.7 Sexo: este se le ha relacionado en ia mayoria de jos casos con 08
organos reproductores, Io cual, no es totaimente cierto ni aceptado,
para elfo se preseman a continuacion aigunos conceptos.

Segun Anameli Monroy expresa en su texto Nuestros Nifjos y el Sexo,
que el Sexo es el conjunto de ceracteristicas biologicas, psiquicas y

. sociocufiuraies que distinguen a fos seres humanos en dos grupos
femenino y masculino.

Otro concepto indica que el Sexo es considerado como el conjunto de
caracteristica fisicas y biologicas que diferencian a los hombres de Jas

‘ Lépaz, Oscar Huge. Tesis. ESTRATEGIA DE ENSENANZ A APRENDIZAJE MAS ACEPTA
PARA LA EDUCACION SEXUAL DE ADOLESCENTES. Universided de San Carlos de
v Guatemals, Facultad de Humanidades, Depto. de Pedagogla 1893 pp. 71 (p. 14).

r___.._—-———————_—."‘_—'—__ﬁ-_—__—ﬁ
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mujeres, y es mas aceptago ya que permite de manera clara, diferenciar
la sexuslidad de lo que es sexo. El sexo posee varios componentes,
los ctuales son de utilidad para lograr identfficar y determinar el -
verdadero significado del mismo:

L

1. Componente Hormonal.

2. Componente Genilal.
3. Componente Cromosomico.
4. Componente Sensitivo.

1.1.2 Seximalidad Humana:

- “* La sexuslidad es un fenémenc compiejo que tiene componentes
* bioldgicos, hormonales, cufturales y educativos, y es mas que el sexo,
{;& que ésta forma también parte del crecimiento y de la personealidad.

Otra definicion de fa sexualidad humana {a seflala como una expresion
psicosocial de Jos individuos como seres en socieded y cultura

determinada. Es importante hacer nolar que al igual que el sexo Ja
sexualidad también posee verios componentes que io identifican:

1. Componentes Sociales de la Sexualldad: el cual basicamente se

expresa a travds del vestuario, comunicacion y comportamiento de
parte de los seres humanos.

2. Componentes Psicolbgicos de Ia Sexualided: este comprende tres
elementos importantes. ilentidad de genero; el rol de genero; y la
orientacién sexval. |

f 2.1. Klentidad de género: ecste consiste en sermtirse hombre O
- mujer, y manifestario de manera irterna o externamente.

2.2 Rol de Género: va a ser todo aquelio que una persona hace o
dice pare indicar el grado en que se es hombre o mujer.

2.3 Orientacién Sexual: Consiste en la atraccion, gusto o
preferencia de la persona para elegir al compafiero sexual.

1.2 Funciones de fa Sexisalidad:

Es importante mencionar que las funciones de la sexuaiidad no pueden
nj deben iimitarse a lo que es el proceso reproductivo, ya que este es el

5 Monroy, Anameli. NUESTROS NINOS Y EL SEXO. Edit. PAX. México 1,983. pp. 118. (p. 30)
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de menos Uso en la vida. La sexusalidad humana al ser vista como parte
fundamental de la personalidad enciemra todo un contexto sensonal ,
placentero, comunicativo y sentimental. |

¢ .
Después de lo anteriormente descrito, se pueden definir custro
funciones basicas de la sexualidad, sienco ellas las mas importantes:

1. Funcion Reproductora.
2. Funcion de plascer.
3. Funcion de transmision de amor y sentimientos.
4. Funcion de comunicacion.

1.3 Medjos de socializacién de fa Sexuriidad

Es necesario aclarar que, para efectos del presente estudio, vamos ha
-entender e/ términoc Medios., como aguellos canaies & iraves de ios
cuales se va promover 0 se vaii 8 dar & conocer 0s aspectos
relacionados con la sexualidad, |

Los medios 0 canales mas importartes a traves de los cuales se
expresa el tema de la sexualidad desde ef punto de vista social son ios

sigquientes:

1.3.1 La Famllla: Es la institucion que formaliza a las personas desde
la niftez hasta la vejez. Le Tamilia es la encargada de transmitir los

valores, normas y pautas generales incluyendo fos sexuales. Es dentro
ael seno famifiar donde se aprende & discriminar entre o bueno y io

malo ralacionado con ef sexo y la sexualidad.

1.3.2 La Escuela: La escuela es la encargada de continuar la
formacion iniciada dentro de la familla, ademas permite identificar otros
modelos de hombres y mijeres diferentes a los padres y hermanos y
sobretodo faciita la relacién de comunicacion interpersonel entre grupos
mixtos { hombras y mujeres ).

1.3.2 La Religién: Este es uno de jos medios "que posee mayor
infiuencia en la formacion de valores en las personas, especiaimente en
el tratamiento de femas comntroversiates como Ja masturbacion, ef
aborto, la planfficacidn familiar, las relaciones sexuales genitales y
ofros. . Durante la adolescerncia se puede ser firme defensor de los
valores religiosos &dquiridos o bien simplemente ignorar dicho
esquermna.

1.3.3 E1 grupo de amigos: es uno de los medios de socializacion de la
sexualidad que mayor auge ha obtenigo, sobre todo en nuestro pafs, ya

-
}




que la misma connotacion o tratamiento del tema que se ie ha dado a la
sexuahdad dentro de la familia y la escuela, ha provocado que los
gdolescentes encuentren en ios amigos (jdvenes y aduftos )un grupo en
donde pueden aclarar dudas, satisfaccion de necesidsdes de
informacion © simplemente curiosidades. Una de las mayores
caracteristicas de este medio o canal es la ignorancia en gran escala o
que provoca formas de satisfacer sus dudas y confusiones dentro de
elfos mismos.

1.3.4 Las Leyes: estas hacen referencia estableciendo ciertas sanciones

y Gefiniendo aigunas conductas relacionadas con la sexualidad,
... imponiendo castigos & quienes violan o© transgreden las feyes.
., Algunos ejemplos son: la violacion y el aborto.

1.3.5 Los Med/os de comunicacién masiva: es uno de los canales que
poseen una influencia socializadora enorme ya que toca a& casi todas Jas
personas, de una forma u olra ye que es comun observar como en los
medios de comunicacion se comercializan con el sexo, y fa utilizacion
de! hombre pero especigimente el de la mujer como objeto sexual que
se puede vender, comprar o consumir. Esto indudablemente infiuye en
la interpretacion que el auditorio le pueda dar, especiaimente cuando
dicho auditorio son jovenes adolescentes.

1.4 Conductas Sexuales:

“Es conveniente aclarar que con respecto al sexo existen algunas
conductas que /os seres humeanos desarrolian con relscion & personss
del mismo sexo o bien del sexo opuesto, es asl como se pueden
mencionar a comrtinuacion las siguientes conductas que las personas
desarrolian en relscion a lo que es Ja eleccion de la persona sexual:” °

“-1.4.1 Conducta Heterosexuai:

Las personas heterosexuales © con conducta heterosexual son
aquelias personas que se sienten etraidas psicoldgica y sexuaimente
- por personas del sexo opuesto. La mayoria de fas personas desarrollan
este tipo de conducte o preferencla sexual “heterosexusi”. Es
importante mencionar que este tipo de conducta ademas de ser ef mas
comun entre las personas desde luego también es ef mas normal y
natural. -

* Asociecion Guatemeltece de Educecidn Sexuval EVITE EL SIDA. Guatemale s/afo. pp. 16
( p.2-5).




1.4.2 Conducta Homosexual:
‘ Las personas homosexuales 0 con conducta homosexual son aquellas
personas que se sienten atraldas ps:coﬁdg:ca y sexuaimente por
- personas ge su mismo $exo.

L W

Algunos estudios indican que una minoria de personas desarrollan este
tipo de conducte sexual homosexual, aunque en la ectualidad ye se ha
- ido incrementando ef porcentaje tanto de hombres como de mujeres en
relacion a este tipo de conducta sexual.

En la actuslidad la ciencis a descublerto que esta conducte no es una
enfermedad como se habfa creido por un largo periodo de tiempo, sino
une expresion sexual surgida def ambiente y que afecta a algunas
personas o bien por aspectos de tipo genéfico.

1.4.3. Condiuxcta Bisexual:

Las personas Disexuates o de conducta bisexual son agquellas personas
que se sienten atraldas psicologica y sexuvaimente por personas de
ambos sexos, es decir que tiene refaciones sexuales tamnto con seres de
SU mismo sexo como con los def sexo opuvesto. Los estudios indican
que una minoria de las personas gesarolian una preferencia sexual *
Bisexual *. Es importante hacver notar que aigunas de esta personas
tianen matrimonios con hijos, y de vaz en cvando despiertan los deseos
de relaciones homosexusales.

Es importante hacer notar que en cualquiera de /os casos mencionados
antenommente, la sexualidad se express ¢on ofra persona del sexeo
opuesto; ciertas "PREFERENCIAS SEXUALES “ ofrecen problemas y
soluciones especiales de ernfrentar. Hoy en dia, por ello es necesario
evitar e/ contagio de todo tipo de enfermedades de indole sexual. .

2. EDUCACION SEXUAL O EDUCACION PARA EL AMOR
2.1 Concepto:

Es importante mencionar que Ja educacion de la .sexuaﬁﬁad da
comienzo durante la etapa del embarazo, se arraiga en el nacimiento y
se continua con ella durante todo el resto de la vids.

“Tradicionaimente se ha dicho o se ha pensado que la Educacion sexual
consiste en informar a /as personas acerca de tematicas comunes y
tradicionales que surgen tales como e/ embarazo, la menstruacion, la

9




masturbacion, fa planificacion famitiar u otros temas especificos en
rejacion al sexo. En la actua I;dad el concepto de Educacion Sexuaf que
se tiene es mucho méas amplio®.’

La educacion sexual o para el amor es definida como un “ proceso de
desarroiio integral def ser humano por el cual éste va tomando
conciencia progresiva de su papel y de su responsabdliidad como
hombre o mujer *.!

2.2 Tipos de Educacion Sexual:

“E} proceso de la educacion sexual 0 educacion para el amor se puede

~ presentar de dos formas o de dos tipos los cuales son:

»

' 2.2.1 Informal:

Este es un proceso inconsclente por medio def cuaf se aprende
sobre fa sexualidad humana. Algunos ejemplos de este tipo de
educacion sexual pueden ser los siguientes:

Los mensajes de los padres sobre fa sexualidad.
Las acttudes digrias que tiene fas personas.
Reacciones paternas ante la curiosidad.

Mensajges de los medios de comumcactdn con tmte O caracter
sexual.

2.2.2 Formal:

Consiste en un proceso pianeado y sistemético, relacionado con
la ensefianza sexual auxifiéndose de medios como fas
conferencias, charias, libros, peliculas , medios audiovisuales,
efc., es decir, que a diferencia del! antenior en este tipo de
educacion todo jo que va & ser enseniado fue previamente
revisado y planificado tanto en tiempo como en contenido. |

2.3 Principios de Ia Educacion Seximal:

“‘Es importante y prudente a la vez determinar de alguna manera las
bases sobre las que se asiente la sexualided humana, ya que estas

' Lovez, Oscar Hugo Tesis. ESTRATEG/IA DE ENSERANZA APRENDIZAJE MAS ACEPTADA
PARA LA EDUCACION SEXUAL DE ADOLESCENTES. Ob. Cit (p. 15)

® Hitu, Virginia, PARTICIPACION DE LA ESCUELA EN LA EDUCACION SEXUAL. £d.PAX
México, 1,974 pp. 196 {p. 14)

" CONAPO. EDUCACION Y SEXUALIDAD. Tomo ¢ Edit Los Angeles. Méxrco 1982 pp. 385

(p. 23-31}
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bases constituyen los principios elementales de la sexualidad, 1os cueles
son fos que se presentan a continuacion: "/’

La educacion sexual debe: ' ‘t

2.3.1 Ser adecuada al educando, Io que significa tomar en cuenta fa
. edad, condiciones de vida, nive! de instruccion, la reelidad def

individuo y fos intereses y necesidades def mismo.

2.3.2 Ser considerada no como una asignatura mas, la educacion
sexual es parte de la educscion general y es necessfrio verig en
forma integral. La educacion sexual es educacion de la personafidad
y educar a la personalidad implfica muchas areas.

2.3.3 Ser individualizada, en la medida de las posibilidades.

2.3.4 Ser considerads como un proceso sistematfco y continuo de
transmision de conocimientos cierfficos, actiudes y valores
- morales.

| 2.3.5 Considerar que el comportamiento sexual humeano es consciente,
voluntario y responsable .

2.3.6 Ser considerada como el reflejo de los valores y actitudes def
individuo y de la sociedad donde vive.

2.3.7 Promover la dignided de la persona humana, igualded de
derachos y oportunidades entre hombres y mujeres. .,

2.3.8 Estar ligada directamente a {8 personslidad constituyéndose
como educeacion de la personalidad, comenzando con ef inicio de la
vida.

2.3.9 Ser obligacion de Ilo padres, debe establecerse con
responsabilided en el hogar y no delegarse & olras personas o
institucionas.

2.3.10 .Ser emplia y no parcial. Muchos confunden el concepto de
educacion sexual parcializandola & lo genital o anatomiste bien & io
ocupacional, recreativo, lo cual le resiringe delf amplio y vasto
campao que le pertenece.

" Lopez, Oscer Hugo. COMO EDUCAR SEXUALMENTE AL NINO. AGES. Guatemals, 1,992
v pp. 36 (p. 36)
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2.4 Componentes de la Educacion Sexuai:

&
e

A%

ia educacion sexusl historicamente ha sido vista como una transmision
de conocimientos centrados en lo anatomico y fisiologico, lo cual para
algunos ha significado que sea una temética esencialmente interesante
para quien ftiene problemas de tipo fisico-sexual. Lo cual es
considerado como parcial. Segun el Lic. Oscar Hugo Lopez en su
esfudio de tesis, a la educacion sexual se le atribuyen tres componentes
basicos, los cuales aciaran las verdaderas dimensiones del tema; tales
componertes son:

5 2.4.1 Conocimientos:

" Aqui se incluyen todos aquellos temas relscionados con fa anatomia,

fisiologia o Dbiologla sexuval, reproduccion humana, desarrollo
psicosexual y vida lTamihar. |

24.2 Actitudes:

La educacion sexual lfega a desarroflar actiiudes que son favorables

peara la sexualidad propia y la de los demas, entre esas actitudes

pueden mencionarse la respensabilidad y la naturafidad.

- 2.4.3 Valores de la Sexualidad:

Este propikia el desarrolio de valores morales como los siguientes;
respeto, placer, honestided, dignided, veracidad. Entre otros de
aceptacion universal.

2.5_importancia de fa Educacion Sexual:

Después de haber visto los componentes de la educacidn sexual puede
decirse que los mismos revisten una Importancia trascendaental en Io
que es la formacion de la personalidad de cada individuo. Entre los
aspectos de mayor importancia que se destacan y por jo que se hace
de utilidad el frato de la educacion sexual , estan.

2.5.1 Permite a los individuos qQque conozcan su cuerpo y el de jos
demass.

2.5.2 A través de ella se logran eliminar temores producidos por la
ignorancia.

2.5.3 La educacion sexual permite identificar el proceso de desarroiio
fisico, social y psicoldgico por el que pasan todas fas personas.
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2.5.4 Encamina hacia una vida sexual de una manera sana Yy
responsable.

4

2.5.5 Permite tomar decisiones conscientes y responsabies en cuanto a
- Ja sexualidad.

2.5.6 A travds de la educacion sexual se logra ver a la sexualidad con
plena naturalidad.

2.5.7 Permfte respeter las diferentes manifestaciones de Ja conducts
sexual tanto en las demas pPersonas como -en nosolros mismos.

Como se puede abservar , todos /o aspectos anteriormente mencionados son
ni mas ni menos que el producto de una sana Educacion Sexual, fo cual es
sumamente importante peara la formacion de toda persona.

2.6 FINES DE LA EDUCACION SEXUAL

‘ La Educacion sexuel ai igual que fa Educacion en General posee fines
especificos entre los cuales se pueden mencionar:”/’

2.6.1 Onentar correctamente el desarollo integral del nifio, del
adolescente y del adulto.

2.6.2 Desarroilar al maximo la capacidad de transmitir afecto, carifio y
amor.

2.6.3 Prevenir trastornos emocionales o problemas de conducta.
2.6.4 Lograr una paternidad refiexiva, consciente y responsable.

2.6.5 Comprender y respetar el comportamiento sexual de fas demas
Dersoneas.

2.7 Metodologla en fa Educacion Sexual

“En relacion a este respecto no es posible dar una forma o un método
unico para impartir educacion sexusl, ya que ls metodologia en la

" Seminario. * La Escuels y la Comunided *. LOS PROGRAMAS DE EDUCACION SEXUAL
ENLOS INSTITUTOS PUBUICOS Y EN LOS INSTITUTOS PRIVADCS. Universidad de San
Carios de Gualemela . Feculted de Humanidedes. Depariamento de Pedegogia. Guetemale
» 1,954 pp. 186 (p. 24)
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Educacion sexual depende de las circunstancias propias de cada grupo
con el cual se trabaja ya que el mismo esta compuesto de diversos
aspectos tales como la edad, el nivel académico, ubicacion geografica,
saxo, patrones culturales , los cuales es necesario tomar en cuenta para
la enseflanza de Ila Educacidn Sexual ademas de utilizar una
metodologia activa, aclualizada, consciente, cientifica y que sobre todo
responda a las inquietudes def grupo con el cual se tiene contacto. En
esta enseffanza ha de cambiarse la comunicacion verbal de doble via, ef
uso de la memoria para retener jos conocimientos, razonarios
asimifarios y hacerios propios del alumno, reforzandose este con la
capitacion de imagenes con ayudas eudiovisuales de eprendizaje,
“~.ademas tecnicas grupales a ias que ef adolescente o ef aduflc estén
- gcostumbrados, & fin de ayudarics a entender Jos nuevos conceptos
sobre sexualidad, esta ensefianze ha de establecer un equilibrio entre io
que necesltan saber y conocer, y 1o que se les puede proveer en cuanto
a8 elementos y conocimientos de juicio para fa misma foma de
decisfones y una verdadera formacion en cuanto fo sexual se refiere.”?

2.8 INSTITUCIONES FUNDAMENTALES Y LA EDUCACION SEXUAL

“Pars jo que es el desarrolio de la educacion sexval es necesario hacer
nolar que se necesita de instituciones que son ‘undamentates para

poder impartir y entre las que se pueden mencionar tenemos las
siguientes:™>

2.8.1 LA FAMILIA:

La formacion sexua! def ser humano se desarrolfa primordialmente en ef
hogar, ya que en €l se incuican valores, normas , actitudes y patrones
= de conducta que se desean cultivar en los hijos para su propio bien y ef
% de la sociedad en la que viven, esta formacion que da el hogar es
> progresiva pues se debe vistumbrar el futuro a fin de procurar Ia
continuidad y transmision de todo lo bueno Incufcedo en el hogar. La
formacion debe ir paralela & la informacion, ya que la primera se planea
y dirige y la segunds es ia que complements .

2.8.2 LA ESCUELA:

‘Comﬁ institucion encarge Ha de educar en forma sistematica y gradual
al educando, fa escuela juege un papel! muy importante puesto que es

" Monroy , Anamsly. SALUD Y SEXUAUDAD. Ed.impresos de Albs. México 1,990 .pp. 205 (p.
92}

" Leso, Carneiro. ADOLESCENCIA SUS PROBLEMAS Y SU EDUCACION.
£d.Hispanoamericanc, México 1,973 pp.337 {p. 307) |

14




cesa de considerario nifio, pero no le otorga plenamente el estatuto de adulto,
sus funciones y su cometido .

3.1.3 A este respecto se suman también Freud, Piaget y otros quienes
opinan que: “ la adolescencia es la fase en el desarrollo de Ia
vida, durante la cual se tiene cambios profundos en el desarmolio
fisico y en la actitudes emocionaies, mentales y sociales. Es el
periodo en ef cual se deja de ser niffo para transformarse en Pven
sexuaimente capaz pars intervenir en la reproduccion humana”.

Después de haber dado las anteriores definiciones se puede llegar & ls
conclusion que la adolescencia es definitivamente un periodo de transicidn
durante el cual se llfevan a caebo una serie de cambios tarto de orden social
como biologico y psicologicos en jos seres humanos.

Los cambios que caracterizan & la aodolescencia se oeben al inicio de Ia
puberiad, y que generafmeme se presentan entre los trece y catorce afios de
edad.

“ Por lo general en las niffas empieza y termina unos dos afios antes que los
varones y se caracterize principalmente por ef aparecimiento de vello en fo que
es
la region pubica, asl mismo comienze el desarrolio de ias formas del cuerpo,
como por ejemplo; el aparecimiento de la menstruacién, las caderas foman
formas mas redondas, ef busto les crece dando lugar & la formacion de jos
senos y el tono de voz cambia tomando un acento mas suave y femenino.

En el varon también surgen cambios que hacen notoria la presencia de la
menclonada etapa, tales cambios son: aparecimiento del vello en la region

pubica, y en las axilas, crecimiento de la barba, ensanchamiento de Ios
hombros “'8.

3.2 Etapas de/ desarrolfo sexual del adofescente

Es importante hacer notar que en relacion & lo que son las etapas del
desarrollo de la adolescencia existen diversos criterios, ya que aigunos
mencionan como é€tapas Unicamente & la sdolescencia temprang ¥
tardia, otros se refieren a las etapas inicial, media y final, pero en este
documento se establecers cuatro etapas que son a las gue hace

" Freud, P.A. Osterreth, Pieget y otros, EL DESARROLLO DEL ADOLESCENTE. £d.Paidos .
1,981 (p. 206)

18 Cuyun Gonzélez. Tésis NIVEL DE CONOCIMIENT O ACERCA DE EDUCACION SEXUAL
QUE ADQUIERE EL ESTUDIANTE DEL TERCER GRADO DE EDUCACION BASICA EN LA
CIUDAD DE ANTIGUA GUATEMALA DEPARTAMENTO DE SACATEPEQUEZ Y LO QUE
REALMENTE NECESITA. Op. oit {p.7)
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en ella donde el sujeto pasa mucho tiempo durante el desarroifo de su
vida tratando de moldear su conducta y su forma de ser para poder
encajar en la sociedad en la cual se desarrofia de forma mas aceptable.
“ La Escusla como institucion fundamental debe velar porque realmente
se formen personas capaces de asumir con responsablilidad su papel
sexual dentro de la sociedad *. La inforrmacion es buena pero lo
fundamental es la formacion integral de Jla persona & fin de que
autovalore y autoestime, sabiendo que puede hacer uso correcto de su
sexualidad siempre y cuando sea capaz de asumir con responsabliicad
sus actos, siendo fa escuela o segundo hogar qebe proporcionar
elementos para una adecuada formacion en los seres humanos *.'

3. LA ADOLESCENCIA:
3.1 Conceptos fundamentales:

Con relscion al presente tema de la adolescencia, es hecesario hacer
notar que existe una diversidad de conceptos y purnitos de vista, por o
qgue se hece necesario darios a conocer y de esa manera lograr

profundizar tomando en cuenta lo que para algunos autores podria ser
entendido como tal.

Mucho se ha hablado sobre la adolescencia debido a que se ha
calificado como una * etapa critica “*° y al mismo tiempo basica para lo
que es desarrollo de integral de I8 personafided. Como ya se dijo
anteriormente existen una diversidad de dsefiniciones al respecto pero
no existe una especificamente que enuncie los tres aspectos basicos de
la vida humana: el diologico, el psicologico y desde luego el social.

“Etimoldgicamerte el término sdolescencia proviene del verbo latin:
adolescere, que significa crecer.”®

3.1.1 Lktré presente una definicion cenmtrada basicamente en lo que
son fos aspecios puramente bioldgicos y nos dice que. /a
adolescencia es la eded que sucede & fa infancie y que comienza
con los primeros signos de la pubertad.

3.1.2 Hallengstead, por su parte, da una definicion sociologica, pero no toma
en cuenta los aspectos biologicos y psicologicos, el dice © la atofescencis es
ef periodo de la vida de una persona durante ef cual, la sociedad en fa que vive

" Larroyo, Francisco. DICCIONARIO DE PEDAGOGIA. £d.Porrug. México 1,872, (p. 315
'® CONAPO. INDIVIDUO Y SEXUALIDAD. Editorial Conapo. México 1,982 Tomo 3. pp.288
(p.121). |

" APROFAM. ADOLESCENCIA Tritoliar. Guatemala s/afo. s/pp.
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referencia la Comision Nacliona! de Poblacion {(CONAPO) en su libro
titulado INDIVIDUO Y SEXUALIDAD.

“ Las etapas a las cuales se hace mencion son las siguientes:” °

3.2.1 Etapa de Alslamiento

La adolescencia se inicia con una serie de importantes cambios
psicologicos, ocasionados por una activaclén det sistema hormonal
relacionado con ef aparato sexual. LOs Organos sexuales inician su
maduracion definitiva y empiezan a funcionar, en les nifilas se presenta
la menstruacion y en os niflos las eyaculaciones.

Durante esta etapa de AISLAMIENTO, que es durante fa cual se inicia
la adolescencia, se desarrolla generalmente una nueva modalidad en la
forma de pensamiento , la cual permite la reflexion y Ia critica necesaria
en e/ proceso adolescente. El joven comienza a pensar formaimente, es
decir, es capaz de razonar basandose en fa forma de proyecciones y no
tan solo en su contenido (como o hace el nifio).

Los adolescentes necesitan edaptarse a su nuevo especto. En muchas
ocasiones e cambio es tan rapido y desproporcionade que dificulta
reconocer su figura anterior y entorpece sus movimiemos. Es
importante hacer notar que tanto Is autoestima como la confianza sufren
un deterioro. Ef joven y la joven se enfrentan a la dura realidad de que,
en ese momemno, su imagen no responde a fa ideal.

Para concluir con esta etapa es importante mencionar que la misma
reviste de caracteristicas diferentes segun el sexo, como se mencion

amtenormete en fos hombres aparecen las eyaciulaciones y en Is
mujeres la menstruacion (caracteristicas primordiales de cada sexo )

3.2.2 Elapa de ja orientacion inclerta de la sexusalidad

Los jovenes tanto hombres como mujeres salen de la etapa de
atsfammento, cuando fogran establecer un cierto dominic en su conaucta,
después de que la violencia de fos camblos puberaies habia
convuisionado ef equilibrio de su personalidad.

En esta segunda etapa o fase, fos adolescentes buscan intensamente
iaentificarse con persones ajenas al hogar, para asi romper la ligas
emocionales infantiles con su familia y establecer mas adelante
reiaciones de tipo aduito.

" CONAPO. individuo y Sociedad. Op. ¢it (p. 114-144).

17




Es durante esta fase o0 etapa cuando los jovenes o las jovenes buscan lo
que es la identided o mas bien idemtificarse con aiguien el cuai por
general @s un amigo o amiga del mismo sexo { se prasenta lo que I0s
jovenes llaman en ese momento ef mejor amigo o amiga ).

En ests fase como ya se menciono con anterioridad es cuando los
jovenes buscan amigos con quienss identificarse plenamente, es por o
mismo que muchas veces esa relacién cede ante el impuiso sexual,
estableciendose asf lo que es e/ voysurismo, el exhibicionismo y la
masturbacion , que viene siendo las expresiones preferentes de Jos
jovenes. |

=-Al igual que con la etapa anterior en ésta existen diferencias

. i especificas para cada sexo, por eempio en ef caso de la mujer gue se

encuentra durante asta efapa posee menos obstacuios sociocultursies y

psicolégicos para cuestionarse sl es un hombre o ura mujer. Es

durante esta elapa en la que las mujeres se identifican méas

faciimente con olras personas no siendo de la misma manera en el caso

de los hombres, por otro lado tambisn en las mujerss se presenian los

- enamoramientos, ia vida fantasiosa y sobre todo un afto interés en fo
referente a su aneglo personal. |

Uno de fos aspectos de mayor importancia es que esta elapa es la que
por presentarse una identfficacion plena con amigos (as) permite que.
no exista en ef pensamiento de jos jovenes las posibilidad de reiaciones
sexuales prematuras. |

3.2.3 Etapa de apertura a la heterosexuallidad

.+ Las dos fases ameriores dan al joven las bases para edquirir una
- identidad sexual estable, que implica renunciar al sexc gue no se fiene y
defar atras las formas de gratificacién y amor infantiles. |

£n esta etapa la vida emocional del adolescente es rice e infenss,; €l
puede autodefinirse ante la pregunta ; quien soy yo 7, surge en el una
gran preocupacion por jos problemas politicos, filosdficos y sociales.
Es aqui cuando ef joven tiene la posibilidad de entrar en contacto con /a
naturaleza, bien con aiguna corriente fliosdfica © con cualguier
manifestacién de belfeza, en otras palabras su vida interior se enriquece
notablemente.

En esta etapa es el momento en el que el adolescente se encuentra
capacitado para hacer elecciones amorosas heterosexuales. Los
impulsos pregenitales se ha ubicado como una iniciacion a /as
relaciones sexuales.
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Finaimente esta fase el yo establece una jerarquia de funciones. La
instalacion del pensamierto formal crea fa posibifidad de desarrollar

leorias y sistemas y el joven adquiere conciencia de fo importante de
sus acciones para su papel y su lugar (presente y futuro) en la sociedad.

3.24 Etapa de Consolidacién

El! final de la adolescencia se puede definir por sus aspectos
psicolégicos. El adolescente realfiza acciones con objetivos & largo
plazo, reacomodandose a la realidad, existe aostabdilidad en sus
emociones y fiexibilidad para comprometerse y postergar acciones.

Es en esta fase final en donde e! yo del sujeto ha logrado estabilizar sus

funciones en intereses, ya ha fogrado superar la mayor parte de los
conflictos adolescentes, Iz kKlentidad sexual toma su forma definitiva.

Se le llame de consolidacion a este elape ya que el sujeto debe
gelimitar y canalizar su energia hacia la vida productiva.

En ambos sexos e! semido de identidad se manifiesta subjetivamente,
coincidiendo el * quién soy yo * y el como me percibe el mundo.

También es en esta fase donde se establecen las preferencias
vocacionales, recreacionales y tematicas, que absorben tanta energla

como la dedicacion al trabajo y al amor.
3.3 Caracteristicas Generales del Desarrolfo del adolescente

“ En su estudio de Tesis denominado Estrategia de E nseﬁa fnza
aprendizaje mas aceptads para la Educacion sexual de Adolescentes, ef
Lic. Oscer Hugo LOpez Rivas menciona como caracteristicas

primordiales las siguientes:* %

3.3.1 Crecimlento y Desarrolfo: es aqul donde el sujeto logra
estatura, falla 4
todas las caracteristicas sexusles secundarias. Ademas Jogra también
ef desarrollo psicosocial. |

3.3.2 Basqueda de su identidad: el adolescente se busca el mismo,
se pregunta como diferenciarse con los demas, busca salir del nucieo
familiar y constituirse o identiticarse con ofro grupo o nucleo separado.

¥ Lépez , Oscer Hugo.Tesis ESTRATEGIA DE ENSENANZA APRENDIZAJE MAS
ACECTADA PARA LA EDUCACION SEXUAL DE ADOLESCENTES. Op. Cit. (p. 23).

19




3.3.3 Creallvidad: el adolescente es creativo por naturaleza, y debe
buscar la manera de desarrollar ese potencial creativo, ya que al
fomentaria jogrere aumentar su autoestima.

3.3.4 Autoestima: es una circunstancia psicologica que existe siempre,
ef adolescente necesita saber que otros piensan bien de él y que él se
siente bien como persona, en st cuerpo, su afecto y sus ideas. La
autoestima es el concepto que tiene la valia y se basa en todos los
pensemienos, sentimientos, sensaciones y experienclas que sobre uno
mismo se ha recogido durante /a vida.

~3.3.8 Juicle Critice: ios jovenes desarrollan fa capacidad de analizar
o “*criticemente el mundo, lo cual se debe aprovechar apoyandoio en busca

de crear en el un gran nivel de percepcion del mundo que fo rogea.

3.3.6 Sensibilidad y Afectividad: se exprasa directamente a la refacicn

de amistad, carifio y amor, hacia los demas amigos, familiares y parejs,

eic. -

3.3.7 Proyecio de Vida: el proyecto de vida consiste en transformar los
suefios en una realidad, se presentan los cuestionamientos como /
giién soy yo ?, cOmo quiero ser 7, la mayor parie de Jas decisiones se
toman en lg adolescencia, se establecen estrategias y acciones para
definir Ia mefas y fines que en /a vida adofescente se persigus.

3.3.8 Sexualidad: la sexualidad no se presenta en la adolescencia, la

sexuglided existe desde la vide intrauvterina, lo que sucede en s

adolescencia es la necesidad de interpelacion con personas del sexo

igual y opuesto, y como consecuencia de la maduracién sexual se
. presenta la manifestacion de la genitalidad.

" 3.3.9 Participacién Social: esta se reafirma en Ia adolescencia al elegir
- una carrera colegial (nivel medio) o superior y tamblén durante la
actividad ocupacional o laboral, que el agolescente seleccione.

3.4 Conductas sexuales del adolescente

Es importame hacer nolar que para poder eniender las dﬂérantes
conductas que la juventud presenta durante la etapa de la adolescencia
se presenta a continuacion un concepto de conducta:

CONDUCTA: °“La conducta es definida segun el diccionario
enciciopédico Salvat como Ia forma 0 manera por medio la cual deciden
llevar su vida y dirigir las acciones de la misma. Tambien puede ser




definida como los diferentes cambios que se presenta en nuestra forma
~ de actuar?'.

‘Luego de habar establecido un concepto de conducta se mencionaran a
continuacion las conductas mas comunes y desde Iluego mas

importantes que existen;*?
3.4.1 Masturbacion:

“Es una conducta normal del desarrolio del adolescente y que de
ningune manera tiene ni mental ni fisicamente efectos dafiinos”.%’

La practica de la masturbacién por lo genera! lleva consigo
despugs de haberia practicado en los jovenes se presenta por fo
general un sentimiento de cuipa, el cual no es ni Mmas ni Menos
que producto de ja informacion tergiversada y hasta cierto punto
parcial que se les ha ido transmitiendo a los jovenes hacléndoles
saber que 2 misma es mala o daffina.

En relacion a Jo anterior es bien sabido que los adufos por lo
general dicen & los adolescentes que la masturbacicn no es
perjudicial srempre y cuando no sea en exceso, pero esto es
totelmente una idea erronea segun expresan &algunos
especialistas ya que actualmente todavia no se ha escrito nada
sobre los efectos que tenga la practica continua o frecuente de le
masturbacion, en los jovenes.

3.4.2 Pornografia

La presemte conducta sexual por fo general va muy ligada & la
que antenoimente se menciono ya que una produce la practica de

la ofra.

* La pornografia se va a entender comno {odo aquel material
itererio, audiovisual o fotogréfico que distorsiona o desvirita ef
verdadero sentido de! sexo. Los jovenss adolescentes
generaimente utlilzan este tipo de materiel para satisfacer su
curiosigdad sexual, o bien para provocar affos niveles de excitacion
& través de observar escenas , fotografias o escritos y asl
masturbarse.™’

1 OCEANO. DICCIONARIO DE LA LENGUA ESPANOLA Madrid Epafs, 1,987,

¢ Kirkendall, Rubin. PREGUNTAS DEL ADOLESCENTE, Ed. PAX. México 1987, (p 117)
® Kirkendasli, Rubin. PREGUNTAS DEL ADOLESCENTE. Ob. ¢it { p. 118)

¢ Lépez, Oscer Hugo. MANUAL DEL ANIMADOR JUVENIL INTERMEDIO. AGES.
Guatemals, 1,997 . rp. 82 [p 12-14).
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En relacion la pornografia existen diferentes posiciones ya que

muchos la rechazan, perc otros la defienden , argumentado su .
accion benéfica ya que se dice que la misma canaliza o encamina

ef instinto sexual de muchas personas que pueden ser en cierta

forma peligrosas para la sociedad, ademas de lograr por medio :
de Ja practica de ia misme uns baja en lo que es la presencia

constante de las enfermedades de transmision sexual (E.T.5.)

Segun alfgunas Investigsclones los jovenes que recurren & I8

pornografia una vez saciada la curiosidad se aburren y luego /a

abandonan.

3.4.3 Fantasias Sexuales

Las fartasias sexuales son consideradas normales y naturales,

las mismas al igual que la pornografia, se encuentra vinculada

directamente con la masturbacion, ya que es utilizado como una

aspecie de estimulo para lograr la excitacion y hasta el orgasmo.

Como un ejempio comun de fo que son las fantasias sexuales en

fvenas adolescentes fo constituye imaginar el lograr lener
rejaciones sexuales con uUna persona atractive.

A veces fas fantasias sexuales se presentan cuando una persona
practice el colto y en ese momento incluir al compaliero o
compaflera de un2 relacion anterior a la que esta viviendo,
Puede decirse que ias fantasias sexuales no son daflinas pars la

salud.
3.4.4 La Prostitixcién

*Para comenzar ésta puede ser conceptualizada de la siguiente
manera: Actividad sexual en la que tanto /la mujer como é€f
hombre comercializan con Sus cuerpos por medm de [as
relaciones sexuales & cambio de dinero®.®

Segiin la enciciopedia de la Sexualidad Humana la prostitucion
se concibe como. Actividad historica y organizada que consiste en
una préactica de relscion sexual mercantilizada, continua, con
diversos clientes y carentes de afecto, la desempefian, por un
jado, personas de estratos sotiales bajos, los cuales prestan
dicho servicio a estratos o clases sociales mas aRas, y también
es ejercida por personas de clases altas para dar ese servicio &
personas de su misma clase social. ?

® Gomejsra, Fernando. SOCIOLOGIA DE LA PROSTITUCION. Ed. Nueva Sociologla. México
1978. p. 38. -
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Es importante recalcar que la visita & prostibulos en afios
anteriores se presentaba en adolescentes ya que se
acostumbraba dicha visita por parte de Jlos mismos para
- convertirse en hombres (idea que aun en la actualidad se
prasenta pero en menor ascala). Olira de las causas o motivos
por los que se da esta practica en los jovenes no es simple y
sencillamente por satisfacer una fuerte necesigad biologica, si no
mas bien, por sentirse mayores y conocedores del mundo..

Funciones de lg Prostitucion en la adolescencia:

Como se presenta en el titulo, la prostitucion lejos de ser una
actividad lucrativa también preste algunas funciones durante el
periodo de la adolescencla las cuales es necesario tomar en
cuenta para poder dar una mejor orientacion a los jovenes que se
encuentran en dicho periodo.

Estas funciones son las siguientes.

Satisfaccion de una mera curiosidad. |

Sentirse realizados los sentimientos de la masculinidad.
Experiencia grupai {es decir visitarios como amigos).

En el caso de las jovencitas muchas lo hacen por una mera
necesidad ya que a través de la practice de la- misma logran
ingresos economicos.

h N

3.4.5 Juegos Homosexuales:

Segun ef Lic. Oscar Hugo Lopez, en su Estrategia de enseflanza
aprendizaje mas aceplada psra Jla educacion sexual de
adojescentes, dice que durante fa adolescencia se presesmta una
especie de homosexualismo transitorio, el cual no debe alarmar o
preocupar al joven, ya que eslo solo se refiere al interes por €f

sexo opuesto , pero no existe relaciones geniales. © Los juegos

homosexuales son experiencias que se derivan de la curiosidad y
la necesidad de oblener mayor informacion sobre el sexo en unos

y otros.”

Es natural, desde el punto de vista psicoldgico que Ios
adolescentes, hombres o mujeres sientan interés o atraccion
hacia miembros del mismo sexo. Algunos ejemplos de ese
homosexualismo fransitorio pueden ser:

r—'—-—-—'—-—-_n_—-—— —
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- 1. Amistades imtimas del mismo sexo.
2. Dormir juntos.
3. Abrazarse.
4. Tomarse de la mano.

Todo lo anterior no debe ser tomado como un homosexualismo
propiamente dicho ya que como se observa son conductas de
soclalizacion y por o mismo no existen practicas genltales.

3.5 El embarazo en Adolescentes
3.5.1 Consecuencias del Embarazo en Adolescentes:

Para comenzar con el desarrollo de este tema es necesario antes

establecer un concepio de Jo que es el Embarazo. “ Es el periodo
durante el cusl el bebé se desarrolia en el Utero de ls madre”.”®

Los expertos creen que, de cada diez adolescentes, una Qqueda
embarazada cada afio. Cuatro adolescentes de cada diez quedan
embarazadas antes de terminar su escuela secundaria. En Ameérice
Latina y el Caribe existen mas de cien millones de adolescentes, la
mayoria de ellos no tienen informacion clara sobre la anticoncepcion y
fa posibilidad de un embarazo. For ofro fado se puede apreciar el
fenomeno de que mientras Instituciones como la escuela, la familia y la
iglesias latinoamericanas desalientan las relaciones sexuates entre
adolescentes y censuran el embarazo & esta edad, Jos muchachos Yy
muchachas son sujetos de presionas sociates que alimentan a actividad
sexusl, ademas de también estar sujetos & todos los cambios biologicos
-y emocionales propios y normales de esta tan peculiar etapa de /a
gdolescencia. Por ésta y por muchas causas y razones él

EMBARAZOQ en los adolescentes es y seguira siendo un problema muy
serio.

3.5.2 Problemas causados por e/ Embarazo Adolescente:

3.5.2.1 Problemas Sociales:

Es importame hacer notar que para la msyorla de adolescentes,
e/ embarazo no es precisamente algo que haya sido planificado,
debido & que ocurre antes de Que se encuentren preparados peara
formar una familia, y de promto se enfrentan con muchos

% Barne Linde A. SEXUALIDAD HUMANA, UN ENFOQUE RESPONSABLE. Piedrs Sants.
Guatemala 1,995. pp. 104 (p. 38).




cambios no previstos en sus vidas. La mayoria de las
estad/sticas y estudios sobre este tipo de embarazo demuestran
que los padres.y madres adolescentes abandonan sus estudios &
causa de lo mismo. "

Uno de los mayores problemas de tipo sociel & los que se
enfrentan fos peadres adolescentes es & la extrema pobrezs,
debido a que estos en su mayoria tienen menos escolaridad. Por
fo general, carecen del dinero suficiente para habiter vivienda
adecuagas y por 0o mismo en muchos ¢as0cs se presenta Ia
dependencie directa de sus padres para poder vivir debido &l
POCO acCaso & 108 medios econodmicos.

Ofro de los problemas de fndole social a los que se ernfrentan es
al divorcio, ya que como tambien o demuestran jos estudios, la
mayor parte de jos adolescentes se casa Unicamente por el bebé
y nio por ef amor que pueds sentir el uno por el otro.

3.5.2.2 Problemas de Salud:

Basados en la madurez fisice, la mayoria de bos médicos piensan
y determinan que fa edad mas conveniente para tener un bebs es
entre jos veinte y treinta afios, ya que la mayoria de las mujeres
menores de veinte affos todavia estén creciendo y noc han
alcanzedo su meadurez fisica. Es por eso que, e embarazo
durante la adolescencia puede provocar problemas fisices tantc
pare /a madre como pera el bebe.

Algunos de Jos problemas del embarazo en adolescentes se
relacionan con una |

nutricion inadecuada, puesto que tanto la madre como su bebé
estan creciendo y desamnrolféndose , ambos requieren alimentos
abundantes y nutritivos, fo que puede resultar dificil de obtener.

Ofro de los prodbiemas frecuentes es el de los partos antes de
tiempo, ya que las madres adolescentes sufren mas peérdidas y
estan.mas propensas a tener bebés prematuros que ias madres
de mayor edad. Por o general Ios bebes prematuros pesan
menos y tienden & padecer mayores problemas de ssiud.

- Muchos ofros problemss relacionados con fa salud son
confromados por las madres adolescentes y sus bebés en
desarrollo. Algunos de estos problemas pueden solventarse si se
busca atencion prenatal.




4. Enfermedades de Transmision Sexual:

“ Las enfermedades de transmision sexual son aquellas que adquieren,

~ en la mayoria de los casos por contacto sexual entre una persona sana
y una persona infectada. El término de Enfermedades de Transmision
Sexual { E.7T.S.) es muchc mas amplioc que el concepto de
Enfermedades Venéreas ( forma en la que también es conocido ). La
palabra venérea hace referencia a Venus, que en Grecia es la diosa del
amor. De alguna manera se nota como dicha concepcion culpablliza a
la mujer como fa propagadora de estas enfermedades. Es importante
hacer mencion de que la ldea de pecado y de cuipa han acompafiado &
estas enfermedades y agdemas el término venereo es considerado como
. muy limitado y prejulcios. Es por eso que actuaimente, tecnica y

2zcientificamente se usa el término de Enfermedades de Transmision
~-Sexual (E.T.S. )"‘.‘7

Otra definicion de estas puede ser: las enfermedades venéreas o0 mejor
flamadas enfermedades de transmision sexual son padecimientos del
ser humano que se transmiten por medio del contacto sexual entre una
persona enferma y una sana.

4.1 Como se Transmiten las E. T.S.

* Las Enfermedades de Transmision Sexual (E.T.S.). Se transmite
basicamente cuando la membranas hiumedas de un tejido entran en
contacto con las membranas humedas de otro. Las £.7.S. no se
transmiten por contactos casusles como cuangdo nos demos la meano,
también no puede ser adquiridas al tocar las manijas de puertas, toallas
0 inodoros publicos y piscinas. Por otro lado si se pueden contraer

- erfermedades como el Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida (SIDA)

.0 Ig hepatitis B al recibir sangre de una persona Infectada, sin necesidad

=.de ningun contacto sexual. Debido a ia forma como se transmiten fas
ETS, las persones que tienen relaclones sexuales con mas de una
persona, aumentan el riesgo de contraerias. Segqun estudios realizados
se ha demostrado que muchos de los casos de Enfermedades de
Transmision Sexual ocurren en personas con egades que oscilan entre
fos 15 y 25 afios, sin embargo, personas de cuelquier edad puede
contraerfas™

¥ psociacidn Guatemasiteca de Educacién Sexual. SIDA Y OTRAS ENFERMEDADES DE
TRANSMISION SEXUAL Gustemata s/afio. pp. 21 (p. 1). |
2 Barne, Linda A. SEXUALIDAD HUMANA, UN ENFOQUE RESPONSABLE. Op. Cit{p. 53-54)
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4.2 Organismos que causan las £.7.S.

‘Las Enfermedades de Transmision Sexual son provocados por
organismos que puede ser transmitidos de persona a persona. Estos
organismos incluyen bacterias, protozoos, virus € insectos muy
pequefios, tales como ef piojo del pubis © mas conocida como ladilia.

Estos organismos usualmente viven en las partes humedas y calientes
del cuerpo, como son las membranas mucosas.™

4.3 Organos Afectados por Iss E.T.S.

Es importante y a la vez necesario advertir que las Enfermedades de
transmision Sexual provocan una pérdida de auto estima y depresion
emocional en fas personas infectada. Estas reacciones psicologicas
surgen del semtimiento de culpa de! pacrente, del rechazo social y por
naturaleza del dafio corporai.

Las Enfermedades de Transmision Sexuaf especificamente afectan a 10s
organos genitakes, tanto del hombre como de la mujer . Pero ademas
pueden afectar kos oos, el cerebro, el corazon y cusiquier otra parte gei
cuerpo, dependiendo del tipo de enfermedad y de su avance.

4.4 Principales E.T.S. que existen en el medio.

“La Slitilis y 1a Gonorrea constituyen fas Enfermedades de Transmision
Sexual mas antiguas que conoce lg humanidsd y durante mucho tiempo
fueron verdaderos azotes de poblaciones enteras. La slifilis era uns
enfermedad incurable hasta ef afflo de 1,943 cuando el médico
americano Johin Mahoney, utilizo la penicitina con un exitoso
resuftado.”™

Actualmente, otras enfermedades han alcanzedo los primeros lugares
en relacion al nomero de pacientes que han sido afectados.

En Guatemala, por ejemplo, algunos centros especializados en 1o que es
el control y prevencion de las Enfermedades de Transmision Sexual ha
reportado que el Herpes Genital y la Papilomatosis se encuentran entre
las principales E.S.T en el medio guatermalteco.

% pxociacidn Guatemaliecs de Educacién Sexual. SIDA Y OTRAS ENFERMEDADES DE

TRANSMISION SEXUAL Op. Cit. { p. 1)
® APROFAM. ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL . s/afio. s/p.p.
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Para un conocimiento basico de dichas enfermedades, se¢ describen &
continuacion algunas E.T.S. que pueden ser identificadas en Guatemala: /~

ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL

“la. A través dei contacto
Es une infoccin gue 80 | Los sintomas eperocen entre 2 sexusl
coaracteriza por o apericion | semanas y 8 meses, luego o8 . Duwente el parto.

PAPILOMAS C8 25I0Na3 VOrMugoses on | edquirida fa erdformaded, En el hombre (£,  Posidiaments #n Ulensilivs
ia reqgion gental. &n &/ glance, prepucio o corso del COrmo ropa o toalias.
DENe, 0N 8% MUjEres 81 O3 18bI0S
menyes, veging y cuslio utarino.

R 8 Por contecto sexusl analy
- | E5 una enfermacad Ardor 0 picazdn artes de eperocer ias | crogents!,

LrooLCio8 por un vrus empolias, fietre, cokres, mekestar
HERPES GENITAL | yormaco Herpes simpio 1, | generaty eperecimisnio co ampotes. | 5 De macre  hijo, curents of
st manifeste en forrne 08 | ARy &1 oriner, Sangrago ireguiar en | parto,
empoiias que provoren Una | s mujeres. Se presenian4y 8 dies
SBNSECION O "quUBIMaZon”. | 0esSpues osi corianic

& Por Lometto SexvaEl vagine!

Es une enfermecas Ls lesion caerectenisica {chantro) ensi u oraf.

FTOCCIOS CALSEtE DOr LUNe | eOLreCe 00 2 & 3 semanes 0ospuds .

bectaria an forma espiriiads | oef corragio. £ chencro pusca b. . De megre & hilo durente of |
SIFILIS famede Trenonama eperecer on og gentaias, olande, embarezo ¢ parid -

fosticukys, igbios meyares, vaging, Alounas oe esias
ano, DOCg y gergants, Sependiondo cel { COMPIKeCIONeS pLaceN lisver &
1P0 Oe confacto sexuel gue se ks muerie.

palicumn_que pere viviy
necesie Co un liger céiico
y hirmedo.

En e hombre son el erdor y picezén
| enia uretra, cokr y ecor 8 onney,

a. A través ge! coniacto sexual

| Es una infeccién que se Sefica por ef pene de un Kquick 8CU0SO ,
presenie oo 3 a 8 cFas que S8 torne emeriiento y de maloky, | €O Une parsone infeclecs.
GONORREA caspues de un contacto iflarmeacidn ganglionar. £n ias » Enef nio d8l parto

SEXUE CON UNé PErsona muieres un $5% no presenten

jrfectar # su hjo y |

Gue esid contagiadsa. simornas, aungue S} dusden presemer macre puodc
sengreco, dokr en i éroa péivice, ProvOCaTis COgUeTa.
SECreCion veroose emariieria oe ia
oing, COKY 8! onner.
Enformedsg infecciosa,

transmitica por ¢l Baclio 08 | Aperece una Jicere COn las siguientss

| Ducrey. Se iocaicaenie | carecteristices. CoKrosa, purueris Se cor;tt:.,u r co:r#tcto
CHANCRO rogién genfial. Eichancro | puece hader mis oo une, le leskn se 5"“’;”9; ye sea vaging, anel v
BLANDO Banco se presenta 0e 2 a § | preseria haCls oBriro Oe ie plel . e
CiaS CRSDUES Ce la
ifeccidn.

Py

"IAGES. SIDA Y OTRAS ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL Op. Cit (p. 3-12)
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i' Pérdida ol peso maycr ai 10% def

Son les sigies que peso Ol cuerpo, flelre por Més GO UN | por contacto sexual con
icersiican al Sindrome Og | mes, diarres pOr M&s 0e uUn mas, una persons infectade.
Inmunodeficiencis SLores nocturres, fetice severs b. Por uso ce agujes y jeringes
acquritde. consiste en un | parxisiente, tos por rnas ge un mas, que 6stén contaminagas
COMPAI0 OB SIYTNRCES | IMEciONes y erudciones en fa Die), CON Sengre infectads con
S /DA y Sintormas que se originan | purtos blencos enda boce y garcenta, | Hiy

& parti Ce ja debiiced e o! | inflarmecion ce ganglios en 2 6 mes ¢ Por transhunciones ce
‘ sistorne de defenses del | sRios. Tarnbkén es importante el sangre contamingda con
CrpanisImo. £3 CaUSeGO pOr | aD&NICIMIeNO Ob anferrecades pir HiV
of Virus oo MCYOFREniSmos 0pOriuniste, €omd o De lg madre infectace &)
Inmunocericiencia 10S que causen Neurmonia,  hijo, Gurante 8 emberazo o
Humena. Tubarzujosis, Meninglis, elc. | enelparo. .

5. ASPECTOS LEGALES DE LA EDUCACION.

Como es del conocimiento general, el aspecto legal regularmente se relaciona
con muchos de fos campos y temas de estudio e invastigacion que en se
realizan, es asi como partiendo de ese principio se presenta a continuacion
los articutos que en la Ley de Educacion Nacional y otros documentos como
Acuerdos de Paz, y Referencias politicas para la Educacion por Género ( nifios
y nifias ) en que se hace referencia basicamente a lo que es la educacion
como proceso Integral y & Educacién como procese de Género. A

continuacion se presentan los principales articulos que hacen referencia &
dicho proceso y la relacion que con la Educacion Sexual o Educacion para ef

Amor existe.
5.1 Ley de Educacién Nacional, Decrete 12-91

La fey de Educacicn Nacional hace referencia en el TiHulo |, Articufoc 1, a Io
siguiente: .

"Articulo 1.- Princlplos. La Educacidn en Guatemala se fundamenta en los
siguientes principios:

d) Estar orientada &l desarrolio y perfeccionarmiento integral del ser humano &
través de un proceso permanente, gradual y progresivo.

Arttculo 2.- Fines. Los Tines de la Educacion en Guatemala son fos siguientes:
a) Propofcionar una Educacién baseda en principios humanos cientiticos,
teoricos, culturales y espirituales, que formen integralmente al educando, fo

preparen para el trabgjo, ja convivencia social y le permitan el acceso a otros
niveles de vida. ,
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¢) Fortalecer en el educando, fa importancia de la familia como niicleo désico
social y como primera y permanente instancia educadora.” /2

Estableciendo una relacion de fa £ ducacidh Sexual o educacion para el amor,
con los aspectos legales arriba mencionados, se debe presentar primero el
concepto de Educacion Integral.

Se va a entender como educacion integral al tipo de educacion que formaré y
daré conocimientos a los seres humanos desde todos los puntos de vista, es
decir que no unicamente brinde conocimientos teodricos si no que también
ayudara a desarroliar aspectos espirituales, sociales, politicos, fisicos, etc.,

qise conlisven a 10s educandos y & loga persona & un pieno desarroilo dentro
de la sociedad en la que viven.

Pam relacionar los aspectos legales anteriormente descritos con le Educacion
Sexual se puede notar como en ambos articulos tanto en el que se refiere a
Fines de la Educacion como al que hacer referencia a Principlos, se destaca
que la Educacion debe ser integral y es aquf donde precisamente se ve
Inmiscuide Is Sexualidad, ya que es un campo que siempre ha sido visto como
Tabu y por lo mismo se prefiere no brindar informacion en ese aspecto, mas
se ve claro que es un fin y un principio de nuestra Educacion en Gustemala el
que se forme &i ser humano en todos fos angufos de su personalidad de
manera de no ocultar si no que méas bien de actuasr, ya que es asl como
verdaderamente fograremos resolver problemas de Indofe sexual y basados
en el Articulo 2, dicha educacion sexual se deberé apegar & los fines proplos
como dar conocimientos reales y basades en los principios humanos de
cientificos, cufturales y desde luego espirituaies ademsas de que en todo este
proceso de integridad para la educacion interviene de manera muy prioritaria la
famiiia, como lo dice el mismo articulo en su inciso C la familia es el nicleo

basico social y fa pnmera y permanente instancia educativa, lo que desde
luego relaciona a la familia con la Educacion para el amor ya que es ahi donde

se debe iniciar y desde juego tendra seguimiento en la Escuefa.

Por ofro fado tenemos gque el Articulo 33, que hace referencia a Obligaciones
del Estado, inciso D, lteralmente dice: " Garantizar ef desarrolio integrat de
todo ser humano y el conocimiento de la realidad del pais. "/~

De lo anterior se hace notar nuevamente la importancia del proceso integral de
- la Educacion, pero ahora como parte de las obligaciones que el Estado tiene
para con sus ciudadanos, es decir que en Ia Educacion Sexual 0 Educacion

% Ministerio de Educacién Nscional, LEY DE EDUCACION NACIONAL DECRETO 12-91. ¢
Jimenez Ayals. Guatemals. 1991. pp.54 (p. 3-4).

¥ Ministerio de £ducacion Nacional, LEY DE EDUCACION NA CIONAL DECRETO 12-81. Op.
CR{p 12)




para el Amor también debe tomar participacion ef Estado, desde fuego creando
programas especificos para impartir esta egucacion.

5.2 LA EDUCACION POR GENERO.

Actualimente el Ministerio de Educacion ha creado interes especifico sobre fa
Egycacion por Género, para elfo se editc el documento denominado
Referencias Pofiticas y Estrategias para la Educacion de Nifflos (as i el que
hate referencie a lo importante de ke Educacion desde el punto de vista del
Género, es decir que debe respetfarse el que la sducacion es la misma mas
hay que especificar contenidos y sobre todo necesidades para cads género
ya $8&a mascufino o femenino.

Para impartir una Educacion para el amor centrada especificamente en las
personas que fa van a recibir, es necesario tomar en cuenta que el Género es
imporiante ya que si queremos educar integralmente debemos ubicarmos en
las necesidades propias de los nifios o nifias, hombres o0 mujeres, de manera
gue no se corfunda los conceptos propios de cada quién para que logremos
ediicer sexvalmente a les persones que se desairoliaran dentro de su propia
sociedad.

Desde Juego la Educacion Sexual no puede ni debe quedar excluida de este
aspecto ya que es ahl donde mejor se puede observar los efectos de una
educacion enfocada a cada génerp de persona, o cual viene a8 ser parte de /a
formacion integral def educando. |

* Ministerio de Educecit Necional. REFERENTIAS POLITICAS Y ESTRATEGIAS PARA LA
EDUCACION DE NINAS. Ceneltex. Gustemals, 1993-1998. pp. 19.




1. OBJETIVOS

- 1.1 Objetivo General:

Determinar la relacion que ex:ste entre el grago de conocimiento

que los alumnos saben y 10 que deben de saber acerca de la
Educacion Sexual.

1.2 Objetivo Especificos:

a. ldentificar el grado de conocimientos que oS é!umnos poseen
sobre Educacion Sexual.

b. Indicar Jos conocimientos que los alumnos deben saber sobre la
Educacion Sexual.

2. LAS VARIABLES

2.1 VARIABLE UNO

e Grado de conocimiento que poseen los alumnos sobre la Educecion
Sexual. |

2.2 VARIABLE DOS

e Lo que deben saber los ajumnos acerca de ja Educacion Sexual.
2.3 Definicién Conceptual de ias Variable

2.3.1 Variable Uno:

- Grado de conocimientos que poseen {os alumnos sobre
Educacion |

Sexuval :

-




Para efectos de la presente investigacion, se entendera como
grado de conocimientos que tiene sobre Educecion Sexual, Ja
camtidad de temas que se han impartido y la concepcion general
que se tenga sobre ef tema.

2.3.2 Variable Dos:

Conocimientos que deben saber los Alumnos acerca de Egucacion
Sexual. |

Se entendera como conocimientos que los alumnos deben de
saber sobre Educacion Sexual, como todos aquellos aspectos
cognoscitivos que jos alumnos consideran que f8s seran utifes
para resolver la problematice que sobre el tema poseen. |

24 Indlcadores de Jas Variables:
2.4.1 Variabie Uno:

a. Metodologia para enseffar Educacion Sexual:
- Charias. |
- Conferencias
- Talleres.
- Videos.
b. Actividades a realizar:
- Resolver Casos
.- Hacer trabajos en Grupo.
- Exponer Temas.

c. Preguntas mas comunes que.se plantean.

d. Temas que han reclbido sobre Educacion Sexual:
- S.1.D.A. | |
- Embarazo.
- Anticonceptivos.

e. Frecuencia para recibir Educacion Sexual:
- Diario. |
- Semanal.
- Mensual

2.4.2 Variable Dos:

a. Problemas mas comunes que enfrenta el alumno en ef area
Sexual:
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- Pornografia.

- Aborto.

- Embarazo Adolascents.

- Enfermedades de Transmision Sexual.

b. Tematica que desean estudiar y aprender sobre Educacion
Sexual. |

¢. Dudas sobre temas Sexuales.

d. Metodologla para Is enseffanza de la Educacion Sexual.

€. Recurso Humano que desea le imparta ls Educa c:dn Sexual:
- Madre.
- Padre.
- Saceryote.
- Pastor.

3. LOS SUJETOS

3.1 Ef Universo o Pobiacion

Esta constituido por once Instlutos Privados del cicio de
Educacion Basica, Coeducativos de la Jornada Matutina, E£sto incluye a
todos fos alumnos del Primero, Segundo y Tercer grado de Educacion
Basica, que dan un total de 1,098 alumnos. |

3.2 La Muestra

Para efectos de la muestra, se tomaran en cuenta unicamente
fodos los aivmnos del tercer grado Basico que hacen un total de 383,
pues se considera que ellos tienen la vivencia y ademas la experiencia
age dos afios en ei cicio basico.

LISTA DE 10S NUEVE INSTITUTOS PRIVADOS COEDUCATIVOS QUE
CUBREN ESTA INVESTIGACION




de los Cabaﬂems .
-l I L R
Ant ﬁeﬂo
i~ I A
Sam i

Colegio Tridaino
San Pahio

4. LOSINSTRUMENTQS

Para medir los indicadores de ila variable UNO se aplico ef
instnmento siguiente: .

- Cusastionanos:.

A Educandos

Luego se procedic a comparar fos resuftados de la encuesta con los de la
variable dos { 2 ).

5. EL ANALISIS ESTADISTICO

Luego de obtener los resullados, se procedic a clasificar, tabular |,
graficar e mmterpretar los datos obtenidos, lo cual se lievo a cabo
utilizando:

- Cuusdros de conteo de respuestas para poder determinar i& frecuencia
de caga una de las diferentes respuestas.

- Cuadro de porcentaje para 1a encuesta dirigida a los Alumnos.

- Pofigono de frecuencias, para poder establecer comparaciones entre
los diferentes items que conformaban los instrumentos utilizados en ia

- la Investigacion.

- Gréficas de Bafras.

- Pollgono de Frecuencia.

- Diagrama de Sectores. .
A traves de ios que se obtendran los datos de mayor significacion para Ia
presentacion del informe final def presente esiudio.
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1. TECNICAS DE RECOLECCION DE DATOS:
1.1 Fuente de Daios.
1.1.1 Fuentes Directas:
8. Alurnnos de los establecimientos Privados.
1.1.2 Fuentes indirectas:
a. Estadisticas.
b. Archivos.
¢. Estudios sobre ef tema.
d. Revistas.
1.1.3 Técnicas de Recoleccion
a. Cuestionanos.

b. Fichas Bibliogréficas.
2. DESARROLLO DE LA PRUEBA PILOTO.

Con el proposito de verfficar Ia efectividad del instrumento
utilizado en la presente investigacion, el mismo fue sometido 8 una prueba
pifoto, fo cual consistio ‘en encuestar & un numero representativo de
estudiantes de una de las instituciones Privedas que estaban sujeto a estugio
incluidas dentro de la presente investigacion, para poder verificar st dicho
instrumento necesitaria de algun ca mbio en o que era la estructura gramatical
de los d:femntes cuestionamientos.




2.1 Después de haber ap!fb&do la prueba pare verificar sl era o no era
necesarno reafizar algun cambio que fuera necesario en el instrumento

utitizado, el cual era dirigido e educandos, se logré conservar le
misma estructura , es decir que no fue necesario cambiarie nada.

3. DESCRIPCION GENERAL DE LOS INSTRUMENTOS UTILIZADOS EN LA
PRESENTE INVESTIGACION.

3.1 Cuestionario para Alumnos:
Este instrumento cuente con su respectivo blogue de Instrucciones,

ademas de estar compuesta la encuests por dieciséis preguntas con la
modafidad de opcion muttiple.

4. TRABAJO DE CAMPO:

4.1 Aplicacion a fos Alumnos:

Eil trabajo de campo consistié en la aplicacién de la Encuesta a 383
- alumnos de del Tercer grado de Educacitn Basica de los diferentes
estadlecimientos Coeducativos del érea urbana de la ciudad de Antigua

Guatemala Departamento de Sacatepéquez.

5. PROCESAMIENTO DE LOS RESULTADOS:

Para el procesamiento de los datos se utilizaron basicamente los siguientes
sistemas:

0.1 Sistema manual: el cual se utilizé minimamente ya que sdlo fue al
momento de almacenar lIos datos de fa tabulacion.

2.2 Sisterna Mecanico. por medio de! uso de calculadora para la
realizacion de operaciones cientificas y sencillas.

5.3 Sistema Electronico. este fue el sistema mas utilizado ya que se
recurrio a la Computadora, en donde se registro toda fa informacion .
relacionsda con la investigacion bibliografica y los resultados finales del
presente estudio, con la finalidad de facilitar las correcciones o
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- modificaciones que fuese necesario hacer para reaﬂzar una mejor
~ presentacion del presente informe. |

6. CONTROL DEL TIEMPO:

Para controlar Ia ejecucion de las actividades planificadas en la presente
investigacion se utiizo un cronograma general de actividades en ef gue se
establecié por semanas y meses cuando se realizarian cada aspecto ya

planificado.
7. RECURSOS UTILIZADOS:

7.1 Humanos:

7.1.1 Alumnos Encuestados.
7.1.2 Invastigador.

/.2 Maleriales:
7.2.1 Encuestas

/.3 Financieros:

' 7.3.1 Dinero invertido para la realizacion del presente estudio.
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10.

11

12.

13.

14.

13.

16.

Una sxajer que ¢ embaraza en ia adolsscencia os:
2 Una mais majer |
b. Debe ser cartigada por los padres
¢. Debe zyudarsele a salir adslante.

BN BLARCO

En wo opinidm el homoswcual os:
a Un degenerado sxxual
b. £s un ser con una conducts swxual dferemte v hay que respataic.
¢. Es ana persona a quuén debe respetirsele.
EN BLANCO
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REPRESENTACION ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
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Le meyoria de los estudiantes, segun o representa la gréfica ha
recibido Educacion Sexual fo que hace pensar que de alguna manera ha

existido cierto interés por parte de fos docentes para brindar conocimientos
al respecto. "
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GRAFICA 2

TEMAS SOBRE LOS QUE HAN RECIBIDO INFORMACION
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INTERPRETACION:

Segqiin o muestra la grifica anterior de los 300 alumnos que fueron
encuestados el 41% demostrd que ha recibido informacion sobre todos /oS -
termnas prasentados y no solamente sobre alguno, o que demuestira que fa
Educacion Sexual ha ido tomando mayor importancia actuaimente dentro de
ja escueia. |
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GRAFICA 3

FRECUENCIA CON QUE RECIBEN INFORMACION RELACIONADA
CON EDUCACION SEXUAL
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INTERPRETACION:

Segun lo muestra la gréfica anterior puede asumirse que de clerta
manera Qiue Jos instiutos privados si dan informacion relacionada con
Educacion Sexual pero no de manera formal y periddica, si no que
Unicamente de manera ocasional, 1o cuél pusde presentar problemas para
aquefios alumnos que reciben informacion solamente & traves de sus propios
amigos. | |
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GRAFICA 4

PERSONAS QUE HAN INFORMADO S OBRE EDUCACION SEXUAL
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INTERPRETACION:

Como se puede observar en la gréfice del! total de alumnos
encuestados en los institutos privados, el 12% respondio que la persona que
les ha informado sobre Educeacion Sexual es ef Padre, un 3% que fa Madre,
e/ 15% dice que el Educador Sexual, un 35% respondic que son los
maestros los que ha dado ese tipo de informacion, un 2% dijpo que los
Abuelos y un 33% no respondio a dicho cuestionamiento. De lo anternor se
puede concluir que la escuela es ls institucion que mas se interesa por
brindar a los alumnos informacion relacionada con la sexualidad, ya que son
los maestros los que més han dado informacion al respecto.




GRAFICA 5
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Como o muestra ka grifica anlerior de los 300 alumnos encuestados,
el 38% respondié que s masturbecion es daffina para ia salud, un 31%
respondio que es una descarga de fa energia sexual, ef 21% dijo que es aigo
| nalural y que ademas no es dafiina para la salud, y un 10% no respondio &

dicho cuestionamierto. De jo arterior se puede iruir que fa mayoria de os

akmmnos encuvestados no tiene sidicientes conocimienios ni ung ciare
opinion en refacidn a lemas refacionados con fa sexualidad, o que hasla
clerto purto denota fa fala de informacién lanlo fuers como dentro de la
escuels. |
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Porcentgjes
INTERPRETACION:

Como se puede apreciar en ja gréfice de la poblacion estudiantif
encuestada, el 0% o sea que nadie respondio que el S1.D.A no existe en
Guatemala, un 1% opind que es una enfermedad que unicamente la padecen
los homosexuales, el 95% opina que es una enfermedad peligrosa y que toda
persona esta propensa y un 4% no respondio & dicho cuestionarniento. De fo
anterior pude sacarse como conclusion que Jla mayoria de alumnos
encuestados sf astan bien informados-con relacion a dicha enfermedad.
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OPINION DE LOS ALUMNOS ACERCA DE LAS ENFERMEDADES
DE TRANSMISION SEXUAL

Morcentajes

INTERPRETACION:

Como se puede observar en la grafica, o€l total de alumnos
encuestados en los institutos , un 3% opina que la enfermedades de
trensmision sexual son faciles de curer, un 6% opina que son &igo natural, ef
85% expresa que pusde ser prevenigas por medio gel uso de anticonceptivos,
el 0% o sea que no respondieron que puede ser curedas con remedios
caseros y un 6% no respondic a dicho cuestionamiento. De Ko anterior pude
cancluirse que la mayoria de siumnos entuestados opina correctamente en
refacion & dichas enfernmedades.
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De fa pobiacion estudiantil encusstads un 54% opind que .Ja
pormografia es cuestion de problemas psicokigicos, un 22% dice gue no &s
dafliina sI su uso es instructivo, un 18% dice que /a utilizan porque nadmre j8s
habla de sexo y ellos quieren saber informacion al respecto y un 6% no
respondio & dicha pregurta.
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INTERPRETACION:

Segun fa opinion de fos 300 afumnos encuestados, e 0% o0 sea gue no
respondieron & la opcion que es ung mala mujer ia que se embaraza en ia
adolescencia, al igual ocurrié en la siguiente opcion en fa que dice gue ia
mujer que se embaraza en ia adolescencia debe ser castigeds por sus
padres, el 98% opino que debe syudarsefe y un 2% no respondieron a dicho
cuestionamiento. De lo anterior se puede inferir que ja mayoria de 0s
alumnos, tanto hombres como mujeres encuestagos tienen una opinion muy
humeanitarie en relscion ef embarazo en ia edolescencia, probablemente
adquirida de algun tipo de educacion sexual.
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GRAFICA 11

- OPINONDE LOS ALUMNOS ACERCADE LA
HOMOSEXUALIDAD

Porcentajes

INTERPRETACION:

Como se puede apreciar en la grafica amterior, de la poblacion
estudiantii encuestada un 12% opina que el homosexual es un degenerado
sexual, el 78% dijo que es un ser con una congucta sexual diferente y hay
que respetario, un 7% respondio que es un personaje al que se debe castigar
y un 3% no respondio a la pregumta. De lo anterior pude intuirse que la
mayor parte de alumnos gque respondieron a dicho cuestionamiemo opinan
que en nuestra socieded actual la homosexusalidad ye es mas comun y por Io
fanto mas aceptada por las personas que se desarroffan en efla.
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TEMAS QUE LOS ALUMNOS QUIEREN QUE SE LES ACLAREN
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De la poblacion total de atumnos encuestados, los temas sobre Jos
cuales quiere saber mas acerca de eflos estan: un 15% quiere saber mas
acerca del embarazo en la adolescencia, el 18% Qquiere que se le aclare
méas acerca de Enfermedades de transmision sexual un 7% desea saber
sobre anticonceptivos y ef 60% del total de encuestados no respondio &
dicho cuestionamiento. De lo anterior se puede intuir que la mayor parte de
alumnos que fueron encuestados posiblemente no tienen la suficiente
formacion en el campo de /a educacion para el amor, y por lo misma no
tienen fundamento para querer saber mas acerca def tema.
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INTERPRETACION:

Segiln lo muesira ia grifica anterior se puede observar que fa mayorna
de los alumnos encuestados prefiric no contestar & diche pregunla, swngue
un 21% respondio gque ninguna de fas respuesia era 2 gque para efios
respondia mejor a sus inquictudes, si se puede verificar que [as dos
siwaciones que mis enfrerian Jos educandos en & campo sexual son
parnogralia con un 17% de akimnos que respondieron y masturbecién con
tn 16%, un 3% de embarazo adolsscente y un 3% de viska a prostibudos.




METODOLOGIA MAS ACEPTADA PARA IMPARTIR EDUCACION
SEXUAL

" Porcentajes

INTERPRETACION:

Segun se puede observar en Ja grafica de jos 300 alumnos que fueron
encuestados, un 5% respondid que la metodologia mas adecusda para
impartir EQucacion Sexual es a traves de Charias., un 1% opind que es mas
adecuado la utilizacion de Conterencias, el 7% respondio que es mejor
wtllizar Videos, un 80% opind que todas las opciones presentadas eran
consideracdas como adecuadas para impartir dicha informacion y un 7% no
respondjo a dicha pregunta. Todo lo anterior demuestra que para impartir
Educacion Sexual, segun los dafos obienidos de Ia encuesta, no es posible
valerse de un solo método si no que apiicar un método ecléctico para poder
asl transmitir una mejor informacion a los alumnos.
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ACTIVIDADES DESEADAS PARA LA ENSENANZA DE LA
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INTERPRETACION:

Los datos obtenidos acusan gue de los 300 a&lumnos que fuveron

enciestados, el 17% respondid que desean que en ia enseflanza de /s

Educacion Sexual se realicen actividades como Resofver Casos, @] 19%

gesea que se Realicen Trabajos, un 12% prefiere investigar Temas, el 47%

opina que es mejor Ia Exposicion de Temas y un 5% no respondio a dicho

» cvestionamiento. Después de analizar jos datos obtenidos anteriormente se

puede afirmar que para impartir Educacion Sexual se puede utilizar diversas

Oe fas actividades mencionadas, pero segiin las estedisticas es preferible s

. Exposicion por parte de los docemtes © personas especializadas que
imformen al respecto. ‘
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TEMAS QUE LOS ALUMNOS HABLAN MAS CON SUS AMIGOS
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Segin se puede observar en la grifica amterior, de fa poblacion
estudiantil encvestada, el 61% prefiere habjar con sus amigos acerca oel
Noviazgo, un 3% habla més sobre o que es el matrimonio, ef 5% le gusta
hablar con sus amigos sobre la Pornografia, un 1% sobre prostitucion, otro
1% sobre la masturbacion, no hubo preferencia por hablar acerca de Ja
Menstruacion, el 2% habla mas acerca del Aborto, un 5% sobre S.1.D.A., no
hubo preferencia por hablar acerca de Enfermedades de Transmision Sexual
y un 22% no respondié a dicha pregurta. |
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1. CONCLUSIONES:

1.1 Después de haber cuiminatik gﬁgﬂg gﬂ%aﬂ
prelenxdia recaber i» iformecién acerca de Bu
afomnocs sabsn y jo que deberian saber acerca de Educs -
lleger & E&H&wwﬂuﬂ&ﬁm qia gﬂ ambos conocimiern
solemente un minimo poroeiiae | deron de onna
2igunas de fas interroganies gue 32 p

s de o

1.2 A pesar de gue Si existe ralaciin srire of grado de &
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g&%%
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gg%%ﬂa#gggggﬂ
familia © bien del sacerdote o pasior, &0 ajpMmcs CBSGS, PEIO R N
PRtz menor. |

1.4 Se denala i poce  perticipacitn de e Femite (Fedre y Metre) en i
enmfianza de i EdocaciGn Sexqp ya que &6 S0 mayoris Ban Sip maesiios,
e%?ﬂﬁggﬁoﬂnfﬁlﬂﬁgﬂﬂa
deswiide e verdadero iin y sexdtido de los iemness reipticnedos oon e Sex0 §
o sexualidad.

S que Jos




2. RECOMENDACIONES

2.1 Se hace necesario que para evitar que fos alumnos adquieran
conocimientos inadecusdos acerca de Ja Educacion Sexual la misma se
implante como una asignatura obligatoria dentro del pensum de estudios

y asf de esta manera fograr que dicha educacion se imparta con mayor
frecuencia y de manera formal y sistemética.

2.2 Se recomienda que la Educacion Sexual no se imparta no sola mente
por educedores, orientadores, conferencistas y personas especializadas,

sino que también deben tomar participacion de efila los Padres de
Famiiia.

2.3 Cada estadblecimiento educativo Privado debe tener una persona
especializads en Educacion Sexuel dentro del plantel, pars que de ess
manera se fogre satisfacer las necesidades de 10s alumnos, y oriemar
adecuadamente & ia comunidad educativa acerca del tema.

2.4 Se recomienda que la Educacion Sexual o Educacion para el amor
debe inciuir conocimientos, actiudes y valores que permitan desarmoilar

en & adofescente responsabilidad en todas las actividades Qqise
pretendan desarroliar.

2.8 Se recomienda que Ja Educacion Sexual se inicie en el hogar y seraé
obligacion de las escuelss hacer continuidad de dicha educsacion segun
e/ grado academico de cada alumno.

2.6 Es neceserio que al momento de impartir educacion para €l amof, los
femas que se pretendan dar & conocer estén basados en 1as
necesidades que los adolescenfes tengan ya que de esta manera se
lograré una mejor y mayor pariicipacion y comprension por parte de os
alumnos.
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Propuesta de conocimientos gue jos afumnos deben saber acerca de
Educacidn Sexial

4

Campanedeiaponewewwmm brindar, 8

Es importante hacer mencitn gque todsa ia informacion gue se desaolid
en &l Marco Tedrico dol presente estudio es esercisl y basica gue Ios
alumnos def tercer grado de Educacion Basica jo manejen, y2 que se
encueriran en uns elape dificil y propia de 2 edad ( fa adojescercia ) y
neceskan saber y poseer conocimigmos que les ayuden a enfremtar €f campo
de Ia sexuaidad deniro del medio gue se desenvuelven.

A parte de o arlerior 8 contmuacion se presenlan ma sesie de
contenidos que se aconseja ensefiar a jos adolescenies pors que asi sepen

como enirentar aigunas siuaciones que se preserian con raquifaridad en 2
actizaiided : |

1. Prevencion de los Abusos Sexiiales.
2. Enseifar al adofescente a tener responsabiidad sexaral.
J. Ensefiar a jos adolescerites a protegerse 2 si mismos.

4 masymfmwsmmmmmahmﬁhmm

5. 18 Violaciin y sus afectos emocionales.

5.1 Qué hacer ?
5.2 Violacion por amigos 0 conocidos.
3.3 Violacion por panentes ( como deleciar y acciones ).

8 Stgerencias para la segundad personal de! adolescerte dentro y fuera de
U hogar.

9. Comno responder & una egresidn de tipo sexual.

10. A quién y como acudir @ akgiien en caso de un abuso sexual.

Todos los aspectos enleriormente descrios vendrian & compiementar los
conocimianio basicos gue reguiarmente se brindan y saben fos educsndos
pertmalaedaddehm
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Programas Existentes

Tomando como base de referencia las Guias Programdaticas de las asignaturas ae
Ciencias Naturales y Educacion para el Hogar del Ciclo de Educacion Bésica sin
Orientacion Ocupacional en Guatemaia, se presenten a continuacion literalmente ios
contenides que.unicamente er la asignatura de Educacior para el Hogar se brindan a lo
educandos del Tercer grado { alumnos que son el objeto de estugio del presente trabajo).

2.14.5

Asignatura: Educadén para ¢l Hogar
Grado: . Tercere Basice.

Cido: Educadén Bdsica
Unidad: Desarrollo Humano I

“ Objetiveos:

Que el alumno pueda.

1. Discriminar las diferentes etapas evolutivas del desarrollo humano. '

2. Identificar los cambios psicobioldgicos y sociales que se manifiestan en cada ung de
las etapas.

3. Valorizar las importancia de satisfacer las necesidades de caracter psicobioldgico en
cada una ae las etqpas.

Contenidos:

1. Desarrollo Humano (IT ):

1.1 Etapa Evolutiva del ser humano:
1.1.1 Infancia de ( de Oa 6 aflos).

1.1.1.1 Caracteristicas flsicas psicolégicas y sociales.
1.1.1.2 Cuidados generales del recién nacido.

- Alimentacion

- Lactencia materna. Importancia y ventajas. Funcion de las
gléndulas mamarias. Valor nutritivo. Cambios quimicos. Forma
correcta de lactar. El destete.




- Lactancia artificial y mixta. Ventajas y desventajas. Seleccion y
preparacién adecuada de la leche. Manera de administraria.

. Alimentacion Complementaria . Inclusion de nuevos alimentos.
Caracteristicas de las comidas del nifio. Horario de
alimentacion.

- Higiene fisica y mental.

- Higiene corporal. Ba?lo. Aseo Genital,

- Vestido. Importancia. Caracteristicas de las prendas.

-~ Salud preventiva y curativa. Contro! médico. Enfermedades mdés
comunes. Signor y sintomas. Tratamiento.

- Estimulacidn temprane. Concepto. Importancia. Técnicas.
1.1.2 }ﬁﬁez:
i 1.2.2.1 Caracteristicas jfisicas, psicoidgicas y soci;zfes.
1.2.2.2 Influencia del ambiente en el desarrollo.

1.1.3 Pubertad y Adolescencia:

Cambios Bioldgicoes.

Caracteristicas fisicas, psiauicas y sociales de ambos sexos.
Las agrupaciones o pandillas:

- Fines y formas de agrupacion.

- Formas tipicas de relacion.

- Dirigentes y seguidores.

- Instituciones de apoyo.

by, P,
+ L ]

Ly $as ban
tay b g

e
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personciidad
{1.1.4 Vejez y ancianidad:
1.2.4.1 Caracteristicas fisicas, psicobloldgicas y sociales.
1.1.4.2 Atencidn y consideraciones especiales. "

Nota: Los objetivos vy contenidos de las gulas programdticas de Ciencias Naturales de
tercero basico no estan incluida ya que en dicha asignatura para dicho grado no se
incluye ei tratamiento de temas de indoie sexual.,
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

Facultad de Humanidades

Departamento de Pedagogis -
CUESTIONARIO PARS IESTUDIANTES

Colegio: U . R

Edad: | Sexo:  Mascutino 3 Femenino 13

[ = gl

INFORMACION CFNERAL: Se e nucgn que ajnute fos dates que se le piden, fas respuestas que usted dé a
Ias preguntas sevin totalmente confidenciales. El presente cuestionano se aplica para obtznet datos que
servirin parn realizar una mvestigacion sabre a "Relaciin entre ¢! grado de conoclmiento de los
alumnos y lo que deben saber acerca de Educacitn Sexual”. Gracas por su colabomcon.

NOTA: DEBE MARCAR SOLAMENTE UNA OPC 1ON EN CADA PREGUNTA.

1. Harecibido charlas de Educacion Sexusl? s O no )

2.  Sobre qué lemas de losque se presentan a continuacion i recibido informncion sobre Edncacion
Scexual? '
a. SIPA

b. Embarazo

<. Anticonceptivo

d. Enfermedacdes de tmnsmision sexinl
¢. Todos los anteriores

f Otsos
Cuales

00000

i

i ol [T T e - - o

3 Con que frecuenca recibe informacion relacsonada con Educacion Sexual:
2. Duano
b. Scmanal
c. Mensual
d. Ocasonalmente

e. Otro
Cual

4 Quitnlehainformado sobre Educscion Sexual?
a. Puiex

b. Mudre
c. Sacerdote
d. Pastor
¢. Educador sexyal
£ Macstros
g Oto
Curen: N SO

D000 00 l mymjwhn

5. Qué opina de ia masturbacion?
a. Esdadiina paraba salud
b. Esuna descarga de 1a enerpgia sexua!
<. Es-algo natural y no es daiuno

mpmy s

6. Que of . acerea ded SIDA?
a. Esslpo que no existe en Guatemata
b. Solo io padecen los homosexuales

¢. Es una cnfennedad peligrosa y todos estanos
Propensos.

L0

7. Qué opina de 12z enfermedades de transmision sexual?
a. Son faciles de e |

b. Sonalgo natunal
¢. Pueden prevenirse con ¢f uso de anticonceptivos
d. Securan con remexdios cascros

000a

4 La lectura de Pomoprafia es cuestipn de:
a. Problemas pswologicos

b. Noes dafina 51 su uso es instructivo

e. Se utitiza pues nadic habla de sexo vy nosotros
guercinos avrender

000




9. El aborto a i cnifeno ex;
a. Pecado

b. Nadic dcbe practicarlo

¢. Cada quuen decide st to practica o no, sicmgxe y
citarefo esté consciente de lns conseoicinzas
d. bs ascsinalo

D 000

10. Una imtijer que se-anlaraza on I adolesconmaes
s. Una mala nuiper

b. Debe ser castipada por tos Padies
¢. Debie ayudarseie a salir adclants

000

i1 En su apinian ¢l Homosexual es:
a. Un depencraddo sexual ]

b. Es un ser con e conducta sexuad diferestey hay (O
que respetarlo
c. Esun personajea quien dehe castigirséle a

12.  Cuilcs son {'m prepusitas  sobre el sexo que usted queere que s¢ le aclaren?

_m-ﬂ-“lmmﬁlw-tdﬁﬂ-#hﬁ-mﬂ#h-—‘ DTN g e g P P

13. Qut situaciones ha enftentado usted en el casnpo sexual?

s. Masthurbacion 0
b. Embaazo adeleseente B
c. Abarto 0
d. Enfermedades de transmision sexual O
e. Visita a prastibulos 0
£ Pomografia C
g Oftros:
Cuiles o e i
14, Qué metadolopia de la que se presenta a contimocion croe usted que es la mas gdecuada para tmpartr
Ecucacitn Sexual?
a. Charlas U
b. Conlercncins 0}
¢. Tallcres 0
d Vidcos |
e Todas las anteriores a
15. Que actividades desex que se realicen pars la ensefianza de a Educactan Sexual?

2. Resolver casos 0
b. .Haccr trabajos 0
¢. lnvestpar {emas O
d. Exposicion de temas B!

16. Qué temitica de Ins que se Je presentan a continemacion es de 13 que mas habla con sus emigos(as)?
- s. Noviazgo

b, Mitrimonio

¢. Pomografia

d. Prostitucion

¢, Masturbacion

f. Menstuacion

g. Aborlo

h. SiDA

1. Enfermedacdes de transmision sexual

000000000

:.I' "ﬂr
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