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INTRODUCCION

La contaminacién ambiental es un problema que nos incumbe a todos los seres humanos puesto que

la misma ha venido a repercutir en la salud de todas las especies sobre 1a tierra.

Se considera que es un tema muy interesante y actual, por lo que se decidié hacer un estudio
relacionado directamente con la salud de la poblacion estudiantil que se estd viendo enormemente

afectada por este problema.

Si de alguna manera se logra hacer conciencia en las personas que fueron objeto de estudio, lo cual
es el motivo primordial de esta investigacion, serd satisfactorio, puesto que la contaminacion
ambiental estd conduciendo poco a poco a una sociedad enferma, y se quiere de alguna manera
colaborar para que este problema se’detenga. Se sabe que es un problema muy grande y que no
aqueja solo a los guatemaltecos puesto que es un problema a nivel mundial; pero se tiene que ser
optimista y participar todos y cada uno de los seres humanos en el rescate del planeta para heredar
un ambiente sano a las futuras generaciones. Es por eso que se considera que es alli en las
generaciones jovenes que se debe trabajar para ir creando ciudadanos que se preocupen por su

medio ambiente, y por lo consiguiente, por su salud.
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EI trabajo estd conformado de la siguiente manera:

EL MARCO CONCEPTUAL aqui es donde se presentan los antecedentes, la importancia, el
planteamiento, los alcances y limites del problema, asi como la lista de los establecimientos que

conforman el universo del estudio.

EL MARCO TEORICO:

Se refiere a los temas respecto a educacién ambiental para la conservacion de la salud, en donde el
personal educativo esta obligado a proporcionar los conocimientos necesarios y dar normas de
higiene que ayuden a los estudiantes a mejorar su calidad de vida, asi como la de sus familiares y la

comunidad que los rodea.
EN EL MARCO METODOLOGICO:

Se plantean los objetivos, las variables, sujetos, disefio y recopilacion de la informacion, los

instrumentos y el analisis estadistico elaborado para la investigacion.
EL MARCO OPERATIVO:

Se refiere a la presentacion y a la descripcién de los resultados y el analisis de los datos, hasta llegar
a conclusiones y recomendaciones.

Se enuncia la bibliografia y los anexos que contienen los instrumentos utilizados en la investigacion
de campo.

Se espera que este trabajo contribuya a analizar la importancia que tiene la educacion sobre
contarninacion ambiental y la conservacion de la salud para elevar la calidad de vida de los

estudiantes.
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1. EL MARCO CONCEPTUAL:

1.1 LOS ANTECEDENTES DEL PROBLEMA:

“La evolucion histérica del hombre se desarrollé en base a los conocimientos adquiridos a través
de la convivencia en sociedad, la cual ha pasado por tres etapas que corresponden al hombre
nomada, al hombre agricultor y al hombre industrial; division que tomaremos para

1a evolucidn histérica de la salud, que marcaron las reglas higiénicas de una sociedad
organizada”. (1)

El hombre para lograr sobrevivir ha tenido que desarrollar un mecanismo que le permita tener
una buena relacion con los integrantes de su sociedad, que requieren de reglas higiénicas que le
ayuden a tener una vida sana que proyecte a los miembros de su comunidad.

Con el paso del tiempo la salud del hombre se ha visto gravemente afectada por la
contaminacion ambiental, la cual fue en auméhto gradualmente a medida que el hombre entré en
la etapa de la revolucion industrial. Es asi como fue una necesidad crear reglas de prevencién
que ayuden a la conservacion de la Salud. .

A pesar de que se estd a las puertas del siglo veintiuno es facil observar a través de los medios
de comunicacion y por la misma vivencia, que casi nunca se respetan estas reglas. La sociedad,
tiene conocimiento del dafio que le estd produciendo al medio ambiente, pero es muy poco, para
la magnitud del problema, lo que se esta haciendo para no seguir contaminando el medio
ambiente. Se sigue contaminando los océanos, los lagos y rios, se siguen quemando los bosques
y la basura. Los vehiculos automotores tanto como las fabricas que se encuentran en la ciudad

contribuyen en gran parte a la contaminacién ambiental.

En la actualidad casi la totalidad de la poblacion estd siendo afectada por enfermedades

producidas por la contaminacion ambiental que estd conduciendo poco a poco a una sociedad

enferma.

(1) Rendén Rodas, Lorena Patricia. La ensefianza de los habitos de higiene y la conservacion de

1a salud en los institutos publicos tradicionales del ciclo basico de la ciudad capital de Guatemala. Tésis. USAC.
Facuitad de Humanidades.pag.5
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Desde hace varios afios, Guatemala viene sufriendo un acelerado deterioro del ambiente. La
causa fundamental de ésto se debe a la ignorancia de unos y a la inconsciencia de otros en ¢l
manejo de los Recursos Naturales. No se toma en cuenta que la topografia del suelo
guatemalteco es de vocacion forestal y que el uso del suelo debe ser racional y adecuado segun
su origen, ya que no se aprecia las especies forestales en cuanto a su valor ecologico, economico,
cultural y social.

En Guatemala, el deterioro y destruccion de los Recursos Naturales y la Contaminacion del
Medio Ambiente, comprometen seriamente las posibilidades de convivencia en equilibrio con el
medio y las expectativas de las nuevas generaciones.

Las acciones del ser humano afectan al mundo que le rodea ya que ¢l destruye los ecosistemas.
Formando parte ¢l de los mismos, debe cambiar su actuar para mejorar los ecosistemas que son
parte del ambiente. Elaire, agua, suelo, luz del sol son necesarios para la vida de los seres
humanos y todo ser vivo.

El hombre es el tmico responsable de manejar un ecosistema de forma natural, solo asi podra
vivir libre y sano. El hombre usa los recursos naturales en forma descontrolada, trata de
satisfacer sus necesidades, dafiando a los animales y plantas, contaminando el agua y el
ambiente creando focos de contaminacion, sin darse cuenta de que en un futuro é! sufrird las

consecuencias de un mundo destruido.

Existen infinidad de problemas en el deterioro del ambiente, causados principalmente por el
acelerado deterioro del planeta por el aumento de la poblacion , basura que contamina la tierra,

la infertilidad de los suelos, contaminantes de agua y aire.

ANTECEDENTES DE LA EDUCACION AMBIENTAL

“En Guatemala los primeros avances en el campo de la educacion, concretamente en el ambito
de la prevision y practica curricular se dan a partir de 1,949 con el surgimiento de los programas
desarrollados en los nicleos escolares campesinos del Ministerio de Educacion.
Posteriormente, de 1,969 a 1,977 la Universidad del Valle trabaja en un programa de educacion
para el desarrollo humano, del que surgen guias curriculares y materiales de apoyo para el nivel

primario y ciclo basico, que incluian un area programatica titulada: “E! Ambiente en que




vivimos™. Dichas guias nunca fueron puestas en practica, pero durante el tiempo que el

prograxha funciond se capacita gran cantidad de maestros.

En 1,972 Naciones Unidas convoca a la Conferencia sobre el Medio Anibiente humano en
Estocolmo, Suecia. La recomendacion 96 de dicha conferencia insta al desarrollo de la
Educacién Ambiental como uno de los elementos mas vitales para un ataque general a la crisis

. del Medio Ambiente Mundial.

La Organizacién de Estados Centroamericanos ODECA y ROCAP en 1,973 producen libros de

texto que incluyen el componente ambiental en la serie de Ciencias Naturales.

En 1,975 en una reunién convocada por UNESCO y PNUMA en Yugoslavia, surge la Carta

Belgrado, que intenta proporcionar un marco mundial a la Educacion Ambiental.

Posteriormente, en 1.977, en la conferencia de Tbilisi, Rusia, se expresa en el informe final que

La Educaciéon Ambiental forma parte importante del proceso educativo, deberia girar en torno a

problemas concretos y tener caricter interdisciplinario.

Aunque el surgimiento de la Educacién Ambiental evidentemente no se da en un momento
especifico, el concepto de ia misma se crea y adopta en Guatemala durante el quinquenio 1,980
1,985 como consecuencia del movimiento ambientai a nivel mundial y de las reestructuraciones
macroeconomicas que se venian realizando desde los afios 70.

Es asi como en 1,981 surge el proyecto Ministerio de Educacion -UNESCO-, a partir del cual se
conforma la Comisién Nacional Permanente de Educacion Ambiental -CONAPEA- lograndose
! entonces la incorporacién de una unidad de Educacion Ambiental, en el curso de Ciencias

Naturales en el nivel primario, produciéndose también Médulos de Educacion Ambiental.

En 1,985 los constituyentes al redactar ia Constitucion Politica de Guatemala., incorporan una
serie de articulos relacionados con la Tematica Ambiental, de los cuales reviste particular’

importancia el articulo 97 que sirve de fundamento para la emisién del decreto 68-86, “Ley de




Proteccion y Mejoramiento del Medio Ambiente™, que da origen a la Comision Nacional del
* Medio Ambiente (CONAMA). o

En 1,987 se incorpora una unidad de Educacidn Ambiental dentro del curso de Ciencias
Naturales en los programas de estudio del Ciclo Basico, en el nivel medio. En este afio, s crea
el Sistema Nacional de Mejoramiento de los Recursos Humanos y Adecuacién Curricular
{SIMAC) del Ministerio de Educacion, que prepara nuevas guias curriculares para pre-primaria
y primaria, que incluyen contenidos integradores y objetivos instrumentales relacionados con el
ambiente y los recursos naturales.

Ese mismo aflo, se desarrolla un Taller Sub-Regional de Educacion Ambiental para formadores
de Maestros de Educacion Primaria, organizado por OREALC/UNESCO y CONAMA con
representantes de Centroamérica, México, Cuba y Republica Dominicana, uno de cuyos logros
fue el analisis de estrategias para incorporar el componente ambiental en el pénsum de estudios
de las Escuelas Normales.

Los principios de la conferencia de Tbilisi mencionados anteriormente, son reafirmados en la
Conferencia Mundial sobre Educacién y Formacion Ambiental UNESCO/PNUMA, celebrada
en Mosci, en 1,987, '

En 1988 los Gobiernos de América Latina reconocen la prioridad de fa Formacion Ambiental en
la region y en consecuencia, el PNUMA, crea la Red de Formacién Ambiental para América
Latina y el Caribe.

Con la participacion de representantes de cuarenta organizaciones gubernamentales y no
gubernamentales, en proceso de consenso, se define en 1,990 la Estrategia Nacional de
Educacion Ambiental, respaldada por CONAMA, el Ministerio de Educacion, El Consejo
Superior Universitario y posteriormente el Congreso de la Republica, que la avala al hacer
referencia a ella en el decreto 116-96 “Ley de Fomento de la Difusion de 1a Conciencia
Ambiental”.

Posteriormente, en 1,991, 1a Ley de Educacion Nacional (Decreto 12-91) del Congreso de la
Repiiblica, incluye los valores de respeto a la naturaleza como uno de los ﬁhes de 1a Educacion.
La Conferencia Mundial del Medio Ambiente, celebrada en Rio de Janeiro, Brasil, en el afio de
1,992, establece en el capitulo 36 de la Agenda 21 que : “La Educacién es de importancia critica



para promover ¢l desarrollo sostenible y aumentar la capécidad de las poblaciones para abordar

cuestiones ambientales y de desarrollo”. (2)

“Algunos antecedentes a nivel nacional: Guatemala al igual que el resto del mundo, se estd
preocupando por el medio ambiente y como conservarlo, siendo participe de algunas
intervenciones nacionales e internacionales.

En 1,972 Guatemala participa en la conferencia mundial sobre el medio ambiente realizado en

Estocolmo, Suecia.

1,973 Se cfea una comision ministerial encargada de la conservacién del medio ambiente, para

resolver la cuestion de conservar y proteger la fauna y la flora. .

1,975 Es creada una comisién asesora de 1a Presidencia de la Republica, para conservar y

mejorar los recursos naturales.

1,978 La Campaiia Nacional de Reforestacion estableci6 para evitar que Guatemala se convierta
en un desierto, antes del 2,000 es necesario sembrar 550 millones de arboles, que equivale a
plantar 10,000 hectareas de bosques artificiales.

1,979 La campatia de reforestacion involucra a todos los sectores del pais, los cuales han
colaborado con el Instituto Nacional Forestal, INAFOR, entidad obligada a desarrollar los

programas de reforestacion a nivel nacional.

1,981 La Universidad de San Carlos de Guatemala, crea su centro conservacionista, proteccién y
conservacion del Lago de Amatitlan. Bosques comunales de lefia, Ministerio de Educacién y
Ambiente, UNESCO incorpora una unidad de Educacién Ambiental en el curso de Ciencias

Naturales en el nivel primario.

(2) Comision Nacional de Medio Ambiente, CONAMA. Estrategia Nacional de Educacion Amblental de
Guatemala. Pags. 1,2. 1,990.




1,986 Es emitida la ley de Proteccion y mejoramiento del Medio Ambiente. CONAMA, 1990 se

declara la Reserva de la Biésfera Maya, drea norte del departamento det Petén”. (3)
1.2 IMPORTANCIA DE LA INVESTIGACION:

Se considera necesario realizar este estudio para conocer qué tipo de educacion respecto a
contaminacion ambiental se esta impartiendo en los institutos oficiales para la conservacion de
labsa]ud y asi servir de guia a directores, maestros y estudiantes en el desarrollo de una
educacion efectiva que ayude a la comunidad educativa a elevar su nivel de vida en cuanto a
salud se refiere.

Para que el proceso ensefianza-aprendizaje se lleve a cabo de una manera efectiva, los
estudiantes deben gozar de buena salud, por lo mismo, se busca ayudar en alguna medida a los
maestros y directores para que puedan mejorar los habitos de los estudiantes.

Lo mas urgente es promover la educacion ambiental ayudando a las comunidades a comprender
el problema, causas y consecuencias. La educacion ambiental debe darse a niftos, jovenes,
adultos, maestros y a autoridades para que se respete la naturaleza

Se debe denunciar las situaciones de peligro para el detertoro del medio ambiente y la salud,
evitando la explotacién descontrolada de los recursos naturales.

El aire es indispensable para la vida de todo ser vivo, si se contamina produce enfermedades
respiratorias, intoxicacion y hasta la muerte. La contaminacion del aire no permite que las hojas
produzcan oxigeno. Parece que nada puede hacer el ser humano, pero es muy importante que se
continue con la educacion ambierital, para que cada uno haga el papel que le corresponde. Lo
mas importante es reforestar ya que las plantas purifican el aire que respiramos y generan

oxigeno. _ .

(3) Alarcon Rivera, Ingrid Aymé. “La Limitada Ejecucion de Programas de Educacion Ambiental en el ciclo de
educacion basica de los establecimientos oficiales y privados de municipio de Jutiapa”. Pags. 20-21-22. USAC,
Guatemala, 1,998.
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El hombre destruye como también tiene la capacidad de construir, una solucion al problema
ambiental es la siembra de arboles, evitar los focos de contaminacion que afecten al aire, al agua
y a los alimentos que ha de consumir dentro de su propia comunidad, poner en practica reglas
de higiene, eliminar los basureros y controlar los daiiinos vectores, que son los portadores de

muchas enfermedades

EL PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA:

Tomando en cuenta la necesidad que existe en Guatemala de una educacion para prevenir
enfermedades producidas por la contaminacién ambiental en los centros educativos y la
urgencia de proporcionar una formacion adecuada que ayude a disminuir el indice de

infecciones dentro de la sociedad , se hace necesario establecer:

iqué relacion hay entre la educacién respecto a contaminacion ambiental que reciben los

estudiantes y la conservacion de su salud?.

LOS ALCANCES Y LOS LIMITES:

1.4.1 Los alcances:

El estudio esta dirigido a los estudiantes de tercero basico de los institutos oficiales mixtos de
caricter tradicional, de la jormada matutina, de la ciudad capital, de conformidad con el
siguiente listado:

INSTITUTOS TRADICIONALES

Instituto Rafael Aqueche, zona 1

| - Instituto Centro de usos Miiltiples

CUM, zona 5

&

Instituto Miguel Garcia Granados, zona 7

Instituto Carlos Martinez duran, zona 12

Instituto Colonia la Atlantida, zona 17

Instituto Colonia Maya, zona 18

Instituto Justo Rufino Barrios, zona 21




Este estudio no cubri6 a estudiantes de tercero basico de Institutos Oficiales Mixtos de caricter no

tradicional, jornada matutina de la ciudad, ni de Establecimientos Privados de las mismas categorias.

1.42 Los limites:
Los resultados de este estudio no se podra generalizar a estudiantes de tercero basico de los

establecimientos oficiales mixtos de caracter no tradicional o privados mixtos de otras
jornadas,de otros lugares Geograficos del pais, por considerar que son poblaciones con

diferentes condiciones econdmicas, sociales y culturales.

10
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2. EL MARCO TEORICO:

2.1.

La Escuela
“La escuela es la comunidad cducativé"esbeciﬁca, ¢l organo de la educacion
sistematizada , el lugar donde esta educacion se cumple v se ordena”. (4)
La escuela es la institucion social que tiene como funcio"n primordial poner en contacto al
maestro con el educando para que éste pueda influir de manera positiva sobre el mismo y
obtener los resultados deseados. Es el medio ambiente especial que ha sido preparado para una
finalidad pedagdgica en donde se pretende proporcionar al educando una formacién integral
para que pueda desenvolverse dentro de la sociedad, no solo como profesional, sino como una
persona respetuosa de los valores morales, cuiturales y naturales de su ambiente y cualquier otro

donde se desarrolle.

2.1.1 El Educando

“El sujeto de la educacion es el hombre, como individu(; y como ser social. A él estd dirigida la
educacion, por €l es realizada y ha sido concebida. En tanto el hombre “sufre” la educacion, es
decir la recibe, y no ‘es otra cosa, se denomina educando” (5)

“El concepto de educando, supone otro anterior que es la Educabilidad. La hemos definido
como la disposicion, la ductilidad o la plasticidad individual para recibir influencias y para
elaborar sobre ellas nuevas estructuras espirituales. En otras palabras: como la capacidad

humana para la formacion y el desarrollo”. (6)

{(4), Nassif, Ricardo. Pedagogia General
Editorial Kapelusz. Buenos Aires 1958, Piginas 261
(5) (6) Ib Idem pag 188




212 EL MAESTRO
“Es el educador profesional o el educador activo que consagra su vida a la accion pedagoégica”.
(7 | |
El trabajo de maestro esta dirigido a un grupo y lo desarrolla dentro de la escuela ya que esta
profesion aparece con la misma. La funcién del maestro es transmitir sus conocimientos a las

personas con menos conocimiento que él. La profesion del maestro ha pasado a ocupar una

importancia vital dentro de la comunidad desarrollada, ya que éste pasa mucho tiempo con los
alumnos o adolescentes y su influencia ya sea positiva o negativa va ha repercutir en el accionar
del educando tanto en el area cientifica como en el desenvolvimiento moral de los alumnos. La
funcion del maestro es una de las mds importantes en la vida contemporanea, pero a pesar de

ello, la comunidad no valora ni retribuye como se merece a esta abnegada profesion.

2.1.3 EDUCACION
“Por Educacion se entiende la influencia ejercida en una persona ocasionandole modificaciones
en su conducta”. (8)
La educacién es causa y efecto, por lo mismo del grado de motivacion que utilice el maestro
con sus alumnos dependeran los resultados que obtenga.
“Etimoldgicamente la palabra educacion procede del latin Educare, que significa criar,
alimentar, nutrir y de Educere que significa conducir, llevar, sacar dede dentro hacia fuera™. (9)
“Por lo tanto es una influencia externa que da forma al individuo (heteroeducacién) y a la vez
un desarrollo interior que hace que el individuo se configure asi mismo (autoeducacion).
La educacion es un proceso que proporciona al individuo los medios para su propia

configuracion. Accion y efecto de educar”. (10)

(7), Nassif, Ricardo. Pedagogia General

Editorial Kapelusz. Buenos Aires. Pag. 219

(8) Lemus, Luis Arturo. Pedagogia Temas Fundamentales
Editorial Piedra Santa. Guatemala, ), 987. Pag. 9
(9)Nassif. Ob. Cit. Pag. 5

(10) Nassif. Ob. Cit. Pag. 7




2.2 LA EDUCACION AMBIENTAL

Es 1a ensefianza y el aprendizaje de todo aquello relacionado con la conservacion del medio

ambiente, es decir mantener un ambiente sano a través del tiempo con la conservacion de los
recursos naturales tales como el aire, el agua, el suelo, las plantas, los animales, etc.

“La educacion ambiental debe ser un proceso permanente, que involucre a todos los sectores del
pais y que de manera concreta permita un analisis de los principales problemas que afectan al
medio ambiente y la identificacion de posibles soluciones a los mismos. Para ello, es necesario
rebasar las barreras de la ensefianza tradicional y disefiar programas, tanto para el subsistema
escolar como para el extraescolar, que faciliten el estudio integral de la situacion ambiental en

nuestro pais para lograr el desarrollo de una ética ambiental en los guatemaltecos”. (11)

2.2.1 MEDIO AMBIENTE
El medio ambiente es todo lo que nos rodea, la tierra, el aire, las plantas, los animales, las
personas, etc. El hombre es un sujeto parte del ambiente, y tiene el poder de conservarlo,

cambiarlo y transformarlo.

2.2.2 CONTAMINACION GLOBAL
“Se entiende por contaminacion a cualquier particula de materia solida o gaseosa que se
encuentre situada en la atmosfera y llega a producir efectos negativos en la vida y el medio
ambiente.
La Organizacion Mundial de 1a Salud estima que 625 millones de personas estin expuestas a
niveles insalubres y mas de mil millones de particulas nocivas que expele

el humo de los automéviles en las ciudades”. (12)

{11) Adaptado con la conferencia de Tbilisi, 1977. Pagina de Internet. Pag. 2
http//www.ecouncil.ac.cr/centroam/conama/estrgen.htm.

2do. Taller Estrategia Nacional de Educacion Ambiental. Sta. Catarina Palopo. 1,990.
(12) El Problema de la basura en ia ciudad de Guatemala. Seminario IX promocion Colegio Cientifico Integrado.
1995. Pag. 1
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En este sentido la capa de ozono también esta siendo afectada por la gran cantidad de residuos
quimicos que contaminan la atmdsfera, lo cual entre otros efectos perjudiciales afecta las
facultades de percibir haciendo mas lentos los reflejos. El plomo provoca disfuncionamiento
del sistema circulatorio, reproductor, nerviosos y urinario.

La auﬁ()sfcra, los océanos y la superficie terrestre, en una palabra los diferentes ecosistemas que
conforman la tierra, podrian parecer relativamente indiferentes a las actividades humanas, pero
todos los organismos vivos forman parte de un inmenso ecosistema y la mas minima variacion
de una de sus partes puede alterar el organismo y el equilibrio del conjunto. A la alteracion
causada por la inyeccién de elementos exfraﬁos a la biosfera, producto de las actividades del

hombre, se le conoce como contaminacion.

2.2.3 CONTAMINACION NACIONAL

“La revolucion industrial, amplio proceso de mecanizacion del trabajo que surgio en Inglaterra a
fines del siglo XVIII, constituye el fundamento tecnoldgico de la transicion de la manufactura a
la gran industria. Guatemala no quedo fuera y es as{ como también se rompio el equilibrio que
el hombre mantenia con la naturaleza, permitiendo un avance insélito al progreso, pero también
inicié una era que se caracteriza por la gran cantidad de desperdicios que produce. Muchos de
éstos son productos quimicos a los que no les es posible destruir o degradar completamente, los
cuales han contaminado el planeta en grados alarmantes, pues su nocivo efecto crece cada dia
sin que su peligro se erradique, dadas las grandes dificultades que presenta el reconstruir el

equilibrio ecologico indispensable para la vida, cuando éste ha sido roto”.(13)

(13) El Problema de la basura en la ciudad de Guatemala. Seminario IX promocién
. Colegio Cientifico Integrado. 1,995. Pag. 2
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2.2.4 FUENTES DE CONTAMINACION

“El Agua , cuerpo liquido, inodoro, incoloro, insipido formado por una combinacion de

un 4tomo de oxigeno y dos de hidrogeno cuya férmula es Hz0. '

El agua es nuestra fuente de vida y el elemento mas util de nuestro planeta, sin ella seria

imposible ta existencia de los seres vivos. Nos corresponde a todos velar por el buen uso de

este recurso esencial para nuestra vida.

El cuerpo humano esta constituido por un 70% de agua, sin tomar agua un ser humano

solo puede vivir tres dias, por eso el recurso agua es uno de los mas valiosos para el ser

3 humano. Cada persona tiene la responsabilidad de prevenir la contaminacion del agua. No se

debe orinar ni defecar en el agua y se debe asegurar que los servicios sanitarios estér: lejos de
los rios, lagos y pozos. Las aguas jabonadas deben ponerse en tanques sépticos y no
directamente en los rios ni en las quebradas. Es sumamente importante no depositar la basura
cerca de fuentes de agua. Ya contaminada el agua resulta muy dificil y costoso recuperarla™.
(14).
Contaminacion del agua por sedimentos:
“La lluvia y el viento levan particulas de suelo, arcilla, arena y minerales de {a tierra hasta los
rios en cantidades grandes, estos materiales naturales pueden considerarse contaminantes.
Aguas negras y jabonadas:
El excremento hurmano y animal, asi como €l jabon actiian como fertilizante que hacen crecer
las algas que cubren la superficie, cuando se mueren las algas se hunden y las bacterias se
alimentan de ellas aumentando la cantidad de bacterias y consumen todo el oxigeno de agua,

provocando asi la muerte de muchos animales acuaticos aumentando cada ves mas la

contaminacion.

Desechos organicos:

derivados de productos agricolas y de la basura casera, los que producen muchas bacterias
consumiendo también el oxigeno del agua. La descomposicion de materia orgénica sin oxigeno
produce un olor muy desagradable contaminando también el aire.

14 Secrgtaria de Recursos Hidraulicos de la Presidencia. Departamento de Educacion y Organizacion
Panamericana de la Salud O. P. S. Guatemala 1998. Manual de actividades sugeridas para la imlementacion del
programa “Uso, conservacidn y aprovechamiento del agua”. Pag.52
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Quimicos:

El aceite, petréleo, gasolina, detergentes, agroquimicos, quimicos industriales, metales y
minerales son toxicos para los animales acuaticos y hacen dafio a la salud humana, Una vez
estdn en el agua, es muy costoso sacarlosy ellos entran en la cadena alimenticia y contaminan el

pescado y cualquier otro ser que los coma”. (15)

LA ATMOSFERA

“La creciente actividad industrial y otros contaminantes han calentado peligrosamente la
atmosfera de nuestro planeta, lo que esta originando espantosas sequias, potentes huracanes,
aumentando la radiacion ultravioleta, ademas de un incalculable desequilibrio ecologico.

El sol es una fuente de calor y energia, los cuales al llegar a la tierra son regulados por la
atmosfera, los gases que contiene la misma son calentados por la energia proveniente del sol y
por otra parte la tierra también desprende calor y éste también es detenido por los gases que
rodean la tierra, todo este fendmeno es parecido a lo que sucede en un invernadero y es por eso
que a este fendmeno se le conoce como el efecto invernadero”.

(16)

LA BASURA

“La basura es el principal foco de contaminacion ambiental porque contamina el agua y el aire.
La proliferacion descontrolada de basureros propicia un ambiente para la reproduccion de
cucarachas y moscas, las que llevan en sus patas bacterias que afectan la salud humana.
Existen dos tipos de basura:

La biodegradable que es la que se pudre y produce un liquido llamado Lixiviado o percolado.
Este liquido se filtra en Ia tierra y si esta cerca de una fuente de agua o de hortalizas los

contamina y los resultados son, enfermedades.

(15)(16) El Probiema de la basura en la ciudad capital de Guatemala. Seminario IX Promocion. Colegio
Cientifico Integrado. 1995. Pag. 55
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Oftro tipo de basura es la no biodegradable, es decir que no se pudre, como ¢l plastico, las
llantas, el vidrio, el aluminio. Lo que pasa con esta basura es que acumula el agua en su interior
dando lugar a la reproduccion del zancudo y no permite la oxigenacion de lagos. rios o fuentes.
Si esta basura se quema produce gases toxicos o venenosos que provocan el calentamiento de la
atmosfera contribuyendo al efecto invernadero. Se debe clasificar la basura para que la no

N biodegfadable sea utilizada nuevamente, y la basura biodegradable se debe depositar en los
lugares adecuados y bien tapada. La basura de jardin se debe de enterrar y no quemarla ya que

ademds de ser un excelente abono se evita contaminar la atmosfera”. (17)

LOS ALIMENTOS

Los alimentos callejeros son una fuente importante de contaminacion ya que las personas que
viven de ese medio no tienen conciencia del dafio que se le produce a la comunidad al no
proporcionar alimentos que estan debidamente cocinados y limpios.

La falta de recursos es un factor de peso pues no cuentan con el vital liquido de agua potable,
utilizando la misma agua en un recipiente para lavar los utensilios de cocina. No les preocupa |
vender los alimentos lo suficientemente frescos, pues los que les quedan no los pierden y los

venden al otro dia. Algunas verduras y legumbres como la lechuga necesita pasar por un

proceso de desinfeccion antes de comerta, pero aqui influye mucho el aspecto socioecondmico

pues estas personas han hecho de este negocio su medio de vida.

2.2.5 EFECTOS DE LA CONTAMINACION
Al hombre le afecta en forma directa el aire contaminado que respira, debido a toda Ia basura
que se encuentra en la via pablica, en basureros clandestinos, que al estar al descubierto generan
mal olor. Cuando se quema, para ser eliminada, provoca un problema que termina siendo mas
dafiino al ser humano, causando enfermedades que atacan distintas partes de su organismo.
La contaminacién ha provocado un grave deterioro en la zona atmosférica del planeta,
principalmente en la capa de ozono y como consecuencia de €sto, la filtracion de rayos

ultravioleta y otros similares que ocasionan dafios en la piel y dafios oculares.

(17) “La Basura es un Problema”. Folleto Informativo.
Instituto Guatemalteco de Turismo. INGUAT.
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En los animales presenta un dafio mas scvero debido a que en éstos ocasiona primero la perdida
de su habitat y posteriormente la muerte, lo que a gran escala causa la extincion de la especie,
por esta razdn sc encuentran muchas cspecics en proteccion ya que tienden a desaparecer.

En las plantas el efecto se produce cuando los suelos pierden todos los minerales y las
sustancias organicas que neccsitan para poder desarrollarse completamente, dando como
resultado plantas enfermas sin tamafio normal v cosechas que no producen lo esperado.

En los rios y lagos:

Por ser utilizados como desagues de fabricas, para lavar en los pueblos aledafios a la ciudad, y
como basureros en algunos casos, da como consecuencia el crecimiento y la floracion excesiva
de la vegetacion acuatica, la cual al morir se pudre y se va al fondo contaminando el agua y

matando la vida acuatica.

2.3 CONSERVACION DE LA SALUD
La educacion es el denominador comiin de todas las actividades de salud publica y medicina
preventiva. Incluye la informacion-educacion y la motivacion ya que ésta implica el cambio de
conducta del individuo hacia su propia salud, consiguiendo interesar a las personas sobre las
ventajas de un determinado procedimiento.
La educacién para la salud esta dirigida especialmente a los padres de familia que son los
directamente responsables de la salud y la educacion de sus hijos; pero también es
responsabilidad de los maestros darles la informacién y motivacion necesarias para que éstos se
interesen en fa conservacion de su salud.
La contaminacién ambiental y Ia conservacion de la salud es un tema que los maestros deben
abordar en cualquier asignatura que les corresponda impartir y deben saturar al alumno de
informacion verbal y escrita de manera que ellos hagan conciencia de la importancia del tema.
2.3.1 SALUD
Segun la Organizacion Mundial de la Salud; “La salud es un estado completo de bienestar
fisico, mental, social y espiritual y no solamente 1a ausencia de enfermedad o debilidad”.
La Constitucion politica de la Republica de Guatemala establece:
Que el goce de la salud es un derecho fundamental del ser humano, sin discriminacién alguna.
(Articulo 93, derecho a la Salud).
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Es primordial qﬁe el alumno goce de perfecta salud para que ¢l proceso ensefianza-aprendizaje

pueda cumplir sus objetivos y alcanzar los fines para los cuales fue creado.

2.3.2 ENFERMEDAD

La enfermcdéd ¢s la ausencia de la salud en cualquiera de sus manifestaciones. Este cambio se
produce muchas veces por la accion del hombre. El aire, el agua y los alimentos son
indispensables para la vida, pero si se contaminan se convierten en factores de enfermedad. El
organismo se defiende de las condiciones ambientales del medio, péro éstos muchas veces son
mas fuertes que ya nada puede hacer. ’

Los factores bioldgicos, bacterias, virus, parasitos, son agentes especificos de muchas

enfermedades.

2.3.3 ALGUNAS ENFERMEDADES CAUSADAS POR LA CONTAMINACION

AMBIENTAL
1. “Parasitos y lombrices:
Estos viven en los intestinos de las personas, causando enfermedades que provocan diarreas y
dolor de estomago. La mayoria de éstos entran a nuestro organismo a través de los alimentos o
agua contaminada, por lo que las medidas higiénicas son indispensables para prevenir estas
enfermedades.
2. Infeccion Intestinal:
Esta enfermedad se produce en el intestino a causa de alimentos en mal estado o que no estin
bien cocinados. Produce dolor de estomago y diarreas.
3. Resfriado comun:
causado por la infeccion viral de las vias respiratorias altas. Los virus de personas infectadas se
transmiten por el aire, por las gotitas emitidas por la respiracion al hablar, estornudos y tos. Si
no se cuida como es debido puede tener serias complicaciones.
4. Dermatologicas:
Son enfermedades de la piel y pueden producirse muchas veces por la contaminacion del agua y

del ambiente.




5. El Célera:
Transmitido especialmente por alimentos o agua contaminada. Algunas veces transcurren hasta
cinco dias antes de que se manifieste. Tiene sintoma de diarrea aguda'liquida y muy frecuentes
vomitos y pérdida exagerada de liquidos. Puede ser mortal.

6. Oculares: ,

Una de ellas es la conjuntivitis que se manifiesta por hinchazon, ardor y enrojecimiento de los

0jos, es contagioso y puede dar problemas muy molestos si no se trata a tiempo™.(18)

2.3.4 PREVENCION DE ENFERMEDADES
Salud Preventiva:
Se refiere a todas aquellas acciones que se realizan, ya sea a nivel personal, grupal o
comunitario para evitar enfermedades. La Higiene persbnal y de la vivienda asi como de la
escuela, la limpieza de las fuentes de agua, la disposicion adecuada de la basura y excretas y las
inmunizaciones a través de campaiias de vacunacién. Su objetivo es conservar la salud
previniendo enfermedades. Esta dirigida al individuo sano o aparentemente sano, utilizando la
educacion especifica para evitar que las enfermedades inicien o progresen.
Se debe hacer educacién preventiva promoviendo los aspectos que ayuden a conservar o a
mejorar la salud de los educandos. Ciertas medidas de proteccion utilizadas en los

establecimientos educativos para evitar enfermedades por absorcion de sustancias nocivas

podrian ayudar mucho para elevar la calidad de la salud de los estudiantes.

(18) Medio Ambiente y Salud. ‘Agencia Espaiiola Internacional.
Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social. Pag. 164
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2.3.5 CONSERVACION DE LA SALUD

“ La salud de las personas esta determinada en parté por su herencia genética y en parte por los
factores externos. | o

La buena salud requiere el mantenimiento del organismo durante toda la vida, manteniendo un
estilo de vida sano durante la juventud, retrasando el proceso de envejecimiento y disminuyendo
las posibilidades de una muerte prematura”. (19)

La enfermedad es uno de los peores enemigos que sufre la humanidad y aunque en la actualidad
ya nio se presentan las grandes epidemias del pésado, han surgido nuevas enfermedades a causa
de la contaminacion ambiental y debemos de tratar de erradicarlas para que en un futuro ésto ya
sea solo historia. »

Las medidas de higiene puestas en practica para prevenir enfermedades a causa de la
contaminacion ambiental nos presenta una posible solucién para prevenir enfermedades
producidas por la misma. , , ‘
Las enfermedades subsisten y causan grandes problemas a pesar de que se conocen los agentes
que las producen. Los dos factores que anulan o impiden las medidas de higiene son la
incultura y la pobreza. ,

Es indispensable qtie la escuela haga llegar al sujeto de la educacion las normas de caracter

higiénico y ético, tanto personales como colectivas, para la conservacion de la salud.

(19) Contribucion de los alumnos de Villa Canales y Villa Nueva para la conservacion de su salud. Seminario
USAC. Facuitad de Humanidades 1996. Pag. 29 )
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3. EL MARCO METODOLOGICO:

3.1
3.1.1

Los Objetivos.

Objetivo General:

- Verificar qué relacion hay entre la educacion respecto a contaminacién ambiental que
reciben los estudiantes y la conservacion de la salud.

3.1.2 Objetivos Especificos:

- Verificar qué educacion tienen los estudiantes respecto a contaminacion ambiental.
- Verificar el nivel de conservacion de la salud de los estudiantes.

- Relacionar la educacion respecto a contaminacion ambiental que reciben los estudiantes
y la conservacion de la salud.

3.2
3.2.1

Las Variables.
Variable Numero Uno:

- Educacién respecto a Contaminacion Ambiental

3.2.2 Variable numero dos:

. - Conservacion de la Salud

3.3  Definicién Conceptual de las Variables.

~ 3.3.1. Variable numero uno:

- Educacién respecto a Contaminacién Afnbiental

Se entiende por contaminacion ambiental a las sustancias extrafias que absorbe

la atmésfera las cuales envenenan con productos toxicos la naturaleza.
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33.2 Variable numero dos:

- Conservacion de la Salud

Se debe comprender por conservacion de la salud al mantenimiento de condiciones fisicas,
mentales y sociales adecuadas para el desarrollo satisfactorio de las actividades en el hogar, la

escuela y la comunidad.
Definicién Operacional De Las Variables.
3.4.1 Definicion operacional de la variable nimero uno:

3.4.2 Contaminacion ambiental (Ver cuadro adjunto)
- Contaminacion en:
-elagua
- la atmésfera
- 1a basura
- los alimentos .
- las enfermedades
3.4.3 Definicién Operacional de 1a variable Dos:

3.4.4 Conservacion de la Salud (Ver cuadro adjunto)
- Condiciones fisicas
- programas educativos
- relacién Educacion Ambiental-Conservacién de la Satud
- temas sobre Contaminacion Ambiental
- conservacion del Medio Ambiente

- saneamiento ambiental




3.4.4 Definicion operacional de a variable numcero uno

CONTAMINACION AMBIENTAL

INDICADORES UNIDADES MEDICION
DE MEDICION GUIA DE ENTREVISTA CUESTIONARIO | CUESTIONARIO GUIA DE
A DIRECTORES. A MAESTROS. |A ESTUDIANTES] OBSERVACION
a) Los principales con- Humo
taminantes de la at- Vapores 9 1
mosfera. Quimicos
Polvo
b) los principales con- Quimicos
taminantes del agua Desechos 14 8
Fisiologicos y Biclogicos
¢) Aspectos que deben *Que no estén lavados
conciderarse para “Que no estén cocinados :
mantener purificados *Que no estén frescos o 7 ]
los alimentos. an buen estado.
* consumo de comidas
callejeras.
d) Habitos que deben fo-  |*Utilizacién de recipientes
mentarse para el aima- | parala basura.
cenamiento de basura. {*Clasificacién de la ba-
sura. 9 7
*mantenimiento de los
recipientes de basura
tapados 10 8
“‘manienimiento de la ba-
sura en el lugar ade-
cuado.
*ia quema de la basura
e) Enfermedades que aque ] Respiralorios
jan con frecuencia a los |*Intestinales 67 2586
estudiantes y poblacién |*Auditivas
en gerieral. *Visuales




3.4.4 Delnicion operacional de la variable nimero dos.

CONSERVACION DE 1A SALUD.
] MEDICION
INDICADORES UNIDADES DE MEDICION GUIA DE ENTREVISTA | CUESTIONARIO | CUESTIONARIO OWA DE
A DIRECTORES. A MAESTROS A ESTUDIANTES. JOBSERVACION
a) Condicionantes *Ambiente escolar Areas.
fisicas adecuadas ‘Higiene personal ‘Limpios.
para la conserva- “Posee 4reas verdes. 3,10
cién de la salud. *Sanitarios en buen
eslado. 8 8
*Bafto diario.
Cepillado de dientes. 5
*Lavado de manos
antes de comer.

b) Existen en el esta- *Educativos. ‘Carteles
blecimiento programas *De vacunacion. *Se aplican vacunas.
de educacion para la *Cuidado de alimentos. *Se lavan los atimentos. 1,10 1
conservacion de la sa- *De limpieza. *En el aula y sus alrede-
fud. dores.

c) Tiene relacion la educa- *Se le enseda que la

cacidn ambientat con la contaminacién ambien-
conservacién de la salud. tal dajda la salud. 23
*Se fomentan habitos de *Folietos 9
higiena. 5,6
*Se proporciana material
ascrito que fomenien la
conservacién de la salud.

d) Los profesores planifican *En grupos. 4 8
lemas sobre contaminacidn [*Aisiados.
ambiental.

e) Se realizan aclividades den-}'Limpian la escuels,
tro del establecimiento para |*Pintan la escuela. 7 23
la conservacion de medio *Calaboran llevando recl-
ambienle. pientes para la basura.

f) Existen en el establecimientdf *Se Limpian los focos de ‘Baftos 456,10 4
actividades de s jento | conlaminacién *Basureros 2
ambientlal.
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3.5

Los Sujetos

3.5.1 El universo o poblacion esta constituido por los estudiantes de tercer grado del ciclo

basico, maestros y directores de los institutos oficiales mixtos de la jornada mattina,

ubicados en la ciudad capital, de conformidad con la siguiente nomina:

Region: metropolitana

Departamento: 00 ciudad capital
Nivel: 45 basico

Municipio: 01 zonas 1,5,7,12,17,18,21

Institutos Tradicionales Estudiantes | Protesores | Directores

| 01 |Inst. Rafael Agueche, Zona l 260 10 1
02 |Inst. Centro de Usos Miltiples, Zona 5 240 10 1
03 |Inst. Miguel Garcia Granados, Zona 7 280 10 i
04 |Inst. Carlos Martinez Duran, Zona 12 274 10 1
05 {Inst. Colonial la Atlantida, Zona 18 248 10 i
06 |Inst. Colonial Maya, Zona 18 254 10 1
07 | Inst. Justo Rufino Barrios, Zona 21 273 10 1
TOTALES 1,569 70 7

3.5.2 La Muestra
No se calculd la muestra puesto que se tomd la totalidad de la poblacion de tercer

Grado del ciclo basico de los establecimientos arriba indicados, que comprende

Estudiantes, maestros y directores.

3.5.3 Para lainformacion bibliografica.

Se aplico la técnica de imvestigacion bibliografica por medio de fa cual se recopilaron

diferentes aspectos relacionados con la educacion sobre contaminacién ambiental para la

conservacion de la salud y luego se sintetizo la informacion que se obtuvo.

[07Z1EDAD DE LA UNIERSIDAD DE SAN CARLCS DE GUNTEMALA|

Bibtioteca Central
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3.2.4 Pam la informacidn de campo

Se aplico la técnica de encuesta dirigida a:

- Maestros

- estudiantes
Se aplico la técnica de entrevista dirigida a:
- directores

3.5.5 Los instrumentos

Para medir los indicadores se aplicaron los siguientes instrumentos:
- guia de entrevista a directores
- cuestionario a maestros

. - cuestionario a estudiantes

3.3.6 El analisis estadistico

Se recogio y se ordend la informacion de campo por medio de tabulacidn, se calcularon los

porcentajes y se realizaron cuadros de vaciado con su respective analisis por pregunta.




4. EL MARCO OPERATIVO

4.1

Descripcidn de los resultados

A continuacion se presentan los resultados obtenidos en la investigacion de campo:

Durante el estudio se encontraron ciertas dificultades v limitaciones ya que las autoridades de
los establecimientos educativos se muestran reacias a colaborar con el estudiante universitario.
Tal es el caso del Instituto Centro de Usos Multiples CUM, situado en {a zona 3 de la ciudad
capital, en el cual no se permitid pasar los cuestionarios a los alumnos a pesar que se les

solicito el permiso en repetidas ocasiones y siempre presentaron una excusa.

En el ante-proyecto se enmarcd la poblacion y se eligieron siete establecimieﬁtos de educacion
basica tradicionales de la jornada matutina de la ciudad capital. Para esta eleccion se consulto

el listado oficial proporcionado por el Ministerio de Educacién.

Al hacer la solicitud para poder realizar fa investigacién en el Instituto Carlos Martinez Duran,
zona 12 se informo que dicho instituto trabaja con cardcter de experimental por lo que quedo

fuera del estudio.




4.2 Resultado y an:ilisis de los cuestionarigs para alumnos utifZados en la investigacion de
campo en los cinco Institutos que fueron objeto de estudio.
No. PREGUNTA ALUMNOS | si % no % aulas) % ANALISIS DE LAS PREGUNTAS

1 |¢Sabe usted que es 838 600 | 9408 ] 28| 564 2 0.3t Un aito porcentaje de los alumnos afrmo

contammacién saber que es contamnacion ambental.
ambiental?

2 |¢Consdera usted 638 193 | 2025 | 437 685 ) 1.25 La mayoria de ios akamnos considera
que ia educacion que {3 educacion que recibe sobre con-
sobre contamnacion noes ¥

[ambiental que recibe es para prevenw enfarmedades relaconas
suficients pars prevensr das con ia misma.
enfermedades relacona-
das con ia misma?

3 | Cree usted que fa coma 838 §52 | 8852 } 82| 12385 4 0.63 los AlUMNCs Creen en su gran mayoria
{minacién ambiental es un - que la contaminacién ambiental es un
|probiema de toda la po- problema de toda la poblacién.
blacion?

4 |, Estaria dispuesto a cola- 638 5911 92631 40 ] 627 7 1.1 Los alumnos manifestaron deseos de
borer pars que este pro- Jcolaborar para que este problema no
biema no continue? contintie, en sy gran mayoria.

$ |.Se preocups por cono- 638 433 | 67.87 {201} 1S 4 0.83 uns mmotia de aIUMNOS NO S& Predcu-
cer cuales son los pnnci- pan por conocer cusies son os princpa-
pales contaminantes dei ; les contaminantes del agua.
agua?

§ |, Ultimamente padece de 538 2621 41.68 | 375] %878 1 0.16 un poco mencs de la mitad de ios alum-
oripe, tos, catamo? nos afirn aron padecer ulimamente de

oribe. tos catarmo.

7 JeUlimamente padece de 838 862 9.72 {572} 89866 4 0.62 Una rminaria ha padecdo uitimamente de
diarren 6 dolores de esto- d 4 dofotes de D
mago ?

8 |¢Has consderado que 628 22| 81.82 f 112] 1755 4 0.83 La mayoria de ios skamnos consiieran
estas enfermedades que 4stas enfermedades se podrisn
podrian estaras prody- estar poris
ciendo por cause de iy {smirental.




£n su mayonia [0S 3lmnoes evitan comer

9 |, Evita usted comer ab- 533 519 81.35 ;118 1849 0.16 | 100
mentos que se venden.en {akmentos que se venden en a calle con
1a catle con alto grado ve ato grado oe contaminacien.
contarmnacén?

10 [; Se tava usted fas manos 638 606 | 9498 | 31| 4.86 0.16 | i00 }Cam latotatidad de los sumnos afirma-
antes de ingenr sus ai- ron tavarse ias manos antes de ingerw
mentos? sus afimentos.

11 {; Depostta usted ia bas 638 558 | 8746 | 77| 12.07 0.47 | 100 }Enun porcentaie aito fos aiumnes afirma-
ra en el lugar adecuadae? . 7on que depostan la basura en el lugar

121 Quema usted la basura 538 90 | 14.11 ] 545] 8542 0.47 | 100 |Una minoria sespondid que quema la ba-
en tlugar de depositarta en sura en fugar de depositarta en los ba-
el basurero? {sweros.

13 | Los recpientes utilkza- 8§38 5361 84.01 {101} 15.83 0.18 | 100 {La mayoria de los alumnos respondid
dos para {a basura se que los recipientes para basura se
{encuentran a una distan- auna di ia !
cia prudente y bien taps- 'y bien tapados.
dos?




43  Resultado y analisis de los cuestionarios para maestros utilizados en la investigacién de
campo en los cinco establecimientos que fueron objeto del estudio.
‘INO. PREGUNTA MAESTROS! St % NO % Inulast % total |ANALISIS DE LA PREGUNTA

1 | Considera usted que en 37 32| 8648} 5 ] 1351 0 [ 100 |Ls mayoria de ios maestros conside-
Guatemaia i3 contamins- ran que la contarmacion ambiental se
{ambeental se ha ncremen- ha incrementado en ios Gltimos afios.
tado en los ulimos afos?

2 };Cree que ias autonda- 37 3 811 | 32| 8648 2 54 | 100 Muypocos creen que ias autonidades
des encargadas de pro- {encargadas de proteger &l medio am-
reier f medio el medio am- " [bierte hacen bien su trabajo.
biente hacen bien su tra-
bajo?

3 | ¢ Ha participado siguna 7 112973 25] 6757 ] 1 | 27 | 100 {Sonpocos ios maestros que afrmaron
ves en algun programa haber participado siguna vez en aigin
de saneamiento ambien- programa de saneamiento ambients
tat?

4 |¢Hainvitado a sus alum- 37 1M1 | 073261 7027 ¢ ] 100 |La mayoria de ios maestros afimd
nos alguna vez 8 parbic- que nunca han Nvitado & sus alumnos
par en algun programa de ha participar en sigin programa de
|saneamiento ambiental? saneamiento ambiental,

5 {¢A s criterio, considera 7 M ]0nge ! 3 811 0 0 100 jLos maesyos en su gran mayoria con-
usted que 8 sus slumnes sideran que a sus alumno ies gustaria
les gustaria pardeipar en | participar en akyin programa de sa-
alglin programa de sa- inesmiento ampiental.
neamiento ambiental?

6 |¢Ha observado usted si 37 20 | 5405 | 17 ] 45.95 Q 1] 100 {Un poco mas de ts maad de los maes-
los aiumnos padecen tros sfemaron hader observado pro-
constantemente de pro- blemas imestnales. respiratonos, etc.
biemas intestnales. res- en sus at
pyratonos, etc.

7 {.consdera usted que aigu- 37 34 | 9189 | 1 27 2 541 | 100 [La mayoria de ios maestros conciden
nas de ias dolencies de en que aigunas de ias dolencias de sus
sus Aumnos podrian ser atumnes podiian ser causadas por ia
por causs de la contami- | cortammnacion ambientai.
nacien ambiental?

ki |
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8 { Comaera suiciente i3 37 § 1622 1 0} 8108 100 jMuy pocos maestros consideran su-
jeducacion sobre conta- ficiente 1a educacidn respectd 2 ia
mnacien ambiental para {contammacson ambrental para ia conser-
1a conservacion de ia sa- lvacion de Ja salud que se imparte ac-
lud que se impante actuak enlos
mente en el emﬂecl-
mienmo?

9 {2Considera usted que 37 35 | 4591 21 54t 100 [Cam ia totahdad de (03 maesiros estu-
ayudaria mucho crear un vieron de acuerdo en que ayudaria mu-
cursa especifico sobre crear un curso especifico da centa-
contaminacén ambiental inaci parafa i0
para fa consarvacin de de la salud,

13 sald? '
10 | Reatiza uste¢ actividades 37 18 | 48.65 | 124 51.35 100 [Poco menos de i3 mitad de los maesroy

CON SII3 aiumnos gue ayus
de a crear congiencia

del problema de la conta-
minackdn ambiental y co-

mo atecta su saiud?

afirmaron realizar actvidades que ayu-
den a crear conciencia en sus alumnos
det problema de ta contaminacin am-
Thiental y como afecta su salud.

[
"~




4.4 Resultado v analisis de [a guia de entrevista a dircctores unh%nd.l parada. mwsaga¢ n

de campo en los institutos que fueron objeto de estudio

20 s botea oA T T L

RERTat Farenn

PP LT TRR g

NO.| PREGUNTA directores | Si % No % mia | % | ot ANALISIS DE LAS RESPUESTAS

1 {;Exsten programas de 5 4 80 1 20 b ] 100 {La mayonade los drectores afrmaron
prevenctn de enferme- Que exrsien programas de prevencidn
dades producidas por 1a de enfermedades producxdas pos i3
contammacidn ambiental : n ax deeo det
en ¢l establecimeeno? {ostablecimieny,. ...\ ... :

2 | Commudera usted que o 5 2 40 3 50 9 [1]
programa de estx¥os de
ios estudiantes de tercero
bamco son sufioentes los mdpmgmmmwobm
contenidos sobre conta-

Minacidn ambiental?

3 j¢Conmdera usmd que la $ 2 40 3 80 0 0 100 {La munoris de los directores consideran
Jeducacién que ae da 30- q.naaﬁuwhmwp,a
bre contaminacitn am- da s0bre contaminacion ambiental par
biental ex suficinte para tn canservacikn defa seked,
la comsesvacion de 1a sa- ‘ '
ud? R

4 §;Considera usind que ias $ L] 100 0 0 L] 0 100 La idad de los
jsutondades estin ha- que ias asoridades si estin haciendo
ciendo algun esiuerzo alguin esfuerzo por mejorar ls sakud de
por mejorar la asiud Oe la {a poblacion astudiantd que se ve afecta-
P Qus da por ia contaminacién ambiertal.
se ve sfectada por la
{comaminacién amiwenta?

5 {;Se-proporciona a ios e~ E] 4 80 1 20 0 Q 100 jLa mayoria de ios
tudiantes inforracién es- que se les proporcions informaciin es-
crita scerce de los efec- crita a los estudiantes acerca de los
o8 que produce ia conta- efectos de la contaminacion ambiertal
minacxn embiertsl en su en su sakud.
sakd?

8 {;Conmdera uswd que i3 6 S 100 a 0 ] 0 100 {Tocos ioa direciorss consideran que
fana de nformacén es ia faka de informacadn e ia base dei pro-
basa del prodlems enfer- biema de enfermedades producidas por
medades producxias por la contanvinacion ambiental.
‘ummm
tal?
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4.5

Resaltado y analisis de la guia de observacion de indicadores que se utilizé durante

el estudio de campo en los cinco institutos que fueron objeto de estudio.

No. Pregunta Si | % | No| % |Total% Analisis de los aspectos que se evaluaron

1 |iSe encuentan car- 1 120] 4 8| 100 |enlamaveciadelos nose carteles
teles que orienten que anenten acerca de desechos inorgamces.
acerca de desechos
INOrgamco?

2 |iExistentocosdecon- | 1 | 20| 4 | 8O 100 [Siexisten focos de enlos deis ma-
tamnacion a los aine- yoria de los establecimientos,
jdedoties de los e~
ke 5

3 |zSe cventa con arexs 2] 40| 3 | 60| 100 |Dosdeios cinco establecimientos cuentan con reas verdes.
verdes on ol estabie-
cimiento?

4 | Los sanitarios se en- 4 180 1 20 100 [La mayoria de los establecimientos cuentan con Ios sericos
cuentan en buen ey sanitarios en buen estado.
tado? |

5 |;Se cuenta con lava 5 1100] 0O 0 100 [La totaidad de los cuentan con
manos en ios bafios? en los bafios.

6 |iCuenta sf establec [+] ] 5 1100] 100 JLos cinco establecnventos cuertan con agua potadle soemente
miento todo ef lempo durante algunas horas al dia.
con agua potable?

7 |iExsten botes de ba- 2140 | 3 ] 60 100 |solsmenta en aigunas auias se observaron botes pars is basura.
sura en las aulas?

8 .Los botes de basurs 0 ¢] S | 100| 100 |[Todos iosbotes oe basura dentro de ias auias se observason
38 encusntran tspa-. .-* sin tapaders, Lt
dos?

9 |.E aren de venta de 51100} 0 [b] 100  Se onservo ef srea de vorta de comida en un kigar adecuado en
aimemos se encuen- 10403 l03 establecsmientos.
fra en ef kigar adecus-
do?

10| ;tasauiasseencuen-| O Q 5 1100 tas aulss o se 2 Smpsas y i
tran debidamente pm-
tadas v impias ?

35




4.6

CONCLUSIONES

.. Se verificd que entre la educacion respecto a Contaminacion Ambiental y la Conservacién de

la Salud hay una relacién que podria mejorarse haciendo énfasis en el daiio que hace a la

Salud del individuo si no participa activamente en el control del problema.

. Se verificé que la educacion que tienen los estudiantes respecto a Contaminacién Ambiental

no es suficiente; y puesto que es un problema de toda la poblacion, les interesa obtener mas
informacion que les ayude a prevenir enfermedades. No obstante, la mayoria de los

estudiantes afirmé saber qué es Contaminacién Ambiental.

. La Educacién respecto a Contaminacién Ambiental que rectben los estudiantes se relaciona

de manera desigual con la Conservacién de la Salud, porque no les hace conciencia del daiio
que la Contaminacion produce a su Salud.

La Educacion respecto a Contaminacion Ambiental que reciben los estudiantes debe estar
Dirigida a crear conciencia sobre el dafio que ésta produce directamente a su Salud para que
pueda mejorar su calidad de vida y la de su comunidad. ’

. Existen suficientes findamentos legales para hacer un esfuerzo y coordinar la participacién

del Ministerio de Educacion, El Ministerio de Salud y Asistencia Social, autoridades de los
centros educativos, maestros y alumnos, en la elaboracion de programas que ayuden a
controlar ¢l problema de la Contaminacion ambiental para la conservacion de la salud del

educando.

. Algunas Instituciones Gubernamentales y Privadas hacen algunos esfuerzos para controlar el

problema de la Contaminacién Ambiental, pero trabajan en forma aisiada, en algunos casos
con muy poca coordinacion para lograr que sus objetivos se cumplan. '
En las visitas y entrevistas que se realizaron en las Instituciones, se pudo observar que no se

mantiene un esquema paralelo en cuanto a programas de salud y medio ambiente se refiere.
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En cada Institucion, al realizar las entrevistas, las personas no estaban enteradas de los

esfuerzos o programas de otras Instituciones.

. Se pudo observar con claridad, en los establecimientos que fueron objeto de estudio, el gran
esfuerzo que hacen los padres de familia para que sus hijos se presenten debidamente
uniformados y limpios a estudiar, aunque en algunos casos tienen que sentarse en el suelo por
no contar con suficientes escritorios. En el peor de los casos les toca recibir sus clases al lado

de baiios que expelen un olor muy desagradable que logicamente afecta su salud.
. Los maestros muestran poco interés en mejorar la calidad de vida de los alumnos, en cuanto

a salud se refiere porque no cuentan con los recursos necesarios para ello, y porque los

salarios son poco motivadores.
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4.7

RECOMENDACIONES

A las Autoridades Gubernamentales y Privadas:

Que trabajen en forma coordinada, para que ¢l presupuesto y los esfuerzos no se pierdan y ,
de esta manera poder alcanzar los objetivos a corto 0 mediano plazo aprovechando al
maximo los recurso de que disponen. . .

Que creen programas de Educacion Ambiental para todos los niveles educativos para que
haya continuidad y no dar oportanidad de que s¢ picrda et esfuerzo hecho en el nivel pre-
primario y primario. '
Que se esfuercen por crear un curso especifico sobre Contaminacién Ambiental y la

Conservacién de la Salud, tomando en cuenta los antecedentes del problema.

A las autoridades de los Centros Educativos:

Que pongan todo su esfuerzo para-ayudara- myd&ml}arpmgrmas de prevencion de
enfermedades causadas por la contaminacién ambiental y asi lograr un rendimiento 6ptimo

. en la poblacién estudiantil. Existe una gran diferencia_entre trabajar con un individuo sano

y uno enfermo.
Que promuevan actividades que ayuden a recaudar fondos para mejorar los servicios
samitartos y otras de controt de-higienepam- motivar a tos alumnos-a seguir las regtas que los

avuden a conservar su salud.

Que soliciten a las autoridades superiores la creacién de un curso especifico sobre la

Contaminacién Ambientat y la Conservacién-de ta Satud

Que traten de aprovechar al méximo los recursos con los que cuenten y soliciten la ayuda de

sus-atumnios'y los padres de familia para buscar sotuciones practicas que se puedan Hevar-a
cabo a corto plazo
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A LOS PADRES DE FAMILIA:

Que continiien con el esfuerzo de enviar a sus hijos debidamente uniformados y limpios a
sus centros educativos para colaborar a borrar la mala imagen que se tiene de los estudiantes

de los establecimientos nacionales.

Que colaboren dentro de sus posibilidades con los maestros para realizar actividades que

ayuden a mantener limpio el aula y el establecimiento para que sus hijos reciban sus clases

.en un ambiente sano libre de contaminacién.

Que traten de mantener dentro del hogar los habitos de higiene que se ensefian en los
establecimientos educativos y que fomenten otros habitos que ayuden a mantener la salud

de sus hijos y la de ellos mismos. -

Que les hablen a sus hijos del peligro de consumir alimentos callejeros con alto grado de

contaminacidn, que puede producir una enfermedad grave y hasta la muerte.

A LOS ALUMNOS:

Que colaboren con sus maestros en todas las actividades que se realicen para mantener el

ambiente limpio de su establecimiento y su aula.

Que pongan en practica todos los conocimientos sobre contaminacion ambiental que les

ayude a conservar su salud.

Que sigan las reglas de higiene tanto dentro de su establecimiento educativo como dentro de

su hogar y que proyecten éstos conocimientos a su comunidad y sirvan de ejemplo.

Que cuiden y mantengan su medio ambiente sano, y aprendan a respetar la naturaleza ya qué

es un gran regale de Dios, muy diﬁ_cil de recuperar si lo _perdembs.
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ANEXOS




Universidad De San Carlos De Guatemala
Facultad De Humanidades '

Departamento De Pedagogia Y Ciencias De La Educacién

Cuestionario a Alumnos de Tercero Bisico

Estimado alumno: El presente cuestionario tiene como propésito obtener informacion sobre los
conocimientos de contaminacion ambiental que poseen los alumnos de tercero bésico, para la
conservacion de su Salud, por lo que se le ruega ser sincero en sus respuestas. Gracias por su

participacion y colaboracion.

1. iSabe usted qué es contaminacion ambiental?
si 0 noQ
2 {Considera usted que la educacién sobre contaminacion ambiental que recibe es suficiente

para poder prevenir enfermedades relacionadas por la misma?

si O noQ

3. iCree usted que la contaminacion ambiental es un problema de toda la poblacion?
sid , noQ

4. ;Estaria dispuesto a colaborar para que este problema no continte?
si{d noC

5. . ¢Se preocupa por conocer cuales son los principales contaminantes del agua?
sid noJ

6. ¢Ultimamente padece de gripe, tos, catarro?
silJ no(J

7. (Ultimamente padece de diarrea 6 dolores de estomago?
sid no(

8. ¢Ha considerado que estas enfermedades podrian estarse produciendo por causa de la

contaminacion ambiental?
‘ siJ nod

9. ¢{Evita usted comer alimentos que se venden en la calle con alto grado de contaminacion?

si(J ) no(2




10. {Se lava las manos antes de ingerir sus alimentos? -

st nos
11, ;Deposita usted la basura en el lugar adecuado? .
sid noC
12 (Quema usted la basura en lugar de botaria en el basurero?
sifd nol
i3. ¢Los recipientes utilizados para la basura se encuentran a una distancia prudente y bien
tapados?
si0) _ ) no(d

Ve

s
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Universidad De San Carlos De Guatemala

Facultad De Humanidades

Départamento De Pedagogia

Cuestionario Para Maestros

De Tercero Bisico
Estimado profesor: El presente cuestionario tiene fines educativos y pretende establecer {a relacion
que hay entre la educacién sobre Contaminacién Ambiental que poseen los estudiantes de tercero

basico y la conservacion de su Salud. Gracias por su colaboracion.

1. ¢Considera usted que en Guatemala la contaminacién ambiental se ha incrementado en los
ultimas afios?
siC noQ
2. (Cree usted que las autoridades encargadas de proteger el medio ambiente, hacen bien su
trabajo _
sigd nold
3. ¢Ha participado alguna vez en algun programa de saneamiento ambiental?
' sid nold
4. (Ha invitado a sus alumnos alguna vez a participar en algin programa de saneamiento
ambiental? |
siCd o noQ
5. JAsu c‘riterio, considera usted que le gustaria a sus alumnos participar en algin programa de
saneamiento ambientai? ]
siJ no(J
6. (Ha observado usted si los estudiantes padecen constantemente de problemas respiratorios,
intestinales, etc.? '
sid no0
7. ¢Considera usted que algunas dolencias de sus alumnos pueden ser producida la

contaminacidn ambien-

tal?




8. - {Considera que es suficiente la educacion sobre contaminacién ambiental para la
conservacion de la salud que se imparte actualmente en el establecimiento? ’
_ sid ' : noiJ
9. (Considera usted que ayudaria mucho crear un curso especifico sobre contaminacion
ambiental para la conservacidn de la salud?
sid nofj
10.  ;Realiza usted alguna actividad con sus alumnoé que ayude a crear conciencia de la gravedad
del problema de la contaminacion ambiental y como afecta su salud?
sid no{
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Apreciable director: La presente guia tiene fines estrictamente educativos y pretende establecer la
relacidn que hay entre la educacion sobre contaminacion ambiental que reciben los estudiantes de

tercero basico y la conservacion de su salud.

L. {Existen programas de prevencion de enfermedades producidas por la
contaminacion ambiental en el establecimiento?.
) sifd noii _
2. {Considera usted que en el programa de estudios de los estudiantes de tercero basico son
suﬁcientes los :
conocimientos sobre contaminacion ambiental?.
sifi - no{l
3. Considera usted que la educacion que se da sobre contaminacion ambiental es suficiente
parala conservacion de la salud.
2 sil no(J
4. {Considera que las autoridades estin haciendo algun esfuerzo por mejorar la salud de la
poblacion estudiantil que se ve afectada por la contaminacién ambiental?.
silJ "nod
4.  ;Se proporciona a los estudiantes informacion escrita acerca de los efectos que produce la
contaminacion ambiental en su salud?
' siCl noQl
5. ¢Considera usted que la falta de informacién es la base del problema de enfermedades
producidas por Ia contaminacion ambiental?
sid nod ,
6. iConsidera usted que los estudiantes estarian dispuestos a colaborar en algiin programa de
saneamiento ambiental dentro del establecimiento?
sili

nolS




7. (Segun su criterio, el establecimiento cumple con las condiciones adecuadas para prevenir
enfermedades producidas por la contaminacion ambiental?
sili ’ no(d
8. ;Considera usted que la contaminacion ambiental esta afectando a toda la boblacio’n en general?
siC * noQd

9. (Estaria dispuesto usted a colaborar, para crear un programa de prevencion de enfermedades,

A

“causadas por la contaminacién ambiental dentro del establecimiento? . "

sid : no(J
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