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INTRODUCCION.

El presente informe tiene como objetivo principal verificar por medio de una
investigacion descriptiva los Factores que Inducen al Consumo de Drogas a los
Estudiantes del Ciclo Basico de Centros Educativo Oficiales de Puerto Barmos y
Santo Tomas de Castilla.

En el presente trabajo se presenta una sintesis de aspectos importantes
relacionados a Los Factores que Inducen al Consumo de Drogas a los
Bstudiantes. Conceptos generales: droga, drogadiccion, drogadicto, alcohol,
tabaco (nicotina), cocaina y marthuana. Aspectos: biologico, psicologico,
socloecondmico v ético. Histonia de la Drogadiceion, Delitos contra la salud
reconocidos en la Legislacion Penal, Ley contra la Narcoactividad, Enfoque
Geografico y Cultural de Santo Tomas de Castilla y Puerto Barnos,
Consecuencias del Uso v Abuso de las Drogas. Alcohol: el alcohol y el
organismo humano. Medios sugeridos para dejar de tomar alcohol. Habito de
fumar: dafios provocados en el cerebro y otros érganos por el tabaco. Medios
sugenidos para dejar de fumar. Adiccion a la cocaina: efectos de la cocaina
sobre el organismo. Adiccion a la manhuana: efectos de la manhuana sobre el
organismo. medios sugeridos para dejar ¢l habito de la cocaina y la marnthuana
Conexion: Droga-Sida. La familia: El mejor frente contra las drogas. La
escuela frente a la problematica de la drogadiccion.

Contiene ademas, la sintesis del trabajo de campo de acuerdo a lo
planificado, asi como también los anexos necesanos.

La investigacion en general lleva a la conclusion que prevalece el consumo
de drogas como alcohol, tabaco (nicotina), marthuana y cocaina en los
estudiantes del Ciclo Basico de Centros Educativos Oficiales de Puerto Barmos
v Santo Tomas de Castilia del Departamento de Izabal. Factores como:
amistades, falta de orientacion de padres de familia, ambiente y la television
mducen al consumo de droga a los estudiantes.

De acuerdo a los resultados se hace una propuesta prelimmar de Educacion
Preventiva contra la Drogadiccion, para ser contemplada en el Curso de
Estudios Sociales o Ciencias I, II y III en los Centros Educativos Oficiales de
Puerto Barrios y Santo Tomas de Castilla del Departmento de Izabal. Propuesta
en beneficio de los estudiantes.
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" 1. MARCO CONCEPTUAL ™~

1.1 ANTECBDENTES

El consumo de Drogas es uno de los g:randes pmblemas afrontados por los
paises. De acuerdo a reportes de detenciones y decomisos; este fendémeno ha -
presentado en los tltimos afios nuevas caracteristicas debido a la meorporacion
de diferentes tipos de drogas; siendo Jusnﬁcable tener datos en especml de los
sectores propensos . dentro de los cuales sc sitla a estudlames ‘corroborado
también por el Pruve:cto Plloto de Prevcncmn Integral del Uso I.ndebldn de: >
Investigacién Diagnéstica realizada en el afio 1997 por 14 Secretsria- Ejecutlv@%
Comisiéon Contra las Adicciones y Tréfico Ticito de Drogas: SECCATID, “1a ™
Orgamzacion de Estados Americanos: OEA y la Comision Intemacmnal Contra
las Adicciones a las Drogas CICAD en estudiantes de cuatro centros éducativos °
del Sector Oficial de Puerto Barrios, Santo Tomas de Castilla y megstcn del .
departamcnto de Izabal Guatemala. El'informe sefiala al alcohol coma droga dc .
mayor consumo, seguido por el tabaco (nicotina), cocaina y: marihuans. *
Elevadas tasas de vida de cocaina, tranquilisantes v marihuana sefialan a éstds -
estar ampliamente difundidas en poblacion adolescente estudiantil- '

El seminario Prevencion de Drogas en Juventud del Nivel Medio en Puerto’
Barrios, llevado a cabo por alumnos de Quinto Grado de Bachillerato con
Onentamon Comercial del Colegio “Miguel Angel Asturias” “1994-1995
intorma: drogas mds conocidas entre la juventud son: el -dlcohol v €l tabaco
asi mismo manifiesta falta de informacién de los centros- educanvos 3’ idi;'
estudiantes sobre el problema de dogradnccmn - N

'El seminario sobre el tema: “EL. ALCOHOL llevado a cabo por-la IV -
Promocién de Bachilleres en Ciencias 'y Letms con - ESPEClalldﬁd en

Computacion 1994-1995 de Liceo Mixto Mmtesson del municipio de Puerto

Barmos del Departamento de [zabal, informa: efectivamente, drogas mas
conocidas y consumidas por los estudiantes es el alclohol.

1.2 IMPORTANCIA DE LA INVESTIGACION.

Tener conocimiento de los factores, motivo de un problema, es clave para
buscar los medios preventivos y correctivos de una situacion determinada. lLa




drogadiccion es un problema latente, espectalmente el 4rea a investigar; en
cuanto a los factores que inducen al consumo- de drogas a los estudiantes del
Ciclo Basico de Centros Educativos Oficiales de Puerto Barnios y Santo Tomas
de Castilla.

Los resultados pueden servir com¢ marco de referencia;, posiblemente no
para desarraigar el mal, sino para establecer acciones en -beneficio del
e s g pstudiantécyderesamanera prevenirie contra-¢hi:habito de droga.

CH AR 3*PEhNTEAMZIENT’ DEL PROBLEMA:>._

Lol Bl sz oDésdevhare afios s¢ ha observadota estud.tantef de Centros Educativos
| Oﬁmales del Ciclo Basico consumir, drogas, por ello se plantea el siguiente

Problema: ;Cusles son los Factores que inducen al Consumgo de Drogas a los

Estudiantes del Ciclo Basico de Centros Educativos Oficiales de Puerto Bamo*;-

y Santo Tomas de Castilla del Depm'tamento de Izabal?

1.4 ALCANCES Y LIMITES. L

1.4.1 Alcances: -

el nieden il dnvestigacion® esré dinigida “a - estudiantes -del Clclo Bémco de Centros
4 AT r,Educahws...Gﬁclale;.d&Emrw Barrios yiSanto: Tomas de Castilla. El estudio se
wdent 0L chasarery cuatro drogasyien. orden de-consumo: -Alcchol, tabaco, cocaina y
ren WG GusthiarihuanazcAsimismosse-toman en. cuentaraspectos: bmloglcos psicologicos.
SQC10ecoNnOMmIcos y lcos.

1.4.2 Limites: _ |
En el presente estudio no se toman en cuenta aspectos como edad y sexo, . -

alumnos de diversificado, asi como docentes, directores, padres de familia y-

alumnos del sector pnivado; porque la muestra esta constituda por estudiantes

que han consumido droga v concretizada al cicio de, educacian basica: no

importando edad y sexo; limitando los sujetos a investrigar. Los resultados no
erseiirpodran seraplicadosva:los .demas centroseducativos por s1tuacwnes del medio
= Sen evacienquese:desenvuelverlaspoblacion estudtantl- - - -




2. MARCO TEORICO.

2.1 CONCEPTOS GENERALES

2.1.1 Droga: L |
Generalmente, caando se habla o se escucha sobre dmgas se ptema

solamente en las prohibidas como la manhuana, Ia heroina, la cocaina etc., pero
también son drogas el alcohol, el tabaco y una sene de medicamentos
autorizados que, usados sin control n1 medida, pueden llevar a las personas a
las mismas situacicanes 'pmducidas por las drogas ilegales. |

Drogas: toda sustancia o agente farmacologo: al ser mtroducido, en ¢l
organismo de una persona viva modifica sus funciones fisiologicas y
transforma los estados de conciencia. (Ley Contra la Narcoactividad, Decreto
48-1992. Congreso de la Republica de Guatemala Pag. 2).

Drogas:  sustancias naturales o prepradas (compuestas) que al ser
consumidas por las personas les afecta el cuerpo, mente y el comportamiento.
Las drogas alteran forma de pensar y sentir de personas consumidoras,
afectando su capacidad de actuar con responsabilidad.

Aunque parézca sorprendente, en los hogares se tiene a disposicion de uno,
dos o los cuatro tipos de Drogas, consideradas permitidas o lega.les
1. Medicamentos que se compran libremente. -

2. Medicamentos bajo receta medica.
3. Bebidas alcoholicas.

4 Tabaco. -
Los médicos emplean algunas ‘drogas referidas para:

¢ Corregir desequilibrios o trastornos en €l orgamsmo.
e Proteger contra ciertas enfermedades.
e Alviar dolores y malestares.

Sin embargo, s las personas usan todas estas drogas ‘sin ser recetadas por un
médico o sonsumen con receta pero en cantidades mayores de 10 recomendado

corren el peligro de caer en una adiccion.
Entre las drogas no permitidas o ilegales y de acuerdo a los efectos que

pioducen puedm clamﬁcarse cn cual:ro grupos;
e Estimulantes.
¢ Depresoras.

o Alucmogenas.




» Narcoticas. S

Estimulantes: producen una acelaracion en el sistema nervioso, provocando
en personas consummdoras una falsa alegna y tambien excitacion o sea mucha
actividad de los sentidos. e

Depresoras: son causantes de tristeza, abatimiento penodico de ammo y de
fuerza en adictos. Se presentan en capsulas y pastillas, en ampollas inyectables
y en forma liqguida como en el caso def alcohol. .-

Alucinggenas: producen cambios en el cenocmnentc en pcrcepcwn en
funciones psiquicas y conciencia de personas -consumudoras. Los adictos.ven,
sienten v gyen cosas que parecen reales, por cllo sicnten mucho miedo. y sc
vuelven violentas y pierden nocion entre reahdad v fantasia
- Narcéticos:. se conocen como narcoticos drogas derivadas del opio. El opio
se obtiene de una planta llamada amapola. Actiian sobre los centros nerviosos,
controlando y aliviando el dolor.

_Inhalantes: ... sustancias aspiradas por nanz, con el fin de sentir un efecto
pa.recldo con el producxdo por el alcohol vy los anestésicos. Los mas comunes
son. los prcductos industriales tales como; el pegamento, disolventes,
gasolina,. . acrosoles, . lacas, pinturas, qutamanchas y  algunos
anestésicos.(Asociacion Intemacioanal de Alerta contra las Drogas, grupo
Magno, Tecun).

2.1.2 Drogadiccion: “Dependencia psicoldgica y fisiologica de un individuo

respecto a la droga.” (SIS. GISPER, Carlos. ™cciorano Enciclopédico
Océano, Uno Color. 1998. Pag. 540.) o

Tendencia a depender de alguna droga no se adqmere en el nacumente SINO
de configuracion de habito adoptado por adicto y fuerzas actuantes sobre ella
en el ambiente de vivencia. (Acton, Hubbard, F. Nihe, Cert. He MRIPH.
Secretos de la Salud Familiar 1996. Pag. 57.) '

La Dependencia se puede refenir como una subordinacion, un mmpulso que
mducc al consumidor ala busqucda de algo para satlstaccr momentineamente
su necesidad.

Estar subordinado a una persona o cosa para poder sansfacer neccSIdades
y “de esa manera sobrevivir es como decir: efectwamentc el ahmento o comida
es vital para el normal funcionamiento del organismo del ser vivo,

Dependencia PSICOLOGICA: Refenda a adaptacion mental o éfectwa, a
los efectos producidos por droga. Al drogadicto no solo le cautwa la sen,sacmn




producida por el consumo, sino ansia repetir dicha expeniencia. Considera asi
mismo: Su organismo no puede funcionar normalmente sin el uso de droga
Bste tipo de razonamiento le permite escapar de su realidad, es decir de sus
problemas y frustraciones. "Por los efectos favorables producidés:por:-droga, el
adicto llega a considerar haber’ con.segmdo sin ‘miucho “esfuerzo, * respuesta a
todos los problemas de la vida, incluyendo el desencanto y el aburrimimto
Con la droga todo parece ir bien.

Dependencia FISIOLOGICA se refiere ala. adaptaciéon mediante el cual el
organismo aprende a vivir con drogas. Puedé tolerar dosis mayores.y
reaccionar al habtto presentandc sintomas fisicos de abstinencia, cuando lo
privan de. su, uso. Los ‘sintomas de abstinencia desaparecen cuando el
organismo aprende de nuevo a desenvolverse normalmente sin droga, o cuando
vuelve a administrarse ésta. Tolerancia también se refiere a la propiedad- del
organismo humano para adaptarse a sustancias extraftas y su administracion.

“Se_ha visto en adictos haber adqmrido una gran tolerancia con suma
rapidez, mgmendo de 20 a 200 veces la dosis imcial” (DOMINGUEZ, de Ledn

Manuel. Adiestramiento de Policias Ambulantes. 1983.p.127-128.).

2.1.3 Drogadicto: |
Se pucde aplicar el término - drogadicto a una persona dcpcndlente

psicolégica v fisiolégicamente de toda clase de sustancias legales o ilegales,

permitiéndole safisfacer sus necesidades. Signos que nos pueden sugertr si una

persona es drogadicta:

o Cambios subitos de asistencia al traba_]o o estudios, calldad de trabajo,
rendimiento academico y dxsmphna 3

Ataques de encgo o de irritacion.

Cambios generales de actitutud.

Tendencias a ocultar sus acciones y pertenencias.

El uso de anteojos oscuros en momentos inapropiados’ *"

Solicitar préstamos andmalos a padres de familia o a:mgos |

Robar objetos y dinero de la casa o comumidad.

Buscar lugares aislados sin motivo o permanecer solo en su cuarto largas

horas... R

Perdld& de interés en sus estudios, v en actividades familiares. =~ -

e Incumplimiento de obligaciones y responsabilidades. -

o (Cambio de amistades.




o Hacer caso omiso de reglas de comportamiento. °
e Llamadas telefonicas extrafias; llamadas interrumpidas. © 7
(FAAD. Fundacion Americana contra el Abuso de Drogas. Trifoliar).

2.1.4 Alcohol:

Es una droga depresora encontrada en vinos, cerveza, aguardientes y en

algunos medicamentos para tos. Es un liquido incoloro, cuyo nombre es -
“etanol” o alcohol etilico y cuyo nombre general es implemente alcohol. |

Término gencral aplicado a todos los componentcs hidrocarburos haciendo
uso de los atomos de oxigeno, austimdns por un gmpo de hxdmudo (0 scad
oxigeno e hidrogeno). |

Los arabes llamaban alkohol a un cosmético usado para ensombrecer los
parpados vy luego se empled esta palabra para designar las sustancias
susceptibles de dividirse en particulas muy pequefias. FEl a]cohol es dmgas muy
antigua. (MON'I’ESSORI El Alcohol. Seminario 1995.).

“El alcohol no se puede encontrar en nngin producto natural y no fue
creado por Dios. Es un producto artificial, preparado por el hombre por medio
del proceso destructivo de fermentacion™ (ACTON, Hubbard F. Nihe, Cert. He
MRIPH. Secretos de la Salud Famihar 1996. P. 57.).

2.1.5 Tabaco:

Planta solanicea de porte herbaceo, con tallo simple o ramificado, hasta de
dos metros de altura. Es ongmana de América y se cultiva en los paises
calidos. Se utiliza en medicina, pues contiene alcaloide, nicotina y un principio
activo oloroso (nicocianina). (SIS. GISPER, Carlos. Dmmommo EnClClOpedICG
Océano Uno Color. 1998. p 1545)).

Las hojas de tabaco son previamente desecadas y fermentadas y, segiin la
forma de ser consumudas, son emrrolladas, picadas o pulverizadas. Se fuma en
forma de c1garnllo en pipa o puro. También se puede tomar en forma de rape
por la nanz. Pudiéndose también masticar. |

El componente mas caracteristico es nicotina; veneno- comparable al acido
ciahidrico. Fue separado por Vanquelin-en 1809. El Tabaco contiecne de O.5 a
10% de nicotina. El fumador aspira con el humo de cada cigarrillo 1.5 mg. de
nicotina. El humo del tabaco contiene numerosos compuestos perc hay tres
considerados verdaderos toxicos: - ‘nicoting. bioxido de carbono y ciertos
compuestos, conocidos como cancerigenos.  Nicotina: es el compuesto




quimico activo derivado del tabaco, responsable de adiccién incontrolable
expenimentada por el fumador.

2.1.6 Cocaina:

Cocaina es un estimulante poderosé, productor de eufona, es decir, bienestar
mental pasajera. Se presenta como un poivo blanco cnstalmo y se deniva de una
planta llamada co-ca sultivable en Sudamérica.

En su elaboracién se usan muchas sustancias comoa el keerosene y el
acido |

clorhidrico. Se le adicionan otras sustancias como ¢l talco v polvos de homear
para aumentar su cantidad. Se usa inhalada por nariz o inyectada en venas.
También se puede aplicar localmente en encias o bajo lengua El crack
(cocaina base) se prepara con clorhidrato de soda ordinanio y amoniaco. El
crack es el sobrante de cocaina y lo fuman en una pipa. El crack o Rock es una
forma de cocaina que puede fumarse y produce sensacumes mternas de placcr

que ninguna otra droga.

2.1.7 Marihuana:
Marihuana es producto del yute canabis Safiva, crecida en muchas partes

del mundo, mcluyendo Guatemala, pero espe:cmlmente en India Flores secas
y hqas de 'marihuana se fuman en un cigarnilo o pxpa Se puede comer en

pastehtos galletas o algim otro cocido.
Marithuana: contiene mas de 400 sustancias quimicas produciendo mas de

2.000 cuando se calienta. Dicha droga no ticne uso médico. No cura el asma,
el glaucoma ni artritis. Datos cientificos demuestran efectos nocivos en cuanto
a salud del adicto. Su nombre comercial: pot, goid, yerba, carrujo, sin semilla,
varita, thal, etc. (F AAD Fundamon Americana Contra el Abuso de las Dmgas
Guatemala Tnfoliar). ~

2.1.8 ASPECTO BIOLOGICO:

La persona consumidora de alguna droga sufre problemas nerviosos,
enfermedades cardiacas y pulmonares. Padece de desnutncion, pues no se
interesa por comida o alimento normal. También puede padecer de hepatitis;
pues el higado es afectado. Cirrosis: higado, rifion. Problemas congenitos en
caso de procreacion. Falta de defensas. El adicto dafia seriamente su salud.




------

2.1.9 ASPECTO PSICOI.OGICO:
Uno de los problemas experimentado por el wnsumxdor de droga-es su

soledad es decir, se aisla por smismo problema. . |

- No le interesa ser afective, m espera ser apmclaaa por otros. Reaccmna
agresivamente; ademas insulta y puede hacer dafio a las demas personas. Una
de las rcacciones del consumidor de droga es violencia, pues su estado no es
normal

2 1 10 ASPFCTO SOCIOFCONDMICO

~ La persona consumidora de droga puedc convertirse en un padre o madre de
familia irresponsable. pues no lleva dinero para cubrir necesidades del hogar

. El estudiante-o individuo. al no tener dinero para abastecerse de alguna
droga; roba o asesina. No triunfa nit en lo economico m en lo social. Nadie le
da trabajo y nadie confia en él. Se conwvierte en un problema, no solamente para
su familia, sino para la sociedad en general.

2.1.11 ASPECTO ETICO: |

'El habito de droga en el ea.tudlante o mdividuo, se traduce en una crsis de
valores. miente, es desleal, no tiene amor al projimo, a su familia ni a-nadie.
En peneral es una persona no confiable, por no -practicar-ciertos:'valores
fundamentales. X s

2.2 EN"FOQUE GEOGRAFICC - Y (,ULI'URAL DE SANTO TOMA_S DE
CASTILLA: . . -

- Con el debeo de couqulsta.r por med.lo de docmna catolica, sucedio el
descrubnnnenm de Santo Tomés de Castilla.” El siete de-marzo de nul
seiscientos cuatro, el pilote manno Francisco Navarro en compafiia de Esteban
de Alvarado descubren bshia que llamaron Santo Tomas de Castlla, por ser el
dia de Santo-Tomas de-Aquine y en honor al presidente del reino don Alfonzo
Criollo -de- Castilla. ‘Francisco Navarro y Esteban de Alvarado fundan en et
Golfo de Santo Tomas de Castilla ¢} puerto: del mismo nombre. En realidad el
primer puerto fundado en Izabal fue el de Santo Tomas de Castilla, pero a
iniciativa del General Justo Rufino Barrios, dicho puerto.fue trasladado en 1883
al sitio donde se encuentra Puerto Barrios. En 1884, a los ciudadanos ingleses:
Carlos Antonio y Meany Bennet se les permite tomar tierras alrededor del lago
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de 1zabal v fundar colontas con tamilias dedicadas a agricultura, .ademas abnr
un, Ldnal en 110 Motagua; el cual incumpheron. - Rl
. El cuatro de mayo de mu! ochocentos cuarenta y dos, mlvm a cobrar.
dm.ud.llddd colonmizacion de uerras de Santo Tomdas de Castillaa Fn dicha
ocasion ¢l {rato fue con fanuiias BDelgas. Comprometiéndose a fundar una
cludad; realizando lo necesanio para ser funcional. Ingresan hombres. de
. conocimientos, familias con entendimiento. de agnicultura v familias con ..
aimacencs comerciales. Muchas familias venian enfermas. dificil de eoportar.e] .
clima.
En 1945, el preszdcntc el de la chubhc,a., Dr Juan Juse Ar¢valo reahza
estudios con €l objeto de crear una ciudad ;p;uez_‘;,q- - Ejecutandola el Coronal
Jacobo Arbenz. Guzman, entonces presidente. de la Repiblica: no concluye
dicha obra a consecuencia de su derrocamuente en 1954. Finalizandola el
Corone] Carlos Castillo Armas. - .
Santo Tomas de Castilla, anclada en Bahm de Amahque al Norte de
Guatemala, ha progresado, pues practicamente va es una ciudad.  Esta.
conformada por numerosas colonias muy bien urbanmizadas. Es cosmopolita, es
decnn formada por emigiaantes en busca de mejores condiciones de vida La
ciudad portuana es un medio de ingreso econdmico para las familias y nacion
en.general.  Por su situacion geografica,. se da el moviniento .comercial y
luristico. actividades de beneficio econdmnico. pero de una forma u otra,

afectan el aspecto social v cultural de su poblacion.

2.3 Einr OQUE GEOGRAFICOD Y CU, IURAl IR PYO. BARRIOS.

Reairzada congiusta de Guatemala, se establecio en. poco-tiempo-- Alcaldia
Mayor de Amatique. Tema tres pueblos pnncipales: el de Amatique situado en ...
el Golfo de Guanaxos; sur del rio del Golfo Dulcc; el-de Jacolo; norte de dicho
rin, ¢ sea en el sitio donde ahora esta el Castillo Sun. I*L,hpe: y ¢l de Santo Tomas
dc Castifla: sureste de Amatigue. S L e

Desde época culomal, cuando Guatemala pertenecia-a Corona de Espafia
ws - Gobiernas tendan. strucaoncs  de buscar un puerto-en-el lhitoral del
Atlanuico :qgue . presiara facilidades para el embarque de mercancias. 1.0s
primeros: ntentos para.la construccion del Puerto en el Atlantica:fue en el ano
1524.. Bl trece:de marzo de-mil achoctentos noventa y dos, con el Genernl Tosé
Marta Reyna Barros, sohnne del falfecido Tusto Rufina Rarrios, cobra vigencia
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., construccion del muelle, de una ciudad v del fenocarril del norfe.  Puerto

. Barrios fue fundada el diecinueve de juho del mil ochocientos noventa v cinca
segun Decreto 513. Su muelle tue construido en el afio 1924 por United Fruat
Co. - ' | |

Puerte Barmos es una ciudad .en proceso de desarrollo. Cuenta con
sectores o barmios con aspecto de comunidades sin desarrollo urbanistico. S
embargo, es una ciudad muy grande y cosmopolita; pues esta conformada por
gente emigrante en_busca de mcjores condiciones-de vida; contindose entre
ellos: profesionales, agricultores y personas de mano de obra no calificada para
emplearse en las diferentes fuentes de trabajo como: centros educativos, en los
puertos y comercio. Puerto Barmios es una ciudad atractiva. Por sus centros
turisticos se tiene el movimiento de personas de diferentes nacionalidades,
permitiendo una vida noctuma a una parte de la poblacién. Dicha ciudad estd
saturada de centros nocturnos, entre ellos: bares y prostibulos motivando a la
poblacion a2 frecuentarlos. Los menores a una temprana edad ya vienen
 influenciados por los cjeimplos de los adultos, situacion permitcitc a sor

 inducidos a promiscuidad; por tanio, cucr en habito de droga. |

2.4 HISTORIA DE LA DROGADICCION:

Desde tiempos muy antiguos se han empleado diversas plantas y productos
quimicos no elaborados para tratar las enfermedades.

La herba digital o dcdalera ha sido cmpleada para tratar ciertas
enfermedades del corazén y el jugo de adormudera o amapola se ha usado para
aliviar ¢l dolor y producir un ¢lecto tranquilizante. Extractos muy refinados de
estas plantas se siguen usando actualmente en forma de digoxina y morfina.
Muchas drogas utiles producen efectos secundarios y cuando éstas causan
‘sensaciones agradables o afectan la mente, existe el peligro de abusar de ellas,
Jo cual puede perjudicar el organismo. Motfina es un ejemplo de ello.

- Los drabes mtrodujeron destilacion de alcohol en Europa durante Edad
Media yscle conszdero clixir dc vida. Se cmpleo como sedante, ademds para
aliviar el dolory como anestésico. .

El opio lambién data. de miles de aﬁos - Autores antiquisimos-lo creian
como un remedio dado por Dios pard aliviar el sufrimiento. Asi mismo ¢n el
siglo XTX fue utthzado duranie la guerra civil de los Fistados Unidos de Norte
Ameérica para aliviar el dolor y tue en esa época reconocido plenamente por su
poder adictivo.

-




Cocaina: fue introducida como un sustituto y estimulantc considerado
seguro, pero resulté peligroso. Esta droga ha sido utilizada durante siglos por
los indigenas del Per v Bolivia como éstimulante y cura para el hambre. La
marihuana. el peyote v el achis son algunas sustancias empleadas para producir
alteraciones en mente y visiones de los dioses de cieros nitos religiosos.

Revolucion industrial produjo cambios y con ello sintcsis dc muchas
sustancias organicas y medicamentos. |

Bl dxide mitroso fue preparado por el quimico Joseph Humiphary Davy,
quien descubrié sus propiedades mtomcantes y anestesmas Los bmmums se
utilizaban en cpilepsia y mania, .

 Elhidrato de Cloral aparecid en 1869 como anestésico, luego como sedante.

[.os barbitiiricos comenzaron & usarse a finales del siglo XVIIL

Anfetaminas se sintetizaron en década de 1920 para combatir fatiga. Se
utilizaron durante Segunda Guerra Mundial con dicho fin, pero resultaron ser
adictivas. |

A comienzo de década de 1950 se buscaron sedanics nias seguros y fucron

- denominados tranquilizantes; entre los cuales estd el diazepam o vahum y ha

tenido un éxito comercial, Jamentablemente puede producir adiccion.
Hav numerosas drogas disponibles: ehc:aues en el tratamiento del 80% de los

atectados por depresion.

Los medicamentos actiian sobre los mecanismos de enfermedades. No
previenen los factores dc --enfermcdad mental. Por cso ¢s mejor adoptar un
tratamicnto’ que incluyan: factores biologicos, psicologicos, socioecononucos y
éticos.  (ActonHubbard, F. Mihe, Ceit. He. MARIPIL Secretos de la Salud
Famuhar. 3a. Edicion 1990 Pag 00)

2.5 DELITOS CONIRA LA SALUD R]:,LONOCHJOS EN LA
LEGISLACION PENAL:

2.5.1 Articulo 306: (s:cmbm y mlhm de plantas productoras de sustancias
estupefacientes). | |

Lo comete quien sin autcﬁzacxon, siembre o cultive plantas de las que
se puedan extraer: drogas, fannacos y estupefacientes. También comenten
dclito quien comercie, posea o swhinistre semillas o plantas de las que puedan
extraerse dichas sustancias.
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s¢ puedan extraer: drogas, farmacos y estupefacientes. Tambien comenten
delito quien comercie, posea o suministre senullas o plantas de las que puedan
extraerse dichas Sustﬁncias . $
2.5.2 Aruculo 307 (traﬁco 1legal de fannacos drogas o estupefaclentes)

Lo comete quien respecto a.farmacos; drogas o estupefacientes:

o llegalmente, los indrodujere-en el pais. | i

¢ Sin autorizacion los verida, entregue, transporte o suministre. -~

¢ Sin autorizacion, los retuviere, guarde o conserve. Este supuesto se aplica

ta.l’ﬂbieh para - Ios pmdm..tus dmﬁﬂadas a la fabricacidn de dichas

2.5 3 Articulo 308: (formas agravadas).

El policia a la hora de reflejar en dlhgencms las acciones penadas en los
articulos 306 'y 307 del codigo Penal tendra en cuenta las siguientes
circunstancias por ser agravantes que interesan al juez: |
1. Delito cometido dentro de centros educativos o sus alrededores-

2. Venta realizada a menores. ‘

3. Que el autor del-delito sea: medico, quimico, biologo, farmaceutico,
odontologo; - 1abiorista, enfermero, obstreta, comadrona, encargado de la

educacion, los minstros de cultos v aquellos responsables de la direccion y
conduccion de grupos, asi como aquellos funcionanos y empleados publicos

que se-aprovechan de sus cargos - S
2.5.4 Articulo 309: (facilitacion del Uso de estupefacientes): AU B

Comete delito quien facilita, local para el trafico o consumo de su:;tanuas G
praductos recogidos en los delitos contra la salud publica. -

2:5.5 Articulo’310:~ (iriduccion al uso de estupefacientes):

Comete delito quien:
¢ Induce a otra persona a usar sustancias estupefacientes.
e Contnbuve a estimular o difundir el uso de sustancias estupefacientes. . .
(Narcoactividad. Asistencia Tecmw, Guardla Crvil Espanola a Pahcxa le de
Guatemala 1997) g v eeie e sl
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2.6 LEY CONTRA'LA NARCOACTIVIDAD:

Articulo 1. Interés Pitblico. ” En proteccién de 1a salud, se du.:lara de mtercs
publico la miopcmn por parte del estado de las medidas necesarias para
prévenir, controlar investi: gar evitar y sancionar toda actividad relacionada con
la produccién, fabricacion | uso, tenencia, trafico v comercializacion de los
estupefacientes pswotmptcos y de las demas drogas y fdrmacos sucepnbles de
producir alteraciones o transformaciones del sistema nervioso central y cuyo
uso es capaz de provocar dependenma fisica o psiquica, incluidos en los
convenios y tratados internacionales al respecto, ratificados. por Guai,emala y en
cualuier otro instrument6 juridico internacional que sobre. esta matena Se
apruebc

Articulo 2. Definiciones. Para los efectos de la presente ley, se entiende por:

a) Droga: toda sustancia o agente farmacoldgico que, mtroducido en. el
organmismo de una persona viva modifique sus funciones fisiologicas y
transforma los estados de conciencia: tamblen se cons:deran drogas las
semillas, florecencias, plantas o parte de clias y ser oxtraidas aquellas.
A las bebidas alcohohcas y el tabaco no je son aplicables las dnaposmcmes

de-esta ley. - .

b) Estupefacientes y Sustancias Psicotropicas: cualquier droga natural [
sintética (Natural' la que no esta procesada. Smtética: la que esta procesada)
asi considerada en tratados ¢ convenios internacionales de observancia
obligatoria en la Republica de Guatemala, el Codigo de Salud y demas
disposiciones que se emitan para determinar las drogas de uso prohibido a
que s¢ refiere la siguwiente ley.

¢) Adiccion: dependencia fisica o psiquica; entemda la primera como sujeccmn
que obliga a la persona a consumir droga, y que al suspender s su )

admimistracion, provoca perturbaciones fisicas y/o corpora.les y la segunda

como el tmpulso que exige la adnmustracmn penadxca y contmua de drogas
para suprimir un malestar psiguico.

d) Trafico ilicito: cualquier acto de produccion, fabricacién, cﬂctracmcn,
depésito, almacenamiento, transporte, venta, suministro, transito, posesion
adquisicién -0 tenencia de cualqmer droj ga, estupefa.clcnte 0 sustancias
psicotropicas sin autorizacion legal.

¢) Consumo: uso ocasional, pefiédico, habitual o permanente de la sustancia a
que se refiere la presente ley.




§) Transito Intemmacional: cuando el sujeto activo de ‘delito por qualquier medio
lrnporle exporte, facxhte o t:raslade efsmpefamcntes o sustancias psicotrapicas
de un pais a otro. EERES LN e

g) Precursores: ¢s la matena pnn‘la 0 cualqu;er otra, sustancia. no elaborada.
semielaborada o elaborada; que sirve para ia prcpa;ramon de estupefacientes o
sustancias psicotropicas. et

h) Bienes: los activos de cualquier-tipo; corporales  o:mncorporales, muebles o
mmuebles, tangibles o intangibles; y los:documentos o instrumentos legales
que acrediten la propiedad u otros derschos sobre dichos activos.

) Instrumentos vy objetos del dclito: los instrumentos son las herramientas
utibzadas para la comision de los delitos que establece la presente ley. Los
objetos del delito son las drogas, estupefacientes, psicotropicos v precursores
que provengan de los deiitos a que se refiere esta ley.

1) Comwmn Comls*rén ‘Nacional contra las~Adicciones y el Trafico Hicito de
Drogas. ©

Articulo 3. Uso legal: solamente podrd autorizarse la importacion,
produccion, fabricacion, extraccién, posesion, y uso de las drogas en las
cantidades extrictamentc necesarias, exclusivamente por personas ilegalmente
facultadas v bajo su extricta responsabthidad, para el tratamiento medico, los
analisis toxicoldgicos vy farmacologcos, la investugacion cientifica y la
elaboracmn de medlcamentos -

.'.'E

Articulo 4 Autorizicion y control® los establecimientos que se dediquen
legalmente al comercio, expendio, mdustriahzacién, fabricacién, analisis,
refinacion, transformacién, Iaxtraccién, dilucion, envasado, .preparacion,

produccion, unpartatzion, exportacion, suministroc o almacenamiento de
disolvelventes o sustancias que ‘puedan ser utilizadas como precursoras en el
procesamiento ide estupeiacientés y psicotropicas susceptibles de causar
dependencia, deberan contar con autonzacion del Mimisteno de Salud Pablica y
sometersé alos conn'oles y hscahzacmn que este reahce | |

Articulos 5. Rechabilitacion y Rcadapmlon Social: = es deber del Estado
procurar los recursos econdémicos necesarios a fin de asegurar el tratamiento de

réhabilitacion de Jos adictos y promover sii-readaptacion social.

-
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Articulo 9. Autona, Personas ﬁsmds Seran conmderados como autore:s de los
delitos a qut: se refiere esta ley Tas pt,rsonas fisicas que tamaren parte en la
€] ecucion del hecho prestdren auxilio o una ayuda anterior o postenior, con un
acto sin el cual no se huhlera podido cometer, emitieren proresas anferiores a
la perpetracion o instigaren su realizacion o determinacion.

Articulo 11. Comphmdad Seran considerados cémplicesr quienes
voluntarntamente amﬂmren de cualquier modo a la realizacion del hecho o
quiencs prestaren una ayuda posterior al mismo, en virtud de promesas
~ anteriores a su perpetracwn sin que esos auxilios tuvieren las caracteristicas

“previstas para los autores.

* Articulo 12. De las penas. Para los delitos sefialados en esta ley, son penas
principales para ias personas fisicas:

a) De muerte.

b) De prisién.

¢) Multa.

d) Inhabilitacioébn absoluto o especial. | -
¢) El comiso, pérdida o destruccion de los 01)_]6120':. provemcnte:s del delito vy de

los instrumentos utihzados para la comision, a no ser que pertenezcan a un
tercere no responsable del hecho, o que haya mediado buena fe,

f) Expulsion del ternitorilo nacional de extranjeros.

g) Pago de costos y g astos procesales.

h) Publicaciéon de la sentencia condenatona.

Articulo 13. Penas. Las previstas en esta icy para i1as pursonas juridicas, son las

sig uientes:

a) Multas.

b) Cancelacion de la personalidad juridica.

¢) Suspension total o parcial de actividades.

d) El comiso, pérdida o destruccion de los objetos provenentes del delito de los
mstrumentos utthizados para su comision.

e) Publicacion de la sentencia.

( Decreto 48-92. Ley Contra la Narcoactividad).

-------
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2.7 CONSECUENCIAS DEL USO Y ABUSO DE LAS DROGAS:

El ser humano busca cualquer medm para combatir tensiones del dianio
vivir. A menor provocacion, hace se encienda un cigarrillo o se tome un
trago. En efecto, cualquiera puede ser inducido a creer:: se:frate del alcohol,
nicotina, pildoras o tranquilisantes cc:mmhuyen dar rcspuestas a problemas de
la vida. | e

Algunas personas no pueden hacer frente a un nuevo dia y aesperiarse
debidamente sin antes tomarse un par de tazas de café y fumarse un cigamllo.
Posteniormente necesitan pildoras para dormir a fin de relajarse antes de irse a
cama. - Hacer frente a causas provocadoras de los problemas, mas bien que 2
los sintomas, podria ayudar a mayor parte de personas. a- llevar vidas mds
felices y sanas sin necesidad de recurnir a drogas de ninguna clase. Algunas
drogas debidamente usadas y bajo la supervision del médico pueden ser una
verdadera ayuda para mantener saludables a algunas personas. |

Todas las consecuencias que acarrean el uso v abuso de drogas son
lamentables y muchas de ellas peligrosas, tanto para el adicto como para su
famihay sociedad.

Segun la Asociacion Intemacional de Alerta contra las Drogas (folleto Pag.
13), las consecuencias las clasifica en: '

DE SALUD:
Enfermedades mentales.
Intoxicacion. |
Dafios cerebrales.
Perdida de autoestima.
Depresion.

Accidentes.

Limataciones fisicas.
Daiios al nifio que esta por nacer de madres dmgadlctns
Muerte. '

2 ¢ & & & & ¢ & »

SOCIALES:
e Problemas famihares.
Rechazo de la sociedad.

&
e Fracaso en los estudios.
e Perdida de amigos.
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Delincuencia juvenil. _ L -
Iimbarazo en la adolescencia. L
Pérdida de la estimacion social. L
Fracaso en ¢l deporte y otras actividades sanas.

ECONOMICOS:

o Endecudamiento. (el uso de la droga es muy cgio) .
e Peérdida de bienes.
e Pérdida de trabajo.

LEGALES:

e Persecusion.
¢ [incarcelanuento. . -
e En algunos pmses la pena de muerte

2.7.1 EL AL_CDHQI_.-:

Es una droga depresora. Se encuentra en vinos, cervezas, aguardiente y en
algunos medicamentos. -

Segiin Asociacion Intemacioenal de Alerta Contra Drogas (p. 47), el
alcoholismo esti relacionado con cuafro causas mayores de muerte entre los
hoinbres de 20..a 40 afios de edad: curosis, swcidios, homicidios, crimines
violentos y accidentes automovilisticos.

2.7.1.1Clases de alcohol:

2.7.1.1.1 .Aicohcl desnaturalizado: es el no apmpiﬁﬁn,.para el consumo
humano, como ¢l metilico y otros a los cuales se ha afiadido alguna sustancia

venenosa o nauseabunda. - .
2.7.1.1.2 Alcohol solido: se fabrica mezclando alcohol desnaturalizado con

acido esteanico fundido y haciendo solidificar la mezcla. ‘
2.7.1.1.3 Alcohol Etihco; Liamado vulgarmente Alcohol. conomdo también
etanol, su formula es: C2ZH50H. Es liguido incoloro con ligero color a vino; se
mezcla con agua.  Suele obtenerse por absorcion del etileno er acido sultinco
fumante a. temperatura de 160 grados centigrados, seguido ;por.hidralisis con
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acua. Industrialmente se prepara por fermentacion alcohélica del aztcar

mediante destilacion del vino, por eso se le denomina como espiritu del vino.

Es muv mflamante y al arder da llama azul poca lurmunosa. .

2.7.1.1.4 Alcohol Metilico: llamado metanol. Es un hquldo ohtemdo pot
sintesis mezclando el 6xido deicarbono e.hdrogeno a presion y a altas
temperaturas Antes se obtenia por dilatacion destructora de madera.
Vulgarmente se llama Alcohol de madera. Igual al alcohol etilico, es
embriagante, pero mucho mas venenoso para &l organismo humano. Se
emplea para fabricar colores de afiilina y lacas; se afiade al alcohol ctilico
para desnaturalizarlo.

2.7.1.2 EL ALCOHOL Y EL ORGANISMO HUMANO:

Segiin expican los experto, el alcohol se diferencia de otras bebidas: no
nermanece en el estomago durante mucho tempo. Parte de él es absorbido 2
través de paredes del estomago, pasa al torrente sanguineo y tan prontc como
esto sucede, el bebedor experimenta los efectos. El alcohol no fue absorbido en
el estdmago pasa al intestino delgado y de alli es enviado a la sangre. En esta
forma el alcohol ingendo, pronto es conducido al cerebro. El cerebro controla
todas las funciones organicas desde el momento del nacimuento.

“E] cerebro humano es la mas asombrosa de las obras de la naturaleza En
los 1.750 gramos de materia gris del cerebro se concentran de 12 a 14.000
millones de células nerviosas actuantes como centros de control del cuerpo”
(Acton, Hubbard, F. Mihe, Cert. He MRIPH. Secretos de la Salud familiar.
1996. Pag. 52)

Las primeras regiones del cerebro afcctadab son los 16bulos frontales, ©
cerebro supenior, constituyendo el asiento de las facultades superiores del ser
humano, como ¢l juicio, el autocontrol, razon y el iempo de reaccion. El
alcohol actia en el cerebro como un anestesico, interfieriendo en la actividad
normal‘de este Organo.y-el bebedor no se percata de ello.

2.7.1.2.1 Toda célula del cuerpo necesita oxigeno. Cuando falta el oxigenc, el
primer organc que se afecta gravemente es ¢l cerebro. Cuando una persona
ingiere una bebida alcoholica, los glébulos rojos de la sangre comiénzan a
aglutinarse unos con otros quedando incapacitados para fijar oxigeno condumdo
a través de los pulmones.  Sin oxigeno todas las células mueren. Dicha
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situacion ¢s peligrosa para el cerebro, porque mientras las células del cuerpo
pueden recuperarse y reemplazarse, las células cerebrales carecen de esta
habilidad. Por tanto. personas que beben copiosamente alcohol. experimentan
envejecimiento prematuro, pérdida de memona, reduccion de la actividad
sexual y deficiencia en capacidad de razonamento.

expenmentan envejectmiento prematuro, pérdida de memonia, reduccion de la
actividad sexual y deficiencia en la capacidad de razonanuento.

2.7.1.2.2 Efcctos del alcoha en of higado: El aleohol cuands sc toma por via
oral. no permanece en el estbmago, pues es distnbuido a todas partes del
organismo v siendo un veneno, el cuerpo comienza a elemmarlo. Una parte es
excretado a través de onna, respiracidn, sahva y transpiracion.  El resto se
chmina en el interior del cuerpo mediante oxidacion o bien el organmismo lo
quema. El higado elimina mayor parte del alcohol y para que ello, el alcohol
debe ser descompuesto en sus clementos quimicos, siendo eliminado por el
cuerpo forma normal. Cuando una persona continia bebiendo durante cierto
tiempo, se dafia el higado y el tejido celular de este organo, es reemplazado por
tejido tibroso lo cual produce una enfermedad llamada cirrosis (Acton,

Hubbard, F. Mihe, Cert. He MRIPH. Secretos de la Salud Fambar 1996 p.53-
55)

2.7.1.2.3 Efcctos del alcohol en el corazén: El corazén es fisicamente un
musculo como los musculos que hacen se nueva una piema o un brazo. Tiene
clerta caracteristica haciéndolo diferente de los demas musculos, porque puede
latir continuamente durante toda la vida pero no puede trabajar por mucha
tiempo s recibir accion vitalizadora del oxigeno, por eso resuitan pehgmsas
las sustancias que limitan el suministro de oxigeno a este érgano. El corazon es
una bomba y su funcién principal es de enviar la sangre a todas las partes del
cuerpo. [iste érgano recibe su alimento mediante las arterias coronanias.
Cuando Ia bomba no trabaja bien, todo el organismo sufre. El corazon puede
utilizar todas las sustancias nutritivas transportadas por la sangre. Dift:rcncia
enlre el.corazon y otros musculos, radica en la capacidad del primeifb en utilizar
cualquier elemento nutritive encontrado en el torrente sangumeo (Dr R1chard

Bing: Revista Viva Mejor 1984 p.13).
En general los efectos del aicohol en la persona son:
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Pcrdlda dc coordmaman y rctmm cn los rcﬂqos {borrachem)
Intoxtcacién y IIld,lF’blci.l' |

Inflamacion del pancwas

Cancer del estomago.

Desnutricion, gastritis, Giceras en la boca, esofago o estomago.
Dafios cerebrales; a veces wreparables.

Pérdida de la memona.

Algunas veces alucinaciones.

‘Dependencia fisica y psicologica

" ® e o ¢ .:'t;'-c' l.-

2.7.1.2.4 MEDIOS QUE AYUDAN PARA DEJAR DE TOMAR ALCOHOL;

e laradio y 1a television: pueden ser aprovechadas en la ensefianza sobre la
base de cucuitos cerrados, con transmusiones de programas en el propio
istituto relacionado al alcohol. El aprovechamiento de la radio y de la
television pueden ser las siguientes: |

e Programas comerciales de interés educacional: para algunas disciplinas o
practicas educativas dentro de los periodos de clases o en el hogar
e Programas educacionalcs: realizados en estaciones radiales comerciales
patrocinados por finnas comerciales o dutondade,s Gubemamentales o
.rehigiosas. . - he L Dot T
¢ Programas en circuitos. cerradas o no corrados produmdos por el propio
 centro educativo v ajustados a las necesidades de la ensefianza y a los
haranos de actividades escolares.
...La television puede ser aplicada como fuente de ampiliacion y motivacion
. del aprendizajc formacion ¢ mstruccion. Ciertos actores cientificos, sociales,
religiosos, y cticos pueden ser difundidos facilmente por adecuados

programas de TV.
e I.a Terapia Familiar: se basa en la teoria: si un miembro familiar tiene
- problemas, esto nos indica: necesidad de ayuda familiar. Los

psicoterapeutas muchas veces tralan al hombre en un vicio pero no se
preocupan por sus padres, conyugue € hijjos. Las metas pnmordiaies de
tcrapia son: mejorar ia comunicacion farmhar, alentar a sus micmbros
para compartir responsabilidades y armonizar conflictos.
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 Laterapia sensibihizadora y grupos de encuentros (Alcoholices anommos); e
propone a los adicto al alcohol, se apoyen asi mismos. E! terapéuta debe ser
activo v directo. Generalmente se concentran en un individuo a la vez,

e Circulos de padres v maestros:  1a onentacion escolar debhe estimular el
funcionamento del circulo de padres y maestros siendo éste un medio para
atraer a padres de famiha hacia el centro edncativo para onentarlos a tomar
conciencia de 1a magnitud de} problema, en este caso ayudar a sus hyjos para
dejar el habito de bebidas alcoholicas.

El hombre est4 constituido de cuatre partes: fisica, social, intelectual y etico.
El hombre equilibrado necesita prestar atencion a €sas cuatro partes.

Para dejar de tomar bebidas alcohodlicas es necesario la voluntad de cada
persona. Si ias personas con problemas de alcohol creen en una fuerza de un'ser
Supertor: DIOS; “honen en accion su voluntad para recibir ayuda solicitada
Algunas recomendaciones para no caer en ¢l habito del alcohol:
¢ No frecuentar lugares donde se expendan bebidas alcohohicas.

o Algjarse dec amigos que induzcan al consumo de bebidas alcoholicas.

o Abstenerse de asistir a reuniones sociales en la que se ofrezcan bebidas
aicohohcas.

e Desalojar del hogar cualqmer bebida que contenga aicohol.

e Que en cl hogar, en “cualquer ocasién, solo se sirvan bebidas sanas o
alimenticias.

¢ Cuando sc sicnta ¢] impulso do tomar cualquier bebida que contenga alcchel,
consumit suficiente liquido especiaimente jugos o licuados de frutas.

2.7.2 HABITO DE FUMAR:

Todos sabemos que e} fumar perjudica al tumador.  El habito de fumar

" ha sido Hamado “el suicidio lento”™ A pesar de la amplia difusion de

-~ advertencias sobre los peligros del cigamrillo sobre el erganismo; las personas
siguen fumando. Simplemente no se preocupan de su salud.

- Comercial radial y televisivo: sobre cervézay ciganos. Decretu 90- 97 “Este

- producto es dafiino para la salud MSPAS™.

~+ Kl placer pasajero obtenido por el consummdor del clgamllo es mas

" ymportante para ellos que el nesgo de un ataque cardiaco, de un enfisema o de

un cancer en los pulmones o vejiga.




2721 DANOS QUE PROVOCA LL TABACO EN LL CEREBRO Y
OTROS ORGANOS:

_ Nicotina: una de las sustancias mas dafitnas contemdas en el humo del
tabaco. Se usa comercialmente como un herbicida.

Segiin  Orgamzacion Mundial de la Salud, una perscna que nc fuma, pero
pehnaiiecs uwia hora i una sala lena ‘de hume, nhala tants nicotina vy
monodxido de carbono (el cual impide que la sangre reciba oxigeno).como si
hubiera fumado un agarrillo. -

El tabaco dafia el cerebro; Para el debido funcionamiento del cerebro
humano, dcbe tener una provision adecuada dc sangre proporcionandole
oxigeno. Una de las grandes amenazas para ¢l ccrebro-es el colesterol. Cada
afio, mules de individuos mueren comeo resultado de atagques de npopleji a o de
ataques cerebrales. La mayoria fallecidos de ataques cerebrales tienen mas de
40 afigs de edad. Estos ataques ocurten cuando un vaso sanguineo del cerebro
se¢ rompe. produciendo una hemorragia. o cuando se forma un coagulo en la
superficie aspera de un vaso sanpuineo. Cualquiera de estas condiciones
denene ef flujo de sangre a una porcion del cerebro . causando parahsis de parte
del cuerpo, v en los casos severos, muerte. (Suplemento de Viva Mejor 1986).

Kl tabaco afecta los vasos sanguineos del ojo: El fumador esta expuesto a
«ufrir de una trombaosis (coagulo) de la vena central de la retina o de ramas de
dichas venas. La trombosis también puede presentarse en enfermos no
fumadores, aunque la nicotina juega un papel indiscutible en numerosos casos.
(Suplemento de Viva Mejor 1986).

l.a persona fumadora dafia sus pulmones: segin estudios realizados por
cientificos de la Dmversulad de Calfornia, el humo del cigamlloe dafia las
pequefias vias resptratonas receptaculos, alveolos del pulmon.  Estos
receptaculos son los que depositan ¢} oxigeno en la cormnente sanguinea. Dichos
investigadores descubrieron:  los elementos contaminantes del humo expelido
por ¢l cigarnllo imtan las dechicudas membranas de  estos receptores. El humo
expelido por el cigarrillo por la punta encendida contiene el doble en alquitran y
nicotma. el triple de un agente que producc cancer, cinco veces la cantidad del
monoxido de carbono (el cual roba el oxigeno a la sangre) v 46 veces mas




- amontace que el humo mmhatado por el ﬁmwadcvr (c*stas c‘ifras pmvimcn del

. -departamento-de Salud y Educacion y Bienestar de Esiados Unidos).

En gencral, los dafios provoecados por el tabaco en el adicto pucden ser:
e Afeccion del corazon.
Irritacion de los bronquios.
Lllceras gastricas o en el mtestino:
Enfermedades de los dientes. .
Bajo peso al nacer, en nifios de madres fumadorus.
Riesgo de aborto en los Gltimos meses de embarazo.
Darios de vasos sanguineos de ioa 0}0s.
Produce senectud
Ataques cercbrales.
Dependencia { isica y psicologica,

2.7.2.2 MEDIOS QUE PUEDEN AYUDAR PARA DEJAR DE FUMAR:
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confundir el deseo con Ja fuerza de voluntad. Juntamente con el deseo de dejar
de fumar es necesanio movilizar ia fuerza de voluntad para que contnbuya a una
accion posiiva v detimtiva,

?ara vencer .el habito de tumar consiste en abandonarlo bruscamente, es
decir tomar una decisién definitiva de no volver a consunurlo. Es mejor pasar
unos pocos dias dificiles para alcanzar la libertad total que pasar semanas o
meses de dificultades watande de dejar el tabaca poce a pocs.

. Despues de dejar de fuwmar, 10 dificl ocuite en 1os ics pamums dma de

abstinencia. pero al final de ios cinco dias. la mavonia de ias personas
encuiientran que su desec de fumar ha disminuido notablemente o bien ha
desapenicido por completo. Al cabo de diez dias han ganado completamente la
victoria. Digase asi mismo: “eljo no fumar”. Repita muchas veces su decision,
asegliirese realmente . cumplirla. Al repetirr  “Eljo no fumar”, las personas
descubren en si mismas una creciente. resistencia positiva. al deseo fisico del
tabaco. Cada dia al decidir en forma definitiva “elijo no .fumar, recuerde que
esta decision poderosa y positiva ejerce un efecto inmediato en el deseo. fisico
de fumar,. al punto que muchos fumadores sienten de . nmediato un
debilitamiento de apremo par fumar.

Mediante cl uso correcto de la voluntad, no solamente debilitara el deseo
sine mejor aun, gradualmente se ganara el contro! de] habito y lo sometcra a ia




razén. Se necosita toda  fuerza de voluntad dispomible, pero cada hora

micial y cada dla que transcurra sin fumar, fortalecera la determinacion y iuerz.a |

de voluntad. - o

Para saporuu los momentos de deseo més intensos de fumar se recomienda lo

siguiente: '

e Agua por luera: Banarse con agua 1bia dos o ires veces al dia durante 15 a“
20 minutos, Cuando parezca no poder aguantar, banane nuevamente, pues”
seria dificil fumar mentras se bana.

N

* Agua por denfro. beber de seis a ocho vasos dc agua por dia entre lus
comidas. Cuantc mas liqudo se beba mas rapidamente se eliminara la
mcotina del cuerpo. El sistema nervioso contiene el 75% de agua, por lo

~ tanto no puede funcionar bien sin una cantidad adecuada de agua.

¢ Importancia de la regulandad durante los cinco dias de abstinencia:

o Comer en horas regulares. _

s Acostarsc todos los dias a la misma hora (ocho horas de sueiio).
¢ En la pruner noche de abstencion, acostarse temprana.

¢ Haga planes para dormur adecuadamente.

e No sentarse despues de comer: Despues de comer salir del hogar Camine y
respire profundamente durante 15 a 30 munutos. No sentarse al termnar de
comer, pues este serd el momento mas deseado para fumarse un cigarillo.

e Cuidade de lo que se bebe: No beber alcohol, té, café. ni beblda.s
cstunalantes. Evitar 1os sedantes. Deber leche u otio producto lactco.
Durante los cnco dias de abstinencia elejir no comer en exceso., Eliminar

las comudas condimentacdas.

2.7.3 ADICCION A LA COCAINA:

Adiceion: se le puede considerar come ¢ use compulsive y continue y
busqueda compulsiva de droga a pesar de consecuencias nocivas de la misma

La cocaina es un estimulante poderoso pues prc:duce una eufona (bienestar
mental pasajero). Se presenta como un polvo blanco cristalino y se deriva de la
planta lamada coca gue crece en Sudamdrica. Du.ha d] oga es de alto poder
acictivo. ’ ‘ |




2731 EFECTO DE LA COCAINA SOBRE EL. ORG ANISMO:

2.7.3.1.1 Destruccion nasal: Ia cocaina por inhalacion puede causar lesion y
sangrado de mucosa nasel y eventualmente erosion del cartilago que separa
las fosas nasales.

2.7.3.1.2 Bronquitis por uritacion: la inhalacion de cocaina urita el tracto
bronquial por las particulas extrafias que constituyen las drogas. Puede ser

) Jeve con tos seca v conducir a mfecciones pulmonares: bronquiiis,
hemmraglas y congestion del trato respiratono.
2.7.3.1.3 Insuficiencias respiratorias: toda forma de ococaina puede

desencadénar uma taquicardia, irregularidad cardiaca, ataques cardiacos, paro
cardiaco y muerte subita

2.1.3.1.4 Convulsiones: ¢l fumar cocaina base {crack) o su uso mndovenoso,
produce una estimulacion tan fuerte resultando en convulsiunes, nemornagias
cerebrales o aun la muerte.

2.7.3.1.5 Cambuios psicologicos v sociales con el uen de coeaing:
e Falta de concentracion

¢ Cambios de personahdad.

» Mentira, agresividad, hurto.

e Problemas en el rabyjo.

e [rritabilidad, accidentes.

e [anegacion .

e Actividad de supenoridad. Depresion/Suicidio.

. An::.;cdal, confusion, alucinacion. falta de ambicion.

2.7.3.1.6 Cambios fisicos con el uso de cocaina:

e Mavimientos espasmicos, hehre, palidez, midnasis, disnea.

¢ Temblores, impotencia, insomnio, pérdida de peso, fatiga.

e Estrefizmicnte, convulsioncs, cefaleas, congestion nasal, nauscas.
e Taquicardias, sudor, frio y visién borrosa. (Trifoliar FAAD).
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D74 ADICCION A T A MARIIUANA -

espués del aleohol y ¢ (abace, la manhuana es la droga mas
<onsumida. La marthuana se presenta.generalimente en cigarnllos; aungue se
puede consuunu mezalada e los allincitos, ¢ -bich su prepara coino un te.

.+ . 1Siendo la droga tolerada por el erganismo, €i adiito necesiia consumir cada
VEZ Mas marnuang para senfii j0s msmos efecios. . La marhuana conduce &
“uyna adiecion nsicologica-es decir €1 fumasdor ia anora por su efecte. Al dejar
de tumaria por algiin tiempo. se expennmentan sintomas de pnivacion, coma

insomnic, agresividad y excitacion.

2.7.4.1 EFECTOS BE LA MARIHUANA 5CBRE EL ORGANISMO:

La machbuana interfiere con vnporfandes achvidades cerebrales, ncluyendo:
coordinacion, memaora a corio piazo. tacihdad de seguir los objetos en
movimiente v hahihdad de. aprender v fomar decisiones inftehgentes ~ 1.ns
ctectos son temporales. El humo de manhnana contiene muchas snstancras
quinucas, algunas de lgs cuales son caracteiisticas de droga, ya que contiene
sigutranes v monoxido de carbono como el tabaco; por lo tanto el fumar
marthuang vl fonna prolongada conduce & problemas de respiracién y mayor
inciclencia de cancer del puliidn,

Segun FAALD los efectos de la manhuana en el crrganjsmq son los
siguentes: o o __ ‘_
Altera cl ostado de anime y ¢! comportamiento
Aumenta los latidos del corazon.
Disminuye la temperatura del cuerpo.
Estimula el apento. = o
Atecta la memoria y ln coordinacidhn de jos pensantes
Produce intoxicacién.
Deforma la percepcion de larcalidad.
Baja ef nivel de defensus del organismo.
PDafia los bronquios v los pulmones.
Puede producir anginas de pecho..
Puede causar cancer de puimon

o

®* & & & & » 4 & o & o




2.74.2 MEDIOS QUE PU}*DH\I AYUDAR A DEJAR EL HABITO DE LA
COC AH\M \' I A MARIHUANA:

[.a Cocaina como estimulante y la manthuana como depresora alucinogena,
son sustancias altamente dafiinas para el orgamsmo humano, pues sus efectos
son degenerantes.

Un medio eficaz | pma poder dejar el habito es la propia voluntad. Ayuda
provemente de Dios va encaminada a desarraigar cualquier ma denvadu del
uso de droga v a ia vez, dejar el vicio |

Un' profesional puede motivar al adicto a comenzar su mejoria.  Este
proceso se le llama intervencion. No esperar que la persona consumidora de
droga se deteriore completamente antes de ofrecerle ayuda. La intervencion es

Jn r'l"lﬂ'l""ﬂ tababod B of - Fatal s NaVWadul o :::1-‘ :rﬂu’lo ™ ﬂuﬁf!ﬂ;*‘ITfl f'i.::h Ll | !'\Fﬂl“‘ﬂ b TS |
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través de un proceso que ni juzga ni crifica. El profesional debe hacer los
arreglos para una intervencion; asistir a la persona adicta v a su familia con el

tratamiento apropiado en ¢} caso tener el mismo problema
Los grupos de charlas son un recurso inigualable para el adicto su familia y

amigos. (SECCATH) 1998. Pag. 28-29).

i ey e

774 (“ONFYTF}N DROGA-STDA:

[l consumec de cualquier droga pued:, resultar en una infeccién .de
VII/SIDA. Todas las drogas, en mayor ¢ menor grado, pmduce.n alteraciones
el ia conciencia del ser humano. Alunda son depresoras y. otras son
estimulantes, pero en cualquier caso. ¢l producto final es una alteracmn del
estado normal de alerta v de capamdad de jmcio favorec'lendn a las personas
para realizar actos que no llevarian a caho chicontrandose hbrcs del efecta de las
drogas. Uno de estos ‘actos, estande bajo los efectos de una droga son las
relaciones sexuales con personas desconocidas (generalmentc promiscuas) o
simplemente sin condon, V €s aqm donde'se aumenta el 11esgo de contracr el

virus del SIDA.
Existen pruebas, refenidas a las drogas. especialmente los estimulantes.

como c¢ocaina y depresores como heroina y  alcohol, se han constiiudo en




factor de riesgo significativo para contracr enfermedades de transmision sexual
como gonoirea. siafilis v el SIDA. (Las Dragas. SECCATID. 1998 Pag. 30-31)

2.7.6 PREVENCION CONTRA 1:AS DROGAS:

La palabra prevencion se ongina de las raices griegas: “prae”. que significa:
antes dc, anticiparse a; v “‘eventus” aue sigmfica evento.  Es deoir, al estar
hablande de prevencién, Io deseado es anticiparse al evenro poner barrera a los
factores descncadonaites. ' g

Se pueden reconocer tres niveles de prevencion:

I. Nivel primario:  dirigido a poblaciones donde aiun no se¢ ha observado el
. problema o fenomeno. En este nivel corresponde a eldboracion de
esiralegias, y actividades dingidas a las poblauones dondf: no han
) expenmentado con sustancias adictivas. e T
2. Nivel secundario: Dingide a poblaciones donde ya existe el pmblema de
- drogadiccidn. El objetive 2s evitar la extensién del fenémeno no Solo en las
poblaciones ya manifestado, sino a grupos y poblaciones donde no se ha
presentado. ' |
3. Nivel terciano: hcndc evitar las secuelas o complicaciones consecuentes 4
un problema va establccido. Es decir esta dingido a personas alecladas por
unt mal incuradle o de escaso pronostico de rehabilitacion, con la finalidad de
evitar complicaciones mas senas y destructivas. (SECCATID. Las Drogas.
1998, Pag. 33-34)

7.7 LA FAMILIA EL MUEJOR FRENTE CONTRA LAS [DROGAS:
La fam:ihia es 13 cuna o el refugio del mific, del adolescente, del j0ven y del
adulto, por lo tanto, debe considerarse comeo esc,uela donde toda famihia
. recibe en primera instancia su educacion. -
.. A continuacion se presents, una guia para los padres de famjha como
. Tecwrso de prevencion contra las dorgas: |
e Hablar con los hijos a cerca del aicohol vy las demas drogas. Los padres
podemos ayudar a cambiar las 1deas de nuestros hyos respecto a: “todas las
personas ingieren alcohol, fuman tabaco, o usan las demas drogas™:
e Escuchar realmeute a nuestros hijos: los hijos compartiran con nosotros sus
_expenencias, st escuchamos atenta y activamente en cada momenta,
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Ayudar a nuestros hijos a sentirse hien consige mismo: nuestros hios se
scnfiran bren cuando alabemos sus esfuerzos v logros.  Forfalecera su
autoestima.

Avudemos a nuestros hijos a desarrollar valores firmes y adecuaios: si
nuestros hijos tienen valores firmes v adecuados, tendran ia suficiente fuerza
y entereza nara dectr: No al consumo de aicohol y las demas drogas.

Como padres demos un buen cjemplo: fLLos habitos y actitudes de los padres
hacia el consumo de alcohol v demas drogus, influenciaran fuertemente en
lus ideas desarrolladas por nuestros hijos en relacion a este consumo.
Ayudar a nuestros hijos a manejar la presion del grupo: los hijos
respeiuosos, canosos y seguros de si mismios, tendran mas posibilidades de
manejar la presion de grupo negativo con un NO, firme v positivo.
Establecer reglas fambiares: -¢s muy Util establecer reglas especificas
respecto a la prohibicion del alcohol, cigamtlos y ias demas drogas dentro
dec! hogar. Establecer el tipe de llamada de atencion que un nuembro de la
familia recibird si consume alguna droga.

Los padres dcbemos fomentar las actividades sanas v creativas: los
pasatiempos, los eventos escolares y otros tipos de actividades recreativas
avudaran a combatir el abumnnenm de nuestros hijos y a prevemr el usq de
atcohol y las demas drogas.

Informemonos qué debemos hacer, s1 tenemos:en Ia famihia algiin problema
sobre dogadiccion.  Aprendamos 4 reconocer los signos relacionados al
consumo de alcohol, los cigarriflos ¥ las demaés drogas para conseguir ayuda
inmediata.

278 1A ESCUELA FRENTE A LA PROBLEMATICA DE La

DROGADICCION:

Entre los diversos problemas afrontados por la educacion y de merecida

especial atencién es “la drogadiccion”. Los centros Educativos Oficiales del
Ciclo Basico de Puerto Barmios v Santo Tomas de Castilla a consecuencia del
consumo de alguna droga puede observarse. en alumnos mal comportamiento,
desinteres en el estudio, bajo rendimiento escolar, casos de indisciplina por,

influencias recrhidas, en algunos casos desercion escolar y violencia. |
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Por observaciones, los mismos alummnos forman paite de las famosas
“maras”, mismas que han hecho estragos y mantenido a estudiantes, personal
docente, administrativo y de servicio en zozobra, manifestada en temor en ser
agredidos. tanto fisica como moraimente: v se ha tenido necesidad de contar
con la mtervencion de la POLICIA NACIONAL CIVIL, para resguardar la
mtegridad fisica de estudiantes al ingresar y salir de los institutos.

Las ciudades por tener puertas abiertas al mar, son propicias para la
transaccion de drogas; esto es de acuerdo a los decomisos y detenciones
realizadas por autoridades respectivas divulgadas por los deerentes medios de
cofmuincacion.

El MINEDUC. Preocupado por las diferentes problematicas afrontadas por
los centros educativos; especialmente en cuanto a la dmwadlccmn N otros
aspectos derivadas de éstos, en 1997-1998 pmgramo para directores Talleres
sobre Educacion Civicay Valores. Tallercs que atn sc realizan con docentes de
Estudios Sociales y Ciencias Naturales de Centros Educativos del Nivel Medio.
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relacionado a Educacion Civicay Valorés.

Especificamente desde 1997, en Sto. Tamas de Lasulla Puerto Barrios,
mstituciones no Gubemnamentales como SECCATID/OEA Y FAAD. estan
trabajando a favor de los estudiantes contra el Uso y Abuso de Drogas. En
1999, a peticion de FAAD, aprovechando el desfile maungural de Fena Titular
de Pto. Barrios. los centros educativos realizaron cammata cuyo tema
motivacional fue: “Sia la Vida No-a la Droga™ l.a cammnata -’*ulmmo en el
estadio municipal en seguida dicha organizacibn aproveché dar urf mehsaje
relactonado a Drogadiccion. El veinticinco de jumo de mil novecientos noventa
y nueve, la misma institucion programé en el estadio municipal, encuentro
tutbolistico, previo a ello, se impartic conferencia relacionada a problematica
de drogadiccion. En dicha actividad estuvieron presentes estudiantes del Nwel
Medio de Puerto Barmios v Santo Tomas de Castilla.

I.a Licenciada Miniam Elizabeth (Jucna Mufioz de Castafieda realiza un
trabajo solidario con jOvenes estudiantes y no estudiantes en prevencion de
Drogas y Rehabilitacion. Los dias martes de 9:00 a 12:00 Hrs. efectua terapia
grupal. Para octubre, novicmbre v diciembre de cada afio organiza

-

campamentos de jovenes impartiendo conferencias y charlas en prevencion de
drogas. En dichos campamentos participans  un  psicologo, un  medico,
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irabajador social y j6vencs con cxpenencia (Gue se han rehabilitado o
recuperado). En los cammpamentos se realizan acuvidades como:  integracion,

fogata espiritual, dmndmicas con mensajes cspeciales, teatro v pintura.  La
acmud de los docentes de los diierentes centros educativos oﬁcm.le‘; ante tales
acciones ha sido positiva; pues su anuencla v coiaboranon en ias mreremes
actividades ha estado presente. .

Sin embargo, el consumo de drogas persiste en estudiantes del Ciclo Bésico
de los Centros Educativos Oficiales.

3. MARCO METODOLOGICO
3.1 Objetivos:

3.1.1 Objetivo general:

TAdantifirar ]gc f'uﬂfgrcg que ) ‘_lnceq nl :*ﬂﬂqwu e 4 ac a ]{}t‘ actririne

m
o el Yl AL b B L B, B Rl [ 3 Wil o “—.l. Al e P e Sl ol oWl B N N

del Ciclo Basico de Centros Lducaiivos Oficiales de ueﬂo Bariios v Sto.
Tomas de Castilla

3.1.2 (")BJFmOS ESPECIFICOS:

3.1.2.1 Reconocer {a prevalencia del consumo de drogas en estudiantes del ciclo
Basico de Centros Educativos Oficiales de Pto. Barrios v Sta. Tomas de
Castilla. |

3.1.2.2 Determinar, si miembros del hogar u otro familiar, amigos, ambiente,
medios de comumcacion, ausencis de relacion famibar wfluyen en el

estudiante para consumir droga.

3.1.2.3 Fistablecer, si e estudiante consume drogas por falta de onentacmn de
padres de fm*a y maestros. |

3.2 VARIABLE: -

3.2.1 Naturaleza: Unica.
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322 DEFINICION LONLEPTUAL DE LA VARIABLE

Debe entenderse coma FACTORES a todos aquellos aspectoé (‘ualifgtiizos \,
Cuantitativos que inducen al consumo de drogas a los estudiantes del .Cicle
Basico de Centros Educativos Oﬁmaleg de Puerto Barrios vy Santo Tomas de

(‘a,stl[la . T A , )
3.2.3 INDICADORES PARA ANALIZAR LA VARIABLE: | )
VARBLE | _ INDCAUORES | FACTORES _ |VEDDA
LFactnres que inducen al Prevalencia. - lConsumn 1 ___i
consumo de drogas a los Ntcleo familiar. Hogar. | 3 r
Estudiantes del Ciclo Basico |Amistad. ~ |influencia'Adictos. | 2 |

de Centros Educativos Falta de orientacién.  |[PadresyMaestros. | 2 |

Oficiales de Pto. Barriosy . [Ambiente. = ComunidadenGral. | 1

Sto: Tomas de Castilla.” ~~ |Medios Eomuprc_ﬂg[_@___ lRadib TV, etc. o Em_l |

. ~ ‘Scledad. Ausencia Rel. Familiar. - | !-
| :
L - L l | 1 ‘ 5

3. 3 F’OB' ACION Y MUEQTRA

CEMRO EDUCATIVO  [POBLACION *MUESTRA IPORCENTAJE
1l'w‘!’.ltutt:u Expenmentdl 1 ,
LD . "Luis Fasteur” | 608 | .215.. i 39.36
Instituto Nac. Domingo " |~ B B 1
Juarros J. Vespertina " | 287 | 65 | 2264
Instituto Nac. Dommgo ! | | |
Juarros J. Noctumna. 110 34 309 | .
e B M I ———
.|nst|tuto Nac. "Mlguel j | |
|Ange| Asturias’ 428 | 4 | 1604 . -
Poblacién Encuestada 1273 | 100% et .

Muestra o | 357 | 28.04% !

—— ——— - w e p— S e e ] —ad e ey ——— g L L T T N,
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3.4 DISENO DE LA RECOPILACION DE LA INFORMACION.
La rt‘:copiiac:ién de informacion se llevo a cabo en dos fases:

3.4.1 im*emg'icmn Bxbhagrahca_ |

Se mvestigd y analizé documentos y escritos sobre aSpeCtOS rﬂfendos ala
drogadiccion.  Asi mismo a leyes que sancionan al Narcotraficante, al individuo
que consume droga, consecuencia del uso y abuso de las drogas refiriéndose
especificamente al  Alcohol, Tabaco, Cocalna y Manhuana, medios de
rehabilitacion, guias de prevencion, asi mismo la escucla irenm al pwulc:ma de
la drogadlccwn asi como el aspecto ﬁecgrahco v cuitura] del dred investigada.

3.4.2 Trabajo de campo:
Se entrevistd vy escucho testimonios de jovenes con problemas de
drogadiccién y cstan sicndo rchabilitados.
La poblacion estudiada esta constiteda por 1,273 alumnos de Centros
Educativos Oficiales de Puerfo Barrios v Santo Tomés de' Castilla del
Depariamernto de lzabal. Quedaindo estahleuda la muestra por 357 estudiantes

consumderes de alguna droga.
S - LOS INSTRUMENTOS.

Sc clabord el mstrumento integrado para la venficacion de los factores
que mducenal <onsumo de drogs a los cstudianics: atendiendo a cada uno de -
los indicadores- en el proyecio de investigacion. Bl cue.stmﬂauo fue elaborado |
con lenguaje sencillo, practico y tacil de entender por la poblacion afecto a Ia
investigacion. Para fortalecer el estudio se escucho testimonios de jovenes con
problemas de adiceion y estan s1end0 rehabilitados.

3.6 ANALISIS ESTADISTICO.
Previo-al analisis estadistico, - se procedio a deletmmar de la poblacion,

LOHSHlLﬂdd por 1 273 asmdiantes de Cmtfos Educam 08 Oﬁmales dc Puu'to a '

----

la muestra de 357 alumnos. Cnnstltmda la muestra v las encue.sms debidamente
llenada por estos, se introdujo los datos a cuadros tabulares porcentuales. Toda




la inforniacion recabada en la cncucsta, se somelio a an analisis de cada una de
las preguntas significativas'dadas para cada indicador. |

4. PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS:

I presente estudio did inicio en su primera parte el S de Enero de 1,999.
El trabajo de campo did inicio el 7 de Junio de 1,999, con alumnos de los
Institutos Oficiales del Ciclo Basico: Expenmental “Dr. Lws Pasteur”,
“Domingo Juarros™, Jornada Vespertina, "‘Dormnga Juatros™, Jomada Noctuma
y ¢l INEB Mig,uel Angel Asturias’.

-Se elaboro éncuesia para mterrogar a ios sujetos descritos, con el
proposito de establecer los factores que Jes inducen a consumir drogas. Asi
mismo se  estructuro cntrevista para jovenes drogadictos  los cuales estan
f'iendcs reh'a.bﬂitadc:s. Se escuché v tranciibid testimonios de jovenes con tal

.n---l-.-.

En la presente encuesta no se tomo en cuenta la edad m ¢l sexo pues el
riesgo del consumo de droga no respeta edad m sexo.

I.a encuesta fue aplicada a 1,273 estudiantes de los mnstitutos refendos.

L2 muestra se conformé por aquellos alunmos que han consumido alguna
droga; resultando 357 cuasos. -

Los resultados se presentan on forma sencilla, analizando pregunta por
pregunia, al -final. permute presentar conclusioncs y recomendaciones que -
pueden ser tomadas en cuenta‘én beneficio de los estudiantes del Nivel Medio.

Adcmas se presenta una propucsta de educacion: Prevencion Contra las
Drogas para el ciclo basico de centros oficiales que fueron objeto de estudio.

En cuanto a entrevislas y testimonios de jovenmes con problemas de
adiccion a. drogas v estan siendo rehabilitados. estos serviran para fortalecer o
corroborar algunos factores que mducen al estudiante a consumir droga.
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4.1 PRESENTACION DE DATOS DE ENCUESTA APLICADA A
ALUMNUGS.

Fn los objetivos se plantea reconocer la prevalencia del consumo de
drogas como Alcohol, Tabaco, Cocaina y Manhuana. Identificar los factores
que inducen a fos estudiantes consumir droga, tales como: miembros del hogar
u otro farmliar, amigos, falta de onentaciéon de padres de familia y maestros, €l
ambiente, medios de comunicacién y la ausencia de relacion familiar y demas
PEISOLas. |

Para alcanzar los objetivos se planieo las sigwentes preguntas:

D DE LA UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

Bibllotaeca Central
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! I

PREGUNTA NOQ

1 % .
| Bl B *

;Ha tomado o consunido alguno de los siguienites productos?

« ¥ R

“a) Alcohoi + b)) Tabace - ¢)Cocaina - . - d)YMarthuana - )
CUADRO No. 1

DROGA ~ |CONSUMIDORES [PORCENTAJE |

a) Alcohol ’ 329 | 9215 |
- R e e st e e e ]

ll’:) Tabacc | 116 | 32.49

c) Cocaina | 17 | 416 ]

'd) Marihuana !. S a3 [ 6.44
INTERPRE T ACION:

Como se puede observar por los datos estadisticos, el alcohol es la droga

mas consurida por los estudiantes; 92.15%, seguda por ¢l tabaco; 32.49%. La
marthuanay cocaina es poco consumida por los estudiantes; 11.20%.




.- PREGUNTANO. 2 .

(Alguno de sus padres consume productos como Alcohol, Tabaco,
Cocaina o Marthuana?

CUADRGU N, 2

. -

RESPUESTA | CONSUMIDORES

[ k

PORCENTAJE - |

— -y, —h i -l

006 . .

.
Fa
w

Siempre. |

i ' 1
' ; :
r Nunca. . . . ’- 214 U T 58 94

-

% | { OtElES: | 3{“} f : 1UU7{3

I

. N I . - Con " E. ;ﬁ . ',.‘ o . -
INTERPRETACION
.-'J od .. ‘,' .
P R A

.
-
. - f . = - . - an
. - - H
Y aaTa K -
+ .

“* De acuefdo a los resultados, la mayoria de estudiantes 59.94%, tdica:
sus padres de familia nunca han consumudo droga. Fl .40.06%, manifiesta
efectivamente, algunc de sus padres de famiha, siempre consumen droga.
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PREGUNTA NO. 3

(Alguno de SUus. hermancs hd mganda ' tamado Alcohol. Tabaco.
Cocaina o Marihuana? * - : |

CUADRO No. 3

" RESPUESTA | CONSUMIDORES | PORCENTAJE |

Siempre. T“ 7 36 77 Il

No lo ﬁacg. - 74 7423 1{
[ Totales:. 357 | 100% f
INTERPRETACION

Al observar los datos estadisticos la mavoria de estudiantes, 74.23%,
indica: sus hermanos nunca han ingendo o tomado giguna clase de droga, un
porcentaje de 25.77%, informa efectivamente: = siempre han ingendo o tomado
aiguna droga.
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PRUGUNTA NO. 4

yTiene conocimiento st otro muembro famihar ingiere o consume
Alcohol, Tabaco, Cocaina o Manhuana?

CUADRO No. 4

 RESPUESTA i CONSUMIDORES | PORCENTAJE

Si lo he observado. } ! 5574 _1

S A S S— e
No me he dado 158_ 44 26
cuenta. R | i B B
}Totales | 357 100% i

{ ! _

INTERPRETACION:

Segin los datos obtenmidos, se puede observar en los estudiantes

manifiestar en un porcentaje de 55.74%, tener c,onounuenw 0 haber observado

que otros miembros de la familia consumen o mgeren alguna clasc de droga.
Un porcentaje de 44.26%, indica no tener cunoc,muento 0 no se ha

dadocuenta de ello.
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PREGUNTA NO. 5

Cree que los a.:mgos quc consumen alguna Lla&t de droga mfluyen en

;—i-—»f

otras personas para’qjue bagan io mismo 7

CCUADRO No. §

| RESPUESTA | CONSUMIDORE;éJT’“P”c'iﬁ'E,ENTAJE !
| Siempre. T ee T Tysas
e H#...*.._.,.,;;_..___ _ [ S ST - _*r:
Nunca | 88 t 24865
I R S N I S

Totales: - . 1. - 357 o 100%
S S ——

OINTERPRETACION:

Como se puede observar, por los datos obtenidos. un  porcentaje de
.15, 35"}"0 mdica categdricamente: los amigos consumidores de alguna clase de
droga. efectivamente influyen en la persona para hacer lo misma Un
~ porcentaje de 24.65% manifiesta lo contrario, |




PREGUNTANO. G

;Tiene algin amigo que ¢ fia inducido a tomar alguna clase d¢ producto
como Alcohol, Tabaco, Cocaina o Marihuana?

N A P .
L * a_r#- . :I-*.-:‘-} .b-. r T

CUADRO No.6

Siempre. . 151

I-l.. Y g, Sp—— LT 1] = anL g L - e . . e e e . ] FL it e, T kel Sk, A W B SR e— e . T TP Y

" RESPUESTA | CONSUMIDGRES |~ PORGENTAIE |
i
!
|

__.1_______._.____._ -
g
ft
l
i
—IL‘
O,
S
o~
l

| Totales | 357

-— rm

INTERPRETACION: L

. Al observar los porceniajes obicnidos, se puede defenmunal en

57. 70% los estudiantes informan: sus amigos no les han inducido a consumir
alguna droga Un porcentaje de 42.30% marnfiesta. etecummente sus amwos

les inducen:a tomar alguna droga.
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PREGUNTA NO. 7

Considera que la falta de Onentacion por parte de los padres de familia
se cae en el habito de consumir Alcohol. Tabaco. Cocaina o Manhuana?

CUADKO No. / -

'; RESPUESTA | CONSUMIDORES | PORCENTAJE |

i' Siempre. | 205 r 57.42 |

| | |

- Nunca. | 102 ; 42,06 |

i L | S .
Totales: - 357 r. 100%

INI ERKPRETACION:

Segun se: puede observar cn los datos estadisticos obtonidos, un
porcentaje de 37.42% de los encuestados indican:  por 1a falta de Onentacion
de los padres de familia se cae en el habito de .consumr alguna droga. Un
porcentaje 42.58% mansficsta:  la falta de Onentacion de los padres de famihia
no es metive para caer en el habito de la droga.
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PREGUNTA NO. 8

;Considera que se cae en el consumo de Alcohol, Tabaco Cocaina o
Marthuana por.ig falta de Onentacion de sus maestros?

CUADRO No. 8

T RESPUESTA CONSUMIDORES | PORCENTAJE

| Siempre. | O 31.09 |
{ | ! .

"~ Nunca. o 1 246 68,91

" Totales @] 100% |

INTERPRETACION:

De duuerdo al informe estadistico obtenudo, la mayoria de-estudiantes
68.91%, indican: la falta de Orientacidn de ‘sus maestros no es motivo de caer
en el consumo de alguna droga Mientras un porcentaje de 31.09% mmforman:
efecivamente por la faita de onentacion de sus maestros caen en el hahito de
droga.
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PREGUNTA NO. 9

i S S - - K. - vl
SRS - L 5 oo T ey,

(Ha observado &1 en la Comumdad dondec usted wvive, se dan malos
ciemnlns sobre consuma de Alcohal, Tabaco, Cocaina 0 Manhuang?

CUADRO No. 9

[ ._.RESPUE.‘:TA CONSUMIDORES I PORCENTAJE |

l%l 0 he obggédo jIL 212 | | 5-9.38* B i #F
. ) — * r.

lNO me ne gaqo : 145 r 40.62 i

cuenta. = i L I SO B

'Totaies l 357 ' 100%

INTERPRETACION:

En su mayoria, de acuerdo a los resultados de Ja encucsta ¢f 59.38%
~mdican; que en su comunidad s¢ dan malos ejempios sovic el consumio de
.drogas...Un pomentaje de 40.62% informa no darse cuenta de ello. ) | ?

L
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PREGUNTA NO. 10

(Crée que algunos programas o ‘anuncios televisivos le motivan al
consumo de algin producto caitio Alcohol, Tabdco, Cacaina o Murihuana?

CUADRO No. 10

ey L T U Ll

RESPUESTA ' | CONSUMIDORES | - PORCENTAJE

e . S N A e e
L Siempre o 191 | 53.5
|

Nunca. 0 186 65 .
. b e o —— N
| Totales: :; 257 r 100%
Lo |
INTERPRETACION:

Al observar los datos estadisticos; un alto porcentaje de estudiantes
93, S0%; manifiesta: efectivarente algunos programas o anuncios televisivos
lcs motiva al consumo de alguna droga. Un grupo de 46.50% indica: : los
programas o anuncios televisivos no les motiva al corisumo de droga. -




PREGUNTA NO. 11

;Algunos comereiales que se escuchan por la Radie le puede motivar al
consumo de Alcohol, Tabaco, Cocaina o Marthuana?

Y n o aero - o- .

bl -

CUADRO No. 11

el - s T IR ik iy e ———— e

~ RESPUESTA ! CONSUMIDORES

"PORCENTAJE |

|

Siempre. | 138 | 38.66
a |

Nunca. ‘ 214 01,34 l

—— -—i————— - — —
Totales: 357 100%

1 e A e S _qq-‘l-.r-.r——.i.-u,. .
"

DN LIS D AL NS

De acuerdo a los datos obtemdos en la encuesta: la mayoria de
estudiantes 61.34% indica: los comeraales, escuchados por la radio no les
inducen al consumo de dropga. mientras un porcentaje 38.66% miorma:
algunos comerciales escuchados por la radio si les mnducen al consumo de
alguna droga.
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PREGUNTA NO. 12

Ha leido alguna clesc de revista que le mohve al consumo de Alcohol.
Tabaco, Cacanw o Mar Lhuan | |

'CUADRO No. 12
[ RESPUESTA éONSUMIDORES I PORCENTAJE |
| De‘acu&f::rdg_ ] ‘8? o 243? N
T T T A I
Nunca. 270 t 75 63 '
T Totales: | 35;-“‘_"“"”"‘r*“"'"'"1@0% S

INTERPRETACION:

Al obscrvar los datos estadisticos, la mayoria de encuestados 75.63%,
manifiesta no haber leido alguna clase de revista motivante al' consumo de
alguna droga. Un grupo 24.37%, indica: haber leido alguna clase de revista
que efectivamente les motiva al consumo de a]guna droga..

rel . e
BTN 4

\D DE LA UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DF CUATEMALA

_ Biblicoteca Central




49

PREGUNTA NO. 13

t..u‘*‘ic’iﬁf‘“’t"”hf’r- ~{ -aplensiderasqueick: estar.solo,: sin lelaumn con su tannha, podria ser
e e aoivo desconsunur algunaiclase de pwdudo como Alcohol, Tabaco, Cocaina

TN o Marthuana? | o

_ CUADRO No. 13
 RESPUESTA | CONSUMIDORES " PORCENTAJE |
} N i :
R t . Sian nere s . A 172 J[ 45 46 1

l
{
;
l
'!
|

ST '5“?’-( “Nuneca. 184 L 184 . i 51.54

AT T otales: o o 397 - 100%

Minfuien GRECSrAHGE Mn}hnen p&rcaﬂtajc. de}lus eneuestados 51. 54% -considera ..el _estar solo
zgi_iﬁiﬁffﬁ'iﬁ’ﬂmﬁ-fsmmmgmqmlacmn conisu familia no es motivo para.consumur alguna clase de
SAenrs tacdrogat iMiehtras: quediyigrupo «de 46:46%; si: consideran a la soledad motivo
sri A el ook parasicacren:cliconsumo de alguna droga.ns:
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4.2 CONCLUSIONES:

4.2.1 los factores que inducen al consumo de drogas a los estudiantes son:
amistades, falta de orientacion de padres de fanulia. el ambiente v la television,

4.2.2 Se remnocelaprevalencm del consumo de drogas en esmdlanlesdel
Ciclo Basico de Centros Educativos Oficiales de Pucrto Bamos y Santo Tomas
de Castilla. Un alto ,)orcent:ge consume alcohol, segudo por el tabaco,

marihuana y cocaina

423 Se determind que amistades, falta de orentacion de padres de famihia, €l
ambiente, y la television influyen en el estudiante para consunur droga.

4.3 RECOMENDACIONES:
A los 16venes:

I. Sabiendo que el hombre sabio ve el mal v se aparie de ¢l mantenerse al
margen o alejarse de algin miembro farliar que tenga el habito del consumo
de alguna droga.

2. Ser amigo, es hacerle al amigo todo bien; por lo que seleccione a buenos
amigos; éstos deben practicar bucnos hébitos; mismos que se traduzcan en
bicnestai personal.

3. Un dicho muy acertado: “Dime con qmen andas y te dire quien eres .

Alejarse por todos los medios posibles de los amigos que ya tienen el habito dei

consumo de droga. |
4. Abstenerse de frecuentar Iugares o sitios donde se den malos ejemplos sobre

el consumo de alguna droga.

.....

formacxon de valores civicos y éticos.

6. Desechar todos ayuellos programas televisivos que le induzcan a la violencia
y a la drogadiccion.
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7.-Evitar escuchar anuncios o .comerciales radiales que Ie pucdan mdacu al
comsumo de alguna droga. '

8 FElhabito de Ialectura es sumamente importante. por la que dehe
seleccionar bibliografia adecuada; siempre y cuando ¢ésta le benehcie como
estudiante.

9. La relacidn del estudiante con su familia es’indispensable para su formacion’
integral. Por lo que éste debe buscar por todos los medios posibles establecer

una cornunicacion, para encontrar en ella buena Orientacion a fin de ubtcner en“
los mismos, posibles soluciones a sus problemas. "

A los padres dec tamilia:

|. Estimular cn sus hijos la confianza para un acercamiento a fin de contribuir a
la solucidn de los difcrentes problomas affontadas por éstos ca su vida,
- especialmente para no. caer en ¢l habito del consumo de droga.
H LT |
2. Sabiendo que Ja primera educacion se recibe en el hogar;, evitar por todos los
medios posibles dar malos ejemplos a sus hijos en cuanto a habitos mdeseablec
come:el consumo de alguna droga.

3 SbrCIOi ese e mfornmese, quienes son 1 Tos amigos de sus l'u]os para cstahle 2T 51
existen riesgos de ser inducidos a cualquier mal hahlw especialmente en
cuanto al consumo de drogas.

4. Controlar a sus hijos.en cuanto a los lugares irecuentados a fin de preventries
de cualquer influencta existente en ¢} medio para evitar ser mdumdos al
consumo de drogas.

"‘:"‘-.r.':"-'t'! . tEo.

3. Onenwr 4 Sus lmos en Luanto a la seleccion de programas televlswos
auditivos y medios escritos para su entretencion y formacion de valores civicos

y ét1cos. .

P N
.
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1. Programar para los jovencs a su cargo, en periodos de clases, temas de
prevencion conira la drogadiccion. |

ASI‘.-T[I ¥ capaﬂtacwnes qohre prevencion contra Ia Dfdgadlocmn a ﬁn de
atendcr convenientemente a los estudiantes a su cargo. REEERNNE

2. FEvitar realizar actividades en los cuales el estudiante se sienta estimulado o
motivado al habilo de consumir dmga.s

4. Promover a través de actividades, la convivencia del estudiante con sus
companieros de estudio, padres de familia y demas personas.

S. Organizar actividades relacionadas al tema, “Prevencion contra las drogas™

en:tas que los.padres de tanha partmpen ammmente en heneﬁcms ’if‘ SUS
hijos. T

A las autonidades educativas del medio:

Superviscres Educativos/Coordmadores Téenico Administrativos.

1. Organiizar acuvidades a mvel Mumcipal a fin de capacitar al personal docente
administrativo y de Orentacion sobre temas de Drogadiccion a fin puedan
atender convenientemente a los estudiantcs para prevemries contra la
Drogadiccion.

A las organizaciones y grupos en prevencion contra la drogadieciomn:

I. Que continuen con las campainas u otras actividades preventivas contra la
Drogadiccion, extendiendose mas a la juventud de los Centros Educativos
objcto dc estudio en la investigacion.
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2. Gestionar ante las Autondades Educativas respectivas, mcluir de acucrdo al
cronograma, actividades de cada .centro educativo, talleres u otra accion
encaminada a la prevencion v rehabiitacion de aqueilos jovenes minersos en ¢l
habito de la droga.

Al Muusterio de Educacion:

1. Empleando los medios disponibles, se oficialice la inclusion de los contenidos
propuestos en los programas de estudio de los Centros Educativos Ohiciales
especilicamente en aguellos objete de estudio, en la presente investigacion.

2. Establecer programas educativos, televisivos y radiales en prevencion contra
la drogadiccion.
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TESTIMONIO DE JOVENES DROGADICTOS QUE ESTAN SIENDO
REHARIITADOS: -

.  Tengo 17 afios, estudio en un colegio de Pto. Bamios. Mi familia cs
calidad, mi papa s un buen amigo, ahora pues... mi mama no es la verdadera
es mi madiastra, pero ella mie quicie mucho, yo tambien. ' |

Fui drogadicto de Cocaina por dos anos, tengo un mnes que dejé de
hacerlo gracias a Dios v el grupo JEDI  Estuve hospitalizado diez dias; me
pusicron como quince sueros, mvecciones, pastillas, etc. Todavia me pongo
una inyeccion por semana hasta estar bien de mi sistema nervioso

Estoy rccibiendo terapia grupal con JEDL  La Licda Minam de
Castafieda quicn dirige dicho giupo es una gran amiga para mi, pues e ayudd
mucho. me ensefio a quererme v ver la realidad de ia vida. He gescubierto gue
Dios me Ama y tiene muchos proyectos maravillosos para mi. Estoy luchando
por hacer reahdad el suefio de Dios, espero no caer, creo. ya sal del timel y
pienso ayudar a mis amigos con cl mismo problema de consuma de droga. los
maestros nunca snhen € los estudiantes consumimos dragas: I hacemos
muchas veoes i las rewones de grupo, cuando nos dejan 11;..1:;1;05 Algo
importante. en las maquiaitas distribuyen muchas drogas; pues alli llegan los
i p s,

 ALBERTO

PTO. BARRIOS, AGOSTO DE 1999,
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2. Soy un joven estudiante de un Instituto de Pto. Barnos, tengo 16 anos.
Mis padres son evangelicos v son comerciantes. es una fanmlia integrada.
carnosa v cahdad.

Empeceé a ver el mundo: desde losl4 afios de edad; me empezaron a
gustar las chicas; también empecé a tomar cerveza, a fumar cigarmtlos y a no
flegar a dormur a mi casa. Tengo dos afios de fumar y tomar, y de consumir
cocaing, como un sfic. He tenido muchos problemas, empece a robar dinero a
mis -padres pues yo les ayudo en el negocio en el mercado; pero alli es donde
tomaba.Jo que queria: para. comprar, pero como es muy cara la droga, juntamos
dinero con otros hasta llegar a tener tres mil quetzales, v eso dura para una o
dos veces: dependiendo tambien cuantos participan.

Cuando mis padres se enteraron det consumo de droga, mt papa me
golped y me echo a la-calle. Algunas personas le aconsejaron buscar ayuda para
mi. La Dra. Roxana, le hablo a mus padres de la Licda. Minam de Castafieda vy
nus padres hablaren con elly; sefto Mimmam me zscuchd y me pregunto st quenia
salir del problema v le dije que si, por lo tanto, me soineti a un tratamiento de
desentoxicacion en el hospital nacional ayudado por la sefio Minam y el grupo
JEDIL. Ea el hospital estuve mternado cinco dias con sueros v vitaminas y otros
medicamentos controlados: estuve bien por un tiempo. pero volvi a caer; tengo
veinte dias que cai de nuevo y me pusieron medicamentos por las venas. Entrar
a la drogadiccidn tue faci, pero salir es muv difici; e dure, porque aunque une
no quiers, cuando uno siente, ¢l cuerpo pide de nueva.  Algo importante: st uno
no-se aparta de los amigos adictos, el vicio no se puede dejar. Saber elegir a los
amigos, es también de swna mmportancia.  Algo buenc para mi, es recibir de
mis padres todao el apava hecesario, pues ellas san cristianos v la congrepacion
v demas familia han orado por mi.

Mi novia me ha ayudado mucho; espero no caer de nuevo. Es una lucha
constante, 1.a ayuda profesional también es de mucha importancia,

JUAN.

PUERTO BARRIGS, AGOSTO DE 1999




bl\TREVlS] A ESTRUCTURADA A JOVEN DRO(:ADIL] 0 QdL ESTA
SIENDO REHABILITADO: g

(A que edad inicié el Habito de la Droga? Catorce afios.
le.lu clase de droga consumié? Cocaina.
.Qué grado cursa? 2do. Basico.

(Queé fue lo que le..mdmo al hahito de ia droga? Me induio a que vo queria
llamar la atencian de mus amigos. Queria ser alguien importante, por lo tanto,
cmpece a canunar-con ofros amiges, a salir de nache, .y cuando salia con nus
amigos constimia droga. |

Sahian sus padres gue usted consumia droga? Explique:  No.

Mis padres no supieron gue vo consumi droga, no les hacia caso, pues salia por
la tarde o noche y llegaba por la madrugada. 1.a verdad es que vo me sentia
bren con mis amigos. Mis padres son buenos padres. Con los amigos lograba

. .lo deseado, asi pensaba.

Qué trato recbia de sus padres? Explique: Slcn1pre dl%uuan COnMED; pero
es un hogar humilde y pobre pere integrado. Descaba tener cosas que mis
amigos tenian, tennis de los borutos v de marca, gorras de marca y ropa no
-digamos. .
Usted era Gbedlente a sus padres? Explique: ( ast ne-. e
Porque siempre estaba de mal humor, v alterado, quuza por las reaccIones de la

droga..

Inculcaron sus padres en usted el temor a Dios? No.

Considera qm, se cae en el habito de 12 mug.-l por ia 1""*' de Oﬁcmtacmn de sus
maestros v sus padres de farmhia? Exphgue Bueno. es importante que desde
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Hiiios empiccen 105 macsiros a deaiile 2 uno,. que ¢l consumo de drogas dafia el
organismo. v las relaciones familiares.
e I -._ :‘_ . | Tt

El Medio donde usted se desenvuelve es o fué propicio para miciarse en la
drogadiceion? Exphique: Si. Como cualqurer barno, es tacil; la cosa es caer en
la red de amqmgos: o van a mvitar a uno a sabiry listo.

. Qué le producia fa droga en ¢l orgamsmao? Sensaciones de lucidez y gallardia,
pero por unas horas. Depresion, dolor de cabeza, angustia, taquicardia y
hormigueo cn el estomago.

l.e era facil conseguir la droga? Exphque: No.
St eso anda por todos lados. Yo aprendl 1) dtsmhmrlas en lab dlscmecm

Cree que ca Pto. Ban'ios y Sto. Tomas de Castilla hay suficients droga?
Explhque: Clare si. Hay muchos lugares donde [o distrzbuyen,

Entre las perf-.nna.s que sé dedican a la venta o cnmercm de drogas, hfw
profec:mnales que estan empleddos en un trabaio normal? 81

'Dérépttés de la experiencia de los efectos v consecuencias de la droga, cree que
cs conveniente seguir en el habito? Exphque: Esto es una enfermedad, pues el
cuerpo necesita la droga para estar bien

Cice gue el uso de la droga le ayuds a resolver sus problemas? No.

£n caso de no tener dinero para comprar ia droga necesitada gue es lo que
hacia? Exnhique: Robaba o vendia lo que tenia en la mano: eso se hace porgue

la mente esta tuera de control.

Fl corsumo de droga lc llevd a ser violento? Explique: Si.
Soy un J0ven neurotice, cuando algt- e Cae ﬁld.l i0 quite del caniine.

Como drogadicto le gustaba el bienestar de su fanulia? Exphque: No.

Fn su estudio obtiene buenas notas? Algunas veces
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Caomo drogadicto pieferia estar sala? Siempre.

iista siendo rehabtiitado? Exphque: St

Tengo aproximadamente de estar recibiendo apovo espiritual v moral. mas de
un afo, y estov luchando por dejar defimtivamente ¢l habito pero es bien difienl,
porque he tenido muchas scnsaciones, pero tenge a una persena que stempre
esta pendiente de mi, y eso me ha ayudado mucho.

Considera que ayudaria 4 prevenir la drogadiccion en los estudiantes, si se diera
orientacion en los centros educativos u ofras msttuciones 0 grupos a Proposito?
Explique: Puede ser, lo cierto es: vo estuve en una mara v todavia no puedo
dar la cara con libertad, porque estan molestas conmigo porque va sali. por ello
me quebraron dos coastilas hace cinco meses.

Dios le ha ayudade en su :ehabilitacion? S0 Porgue estey onoun gmpe
llamado JEDI y me han ensefiado el amor de Dios y he descubierto que soy una
persona impoftants.

Considera que tener principios cristianos y guiarse por ellos, contribuye a no
caer en el habita de la droge. Fxphane:  No Porque vo conozco a muchos
hijos de evangelicos que estuvicron en maras conmigo.

En cuanto a los amigos, el ambiente y medios de mmumcaum} JQue e
aconscjaria a los jovenes estuciantes? Que escujan bien 2 sus anLgos, Porque
ellus mismos 1o Hevan a uno a hacer 1o que ellos hacen.

Desea agregar mas? Puede continuar. Gracias
Estoy en recuperacion gracias a Dios 'y a 1EDI, ahora estoy emldlando becado v
primera Dios saldré totalmente del timel y ayundaré a otros jovenes con el

mismo problema afrontado por mi.
A “ | PEDRO

PUERTO BARRIOS, AGOSTO DE 199.




UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE HUMAN[DADES
DEPARTAMENTO DE PEDAGOGIA

Umdad ' | Prgvé:miénContra _].as Drogas (8i A LA VIDA. _
.. . .NOALASDROGAS) |

Curso: Estudios Soctales o Ciencias Naturales. Lo 1.
irados ! .

Fecha de Imao:  Febreio . 1/2000.

Culnunacion: ;. .;\'I.:‘;I"LO 3152000

Lugar: . Institutos Oficiales dp Educacién Bisica dc: Pto. Bar"los v
Sto. Tomas de Castila.

OBIBTIVOS TERMINALES.

Al conchur la Unidad sobre prevencmn contra 1'1 Drogadiceion, los

estudiantes seran capaces de; e e
e Marufestar su conocimiento sobre aspectos de drogadiccion.
Distinguir las drogas legales e tlegales. L
Rechazar ofrecimientos de Drogas aunque sean ieeales (mmhal tabam‘) ete.
Dommar terminologia general sobre drogadiccion
Emplear su sentido comun en cuanto al uso de algunes medmammtas
sugendos por ¢l meédico. | |
Evitar el automedicamento. o sugeridos por olras pc:rsuna.s ,
e Practicar en el mstituto o el medio donde se desenvueive, los buenos habifos

como valares civicos y elicos.
e Desechar todos aquellos programas televisivos que le mduzcan a la violencia

v a la drogadiccion. S e
* Ewvitar escuchar anuncios comercizles o r.ididla,s que le puedan estlmulcn “al-

consumo de droga. - - B -
¢ Seleccionar los medios de comunicacién escritos favorables en cuanto a su

formacion integral.
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EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE

Minimo 1 Conceptos.
1.1 Droga.
1.2 Drogadiceion,
1.3 Drogadicto.
1.4 Alcohol.
1.5 Tabaco.
1.6 Cocaina.
1.7 Manhuana. g

Aspecto biologico.

Aspecto psicotogico.

Aspecto Socioeconomico

Aspecto ctico.

Enfoque geografico y cultural de Sto. Tomds de

Castilla y Pueito Barmnos.

7 Histona de la Drogadiccion

8 Consecuencias del uso y abuso de las drogas: Alcohol

Tabaco, Cocaina . Manhuana. elc.

0 A T LSRN I D

METODOLOGIA:

! ' R '.!I I 3 ‘r** -"'" !- 'h" P 'r-u..
Lﬂ» ului-b&u;bgiu pdfzj. 10 CheuaRi Uil SCbI'i: L pu._: R SROY O SRR TR e ‘u.a. ?;,:l\ki;haulii

se¢ pretende sea a través de la comunicacion y el dialogo como base de la
pa:umpamon activa para satisfacer las necesidades de aprendizaje qobre ia
prevencion y poner especial atencion a sus inguietudes al respecto.

L.a educacion graduai, constante. clara y sistematca facilitara el
intercambia de criterios v el desarrolle de actitudes posttivas, como el afecto
reciproco, ¢l respeto mituo y autoesttma respectivamente.

Las condiciones que satisfagan la metodologia de la enscfiunza de la
educacion en Prevencion confra ia Drogadiccion debe ser: mectodos logicos;
meétodo mductivo y deductivo, metodos didacticos, preferentemente programas
de clases presenciales. Dicha metodelogia pemntlra

TRTPIEDAD DE LA UNIVZRSDAT 17 San ARLOS DF GUATEMALA

SE T

Bibiloiaeca CcCentral
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s Euoutir oritennos ¥y consultas para la toma de usm*tts avoreciendo al
estudiante.

s Formar habitos civicos vy eticos.
Fijar ¢l modelo de un estudiante equilibrado emocional e intelectualmente.

e Reconocer v practicar normas de conducta, mismas que redundaran en
beneticio del alummno.

e Fyar en el estudiante una actitud negativa en cuanto al consumo de drogas.
Si ala Vida, no a las Drogas.

Se sugieren algunas actividades generales como;

Clases Magmstrales

(Charlas.

Peliculas educativas,

Discusion en grupos.

Niesa Redonda.

Debates.

Convivencia entre padres ¢ hyjos, ctc.

e & & e =

ESCALA DE VALORES PARA MEDIR HABITOS:

1.- Estabilidad de intereses: ) o
i N 2 o 3 . E:

Lompmmehdo Poco éﬁmprometido Nada cﬂnmrmnehdo vaecta wmpmmeiersa

2.- Cenducta mantfestada ante los demas:

] | 2 3 L 4

oyl = ok R ] el m— g = b e PR s lHERETY, L = T -—ep T mm  wwr " - gowh - L) TR o e Gk R y—
r . - -

Respetuom Poco respetuosy. ; Nada rb&[lﬁtlm&u mtenéién a respeiar.

3.- Manejo de la empatia:

1 J 2 i ) 4

[ -—--l—-—-.__..._._  — S e — P ———

Reconoce 108 valores ("mnprendf- a oS Compile con Es wdiferente a
de ios demads. Jdemas. los demas. los deinas.
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4.- Es honesto:
| 2 3

Nuncy.

5.- Responsabilidad.

1 < 3

Cast stempre.

—— = il il i e o al iy - e a— e el pie— Sy o e okl el vl S o' E TR - L

Nunca. - ‘Rara vez, - Cas1 siempre.

6.- Respeto:

1 - . ~. L 3

1

-

Escasa manifestacion.,  Nada de mamifestacién.  Mamfestacion.

7.- Soﬁdar_idad;

| -2 3

o T -

: ot ‘1_ i __'_: .‘, I Fr‘ - : z
ALY TEIOINTEE ]‘[H.Lm AT IRRTRAT: B IR Xs LR Y O o M b TRA S Lok Fs

8.- Autoestima.

P 2 | 3

Procura manttestiarse

4

1 JHLIA 1 oo ad

4

a2 n echibinh r " - Y .k

Nada compronendo.  Poco compromelido.  Comproinetido. Tiende a congpruineierse.

9.- Capacaidad para enfrentar y superar el fracasc:

] B 2 3

r e et ' o il . ar — - T oy g o - —— T - o e W

No se adapta_ Poca adapfaciéd #

10.- Caontrola adecuadamente ias emocignes:

— - - — J
Adaptado.

e - e 0 il e e g p—— p——

Proyecia adaptatse.

3

4

Necesiia ayuda.




11. Indisciplina v dificultad para seguir las reglas:

2 _ 3 .4

i, e S—

Nada tolerante Poco tolerante. Toleranfe.  Hacia la tolerancia.

12.- Chismes y rumores: | R .

L 2 R 4
No partiempa.

e A O oy S [R———— TN

Poen partimpacion Partictpa.  Traia no parhieipar.

13.- Influencia extema:

Mo cambis dr actitud.  Poco cambia de actitud.  Cambia de actitud. Es altamenie mancja-
ble su conducta.

14.- Se automoiiva;

| 2 3 4

aies " 1 "ma TR T TN SR Sl - —— e ——— - T - - LR - - - 3 — o r—— ] il ol alk A e Bt iExie L 2 il

Siempre. Algunas veces. ~ Rara vez. Nunca.

15.- Es flexible con sigo mismo y los demas.

1 ) 2 4

dem  wmah, e T e Ll rommy, r - L] — e " ol " =TS et ew —w W= " = YT

SIENPIE. Algunas veces.

16. Es amistoso:

S S 2 _ _ 3 4 ;-
" Siempre

- Algunas veces. - - - Rara vez, - Nunca

16.- ES generoso:

[ S : 3 4

P — Y N el - A — i i b,
. - ~

Siempre. - - .. Alguna veces. ~~ . Numca. Se provecta .
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17.- Es perseveranie:

i |
e

1

e el il W e 1 T -

el - ST . T T e T ESr TYTLES O EE Ry oA

Cast siempre.

—

Siempre.

niin 56 provectd.

R

L
- B,

RETE

18 - Actitudes positivas hacia el estudio: - RN

I____ e _ 2 L ) ‘3_} LN BT __.____ﬁ4
Sicmpre. Casi siempre. v . Rarawvez ...+, . Nunca

19.-Concentracion y atencion:

] 2 -3 4
Mucha. : Docu. Rara vez. Se proyecta.

20 - Es bondadoso.

! 2 3 4
Stempre. Cas1 stemnre, Rara vez Se provecta.

21.- Es smcero:

V3 .4
Siempre., Algunas veces. Rara vez. Se provecta.

22.- ks integro: b

1 2 ) 3 4

—

e -
-
-

SICMpIC. Rara vez.

Se proyecta.

( Programa Naucional de Educacion Civicay Valores MINEDUC. 1999, P.4-7)
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EVALUACION:

Para la umidad sobre Prevencion conira Drogadiceion 1. la evaluacion no
puede limitarse a simple prueba objeniva. -

Los cntenos de educacion en Prevencon contra Drogadiccion dehen ser
medidos a través de escala de valores para medir habitos

Se debe tomar en cuenta el desarrolle afectivo del alumno, pues es la cclula
primana para este tipo de educacion.  El maestro debe tomar una actitud sabia
va que dicha unidad tiene aspectos delicados a (ratar.

ACKEINTACION.

Al aprobar la Unidad sobre la Prevencion contra la Drogadiccion, se le
extendera un diploma especial en el que manifieste cateaoncamente “Digo Si a
iz Vida, No a las Drogas”, Dicho diploma cstard {innade por ol Duecter, ol
Supervisor dcl nmivel medio cen el Vo. Bo. del Director  Depatrtamental en una
actividad especial. -

CONDUCTORES:

Docentes con la colaboracion de masstras guias v Onentadores,
COLABORADORES.

Direcciones, Cenuros Educativos Oficiaies. Supervisores

Educativos/C. T.A. oficina de Servicio a la Comunmdad de la Threccion
Departamental de Educacion de {zabal.
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UNIVERSIDAD DE SAN CARILOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE HUMANIDADES -
- DEPARTAMENTO DE PEDAGOGIA

PROPUESTA.
Utidad: Prevencion Contra las Drogas (SI A LA VIDA,
NO A LAS PROGAS)
Cursa: - Kstudios Sociales o Ciencias Naturales.
Fecha de¢ Inicio:  Febrero 1/2000.
Culminacion: Marzo 31/2000
Lugar: - - Institutos Oficiales de Educacion Basica de Pto. Barrios 'y

Sto. Tomas de Castilla.

ORTETIVOS THRMIN AT S

Al conclurr la Unidad sobre prevencion contra la Drogadicaon los

estudiantes seran capaces de:

L
"

Manifestar su conocimiento sobie aspectos de drogadiccioti.
Distingwr las drogas legales e 1legales.

Rechazar ofrecimientos de Drogas aunque sean legales (alcohol. tabaco), ete.
Dommar terminolnagia general sobre drogadiccron.

Emplear su scntido comin en cuanie al use de algunos medicamentos
sugeridos por el médico. o

Evitar el antomedicamento o sugeridos por otras personas. - -

Practicar en el mstituto o et medio donde se desenviuelve ios buenos hahtos,
valores clhivicos v eticos.

Desechar todos aquellos programas televisivos que le induzean a la vielencis
y 4 drogadiceion.

Evitar escuchar anuncios comerciales o radiales estumulantes al consumo de
droga.

Seleccronar los medios de comumcacion esciitos  favorables en cuanio a su
formacion mtegral




7]

EXPLRIENCIA D= 1"7"}"\‘5‘\3]:)LZAJE
Minimo I Conceptos.
ST 1.1 Droga
12 Drogacieeron el
F.3 Drogadicto
- 1.4 Alcoho!
1.5 Tabace -
1.6 Cocaitia
1.7 Marithuana .
- Aspecto biologico
. Aspecto psicoiogico
Aspecto Sociceconomico
- Aspecto ético.

Entoque geografice y cultural de Sto. Tomas de
§ E:Eh“n .r Dfﬂ' ]Qn 'wx

&R1LLE _; A A 5

@) NI

=

I

F?‘*

~J

. Histoita de la Drogadiceion
8. Consecuencias del uso y abuso de las drogas: (Alcohol
Tabaco, Cocaina. Manhuana etc. o
9. Delitos contra ia salud, reconocidos en la Legisiacion
Penai.
10 Ley Contra la Narcoactividad
11 Mading de ayuda para rehabilitar al
consunudeor de droga.

METODOLOGIA.

La metodologia para ia educacion sobre la prevencion de la drogadiccion
se pretende sea a través de la comumicacion v el dislogo coma base de la
pammpacmn activa para satistacer las necesidades de aprendizaje sobre la
prevencion y poner especial atencion a sus mquietudes al icspecto. .

La_edycacion gradual, constante, claia y sistematicamente facilitard el

intercambio de critenios y el desarrollo de actitudes DGSItl‘ydb wmo & afectu

reciproco, el respeto matuo y .autoestima xespecmamenu .
Las condiciones que _aatlatagdn la mctodalogna de 13 emenmza de la
educacion en Prevencion crmtm la Drogadiceion “debe ser. metodog iogms,




método mductivn v deducthive, métodos  didacttvos;  proferoncrsimente
programas de ciases presenciales. Dicha metodologia permitira:

o Emutir criterios y consultas para ia toma de decisiones que favorezean al
tudiante.
Formar habiios civicos v €tcos.
e Fiyar el modeio de un estudiante equilibrade emocional e intelectualmente.
e Reconocedr y practicar normas de conducta, mismas que redundaran en
beneficio del alumno. | ' |
e Fijar en ¢l estudiante una actitud negativa en cuanto al consumo de drogas.
SI A LA VIDA, NO A LAS DROGAS.

Se sugteren algunas actividades generales como:

. T L e i

Clases Magistrales

Charlas

Peliculas educativas

Discusion en grupos -

Mesa Redonda

Debates

Conwvivencia enire padres ¢ hijos, eic.

® 2 & » & 4 9

ESCALA DE VALORES PARA MBDIR HABITOS: se sugiere utihzar la
misma escala de la propucsia de primer grado. |

EV A} L ACION:

Para la unidad sobre Prevencion contra Drogadiccion 1 Y ITI, la
cvaluacion no puede limitarse a simple prueba objetiva.

Los cniterios de educacion en Prevencién contra Drogadiccion deben ser
medidos a iravés de escala de valores para medir habitos. ._

Se debe tomar en cuenta el desarrollo atecuvo del alumno pues es ia
céhula primania para este tipo de educacion. Kl maestro debe tomar una actitud
sabia pues dicha unidad nene aspectos delicados a tratar.




ACREDITACION.

Al aprobar Ja Umidad sobre Prevencion contra Drogadicaion, s le
extendera un diploma especial en el que mamfieste categéricamente ~“Digo Si a
la Vida, No a las Drogas™ Ihcho diploma estari firmado nor el Director, el
Supervisor del mivel medio con el Yo. Bo del Iyrector  Departamental en una
actividad espceial.

CONDUCTORES:

Docentes con la colaboracion de maestros guias v Onentador.
COLABORADORES:

Direcciones, Centros Educatives Oficiales, Supervisore

Educativos/C. T.A. oficna de Serviaio a la Comumudad de  la Direccion
Departamental de Educacion de [zabal.
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Encuesta a estudiantes del Cicleo Basico de Centros Educativos
Oficiales de Puertu Barrios y Santo Tomas de Castilla.

Bshmadu alunmo (a), por esie medio estudiantc de la carrera de Llcencmlura cn Pedagogia v
Ciencias de la Educacion de la Facultad de Humanidades de la UNIVERSIDAD DE SAN
CARLOS DE GUATEMALA, solicita a usted su colaboracion a efecto de dar respuesta a una serie
de cuestiones: o

INSTRUCCIONES: marque con una X, el o los cuadntos que considere en la ﬁgmenw
cuestion: - _

1.- Ha tomado o consumido algunos de los siginentes productos?
s} Alcohol D b)) Tabaco D - c) Cocaina D ; d) Marfﬁuana

INSTRUCCIONES: lea detenidamente las siguientes cuestiones y subraye la respuesta de
acuerdoa a su criteno,

1. Alguno de sus padres de familia consumen producios como alcohol, tabaco, cocaina o
marihuana? a) Siempre. b) Nunca.

b

Alguno de sus hermanos ha ingerido o tomado alcohol, tabaco, cocaina o manhuana?
a) Siempre. b) No lo hace.

3. Tiene conocimiento st otro miembro familiar ingiere o consume alcohol, tabaco, cocaina o
marihuana? a) Lo he observado. b) No le he observado.

4. Cree que los amigos consumidores de alguna clase de droga influyen en ofras personas para
hacer los mnisme? 2) Stempre. b) Nunca.

5. Tiene algin amigo que le ha inducido a tomar alguna clase de producto como aleohol, tabaco,
cocaiia o marthuana? a) Siempre, b) Nunca.

6. Considera que por falta de orientacion por parte de los padres de familia se cae en el habito de
consumir alcohol, tabaco, cocaina o manhuana?  a) Siempre. b) Nunca.

7. Considera caer en ¢l consumo de alcohol, tabaco, cocaina o marihuana por faita de orientacion
de sus macsiros? a) siempre. b) Nunca.

8. Ha observado si en la comunidad donde usted vive s¢ dan malos ¢jemplos sobre €l consumo de
alcohol, tabaco, cocaina o marithuana? a) Lo he observado. b) No me he dado cuenta



9. Cree si algunos programas o anuncios tele.vnmos le motivan al consumo de alein producto
como alcohol, tabaco, cocaina o manhuana? a) Stempre. b) Nunca.

10. Algunos comerciales escuchados por la radio, le puede motivar al consumo de alcohol,
tabaco, cocaina o manhuana? a) Sicmpic. b) Nunca.

11. Ha leido alguna clase de revista fa cual le motive al consumo de alcohol, tabaco, cocaina o
marihuana? a) De acuerdo. c) Nunca

12. Considera  estar solo, sin relacion con su familia, podria ser motivo de consumir alguna clase
- de producto como alcohol, tabaco, cocaing 0 marihuana?  a) Siempre. b) Nunca.
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Puerto Barrios, junio 1 de 1999.

PEM.

José Luis Diaz Benavides
Supervisor Educativo /CTA
Nivel Medio

Puerto Barnos, 1zabal.

Respetable Supervisor.

Por este medio me dirijo a su estimada persoma pars saludaric y a la vez,
sugurarsle toda clase de satisfacciones al frente de tan importante cargo al servicio
de In educaciin del puerto. |

El motive de la presente es para solicitarle su ANUENCIA a fin que su servidor
Osmundo Misael Herndndey Cardona, estudiante de la Faculiad de Humanidades de
la Universidad de San Carlos de Guatemala, pueda realitar una encuesta en los
centros educativos  relocionado al tema  FACTORES QUE INDUCEN AL
ESTUDIANTE DEL CICLO BASICO DE CENTRGQS EDUCATIVOS OFICIALES
DE LA CARECERA DEPARTAMENTAL DE IZABAL, CONSUMIR DROGAS. La
referida investigacion es previo a obtener el titulo de Licenciado en Pedagogia y
Ciencias de la Educacion.

Agradeciendo la atencién que se sirva dar a la presente, y en espera de una
resolucién favorable a mi peticién, grato es suscribirme de usted.
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