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INTRODUCCION

No necesitamos méds que ver nuestros periodicos o las noticas de la
television, para quedar embotados con ejemplos de agresividlad, tanto a nivel
social como individual.

Aquellos que ensefiamos en escuelas de areas marginales, podemos
observar que los alumnos (as), por lo general, muestran conductas agresivas
en sus reladones interpersonales. |

Este sentir “en came propia”, me motivd para invesﬁiar Y determinar,
cuales eran los factores que propiciaban las conductas dgresivas de los
estudiantes de la escuela primaria de [a colonia Carolingia. |

Vemos con gran preocupacion, que los medios de comupicacon como lo
son la television y la radio los cuales presentan programas en flonde se ve y se
escuchan actos de violenda, que generan predisposicion y provocan en los
estudiantes la creacion de mentes negativas.

Para efectuar este trabajo, se contd con una poblacion de 265 personas,
de la escuela primaria def asentamiento de Carolingia zona 9, “Muchachas
Guias de Noruega”, se les aplicd una encuesta, luego se e la tabulacién y
analisis de las variables presentadas, para que, con los resultados obtenidos, se
formulen planteamientos y asi brindar una mejor atendién a
estudiantes.

La presente investigacion esta estructurada de la siguiente|manera:
MARCO CONCEPTUAL: Comprende los antecedentes

justificacion del mismo, €l planteamiento del problema y los al
la investigacion.

problema, la
y limites de

MARCO TEORICO: Contiene la fundamentacién cientifica de las variables en
estudo.

S
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" MARCO METODOLOGICO: Comprende cbietivos, variable, definicion
conceptual y operagonal de la variable, indicadores, sujetos de investigacion, |

- tratamiento de la informacon.

mismos.

Asimismo se encuentran las condusiones, recomendadiones y bibliografia.

Finalmente el anexo que contienen los modelos de encuestas utilizados. .

PRESENTACION DE RESULTADOS: Graficacidn de datos y analisis de los|
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MARCO C ONCEPT UAL

1.1 ANTECEDENTES

La agresividad expresada por los alumnos, es un problema que cobra
cada dia mayores dimensiones en el medio educativo nacional. La explicacion de
tal problema es necesario para mejorar el dima y las ¢pndidones para
desarrollar una mejor accion educativa,

Dentro de los antecedentes investigados, aparecen varjos factores que
inciden en la manifestacion de esta conducta en los alumnos,|mendonaremos
algunas de ellas:

“Al estudiar la conducta agresiva infantil se encomtro que si se
recompensa tal conducta de inmediato, ésta se repetira con mayor frecuenda
(Cowan y Walters, 1963; Walters y Brown, 1963). En su.expenimento Walters y
Brown premiaron con canicas a ninos de siete afos por golpear a un mufieco.
Se premid a algunos por cada golpe, y a ofros intermitentemente”... “Los nifios
del grupo control no recibieron premios. Dos dias después, se pbservo a cada
uno de los nifios cuando partiapaba en juegos competitivos y se califico su
conducta agresiva, tal como patear, dar puietazos y empuijar.|Los nifios que
recbieron recompensas intermitentes por golpear al mufieco manifestaron mas
agresion en los juegos competitivos”. (14:280)

“Los estudios de la agresion en adolescentes demuestran fa
estrecha relacion entre su agresividad y los patrones de |castigo fisico
que experimentaron durante su nifiez (Button, 1973; Walters y Grusec,
1977). Hi castigo también puede provocar agresividad cuando hace que el nifio
se sienta frustrado, 0 es muy severo (Azrin y Holtz, 1966; Feshback, 1970)".
(14-285) |

“Bandura y Walters 1963 y Bandura, Ross y Ross (1961) han estudiado
y demostrado que la agresion en los nifios es un aprendizaje sodal”... “Por




2
medio de una técnica estadistica conodda como panel de andlisis transversal

Eron y Cols, pudieron demostrar que existe una correfacion muy marcada entre
ver television violenta a edad temprana y una conducta agresiva posteriot”.

(9:200) |

“Otros sostienen que la prinapal causa de la agresion en |el
muchacho son las pandillas. Afirman que los individuos adoptan una cond
inadaptada o ilegal porque imitan la conducta de los comparieros. Todavia o
(por ejemplo, Stanfield, 1 '966) han sometido a prueba la hipo'tesis de -

La influenda de la familia es también un factor en la conducta de i
adolescentes. “Ackerman (1962) observa que el adolescente representa
iradonalmente entre sus reladones extrafamiliares los conflictos y ansiedades
de su familia, en particular los desequilibrios existentes en las relaciones de
padre y madre”. (7:384)

“Thibaut y Coles (1952) observaron estudiantes que se habi
encolerizado por las observadiones acerca de ellos hechas por otro, pero &
quienes no se permitid replicar después de la provocadén. Cuando
estudiantes escribieron bosquejos de caracter de quienes los habian insulta
el contenido de sus desaipdones induyd menos observadciones positivas
las escritas por un grupo testigo cuyos miembros si habian tenido oportunida
de contestar al disqustarse, suprimirse del todo, lo cual muestra que |
resultados no se debian a hostilidad secundaria sino por frustmaon de
- expresion de la agresion primaria”. (2: 129) ' |

“French (1944), por ejemplo, en uno de los primeros experimentos
ninos pequefios, mostro que la frustracién y el miedo tenian efecto muy distint
en grupos organizados y no organizados. El sentimiento del ‘nosotros’ y
interdependendcia de miembros de grupos organizados les permitia expresar una|
agresion mucho mayor unos hada otros que los miembros de grupos no|
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organizados sometidos a igual tension”. (Ibid:131)

En la Colonia Carolingia se pone de manifiesto, entre sus pobladores, la
conducta de violenda y hostilidad tal y como aparece en I3s noticas que nos
proporcionan los medios de comunicacién sodal. En Prensa|Libre, 18 de mayo
de 1,990, se informa con respecto a un enfrentamiento entfe maras y policias
los cuales arrojaron veintidés heridos con un saldo de treinticuatro capturados,
asi como varias casas Y radiopatrullas dafadas, quienes prdtestaban contra el
alza del precio del pasaje a la entrada del bulevar el Caminera.

| En El Grafico, 18 de mayo de 1,990, se lee que ocurrip un bochinche en
la Colonia Carolingia, en el cual un grupo de integrantes de maras, bajo el efecto
del alcohol y las drogas, desafiaron a los agentes de la poiigia y les arrojaron
piedras, las que algunas veces hideron impacto en la humanidad de algunos
agentes del orden. El momento mas critico ocurrid cuanflo las maras se
lanzaron con todo y piedras contra los poliaas y los rodearon en los callejones,
por lo que los agentes, al verse acorralados, dispararon al aire para amedrentar
a los mareros. Los agentes pidieron ayuda al peloton antimotirjes

En Prensa Libre, 12 de enero de 1,995, en una rendlla entre las maras
denominadas “Los Zorros™ y “Los (Calacas” se provocaron opados hechos de
violencia con el saldo de un muerto y varios heridos en ambos bandos.

En el Grafico, 27 de agosto de 1,987 se informa otro hecho de violendia
maras de la Colonia Carolingia asaltaron el Instituto de la dicha {olonia. Para ello
se introdujeron trepandose por una pared. Una vez dentro, comenzaron a
insuftar, a amenazar a varios estudiantes del plantel, los quales se vieron
obligados a huir del mismo.

En un artiaulo de Prensa Libre, 11 de julio de 1,994 |se asequra que
familias que forman parte de la comunidad de la Colonid Carolingia, se
desintegraron por que los jefes de hogar eran alcohdlicos y drogadictos y las
mujeres se vieron obligadas a trabajar, para sacar adelante 3 sus hijos, y a
veces, solo para conseguirles el alimento. Asi los nifios quedaron en el
abandono, posteriormente fueron victimas de la drogadiccién|y el abuso de
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otras personas. Con el tiempo, estos nifios se unieron a pandillas juvenilet;
existentes en la comunidad.

1.2  JUSTIHCACION

Esta investigacon tiene importanda de caracter psicopedagogico, pu
a través del estudio de los factores de la conducta violenta en el establecimient
que se tomé como muestra se podra ayudar en forma adecuada a |
involucrados en este tipo de conducta, ademas de orientar y corregir es
actitudes agresivas. Asi mismo, al comprender los factores de la agresividad
los estudiantes podra servir para el mejoramiento de las reladon
interpersonales de los estudiantes entre si y de todos los integrantes d
establecimiento, para mejorar, en alguna medida el ambiente de aprendizaje en

el mismo. |

Es importante enfatizar que los reportes de destruccion y rifas indi
que los mismos ocurren con mayor frecuenda en los grados cuarto, quint:%
sexto.

Al actuar sobre los factores de la agresividad, una vez conocidas éstas,|
se benefidara a los directores, maestros, padres de familia y por extensién, a la
comunidad y a la educacién en general. |

1.3  PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Reconociendo la importanda que tiene para proveer una educacion
adecuada a los estudiantes un ambiente de sequridad y armonia, ajeno a la

violendia y a las accdones agresivas. El planteamiento de la investigacion es:
|

;CUALES SON LOS FACTORES QUE INFLUYEN EN LA CONDUCTA
AGRESIVA QUE MANIFIESTAN LOS EDUCANDOS DEL SECTOR PRIMARIO
DE LA ESCUELA “MUCHACHAS GUIAS DE NORUEGA", UBICADA EN LA
COLONIA CAROLINGIA DEL MUNICIPIO DE MIXCO DE LA CIUDAD DE
GUATEMALA? _ |
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1.4 ALCANCES Y LIMITES DE LA INVESTIGACION

ALCANCES: El tema investigado se realizd en la “Esquela Muchachas
Guias de Noruega”, del sector primario ofical de la comunided de Carolingia,
zona 19.

Se investigd una poblacién de 265 sujetos, incluyendio educandos y
docentes, con los grados de 4to., Sto. y 6to. del nivel primario} indluye nifios y
nifas, que oscilan entre las edades de 9 a 14 afios. |

Se investigd conductas agresivas, actitudes psicosoddles de 9 a 13
anos, agresividad, manifestadones de conducta agresiva, (factores de la
conducta agresiva, la agresion en la adolescenda.

LIMITES: La investigadon se realiza en el sector primario basado el
estudio Unicamente a educandos y docentes de cuarto a sexto grado.

Los resultados de esta investigadon pueden ser generalizados a
alumnos comprendidos entre los 9-14 afios y que viven en lajcomunidad de
Carolingia. ' B

LIMITES ESPACIALES

- La investigadn se realizd en la “Escuela Muchachas Guias|de Noruega”,
ubicada en la colonia Carolingia zona 19, Municipio de Mixco.|

- = Determinacion de unidad de analisis:

- Se investigo a nifias y nifios que estudian en la escuela “Muthachas Guias
de Noruega®, en los grados de cuarto a sexto, como también a docentes
de los mismos grados.

AEMALAL
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2.1 CONCEPTOS \

2.1.1 CONDUCTA

personalidad se caracteriza por actos conaetos. (onducta; e$ la manera de

La conducta es la expresion de la personalidad, o qa que, nuestra
pensar, sentir y actuar de una persona.

En muchas ocasiones las personas actuan creyendo|que lo hacen
conforme las situaciones def medio, y no se dan cuenta que también lo realizan
de acuerdo con los contenidos y condiconamientos albergados ep su mente.

Esto io podemos ejemplificar, asndo un individup, actia con
agresividad frente a los demas, para protegerse del dafo que le|puedan hacer,
pero no se da cuenta, que su conducta ya esta condicionada para actuar de
esta forma, pues no conoce otra manera de reaccionar para hagerse respetar,
ya que esta fue la unica que aprendié desde su infanda. |

Tambien la conducta agresiva puede ser transformada, |esto se logra
conforme el individuo se va conodendo a si mismo y se entienda, ¢ sea que esté
consciente, que su comportamiento no es el correcto y que debe mejorarlo.

En condusion podemos dear que, nuestra conducta ha sido el reflejo de

notiqas, modas, ane, radio, television.

Por condicionamientos, que en otros términos se refiere 4 la repetidion
de habitos y de algunos actos, también, por el aprendizaje iconsciente y
voluntario, o sea que la persona va deddiendo aprender y adoptar actitudes por
conciendia y voluntad, convencida que esto es el comportamiento aglecuado.




2.1.2 CONDUCTA AGRESIVA

Se define la conducta agresiva a todos aquellos actos de caracter hostil
y destructivo.

Este tipo de actitudes pueden ser las consecuencias de uma aulo
defensa, ya que en algunos individuos el intenso temor que les inspira la gente,
los hace caer en actos agresivos. La agresion en este caso es un medio legiti
de protegerse. En otros se da por la autocompladenda, en que las person
tienen una vision del mundo muy infantil, dan la impresion de que todo & mun
tiene la obligacion de complacernos en todo, y si esto no se cumple reaccionaf
agresivamente; en otras su motivacon primaria consiste en hacer dafio. Otr
grupo lo forman aquellas cuya agresion es de sentimientos de insequridad
poca estimulacion de si mismos. ]

. También se puede dedr, que para ofros, la agresion es una de Ia%
tantas respuestas posibles frente al mundo psicologico que uno se crea.

2.1.3 EDUCANDOS ' , o \

| Las'edﬁcandos forman parte de los sujetos de la educadon. |

Sequn la educadon tradidonal, toma al educando como redpientes
vados, en donde se deben depositar una serie de contenidos, los cuales deben
ser sacados a la hora de un examen. Aqui se toma al educando en un papel
pasivo y subordinado, en donde debe de escuchar una serie de conferendas,
tomar nota y recdbir toda la informacion posible, para ser almacenada en la
memoria y luego repetlrla..

En cambio en la nueva educacion promueve a que los educandos sean
participativos, analiticos, creativos, activos, en donde ellos puedan encontrar
solucones a sus problemas.

!




2.2 LA FAMILIA \

2.2.1 CONCEPTOS | \

La familia es el ambito en donde se forjan los valores éticos y morales,
las personalidades y se transmiten las costumbres de generacién en

generacion.

La asignacion de tareas a uno y otro sexo y el ftratamiento entre
hombres y mujeres en cuanto al papel que deben desempefjar y al lugar que
deben ocupar en el seno de la sociedad, es determinado porjlas concepciones
que al respecto se ensefen a hijos e hijas.

La familia. “Es la organizacion mas pequefa de una) sociedad y esta
organizada por convenios legales y religiosos esta formada pof los padres y los
hijos. También forman parte de la familia, todas aquellas personas unidas por
algun parentesco aungue vivan en sitios separados”. (3:22)

Se ha definido a la familia con vanios aiterios, entre eptos tenemos: la
familia, es el conjunto de personas que conviven bajo un mismo techo, en un
mismo domidilio sirviendo la casa como punto localizado de sus|actividades y de
su vida.

2.2.2  BASES LEGALES

oteccion a la
"' obhgado a

- Articulo 110. Del deaeto Ley 106 del Codigo Civil.
familia. E] marido debe protecaon y asistencia a su familia, y

conyuge tienen el derecho y la obligacion de atender y cuidar a qus hleS e hijas
durante la minona de edad y son responsables entre si de la realizacion de las
actividades del hogar.

Articulo 253. Decreto Ley 106 del Codigo Civil: el padre y la madre
estan obligadas a velar por la buena conducta de sus hijas o hijs, a estimular
su desarrolio, su capaadad de dedsion criticada, su sentido de résponsabilidad

ety ey . e P eyl PRS- —----—-n---——-"""""'-—-—'—‘
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y fomentar su autodiscipiina; a educar a sus hijas e hijos para la participaci
equitativa en el trabajo de hogar y en las decisiones familiares y para s
participacion en la vida comunitaria, politica, cultural, econdmica y sodal de
pais; a preparar a sus hijas e hijos para la paz y el trabajo sodalmente util
Seran responsables conforme a las leyes penales si los abandonan matenal
moralmente y dejan de cumplir los deberes inherentes a la patria potestad.
| I
En el aspecto legal el Capitulo Unico, articulo 1 de la Constitucion
Politica de Guatemala espedfica: El estado de Guatemala se organiza para
proteger a la persona y a la familia, y algunas normas estan contenidas en el

Codigo Penal y el de trabajo.

\

“El matrimonio es la base moral y legal de la familia. Al respecto, e
codigo civil dice: El matrimonio es la institucion social por medio de la cual se
unen legaimente un hombre y una mujer para vivir juntamente, procrear educar |

a sus hijos y auxliarse entre si. £l matrimonio, se funda en la igualdad de

derechos y obligadones de los contrayentes”, (3:4)

El esposo debe proteccion y asistencia a su mujer y esta obligado a
suministrarle todo lo necesario para el sostenimiento del hogar, de acuerdo a
sus posibilidades econémicas.

AMBIENTE FAMILIAR

2.2.3

Los nifios necesitan un hogar donde prevalezca la armonia, ternura, |

amor y afecto, pues los nifios aprenden a imitar a través de la observacion a sus

padres y a otras personas del medio que los rodea; el nifo repite y ejercita |

conductas como también aprende valores y aspectos en donde pueda controlar
a moderar sus impulsos y emociones mediante las normas adecuadas de

conducta.

“a discrepandia entre e dicho y el hecho se capta muy pronto, de tal
suerte que los nifios repiten muy faciimente los actos de Ios padres aungue |
estos se los hayan prohibido con palabras®. (16:99)

l
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i

Los nifios al observar actitudes agresivas en sus
golpes, peleas crecen en la inseguridad y esto lo manifiestan} a través de su
conducta del lenguaje, aprendizaje en & seguimiento de | iones, incluye
en la forma como se desenvuelven y se reladonan con los|{ demas, en sus
habitos (alimentacion, suefio, higiene).

hogares, gntos,

aon del nino
habitos que lo

Como podemos damos cuenta la educacion y §
principia en el seno familiar, es aqui donde adquiere sus prime
llevara a un aprendizaje para la vida sodal. El ambiente familiar que debe
prevalecer es con una atmosfera de comprension y ayuda en donde el nifio
pueda desarrollarse en forma adecuada, para que en su vida pueda tener éxito.

Los individuos mas importantes en la vida del nifio sLn sus padres,
abuelos, tutores o cualquier adulto que asuma el papel de progeqitor.

El nifo nace con caracteristicas determinadas por la herenda y el
ambiente creado en el hogar, los cuales son factores determinantes en e
desarrollo psicosocial del nifo. La conducta de los padies se refleja
notablemente en la de su prole.

Existen factores que influyen en el ambiente familiar, cpmo lo son:
sodial y el econdmico, ya que el empobreamiento y la marginaagn sodal crean
en la famﬂiaunasntuaaonenlasqueamuydlﬁclewtariadmcargasde
emociones negativas en los nifios, y esto repercute en crear uha generadaon
agresora.

El ambiente familiar que produce mejores resultados es| donde existe
“Lo tonificante, sano y apadble, donde se respeten los prinapios morales.
iCuantos padres aplastan a sus hijos con reproches, advertendas negativas y
previsiones deprimentes!”. (16:100)

Existen familias donde el maltrato fisico y emodonal es wtilizado como-
la principal forma de disaplina, lo que genera mucha inseguridad y crisis en los
sentimientos y pensamientos de los nifios, nifias y jovenes.
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Otro aspecto relevante de nuestra cultura son las estadisticas que
indican que en nuestro pais, el mayor porcentaje de nifios, nifas y jovenes
nacen y crecen dentro de una situacion de pobreza.

2.2.4 VALORES EN LA FAMILIA |

Valores “no son mas que el conjunto de principios y formas de
comportamiento que los mayores nos transmiten cesde temprana edad tanto
la familia, escuela y sociedad y que mas tarde se ven reflejados en
comportamiento que observamos ante los demas”. (24:18)

Por tal motivo los valores en su conjunto, determinan la forma de
de una sodedad. De ahi la importandia de conocer las condiciones que antes
favorecieron en la familia y por qué estos se han ido perdiendo en el paso d
los anos.

El desqaste de los valores morales y espirituales en los hogar
guatemaltecos ha dado como resultado que muchos niftos, ninas y joven
estén creciendo en una atmodsfera de maltrato, abandono, falta de respeto
esto trae como consecuenda una pérdida de autoestima y los pone en peligr
de caer en la drogadicaon, los viaos y hasta en la delincuencia.

Por otro lado esta situacon se ve reforzada por la influenda c
algunos medios de comunicadon, espedalmente la television y la radio qu
transmiten programas que contienen mucha violencia y que con fadlidad son
aprendidos y practicados por la nifiez y juventud. También existen mensajes en
donde se ha creado en los nifios, nifias y jovenes, necesidades materiales de
consumo. Se les muestra un estilo de wida “mas graficamente que el que
observan en su entorno con simbolos de pertenenda que cambian
aceleradamente y que muchas veces cambian confusion, propidando la practica|
de antivalores. Y esto trae como conseasenda actitudes de violenda, préctica.
de vidos, vagancia, irresponsabilidad, prostitudon, delincuenda, ocio y‘
egoismo, que conducen a procesos de deterioro de la sodedad. l

]
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Es importante hacer notar que la familia es produdto del ambiente en
que vive y nuestras familias han vivido dentro de una cultura|de violenda. Hasta
mediados del presente siglo, 1a mayoria de familias guatefnaltecas tenian su
principal fuente de recursos en 1a agncultura y talleres de produccaon domestica
artesanal, actividades que permitieron un mayor contacto fanpiliar y facilitaron la
transmision de valores culturales, civicos, éticos, morales indispensables en la
vida de todo ser humano. |

La cooperacion, laboriosidad y respeto eran |valores que se
practicaban y se daban a conocer de generacion en generagion dentro de un
ambiente familiar de mutua dependencia y de establecimiento|de roles paternos
y matermnos bien definidos. El padre figura de autoridad y proveedor de ingresos,
mientras ia madre se ocupaba de las labores del hogar, disponia de mas tiempo
para la cianza de los hijos. Gradas a factores reladonadgs con e trabajo
familiar este modelo de familia ha sobrevivido y prevajece en muchas
noblaciones de nuestro pais, pero esto no quiere decir que nq corra pefigro de
desintegracién o rompimiento. En los dltimos aftos el procesq de urbanizacion -
ha obligado a muchas familias a ajustar sus patrones de| comportamiento
familiar a las nuevas realidades y estlo de vida de|las soaedades
industrializados. -

Bajo estas condidones, € debilitamiento de la autoridad de los padres
es un hecho comun en la familia, toda vez que los desajustes entre los
esfuerzos y los hijos consideran que el comportamiento, las norinas y valores de
estos, no son validos para su propia conducta y expectalivas. Se drean
situaaones de resistencia y desacato a la autoridad de los padfes y un sentido
de independenaa. Cuando en muchas ocasiones, ademas se S un precoz de
ingresos. El desgaste de la autoridad paterna induce a un trdto agresio, de

imposicion de voluntad de manera autoritaria, en detrimento| de la precaria
relacion familiar.

De lo anterior, se deduce la urgenté necesidad de tar los valores
de respeto y comunicadon en la familia, como dnico e insustifuible pilar que

sostiene y da cohesion a la sociedad.
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Esta comprobado que de la armonia de la familia depende el futuro dJ
las generaciones y el adelanto de los pueblos. |

2.2.5 TIPOS DE FAMILIA

|
Segun la dasificacion de Stuart M. Finch (1967) existen algunas|

caracteristicas de tipos de conducta emocionales familiares entre estas
tenemos. \

- FAMILIA NORMAL

\

El padre es un individuo maduro y masculino que acepta el papel de
padre y se siente comodo con el. Respeta a su esposa y funda un hogar
adecuado en el cual forma una familia. En un sentido amplio, la madurez
emodional significa el grado hasta el cual la persona ha realizado su potendal
para la vida plena y su capaddad para disfrutar de las cosas, para amar y reir;
su capacdad para experimentar sinceramente pena cuando existe ocasion real
para ello su capaddad para sentir ira cuando se tropieza con impedimentos que
encolerizarian a cualquier persona sensible o razonablemente tolerante y su
capadidad, para tener miedo cuando existe razon para temer, sin que tenga que
apelar a una falsa mascara de valor tal como la que emplean las personas
temerosas de admitir su miedo.

£l papel de la madre es una persona temenina, respeta su papel de
madre y esposa existe el respeto, cada uno de ellos depende del otro, pero
cada cual conserva cierto grado de independenda. Esto proporciona un dima
de estabilidad y seguridad. Los padres comprenden que los nifios necesitan
afecto, amor, disciplina y algunas limitaciones.

- LA FAMILIA INVERTIDA
|

“En esta famifia la madre aborrece su feminidad y el padre acepta a |
medias su papel masculino”. (6:49)
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El dima que prevalece es de un matriarcado, en donde la madre toma
las decisiones e impone castigos. El padre por el contrario] manifiesta una
conducta en la cual no dedica tiempo a su familia su tiempo lo| distribuye en el

- trabajo y otras actividades. Esto hace que se subestime, la actifud del padre en
la educacion de sus hijos.

) - FAMILIA SOBRETRABAIADA

En el cual ambos padres trabajan, para adquirir una [mejor situacion
economica. Los padres viven cansados por el exceso de trabajo, irritados,
agotados y no favorece el desarrollo emocional de sus hijos.

- FAMILIA HIPEREMOTIVA

Aqui se manifiesta un dima en donde padres e hijos sus emociones las
dan a conocer sin que exista un limite para ello. Si los padres pelean expresan
su sentir con sonoros oprobios.

Una pequefia provocacion basta para crear unJ perturbacion
emodonal y todos los sentimientos se expresan libre y excesrvamente, incdlusive
el amor, la depresion, la excitacion y la ira. |

2.3  AUTOESTIMA

2.3.1 DERNICON GENERAL

w |

“Es un estado mental. Es la manera como la persona|se siente y lo
que piensa respecto de si misma y los demas, y se puede medir por la manera

. de como actua” (28:10). La autoestima es confianza, valoracion|y respeto por
uno mismo. Autoestimarse incluye respetar a los demas pero tambien tener
armonia y paz propias.

Entonces podemos dedir que la autoestima se refiere al |concepto que
tengo de mi misma, la reputacién que adquirimos, e! valor que tenemos por lo
que somos Yy no por lo que hacemos.
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Esto lo podemos resumir de la siguiente forma:

A. Mi autoeficadia, la capacidad que tengo de funcionar como ser raciona
en el mundo. Confiar en mi mente y en mis habilidades. No es cree
que no cometeré errores, si no confiar en que puedo aprender, saber
cambiar y corregir esos efrores.

B. Mi autorespeto, el respeto que yo me merezco como ser humano
Estoy convencido que valgo. No es tener la idea que soy superior a |
2.3.2 ORIGEN DE LA AUTOESTIMA |

“Es una necesidad biologica; se refiere a sobrevivir y continuar]
fundonando eficazmente™. (28:15) - |

Nacemos sin un concepto de nosotros mismos. Durante los dos o}

tres primeros anos de vida empezamos a desarrollar este concepto. Entre |°S|

tres y seis afios nos empezamos a definir como personas con areas fuertes y
'..l"I !I | .

El nivel de nuestra autoestima no se determina de forma

definitiva durante la nifiez. Puede crecer a medida que maduramos o puede |

deteriorarse.
2.3.3 IMPORTANCIA DE LA AUTOESTIMA EN LA VIDA DIARIA

Cuando nos referimos a fa importanaa que tiene la autoestima en
nuestra vida, es por que debemos sentimos satisfechos, contentos y felices con

nosotros mismos, lo cual solo lo logramos si nos gustamos a nosotros mismos y
- esto nos hace arecer y desarrollamos en forma adecuada.

Cuando tenemos seguridad con nosotros mismos nos sentimos con la

confianza de poder afrontar con éxito los retos que vengan.
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Con una alta autoestima estoy mas dispuesto a recpnocer y aprender
de mis errores, porque admito que no soy perfecto y que no|voy a valer menos
por equivocarme. “Mi autoestima no depende de ser perfecto. Trato de
entenderme y de juzgarme a mi mismo y a los demas”. (17:2Q)

Los nifos con alta autoestima se muestran colaborafdores, sequros de
si mismos, capaces de afrontar las dificultades tanto escolates como las que
surgen en el diario vivir. Se expresa en la forma en que se puede dar y redbir
cumplidos, afecto y aprecio. Puedo dar porque sé que tengo algo que dar.

La vida de hoy esta cambiando continuamente. Es de vital importancia
que se tenga capacidad y confianza para aprender cosas nuevas y asi se puede
adaptar mejor y dejar de hacer lo que no funcona.

2.3.4  (LASES DE AUTOESTIMA
A. Alta Autoestima:

Una persona con autoestima alta vive, comparte, e invita a la
integndad, honestidad, responsabilidad, comprension y amof; siente que es
importante, tiene confianza en su propia competenda, firmeza en sus propias
decisiones y en ella misma.

La autoestima alta no significa un estado de éxito tptal y constante;
sino que es reconocer las propias limitaciones, debilidades y capacidades, tener
confianza en la naturaleza intema para tomar dedsiones.

B. Baja Autoestima:

Se caracteriza por que la persona piensa que no nada, 0 muy
poco, que es pisoteada, menosprediada por los demas; como defensa se escuda-
tras un mar de desconfianza y se hunden en la soledad y e aisldmiento.

_ Sufren sentimientos de inseguridad, esto lo fleva a sentir envidia y
celos de otras personas. ' N
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Cuando se tiene una baja autoestima, la persona no logra |

experimentar placer, gozo, seguridad, etc; por que no se siente comodo con
sigo mismo. Le cuesta mucho dar. Experimenta miedo o culpa y no puede ser
siempre perfecto.

Sufre la vida en lugar de disfrutaria.
2.3.5 FACTORES PARA AUMENTAR LA AUTOESTIMA

Seqin Rafael Velazco existen seis factores para aumentar la
autoestima y son:

A Vivir consdentemente:

Lo que nos hace ser diferente de los animales es la razon. Ser seres
pensantes significa que podemos tomar decisiones y adquirir condencia.
Cuando se vive conscientemente estoy atento a una nueva informacion, volver a
examinar las cosas que efectud, a corregir y admitir errores, a desechar
estrategias que no funaonan.

B. Autoaceptarme:
Para poder cambiar debo aceptar mi realidad, no puedo modificar

rasgos que no acepto que tengo. implica que si no me acepto como soy nunca
llegaré a ser lo que quiero ser.

C. Auto-responsabilizarme:

Si soy responsable por lo que hago y lo que deado, estoy en‘

capacidad de cambiar las cosas. El aceptar la responsabilidad de mi vida, me
- permite aceptar culpa y disfrutar éxitos.

D. Mostrar Asertividad:

Muestro asertividad cuando soy fiel a mis deseos, mis

l
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necesidades y valores. Debo de rehusar fingir ser lo que no soy|aunque esto me
costara no ser aceptado. No debo saaificar lo que es basico para mi para caer
bien.

E. Vivir con propasito:

Fijar metas, utilizar todos mis talentos, habilidade$, cualidades y
explotar mi potencia al maximo para lograr las metas que mg he propuesto
alcanzar. Se necesita de un plan de accién para cada meta que jme trazo, en mi
trabajo y en mi vida personal. Porque tener una meta especifica y el plan de
accion me permitira, establecer metas realistas, medir mi pr@freso cambiar

estrategias que no me fundonan, ser flexible y adaptanne iatar ayuda vy
responsabilizarme por los resuitados.

F. Integridad Personal:

Tener principios de comportamiento y valores, y les fieles ser
hombres de palabra, ser fieles a una promesa, ser honest con Nosotros
mismos con los demas.

Tengo integridad personal cuando mi conducta es ¢ ente con mis

valores. Cuando hago o que pregono y mi forma de adarar de acuerdo.
“Hl tener integridad es estar orquiloso de {a persona que soy™. (1{/:22)

2.4  ACTITUDES PSICOSOGIALES DE 9 A 13 ANOS

2.4.1  CONCEPTO

“Etimologicamente, aclitud es un témino que surge en
castellano a comienzos del siglo XVl y que proviene del italigno attitudine.
Actitud por tanto, es una postura corporal en la que materializa Ja postura del
espiritu. De hecho, los psicofisidlogos mantienen que una actitud|no puede ser
separada de la postura que constituye su materia. Desde un punto de vista
motor, actitud es una manera de mantener el cuerpo, ya que mlentras una
posicion se da, una postura es adoptada o mantenida. De ahi !
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adoptar una actitud™. (10:248)

Actitud: Sera entonces la disposiaon determinada por la expenenaa
sobre la conducta.

Podemos decr, que las actitudes son el conjunto de ados
organizados, conforme las opiniones, sentimientos y situaciones de un indiviguo

ante los demas. |

2.4.2  CLASES DE ACTITUDES

A. Actitud religiosa:

lLa actitud religiosa, toma un matiz muy importante en esta €poga,
pues el prepubescente se refugia en la.oracién bajo la impresion de esta
afectivos.

B. Actitud hada los demas y hacia si mismo:

Los cambios de la conducta sodal durante la prepubescendia se refigja
en la familia, comunidad escolar y ambiente en la siquiente forma.

C. Actitud en la vida familiar:

En muchas ocasiones, los padres consideran las conductas de
hijos como groseras, malcriados y se quejan de su desobedienda. Este, a Ja
vez, considera que sus padres son injustos y faltos de comprension, con jo
consiguiente se producen tensiones y conflictos en el hogar. También surgen|a
menudo tensiones porque e prepubescente desarrolla puntos de vista |y
opiniones propias que muchas veces, se apartan de la de sus padres, esto
puede ejemplificar en los gustos de los jovenes por estar a la moda, la man
de peinarse, etc.
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D. Actitud en la escuela:

El prepubescente esta atrapado por dos fuerzas que son; la conciendia
v exagerada de su propio valor y el sentimiento de su insufigerida, por tal motivo
muchos jovenatos muestran conductas rebeldes, ruidosps, y mas aun,

escandalosas frente a las demas personas, espedalmente si spn autoridades.

E. Actitud haaa el maestro:

£l prepubescente aspira a una ensefianza rica en coptenido y variada,
el maestro debe ser justo, dingirse a sus alumnos risuefio y |de buen humor y
tener extremada pacienda.

lustida significa para muchos preptberes igual trato ppara todos. Debe
portarse igual con los buenos y con los malos alumnos. El mdestro debe tener
como consigna que todos los alumnos son iguales, sean pobres o ricos.

Otro aspecto que influye es que ef maestro para el pteptiber debe ser
sereno, esto es: los que muestran actitudes de no incomodarse, ni ponerse
nerviosos facilmente. El prepubescente en la época de dases|puede incurrir a
conductas de masa por un contagio reciproco de sentimientos. Muchas veces
todo esto es comprensible si se piensa en la insequridad en que con frecuenda
ellos se encuentran.

El que se siente insequro trata a menudo de oquitario con una

™ conducta exageradamente energica, aspera, ruidosa con fd que pretende
Imponerse. |
: F. Actitud en el Ambiente Comunitario:

Toda comunidad presenta dertos patrones de con que transfiere
a las nuevas generadiones. Dichos patrones de conductas s¢ convierten en
disposiciones que asume € niffo desde muy temprana edad. Ppr tal motivo, la
comunidad forma en las nuevas generaciones actitudes que les son propias y
que estan refadionadas con la cultura que presenta.

e .
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La propagadon de los chismes en los grupos de jovencitos tien
estrecha relacion con la tendenda a darse importancia. Por tal motivo
inclinan a hablar confidencialmente y bajo promesa de discrecion.
fanfarronenia, la inclinadén exagerada, las protestas infundadas y la groseri
estan muy extendidas en [a vida sodial de los grupos y puede en ocasion
perturbar la atmosfera de la comunidad. El adolescente trata de ocultar
menudo su inseguridad con modales impertinentes.

2.4.3 COMPONENTES DE LAS ACTITUDES
Las actitudes constan de tres componentes: |

A.  Componente Cognosditivo: |

Que consiste en creendias opiniones que se manifiesta a través de los
prejuicios, tal es el caso de creer que los extranjeros son inferiores, perezosos,

etc. A esto se le puede denominar esterectipos negativos. |

B. Componente Emocional:

Se refiere a la manifestacidon de sentimientos y consiste en la
proyecdon de rasgos emocdionales que sostiene ante los demas. Tales como
cuando siente antipatia por los extranjeros.

C. Componente Conductuat:
Es una tendenda que se orienta en forma de prejuidos ante
determinadas personas, como por ejemplo la disaiminacién hada los

extranjeros.

2.4.4  ACITTUDES Y PREJUCOS

- Son todas aquellas ideas que se basan en planteamientos subjetivos a |
- traves de observaciones aisladas sin tomar en cuenta la informacion objetiva y
la logica. La sodedad se deja influendar por pensamientos irreflexivos e
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informaciones falsas, que se inailcan por el medio social.

El prejuicio siempre ha perjudicado mas a la estructura de la sociedad,
que cualquier otra actitud soaal. Es el fundamento de fa disqriminadion radal,
etnica, religiosa y sexual. Produce confrontaciones destructivas y sangrientas
entre grupos, sentimientos de inferioridad, y rechazo de si misfno que agobia a
sus victimas. A semejanza de otras actitudes, el prejuico es ung combinacion de
opiniones, sentimientos y tendencias conductuales. Algunas agtitudes, como fa
de rechazo ante los que conducen en estado de ebriedadl, se basan en
mformacion objetiva. Pero no es asi en €l caso del prejuido. Este se funda en un
estereotipo, 0 sea un conjunto de creencias basadas en infgrmacion falsa o
mcompleta que se apiica sin sentido aitico a un grupo enterp de individuos.
Esta dase de estereotipos lleva a apreciaciones falsas e injpide captar las
diferendas individuales.

2.5 AGRESIVIDAD |

2.5.1 CONCEPTO

Agresmdad consiste en la fuerza que responde a las pasiones
humanas, y que se manifiesta a través de actitudes de¢ menospredo,
resentimiento, odio, rencor, envidia, egoismo y de las distintas frstraciones que
se plantean en la vida.

Agresion: implica la necesidad de actuar coerctivamente sobre los
demas, con indinacion a la violenda. Puede observarse en todgs los aspectos
de las vitales para el individuo, especdalmente en ef marco dd las relaciones
sociales, en forma de lucha, conquista usurpacidn, coercion, destruccén. La
agresion puede aparecer en formas variadas, desde las mas prinjitivas (morder,
golpear, etc.) a las mas refinadas (hablar mal de alguien, desacreditar, rebajar
meritos).

También puede definirse como [a accién violenta y directa que
pretende lastimar a alguien mas o apoderarse de algo.
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O simplemente como todos aquellos actos de caracter hostil |y
destructivo. |

2.5.2  MANIFESTACIONES DE LA CONDUCTA AGRESIVA

Las conductas agresivas se manifiestan en todos aquellos actos de
caracter hostil y destructivo. Esto lo podemos ejemplificar, tomando como bade
a los estudiantes del sector primario de la Escuela “Muchachas Guias
Noruega®, quienes muestran su agresividad destruyendo los inmuebles |y
enseres del establecimiento educativo, como también el robo de los mismos,
pintarrajeado de paredes, peleas y disputas constantes entre ellos, insultos
los diferentes juegos.

Este tipo de conducta, los hace consequir enemistades por tod
partes. Los dafios fisicos, psicologicos y verbales, resultan totalmente negativ
para lograr buenas relaciones con los demas.

a toda costa, que dominan a los demas y hablan fuerte, estos son mucho

respetados que las personas menos dominantes, mas sensibles y humanitari
Asi mismo los jGvenes de escasos recursos econdmicos a veces miden el valot
del ser humano por la fuerza fisica.

La agresion sodajsedaenelcasodelaspersonasqueseabren?
3

La habilidad de combatir rudamente o de aparentar que se es ca
de hacerlo, se considera desde muy tiena edad, como una virtud valiosa. La i
acompanada de ¢ impulso de venganza expresa agresion.

2.5.3  FACTORES DE LA CONDUCTA AGRESIVA

Si fa agresion se debiera a una sola causa, tal vez seria mas facil de
controlar. Pero como todas las conductas humanas, la agresion es una entidad
extremadamente complefa y también lo son sus causas. Veremos pues como
diferentes perspectivas nos aportan elementos para interiorizamos en los
factores causales de la agresion.
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Factores bioldgicos de la Agresion: |

él enfoque bioldgico de la agresion busca las causas de la agresividad
en la historia de la evolucon, en los factores genéticos y|en la fisiologia del
cerebro.

I
a. Criterios Evolugonistas:

En una perspectiva evolucionista, la agresividad ha| contribuido mucho
al desarrollo y supervivencia de la especie humana. El hompre prehistorico se
convirtid en cazador para sobrevivir; basandose en este fjecho los etdlogos
afirman que nuestra agresividad y crueldad tiene su origen er} la adaptaaon.

b. Factores genéticos de la agresion: -

rasgos hereditarios; afectan a nuestros procesos biologicos |por el resto de la
vida y, en consecuenda, pueden influir en nuestra conducta giaria. Si pues, los
caracteres Dbiologicos que influyen en la agresion son | transmitidos por
mecanismos genéticos. l '

Los genes son moléculas de gran complejidad LT llevan en si los

~ Se sabe que los factores genéticos intervienen en la agresividad
humana. Los gemelos idénticos, o sea aquellos cuyo pareddo es perfecto, se
asemejan mas en su agresividad y en sus patrones de condugta dominante que
los gemelos fraternos, los cuales muestran diferencas genéticas entre si.

C. £l Cerebro y fa Agresion:

Se han realizado intentos por localizar y estudiar las gonas del cerebro
que intervienen en la agresion. Un método para ello consiste en lesionar o0
estimular con descargas eléctricas dertas partes del encéfalo |de los animales y
analizar los efectos posteriores que ello tiene en la conducta agresiva. Con tales
experimentos se ha demostrado que vanas estructuras, sitiadas en planos
profundos del cerebro, ayudan a desencadenaria e inhibirfla. |
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B. Enfoques sobre la agresién-

a. Enfoque psicodinamicos de 1a agresion:
|

El tedrico psicodinamico atribuye la agresion, lo mismo que las demag
variedades de conducta, a la interacddn de las fuerzas psiquicas en el interiof
del individuo. 5t queremos entender la agresividad, hemos de tener en cuenta e
conflicto constante entre los impulsos potentes, y a veces inconscientes, J
fuerzas contranas desarroliadas por el sujeto para controlarios.

b. Enfoques Cognosditivos de la Agresion: |

En el comportamiento del individuo influye la manera en que percibe e
interpreta las situaciones y conductas ajenas. La agresion no es mas que una dej
tantas respuestas posibles frente al mundo psicoldgico que uno se crea.

Conforme a los postulados del enfoque cognoscitivo, el ser humano es
un resolvedor de problemas que utiliza el pensamiento y el razonamiento. Pero
la tragedia de la condicion humana consiste en que los procesos mentales

superiores a menudo llevan a escoger soluciones violentas a problemas. |

|
o Enfoque conductista de la agresion:

El punto de vista conductual admite fa importanda que los factores
bioldgicos tienen en la conducta humana, pero ponen en primer plano fa fundon |
de los factores ambientales. L.os conductistas rechazan las teorias instintivas de

la agresion, pues la consideran una respuesta aprendida cuyas causas residen
- en ¢f ambiente externo. El estudio de la agresion desde esa perspectiva supone
un analisis de los elementos siguientes: condicones del estimulo, y aprendizaje
previo. I

Por ser una conducta social, a agresion siempre se debe, al menos en |
parte, a los estimulos del medio. Se sabe que el aprendizaje por observacion, o

modelamiento es importante en extremo para entender cémo se aprende la |
agresion.
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d. Enfoque Humanista-existendcal de la agresion:

Los humanistas distinguen entre una agresion natural o positiva
encaminada a la autodefensa o dirigida contra el prejuicio, la jnjustica y otros
males sodales, por una parte, y la violencia patolégica que resulta cuando el ser
intimo se deforma, niega o frustra. Cualquiera que sean lo$ motivos de la
agresion, los tedricos existencialistas nos obligan a aceptar| que en Ultima
instancia fa dedision esta en nuestras manos, por lo que somo$ personalmente
responsables de nuestras acciones.

“El enfoque humanistico-existencial es mas bien una postura filosofica
y no una teoria cientifico formal”. (15:68)

A. Actitudes agresivas: \

Estas pueden ser originadas por alguna frustracon —bloqueo de
cualquier conducta dirigida hacia la meta-, esto lo podemos lilustrar con el
estudio de Barker, Dembo y Lewin (1941): permitieron a un grupE de nifos que
jugaran con derto nimero de juguetes atractivos, mientras que ptro grupo era
colocado en otra habitadon pequefia donde podian ver juguetes interesantes
sin poder jugar con ellos {tenian a su disposicion juguetes me%zs atractivos).

“Aquellos que estaban frustrados trataron de romper algunos de los juguetes
que estaban a su disposicion, a menudo lograndolo™. (15:62)

B. Ataque e insulto:

Si uno quisiera provocar agresion, la forma mas confiable de hacerlo
seria simplemente mediante el ataque fisico a otra persona quien| seria forzada
a contraatacar en forma vigorosa. Se ha comprobado gque las provocadones
mas importantes son las humillantes y amenazas a la reputacion y hombria.

Los insultos pueden incrementar en forma notable la agresividad de
quien lo recibe.
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C Influenaa del ejemplo: |

Los estudiantes que estan expuestos a observar actitudes agresiv
en los adultos, manifestaron mayor agresividad hada las personas qye
convivian con ellos.

d
d

El observar agresion en la pantalla de television y cine, ayuda a
formacion de habitos agresivos e incrementa la voluntad de una persona
causar dano intencional a otros.

d. La ira en la Conducta Agresiva:

Se puede decir que la ira es una emocidn caracterizada por un alt‘o
nivel de actividad del sistema nervioso simpatico y por fuertes sentimientas
subjetivos de desagrado, desencadenados por un agravio, real o imaginario. La
ira suele ir acompanada de un impulso de venganza, que se expresa ef
agresion.

e, Aprendizaje de la Conducta Agresiva:

Los nifios aprenden también, la conducta agresiva por observacén
imitacion. Los padres que castigan a sus hijos con demasiada violenda
modelos aficacisimos de agresividad. En realidad no existe una mejor manera
ensefar la conducta agresiva que el castigo violento, por las siquientes razon

Primero, el nifio ve que la agresividad fungona con éxito. Sequndo, la
agresividad ocurre en un dima cargado de emotividad, entre temor
verguenzas, ira y exasperacion; lo cual resuita fadl de recordar (el ser hum
tiende a recordar lo que ha aprendido en estado de estipulacion moderada)
Tercero, la conducta es desplegada por un modelo poderoso, el amado padr
con el que se identifica el nifio. Cuarta, la agresion acarrea dolor y frustracién
Por todo ello es muy probable que de padres agresivos resuften hijos agresivos
también se descubrid que de padres que habian golpeado rudamente a
hijos, también habian tenido padres agresivos o violentos (que los sujetaban
criticas constantes, a exigendas irradonales y, en la mayoria de los casos,
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castigos corporales excesivos).

Desde otra perspectiva, los adolescentes también aprenden
agresividad de los programas televisivos pues “la persona que esta viendo
violencia en la television esta en un estado emocdional, la persona generalmente
recibe la influenda de un héroe atractivo y simpatico, cuya viplenda da buenos
dividendos”. (15:73)

2.5.5 LA AGRESION EN LOS ADOLESCENTES

Lo positivo de la agresividad juvenil que conmueve|al mundo aduito
debe comprenderse y utilizarse, canalizandolo mediante la creadon de fuentes
de trabajo y asodadones juveniles con espiritu de mejoramiepto sodal, con la
estimulacion del deporte y las posibilidades de la lucha infelectual y fisica,
orientadas al mejoramiento de la espede y del cambio sodial jarmonico que se
impone para &l bienestar de toda {a humanidad.

Desgraciadamente, a la agresividad normal juvenil se la distorsiona y
se la hace patologica. Se habla de delincuenaa juvenil, pero los criminales mas
frecuentes son adultos. Son también los adultos los que planean las querras y
los jovenes tos que mueren en el campo de batalla. Son los adultos con resabios
de una juventud frustrada los que perpetuan ideas politica$ destructivas y
ofrecen a la juventud agrupaciones donde se estimula el odio y la aniquilacién
del semejante, generaimente, ademas, con la toleranda de las hutoridades que
deberian ser la custodia de la sequridad personal y colectiva y del respeto al
préjfimo.

“Al comprender los adultos el verdadero significado de la agresividad
juvenil, podran reconocer su propia agresividad y tratar de atenuaria. Podran
aceptar el gesto rebelde y encausar la satisfacdon de una infuietud que no
siempre es erronea”. (8:127)

e il el S ol bl -y skl -

[62021£ AD DE LA UNIVERSIDAD DE Sh 38108 DF GUATEMALA

:
i
'
I

Biblioteca Central




29
2.6

ADOLESCENQA
2.6.1  DEFINICION

En el siglo XIX, la adolescendia no se consideraba diferente de la edad
adulta. Los ninos llegaban a la pubertad a los catorce o quince anos,
comenzaban a desempefar roles propios de los aduitos.

Las sociedades occdentales toman a la adolescenda desde el
comienzo de la pubertad, que va desde los 12 a los 13 afios y continua hasta la
edad adulta.

La adolescenda es el periodo de tiempo qué transcurre entre la nifiez
y la edad adulta. Deriva de la palabra latina que significa “crecer hasta la
madurez” cubre, en lo que respecta a la sodedad occdental, la época que va
desde los doce o trece anos hasta comienzos de los veinte. Su iniciaddn esta
precedida por la pubescenda, esa etapa de rapido desarrollo fisiologico durante
la cual maduran las fundones reproductoras y los organos sexuales primanos,
cuando aparecen las caractensticas secundanias del sexo. La pubescenda dura
unos dos anos y termina con la pubertad, momento en el cual &l individuo esta
sexualmente maduro y en condidones de reprodudrse. El final de la
adolescencia no es tan faal de determinar; se compone de una combinacion de
factores fisicos, intelectuales, sodolégicos, legales y psicoldgicos.

Desde otra perspectiva se puede apredar una definicion que considera
la adolescenda desde el punto de vista de la biclogia. La persona se convierte
en adolescente cuando de capaz de reprodudrse. Por lo general a esto se le -
conoce con e nombre de pubertad, pero en realidad este periodo principia con
la accion de las hormonas sexuales que producen la aparidon de las
caracteristicas sexuales secundanias.

La adolescenda finaliza cuando el indwviduo alcanza su madurez
emodonal y sodal, y cuando ha cumplido con la experienda, capacidad y
voluntad requendas para escoger entre una amplia gama de actividades y
asumir el papel de adulto que se tenga y la cultura donde viva. Pareceria




B. El Adolescente y la Escuela

Para la inmensa mayoria de los adolescentes, la escuela es un
institucion de una importanda extraordinaria. Una buena parte de las horas d
trabajo de cualquier adolescente se pasa en los salones de dlase. Aun cuand
ese tiempo se reparte entre labores académicas y dertas activida
cocurriculares, como funcdones socales y deportes, se puede decir con tod
razén que fa mayor parte de ese tiempo se emplea en aprender, es dedir, en I3
propia preparacion. El desarrollo de los valores instrumentales del adolescente ¢

su orientacion para el futuro depende de esa actividad escolar. Lo que el
0

adalescente esta hadendo en la escuela secundaria no es un fin en si mism
sino un medio para un fin.

Mientras esta en la escuela, el adolescente se encuentra bajo la
autoridad de otras personas distintas a sus padres, pero esto no es ninguna
situacion nueva para €. Ademas, é o efla estan en compania de una gran

cantidad de compafieros, pero tampoco esto se puede dedr que sea

especialmente nuevo para ellos. Lo que aertamente es nuevo en esa asodadon|

con compafieros es la importanda que dicha asodadon reviste durante la
adolescencia. Los compaiieros son importantes como agentes que son de
sodalizacion y como un fondo a la luz del aual el joven adolescente suele labrar
su propia identidad. Junto con los padres, los comparieros se convierten en
puntos de referencia muy importantes para ia formacion de valores.

C. El Adolescente y la Cultura:

“A raiz de los estudios de Mead (1928, 1930) se ha recalcado a|

menudo que el adolescente es un producto de su cultura. Asi, sus acciones y
pensamientos reflejan la cultura tal y como él la ha experimentado, directa o

indirectamente. En consecuencia, se considera que la estructura cultural, aparte |

de los aspectos de maduracon fisica, moldean las percepciones del
adolescente y determinan la naturaleza de los problemas a los que se enfrenta.
Una cultura puede produar muchos problemas, o puede ser particularmente
faclitativa. Por esto es necesario entender fa cultura a fin de comprender a sus

productos”. (7:357)
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2.6.3  ADOLESCENCA Y PERSONALIDAD

La personafidad es el nucleo de la individualidad de una persona, y
determina la manera como ésta se ha de adaptar a su ambiente. Se le ha
descrito como la estructura de los significados y habitos personales que |le
confieren direccién a la conducta. La personalidad constituye el sistema de
accion del individuo. Existen muy diversas maneras de describir la personalidad,
que van desde la descripcion atomistica de un sdlo rasgo, hasta la concepd
holistica de un conjunto de rasgos.

Los principales cambios de la personalidad por lo reqular ocurr
durante la adolescencia, con algunas fluctuacones ano con afio, entre los pol
positivos y negativos en algunas dimensiones. Otros cambios ocurren en formja
lineal, es decir, progresan constantemente sin que se presenten fluctuaaon
entre los polos. Unas cuantas dimensiones no presentan cambios y permanecen
constantemente a través de la adolescenda. Durante la adolescenda ocurren
importantes diferendias sexuales en el desarrollo de la personalidad, muchas de
las cuales se atribuyen a costumbres culturales y a expectativas en cuanto a
papeles sexuales.

La interpretacion de los datos relativos a la personalidad es dificil,
slo por fa fluctuadén que se manifiesta a través del tiempo en las dimension
de la personalidad, sino porque segun el sexo del sujeto, las dmas, asi como las
puntos minimos de los diferentes factores, se presentan a diferentes edades. U
factor que complica aun mas las cosas, es la influenda de las condicon
ambientales que varian entre los individuos, fas familias y los gru
subculturales.

2.6.4 EL ADOLESCENTE Y LA SOCEDAD

H adolescente no se desarrolla en ¢ vacio, su aedmiento
maduracion ocurre dentro de un medio sodal que lo determina. Este medi
social influye en su formacién en todos los aspectos. Dentro de los factor
sociales que inciden en la formacion del adolescente es necesario considerar
la familia, la escuela y {a cultura.




32

A. El Adolescente y la Familia:

No hay mejor escuela de formacoén cultural y psicologica que el propio
hogar. Las teorias psicologicas de diverso matiz y difereptes orientaciones,
podran servir como base estructural dentifica, educacionpl, formativa, para
jovenes y adultos, especialmente para aquellos compiometidos con la
responsabilidad de orientar a las nuevas generaciones. Pero nada hay que
exceda, en su capaddad confiquracional definitoria de Ia personalidad del
individuo, al ejemplo que la conducta de sus propios padres 13 procura, desde e
comienzo mismo de su vida. -

Son los padres quienes van a dar al hijo las bases psicologicas,
dinamicas, de lo que ha de constituir su personalidad. Por ello siempre
recalcamos la necesidad de que aquellos vigilen su conducta, analicen sus
reacaones y consideren sus actitudes toda vez que tengan dudas acerca de lo
que esta sucediendo con sus hijos.

Respecto a las reladones con sus padres, égtas se vuelven
tormentosas, puesto que el adolescente desea derto grado de independendia,
no le parece continuar con la obedienda hada sus padres y en esa
desvinculacion expresa rechazo y menospreco por éstos! Su ansia por
autonomia lo hace querer ganar dinero para sus gastos personales, pero la
dificuitad que esto representa le provoca cierto grado de frustracion son sus
consecuencias respectivas. En este aspecto los padres deben conceder
prudente libertad a sus hijos y, mediante ellos, ganarse la confianza de ellos
para contar la autoridad necesania para aconsejarlos y dirgirios\mejor. Pero por
otro lado el adolescente empieza a ver en sus padres defectos, por lo que le
molesta que lo critiquen; pero a la vez es solidario con su familia|a tal grado que
no acepta criticas a ésta. Entre este mundo de contradiccionesy frustradones,
el joven necesita comprension y comeccion justa y a tiempo, pues las
- represiones humillantes y a destiempo son negativas para la formadon de su
personalidad.

| ROPIEDAD DE LA UNIVERSIDAD DF SAN CARLOS DE GUATEMALA

5‘  Bibiioteca Central

!




Varios autores como Heath, Maier y Remmers (1958) opinan que los
jovenes absorben los valores de la cultura y reflejan en su conducta las

actitudes culturales. Aquinas (1958) cree que los adolescentes $on un prototipo
del mundo adulto en el que viven.

4

La causalidad cultural, ha sido un tema comun de los| autores que se
ocupan de la adolescendia. El adolescente como activista fisicamente vigoroso
es muy reactivo a su medio y refleja en su conducta lo que encuentra alli. Lo
que encuentra parece ser una serie compleja de situaciones| que producen
tension y a éstas puede reaccionarse en varias formas de desviacién, como la
defincuenda, el radicalismo, la vida bohemia, o la huida. Para reTzar una buena

labor en la crianza la sogedad necesita canalizar los intereses y actividades de
los jovenes de modo que sean significativos y productivos.
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MARCO METOD

oGICO

3.1 OBIETIVOS

3.1.1  GENERAL

Establecer los factores que influyen en la conducta agresiva de los
educandos del sector primario de fa Escuela “Muchachas Guias de Noruega” de
la Colonia Carolingia.

3.1.2 ESPECIRCOS

| - 3.1.2.1 Determinar cuales son los factores de la condycta agresiva que
manifiestan los educandos.

3.1.2.2 Determinar si las relaciones que presentan padres e hijos pueden
E constituirse en factores que fomenten la agresivigad.

3.1.2.3 Determinar si las relaciones que presentan log maestros y los
' alumnos pueden constituirse en factores que fomenten la
agresividad. - '-

P L Ay —d ) R A Wmrwr - A-

| 3.1.2.4 Listar los factores sociales que indden en {a [formadion de |a
conducta agresiva. '

3.2 VARIABLE UNICA | |
Factores que influyen en la conducta agresiva.

3.3  DEANICON CON@TUAL DE LA VARIABLE

| ACEptaremos por agresividad fa conducta manifiesta del educando
 utilizando como formas: malas miradas, ,gestos hostiles, pal msultantes Y

I ROP!EDAD DE Ul Uh{l\p{‘)?*ﬂﬁﬁ Of .}5\5’L AEOY U Juf'ur"%iéil |

B:bii:'; ieca Cantra!

PR eleg ol ey
o




36

airadas, empujones, golpes y heridas a personas y tirar o destruir objet
propios o ajenos..

3.4

DERNICGON OPERACIONAL DE LA VARIABLE

Operaconalmente la variable se define como el numero de frecuena

0 datos tanceptua!m contenidos en las respuestas dadas a las pregunt
planteadas en el instrumento, las cuales tuvieron su base en los siguient

indicadores:
3.5  INDICADORES
3.5.1  FACTORES INCIDENTES EN LAS CONDUCTAS AGRESIVAS l
3.5.1.1 Conducta agresiva
3.5.1.2 Pobreza |
3.5.1.3 Marginacién social
3.5.2 RELACION PADRES-HUQOS
3.5.2.1 Tipo de correcaon de los abuelos a los padres
3.5.2.2 Relacion entre los padres
3.5.2.3 Tipo de correcdon por parte de los padres l
3.5.2.4 Problemas en el hogar
3.5.3  RELACION ESCUELA-ALUMNO |
3.5.3.1 Tipo de correcdon por parte del maestro
3.5.3.2 Mal rendimiento escolar.

~ 3.54  RELACON CON OTROS JOVENES |
3.5.4.1 Tipo de relacion interior de los grupos |
3.5.4.2 Conducta agresiva haga otros.
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3.5.5 RELACION COMUNIDAD MENORES DE EDAD
3551 Actitudes de las personas

3.55.2  Mensajes televisivos |

3.5.5.3 Contenido de la musica

3.5.6  SITUACON PERSONAL

3.5.6.1 Frustracién por no tener lo que se desea

3.6  INSTRUMENTOS

Los instrumentos que se utilizaron en el estudio
encuesta que tiene como base un cuestionario, tanto aI
educandos que ha sido estandanzado. (Ver anexos).

consiste en una
maestros como
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PRESENTACION DE RESULTADOS
ENCUESTA ALUMNOS

- Prequnta No. 1 |

¢ Cuando discuten tus padres, generalmente lo hacep a través de?

L] lnsultos | ' '
B Amenazas
|
INTERPRETACION: | . 1 |
| _ Los modelos que los alumnos observan en sus res cuando los

padres discuten es de violencia, lo que consntuye que son gjemplos negativos
de conductas negativas.
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Prequnta No. 2

¢ Que procedimientos utilizan tus padres cuando te corrigen?

INTERPRETACION:

De los procedimientos que utifizan los padres 'para corregir a sus hijos,
es a través de golpes, lo que puede determinar una conducta agresiva en sus
hijos. Asi mismo el resto utiiza insultos y amenazas.
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- Pregunta No. 3

, De los siguientes procedimientos para corregir tys abuelos a tus
] - padres ;cual sabes que era el mas utilizado?- | N

£l Insultos
- B Amenazas | |_

INTERPRETACION: o |

- ~ Silos padres de los aiumnos agresivos, para ser cofregidos, utilizaron
con ellos e maltrato fisico, podemos conduir que este palron se repite de

generacion en generacdon. | - |
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Pregunta No. 4

¢ Qué forma utilizan tus maestros para corregirte?
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INTERPRETACION:

La utilizacion de fa violencia en la correcdon de los alumnos por pa
del maestro es un meétodo poco usado pues sélo un 10% utiliza el insuito y
17% amenazas. '
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" Prequnta No. 5
. * :Como te has sentido cuando has sacado malas callficaciones?

. I

; B0%

% o

- [J Enojado

- C Triste

B Preocupado |

~ INTERPRETACON: ]
| - Las malas calificacones provoca agresividad en los alumnos, tal como
lo expresan, pues el 100% se sienten enojados.
i .




Pregunta No. 6

¢;Cual es la conducta mas usual de los compafieros del aula? .

INTERPRETACION:

" B 100% de los estudiantes investigados, refleia que las rifias o
peleas, son muy usuales entre los compafieros/as, lo que constituye que son
ejemplos negativos y se establece como un factor de agresividad las peleas.




Pregunta No. 7 ' _ ' |

, - Cuando hay problemas enire las personas de tu vecil'ndario ¢ludlesla
conducta usual que has observado? -

B80%

'[]Amenazas
£ Insultos

INTERPRETAGON: Los alumnos estin expuestos a contemplar dentro de su
vedindario conductas agresivas, esto fomenta la agresvidad ef los educandos.
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Pregunta No. 3

¢;Has sentido que la programacion televisiva te pone agresivo?

INO

INTERPRETACION:

| - _ ]
La programacion televisiva, si es un factor que provoca agresividad én
los alumnos o alumnas. - -
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Pregunta No. 9

;Considera que la misica que escuchas te provoca ser agresivo?
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INTERPRETACION:

La musica es un factor que fomenta la agresividad

los estudiantes.




Pregunta No. 10

¢ Qué sientes cuando no puedes tener lo que deseas?

INTERPRETACION:

La falta de satisfacaon dé las necesidades provoca reacciones
agresivas en los alumnos (as), asi lo manifestaron los estudiantes, quiéneg
expresaron que un 72% se sentian enojados y un 28% frustrados.
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TABULACION ENCUESTAS A
MAESTROS Y MAESTRAS

— wmaws | wioov [ F

1. Considera usted que los malos ejemplos que el |Si
alumno observa en su hogar producen en ellos
conductas agresivas. Algunps veces 0
2. Qué métodos considera usted que aplican los padres .
de sus alumnos para corregirlos. ' Insultos 12
| Golpes 14
3. Queé métodos utiliza usted regulannente para cofregir Acon 14
a sus alumnos.
puerden cursos son los que presentan prob!emas de|No
conducta agresiva en € aula. Algunas veces 5
5. Considera usted que las conductas agresivas de los | Si 12
pandilleros juveniles de esta comunidad influye en los .
alumnos con conducta agresiva. Algunas veces |2
6. Considera usted que el ambiente de esta comunidad, | i
es un factor que puede lleqar a propidar conductas -.
que SUS estudiantes ven, fomentan en eflos conductas No
_ | Al veces
8. Considera usted que el tipo de musica pesada que|Si
| alqunos alumnos escuchan puede provocar en elios|
conductas agresive | Algunas veces 0
9. Considera usted que la pobreza en que viven algunos | Si
alumnos de esta comunidad pueda ser un factor para
e en ellos se produzca conductas agresivas. | Alqunas veces

10. Cree usted que existan problemas de conducta]Si
{No
Alqunas veces
|

agresiva en los alumnos de esta comunidad.
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3.7.2  ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

El modelo que los alumnos observan en sus hdgares cuando los
padres discuten, es de viclenda, pues el 73% de la pobladon|encuestada revela
que los mismos lo hacen a través de golpes; un 23% con |insultos y un 4%

amenazas. |

Con respecto a los procedimientos utilizados los padres para
corregir a sus hijos se puede percbir que un 67% recib¢ golpes, ef 29%
insultos y uri 4% amenazas.

Se apreda que la utilizadén de golpes, insultos y amenazas, son
frecuentes para la correcdon que los abuelos aplicaban a sus hijos, pues un
66% utilizaron los golpes, un 28% los insultos y el 6% las amenazas.

Los resultados reflejan que es muy usual que el glumno recurra al
enojo cuando es reprobado, tal y como lo expresa el total de 13 muestra.

Como podemos determinar a través de los r dos en los
comportamientos entre los compafieros son muy usuales las peleas, tal y como
lo afirma el 100% de los estudiantes encuestados.

Los alumnos estan expuestos a contemplar dentro|de su vedndario
conductas agresivas pues & 99% de los encuestados informa|que las personas
que viven en la comunidad utilizan ios goipes dentro de sus digputas.

Segun opinion del 100% de los estudiantes de la muestra, la influenda
de la television y la musica modemna son factores que mptivan conductas
agresivas en los mismos.

La faita de satisfaccon de las necesidades prgvoca reacdones
agresvas en los alumnos, asi lo manifiestan los estudiantes encuestados,

quienes expresaron que un 74% se sentian enojados y el 29% frustrados.

En la encuesta formulada a maestros se observa [que fos mismos
| .
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~opinan que en la correccion de los padres hada los hijos el 14% utilizan log
golpes el 12% los insultos. Que en la conducta de los maestros hada log
alumnos no existe violencia. Y que en las restantes preguntas que se refieren j

malos ejemplos en el hogar, influencia de pandillas, comunidad, television
musica, asi como su situacion de pobreza son factores que provocan reaccion
agresivas en los estudiantes.
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m 5. CONCLUSIONES | " 6. RECOMENDACIONES

Los modelos agresivos que Tos [ 1.1 Platlcas a padres de familia.
hijos perciben en las discusiones | 1.2 Elaboradon de impresos para
entre sus padres se constituye en evitar maltratoa los hijos.

| un factor de agresividad. 1.3 Cine foro padrés y alumnos
El procedimiento de correccién que | 2.1 Ensefiar a los padres a corregr
utilizan en mayor medida los. sin la necesidad del maltrato
padres hada sus hijos es ¢l mal fisico a traves epléticas. '
trato fisico y en mayor medida los | 2.2 Orgamzar convivios familiares y
insultos. asi fomentar] el amor y
comprension entre padres e
| hijos.
Los procedimientos violentos para | 3.1 Crear un servicip de orientacion
la comeccion se repiten de dentro de fa escuela, para que
generacion en generacion. se realicen [programas de
acercamiento enire padres e
hlos.

las conductas que el alumno|5.1 Capacitar a pefsonas interesa-
percbe entre sus vednos Y das de la cgmunidad, para
compaiieros e imita se establece impartir platicds a los vecinos
como un factor de agresividad. de reladones Humanas. '
' | 5.2 Organizar a las congregaciones |
de la comunidad para que
realice visitas | domidliarias e
impartir platicas de humanis-
mo. _
6.1 Que el gobiemp incremente e

Algunos programas violentos de la
television y cierto tipo de musica, |
fomentan respuestas agresivas en
los educandos.

comunicacion | social, para
disminuir IoL'. programas | -
televisivos y |musicales que

agresividad en

control sobre los medios dej




insatisfecha es fuente de
agresividad. |

VoS y de recreaddn donde lps
estudiantes puedan canall
socialmente  sus impui

Los factores reportados por la
muestra de estudiantes como
causa de  agresividad, son
reafimados por la opinion de
maestros y maestras.
Se conduye que los factores que
provocan respuestas agresivas en
los estudiantes son los siguientes:
Modelos de conducta agresiva de
los adultos y companeros, el
castigo fisico sufrido por los
estudiantes, las frustraciones ante
el mal rendimiento académico,
insatisfaccion de necesidades y la
influenda de dertos programas
televisivos musicales.
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA |
| FACULTAD DE HUMANIDADES
f DEPARTAMENTO DE PEDAGOGIA \
[ ENCUESTA PARA ALUMNOS
| |
DATOS GENERALES: .
GRADO EDAD____ ANOS _SEXO_
INSTRUCCIONES: Responda anotando una “X" en el cuadro de 13 respuesta que
considere conveniente, y complete en las preguntas en donde sejle pide.
1. Cuando discuten tus padres, generaimente lo hacen a travésg de:
~ Platica Gritos Insuitos
Amenazas Des
Otra forma Especifique
2. Qué procedimientos utilizan tus padres auando te corrigen?
Te platican Teaconsejan_______ Te gritan
Te amenazan Te insultan Te golpean
3. De los siguientes procecﬁmlentos para corregir tus abuelos)a tus padres,
cual sabes que era el mas utilizado |
Platicaban Aconsejaban_ ~ Gritaban
Los amenazaban Los insultaban Los golpea |
E - 4, Quéforma utilizan tus maestros para conegirte? | _
g Te platican Te aconsejan_____ Te gritan o
. ' Te amenazan Te insultan Te goipean |
5. C6mo te has sentido cuando has sacado malas calificaciones?|
Triste Preocupado Enojado |
6. Cual es la conducta mas usual de tus compafieros del aula? l
Amigables Respetuosos Peleoneros




S8

7. Cuando hay problemas entre las personas de tu veandario ;Cual es
conducta mas usual que has observado?
Se platican__ Se gritan __ Seinsultan .
Se golpean___

8. Has sentido que la programacion televisiva te pone agresivo?
Si No__

9. Consideras que la musica que escuchas te provoca ser agresivo?
Si . No

10. Que sientes cuando no puedes tener o que deseas?
Triste_ Preocupado______ Enojado_

-.-J'F F
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE HUMANIDADES
DEPARTAMENTO DE PEDAGOGIA

g ENCUESTA PARA MAESTROS-AS

Se sabe que los maestros y maestras conocen de cerca g realidad de sus

alumnos, por eso es necesaria su colaboracién al responder a leste cuestionario,

que tiene como propdsito, realizar una investigacion sobre {as causas de la
! agresividad. Gracias por su valioso aporte.

INSTRUCCIONES: Responda anotando una “X” en el cuadro de|la respuesta que

considere adecuada, puede anotar 2 0 mas cuando lo considere conveniente.
!

1. ¢Considera usted que ios malos ejemplos que & alumno|observa alqunas
veces en su hogar puede produar en ellos una conducta agresiva?

S ] NO|[ | Algunas veces| |
2. ¢+Qué metodos considera usted que aplican los padres |de sus alumnos
para corregirios? B

Le platican Le aconsejan Le gritan
Le amenazan Le insultan | | Le golpean ‘J
alumnos?

3. ;Queé método utiliza usted reqularmente para corregir a
Les platica Les aconseja Les grita
Les insulta | | Les golpea

4. ;Cree usted que los alumnos que regularmente pierden cux¥os. son los que
presentan problemas de conducta agresiva en e aula?

Si[] NO[ | Algunas veces| ]

5. ;Considera usted que las conductas agresivas de los pandilleros juveniles
de esta comunidad influyen en los alumnos con conducta agresiva?

sif ] NOD AlgunasvecesD |

EH | Les amenaza

o TP T — — e




6.

10.
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;Considera usted que el ambiente de esta comunidad, es un factor que
puede llegar a propidiar conductas agresivas en sus alumnos?
S D NO| | Algunas veces D '

(_Consxdera usted que algunos programas de television que sus mmdlantes |
ven, fomenta en sus alumnos conductas agresivas? | \

s NO[] Algunasveces[]

¢;Considera usted que e tipo de musica pesada que algunos alumnos
escuchan puede provocar en ellos conductas agresivas?

SID NOD Ngunasvec&D

;Considera usted que la pobreza en que viven algunos alumnos de esta
comunidad puede ser un factor para que en ellos se produzcan conductas

agresivas?
S| B NO D Algunas veces D

¢ Cree usted que existen problemas de conducta agresiva en los alumnos
de esta comunidad? .

st ] NO[] AlgunasvecmD. o

)

v &
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