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INTRODUCCION

Dentro del desarrollo integral de toda persona ¢s imprescindibie su educacion,
conlexto que forma parte de todos los valores de una sociedad, cultura y crecimiento
socioeconontico, que el bstado fundamentalmente debe definir priontariamente,
sustentando  su filosolia, politicas y acciones para lograr lo indicado c¢n la
Constitucion Politica de la Repubhica de Guatemala.

Historicamente cn nucstro pais, durante la colonia se¢ recibia “Calistema™ en
las cscuclas por grupos privilegiados. hasta que ¢t gobiemo de Estrada Cabrera,
orgamza las cscuclas practicas quc con cquipos gimnasticos, s¢ establece la clase dc
Fducacion Fisica, con Calisterma vy Gimnasia Aparatos. En 1,930 con el nombre de
(nmnasia T<scolar bajo la tutela del negocio de “Deportes del Ministerio de Guerra™
fundamentalinente Hamada mabicia cscolar, ¢s gquién con manifiesto desinterés
introduce el deporte a Guatemala. Por Acuerdo Gubernativo sin numero de fecha 22
de abril de 1.936. fue ¢recada la Eiscuela Normal de Educacion Fisica en 1,938. Los
movimicnlos politicos de 1,944 le dan importancia al deporte divtdiendo el deporte
cseolar v extracscolar lo que  permitid que el 16 de noviembre de 1,946 cambiaran
los tatigosos desliles por actividades de gimnasia, Calistema y principalmentc dando
paso al deporte escolar. Eo 1,950 los deportistas escolares fueron formados por
instructores de Fducacion Fisica departamentales, cn la actuahdad la Escuela Normal
Central de Fducacion Fisica ENCTEF se encarga de preparar a Maestros de Educacion
Fisica quicnes en ¢l futuro son los responsables de fomentar y fortalecer la actividad
Hisica v el depaorte escolar a nivel nacional.

oo relacion a o anterionmente cxpucsto s¢ presenta la mvestigacion:  La
Pstimulacion del Deporte en las Escuclas Primanas Oficiales  de la Cabecera
Departamental de Huchuetenango. En consecuencia, la investigacion del problema
requicre de instrumentos adecuados por su importancia y trascendencia en beneficio

de ta juventud.

4 problema que determina la presente investigacion obedece a 1a pasividad
(ue s observa en la estimulacion para ¢l deporte on estudiantes y {a afluencia a
jucgos prohibidos, victos, lo que justifica la existencia del pmblema y merece

atencion o estudio,

I.a presente investigacion esta estructurada por marcos: Marco Conceptual
que comprende  antecedentes del problema. importancia de la investigacion,
plantcamiento del problema, alcances vy limites de la investigacion. Marco Teorico
gue sosticne teorica v cientificamente el problema dce estudio, contiene: Concepeioncs
comao: Fducacion Fisica v Deporte. Deporte y Salud, Psicomotricidad, La Escucla en
la Ustumulacion para el Deporte, Actividades para la Estimulacion del Deporte. Marco
Mectodologico conticag: Objetivos. variables, sujetos, técnicas de recopilacion de
datos, analists  estadistico. Marco  Operativo  contiene:  Definicion  conceptual,
delinicion operactonal, indicadores, ubicacion geografica de la zona investigada,
presentacion de datos. analisis de datos, conclustones, recomendaciones, bibliogratia

V ANCXOS.
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1.1.

1.2

MARCO CONCEPTUAL
ANTECEDENTES DEL PROBLEMA

En la educacion del nivel primario de la cabecera departamecntal de
Huehuetenango, la practica del deporte se ha realizado con muy poca frecuencia.

Esto obedece a la carencia de instalaciones deportivas o areas especificas para la
practica del deporte escolar, 1a falta -de implementacion y -equipo especifico
necesafio a utilizar en la disciplina deportiva qué’se practica, fa ausencia’'de una
Junta Deportiva Escolar que se encargue de planificar, organizar, dirigir, desarrollar
y evaluar todas las actividades deportivas realizadas durante el ciclo ‘escolar en el
nivel primario de la cabecera departamental de Huehuetenango, con la finalidad de
dar mayor cobertura de participacion deportiva, incentivando a todos los educandos
de este nivel educativo, a descubrir el deporte que cada uno de ellos tiene la
capacidad de practicar, tomando en consideracion sus diferencias individuales.

Asimismo la falta de personal especializado para dirigir y enseiiar el deporte
escolar en el nivel primario. Otro de los factores que inciden directamente es Ia
pobreza y superpoblacion escolar, la poca ayuda, colaboracion y fomento en la
organizacion de torneos infantiles que estimulen el deporte escolar y la falta de
supervision en esta area especifica. Al momento no se ha realizado ninguna
investigacion sobre la estimulacion del deporte en las escuelas primarias en la
cabecera departamental de Huehuetenango.: No.obstante en el tesario de la USAC
existen tres tesis que hablan de.la educacion: hidica en el nivel preprimario y
primario. | :

IMPORTANCIA DE LA INVESTIGACION

La presente investigacion reviste importancia, por las siguientes consideraciones:

1) La estimulacion deportiva, ayuda a la sincronizacion del movimiento
humano y a equilibrar fisica, social e tntelectuaimente al aducando, por lo
que su estudio merece una atencion cientifica, para determinar y dar normas,
lineamientos generales y especificos que van dirigidos a la nifiez, para que
en el medio se desarrolle y se fomente una actividad deportiva sana y
cientificamente dirigida.

2) El deporte escolar es un derecho adquirido de todo guatemalteco y su
practica una necesidad, ya que con la estimulacidn para el deporte en la
escuela primaria podemos. desarrollar en el educando el espiritu de
responsabilidad, cooperacién,'cféacién, lealtad, justicia, honradez, esperanza
y honor.

3) La estimulacion para el deporte debe estar intimamente relacionada con la
educacion del nivel primario, pues es un factor esencial y determinante para
el desarrollar la psicomotricidad, el alineamiento corporal, la salud vy

fundamentalmente para ayudar a la formacion integral del educando.




1.3.

1.4.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La estimulacion que el deporte realiza en el educando es esencial vy
fundamental en su desarrollo psticomotor, social y mental.

En relacion a lo anterior, la presente investigacion se efectiia con maestros y

alumnos de sexto grado, profesores de educacion fisica y directores de los diferentes
establecimientos educativos oficiales del area urbana de la cabecera departamental
de Huehuetenango. Y siendo un aspecto de la educacion que se encuentra incluido
en las politicas y estrategias de la educaciéon guatemalteca, por tal razon surge la

siguiente interrogante: ;COMO SE ESTIMULA EL DEPORTE ESCOLAR EN
LLOS ESTABLECIMIENTOS EDUCATIVOS OFICIALES DEL NIVEL
PRIMARIO DEL AREA URBANA DE LA CABECERA DEPARTAMENTAL

DE HUEHUETENANGO?.

ALCANCES Y LIMITES DE LA INVESTIGACION

1.4.1. ALCANCES

La presente investigacion trata de los aspectos siguientes: los beneficios de
la estimulacion deportiva, la problematica de la cobertura del deporte escolar.
técnicas, procedimientos y meétodos de la ensefianza del deporte escolar, la

investigacion se realiza con maestros y alumnos de sexto grado de educacion
primaria, profesores especificos de educacion fisica y directores del nivel primario

de los establecimientos educativos oficiales del area de Huebhuetenango.

El presente estudio se puede generalizar a otras cabeceras departamentales o
municipales, por poseer el mismo problema.

1.4.2. LIMITES

En esta investigacion no se toma en cuenta el deporte federativo, por ser
fuente de otra investigacion.

Cabecera departamental de

Geograficos:
Huehuetenango.




Institucionales; - Escuelas Primarias Urbanas Oficiales

Humanos: Directores, Maestros. Profesores
de Educacion Fisica y alumnos de
grado.

2. MARCO TEORICO

2.1.

2.1.1.

2.1.2.

CONCEPCIONES:
DEPORTE:

- “Voz castellana provenente del inglés, Sport™ (7 - 117)

- Es una de las grandes conductas totales del hombre, ¢s jucgo,
actividad fisica, competencia, es el fenomeno social de nuestro
tiempo.

- Es un fenomeno social universal de gran :mpacm economico que
refleja la estructura social de un pais.

- Es el distintivo sociologico de este fin de siglo.

- Es un medio esenctal de la educacion, es un juego altamente reglado,
es actividad fisica, es competencia es performance, agonismo,
participacion, trabajo, placer, resultado, economia. ”

- Es la actividad tendiente a permitir al hombie alcanzar un mejor
resultado técnico en la especialidad para establecer supremacia en un
individuo o equipo.

-  “Ejercicio fisico, por lo comun al aire fibre practicado
individualmente o0 por equipos, para superar una marca o vencer al
adversario, con sujecion a clertas reglas.” (8 — 122).

ESTIMULACION:

Es Ia iniciacion de una actividad.
- Se refiere a dar vida o avivar una accion.
- Es promover en el ser humano la voluntad de realizar una actividad.
- Es despertar ¢l interés en el educando.
- Esta intimamente relacionada con la motivacion.
- Incitar para que voluntariamente se cjecuten las acciones requeridas.
- “Incitar a la ejecucion de una cosa, o avivar una actividad™ (8 - 79 ).




2.1.3. ESCUELAS PRIMARIAS OFICIALES URBANAS:

- Soninstituciones gubernamentales, que imparten educacion en forma
gratuita en cl nivel primario y area urbana de! municipio.

- Establecimientos educativos fundados y sostenidos por el poder
publico en forma gratuita.

2.2, EDUCACION FISICA Y DEPORTE: "

- “Es deber del estado el fomento y la promocion de la ¢ducacion
fisica y ¢l deporte” (1 - 26). : y
- El deporte y el juego se encuentran del concepto genérico de la
educacion fisica, el deporte puede concebirse como una actividad
recreativa y mayormente de indole fisica, producto de un reiterado
esfuerzo, cuya finalidad es Ia competicion honesta con {os demas.
- El deporte es un medio para el logro de los fines, metas y objetivos
de la Educacion Fisica.
- La Educacion Fisica y el deporte son educacion moral, que cultivan
en el ser humano virtudes esenciales para la moderacion de la vida.
entre ellas el espiritu de competicion, que al aplicario discretamente.
es de gran valor educativo, también fomentan el sentido de veracidad
y justicia, cuando se conjugan con el juego himpio. desarrollan el
endurecimiento fisico y fortalecen el sentimiento de solidaridad de la
estructura social local y global.
- Educacion Fisica y Deporte, son actividades humanas basicas qguc
contribuyen al desarrollo integral del hombre. proporcionandole
bienestar fisico y mental, que le permiten dislrutar de una vida plena,
contribuyendo a el desarrollo mente, cuerpo y espiritu, siendo
excelentes medios para fomentar en el nifio actitudes y comprension
de valores resumidos asi:
- Concepto de orden y disciplina
- Concepto de respeto - -
- Sentido social
- Confiariza en si mismo
- Perseverancia
- Deseo de superacion
- Trnunfo con humildad
- Participacion voluntaria individual y colectiva

“Los juegos deportivos son el grado superior de los juegos dinamicos que se
caracterizan por su alta exigencia de rendimiento competitivo, en lo que el equipo o ¢l
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jugador individual esta subordinado a reglas oficiales establecidas nacional o
internacionalmente” (9 - 15). |

- La Educacion Fisica y el Deporte, presentan un caracter eminente

social, que se apoyan en el juego con prevalente y/o importante
contenido fisico, que requieren de una cierta performance

EL DEPORTE ES:

- Recreacion

-  Tiempo libre

- Placer

- Juego

- Ejercicio Fisico

- Aire libre

- Educacion

- Capacidad habilidad
- Diversion

- Etica

- Estética

- Salud

- Tregua al tecnicismo
- . Regla

- Performance

- Lucha

- Logro de objetivos

En cuanto al hombre como ente biologico, la Educacion Fisica y el'_- deporte
desarrollan ciertos aspectos que tienen evidente similitud pero naturalmente con objétivas
distintos de acuerdo con su propia definicion.

-  ESOS ASPECTOS SON:

- Desarrollo fisico armonioso y equilibrado
- Actividades motnces gruesas y finas

- Mejoramiento de las condiciones fisicas basicas
- Velocidad |

- Resistencia

- Fuerza

- Flexibilidad

- Coordinacion

- Ritmo

- Habihidad

- Capacidad cardiovascular




- Sistema Oseo
-  Sistema Nervioso
- Sistema Articular

El deporte a través de los programas en los diversos niveles podemos decir que
presenta dos perfiles y que a continuacidn se indican:

Dos perfiles del deporte
Integra Desintegra
Incluye Excluye
Compite con el otro Contra el otro
Beneficia Perjudica la salud
Canaliza Manifiesta la agresion
Descarga Aumenta la tension
Fair Play (Juego limp10) Vale todo
El proceso resultado El resultado es el objetivo
Placer Obligacion
El resultado como medio Ganar es la meta
Respetuoso de pautas éticas Del que conduzca el exito
Internacionalismo Expresion de maldad

(guerra fria)

Profesionalismo Mecanizacion

Por su orientacion el deporte puede ser. recreativo, de rendimiento, salud,
profesional, terapéutico, social o para todos, educacion, por su ambito: Escolar,
federado, militar, comunitario, penitenciario, religioso.

Por su edad en nuestro medio o clasificamos por categorias:

Infantil
Juvenil

Adultos

“El deporte es nobleza y caballerosidad, cuando gana la violencia, la injusticia, el
fraude, la ambicion, las presiones econdomicas y politicas, o las discriminaciones, el deporte
se rebaja”. Juan Pablo I

2.3. DEPORTE Y SALUD

El deporte es un medio, un canal, que utilizamos para fomentar habitos en
funcion de conservar la salud, permitiéndonos dar conocimientos
fundamentalmente que despierten interés de mejorar y salvaguardar la salud
del nifio, en ese sentido el deporte contribuye a que €l ser humano ejerza
normalmente todas sus funciones, tanto organtcas, fisicas, morales e
intelectuales. “El derecho a la vida, a la salud, a la cultura, al trabajo, son los




derechos que vinculan, que alcanzan inseparablemente el deporte y la salud”™
(10 - 53)
El deporte conserva la salud corporal, evitando el envejecimiento prematuro
de las personas, contribuyendo enormemente en mantenernos fisicamente
erguidos y mentalmente despiertos. .
El niiio aprende a través de juegos y experimentos: hablar, leer, hacer deporte v
recrearse, el hombre es un organismo que posee instrumentos de tres tipos:  receptores,
herramientas y lransmisores de mensajes, para responder adecuadamente a todo tipo de
estimulos, 10s instrumentos receptores son los que dependen de los organos de los sentidos.

las herramientas son las que dependen de las condiciones mecanicas de desplazar, tomar
cosas, la transmision de mensajes depende de la captacién y comunicacion de codigos. En
ese sentido el desarrollo humano depende del mejoramiento de estos tipos de instrumentos
que se sintetizan en los sentidos, el movimiento y el pensar; y que fundamentalmente los

podemos fortalecer con la permanente practica deportiva.

Desarrollar el hombre, es permitir al niflo, jugar, recrearse, hacer deporte,
hacer actividades fisicas, leer. “El goce de la salud es un derecho
fundamenta! del ser humano sin discriminacion alguna™ (1- 27)

El deporte es sinonimo de salud se refiere al estado en donde ¢l ser organico
ejerce todas sus funciones normalmente, en consecuencia, la practica_de
actividades fisica y deportivas nos permite un funcionamiento normal cn
forma permanente beneficiando esencialmentc a todo ‘el organismo.
principaimente:

- El sistema Digestivo
- El sistema articular
- El sistema nervioso
- Ei sistema muscular
- El sistema Digestivo
- El sistema articuiar
- El sistema Oseo
Para desarrollar la capacidad cardio vascular, la capacidad muscular articular, vy

reaccion, ritmo y coordinacion y favorecer una mayor capacidad de actuar en situaciones
normales de la vida diaria, es necesario practicar una disciplina deportiva, con un
entrenamiento sistematico, adecuado y en forma cientifica, entonces estaremos alcanzando

optimos resultados y mientras mas natural sea el deporte practicado mayor beneficio de
salud obtendremos. En sintesis, el deporte es un factor que incide positivamente en la
conservacion de la salud.

2.4. DEPORTE E HIGIENE:

El deporte y la higiene deben ser una accion metddica, encaminada a
asegurar el desenvolvimiento corporal y aumentar las resistencias Organicas.




Los juegos y el deporte, no solo tienen aspectos estéticos. sino que también
tmplican actos de servicio y colaboracion éticos. El deporte de-lineamientos
y normas higiénicas, a fin de mejorar las condiciones higiénicas y sanitarias
del medio ambiente, con la finalidad de fortalecer y conservar la salud del
ser.

El deporte y la higiene mantienen el adecuado funcionamiento del
organismo, formando parte de la principal medida preventiva de
enfermedades. “La Educacion Fisica es un seguro de salud™ (11- 29)

La higiene en el deporte requiere de actividades de aseo corporal tales
como: |

- Baifio diario
- Lavado diario de pies
- Lavado de dientes
- Limpieza de ufias
- Lavado de cabello
- Lavado de ropa y traje deportivo
- Limpieza de zapatos
- Arreglo
- Desodoracion
- Belleza

La higiene y el deporte es el enlace importante entre la vida y la personalidad def ser
humano, produciendo bienestar, confianza y seguridad en si mismo.

Refiriéndonos al plano psiquico, la higiene deportiva se manifiesta en la aplicacion
de habitos tales como:

- El buen pensar
- El buen hablar

- El buen actuar
- El buen escuchar

2.5. DEPORTE Y RECREACION:

El deporte y la recreacion son necesidad basica del ser humano que
fundamentalmente son los factores que mas han favorecido el desarrollo de
mejoramiento de la calidad de vida del hombre. También se reconoce como
una necesidad del hombre de todas las edades y todas las condiciones.

Cada ser humano en su edad y propio mundo necesita diariamente de]
deporte y la recreacion, para disfrutar de una vida plena y satisfactoria.

La recreacion por su naturaleza, es practicamente infinita, sin
embargo se agrupan actividades o clasificaciones como:

- Juegos




- Actividades sociales
- De tipo deportivo

- Artistico culturales
- Educativas

Como consecuencia cada grupo de acuerdo a.su naturaleza permiten
satisfacer intereses de cualquier persona. Asi como un deportista requiere de
un entrenamiento en forma permanente, la recreacion se convierte en una
necesidad de todos los dias, de la cual dependerd el lugar en donde se
encuentre el hombre para satisfacerse con alguna actividad.

El deporte y la recreaciéon brindan una oportunidad fundamental en el
desarrollo integral del hombre, pues producen la sensacion de libertad y
satisfaccion, por medio de sus actividades o experiencias.

Biologicamente estos dos aspectos favorecen el desarrollo del hombre,
especlalmente:

- Habilidades motrices basicas y especiales.
- Capacidad cardio vascular

- Coordinacton

- Ritmo

-  Educacion ritmo-musical

Podemos resaltar que la recreacion y el deporte también contnibuyen poderosamente
a la estimulacion de los siguientes factores en el ser humano:

- Curiosidad

- Creatividad

- Imaginacidn

- Habilidades interpretativas

- Habilidades motnices especificas
- Sentido social

- Reconocimiento y cultivo de la amistad
- Participacion

- Cooperacion

- Auto desarrollo

- Sensacion de libertad

- Auto estima

- Crecimiento

- Respeto a los semejantes

- Respeto a normas

Como consecuencia de lo anterior podemos afirmar que la recreacion y ef
deporte, es toda experiencia 0 actividad que permite al ser humano, un olvido
momentaneo de sus preocupaciones de la vida diarta, asegurandole el reencuentro
consigo mismo y proporcionandole una satisfaccion y sensacion en libertad sin
presion ajena o externa.

]
1
|
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2.6. PSICOMOTRICIDAD

“Es una actividad que confiere una sigmficacion psicologica al
movimiento, en donde cada nueva habilidad se desarrolla a partir de otras
menos organizadas que permiten integrar y coordinar las funciones de la
vida Psiquica con el movimiento” (12 - 11). |

El movimiento es un elemento en el aprendizaje, pues promueve el
eficiente proceso cognoscitivo.

La psicomotricidad contribuye a mejorar la auto imagen en el nino, a
fortalecer su comportamiento en general aumentando su nivel de vivacidad y
alerta.

El nific que no participa en actividades fisicas en forma efectiva, se le
desarrollan la inseguridad, obteniendo como consecuencia una imagen pobre
de st mismo.

Ventajas de una estimulacion psicomotora:

- Desarrolla conciencia de potencialidad del cuerpo

- Adquiere eficiencia y seguridad de movimiento

- Desarrolla un mejor auto control

- Prolonga la atencion del nifio

- Fortalece destrezas basicas del aprendizaje en el nifio

Area que comprende {a psicomotricidad:

a.

C.

d.

Esquema corporal: Consiste en el conocimiento del desarrollo del cuerpo vy
posibilidades de movimiento que posee, este concepto tiene su inicio con el
nacimiento y continia progresivamente, hasta la edad adulta, podemos decr que
es la base del desarrollo fisico y del conocimiento.

Coordinacion General: La ejercitacion permite desarroliar, habilidades en
musculos grandes y en el movimiento grueso general, mejora la flexibilidad de
cuerpo y proporciona seguridad en el movimiento. Es fundamental para contro.

y realizacion de movimiento fino.
Equilibrio: Se refiere a la capacidad de mantener la estabilidad durante la

realizacidon de varias actividades y puede ser:

a.1. Estatico; Mantener una posicion sin movimiento.

a.2. Dinamico: Control del cuerpo durante el movimiento.

a.3. Con objetos: Habilidad de sostener un objeto en equilibrio sin dejarla

caer
Motricidad fina: La ejercitacion desarrolla los musculos que necesitan de la
coordinacion del movimiento ocular, con el movimiento de la mano y el pie.
Generalmente quienes poseen dichas caracteristicas se distinguen por ser bucnos
deportistas. Esta destreza se divide en:

- Coordinacion 0jo mano
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- Coordinacion ojo pié
- Coordinacion ocular.

e. Lateralidad: Se refiere a tener el conocimiento claro de la derecha e izquierda,
tentendo la seguridad de este concepto, entonces se puede proyectar hacia el
espacio exterior, dominandose de esta forma la direccionalidad, dicha condicion
regularmente se desarrolla entre los cinco o siete afios y su afirmacidn es de vital
importancia para la edad escolar.

f. Ritmo: Es base indispensable en la nocién temporal y es imprescindible para la
realizacion de diferentes actividades como:

£.1. Correr

f 2. Saltar

f 3. Rebotar

{4, Atrapar

f 5. Saltar cuerda.

G. Relajacion: Se refiere a la disminucion de la tension muscular que
fundamentalmente tiene que estar en sociedad con la respiracién en sus dos
tiempos: Inspiracion y expiracion. Una forma de relajacidn puede realizarse a
través de la contraccion y distension de los musculos, es recomendable
efectuar dicho trabajo por diez 0 quince minutos, seguidamente de concluir
una sesion de trabajo.

g. Disociacion: Cuando a través de la ejercitacion logramos movilizar un lado del

cuerpo, simultaneamente el otro lado permanece quieto o ejecutando algun
movimiento.

2.7. ESTIMULACION DEL DEPORTE EN LA ESCUELA
PRIMARIA: ',

La practica de actividades fisicas y deportivas, contribuyen a la
socializacion de la personalidad, permitiendo la incorporacion social del
educando, a nuestras condiciones de vida, estudio y trabajo.

Esta comprobado que mtentras mas se aleja 1a vida de la naturaleza vy
de lo natural, es necesario realizar mayor numero de ejercicios para poder
crear una mejor acepcion del cuerpo humano en el sentido natural. “El
profesor o profesora de Educacion Fisica que quiere trabajar con éxito en
gimnasios, toma como punto de partida y base de trabajo en la vida del nino™
(4 -9).

El objetivo de la estimulacion deportiva es desarrollar en el educando
una gran cantidad de aptitudes y actitudes deseables (respeto,
responsabilidad, voluntad, tolerancia), con lo que coadyuva enormemente en
la formacion integral del educando.

El nifio necesita desarrollar destrezas y habilidades que le permitan y
faciliten actuar y competir sin desventaja con otros nifios de su misma edad,
necesita estimulos de orden fisico y gran variedad de actividades para

11
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satisfacer sus necesidades de accion y afan de dominio de si mismo v su
ambiente o entorno social. También una guia en su orientacion espontanca
hacia las decisiones y comportamientos de su pequefio mundo social
Para el logro de cambios organicos y funciones. es necesario repetir

frecuentemente la estimulacion deportiva a fin de que aquellos se fijen. “Paor
medio de la enseiianza de la Educacion Fisica en la Escuela Primaria se dcbe
lograr que cada ntiio alcance progresos en sus deportes 'y mejore sus
performances™(6 - 12). . |

| La estimulacion depc}rtwa en la escuela primaria promueve en ¢l
educando la voluntad de accionar en alguna disciplina deportiva y por medio
de la motivacion permanente se logra la participacion en eventos deportivos.
relacionandose su ambito con la educacion, en donde esencialmente dicha
incentivacion debe ir dingida al nifio y que especialmente no exista ningtin
fendmeno de agresividad, de esta manera se esta formando voluntariamente -
la conducta del nifio, afirman sus valores humanaos, dirigiéndolo hacia la
construccion de la paz.

Para la estimulacion deportiva en la escuela primaria se sugieren aluunas

disciplinas practicadas en el medio:

Atletismo

Fuatbol

Basquetbol

Balén mano

Natacton

Voleibol

Gimnasia

. Ajedrez

Ut e A0 O R

Podemos asegurar que la escuela primaria se convierte en el puente por donde
transita la estimulacion para el deporte.

En ese sentido afirmamos que es la sociedad intermedia que se encarga de preparar
a los nifios, hacia una participacion y consolidacion con el deporte én la vida adulta

La escuela es el medio ambiente especial para e)ercer influencias con la finalidad de
promover el deporte escolar en la sociedad.

La estimulacién del deporte podemos definirla como la suma de todos los elementos
de la ogonistica, o sea todo el espiritu o impulso psicologico de luchar. Promover Ia >
practica de los deportes mediante la realizacion de juegos de innovacion deportiva coma un
paso de transicidn entre el juego y el deporte de manera que el educando adquiera
elementos necesarios de este para una practica sana y constructiva en el futuro.

Para el fomento de la estimulacion deportiva en la escuela primaria es oportuno
aprovechar las actividades propias del medio tales como:

- Inauguracion de clases
- Dia del cariio

- Dia de la madre

- Dnia del maestro

- Fena titular

- Aniversario




Convivios deportivos

Fiestas patrias

Dia del nifio

Clausura del ciclo lectivo

Intercambios deportivos con otros establecimientos educativos
Campamentos recreativos

Excursiones

2.8. ACTIVIDADES PARA LA ESTIMULACION DEL DEPORTE

Se refiere a la planificacion, organizacién, ejecucion, direccion vy
programacion de eventos,: que despierten el interés en los alumnos a
participar, sin discrimtnacion alguna, en la disciplina deportiva que sea de su
agrado y de mayor popularidad en el medio.

Planificacion: Se define como el proceso de organizaciéon de
actividades futuras.

Organizacién: Se refiere a la funcion de disefiar la estructura del
evento, permitiendo la racionalizacion de actividades.

Ejecucion: Es la accidn de poner en marcha las actividades.
Direccion: Es la funcion de dirigir y coordinar a las personas,
asimismo la resolucion de conflictos.

Control. Se refiere a observar que las cosas se realicen como deben.
Programacion: Es la ejecucion de las actividades identificando
tiempo de duracidn y recursos necesarios.

Dentro de las actividades para la estimulacion deportiva mencionamos las siguientes:

gl

Festivales deportivos
Convivios deportivos
Intercambio deportivos
Campeonatos: Inter aula
Municipales
Zonales
Regionales
Departamentales
Nactonales

Olimpiadas escolares

Disciplinas deportivas practicadas en el medio: Futbol

Basquetbol
Atletismo
. Natacion
~ Gimnasia
Voleibol

OROPIECAT CE LA UNIVERSIDAD DE SAN LARLOS Dt UATEMALA
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Ajedrez
Juegos educativos

Estructura y elementos para la estimulacion deportiva: Campo de juego
Reglas de juego
Competencia
Lucha
Jugadores
Jueces
Etica -
Autondad
Espectadores
Civismo .
Moral
Comunicacion

Se establecen categorias por edad y genero: Por edad:
-de 8a 9 afios
- de 10 a 12 aftos
-de 13 a 15 afios
Por género:
Masculino
Femenino

Recursos: Materiales
Humanos
Financieros

2.9. PROBLEMAS PARA LA ESTIMULACION DEL DEPORTE:

Se refiere a todos los obstaculos o barreras que limiten ia
incentivacién deportiva y como consecuencia de ello, no se fomenta con
mayor cobertura la practica deportiva continuamente.
El deporte tiene intima relacion con la educacion y a pesar de que .
forma parte del que hacer cotidiano y basico educativo, no se ha venido
desarrollando como debiera ser, sino mas bien, surge con variantes y
caracteristicas propias, por lo que se menciona el alto grado de empirismo; -
esto ha constituido uno de los problemas mas serios del sistema educativo,
debido a que no se le ha dado la atencton necesaria y no ha llenado las
expectativas que beneficien a la totalidad de la poblacion, para recibir una
orientacion deportiva con caracter cientifico.

La proyeccion deportiva de la escuela y su influencia en el educando
responden a las necesidades e intereses de una soctedad dinamica, en el cual
por falta de su practica, perjudican la formacion y el desarrotlo psicobiosicial
del educando. |




La sociedad permite disponer de considerable tiempo libre, pero los

medios que ofrece la estimulacion del deporte, no siempre son aprovechados
para el desarrollo deportivo.

Los programas del Ministerio de Educacion, no satistfacen las
necesidades de la nifiez, ni alcanzan un alto grado de interés por mejorar el
deporte escolar.

El deporte es el vinculo de comunicacion del nifie con el padre de
familia y su comumdad.

Todo nifio siente la necesidad de movilizacion, sin embargo, durante
el periodo escolar, esa necesidad se ve cortada, por la pasividad que manda
la ensefianza es por eso, que la estimulacidn deportiva juega un papel
importante en el nifio, ya que influye y compensa en el trabajo escolar, "Il

que base una buena entrada en calor obtiene un mayor rendimiento™ (S - 14)
El movimiento persigue la formacion integral del nifio y la no

estimulacion corta la sensacion de hibertad de accion v movimientos

impidiendo el desarrollo de la propia mniciativa y espiritu creativo.

A continuacion se mndican problemas para la estimulacion del

deporte:
- Poco personal interesado en la estimulacion deportiva

- Poca colaboracion de autoridades educativas

- Carencia de canchas y campos deportivos escolares

- Falta de material e implementacion deportiva

-  Empirismo en la ensenanza del deporte

- Ausencia de proyeccion deportiva de parte del Muusterio de
Educacton

- Poco personal especializado en las disciplinas deportivas especificas

- Poca estimulacion deportiva

- Ausencia de actividades deportivas de la Direccion General de
Educacion

- Carencia de escuelas para el deporte en el nivel primarnio
Falta de interés en la programacion de eventos como:
- Ohmpiadas escolares del nivel primario

- Campeonatos

- Convivios deportivos

- Juegos educativos

- Capacitaciones permanentes
- Conferencias

- Seminarios

- Talleres

- Cursillos

- Congresos
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- Faita de apoyo por parte de la comunidad
- Super poblacign escolar

2.10. EL EDUCADOR Y LA ESTIMULACION DEL DEPORTE

El educador, es toda persona que ejerce accion educadora, es el factor
. decisivo en la estimulacion del deporte, es quien cumple una tarea como de
mediador, para lograr la incentivacion en el deporte, de el depende
fundamentalmente el logro de las metas, para motivar al grupo hacia un
~accionar de cualquier disciplina deportiva, es quien influye directamente en
el desarrollo de las facuitades:

- Cognoscitivas
- Afectivas
- Psicomotnces

El educador deportivo se convierte en el transmisor de la accion
deportiva. “Los maestros que se preocupan por los aspectos humanos de sus
alumnos, no solo por la materia que estos estudian, son los que resumen la
ensefianza humanista” (11 - 27)

El educador deportivo es el organizador, el participante, el orientador y
evaluador, que brinda a los alumnos con su sana experiencia educativa,
conocimientos especificos, incentivando el desarrollo fisico, mental vy
espiritual.

El educador deportivo en la escuela primaria, desempefia un papel
decisivo en la formacion del educando, pues es la edad propicia para la
ensefianza deportiva. |

El educador deportivo, debe poseer un alto conocimiento de tecnicas,
métodos y procedimientos, saber sus funciones y tener una permanente
actualizacion profesional en la disciplina deportiva que estimula. “Es
preferibe que un ejercicio no tenga un alto grado de dificultad, pero si de
buena ejecucion y no a la inversa (4 - 9)

El educador deportivo, debe elaborar sus objetivos, basado en las
necesidades e intereses de los educandos. “Para un jugador el placer es
siempre un fin, para el educador el placer del juego es un medio (9 - 11)

El educador y la estimulacion del deporte, desempefian una funcion
determinante en la vida del educando, pues ellos contribuyen a olvidar
frustraciones que en un momento dado puedan tener en otros campos de la
vida humana, pueden incluso descargar algin tipo de resentimientos
acumulados, las irritaciones y agresiones en la practica deportiva.

Como consecuencia de lo anterior, podemos asegurar quc cl logro de
objetivos se podran alcanzar en forma eficaz y eficiente por educadores
deportivos especializados, con el conocimiento cientifico y que en forma
permanente estén capacitados.




“El maestro que no haya observado la conducta de sus alumnos durante
la practica de ‘los juegos, deportes- y competencias no habra tenido
oportunidad de conocerlos de manera tofal” (6 - 12) -

2.11. LAS ASOCTIACIONES FEDERATIVAS Y LA
ESTIMULACION DEL DEPORTE:

En la actualidad, en Guatemala, el deporte federado se estmctura de la
siguiente manera. |

- Confederacion Deportiva Autonoma de Guatemala (C.D A.G.)
- Comaite Olimpico guatemalteco (C.0.G.)

- Federactones Nacionales

- Asociaciones Departamentales

- Asociaciones Municipales

 Dentro de las funciones de las asociaciones federativas 'pademos resaltar
que contribuyen a promocionar, fomentar est:mular y mejorar el nivel
deportivo en todo €l pais. '
En el municipio de Huehuetenango se encuentran organizadas las siguientes
asoclaciones:

- Futbol

- Basquetbol
- Atletismo

- Ciclismo

- Balén Mano
- Ajedrez

-  Esgrima

- Voleibol

- Tenis

- Karate

- Tenis de Mesa
- Tiro

- (Gimnasita

Es importante resaltar, que en dichas asociaciones, sus -objetivos estan
claramente definidos; pues 3¢ entrena con la Gnica finalidad de alcanzar el triunto en
los juegos nacionales y ganar una medalla. - .

En ese sentido, se descuida la estimulacion deportiva dmyda espec:almentf. a la
poblacion mayoritaria, como lo es la nifiez, especrﬁcamente quienes estan
comprendidos’entre los 6y 12 afios.

Es oportuno dar a conocer en este aspecto,. que: desafortunadamente en la
actualidad existe un divorcio en relacion a Direccion General de Educacion Fisica y
Confederacion Autdonoma de Guatemala, que como consecuencia unicamente sale
afectado el deporte local y nacional.

1
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Es :necesario que la estimulacion deportiva sea incrementada por parte del
deporte federativo y proyectarse mas efectivamente por medio de la creacion de
escuelas deportivas de acuerdo a las necestdades ¢ intereses de medio, pero con una
atencion especifica dirigida a los nifios comprendidos en las edades de 6 a 12 afios

que es en donde se encuentra la fuente de valores o los semilleros del deporte v
quicnes hasta el momento son los menos atendidos.

2.12. LA COMUNIDAD Y LA ESTIMULACION PARA EL
DEPORTE

La comunidad, es un conjunto de seres humanos que viven vy
conviven en un mismo termtorio geograficamente determinado,
compartiendo las mismas leyes, las mismas costumbres, las mismas
creencias y el mismo idioma.

La comunidad es un grupo social, que por medio de sus derechos vy
obligaciones, buscan su bien comun, marcando su desarrollo y progreso.
Constitucionalmente se reconocen las sigutentes comunidades:

- Departamentales
- Municipales
- Aldeas
- Caserios
- Parajes
LLa comunidad para su desarrollo tiende a manifestar proyeccion cultural
economica, comercial, educativa y deportiva, participando de una planificacion que
involucre a todos sus miembros alcanzando logros de bien comun.
Existen diferentes clases de cultura, dentro de una misma comunidad
departamental como por ejemplo:
Comunidad Educativa: Pretende alcanzar mediante sus fines y objetivos la
formacion integral del educando.
Comunidad religiosa. Pretende alcanzar medfante todos sus recursos que la
comunidad vaya adquiriendo conciencia social a través de practicas religiosas,
morales, éticas, filosoficas y conocimientos cientificos.
Comunidad deportiva: Su funcion especifica es alcanzar mediante sus recursos,
un nivel Optimo en las disciplinas locales, nacionales e internacionales.

En la comunidad deportiva, enmarcamos a todas las personas, asociaciones o
ligas independientes, que se interesan por estimular {a participacion en alguna rama
del deporte. No esta demas indicar, que son muy pocos los grupos, asociaciones o
personas, que dedican parte de su tiempo libre, en organizar eventos o actividades
dirigidas hacia la emulacion deportiva y especificamente en la edad escolar.

Reviste importancia la participacion de la comunidad en la emulacion para el
deporte y las personas que tengan bajo su responsabilidad dicha funcidn, deberan
poseer una alta preparacion profesional especifica, bien cimentada, pues de ellos
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dependera la adecuada formacion integral de estos nifios, que se encuentran en un
periodo propicio para poder ser influenciadas positivamente y en forma cientifica.

En esta etapa de la vida del ser humano, es cuando se desarrollan sus
reflejos, flexibilidades motrices especificas y fundamentales. Por tal razon, la
comunidad es uno de los pilares basicos y principales en sumarse a contribuir en la
estimulacion y desarrollo del deporte en el medio.

- 3. MARCO METODOLOGICO

3.1. OBJETIVOS
3.1.1. GENERAL

Determinar como se estimula el deporte escolar en [os establecimientos
educativos oficitales del nivel primario del area urbana de la cabecera departamental

de Huchuetenango.
3.1.2. ESPECIFICOS

3.1.2.1. Determunar la metodologia que se utiliza para la incentivacion de la
estimulacion para el deporte.
3.1.2.2. Establecer la incentivacion dela estlmulaclon para el deportc,
3 1.2.3. Determtnar la relacion existente entre educacion fisica y deporte.
3.1.2.4. Listar los medios y recursos existentes para la estimulacion del deporte.
3.1.2.5. Determinar la problematica existente para la estimulacion del deporie

3.2. VARIABLE

La estimulacion del deporte en el nivel primario.
DEFINICION CONCEPTUAL

L d
_td

“ Se entiende por estimulacion del deporte en el nivel primano, a la
motivacion que se le provoca al educando para ejecutar "o - accionar
voluntariamente en el deporte, conteniendo los siguientes  aspectos
metodologia para el deporte, relacidon existente entre educacion fisica v
deporte, psicomotricidad, la escuela en la estimulacion para el deporte,
actividades para la estimulacion del deporte y los problemas para la

estimulacion del deporte.

3.2.2. DEFINICION OPERACIONAL
Para la operacionalizacion de la variable se van a usar los indicadores

para establecer como se estimula el deporte escolar en los establecimientos
educativos oficiales del nivel primario del area urbana de la cabccera
departamental de Huehuetenango.

|PROPIEDAD [ L UNIVERSIDAD DE SAK CARLOS DE GUATEMALA]

i Eibtioteca Central
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3.2.3 INDICADORES

. Indicadores R R Operacionales

A. Estimulactdn para el deporte - | Al Formas parala estimulacion
A.2. Actividades para la estimulacion
A.3.Cooperacidén de entidades |

—

B. Metodologia i B.1. Métodos
B 2. Técnicas
B.3. Procedimientos

C. Incentivacion deportiva C.1. Sesiones de trabajo .
C.2. Torneos Inter-aula, muntcipales,
especificos del nivel primario

1r-!r'l._;"

PR

i D. Educacion Fisic_a‘y Deporte {D.1. -_Prdfesofes especificos
D.2. Disciplinas deportivas
D.3. Desarrolio corporal

E. Recreacion en el deporte E.1. Motivacion
E.2. Espontanea y dirigida

F. Problemas para la. estimulacion del{F.1. Implementacion deportiva
deporte . F.2. Campos y canchas deportivas
F.3. Comité de deportes

3.3. LOS SUJETOS

331 POBLACION

En la presente investigacion se cuenta en la poblacion con la -
~.colaboracion de; ‘maestros, alumnos de sexto grado, directores y autoridades
educativas de las escuelas oficiales del nivel primario del area urbana de la
cabecera departamental de Huehuetenango.

3.3.2. LAMUESTRA
Para validez y conformidad de la investigacion la muestra es
- probalistica simple aleatoria de la siguiente manera.




ENCUESTA
”—;ﬁ. T Institucién [ Directores, profesores ylh i Alumnos de ScxtolGradn
Escuela Primaria autoridades educativas e | |
| Oficial P % | M | % P % | M | %
1 | Salvader Osorio 14 | 100 14 | 100 | 46 100 [ 40 | 67
2 IDomingo Morales 12 | 100 | 10 63 | 40 | 100 | 36 90
3 |AmaliaChivez | 12 | 100 | 10 | 63 | 34 | 100 | 32 | 94
| 4 | Jacinta Molina . 13. : 100 |- 10:1:-77 | 45 | 100 | -40.| 89
5 | El Calvario 10 | 100 | 10 | 100 | 35 | 100 | 32 | 91
6 | Tipo Federaci6n 12 100 | 10 | 63 49 | 100 | 40 87
B TOTAL 73| 64 246 | | 220
REFERENCIA.

P= Poblacion
% Tanto por ciento
M= Muestra

NOTA: Para determinar el tamafio de la muestra conocido el tamaiio de la poblacion se
tomo en-cuenta-la tabla de: KRIJCIE, R.V.S. MORGAN, D.W.: Determinig.
Sample Size. For Research Activities.  Educational and = Psichological
Measurement. 1970. 30, 607-610.

3.4. TECNICAS DE RECOPILACION DE DATOS

En la presente investigacion se utiliza técnicas como un recurso para
concretar efectivamente el propdsito de la misma, siendo ellas las siguientes:

34.1. BIBLIOGRAFIA

En la investigacion se utiliza el acopio de la informacion y consiste
en proveerse de toda documentacion posible que se considere de importancia
para la argumentacion de la investigacidn.
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3.42. ENCUESTA Y/O CUESTIONARIO

Consiste en testimonios orales y escritos de personas, las cuales
pueden ser de opinién o de datos.

343 MUESTREO

Se utiliza el muestrec probalistico simple aleatorio y consiste en
obtener una muestra del universo que se tiene para ia investigacion

3.44 ANALISIS Y COMPROBACION

Consiste en analizar detenidamente un fendmeno de estudio para
fuego someterlo a su debida comprobacion.

3.5 INSTRUMENTOS Y/O ACTIVIDADES TECNICAS

3.6

o

Con el proposito de que el proceso de tnvestigacion tenga relacion
directa con el problema, los instrumentos que se van a permitir obtener datos
son los siguientes: Encuestas, las cuales estan elaboradas en base al
planteamiento del problema, el objetivo general y especificos, la variable y los
indicadores. Dichos instrumentos se utilizan para directores, maestros,
autoridades educativas y alumnos de sexto grado de primaria de las escuelas
oficiales de la Cabecera departamental de Huehuetenango. (Modelo de los
instrumentos al final de la investigacion. Anexos).

ANALISIS ESTADISTICO

Para que los resultados sean validos y confiables los datos a
recolectarse, se analizan, se resumen y presentan los resultados de la sigutente
manera:

3.6.1. RECOLECCION DE DATOS
36.2. TABULACION DE DATOS
3.6.3. PRESENTACION DE DATOS
3.6.4. ANALISIS DE DATOS




4., FRES:SNTACICM DE DATOS

4.1 UBJICACION GEOGRAFICA ZONA DE INVESTIGACION

DEPARTAMENTO MEXICO
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4.2 PRESENTACION DE DATOS

4.2.1 ENCUESTA PARA DOCENTES Y DIRECTORES

Prequnta No. 1
¢, Se practica en su escuela la estimulacion para el deporte?
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Interpretacion:
Ei mayor porcentaje de los encuestados indican que si se praclica en su escuela

la estimulacion para el deporte.




Pregunta No. 2
¢ Qué motodologia utiliza en la ensefianza del deporte?
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Interpretacion: |
{.a mayoria de los encuestados manifiesta que el método utilizado
en la enseflanza del deporte es el psicomotnz.
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Pregunta No. 3
¢ Como incentivan sus compaileros el deporte en la escuela?

“1‘}#
XXKLR
"'#:*’*’#‘" %

ot %% :}‘
oo %

9
9
‘p#OO

%% *"«t"‘::i‘
2\
XX 0,0,1,:,:

o
#1;.,
LA
4&%%&%
S 408
_ N\
@ P
4 AR AN
| XX
¢ 00699 * ¢
L ) 4. &
> 9.@ LK X 3
L) & -
4 &
, LM AN &
r 9.9 0. 0.9 )
P& XD . 0. 0.4,
| P
4 A
ISR
Q ) & 4
2\ _
+ o9 K AN &
.99 p. 2. 9. 4. 9.4
)
*0.0.9
P ) _
{g#ﬁﬁ#
Yo ¥e%"

[ o a +

oS

*

 gearwwler —— —

@ Pra'cticap'_&iolo " Obsel_'_vanqqélbmﬁ Pasivamente 'Iﬁ:_]_‘(l)tro !

interpretacion
E! 82% de los encuestados indican que sus companeros incentivan el deporte

en su escuela, practicandolo.
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Pregunta No. 4
;. Hay personas encargadas de impartir educacion fisica y deporte en la escuela ?
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Interpretacion: |
£l 78% de los encuestados manifiesta que hay personas encargadas de impartir
Educacién Fisica y Deporte en la Escuela, pero ifama la atencion que el 22% indique

que no hay personas encargadas de impartir Educacion Fisica y Deporte en la
Escuela
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Pregunta No. §
¢, Que tipo de recreacion deportiva utiliza en su establecimiento deportivo?
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interpretacion:
£l 70% de los encuestados manifiesta que la recreacién deportiva utilizada en
su establecimiento educativo es dirigida.
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Pregunta No.6
¢ Qué problemas encuentra para la estimutacién del deporte?
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interpretacion:
El 58% de los encuestados opinan que el problema para la estimulacion del deporte

son {os campos, pero llama la atencion que el 23% indique que es por implementos
y el 13% manifieste que son las autoridades. -+
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Pregunta No. 7
¢, cuentan con profesores especificos para {a ensenanza del deporte en la escuela?
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Interpretacion.
La mayaria de encuestados opina que cuentan con profesores especificos para la |
ensefianza det deporte en la escuela, pero llama la atencion que el 38%

manifieste que no cuenten con profesores especificos para la enseflanza deil deporte, :




Pregunta No.8
¢, Se realizan torneos inter aulas en la escuela?
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Interpretacion: |
El 56% de los encuestados opina que si realizan tormeos Inter Aulas en la escuela.
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Pregunta No. 9

A que edad escolar se inician la estimulacion deportiva para el ducando en el Estabiecimiento

Educativo?
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Interpretacion: |
El 53% de los encuestados considera que la edad escolar para la estimulacién deportiva .
se inicia de 6 a 8 anos, pero el 39% manifiesta que es a toda edad.




Pregunta No.10
ccuantas sesiones a la semana le dedican para la incentivacidén deportiva a sus alumnos?

E1Dos H Tres N Ninguna [ I

Interpretacion:

{.a mayoria de los encuestados indica que le dedican a sus alumnos una sesion a |a

semana para la incentivacion deportiva, pero ilama la atencion que el 23% no dedique
. ninguna sesidn para ia incentivacion deportiva.




Pregunta No. 11

¢Recibe capacitacion sobre metodologia, técnicas, procedimientos y aclividades para la estimulacidn deportiva?
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interpretacion

La mayoria de los encuestados manifiesta que no reciben capacitaci

bre metodologia.

oh 50

r

técnicas, procedimientos y actividades para la estimulacion del deporte.




Pregunta No. 12
i A qué disciplina deportiva se te da mayor motivacion para la practica?
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Interpretacion:
La mayoria de los encuestados indica que la disciplina deportiva de mayar maotivacion

para la practica es futbol, pero un 28% manifiesta que es basquetbol.




Pregunta No. 13
;. Sé organiza comité que dirija el deporte en a escuela?
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Interpretacion:
La mayoria de los encuestados dicen que organizan comité que
dirija deporte en la escuela.
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Pregunta No. 14
¢ Participa la escuela en torneos a nivel municipai?

3%

0Si @No DA veces DINo existe

Interpretacion
La mayaria de encuestados manifiesta que si participa la escuela en torneos

a nivel municipal
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Pregunta No. 15
;. Guenta con implementacidn deportiva suficiente la escuela?
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Interpretacion:
La mavyoria de los encuestados indica, que ia escuela no cuenta con implementacion .

deportivo suficiente.




Pregunta No. 16
¢Reciben cooperacion de entidades deportivas para 1a estimulacién deportiva?

Si BNo A veces

Interpretacion:
L a mayoria de los encuestados manifiesta, que no reciben cooperacion de
entidades deportivas para la estimulacion deportiva.




Pregunta No. 17
¢ Reciben implementacion deportiva de la Direccion General de Educacién Fisica?

[ Si ENo L1A veces

Interpretacion:
L.a mayoria de los encuestados indica, que no reciben impiementacion deportiva

de la Direccion General de Educacion fisica.
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Pregunta No. 18
¢ Se organizan torneos escolares especificas en el nivel primario?
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Interpretacion:

La mayoria de los encuestados manifieta, que st se realizan torneos escolares

especificos en el ngl Primario.
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Prequnta No. 19 _
¢ Proporciona su establecimiento educativo material para la actividad deportiva?

OSi @No O Muy poco

Interpretacion: .
La mayoria de los encuestados manifiesta, que su establecimiento educativo

proporciona muy poco material para la actividad deportiva.




Pregunta No. 20
¢, En que forma estimulan el deporte en su escuela?

42%
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Interpretacion:
|_a mayoria de los encuestados indica, que i1a forma de estimular el
deporte en su escueia es |a practica.




Pregunta No. 2
¢, Su profesor utiliza algun metodo para la ensefanza deportiva?

[ Si @ No O Desconozco |

Interpretacion: |
L os alumnos en su mayoria manifiestan, que su profesor si utiliza algun método para

la enseflanza deportiva.




Pregunta No. 2
¢, Su profesor utiliza algun metodo para la ensefanza deportiva?

[ Si @ No O Desconozco |

Interpretacion: |
L os alumnos en su mayoria manifiestan, que su profesor si utiliza algun método para

la enseflanza deportiva.
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Pregunta No. 3

¢ Coémo incentivan sus compafieros el deporte en la escuela?
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Interpretacion:

que sus compaiieros incentivan el deporte en ia

El 97% de los alumnos indica

escuela, practicandolo.




Pregunta No. 4
; Hay personas encargadas de impartir educacién fisica y deporte en su escuela?
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Interpretacion:
| a mayoria de los alumnos manifiesta que hay personas encargadas de impartir

educacion fisica y deporte en su escuela, pero, llama fa atencion que un 31%
no este atendido adecuadamente.




Pregunta No. 5
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¢, Qué tipo de recreaciodon deportiva reciben en su establecimiento educativo?
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Interpretacion: L
La mayoria de los alumnos manifiesta, que el tipo de recreacion deportiva que
reciben en su establecimiento educativo es dirigida, pero, existe un 39% que realiza

la recreacion deportiva en forma espontanea.
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Pregunta No. 6 U

¢ Que probiemas encuetra para la estimulacién del deporte?
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Interpretacion:
El 45% de los alumnos encuestados manifiesta, que tos problemas que encuetran

para a estimutacion del deporte son los campos, mientras que el 23% indica que
son las autoridades y el 22% dice que son los implementos.




Pregunta No. 7
;e gusta practicar deporte?
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interpretacion:
La mayoria de l0s alumnos manifiesta que si les gusta practicar deporte.




Pregunta No. 8
¢ La practica del deporte beneficia al desarroilo corporal de sus companeros?

Interpretacion: |
El 99% de los alumnos encuestados manifiesta, que 1a practica del deporte

si beneficia al desarrolio corporal de sus compaiferos.
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Pregunta No. 9
¢ Participa como jugador en algun deporte representando a la escuela?
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Interpretacion:
lL.a mayoria de los alumnos indica, que si parficipan como jugadores
representando a la escuela.




Pregunta No. 10
¢ Participa en torneos inter aulas de su escuela?

mSi No [ Algunas veces |

Interpretacion: _
La mayoria de los alumnos indica que si participan en torneos inter aulas, mientras

que el 39% manifiesta que no participa en tormeos inter auias de su escuela.
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Pregunta No. 11
¢ L.e gustaria que le ensenaran a jugar algun deporte?
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Interpretacién: .
Ei 88.5% de los alumnos manifiesta que si le gustaria que le ensefaran
a jugar algun deporte.




Prequnta No. 12
;. Semanalmente cuantas veces e agradaria recibir deporte en la escuela?
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Interpretacion :
La mayoria de los alumnos indica, que semanalmente les agradana recmzr

deporte en su escuela méas de 3 veces, pero reviste importancia que ningun

alumno haya manifestado que no le agradaria recibir deporte en la escuela
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Pregunta No. 13
. Le gustaria ser seleccionado Departamental en el.deporte que usted domina?
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Interpretacion: ]
El 98% de los alumnos indica que si les gustana ser seleccionado departamental en

el deporte que domina. -
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Pregunta No. 14
; Considera que sus companeros que practican deporte se mantienen sanos?
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Interpretacion:

E| 98% de los alumnos considera que sus compaiieros que practican deporte

si se mantienen sanos.

Biblioiteca Central

“EDAR DE 14 UNIVFOSIDAD DE SAN CARLOS DF GUATEMALA |
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Pregunta No, 15
¢ Cuenta con imptementos deportivos para la practica deportiva en 1a escueia?
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Interpretacion:
.a mayoria de los alumnos indica, que cuentan con implementos deprotivos para
la practica en la escuela, pero un 35% manifiesta que no cuentan con implementos

deportivos.




Pregunta No. 16
¢ Existe aigun profesor encargado de dirigir el deporte en 1a escuela?
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Interpretacion:
La mayoria de los alumnos indica, que Si existe algun profesor encargado
de dirigir el deporte en la escuela, mientras que un 20% manifiesta que no.
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Pregunta No. 17 T
¢ Qué profesor incentiva la actividad deportiva en Ia escuela?
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Interpretacion:
La mayoria de los alumnos manifiesta, que el profesor
que incentiva la actividad deportiva en la escuela es ¢l

de Educacion Fisica.




Pregqunta No. 18
¢ Qué disciplina deportiva le agradaria practicar?
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interpretacion:
L a mayoria de los alumnos indica, que e} fitbol es la disciplina deportiva

que le agradaria practicar, pero un-26% manifiesta que es-el basquetbol.
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Pregunta No. 19
¢ Tiene un lugar especial para la practica deportiva?
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Interpretacion:
La mayoria de los alumnos manifiesta, que si tienen un lugar especial para

la practica deportiva.
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Pregunta No. 20
. En que forma estimulan sus profesores el deporte en la escuela?
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Interpretacion:
LLa mayoria de los alumnos manifiesta, que 1a forma en que estimulan el

deporte sus profesores en la escuela es por campeonatos.




4.3 ANALISIS DE DATOS:

ENCUESTA PARA DOCENTES Y DIRECTORES:

Los encuestados indican que si se practica la estimulacion para el deporte. N

manifiesta que el método mas utilizado es el Psicomotriz, la mayoria dc establecimicntos
tienen maestro encargado de impartic educacion fisica y deporte, practicando la recreacion
deportiva dirigida.

Una de las barreras para estimulacion del deporte son los campos, los profeqmeq de
Educacion Fisica son quienes ensefian el deporte en la escuela, manifiestan que si realizan
torneos inter aulas y que la edad escolar para la estimulacion deportiva es de 6 a 8 aiios,
indican que dedican una sesion de trabajo a la semana para la estimulacion deportiva.

Los encuestados manifiestan que no reciben capacitaciones sobre metodelogia para
la estimulacion del deporte y que el tutbol es el de mayor motivacion para la practica. que
~ organizan el comité que dirige el deporte en la escuela y participan en tornecos inter aulas v
a nivel municipal, que no cuentan con implementaciéon deportiva suficiente, no reciben
cooperacion de entidades deportivas mi implementacion deportiva de la Direccion General
de Educacion Fisica para la estimulacion del deporte.

Si realizan torneos  escolares especificos del mivel primario y que {os
establecimientos educativos proporcionan muy poco material para la actividad deportiva,

manifiestan que la forma de estimular el deporte es la practica.

ENCUESTA PARA ALUMNOS:

Los alumnos indican que la estimulacion para el deporte si se practica, manificstan
que su profesor utiliza algin meétodo para la ensefianza deportiva y sus compaticros

incentivan el deporte practicandolo.

La mayoria de alumnos mantfiesta que hay personas encargadas de impartr
educacion fisica y deporte, indican que rectben recreacton deportiva dingida y que el mavaor
problema para la estimulacion del deporte son los campos.

I.os alumnos en su mayoria manifiestan que les gusta practicar deporte y su practica
beneficia el desarrollo corporal, indican que pamctpan como Jué.adoreq representando a la

escuela vy que les gustaria que les ensefiaran a jugar algun deporte.
Los alumnos opinan que secmanalmente les agradaria recibir deportc mas de tres

veces y les gustaria ser scleccionados en el deporte que dominan manifiestan que sus
comparfieros que practican deporte se mantienen sanos.

[.a mayoria de alumnos manifiesta que el profesor de educacion fisica es quien
incentiva la actividad deportiva en la escuela, opinan que el futbo! es el deporte que mas les
agradaria practicar y que la forma de estimular sus profesores el deporte en la escuela cs
pOr campeonatos.
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No.

5. CONCLUSIONES

s

Ay

L.a metodologia mas utilizada para la
estimulacién del deporte, es la
Psicomotriz. - -

La incentivacidn de la- estimulacion

para el deporte se realiza practicando.

El deporte es un medio para alcanzar
los objetivos de la Educacion Fisica.

Los medios y recursos existentes para
ila estimulacion del deporte es la
Educacién Fisica.

La problematica existente
estimulacion del deporte
campos.

para la
son los

[.1

11.2

5
121

[

2.3
2.4
|

3.1

32
3.3

4.1

4.2

4.3

d.1

19.2

15.3

1.3

2.2

RECOMENDACIONES
Capacitaciones sobre el método
Psicomotnz. |
Impresos con metodologia para  la

estimulacion del deporte.
Seminario taller sobre la metodologia para
la ensefianza de la actividad fisica.

Desarrollar olimpiadas escolares
‘Realizar campeonatos en las diferentes
- disciplinas.’

Festivales deportivos.
Realizar incentivaciones deportivas en
fechas conmemorativas.

Fomentar el deporte en el area curricular y
extracurricular

Creacion de Escuelas Deportivas
Olimpiadas torneos y competencias en cl
area extracurricular.

Ampliar cobertura en la Educacion Fisica

Capacitaciones permanentes al Profesor
responsable de la actividad fisica.

Dar la importancia que requiere la -
Educacion Fisica y ¢l deporte.

Construccion  de  un  complejo
especificamente para la practica del
deporte escolar.

Implementar a los
educativos con

s establecimientos
material y equipo

necesarios para la practica deportiva
Calendarizar eficientemente de acuerdo
al programa general la utilizacion de
canchas existentes.
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE HUMANIDAI?ES |
LICENCIATURA EN PEDAGOGIA Y CIENCIAS DE LA EDUCACION

TEMA: /A ESTIMUILACION DIL DEPORTE EN 1AS ESCURLAS PRIMARIAS OFICIALES UIRBANAS
ENCUESTA PARA DOCENTES Y DIRECTORES

INSTRUCCIONES:
El presente cuestionario se efectua con el propdsito de reahizar la investigacion: La Estimulacion del
deporte en lus Fscuelas Primarias Oficiales de la Cabecera departamentul de Huehuetenango, rogéndole
tenga la bondad de escribir dentro del cuadro una X donde considere la respuesta correcta.

+ | Se practica en su escuela la estimulacion para el deporte NS(;
. Algunas veces

2. Qué metodologia utiliza en la ensefianza del deporte P sicomotriz
.. Inductivo

Deductivo
Globalizador

Otro

3 Cémo incentivan sus comparieros el deporte en la escuela PraCt‘C?«ﬂdO]ﬁ
Observandolo

Pasivamente
' Otro

4. Hay personas encargadas de impartir educacion Fisica y NS(;
Deporte en su escuela

Espontanca
Dirigida
Ninguna

Otro

5. Qué tipo de recreacion deportiva utiliza en su establecimiento
educativo

Campos
Implementos
» Humanos
Autoridades

Otro

6. Qué problemas encuentra para la estimulacion dei deporte

S
k.

7. Cuentan con profesores especificos para la ensefianza del NO

deporte en la escuela

8. Se realizan torncos inter aulas en la escuela NO

Algunas vecees

Dcoba 8anos
De @a 12 anos
Toda cdad

9. A qué edad escolar se inicia la estimulacion deportiva para el
educando en el establecimiento educativo
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10,

R

12.

13.

14

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Cuantas sestones a la semana le dedican para 1a incentivacion
deportiva a sus alumnos

P B 26

: - . ’ | E ) . ‘. i
Recibe capacitacion sobre metodologia, técnicas,

procedimientos y actividades para la estimulacion deportiva

A qué disciplina deportiva se le da mayor motivacién para la
practica .

Se organiza comité que dirija el deporte en la escuela

Participa la escuela en torneos a nivel municipal

Cuenta con implementacion deportfiva suficiente la escuela

Reciben cooperacion de entidades deportivas para la
estimulacion deportiva

Reciben implementacion deportiva de la Direccion General
de Educacion Fisica

Se organizan torneos escolares especificos en el nivel primario

Proporciona su establecimiento educativo material para la
actividad deportiva

En qué forma estimulan el deporte en su escuela

“ID Y ENSENAD A TODOS”

Una
Dos

"Tres
Ninguna

SI
NO
A veces

Basquetbol

Atletismo
Natacion
Voieibol

Gimnasia

Fatbol
Ninguno

S1
NO

A veces

SI

NO

A veces
No existen

SI

NO
Muy Poca

S
NQO
A veces

Si

NO
A veces

S
NO

A veces

S
NO
Muy poco

Proyeccion de peliculas
Compctencia
Campconatos

Olimpiadas
Practica
Otro
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

FACULTAD DE HUMANIDADES
LICENCIATURA EN PEDAGOGIA Y CIENCIAS DE LA EDUCACION
TEMA: LA ESTIMULACION DEIL DEPORTE <N 1.AS ESCUELAS PRIMARIAS OFICIALES URBANAS

INCULSTA PARA ESTUDIANTES NIVEL PRIMARIO SIEXTOQ GRADCO

INSTRUCCIONES: A continuacion se le presenta una serie de oraciones, Iéalas detenidamente y escriba una
X en la respuesta que constdere correcta

1. Se practica en su escuela la esttmulacion para el deporte -~ SI [
NO []
ALGUNAS VECES []
2. Su profesor utiliza algiin método para la ensefianza deportiva. st [
DESCONQZCO (]
3. Como incentivan sus compaiieros el deporte en la escuela
- PRACTICANDOLO L
OBSERVANDOLO . []
PASIVAMENTE [ ]
NO SE INCENTIVA [ ]
4. Hay personas encargadas de impartir educacion fisica y deporte , |
en su escuela SI [ ]
. ' NO []
5. Que tipo-de recreacion deportiva reciben en su establecimiento
educativo ESPONTANEA [_]
DIRIGIDA [ ]
NINGUNA ]
6. Que problemas encuentra para la estimulacion del deporte
o camMpOs []
IMPLEMENTOS [ ]
HUMANOS [ ]
AUTORIDADES (]
7. |e pusta practicar deporte
SI [ ]
NO [
ALGUNAS VECES [7]
8. |.a practica de! deporte beneficia al desarrollo corporal de sus - .
companeros St []
NO []
9. Participa como jugador en algun deporte representando a la
escuela S1 [ ]
NO []
ALGUNAS VECES 7]
10.  Participa en torneos inter-aulas de su escuela s1 [
Lo NO [ ]
ALGUNAS VECES [




11. Le gustaria que lc ensefiaran a jugar algan deport'le' - S
NO

12.  Semanalmente cuantas veces le agradaria recibir deporte en la UNA
escticla DOS

MAS DE TRES

NINGUNA

13.  Le gustaria ser seleccionado departamental en el deporte que ST
usted domina NO

14.  Constdera que sus compafieros que practican deporte se Sl
mantienen sanos NO

15. Cuenta con implementos deportivos para la practica deportiva S]
en la escuela NO

16.  Existe algan profesor encargado de dirigir el deporte en la S
escuela NO

DESCONGZCO

7. Que profesor incentiva la actividad deportiva en la escuela EDUC. FISICA
DE GRADO

DIRECTOR

NINGUNO

18  Que disciplina deportiva le agradaria practicar BASQUETBOL
ATLETISMO

NATACION

VOLEIBOL

BEISBOL

FUTBOL

NINGUNA

19.  Tiene un lugar cspecial para la practica deportiva SI
NO

20.  Enque forma estimulan cl deporte sus profesores en la escuela- PROYECCION DE PELICULAS
OLIMPIADAS

CAMPEONATOS

COMPETENCIAS

PRACTICA

NINGUNA
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“ID Y ENSENAD A TODOS™
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