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INTRODUCCION

Este trabajo de tesis se ornigina de la inquietud por establecer el
resultado de cémo influye el curso de Educacion para el Hogar en el
mejoramicnto de los hogares de los estudiantes del ciclo basico.

Para el efecto, se expone esencialmente, en el Capitulo 1 el marco
conceptual donde justifica la investigacion, antecedentes y la importancia
que la misma tendra, al planteamiento del problema, sus alcances y
limites.

En el capitulo Il el marco tedrico se desarrollan los temas que
fundamentan el problema para darle el matiz cientifico que toda
mvestigacion necesita.

El capitulo 11l el marco metodologico presenta los objetivos, tanto
general como especificos, la variable con sus respectivas definiciones ¢
mdicadores, los sujetos y €l censo constituido por 200 alumnas de tercero
basico y los instrumentos que se usaron para la recopilacién de los datos.

En el capitulo 1V presenta los resultados de campo vy su respectivo
analisis relactionados con los objetivos de la investigacién.

Y, hinalmente, se encuentran las conclusiones a las que se llego

después de realizada la investigacion.
En cuanto a que no se encontré una incidencia marcada, en el

mejoramiento de los hogares en las areas que se pusicron en el presente

estudio.




|
|
'|
|
d

i

CAPITULO ]

1. Marco Conceptual
1.1 El Problema
Todo ser humaneo, cualquiera que sea su condicion, tiene derecho a

recibir una educaciéon que le permita desenvolverse adecuadamente en la

sociedad.

Si la educacién para el hogar tuviera como meta el mejoramiento de
la vida familiar gque los frutos de esta instruccioén tuviera repercusion en la
solidez familiar, mejoraria la inter - relacion familiar, proveer de
conocimiento, para mejorar y organizar adecuadamente el hogar en todos
su aspectos.

Pero mno proporciona a las educandas las herramentas
indispensables para la comprension de su medio y la necesidad de la parte
activa de la mujer, a efecto que goce de una vida prospera y de mayor
satisfaccion.

Las educandas del nivel medio son numerosas en nuestro pais, por o

- que la escuela para ellas un segundo hogar a donde llevan sus

aspiraciones, problemas y si el curso no llena esos objetivos porque no hay
mejoramiento en los hogares de las alumnas, ¢l mismo no esta haciendo

nada.




1.2 Antecedentes del problema

Si se comprende gque ¢l ser humano tiende a desarrollar todas las
aptitudes vy habilidades para su integracion social, comprende que los
contenidos y actividades que competen al curso de Educacion para el
Hogar deben fomentar éxito en la persona: como mujer, ama de casa y
profesional.

El curso de Educacion para el Hogar se imparte en la etapa mas
critica: la adolescencia y, por lo mismo, hay que atender necesidades y
problemas para que se permita el desenvolvimiento de una personahdad
equilibrada, ajustada a los requerimientos de la sociedad.

El cuarso de Educacion para el Hogar no satisface necesidades, en
cuanto a las aplicaciones de los conocimientos adquirid.os,_ ya que no va
mas alla de que una mujer sepa tejer, cocinar o realizar tareas en el
hogar. Actualmente se concibe como la unién cientifica, humanistica y
estética que forman una seforita capaz de ser buena esposa madre y
profesional para formar el modelo de hogar deseado para este siglo.

Sobhre la base de lo antferior, no se conocen, tesis que se refieran en

forma general de todas las aplicaciones que tienen €l curso de Educacion

para ¢l Hogar en todas sus areas.
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1.3 Importancia de la Investigacion

El problema reviste gran importancia, si se toma en cuenta que la
escucla en su papel va mas alla de una funcién de instruir v de transmitir
conocimientos y que tiene a su cargo la formacién integral del educando.

Los. fines de la educacidon media persiguen formar una persona
productiva, satisfecha de si misma dentro de la sociedad a la gue
pertenece, capaz de enfrentarse a la vida de manera adecuada. Por lo
mistmo esto imphica un proceso de crecimiento y desarrollo dptimo, que ha
de promoverse para lograrlo.

Por lo expuesto, el docente tiene un reto muy importante para lo
cual debe prepararse v concientizarse.

Con esta mvestigacion se identificara la incidencia gue tiene el curso
de Educacion para el Hogar en el mejoramiento de los hogares de las
estudiantes del ciclo basico y los factores que influven para gue no se lleve
a cabo dicho mejoramiento, se consideran, tamhién, €l o los problemas que

puedan ser resueltos, y los resultados al aplicarse en los establecimientos

educativos.

Los resultados pueden ser ntilizados por las personas en general o

profesionales que ticnen relacion con el curso de Educacion para el Hogar.
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1.4 Planteamiento del Problema

De acuerdo con la experiencia de la conducta observada se
identificara la relacion que hay entre Ias necesidades de las educandas y la
educacion gue se les imparte. Con este estudio se pretende establecer:
;Cual es la incidencia del curso de Educacion para el Hogar en el
mejoramiento de los hogares de las estudiantes del ciclo basico?
1.5 Alcance v Limites de Ia Investigacion

1.5.1. El alcance

La investigacion se realizé en la zona 19; se dirigid a las alumnas del
ciclo basico de establecimientos del nivel medio privados y el pubhco que
funciona en la colonia. El tema esta enfocado desde el punto de vista de
Ias areas que abarca el curso de educacion para el Hogar, El grado que se
tomo6 en cuenta es el tercero de educacion media.

1.5.2 Limites

Para el desarrollo se¢ tomaron en cuenta los siguientes Iimifes:

Temporales Ciclo escolar 1,999
Geograficos Zona 19

Area educativa Urbana

Nivel | Medio

Sector Privado y pubhco
Sexo Femenino

Edad 14 a 17 afos




CAPITULO II

MARCO TEORICO
2.1. FUNDAMENTOS EDUCATIVOS
2.1.1, Concepto de educacion

La educacion es un hecho inherente a la persona humana; no
es discrecional, sino ineludible. Quiera o no el hombre, en pleno
sentido de la palabra.

Como anota Luzuriaga: “la educacion es una virtud que Qiene
por fin formar, dirigir o desarrollar la vida humana para que esta
llegue a la plenitud.” (13:14/ 16}

La palabra educacién viene del Latin "Educare” gque quiere
decir criar, alimentar, nutrir v de "educare” ("ex — ducere"}, conducir,
Hevar, sacar fuera. Segin versiones historicas, este termino se
aplico primero a la crianza, cujdado y pastoreo de animales para
extender su acepecion después, al cuidado v conduceiéon de los nifios.
Llama la atencién el doble significado del termino mdicado en primer
Ihagar la accion de nutrir, de alimentar, es decu, la accidon que se
ejerce de afuera hacia dentro; luego la de gwar, 11@?&1", conductr,
sacar de adentro hacia fuera, es decir desarrollar, desenvolver.

En efecto, la actividad educativa es un doble juego de acciones
en donde hay primero una funcidén nuftritiva, organica y espiritual, o
suficientemente acentuada, como para proceder luego a una accion
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que estimula, guia y que es direccional, Ia forman dos fuerzas; una
externa que constituye la hateroeducacidon y otra interna que
constituve la autoeducacion.

En ultima instancia el objetivo de la educaciéon es mover al
individuo de una situaciéon heterénoma a una aufénoma. El fin
educativo es Ia forimacién de hombres libres, conscientes y
responsables de si mismo. En esto consiste, precisamente, el hecho
humano de la educacion en la formacion de la conciencia moral, en
la capacidad de discernir entre el bien v el mal.

La educacion tiene un sujeto que es el educando y tiene un
objeto que es la formacidén y la conservaciéon del hombre como
individuo v como sociedad.

“La educacién puede definirse también como la recopilacion,
conservacion y transmisién del acervo cultural de una
generacion.” (12:15)

2.1.2. DISTINTAS CLASES DE EDUCACION

Dentro del mismo campo de la pedagogia v parte de la
educacioén se encuentran dos tipos de educacién de los cuales una
es de suma importancia dentro de la tesis:

a) Educacion coésmica, sistematica v espontanea

b) Educaciéon mtencional y sistematica




La primera es inconsciente, natural y desorganizada; Ia
segunda es organizada y consciente. La edl;;cacién iﬁtencional v
sistematica que es la que interesa en la presente tesis, €s
imprescindible, sin ella no es posible dar a conocer todos los

recursos y adquisiciones huimanas de una generacion a otra.

El concepto de educacion encierra mas bien la mtencion de

ohtener un cambio en ¢l educando, se agrega que al establecer la
restriccion se da al concepto educacion la acepcidon de una doctrima

de normas pedagégicas que solamente pueden fijarse pam acciones

conscientes e intencionales.

2.1.3 EDUCACION MEDIA

La educacion media es la etapa que proporciona una cultura
basica comiin a los educandos. Explora sus aptitudes e intereses
para orientarlos vocacionalmente y comprende los estudios
sistematizados de caracter general v de caracter dwverstficado que se
imparten entre la escuela primaria y el nivel supenor.

Objetivos del Nivel de Educacion Media

a) Satisfacer las necesidades de formacion de los adolescentes
guiandolos hacia la afirmacion de su personalidad v al tipo de

vida para lo cual cada uno revela vocacion v mejores aptitudes

de adaptacion.




b)

d}

Continuar la formacién integral imiciada en la escuela

primana.

Proporcionar a los educandos cultura general y formacion
cientifico humanistico.

Formar vy desarrollar consciencia de la nacionahdad
guatemalteca.

Cultivar v desarrollar valores é¢ticos gque permiten al educando
el equilibrioc de su propia personalidad y la mas adecuada
convivencia humana.

Fomentar la adquisicion de actitudes y habitos que preserven

la salad.

La educacion media comprende dos ciclos

de educacion basica o de cultura general de tres grados,

de estudios daversificados con una duraciéon vanable.

2= I -




2.1.4 EDUCACION PARA EL HOGAR

Concepto

- - “Educacion para el hogar es el conjunto de ciencias y artes que
persiguen la formacion integral del individuo, la convivencia ideal de
la familia y por ende la mejor estructuracion de la sociedad”. (15:3)
El hogar, es base fundamental de toda sociedad humana. En el se
ubican recuerdos de Ia mfancia, es la escucla de la wvida, refugilo
inolvidable; el hogar es relacion gque enlaza a los individuos
sentimental, moral, espiritualmente; es la convivencia de hombres,
mjeres, jovenes y nibos que umdos integralmente huchan por
recorrer caminos y alcanzar juntamente cada meta. Cada ser
humano que ha tenido hogar lo recuerda siempre.

Los indwiduos que conformen ¢l hogar tienen que aprender a
convivir entre si, aprender a respetar ideas, a unir criterios,

| establecer relaciones, compartir situaciones agradables o contrarias,

manifestar alecto, aprender a trabajar uniendo capacidades y

conocimientos; porque solamente cuando se aprende a amar,

respetar y trabajar con sublime esfuerzo se Hega a tener un hogar
- integrado.
La Educacin para ¢l hogar ha evolucionado, se ha

transformado, porque necesariamente las generaciones cambian, v si

-10-




se quiere que la educaciéon para el hogar llegue a ellas debemos
actualizar objetivos. Educar a los miembros del hogar que no
precisamente se amolden a la monotonia y conformismo sino que de
Jos mismos surjan las innovaciones para una sociedad mejor.

Hace algunos anos se hablaba de una Educacion para el hogar
que consistia en formar y educar a la muyjer, y se basaba en la frase
que dice. “QUIEN EDUCA UNA MUJER EDUCA UNA FAMILIA®, sin
tomar en cuenta que el hogar es la integracion de mdividuos
distintos y polifacéticos. Al paso del tiempo se han dado cuenta que
la mujer no es la responsable directa en la mtegracidn socio-
hogarena. Quedando atras una fase que da nicio a mnoﬁaciﬁnes en
esta educacion.

Por lo anterior la Educacion para el hogar hoy va mas alla de
que una mujer sepa tejer, cocinar o hacer lo concerniente al hogar
perfectamente, actualmente es la umon cientifica, humanistica vy
estética que mtegradas forman un modelo de hogar.

Fines v Propdsitos de la Educacion para el Hogar

A través del proceso ensehanza-aprendizaje de Educacion para

¢l Hogar se logran las siguientes adquisiciones y cambios de

conducta.

-11-
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Establecimiento de valores que darin un maxumo significado a
la vida personal, fammhar y comunal.

Logro de relaciones mterpersonales completas y satisfactoria
dentro de la escuela, el hogar vy la comunidad.

Desarrollo de una mutua comprensién y aprecio entre

diferentes culturas y distintos modos de vida v cooperar con
personas que desean elevar su nivel de vida.

Enriquecuniento de la vida personal y del hogar a través de
artes y humanidades mediante el uso renovado v creativo del
tiempo libre.

Creacion de un ambiente de Hogar que conduce al crecimiento
sano de todos los miembros de la familia.

Hacer del Hogar y la comunidad un ambiente propicio para el
desarrollo mtegral de la famihia durante todas las épocas de la
vida,

Logro de decisiones inteligentes respecto al uso de recursos
personales, familiares y de la comunidad, cualguiera que sean
las circunstancias particulares de la vida.

Impulsar hacia la practica de las actividades del Hogar a fin de
que clo contnbuya efectivamnente al logro de ideales de
individuos v de su-familia.

-12-




- Estimular a los indwviduos a participar en programas de accion

v bienestar social.

- Fortalecer el espiritu nacionalista aprovechando los recursos
del pais.

Objetivos Generales del Curso de Educacidon para el Hogar de

Tercero Basico.

1. Hacer énfasis en los alumnos que la buena alimentacion es

uno de los factores basicos para la salud.

2. Fomentar la practica de buenos habitos alimenticios para

mejorar y conservar la salud.

3. Afianzar €l mejor aprovechamiento de los alimentos existentes
en la comunidad.

4. Comprender los beneficios de una vivienda higiénica.

5. Capacitar a los educandos para que puedan aprovechar en la

mejor forma los recursos naturales de la region v los desechos

de la comunidad.

G, Desarrollar habilidades y desfrezas en la reparacion y
construccion de algunos muebles, objetos ifiles y decorativos,
estimulando el sentido estético.

7. Ornentar a las alumnas ¢n la seleccién y compra de materiales
y equipo para la confeccién de diferentes prendas.

~13-




8.

10.

11.

12.

14.

15.

16.

17.

Interesar a las alumnas en los dderentes beneficios que
puedan obtfenerse a través de los conocimientos adquiridos en
esta area.

Ornientar a las alumnas para que puedan educar a los nifos
mediante la comprension y respeto de su personalidad.

Proveer de los conocimientos basicos acerca del desarrolio del
mno.

Ornientar a las alummnas sobhre la personalidad que tienen los
padres por velar por la educacién de sus hijos.

Desarrollar el sentido de comprension v tolerancia entre los
miembros de Ia escuela, Ia familia y la comunidad.

Ayudar a los educandos a desarrollar confianza v seguridad en
S5i MISMOS.

Estimular actitudes deseables en el individuo que le permitan
el hbre juego de su personalidad en Ia vida social.

impartir v aplicar conocimientos para la formacién de habitos
de buen consumidor.

Onentar a las alumnas en la practica de la simplificacién de
las tareas.

Despertar inferés en las alumnas por las industrias para el
hogar.

-14-
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18. Aprovechar los recursos de la regidén para la elaboracion de
provectos que beneficien al hogar v 1a comunidad.
19. Fomentar la produccién en beneficio economico de la familia v

de la comumdad.
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2.2 NUTRICION Y PREPARACION DE LOS ALIMENTOS

“ La nutricion es la ciencia que estudia los alimentos y su relacion
con la salud”. (2:5) La salud es el fundamento de la actividad de cada
persona, y la alimentacién es una de las grandes bases tanto de la salud
fisica como de la mental. Es imposible gozar de plena salud sin una
acertada seleccidon de los alimentos vy sin que tomen en cuenta los
principios basicos de Ja nutricion en general.

El consumo de Jos alimentos disponible esta determinado
fundamentalmente por los habitos alimentarios; éstos forman parte
importante de la cultura de una poblacidén, vy aunque son susceptibles de
cambiar, son en general, bastante fijos v no se les puede modificar
substancialmente en forma rapida.

La manera de seleccionar los alimentos v comprarlos, la manera de
prepararlos y servirlos v la distribucién que se hace de los alimentos, tanto
a nivel famihiar como a nivel comunal, van a determinar el consumeo de
elementos, nutritivos de cada uno de los miembros de esa poblacion.

Es mmportante considerar detcnidamente el papel de los habitos
alimentarios a nivel del hogar no es suficiente gue haya una disponibilidad
alunentana familiar adecuada, es necesario ademas que los habitos de
seleccién preparacion y distn'bucién de los alimentos que tiene la familia,
corresponda a las necesidades individuales de cada miembro.

-16-




Fl termino habitos alimentanos expresa un conjunto de costumbres
que determinan el comportamiento del hombre en relacion con los
alimentos, v que incluyven desde la manera en que el hombre acostuunbra
seleccionar los alimentos, hasta la forma en que los consume o los sirve a
las personas que va a ahmentar.

Por las razones senaladas, es habito alumentario el tipo de fnijol que
se compra, la forma de lavar el arroz antes de cocinarlo, no dar a un nifio
huevo cuando tiene diarrea, servir el melon con jamoén, servir primero la
sopa, luego la carne con verduras luego el postre v el café. En fin todo
comportamiento humano relacionado con los alimentos que se repite a lo
largo de nuestra vida y que muchas veces se comparte, no sélo en familia,
sino dentro del grupo social vy étnico en que vivimos,

El mejoramiento de los habitos alimentarios gue afectan el consumo
puede lograrse a través del mejoramiento de los habitos de seleccion,
adquisicion, preparacion y disfribucién de los alimentos con el fin de
lograr un consumo ractonal del ahimento disponible un mejor uso del
presupuesto destinado a alimentos, v un mavor consumo de los alimentos
de alto valor bioldgico.

HABITOS HIGIENICOS EN LA NUTRICION
Siempre que se manipula y prepara alimentos, es necesario enfatizar

la higiene, por ello extremada limpieza y pulcritud debe tenerse en la

_17-




preparacion de todo ahmento. Los malos habitos contribuyen a trasmitir
enfermedades.

- Cuando se manipula y prepara alimentos, es necesario recordar
lavarse las manos, antes de empezar a trabajar, después de manipular los
alimentos crudos, tocarse el cabello. Prepararlos cuando se tiene diarrea,
tos, catarro.

Desnutricion: es la carencia, en el orgamismo de una o varias sustancias
nutritivas obtenidas en los alhmentos.

La desnutricion se manifiesta, en nifios y adultos con un conjunto
ce sintomas que revelan el agotamiento de reservas adicional gque cada
c€lula ha tomado en cada nutriente.

Se reconoce la desnutricion por un enflaguecimicnto progresivo,
deformacién en los huesos, enfermedades nerviosas, falta de defensa
contra enfermedades, vy retardo en el crecimiento y desarrollo {en los

ninos}.




2.2.1 PRINCIPALES DEFICIENCIAS NUTRICIONALES

2.2.1.1- Falta de proteinas y calorias

Se manifiesta con diarreas, llacidez muscular, estancamiento
en ¢l desarrollo principal en los nifios de primera edad, debilidad
fisica, cansancio rapido en el trabajo en adultos.

2.2.1.2 - Deficiencia en vitaminas

Principalmente de las vitaminas A, Bl, B2, B12 vy Niacina.
Esta deficiencia vitaminica produce efectos tales como:
- retardo de crecimiento
- falta de defensa contra enfermedades
- mal funcionamiento de los o6rganos,
- deficiencia visual, en algunos casos ceguera.

2.2.1.3 — Carencia de minerales

Los minerales que mas demuestran su deficiencia con: €l calcio,

hierro vy vodo que producen anemias nutricionales. Principalmente
se dan los casos en mujeres ecmbarazadas, lactantes v mninos
menores de tres afios. La Ialta de yodo ocasiona el hocio.

2.2.1. 4 - Sindrome pluricarencial

Signtfica carencia de la mayor parte de substancias nutritivas
de los alimentos que sirven de materia prima con las cuales el
organismo lleva a cabo sus miltiples {funciones, produce

substancias quimicas internas necesarias par la vida.

-19-




Otros problemas de salud por una alimentacion inadecuada, va
sea en el consumo de alimentos nutritivos, calidad, cantidad, o falta
. de variedad diana son:

- dcfarmagi?pes fisicas

- falta de resistencia a las enfermedades

- cirrosis del higado

- poco rendimiento en el trabajo

- debilidad, imanicién v hasta la muerte.

Lamentablementé.- estas deficiencias no son debidas a la
carencia y la disponibilidad de los alimentos, sino a las caﬁé.é.s que

a continuacién se enumeran.

2.2.2 CAUSAS QUE CONTRIBUYEN AL PROBLEMA DE

DESNUTRICION .

- Ignorancia de las personas en ¢l aspecto nutricional. No dejar
el habito de su deficiente alimentacion tradicional.

- Desconocnniento del valor nutritive de los a]imantés. No
conocen los putrientes exisientes en cada alimento, ni sus
funciones en el organismo.

~ - Falta de consumo y variedad de alimentos. Hay personas que
consumen en abundancia, pero no se alimentan bien; lo que

da como resultado ninos débiles vy desnutridos.

. e .
- ™ -I
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- Abandono del hogar. Irresponsabilidad de los padres

- Alcoholismo. Hay padres que gastan en licores, Io que deberian
emplear en alimentos.

- Falta de ornientacion en la planificacion famihar. Tener los hijos
que van a poder alunentar y educar.

- No hay aumento ¢n la produccion al mismo nivel del aumento

de la poblacion.

2.2.3 ALIMENTACION NECESARIA SEGUN EDADES, TIPOS DE
TRABAJO Y CONDICIONES ESPECIALES

2.2.3.1 EDAD Y CRECIMIENTO

La nutniciéon basica del individuo tiene que considerar que el
organisimo necesita energia de los alimentos.

Las necesidades nutricionales de nifios menores de seis anos,
ninos dr:-: nueve a doce anos, en edad puberal, adolescentes y jovenes
necesitan refuerzo en cantidad, cahdad y consumo de PROTEINAS Y
GRASAS, teniendo en cuenta gque un estudiante necesita menos
grasas que otro de su misma edad ocupado en trabajos de esfuerzo
muscular.

Los ancianos deberan disminuir la cantidad de grasa v

evitarlas cuando pro experiencia conocen los dafos que producen.
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2.2.3.2 SEXO

Generalinente las raciones alimenticias en cantidad, mas en
- los mnos que en las nifas, pero en ambos casos el consumo de
allmentos ricos en calcio, hierro, vitaminas, grasas y carbohidratos
deben ser iguales (estos nutrientes nos los proporciona los pescados,
camarones, cangrejos, higado de res y cerdo, berros lechugas, ejotes,
nabos, rabanos, papas, otros vegetales, aceites, mantequilla, crema,
huevos, leche, arroz, pastas y otros cereales),

2.2,.3.3 TIPO DE TRABAJO O ACTIVIDAD

Los trabajos o actividades de mucho esfuerzo, muscular o
manual necesitan una ahimentacién rica en carbohidratos (cereales,
pastas y azucares), y asimismo en grasas (manfequilla, aceites,
- crema}. De estos alimentos puede consumir en mayor cantidad por
comida, ya que tiene que reponer la energia perdida.

A partir de los nueve afios de edad, es probable que la
actividad en los nifios mas que en las nifias por lo que habra que
acomodar otros nutricnies para cubrir sus necesidades.

El oficimista y la persona que tienen un trabajo intelectual
deben mantener una dieta a base de carnes, leche, vegetales y

frutas. En general alimentos de facil digestion.
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Los deportistas, cuya actividad consume gran cantidad de
energias mantendran una dieta a base de miel de abeja, frutas,
vegetales, carnes asadas. Mantendran gran control de las grasas y
los carbohidratos.

2.2.3.4 CONDICIONES DE EMBARAZO

.a nutricidbn de 1la embarazada debe aumentarse en
nutrimentos esenciales, ya que mcluiran la imgestion del feto, gue
son indispensables para su formacion v desarrollo.

Estos son:

Proteinas: Debe aumentar su ingestion ya que estas tienen la
funcion de formar tepdos, huesos y contribuyen al crecimiento del
feto y a la formmacidon de otros alimentos durante el embarazo. Los
alimentos que aportan estas substancias son: leche, huevos, carnes,
pescados, aves.

Calcio v Fésioro: Son ofros alimentos indispensables durante este
periodo y la lactancia, por la contribucién que aportan a la formacion
osea del feto v de los dientes. Consumiendo un litro de leche diario
se satisface la ingestion de calcio y fésforo.

Hierro: Es tan mmportante su aporte como €l del calcio y el fosforo en
este periodo; para cubrir las necesidades de este mineral se debe
consumir mayor cantidad de: higado, de res, visceras de animal

cCOmo
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rinones, corazon lengua, sesos, leche, huevos, frijoles, la mayor
parte de verduras de hojas v frutas secas.
- Yodo: Se obtiene consumiendo sal vodada v agua potable

Téngase en cuenta también:

Peso: controlar su peso evitando consumir demasiadas grasas y se
recomienda pequefas cantidades.

Actividad: Si su actividad fisica no varia en el 2do v 3er trimestre,
debe elegir cuidadosamente su alimentacién para no aumentar su
contenido calérico.

En la seleccion de ahmentos de la futura madre es importante
considerar su edad. La embarazada adolescente, segiin su edad v
etapa de crecuniento, puede necesitar mayores raciones que la
embarazada de veintiocho afos.

Ahmentos que deben incluirse para una mujer embarazada
con actividlad moderada, peso y edad normales, debe consumirse
durante el dia:

1 hitro de leche enfera o descremada
1 onza de queso
- 1 porcion de cereal

1 porcidon 4 onzas de carne de cualquier clase
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1 racion de higado, uno o dos dias por semana

1 6 2 huevos dianos

2 6 3 raciones de verduras cosidas y crudas

1 racion de papas o pastas

2 o mas raciones de frutas, entre ellas, una de frutas citricas
1 6 2 raciones de pan, 4 rodajas al dia o tortillas

1 0 2 cucharadas de mantequilla o margarina

2.2.3.5 Condiciones de la alunentacion durante la lactancia

Generalmente las necesidades de Ia madre aumentan mas gue
durante el embarazo. Los requerimientos del nifio son mayores a
medida de su crecimiento, aumenta de peso v mayor actividad; por
lo gue la madre debe aumentar su dieta en proteinas, carbolhdratos,
vitaminas, minerales y grasas, para produccion de leche, y la
actividad necesaria que requiera el cuidado del nifio.

Conviene, mientras se esta lactando, incluir refacciones en la
manana v merienda en la tarde. Ingerir suficiente leche, agua v ofros
Iiquidos, principalmente jugos de frutas.

Evite: En los posible, durante el amamantamiento, €l consumo de

muchas frituras y alimentos muy condimentados,

Elimine totalmente los licores y las bebidas irritantes.




2.3

LOS PASOS PARA UNA NUTRICION SANA
2.3.1 Incluya en todos los tiempos de comida granos cereales o
papas, porque alunentan, son economicos y sabrosos.

Deben ser la base de nuestra alimentacidon porque nos
proporcionan energia para el funcionamiento de todos los érganos y
para desarrollar -nuestras actividades diarnias. Se recomienda
comerlos todos los dias y en todos los tiempos de comida.

2.3.2 Coma todos los dias hierbas o verduras para beneficiar su
Orgarnismo,

Las hierbas y verduras de color verde intenso y verduras con
carnaza amarilla o anaranjada aportan grandes cantidades de
vitamina A, lo que contribuye a fortalecer las defensas del organisine
y mantener saludable al vista, la piel v demas tejidos del cuerpo. Las
verduras también son ricas en vitamina C, contienen mucho agua y
poca grasa.

Todos los dias coma fruta cualquiera que sea por que son
sanas, digestivas y ahmenticias. Las fiutas son ricas en fibra y
vitaminas Ay C.

La vitamina C ayuda a cicatrizar las heridas, fortalecer los
vasos sanguineos, resistir las infecciones y favorecer la absorcién
del hierro presente en los vegetales.
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S1 come todos los dias tortillas v frijoles por cada tortilla coma
una cucharada de frijol para que sea mas sustanciosa al combinar
los frijoles con tortilla obtenemos una mezcla de proteinas de muy g
buena cahidad, comparable con la proteina de la carne y la del
huevo. Por lo que comer dos tortillas con dos cucharadas de frijol
equivale a comer proteina de una onza de carne o de un huevo.
Coma por lo menos dos veces por semana un huevo o un
pedazo de queso o un vaso de leche para complementar su

ahmentacion,

e T e e W It g ———————

En este grupo de alimentos también se incluyen las harinas
como mcaparina, bienestarina que son iguales a la leche en su valor
nutritivo vy de mas bajo costo.

Al menos una vez por semana, coma un pedazo de higado o de

i

carne para fortalecer su organismo.

—_ —_— re

Las carmes son un buen almento, fuente de muchos r
nutrientes como proteinas de buena calidad, hierro v cinc, que
sirven para formar v reparar los tejidos v para el crecimiento. Las
visceras o menudos son mas economicos y tan buenos ahmentos

como las carnes, -

——— e ———— —— y——— —— = -

El higado de res, pollo cerdo es rico en vitamina A v hierro

Fl hierro es necesario para la formacion de hemoglobina.
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El cinc ayuda al crecimiento, la salud de la piel vy €l aumento del
apetito

- Para mantenerse sano como variado que es la base de una
buena ahmentacion

Lavase las manos, tape los alimentos y hierva el agua que bebe.
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2.4 MEJORAMIENTO DE LA VIVIENDA
2.4.1. Origen de la vivienda

La vivienda surge con el hombre primitivo que se refugiaba en
cavernas o cuevas para protegerse de la lluvia, de animales salvajes,
y de la dureza del clima.” Mas tarde, se utilizaron, para construir la
viviecnda, los arboles, las piedras y diversos matenales gue Ila
naturaleza proporcionaba vy siguc proporcionando.

Uno de los materiales mas antiguos es el adobe y la teja, pues
se usan desde el aito 1,600 antes de Cristo. Por supuesto Ia técnica
de hacer el adobe se ha perfeccionando hasta llegar a formar lo que
hoy en dia conocemos como ladrillo. Esto no quiere decir gue el
adobe riastico ya no se use; se sigue utilizando en muchas partes de
América, y, en nuestro pais, en muchos lhigares del area rural, se
siguen construyendo paredes de adobes, que son mas grandes que el
ladrillo, pueden durar siglos.

Actualmente, se utilizan mucho, especialmente en las
ciudades, el cemento, la arena y el hierro. Otro material que
contribuye enormemente en la iluminaciéon de viviendas es €l vidrio,
para la ventilacion se untilizan en muchos higares, especialinente de

chma calido, el cedazo.




- 2.4.2.Evolucion de la vaivienda

La vivienda ha evolucionado de acuerdo a las necesidades del
hombre v el crecuniento de los pueblos. Si bien es cierto que en un
principio eran cuevas, en muchas tribus se han utilizado la madera
- v los techos de paja; en otras, la piedra, el adobe, v en la actualidad
han cobrado mas popularidad las casa hechas de ladrillo y hierro,
porgque son mas seguras v mas confortables. También se utiliza el
alummnio para el marco de las ventanas, el cobre como matenal para
los electricistas, la pmtura y el papel tapiz en la decoracion.
2.4.3 Eleccién y construccion de la vivienda

Si una familia decide construir una vivienda, primero tiene que
tener en cuenta su capacidad econdmica, es decir de cuanto dinero
dispone para hacer su vivienda, de qué dependencias va a constar, el
terreno u que haya agua. Después de tener €l terreno, se procedera
a planificar la vivienda, v en consenso con la familia, se veran las
necesidades que tienen.

Hay personas especiahzadas en la construccion de viviendas,
desde la elaboracion de los planos: son los amguitectos. También
mterviene el mgeniero, que dirige la construccion, v los maestros de

obra y albamiles, que son personas capacitadas para este tipo de

trabajo.




Existen mstituciones que proporcionan préstamos para
construccion de viviendas, como son los bancos, que cobran un
interés sobre le capital.

Asi mismo, también existen companias que se dedican a hacer
viviendas, que los compradores pueden adquiritr pagando
mensuahdades durante un tiempo determinado, segun €l contrato.
Este puede tener un plazo de 5, 10, 15, 6 20 afios, siempre con
interés de recargo.

2.4.4 Dependencias minimas que debe tener una vivienda

Cocina es el lugar en donde se preparan los alimentos.

Comedor es el lugar en donde la familia se retine para comer.
Dormitorios son los lugares para dormir. El ntimero de éstos estara
en funcidon de las necesidades propias de la familia.

Cuarto de Bano es le lugar para lavarse y asearse.

Sala es el lugar para descansar, conversar y recibir a las visitas.
Patio es el lugar para jugar y para algin menester de Ia casa.

2.4.5 La decoracion

Es el arte de los misterios fofmados por la sensibilidad estética
de la persona, por una composicion agradable, bien proporcionada,
equilthrada en armonia y colorido de los objetos colocados en forma

que satisiagan las necesidades fisicas.
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Los objetivos de la decoracion para tener una vivienda
confortable con:
- funcionalidad.
- expresion,
- belieza.
2.4.6 Funcionalidad
Indica que todo lo utilizado en la ornamentacion de la casa sea
adaptable a uno o varios usos; este en consonancia con otras
estructuras o formas para dar comodidad.
Para lograr esto es necesario:
- conocer el espacio disponible, para su adecuada distribucion.
- utihzar muebles de facil transporte v movimiento, gue nos
permita dar amplitud, en caso necesario.
- . tener muebles que puedan servir de separacion y otro servicio.
- ehminar los muebles mnitiles.
2.4.7 Expresion
Es la forma de manilestar las sensaciones agradables o
desagradables, que nos causan los objetos o cosas puestas a la vista.
Dichas sensaciones las experimentan el buen gusto; y se mantftesta
en la seleccion y presentacion de las formas y colorido.  El conjunto

decorativo las expresa al darnos la sensacion de agrado o desagrado.
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2.4.8 Belleza

Es la unpresion causada por la armonia v perfeccion de las
personas y cosas produciéndonos agrado y deleite espiritual, lo que
nos induce a amarles.

Asi. mismo la vivienda debe ser comoda y préactica, y estar
amucblada y decorada con gusto, dandole un tono personal v
original,

Para amueblar y equipar una casa, lo primero que hay que
tener en cuenta es el nitmero de personas que viviran en ella, la
edad y las necesidades fundamentales de cada una.

2.4.9 Balance

Una casa sin objetos da impresion de vacio, de tristeza, de
’impcrsona]idad, y una casa con demasiadas cosas se vera
recargada. El saber realizar esta actividad, se conoce, en
decoracion, con el nombre de Balance.

Hay que evitar la acumulacién excesiva, pero también la
desnudez. Hay que saber elegir los objetos y colocarlos en lugares
adecuados, teniendo en cuenta también el volumen, el color, su

estilo, ya que forman parte de la estructura global de las

habitaciones.
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Se escogeran formas sencillas, naturales; los objetos pueden

ser muy decorativos v sus formas muy funcionales, adaptandose

plenamente a su uso.
2.4.10 Color

El color que ha de utilizarse para pmntar una casa debe tener
un tono pastel, suave, va que al utilizar colores fuertes la casa no
quedara bonita, sino todo lo contrario; resultara abrumadora y
disonante. En los dormitorios, también es muy importante el color,
tanto en las paredes como en las cubrecamas. Por ejemplo, en el
cuarto de una jovencita, el color de todo el dormitorio, inchuidos los
muebles, debe ser suave y delicado, para que parezea fememmno,

En la habitacion del joven, los colores pueden ser mas
informales: en cambio, en el cuarto de los padres, seran mas
sobrios.

En Jla sala, el color de las paredes debe combinar con los

muebles vy cortinas; por cjemplo, si la pared es de color blanco
hueso, el color de los muebles puede ser color ladrillo, corinto,
naranja, café, rojo verde vy las cortinas blancas, de tela muy fina,
para que entre la luz.
2.4.11 Espacio

Los muebles deben ser, ante todo 1tiles. La cama debe estar

sittada en un lugar en donde la persona reciba aire fresco mientras
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duerme o descansa, pero no una corriente directa. Puede haber
algunas sillas o sillones en el dormitorio, para recibir alguna visita si
esta enfermo, pero todo ello dispuesto con orden y sin que perturbe
la decoracién del cuarto.

No hay gque olvidar que el dormitorio es Ia parte de la casa mas
utilizada por los respectivos miembros de la familia. Por tanto, se
tendra en cuenta las actividades de cada uno a la hora de decorar la
habitacion y elegir los muebles.

2.4.12 Luzy sombra

Los tocadores vy los espejos se pondran en lugares que tengan
buena luz, para que las personas pucdan mirarse bien.

La luces de los escritorios deben estar al lado 1zquierdo, a fin
de que la persona no trabaje dandose sombra. La casa debe tener,
ademas, suficiente ventilacidon y, como consecuencia, suficiente luz

interior.
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2.4.13 Ornato ¢ higiéne

En el ornato de la casa debe tomarse en cuenta los principios
y elementos de acuerdo con el caracter de las personas que han de
habitar la casa, es importante el estilo, entre ellos como los
siguientes: Gotico, Renacentista, Luis XIII, Luis XIV colonial
mnperial, Moderno Contemporaneo.

De acuerdo a las épocas se ha ornamentado con la ayada de
los aportes y valores culturales que ha venido viviendo la humanidad
en las diferentes épocas.

Higiene en los lugares donde se desarrollan actividades
individuales y colectivas, deben permanecer libres de contaminacién
a través de una estricta higiene y limpieza.

Los principios de higiene deben empezar a ensecharse a los
nuios por la madre en el hogar v continuar ensefiandose en la
escuela, a fin de que este capacitados para cuidar la casa en la cual
viven.

Se debe comprender la importancia que tiene el evitar
enfermedades en la familia, asi como las epidemias en la comunidad,
por medio de la observancia de las reglas higiénicas vy una

escrupulosa hmpieza.
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Debe tenerse en consideracion que falta de observacion de las
reglas higiénicas y leves de salud traen como oconsecuencia
enfermedad, sufrimiento, gastos que podrian haberse evitado y
algunas veces la muerte.

Una casa sin ornato e€s como jardin sin flores, es muy

importante v de buen gusto ornamentar la casa de acuerdo a varios
factores, tomando en cuenta la edad, gusto v cantidad de personas
-que formen la famlia. De nada sirve el ornato de la vivienda si no
existe orden y limpieza por dentro como en las partes exteriores y
tomando en cuenta color y tamano de la casa.

La limpieza diaria es importante ¢ mdispensable, como las
ventanas desempenan un papel muy importante, pues son el medio
de ventilacion de la vivienda, aspecto muy importante, porque tienen
mphcaciones de salud, por lo tanto es mmportante su tamaifio, el
lugar que ocupa en la pared, su vista exterior, la distancia qgue
guardan entre si.

La hmpicza de cada cosa decorativa debe ser diaria e
indispensable.

LOS ACCIDENTES EN EL HOGAR

La mayor parte de accudentes en ¢l hogar suceden por

descwidos, por ejemplo, objetos vy muebles colocados en

hugares
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inadecuados, juguetes que interrumpen la locomocién, no secar
agua o jabon cuando se rieguen en el piso, sobrecargar la corriente
eléctrica descontrol en el uso de ollas de presiéon uso equivocado de
herranmentas, eftc.

La prevencion de acculentes es parte de la salud preventiva, el
uso correcto de los servicios domeésticos garantiza una vida sana y
sin accidentes.

El respeto a las normas de conducta en el hogar, y saber
seguir mstrucciones v medir e} pehgro, son clementos que ayudan a
evitar accidentes.

2.4.14 Primeros auxilios

Los prnumeros auxihos se pueden comprender como los
cuidados inmediatos y eficaces que se presentan a victimas de un
accidente o alteraciones subitas de ia salad.

En casa como en el centro escolar debe existir un botiquin de
primeros auxilos, surtido con materiales indispensables para las
emergencias.

Un botiquin debe tener:
- gasa esténl para limpiar y cubrir heridas
- rollo de esparadrapo

- curitas
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- algodon
- frasco de agua oxigenada
- frasco de mercurio cromo
- frasco de aceite minerai
- locion de Calamina
- aceite de clavo
- frasco de leche de Magnesia
- pinzas
- gotero
- termometro
- acetammolen para ninos y adultos
No se puede prevenir todo accidente, pero lo que si es tener
conocimiento de cdmo proceder en cualquier urgencia gue se
presenta, ya sea en el lugar de trabajo, en casa, o en la calle
micntras se consigue asistencia meédica,
PROPOSITOS DE LOS PRIMEROS AUXILIOS
- preventr accidentes.
- reducir el sufrimiento
— facilitar la labor médica

- prevenir complicaciones en la evolucion de las herndas.
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QUE SE DEBE HACER:

1.

2.

conservar siempre la serenidad
actuar aprisa, pero con cuidado
evitar que el herido se vea,

Hamar al médico

mantener al paciente alejado de los curiosos.




DESARROLLO Y CUIDADO DEL NINO

En la reproduccion de la vida humana, la mqjer desempeina
un papel importante: aporta un évulo o huevo gue al unirsele con
una cchila masculina, Hamada espermatozoude da origen a una
nueva vida resguardandola y proporcionandole lo necesario para
completar su desa:[mlla.

Desde el momento de la unién del ovulo v el espermatozoide
comienza el proceso llamado fecundacion. Hasta que se produce el
parto, la madre y el hijo permanecen unidos durante 266 dias
aproximadamente.

El papel del hombre es también unportante, genera los
espermatozoides y los hace lHegar al interior de la vagina.

2.5.1 NECESIDADES FUNDAMENTALES DEL NINO

Los padres deben saber que cada uno de sus hijos tiene una
personalidad propia, diferente a los otros. Las pruneras
caracteristicas se pueden observar cuando €l nifio tiene hambre vy
come sus actitudes y gestos de aceptacion o rechazo ante los nuevos
ahmentos.

Comprender al nifio es entender sus reacciones, COnoOCer sus
cualidades y caracter. Ello requicre el conocimiento y comprension

de una misma, y la aceptacidén de nuestra forma de ser. Se necesita
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poner buena voluntad y verdadero amor, con gran dosis de sacnificio.
Los regafnos negativismos o el querer que comprendan como una
persona mayor, indica poco dominio de nosotras musmas y
desconocimiento del proceso evolutivo del ser humano. Los padres

tienen obligacion de proporcionar al nifio cuanto necesita para su

desarrollo fisico intelectual y moral.

En el aspecto fisico el recién nacido duerme muchas horas. La
cantidad de horas de suefio- disminuye mientras crece. En €l
aspecto psicologico el llanto mdica tension no resuclta o ansicdad. El
llanto se considera como la primera manifestacion de contlicto
psiquico. El recién nacido, desarrolla sus lazos afectivos en un
contacto inmediato v permanente con la madre,

En el aspecto social el llanto y la sonrisa son consideradas
como formas mas cvidentes de comunicaciéon soctal. Los somidos
guturales, el balbuceo y la vocalizacion de somidos gquc oye se
consideran también manifestaciones de comunicaciéon social que
precede al lenguaje. En la higiene fisica y mental desde el momento
de su nacimiento necesita contar con el afecto de sus padres.

Las relaciones afectivas entre los padres y €l ninio constituyen
el motor que le estunula durante toeda su ;nfancia, incluyendo el
periodo de lactancia, cuando la madre lo ahmenta v lo cuida.
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Al bebé se le puede banar dianamente. Después que le ha
secado la herida de la caida del cordén umbihcal, se puede asear con
agua tibia y jabén. La importancia del vcstidé} en el ﬁo dependera
mucho del clima del pais donde se vive y de la época del ano en que
nazca del presupuesto de los padres y de la costumbre del lugar.

La forma de vestir al rcciég nacido y al nio varia de acuerdo a
costumbre, tradiciones y modas. Actualmente se ti¢nde a dejar hibres
los movimientos del nifio, ninguna prenda debe comprimirlo, para
facilitar la respiracion y ctrculacion sanguinea. Lo moderno como los
sistemas adhesivos de cierre son mas comodos v seguros.

2.5.2 LA LACTANCIA MATERNA

En la alimentacién del reci€én nacido no existe un alimento gue
pueda superar a la leche de la madre. La lactancia materna es el
mejor alimento para él, hasta aproximadamente un afo.

Aparte de que el acto de mamar y dar pecho I es una
manifestacion afectiva entre la madre y ¢l mifo. La leche materna
tiene propiedades especiales que la hacen superior aun a los
mejores productos preparados Qomercia] o caseramente.

S¢ ha demostrado en estudios que los ninos alimentados al
pecho padecen menos enfermedades y mueren en menos cantidad

que lo alimentado con biberdn.
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La lactancia materna es mucho mas que solo leche con cierta
cantidad de nutrientes; es todo un proceso especifico para cada
especie que no es posible duplicar.

VENTAJ&S

- . Proporciona proteccidn inmunolégica contra comunes
enfermedades como la diarrea v enfermedades de las vias
respiratonas.

- Mas higiénica al no haber contacto con el medio ambiente.

- Se halla disponible en todo momento y en cualquier lugar sin
necesidad de preparacion previa.

- La leche materna presenta virtudes nutritivas vy de salud que
ninguna otra leche ofrece.

- La leche materna contiene todas las sustancia alimenticias
que el nmino mnecesita en la proporcion v cantidad mas
conveniente.

- Se produce una profunda reléciﬁn psicoafectiva entre la madre
y €l hijo, mediante un intercambio de acciones emocionales.

- E's ahorro econdémico.

LACTANCIA ARTIFICAL

Se da cuando es imposible dar la Iactancia materna como en

los casos siguientes:




La muerte de la madre, ausencia total de leche, mala
formacion de los pezones o una enfermedad que obligue a la madre a
mgerir algun medicamento perjudicial al nino.

Existen dos tipos de formulas: las leches adaptadas o de

comienzo, gque se foman durante los cuatro o seis primeros meses y

otras de seguimiento, que cubren las necesidades lacteas del nifio a
partir del medio afo.
DESVENTAJAS
- La posibilidad de cometer errores en la dosificacion.
- Desde el punto de vista econdmico, significa un gasto fuerte.
- La falta de contacto fisico y emocional entre la madre v el nifio
- La leche puede ser muy dilumida, es decir, mas agua que leche y
no nutre al nifio
- Son frecuentes los casos de diarrea porque no se ha hervido lo
suficiente el agua.
2.5.3 SALUD PREVENTIVA Y CURATIVA
En prevencion de las enlermedades hace que éstas sean
facilmente superadas cuando se presentan. Hay enfermedades, gue
forzosamente habran de contagiarse al nifo por hallarse muy
extendidas y ser muy infectantes, por tal razdn se debe inmunizar al

nino por medio de las vacunas. Las vacunas son preparados
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microbianos que se introducen en el organismo para inmunizar al
mdividuo contra alguna enfermedad.
Las vacunas pueden administrarse de dos formas:
Por 1njerencia = tomadas
Por inoculacion = inyectadas

Se conocen actualmente vacunas contra la rubéola, tos ferina,
difteria, hebre tioidea, poliomichtis, tétanos, tuberculostis, rabia,
meningitis, hepatitis, “A” hepatitis “B”.
A los 2 6 3 meses se le aplica 1la vacuna Hamada triple contra:

Tos ferina, tétano v diftena.

De los 6 a 7 meses se le vacuna contra la poliomielitis.
A los 9 meses la del salampif}n.

Existen a nivel internacional un programa llamado Programa
Amphado de Inmumnizacion (PAl). El cual es una accion conjunta de
la Organizacidon Mundial de la Salud (OMS) v Ia Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS), qﬁe tienen como proposito reducir
las muertes y las enfermedades infantiles que pueden ser prevenidas
POT IMMUNIZacion.

2.9.4. Etapas del desarrollo humano
El desarrollo humano, edad de crecimiento o edad evolutiva, es

el largo periodo extendido desde la concepcion hasta Ia madurez.
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Las etapas son:

Prenatal que se divide en tres fases:
- Germinal: se extiende desde que el ovulo es fecundado
hasta el final de la segunda semana.

- Embrionaria: desde el fin de la segunda semana hasta el

segundo mes, €l embnén tiene va apariencia humana la
caheza g alcanzado mayor desarrollo.
- Fetal: abarca desde el segundo mes hasta el nacimiento
Primera Infancia: comprende desde el nacimiento hasta los 3
anos de vida. Durante este periodo el nino sufre constantes
cambios.
Adaptacion al ambiente distinto al del vientre materno.
Rapido desarrollo cerebral con capacikdad de aprender. Es la
etapa propicia para la fortnacion de buenos habitos.
Es la edad del adiestramiento comienza la valoracion de

Impieza (uso del inodoro}, empieza a entender lo bueno y lo

malo; la seguridad v el pehgro.

Es la etapa sensoriomotora, aprende a desarrollar los

movimientos de su cuerpo, practica su capacidad sensorial:

ver, tocar v oir.

47 -

~r — ———— T
r———

.
:




Segunda Infancia: de lo 3 a7 anos

El nifio a estd edad yva camina, pronunciarle las palabras
correctamente y sin alterar el idioma. Fl juego es importante
que no se le mterrumpa, a menos en situaciones de peligro.
Asignarle trabajos y responsabilidades pues fortalecen su
personalidad y caracter. Las reglas higiénicas como cepillarse
sus dientes dejarlo que se bafie solo, permitirle que se vista
solo, fortalece su desarrollo ya que al término de esta etapa, el
mno esta apto para enfrentarse a un mundo social nuevo de la
escolaridad.

Tercera Infancia o Nifiez

En este periodo comprende desde los sicte a los doce afios
durante esta fase del desarrollo humano el nino logra las
coordinaciones motrices toma conciencia de su cuerpo. No le
es posmble estar mucho tiempo quicto. Al iniciarse en la
escuela, abandonan gran parte de la dependencia del hogar.,
Swnte  agrado en  participar en  grupos para sentirse
importante.

Adolescencia y Pubertad

Estos Periodos comprenden desde los 12 a los 20 afios.

En ¢l periodo de pre - adolescencia son cambios rapidos en el
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desarrollo fisico y dificultades de adaptarse a las presiones sociales.
ISon irritantes, désabedientes, mdependientes, critican a los pédms,
. pmfesomsly m.mpaﬂe.ms.

La adolescencia deriva de la voz latina adoleceré que significa
crecer y desarrollarse hacia la madurez.

En la formacion de valores y habitos el adolescente desarrolia:

El habito de trabajo mfluyve el medio en que se desenvuelve
para la eleccién de él

Se acentiian los habitos de hmpieza v de arreglo personal,
especialmente en los varones gue antes habian sido descuidados,
ahora se tornan cuidadosos.

En lectura a los chicos les interesan las grandes conquistas de
la ciencia, €l manejo de datos cientificos y t€cnicos.

A las chicas les interesan mas los problemas sociales y de
orden sentimental.

Los Valores que mas desarrollan son: identidad, perfecciéon

amor, respeto, confianza, sexo amistad.
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CONFECCION Y SELECCION DE LA ROPA
El vestir comprende cubrir y adornar el cuerpo con el vestido,
por ello la finalidad de la ropa se concreta a cubrir, embellecer y a

proteger el cuerpo. La belleza por el vestido implica equilibrio entre

la temperatura o clima, el tejido, su color, el estilo, la moda y la

ocasion.

Histéncamente el vestido surgié como un recurso para
satisfacer la necesidad de abrigo ante los rigores de la intemperie y
de paso satisfacer los crecientes cédigos morales de la sociedad.

En el transcurso de los afios se establecieron las modas; pero
han cambiado mucho. En la civilizacion occidental los griegos fueron
los primeros en disenar el arte de vestir, pero la civilizaciones
oricntales Hevaron muchos siglos de adelanto en el aspecto de las
modas. Los griegos y después los romanos, consideraron el vestir
comeo arte, por sus tinicas de lienzos v las mantas. La caracteristica
que ntrodujeron los bé;‘baros en el imperio Romano, relacionada
con el atuendo, consistié en que los hombres abandonaron las
tinicas para adoptar los pantalones ajustados.

- Durante la Edad Media, las mujeres se fueron diferenciando
mas de los hombres, y adoptaron una moda suntuosa, en quﬁ' las

sedas y los brocados cubrian su cuerpo.




Con la revolucion Francesa, se pretendié momentineamente
retornar a la sencillez gniega, por la apreciacion que se otorgaba al
cuerpo humano. Pero ahora se tiende a descubrir en gran parte el
cuerpo de la mujer por los escotes y las minis.

En el siglo XX la mujer entra a formar parte de la vida social y
laboral, participando en actividades que le eran prohibidas y adopta
una moda comoda.

Actualmente el senﬁmjento del buen gusto pﬁede ayudar a
distinguir entre lo que “te va * y lo que no se ha hecho pama la
persona. El arreglo personal refleja algo de si mismo se debe usar
ropa aproplada para la ocasion.

El vestuano esta determinado por Ia personalidad masculina y
la fémenina, es decir que existen prendas apropiadas para la funcién
del hombre y la mujer.

El vestuario, bajo el aspecto cultural influye sobre Ila
personalidad propiamente por el ambito cultural o ubicacidén
geografica del individuo. Es decir que la gente viste como su
comunidad famiha, é grupo é€tnico viste. Por eso existen las
clasificaciones de trajes tipicos.

Por el lado de la ciencia, la influencia del vestido en la
presentacion personal corresponde al campo de la Psicologia.
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La manera de vestir refleja en gran parte el estado
pstcobiologico de la persona.

Varios son los factores que toda persona debe tener presente
para elegor sus prendas vestir., Unos aspectos se refieren a

situaciones geograficas, textura, la edad, recursos econémicos etc.

2.6.1 SELECCION DE TELAS APROPIADAS AL TIPO

La coqueteria propia de la mujer, la educacion del buen gusto
por la belleza, se manifiesta en forma de aparentar, a veces superior

a lo que es.

Para seleccionar las telas y colores apropiados al tipo de cada
una se aconscla
- analizarse a si misma, situandose frente a un espejo.
- determinar sus formas perfectas y las que ameriten correccion
y perfeccionamiento.
- tener en cuenta el color del cabello, tez, textura.
- tomar en cuenta la edad, el clima, la ocasion en la que se va a

utihizar,

- comparar ¢l color de la tela con el rostro colocando la tela

sobre el pecho.
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Para la seleccion de colores:

En relaciéon con las personas, los colores mmfluyen en la
personalidad, con lo que debe escogerse €l color por si mismo o
porgue nos gusta. Debe tenerse presente:

- Los colores calidos 10jo, naranja y amarillo dan sensacion de
mas gordura; favorecen a las delgadas, levantan el animo.

- Los colores frios: azul, verde, y violeta adelgazan y favorecen a
las gorditas.

- Los colores Obscuros: negro, azul marino, caf€é hacen la figura
mas pequena y delicada. Favorecen a las gordas.

- Los colores brillantes y himinosos dan esbeltez.

Colores segiin color de la piel y cabello

Los colores que favorecen a las morenas Blanco, celeste,
rosado, amarillo suave, gris {Colores Pastel} en colores vivos como el
amarillo, verde, azul claro y beige.

Los colores que favorecen a las rubias El rosa, gris, celeste, canela,
azul marino, negro, violeta, verde botella, rojo verde.
2.6.2 ELECCION DE DISENO APROPIADOS AL TIPO

El tipo de una persona viene determinado generalmente, por

los rasgos de la cara, las lineas del cuerpo y otras caracteristicas

menos visibles. Hay diversos tipos:
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Gorda y baja debe usar:

- lineas verticales

- vestido de una sola pieza

- telas hisas con estampados pequenos

- faldas rectas, pero no cortas

- mangas rectas

- ios vestidos estilo princesa

- vestidos con manga y poco escote

- evitar blusas fruncidas

~ cucllos redondos

baja v delgada debe usar

- combhinacion de lineas verticales v horizontales
- faldas m1 muy cortas n1 muy largas

- mangas cortas

- mangas recias

- mezcla de colores blusa obscura v falda clara
alta v delgada debe usar:

- lineas horizontales

- colores Claros

- telas con estammpados grandes

- vestidos de dos piezas




- vestido camiseros

- faldas cortas

~ Evite vestidos rectos v estrechos, sin manga v lineas verticales. )
Alta y gorda debe usar

- lineas honzontales solo en los hombros

- lineas diagonales

- vestidos de una pieza

~ blusas cruzadas y mangas

- faldas rectas

- estampados moderados

- evite usar vestido vy faldas cortas

DIVERSOS TIPOS DE CARA

Cara redonda: a las personas de este tipo se le recomienda usar:
- cuellos con escote largo

- cuelloen V

- fila de botones que rayen hacia abajo

- o usar escote redondo

Cara Oblonga: a las personas de este tipo deben usar
- cuellos altos

- cuellos amphos

- usar algun accesorio debajo de la barbilla
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Cara triangular debe usar:

- escote en forma de corazén

- escote en forma de ojal

- cualquter cuello de amplitud al mentén

Cara cuadrada debe usar:

- cuellos mas largos que anchos

- cuello de herradura

- escote en forma de V

Cara ovalada debe usar:

- por ser un tipo ideal de cara puede llevar cualguier tipo de

escote.
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2.7

FORMACION DE LA MAESTRA DE EDUCACION PARA EL HOGAR

Aprender a formar parte de un hogar «s como aprender a leer y
a escribir, es por €s0 gue si pensamos ¢n una educacion gue nos
forme para el hogar, nos damos cuenta que alli surge la necesidad
de las maestras de educacion para €l hogar.

Actualmente en Guatemala como una sociedad en via de
desarrollo se cuenta con la escuela de maestras de educacién para €l
hogar, que forma maestras dignas de su profesion, mujeres de
proveccion al cambio positivo, al cambio de actitudes y conductas
negativas que orientadas por las maestras se convierten en actitudes

positivas, hacia ese cambio acerca de una Guatemala mas libre, mas
digna.

[.La educacién para el hogar ha evolucionado, se ha
transformado porque necesariamente las generaciones cambian y si
queremos que la educacion para el hogar llegue a ellas se debe
actualizar el objetivo, educando a los miembros del hogar que no
precisamente se amolden a la monotonia y conformisino st no que de
los mismos surjan las innovaciones para una sociedad mejor la
educacion para ¢l hogar va mas alla de que una mujer sepa tejer,

cocinar o hacer la concerniente al hogar perfectamente.




Actualmente es la unidén cientifica bumanistica y estética que
integrados forman un modelo de hogar.

Las responsabibdades de las maestras para €l hogar tiende a
aumentar a medida que la vida social se va a haciendo mas
compleja.

2.7.1 VOCACION DE LA MAESTRA DE EDUCACION PARA EL
HOGAR

S1 la maestra de Educacidon para el hogar posee verdadera
vocacion debe sentir inclinacion e interés para realizar una actividad
con facilidad, perfeccion eficiencia y espontaneidad.

La profesional en educacion para el hogar pertenece al tipo de
mujer social, puesto que domina en ella la tendencia de servicio
hacia sus secmejantes, para lo cual se debe tener personalidad
especial inchnandose a los demas, respetandoles vy
comprendiéndoles para que el cambio pueda realizarse en forma
efectiva.

En el trato con las educandas, la maestra persigue la
formacion integral de las personas.

Esto mmphca, que la educacion toma en cucnta los factores

morales, mtelectuales y sociales de la personalidad.
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Para que ella trabaje en la en formacién de la personalidad
debe, prumerc que todo, sentir amor pedagogico por las personas v
educandos. Este sentimiento le suve a su vez de evaluacion de la
labor realizada con el propdsito de mejorar su calidad de maestra.

Es mnportante que tenga también un sentimiento de valores
para darle al alumno una buena orientacién hacia el camino
correcto.

Por otra parte la conciencia de responsabilidad hace que la
maestra de Educacion para el hogar ejerza la funcion de ser agente
de cambio. Algunos cie los problemas que surjan en las comunidades
pueden ser resultado positive con la ayuda de ella, por lo que debe
estar dispuesta a colaborar en la mejor forma. El sentido comun vy
sano juicio son otra responsabilidad importante que hace de la
profesional en Educaciéon para el hogar una verdadera maestra,
poseedora de las siguientes caracteristicas: Salud fisica v mental,
habilidad general, habilidad especifica, espiritu de servicio, espiritu
de superacion, sensibilidad, creatividad, dinamismo,

responsabihlidad, iniciativa, colaboradora, tolerante, consciente, de la

importancia de la carrera v su proyeccion hacia la sociedad.
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2.7.2 PREPARACION PARA EL MAGISTERIO DE EDUCACION PARA
EL HOGAR

Esta libre justificacidén de la necesidad de la preparacion
técnica de la maestra, quien no puede mmprovisar el conocimiento de
las alumnas, de las técnicas de ensenanza, del medio social, de la
disciplina a ensechar.
Formacion de la especialista: consiste en la preparacion de la
aspirante al magisterio de educacién para el hogar, con ello gueda
habilitada para c¢jercer. Este tipo de preparacion estriba en la
condicion de gque un buen conocimiento de la materia es suficiente
para habilitar a la docente dado que otorga a la par cualidades
didacticas.
Formacién Profesional: Consiste en un plan de cuatro anos
destinados al estudio, extension y profundidad, de las materias que
van a ser enseftadas, destinando a la funcidon de la aspirante al
Titulo de educacion para €l hogar.
Formacidon Simultanca: estd formaciéon procura ir cimentado en la
estudiante una consciencia educacional y una vision amplia y real

de los problemas de la escuela media.
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2.7.3 LA MAESTRA DE EDUACION PARA EL HOGAR Y SU
RELACION CON LAS ALUMNAS

La responsabilidad educativa de la maestra de educacion para
el hogar en el mivel medio es muy importante por ello, la maestra de
hogar se queja de los resultados obtenidos con sus esfuerzos dejan
mucho que desear.

Es sabido que las condiciones sociales han variado mucho vy
desfavorable para el trabajo escolar, ademas no se puede olvidar el
desinterés demostrado por la familia, que espera milagros de la
- escuela,

El animo que de a sus alumnas es estimulo para ellas porque
st bien es cierto que algunas rinden mas que otras en el estudio de
una disciplina, ella las considera v estima a todas en igual forma.

Muchas veces los motivos de fracasos residen en la maestra su
manera de orientar los trabajos en clase, en ¢l tipo de las relaciones
que manftiene con sus alumnas, en las técnicas de ensenanza que
utiliza, en la falta de motivacidn adecuada, para localizar dudas vy
dificultades es necesario hacer un analisis:

- Ha temido la maestra en cuenta los hechos buenos realizados
por sus alumnas v ha manifestado su reconocimiento.

- Procura ser amiga de sus alumnas.

L
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- Las alienta en sus trabajos.
- Procura dialogar con ellas dentro y fuera de clase.
- - Intenta conocer las aspiraciones, los deseos de las alumnas.

La maestra debe ser modelo en comportamiento social,
profesional v moral para que sus alumnas la imiten.

Maestras v alumnas necesitan cncontrarse las educandas

necesitan hablar a las maestras con hbertad y franqueza, sobre las

aspiraciones y dificultades que vaya encontrado en sus estudios. De
ahi la necesidad de propiciar encuentros entre maestras y alumnas

fuera de 1a sitnacion artificial del aula.

L.as macstras deben permanecer a disposiciéon de las alumnas

para atenderlas cuando éstas necesitan avuda,
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CAPITULO III
3. Marco Metodologico
3.1 Objetivos
. 3.1.1. Objetivo General
Establecer la incidencia del curso de Educacion para el Hogar
en ¢l mejoramiento de los Hogares de las estudiantes.
3.1.2.0bjetivos Especificos
3.1.2.1. Determinar la influencia que tiene ¢l curso de
Educacion para el Hogar de la nutricion en las familias de las
alomnas.
3.1.2.2. Detectar los factores que influyen en la aplicacion de
los conocimientos basicos de corte y confeccion del curso de
Educacion para el Hogar en las estudiantes.
3.1.2.3. Determinar las actividades que se desarrollan para ¢l
mejoramiento de la vivienda de las famihas de las alunnas.
3.1.2.4. Establecer las principales actividades que se realizan
en €l curso de Educacidon para el Hogar, para conocer las

diferentes etapas del desarrollo humano.
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3.2

Variables

3.2.1.Vanable independiente

El curso de Educacién para el Hogar

3.2.2. Variable dependiente

Kl mejoramento de los hogares de las alumnas

3.2.3. Definicion Conceptual de las Variables

3.2.3.1. Se entiende por curso de Educacion para el Hogar a la
ensefnianza de todo aquello que lleve a dar a comnocer los
principios basicos de alimentaciéon, vivienda, vestuario,
cuidado del ntio y habilidades para hacer frente a las
enicrgencias vy problemas que existen en las familias.

3.2.3.2. Vanrtable dependiente

Se entiende por mejoramiento de los hogares de las alumnas a
los beneficios que obtienen al poner en practica lo aprendido

en el curso de Educacidn para el Hogar.




3.3 DEFINICION OPERACIONAL DE LA VARIABLE

Para la definicié6n operacional de las variables, es necesario

que se i dentithquen los siguientes indicadores:

VARIABLES

INDICADORES

CONCEPTO

i

l

{ Independiente:

Curso de Educacion

para el Hogar.

Dependiente:
Mejoramiento de los

i hogares.

Contemido curricular
Formacion de la

Maestra de
Educacion para el
Hogar.

Vocacion

Nutricion y

preparacion de

ahimentos.
Mejoramiento de la

vivienda

Desarrollo y cuidado |

{

del nino.
Confeccion y

seleccion de 1a ropa

1

Conocimiento sobre; ’
Metodologia
Conocimiento
Preparacion
Mejoramiento
Actitudes
Habilidades
Docentes

Alumnas
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3.4 POBLACION Y MUESTRA

3.4.1 POBLACION

Los sujetos de la presente imvestigacidon lo constituyen
Maestras y alumnas de colegios ¢ institiuto de la zona 19. De
acuerdo a las instituciones seleccionadas para la realizacion
del trabajo de campo, la poblacion investigada da un total de
207 personas de las cuales siete son Maestras de Ilas
instituciones vy 200 forman parte del alumnado del curso de
Educacion para el hogar. El Cuadro que a continuacion se

presenta detalla a la poblacion encuestada.

TOTAL DE LA POBLACION INVESTIGADA

INSTITUCION. | ALUMNAS MAESTRAS | TOTAL
CEMI 15 | 1 16
; I _ l
INSTITUTO ; 66 1 67
PRIMERO DE i
JULIO | |
' ISRAELI 29 1 30
LA EDUCACION | 15 l 1 IR 16 |
MEDALLA 33 | 1 34
MILAGROSA | B | )
PENIEL . 17 | 1 18 X
r i | !
SAN DAMIANI 7 25 1 1 26
TOTAL | 200 | 7 207 ]




3.4.2 MUESTRA
Se tomo un universo de 6 colegios v un instituto de 1a zona 19
de la ciudad capital.
Con 200 alumnas de tercero basico. En virtud de tener poca
poblacion los centros encuestados no se utilizo muestra si no
se aplico censo.
No se censo a 40 alumnas por que no asistieron los dias que
se aphco.
Tampoco otros colegios porqué no lo permitieron.

3.5 INSTRUMENTOS
El mstrumento para realizar la encuesta a las instituciones
seleccionadas se presenta en el anexo esta diseiado en dos
clases de boletas de las cuales una va dirigida a 7 maestras de
Educacion para el Hogar que contiene 15 items y la otra para
200 alumnas que presenta 20 items de seleccidn miltiple,
para la recopilacién de informacién y la realizacion del trabajo

de campo.
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CAPITULO IV

4. PRESENTACION DE RESULTADOS DE DOCENTES

4.1 Se presentan los resultados en orden de pregunta segun los
instrumentos utilizados de acuerdo comn los sujetos mmvestigados.

Encuesta a 'docentes

Pregunta No 1 Estado Cwvil

o= o ke wre— e s =

— T WAL, s g =

'RESULTADO DEL CENSO
MODALIDAD
F %
CASADA 2 28,57
SOLTERA 5 171.43
TOTAL {7 100
|
Pregunta No. 2 Tiempo de servicio
RESULTADO DEL CENSO
MODALIDAD J
F %
'ENTRE 5 -9 ANOS 2 O8.57
10-14 2 | 28.57
15-19 2 O8.57
20 & MAS 1 14.28
TOTAL 7 100
‘ |

-H8-




Interpretacion:
El personal docente que sirve la catedra de Educacién
para ¢l Hogar tiene mucha experiencia debido a que tienen el 71.4 % del -
censo; cuenta con mas de 10 anos de trabajo.
Pregunta No. 3 Le sirven los contenidos del curso de Edicacion para

el hogar a las alumnas en el mejoramiento de su nutricion

i

!

'MODALIDAD |RESULTADO DEL CENSO i
F | % 3' 5

MUCHO 3 45.86 ]
POCO 4 54.14 | I
NADA 0 0 |
TOTAL 7 100 |

Interpretacion: El area de nutricion del curso de Educacion para el Hogar

no ayuda de gran manera a mejorar la nutricion de las estudiantes

Pregunta No. 4 Los contenidos del curso los imparte:

MODALIDAD RESULTADO DEL CENSO
F %
TEORICO 2 28.57
PRACTICO 2 28.57
TEORICO PRACTICO 3 42.86
TOTAL 17 100
Interpretacion: El curso de Educacion para el Hogar, es impartido mas -

tedrico que practico, porgue muchas instituciones no cuentan con un

salon especial para dicha materia.




Pregunta No. 5. 51 el curso fuera mas practico las alumnas pudieran

mejorar en su hogar.

MODALIDAD RESULTADO DEL CENSO |

o F %
MUCHO 6 8571
POCO 1 14.29
NADA 0 10
TOTAL |7 100

Interpretacion: Las docentes opinan que si se beneficiarian las alumnnas y
mejorarian en su hogar al aphcar los contenidos de 1na manera mas
practica.

Pregunta No. 6 ¢Que tipo de alimentos ha observado que consumen sus

alumnas en la refaccion’?

|
| |

3
1 | | | J
!
1 I

| i f L .
FRUTAS GOLOSIN GASEOSA REF NAT REF ART AGUA
AS S

Interpretacion: De acuerdo a la observacion empirica de las docentes, las
alumnas consumen en su mayoria golosinas sin ninguna aplicacion de los

conocimientos de nutricion.




Pregunta No. 7 ¢ Que habitos higiénicos ha observado en sus alumnas?

J

O
4
[
3
|
2
1 - .
LAVAN
LOS

SE LAVAN SE SE BANAN

CEPILLAN
LAS LOS

ALIMENTOS MANOS  DIENTES

Interpretacion: Habitos observados por las docentes, en las alumnas, que

no lavan los alimentos antes de wmgerirlos, aunque si se lavan las manos.

Pregunta No. 8 El contenido del curso de corte v confeccion la ayudan a la

alumna a confeccionar un vestido.

MODALIDAD RESULTADO DEL CENSO

F %
MUCHO 2 28.57 |
POCO 15 71.43
NADA ] 0 0 .
TOTAL 7 [100 |

Interpretacion: El curso no ayuda y no da los suficientes conocimientos

para que la alumna confeccione un vestido.
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Pregunta No. 9 ‘Las técnicas que utiliza para impartir el curso de

Educacion para el Hogar.

MODALIDAD RESULTADO DEL CENSO
F % | |
. DEMOSTRACION 3 25 o
PROYECTOS =~ 3 25 |
|ICONFERENCIAS 2 8.34 r
TRABAJO DE GRUPQO |3 25
'PELICULAS 0 0 ,
OTROS 1 16.6
'TOTAL

Interpretacién: Las técnicas que utilizan las docentes son para que las
alumnas practiquen, elaboren e investiguen con lo que pretenden fijar el

conocimiento.

Pregunta No. 10 Le sirve a las alumnas el contenido del curso de

Educacién para el Hogar en el mejoramiento de su vivienda

MODALIDAD RESULTADO DEL CENSO
F % 1
MUCHO 5 71.42
POCO 2 128.58
NADA 0 0
'TOTAL 7 100

Interpretacion: En el caso del area de la vivienda consideran las docentes

que el curso de Educacion para el hogar si llena su objetivo.

7O




la aphicacion del curso en su hogar:

Pregunta No 11. Los contenidos desarrollados en clase van dingidos hacia

MODALIDAD |RESULTADO DEL CENSO J
. F %

MUCHO 5 71.42

POCO 2 28.58

NADA 0 0

TOTAL 7 100

Interpretacion: Segun las docentes el curso lo dirigen para que las alumnas

lo puedan aplicar en su hogar.

Pregunta No. 12 El curso de Educacion para el hogar contribuye a que en

los hogares se consuman los alimentos basicos para tener buena nutricion.

MODALIDAD |RESULTADO DEL CENSO
F % B
MUCHO =I5 171.42
POCO 2 __ 128.58
NADA 0 0
TOTAL 7 1100

Interpretacion: El area del curso de Educacion para el hogar no influye

para mejorar sus habitos alimenticios.




Pregunta No. 13 El curseo de Educacion para el Hogar, le sirve a la alumna

para mejorar los habitos alimenticios e higiénicos del nifo.

MODALIDAD |RESULTADO DEL CENSO

L F 1%

MUCHO 6 N 71.42

POCO 1 14.28

NADA 0 s

TOTAL 7 100 |

Interpretacion: El area del desarrollo y cuidado del nino del curso de
Educacion para el hogar tiecne mucha influencia en los habitos alimenticios

e higiénicos del nifo.

Pregunta No. 14  Los conocmmientos adquiridos en el curso ayudan a las

alumnas a preparar mejor sus alimentos.

MODALIDAD ‘l:REBULTADO DEL CENSO _
F

% .
MUCHQO O 171.42 ]
POCO 2 ) 28.58 |
NADA 0O O
TOTAL 7 100

Interpretacion: En cuanto a preparacion de los alimentos las docentes

considcran que ¢l curso si da la suficiente capacitacion para ello.
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Pregunta No. 15 Son suficientes los contenidos del area de nutncion para

mejorar el nivel alimenticio de las alumnas.

MODALIDAD RESULTADQO DEL CENSO

) % | -
> O O L
NO |7 100 ] ,

Interpretacién: Dentro dei contenido del area de nutncidon del curso de

Educacion para el Hogar, las docentes opinan que hay pobireza en

contenido que no ayuda a subir el mivel alimenticic de las alumnas.
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Pregunta No. 3 El curso de educacion para el hogar contribuye que en los

hogares se conswnan los alimentos indispensables para tener una buena

nutrcion. -

-----------------
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Interpretaciom: Segun el 46% de las censadas opmnan que ¢l curso si es de
beneficic para elias en cuanto a una buena seleccion de los alimentos para
su nutricion.

Pregunta No. 4. Los contenidos del area de nutriciéon le sirven para

mejorar ja preparacion de los alinentos?
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Interpretacion: En el area de nutricion el curso no lena su objetivo debido -

a que el 46% de las censadas respondieron que es poco lo que le sirve para

la preparacion de los alimentos.
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Interpretacion: La mayor parte de alumnas conoce muy poco de los que es
la prevencion de accidentes dado que el 62% respondié que 1o conoce.
Pregunta No. 10. sCon los conocumientos adquiridos en el curso de

Educacion para ¢l hogar usted abhora?
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Interpretacion: 79 alumnas de 200 censadas se lavan las manos y lavan
los alimentos antes de comérselos, mientras que 42 no practican ningin

habito higiénico.
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43.1

4.3.2

4.3.3

4.3.4

4.3.5

4.3.6

CONCLUSIONES

El curso de Educacion para el hogar no tiene la incidencia esperada para el
mejoramiento de los hogares de las educandas.

El curso de educacion para €l Hogar no estd llenando todos sus objetivos, en
cuanto a que las alumnas no estan. lo suficientemente preparadas en las
unidades de estudio

El area de nutricion no ha influido en los buenos habitos alimenticios, ya que
las alumnas no ingieren lo minimo para una alimentacion balanceada.

En el area de confeccion y seleccion de la ropa, se nota una deficiencia bien
marcadas porque las alumnas no pueden elaborar una prenda minima como
una falda, nt le ayuda a seleccionar mejor la ropa que utilizan para su tipo.

En el area de vivienda los habitos en cuanto a higiene personal por lo
observado por las maestras y también por las alumnas que respondieron el
censo no le dieron mucha importancia a esos habitos porque no han
mejorado su vivienda.

En el 4rea del nifio se tiene conciencia de la importancia de la alimentacion,
cuidados y vacunacion del nifio por lo que es una de las areas que mejor
aplica,




4.1. RECOMENDACIONES

4.4.1. De acuerdo a lo investigado y al censo elaborado en los colegios, el
curso de Educacion para el Hogar tiene que darsele mas importancia
va que es fundamental para la vida futura de las alumnas que estan
egresando del tercero basico.

4.4.2 Que se ;::apacite mas a las alumnas con el curso practico, va que lo
mas wmnportante es la aplicacion de los conocimientos que ellas
reciben, dentro del aula, para mejorar su nivel de vida.

4.4.3.Que los colegios tengan un lugar especial para recibir el curso de
Educacién para el Hogar, asi motivan a las alumnas de la
mpoertancia que tiene d Curso }.- y con ello lograr la realizacion
chiciente del mismo. El instituto nacional si cuenta con un salén
especial.

4.4.4. Que ias educadoras se intf:resén mas por €l curso v asi, lograr una
actividad mas agradable v productiva en beneficio de las educandas.

4.4.5. La maestra de Educacién para el Hogar esta preparada y capacitada
por lo tanto le permite facilitar v dar oﬁortuﬂidad de buscar las
mejores y mas faciles maneras de ensenar, propiciando actividades
higiénicas para eliminar los malos habitos observados en las
alumnas, enfaticen la importancia del curso.

4.4.6.Que las alumnas del ciclo basico tomen conciencia del curso de
Educacion para el Hogar vy la importancia que tiene él, en e]

mejoramiento del hogar v asi, la calidad de vida de la familia.

87 -
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Universidad de San Carlos de Guatemala
Facultad de Humanidades
Depto. De Pedagogia v Ciencias de ia Educacion

Encuesta a Docentes

Establecimiento: ) Jornada:

il alalih

Sector; Oficial Privado

Estimado docente: como estudiante de la Licenciatura en Pedagogia y
Ciencias de la Educacidon, por este medio me permito solicitar su valiosa
colaboracion para llenar la boleta.

Esta informacién serd de mucha utilidad para el desarrollo del trabajo de
tesis sobre Educacion para el Hogar.

Todas las respuestas son confidenciales por lo que no debe escribir su
nombre.

Instrucciones: Marque con una X segiin su opmuion.

1. Estado civil

2. Tiempo de servicio

3. Les sirven los conteniudos del curso de Educacion para el hogar a las

alumnas en el mejoramiento de su nutricion.

Miucho Poco _ Nada
4. Los contenidos del curso los imparte:
Teoérico Practico Teodrico — Practico
3. S1 el curso fuera mas practico las alumnas pudieran mejorar su en
su hogar,
Mucho ___Poco Nada
6. Que tipo de alimentos ha observado que consumen sus alumnas en

la refaccion.
Fruta Golosina (zaseosas

Refrescos Naturales _ Refrescos Artificiales Agua Pura




/.

10.

11.

12.

13,

14.

Que hahitos higiénicos ha observado en sus alumnas.

Lavan los alimentos Se Iavan las manos

se cepillan los dientes Se batian

El contenido del curso de corte v confeccion le ayudan a la alumna a
confeccionar su vesfido.

Mucho Poco Nada

Que técnicas utiliza para impartir el curso de Educacién para el

Hogaur.
Demostracion Proyectos__ Conferencias
Trabajo de Grupo | Peliculas Otro

Le sirve a las alumnas el contenido del curso de Educacidén para el

Hogar en el mejoramiento de su vivienda.

Mucho Poco Nada

— W
L

Los contenidos desarroliados en clase van dirigidos hacia la

aphcacién del curso en su hogar.

Mucho Poco Nada

—r

El curso de Educacidon para el Hogar contribuye a que en los hogares
se consuman los alimentos basicos para tener buena nutricion.

Bastante Poco Nada

El curso de Educacién para el Hogar, le sirve a la alumna para
mejorar los habitos alimenticios e higiénicos del nifio.

Mucho Poco Nada

Los conocimientos adquiridos en el curso avudan a las alumnas a
preparar mejor sus ahmentos

Mucho | Poco | " Nada

>on suficientes los contenidos del area de Nutricidon para mejorar ej
nivel ahmenticio de las alumnas.

Si No




Universidad de San Carlos de Guatemala
Facultad de Humanidades |
Depto. De Pedagogia y Ciencias de la Educacion

-~ Encuesta a Alumnas
Establecimiento: Jornada:
Sector: . Oficial - Privado

Estimado Alumna: coto estudiante de la Licenciatura en Pedagogia vy

Ciencias de la Educacidén, por este medio me permito solicitar su valiosa

colaboracion para llenar la presente boleta.

Esta informacion sera de mucha utihidad para el desarrollo del trabajo de

tesis sobre Educacién para el Hogar.

Todas las respuestas son confidenciales por lo que no debe escribir su

nombre,

Instrucciones: Margque con una X segin su opinion.

1. ¢ Bl curso de Educacion para el Hogar aynda a mejorar ¢l hogar?
Mucho Poco Nada

2. ¢St el curso de Educacion para el Hogar se impartiera mas practico
mejoraria su forma de vida?

Mucho Poco Nada

3. ¢El curso de Educacion para el Hogar contribuye a que en los
hogares se consuman los alimentos indispensables para tener una
buena nutricion?

Bastante - Poco Nada

o e — —.

4. dLos contenidos del area de nutricion le sirven para mejorar la

preparacion de los ahimentos?

Mucho _Poco __Nada
S. ¢Como le imparten el curso de Educacion pai‘a el Hogar?
Tedérico Practico Teérico - Practico
6. cConsume carnes, huevos, leche, cereales, vegetales, legiumnbres y

frutas en su alimentacion?

A diario___ A la semana ___ Al mes




10.

11.

12,

13.

14.

15.

16.

¢Ha mejorado la hmpieza, la decoracidon de su vivienda con los
contenidos del curso de Educacion para el Hogar?

Mucho Poco * Nada

¢Su hogar cuenta con un botiquin de primeros auxilios?

51 No

—

¢(Conoce como prevenir los accidentes mas comunes en su hogar?

Mucho Poco Nada

¢ Con los conocimientos adquiridos en el curso de Educacion para el

Hogar usted ahora?

Se lava las manos.: __ Hierve el agna__

Clora el agua Barre todos los dias
Cubre los ahmentos Lava los alimentos
Ninguno _ Antes de comérselos_

¢le suven los contenidos del curso de Fducacion para el Hogar en el
mejoramiento de su vestuario?

Mucho Poco Nada

¢Los contenidos del curso de corte y confeccién de la ropa le ayvudan
a elegir los colores que puede usar para su tipo y color de piel?

Siempre A veces Nada

¢El contenido de corte y confeccién le ayudan a confeccionar
vestidos?

Mucho Poco Nada

¢Podria trabajar en un taller de moda, como ayudante con los

conociumientos adquiridos en el curso de corte y confeccion?

Si No

e

¢Al terminar el curso de Educacion para el Hogar, puede va elaborar
una falda? |

Totalmente Parcialmente - - No

b

¢cCon el contemdo del curso de Educacién para el Hogar ha
adqguindo habitos higiénicos?

Mucho Poco Nada

=




17.

18.

19.

20,

Aplica en casa los conocimientos del curso de Educacion para el
Hogar orientando al nific segiin sus necesidades?

Mucho_ ____Poco Nada__

¢Son utiles los contenidos del curso de Educacion para el Hogar
para mejorar la alimentacién del nino?
Mucho Poco Nada

¢Por los conocimientos adquiridos del curso de Educacion para el
Hogar, sabe que la lactancia materna es el mejor alimento para el
recién nacido?

S1 No

——

¢Con el curso de Educacidn para el Hogar han mejorado los
conocimientos en cuanto a la importancia de las vacunas en los
nifos?

Mucho Poco Nada
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