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Introduccion

Esta investigacion se realizé en el municipio de Jalpatagua, departamento de
Jutiapa, ¢l propoésito principal es determinar en qué medida la recreacion, influye en el
proceso de aprendizaje de los alumnos del ciclo basico de los centros educativos oficiales
y privados del 4rea urbana y de que manera, ésta empieza a definir la personalidad,
intereses, entusiasmo y utilidad para mejorar la salud fisica y mental del alumno. |

La recreacion debe ser una actividad orientada a fin de favorecer el desgaste de
energias del alumno, desarrollar sus aptitudes creativas, educar por disciplina y normas de
juego, habituarlo a la vida en sociedad y a la actividad en grupo sin limitar su
responsabilidad, respetando la autoridad establecida. Es mmportante proporcionar a los
jovenes, el medio ambiente y el matenal para que la recreacion con todos sus factores
positivos, sea practicada libremente como una actividad voluntana.

La recreacion convertird la rutina en vida y la dejadez y decadencia en virtud,
respeto y tolerancia con el projimo.

La escuela es indudablemente la alternativa mas directa y vivencial para la practica
de la recreacion, observamos como la sociedad manifiesta la necesidad de una educacion
con calidad integral, basica para el desarrollo de nuestros jovenes, una educacion que
despierte 1a toma de conciencia de nuestros valores. Es responsabilidad de las autonidades
educativas y de los docentes, considerar la recreacion como un proceso basico de
desarrollo y crecimiento social. |
Esta investigacion inicia con el Marco Conceptual, que incluye los antecedentes,
importancia, planteamiento, alcances y limites del problema, aqui se visiona que la
recreacion debe ser una practica en donde el alumno participa en actividades de las areas:
deportiva, social-recreativa, expresion plastica, cultural, etc. En el Marco Tebrico se
incluyen temas que le dan sustento cientifico a la investigacion, tales como: aprendizaje,
recreacion, la recreacion y su importancia, objetivos de la recreacion y sus caracteristicas,
etc. E1 Marco Metodolégico describe las estrategias que se realizaron para alcanzar los
propositos y objetivos del trabajo, luego se encuentran los objetivos, conclusiones,
recomendaciones, bibliografia y anexos que le dan fundamento y sentido critico a la
presente investigacion.

Los resultados obtenidos son importantes para las autondades locales, y
departamentales, pues incrementando la recreacion en los programas del ciclo basico se
mejoraré ¢l aprendizaje de los alumnos en el municipio de Jalpatagua, departamento de
Jutiapa.




1.

CAPITULO1

MARCO CONCEPTUAL

L 1. Antecedentes del Problema de Investigacion.

En los udltimos afios la educacion escolar ha sido cuestionada
fuertemente al no proporcionar una respuesta efectiva que responda a las
necestdades fisicas, intelectuales y de integracién social de las nuevas
generaciones. El interés de la poblacion en general para la educacion de
nuestros mifios esta dingido a ia lectura, escntura y aritmética, a lo anterior
debe indicarse que la educacion es un medio de ensefianza aprendizaje de
caracter vivencial y que involucra un estado de equilibrio entre e} hombre y la
naturaleza, al ofrecer alternativas que permitan el desarrollo de la creatividad,
la integracion a la sociedad, el fomento del esparcimiento y la adecuada
convivencia en nuestros educandos.

Sin embargo, las acciones en materia educativa se desplazan a otras
areas de la educacion, dejando a los programas de recreacidn en una
sttuacion bastante dificil, con una base muy limitada de apoyo econémico,
docente y de la comunidad educativa.

La Constitucion Politica de la Repuablica, establece que “el 3% del
presupuesto general de ingresos ordinarios del estado, debera corresponder a
la educacion fisica, recreacién y deportes escolares". (4:63).

La Levy de Educacion Nacional, contempla como derecho de los
educandos "la participacion en actividades recreativas programadas en la
comunidad educativa".(5:17).

El Acuerdo Ministerial No. 193-88 en sus articulos 7 y 8, literales "1"
y "e" respectivamente, establece como objetivo terminal de sexto grado
primaria que "el alumno organizara su tiempo adecuadamente,
distribuyéndolo en actividades recreativas entre otras; asimismo contempla la
asignatura de "Belleza, Trabajo y Recreaciéon”, como upa asignatura que
integra el pénsum de estudios del ciclo de educacién complementaria”.
(12:2435).




La Convencién sobre los Derechos del Nifio, establece que "el nifio
tiene derecho al descanso y al esparcimiento, al juego y a las actividades
recreativas propias de su edad, por lo que debera estar ortentada la educacion
a estas actividades, debiendo la sociedad y las autoridades publicas esforzarse
por promover el goce de este derecho”. (20:30).

El Seminario "Derecho de los Escolares a 1a Recreacion”™ realizado por
la Escuela Pnivada de Educacion Fisica GOTTINGEN en la region Central
No. §, concluye que "las politicas institucionales encaminadas a promover la
recreacién, no han constituido al momento un aporte significativo en el
desarrolio de la misma". (7:33).

César Gomez, en una conferencia promovida en 1996 por el Fondo de
Inversién Social -F1S— al respecto indica "los periodos de educacion fisica y
recreacton que se imparten a nuestros alumnos en el nivel medio escasamente
cubren la fase predeportiva, descuiddndose elementos importantes tanto de la
educacion fisica como de la recreacion, factores como: el poco tiempo
disponible a la asignatura, la forma de contratacion del docente, los pocos
recursos asignados y la poca valorizacibn de la recreacion en nuestra
soctedad inciden grandemente en la importancia asignada a esta tarea” (8).

El Seminario Internacional de Recreacion Confamiliar Barranquilla,
indica: "El joven del ciclo bésico empieza a definir su personalidad, sus
infereses y aptitudes se hacen mas claros, sus facultades creativas, mannales
o mvestigafivas se precisan o diluyen, la orientacion es mas importante que
nunca. En esa etapa de su vida la recreacion en forma de actividad
extracatedra como: deporte, actividades culturales y otras, adquieren mayor
valor pues deben permitir 0 mas que eso aun, aprovechar ¢l natural deseo del
joven de emplear su tiempo, sus energias y su entustasmo a menudo
incontenible en forma Gtil y sana para mejorar su salud, su intelecto o su
espirttu” (3:30)

Lo anterior, hace necesanio la realizacién de investigaciones que
brinden informacion sobre los resultados de aplicar de manera sistematica la
recreacion en nuestros centros de estudio, especialmenie en el ciclo de
educacion basica. -




1.2. Importancia de la Investigacion.

- La recreacién desde el comienzo de la historia, ha tenido un papel
importante en la vida del hombre, en forma de arte, danza, musica, deportes y

JUegos.

La recreacion es apenas mas joven que la historia del hombre sobre la
ticrra, nuestros primitivos ancestros estuvieron muy ocupados luchando por
su existencia, apenas disponian de unas horas para dormir, posteriormente al
contar con tiempo libre se dedicaron a jugar, danzar y pintar ias paredes de

. sus cavernas, la recreacion surge naturalmente como una necesidad del
hombre apenas su dura existencia se lo permute.

. Cada nueva generacion repite esta experiencia, el nifio aim antes de
poder moverse por sus propios medios siente una natural necesidad de jugar
con cuanto objeto encuentra a mano, mas tarde apenas adquiere la capacidad
para desplazarse: gatea, camina, corretea y crea juegos.

La recreacién constituye un elemento de vital importancia para la vida
de los pueblos, a través de ¢lla se permite canalizar las tensiones nerviosas
producidas por la rutina y el adelanto tecnolégico, haciendo amena y
agradable la vida social y cultural, asi como conservar ¢l equilibrio de la
personalidad. Los juegos y pasatiempos que ha mventado el hombre
cumplen con el propésito de mejorar 1a salud fisica y mental, conservar los
recursos de la naturaleza, Hlenar los momentos de ocio, despertar la
socializacion del hombre v 1a humanizacién de éste.

- Algunas personas observan la recreacion como una actividad o juego
. que se practica en el tiempo libre, pero es algo mas, es la actividad adecuada
. para aprovechar mejor el tiempo, es una filosofia de vida, es una actitud que
se adopta para hacer la vida méas agradable, es una estrategia para hacer mas
v atractivo el proceso de ensefianza-aprendizaje. De ahi que el maestro al hacer
' uso de 1a recreacion obtenga mejor aceptacion de su clase.

La Procuraduria de los Derechos Humanos, Ministerio de Educacion y
la Asociacion de Investigacion y Estudios Sociales —ASIES—, manifiestan
que "es importante fomentar actividades recreativas en el aula y en la escuela.
Estas actividades pueden contribuir a motivar a los estudiantes y permitirles
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el desarrollo de habilidades y destrezas. De igual forma, estas actividades
pucden atender las diferencias individuales y enriquecer el proceso

educative”. (16:3).

Se espera que la presente investigacion genere los siguientes aportes y
favorezca:

a) A la sociedad: al plantear alternativas de recreacion que tienen
como objetivo minimizar el alto indice de alcohohismo, drogadiccion,
tabaquismo, en que incurren los guatemaltecos, en parte por hacer un
uso madecuado de su tiempo libre.

b) A las Autoridades del Ministerio de Educacién: al ofrecer
resultados sobre estrategias de atencion en recreacién, que podran ser
implementadas en fituras ocasiones.

c) A las autoridades de los Ministerios de Educacién, Cultura y
Deportes, a la Direccion General de Educacion Fisica, Recreacion y
Deportes Escolares; al informarles sobre el resultado de aplicar
alternativas en recreacion para alumnos del nivel de educacion media.

d) A los Profesores: encausando positivamente conductas y actitudes
de sus alumnos, haciendo florecer en ellos valores como: respeto,
honestidad, responsabilidad, solidaridad, cooperacion, etc., y ademas
de ello permitiéndoles atender las diferencias individuales de éstos.

e) A los alumnos: promoviendo ¢l desarrollo fisico y mental a través
de: autoexpresion, solidaridad grupal, creatividad, capacidad directiva
y la interrelacion con los compaidieros y ¢l medio ambiente, etc.

Planteamiento del Problema de Investigacion.

En la actualidad la mactividad fisica, que parece casi inevitable en el
aula juntamente con otras condiciones mal sanas, hacen de ésta un lugar
penoso para los j0venes, especialmente para los de constituciéon débil, pues a
menudo los asientos son incomodos ¢ insuficiente la iluminacién vy
ventilacion. Cada maestro se preocupa con afan de atiborrar la mente de los
jovenes de muchos conocimientos, descuidando las necesidades del alma y
del espiritu, pues el joven que escudrifia continuamente los libros con
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detrimento de su actividad recreativa, hallard al cabo de un tiempo, que la
mente ha perdido su frescura.

Los educadores deben aprovechar la recreacion como instrumento
placentero y espontaneo para satisfacer las necesidades de descanso,
expresion y socializacion, tanto en el nifio, como en el joven y en el adulto,
pues en cada uno de ellos existe la necesidad de movimiento, que hay que
fomentar vy desarrollar la alegria que sienten al jugar, al demostrar sus
habilidades y a’ relacionarse con sus compafieros. No hay edad maxima ni
minima para practicar la recreacion. Por lo que se planteé el siguiente
problema:

S Cémo influye la recreacion en el proceso de aprendizaje de los alumnos
| del ciclo bdsico del municipio de Jalpatagua?

1.4. Alcances y Limites de la Investigacion.

1.4.1. Alcances

La presente investigacion se¢ ubica en determinar ;Cémo mfluye la
recreacion en el proceso de aprendizaje de los alumnos del ciclo basico
del municipio de Jalpatagua, Jutiapa? Los resultados de la
investigacién se ubican en 4 establecimientos, 562 alummos y 35
catedraticos de los institutos oficiales y privados del area urbana del
municipio de Jalpatagua, Jutiapa, tomandose en cuenta las éareas:
deportiva y social recreativa en la investigacion.

1.4.2. Limites

Los limites del estudio s¢ anahizan a partir de los siguientes
ambitos:

a) Ambito Geografico: El presente estudio se desarrollara en el
municipio de Jalpatagua, departamento de Jutiapa.

b)  Ambito Institucional: La investigacion se realizara en los centros
oficiales y privados del nivel medio, ciclo basico

¢}  Ambito Personal: Los grupos de estudio estaran integrados por
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d)

alumnos y catedraticos de ambos sexos del ciclo de educacion
basica.

Nivel Educativo: Se aplicaréa la investigacién en el nivel medio,
ciclo basico.

Area Educativa: La investigacion se desarrollara en el areca
urbana del municipio de Jalpatagua.
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CAPITULO 11

MARCO TEORICO

2.1,

Aprendizaje

En la actualidad aprendizaje significa: modificar ¢l comportamiento
personal a través de acciones y experiencias, en otras palabras modificar en
lo deseable la conducta del educando. El aprendizaje es el proceso por €l
cual se adquieren nuevas formas de comportamiento o se modifican formas
anteriores. |

H. Pieron, al referirse al aprendizaje indica lo siguiente: "¢l aprendizaje
es una forma adaptativa de comportamiento en el desarrollo de sucesivas
pruebas. Aprender implica segun el area de comportamiento mas relacionada,
cambiar de formas de pensar, sentir o actuar”. (15:228).

Asimismo Pyle; indica que "aprender es hacerse diferente. No hay que
olvidar que el individuo solamente aprende cuando se enfrenta a situaciones
para las cusles no tiene respuestas adecuadas de comportamiento,
induciéndolo a buscarlas o descubririas.

El aprendizaje escolar puede ser PRINCIPAL O SECUNDARIO.
Principal: es el que esta representado por la intension del profesor o por los
objetivos consignados en los planes de estudio. Secundano: es aquel en
virtud del cual el alumno aprende mas alla de lo que estaba previsto o
programado. influyen en ello factores tales como: simpatia o antipatia por el
profesor, agrado o desagrado por la materia, adaptacién o inadaptacion con
relacion al trabajo de grupo, buenos o malos habitos en la toma de apuntes,
en los cutdados y conservacion del matenal escolar”. (15:228).

2.2.  Recreacion

Segun el Seminario Internacional de Recreacion
CONFAMILIAR-BARRANQUILLA, Mrecreacion es una forma de
experiencia o actividad que proporciona al hombre sentimientos de libertad,
olvido de si mismo y satisfacciones, sin compulsién, restriccién, presion
ajena o externa”. (3:3).
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Segiin el Seminario El Juego y la Recreacién como Motivacién para la
Educacion Fisica, "la recreacion ¢s considerada comunmente como un tipo
de experiencia, una forma especifica de actividad o estado de ammo, una
fuente de vida rica y abundante, un sistema de vida para las horas libres, una
expresion de la intima naturaleza humana”. (6:12).

Segin Marco Antonio Matheu, "la recreacion es el cormrecto
aprovechamiento de nuestro tiempo libre, a través de actividades deportivas o
culturales, que nos faciliten, la recuperacién de la energia fisica 0 mental
empleada en nuestro trabajo y nos la conviertan en algo ameno”. (11).

Segiin el Seminario Derecho de los Escolares a la Recreacion, "la
recreacion es un conjunto de actividades fisicas, morales, intelectuales y
sociales, que contribuyen a la concepcién fisica y mental del alumno,
satisfaciendo sus necesidades matenales y espirituales”. (7:20).

Segun el Profesor Francisco Ramos, Coordinador de Recreacion del
Instituto Universitario Pedagégico de Caracas, "Recreacion significa renovar,
recuperar, restaurar una situacién vivida o vivenciada y que generalmente
genera una conducta satisfactoria en el individuo®. (17).

Segiin la Procuraduria de los Derechos Humanos, Ministerio de
Educacion y la Asociacién de Investigacion y Estudios Sociales —-ASIES-,
"la recreacién es definida como la accién y efecto de recrearse; es decir
divertirse como alivio del trabajo. La recreacién es aquella diversiéon o

entretenimiento que las personas o grupos buscan para equilibrar salud
mental o fisica". (16:3).

Segim la Profesora de Educacion Fisica, Blanca Esthela Morales de
Solares; "la Recreacion es el acto de fortalecer, reparar, apartandonos de
nuestros cuidados y ocupaciones comunes; provee refrigerio para la mente y
el cuerpo y de ese modo nos permite volver con nuevo vigor al trabajo serio

de la vida". (13:109).

Segiin el Profesor Jesis Morales Cordova en su libro Manual de
Recreacion Fisica, "la Recreacion se considera comimmente como um tipo de
experiencias, una forma especifica de actividad, una actitud o estado de
4nimo, una fuente de vida rica y abundante, un sistema de vida para las horas
libres, una expresion de la intima naturaleza del hombre, 1o opuesto o
contrario al trabajo, un movimiento organizado, una fase del proceso




educativo total, 0 una profesion. Se le ha descrito diversamente como un
descanso, una diversion, o el tipo menos y mas pasivo de esparcimiento”,

(14:15).

El doctor John H. Finley, afirma que "la recreacion es lo bastante
amplia como para abarcar el juego en todas sus expresiones y también
muchas actividades que generalmente no se consideran como tales: musica,
teatro, cualquier actividad libre y especialmente toda accién creadora que
contribuye al enriquecimiento de la vida. La recreacion consiste en la actitud
que caracteriza la participacion en tales actividades y que resulta de la
satisfaccion que éstas brindan al individuo; en ellas halla expresion ¢l
espiritu y a través de ellas contribuye a una vida plena, alegre y satisfactona”.
(14:15). |

Para el Psiquiatra James S. Plant, "la Recreacion es el interés en las
cosas que hace la gente, mas bien que en el producto terminado. En hacer las
cosas més que en €l resultado final, hallamos los elementos reales de la
recreacion. Destaca también que la recreacién “es una expenencia
integradora para el individuo, porque capfa, fortalece y proyecta su propio
ritmo". "La recreacién es un instrumento para mejorar la mente, desarroliar
el cardcter, adquinir habilidades, mejorar la salud o la aptitud fisica, aumentar
la productividad o la moral de los trabajadores y lograr otros objetivos
deseables, individuales y sociales. Contribuye también al desarrollo personal
y a mejorar la comunidad”. (14:106).

2.2.1. La Recreacion y su importancia

La recreacidon debe entenderse como una necesidad vital del
hombre. Los juegos y pasatiempos que ha inventado el hombre
cumplen con el proposito de: mejorar la salud fisica, mental y
conservar los recursos de la naturaleza, llenar los momentos de ocio,
despertar la socializacion del hombre y la humanizacién de éste.

La recreacion como medio para tratar enfermedades es muy
importante. Siendo el juego ¢l lenguaje natural del nifio, lo cual le
permite al educador hallar en su expresibn mas honda, tanto un
diagndstico como un tratamiento. El diagnéstico representaria el
pasado, el tratamiento el futuro, y ¢l presente esta dado en el mfio que
se dispone a jugar.
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Algunas personas observan la Recreacién como una actividad o

juego que se practica en ¢l tiempo libre, pero es algo mas que eso, ¢s la
actividad adecuada para aprovechar mejor el tiempo, es una filosofia
de vida, es una actitud que se adapta para hacer la vida mas agradable,
es una estrategia en educacién para hacer mas atractivo el proceso de
ensefianza aprendizaje. De ahi que el maestro al hacer uso de la
recreacion obtenga mejor aceptacion de su clase, de parte del nifio.

2.2.2. Objetivos de la Recreacion

>

>
P

Desarrollar en los participantes la auto-expresion como un

elemento fundamental del desarrollo individual.

Dar oportunidad para el desarrollo pleno de 1a personalidad.

Motivar a los participantes hacia la creacion de la autodisciplina,
que progresivamente va creando las habilidades propias para la
vida en democracia.

Propiciar la comprensién entre¢ los jovenes para que puedan
trabajar con el miximo rendimiento posible y dentro de un
ambiente de imntegracion.

Mejorar ¢l control emocional y la confianza en si mismos.

Mejorar la seguridad en las habilidades y destrezas deportivas,
asi como la del uso permanente en su vida diaria.

Estimular la capacidad para pensar primero y luego actuar.
Desarrollar 1a conciencia de grupo, ¢l respeto y la tolerancia.

Estimular la capacidad creativa y la cooperaciéon, mediante el
desarrollo de actividades originales y participacion activa en

grupo.

Contribuir a la eliminacion progresiva de los procedimientos
impositivos y autoritarios en la direccion de los aprendizajes.

Contribuir al mejoramiento del caracter.
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Aliviar las tensiones neuromusculares.
Aumentar las posibilidades para desarrollar actividades alegres.

»  Lograr que los jovenes se interesen por el desarrollo de
habilidades y destrezas propias del deporte dentro de un

ambiente de alegria

2.2.3. Caracteristicas de la Recreacion

Todo acto o experiencia recreativa reiine ciertas caracteristicas
basicas. Una de éstas es que la persona se¢ dedica a ella porque lo
desea o elige, sin compulsion de ninguna clase, aparte del intimo
anhelo. Ofra méas es la satisfaccién inmediata y directa que la
actividad trae al individuo. Ejemplos: tocar en una orquesta de
cuerdas proporciona al violinista una emocién, un interés, una
sensacion de solidaridad y una satisfaccion que no encuentra de otro
modo. El nific no necesita otros estimulos para jugar al béisbol que la
emocion, el interés y la distraccion que obtiene al tomar parte de éL

2.2.4 . Areas de la Recreacion

Area deportiva

Area social-recreativa
Area de expresion plastica
Area cultural

Area de expresidon musical
Area de folklore

Area cientifica

Area de vida al aire hbre

YV V

VVVVVY

Para efectos del presente estudio se definieron Unicamente las
dos primeras dreas, considerando que se relacionan mas que las otras
con el tema que se desarrollé. | |

2.2.4.1. Area Deportiva

El deporte continua siendo la actividad del hombre
que mdés le integra a sus semejantes. Ofrece actividades para
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2.3,

2242,

una mejor comunicacion. El deporte como actividad
recreativa posce algunas caracteristicas como las sigulentes:
a) El Aprendizaje es mformal b) disfrutar mas las
actividades que la practica, sin que ¢l deporte pierda sus
elementos caracteristicos. c) hay conductas grupales antes
que un estricto reglamento. d) se disfruta continuamente la
actividad. El triunfo daria mayor satisfaccion y alegria. e) se
aprecian actos voluntarios y espontdnecos que concuerdan
con la naturaleza biofisiolégica. f) existe auto-gobiemo y
auto-disciplina de acuerdo a los objetivos perseguidos por el

grupo.
Area Social Recreativa

Se integran en esta denominacidon todas las
experiencias recreativas gue se comparten en grupos, donde
se demuestran cualidades esenciales para la convivencia
social: integracion, cooperacién, honradez, amistad, saber
dar y recibir, compafienismo, solidandad, respeto mutuo.

Las actividades sociales ayudan a la formacion de
ciudadanos capaces de sobreponer a los mtereses
individuales, los grandes fines de una determinada

Evaluacion de las actividades recreativas

Al finalizar cada jornada recreativa, el profesor, el monitor o el
ayudante del profesor, deben hacer una revisién cuidadosa preguntandose:

a) ;Disfrutaron los participantes del juego?

- (Se entregaron compietamente a €17

- (Algunos dejaron de participar?

- (Por qué no partictparon?

b) ;Tuvieron éxito los juegos?

- Cual de ellos no lo tuvo?
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- ¢ Por qué no lo tuvo?
- (Se debe jugar nuevamente el mismo juego?

¢) En la seleccion de juegos sexistié una buena variedad de actividades
que estimularon el interés de los participantes?

d) ;Se mantuvo la disciplina? ; Hubo problemas de conducta?

Coémo puede mejorarse este aspecto? ;Me aceptaron los alumnos
como lider?

e) (Cémo se podria mejorar 1a ensefianza de los juegos?

f)  Anote los juegos de cada jornada recreativa para poder aplicarlos en
jornadas posteriores.

Actividades Recreativas

Las actividades recreativas abarcan todo ¢l campo de los intereses
humanos. Las formas de recreo varian tanto como los intereses de uma
persona a lo largo de su vida, y son tan diversos como las diferencias que
existen entre la gente, comenzando con los juegos de la infancia y pasando
por los juegos y deportes activos de la juventud, hasta llegar a las tranquilas
diversiones de la vejez, 1a variedad de actividades recreativas a las que puede
entregarse ¢l individuo es casi ihmitada.

Para tener valor como recreacion, las actividades deben adecuarse a las
necesidades emocionales, fisicas y mentales del mdividuo.

En la recreacion el individuo encuentra la oportunidad de
autoexpresarse y de ella extrae diversion, descanso y placer. Si una actividad

0 experiencia no brinda a una persona estas satisfacciones, no se¢ puede
considerar como recreacion.

Entre las satisfacciones que se hallan por medio de las diversas formas
de recreacion figuran: la fraternidad, la oportunidad de crear, 1a aventura, el
sentimiento de tniunfo, el empleo de la capacidad fisica, el estimulo
emocional, 1a belleza, el descanso y 1a oportunmidad de prestar servicio. Una
actividad que proporciona a la persona las satisfacciones antertores tendra un
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2.5.

valor més duradero que la que sélo otorgan uno o dos tipos de satisfaccion.

La relacion entre los sentidos y las satisfacciones esta mdicada en la

siguniente frase de Hamry A. Overstreet: "Cuanto mas sentidos entregamos a la
experiencia, mas rica y viva sera'".

Sugerencias para la Ensefianza y el aprendizaje de las Actividades

Recreativas.

»  Todo juego que se pretenda enseiiar debe ser bien conocido por el
profesor o por la persona que desee dirigitio.

»  No se olvide de los objetivos principales del juego y obtendra de él los
mayores beneficios posibles.

»  Recuerde que la mifiez y lo jévenes demandan accion; por lo tanto, no
pierda mucho tiempo en explicaciones largas que son causa de que
decaiga el inferés.

»  El profesor debe hacer mas interesante el juego participando en €1.

»  Asegure para cada juego el mayor nimero de participantes ya que el
beneficio debe ser general.

»  Adaptar los juegos a las condiciones locales con que se cuente (campo
de jucgo, equipo, matenal, hora y tiempo),

»  Tenga preparado el material que se utilizara para cada juego.

»  Inculque desde ¢l principio, que afin en los juegos mas infantiles, las
decisiones de los jueces sob determinantes, que hay que obedecerlas y
que las reglas deben respetarse en beneficio del desarrollo del juego.

»  No tolere por ningin motivo blasfermas, trampas o bravatas de los
participantes. Sea enérgico y justo en el correctivo que se aplique al
causante.

»  Ensefie a los nifios 0 jovenes que tengan impedimentos fisicos las

reglas de los juegos, para que puedan convertirse en sus ayudantes y no
privarlos de la participacion directa en €l juego.
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Nunca practique un juego en el que tengan que participar nifios,
jdvenes y adultos a la vez. Siempre debe tomarse en cuenta la talla,
edad y peso de los alumnos, sobre todo cuando scan juegos de
competencia.

No sobregjercite al alumno que ha padecido una enfermedad por largo
tiempo.

Por regla general se trabaja con grupos scparados de mujeres y
hombres, pero en ocasiones se aplican juegos a Erupos mixtos.
Cuando esto sucede se deben seleccionar juegos propios para los dos
SEXO0S.

Los juegos que se practiquen deben ser de mucha actividad, dando
oportunidad a los participantes para que maz:uﬁesten sus facultades
mentales y fisicas.

El juego al aire hibre es preferible por todos conceptos.

Sin embargo debe ser preocupacion constante del profesor desarrollar
los juegos en campo que no levante polvo.

Tenga preparados juegos de salon para los dias de mal ttempo, para
que ello no sea causa para privar a los nifios de su sesién de juegos.

Cuando se jucgue bajo techo las ventanas seran abiertas y los
participantes deben quitarse la ropa gruesa.

Fomente ¢l hiderazgo en bien de los alumnos y de usted, pues un buen
lider puede ser un valioso auxiliar en clase.

L.a jornada de juegos debe tener una duracion de acuerdo a la edad,
talla y peso de los participantes.

Permita los juegos libres y espontancos sugeridos por los alummos y
participe activamente en ellos, pues sélo asi afianzard la simpatia que
los alumnos stentan por el maestro. Muestre verdadero interés en los

Juegos.

Desarrolle en su escuela o en el lugar en donde trabaja un buen
programa de jucgos, organizando concursos, premiando esfuerzos vy
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estimulando miciativas que tiendan a fortalecer el plan de recreacion.

Lleve un récord de los juegos ensefiados, sobre todos de los que
despeﬂaron gran interés en los alumnos, y busque una nueva y variada
organizacion, pues de esta manera aumentara el caudal de los juegos.

2.6. Grado de Aprendizaje que Despiertan en el Alumno las
Actividades Recreativas.

Es importante fomentar actividades recreativas a nivel de aula y a

nivel de establecimiento educativo. Estas actividades pueden contribuir a
motivar a los estudiantes y permitirles el desarrollo de habilidades y
destrezas. De igual forma, ¢stas actividades pueden atender las diferencias
individuales y enriquecer el proceso de ensefianza- aprendizaje.

Las actividades recreativas permuten desarrollar como producto de

aprendizaje algunos procesos educativos como los sigwentes:

»

>

ATENCION: Interesarse en algo con cierto grado de control, reflexion
y capacidad de respuesta.

COMPARTIR: Dar a otras personas vy recibir de ellas ideas, materiales,
Vi

COMPROBACION: Verificar 0 comparar una explicacion con la
realidad y relatar las demostraciones que ha desarrollado.

DESCRIPCION: Hacer una referencia minuciosa de caracteristicas.

DISCRIMINACION: Distinguir lo que se pide o se busca entre otros
objetivos o elementos. Elegir un criterio y aplicarlo en forma
coherente.

EJECUCION: Llevar a la practica un plan, una idea, una orden.
Desempefiar una accion.

ESTIMULACION: Encontrar un valor aproximado.
EXPRESION: Manifestar ideas y emociones empleando diversas




formas de comunicacion.

INTEGRACION: Formar parte activa de un grupo, aceptando sus
principios, normas y valores.

INTERPRETACION: Extraer significados de palabras, acciones y
situaciones.

OBSERVACION: Dedicar atencion a objetos, hechos o fendémenos
con el fin de obtener y retener informacion.

PARTICIPACION: Interactuar positivamente .cen ofras personas,
colaborando con ellas.

PRODUCCION: Alcanzar un fin determinado u obtener un resultado
tangible, a traveés de una serie de acciones organizadas.

RESOLUCION: Encontrar formas de dar respuesta a un problema.
RESPETOQO: Aceptar normas y tratar a las personas con constderacion.

VALORACION: Asignar sentido e importancia a algiin objeto, hecho
o fendémeno y actuar de acuerdo a esta apreciacion.

DEMOSTRACION: Presentar organizadamente un conjunto de pasos
que justifican una explicacion.

CONCLUIR: Enunciar resultados obtenidos de una indagacion o de
una sene de argumentaciones.

EVALUACION: Enjuiciar criticamente actuaciones, Situaciones,
hechos, fenémenos.

ANALISIS: Separar los elementos de un todo, estableciendo sus
interrelaciones.

SINTESIS: Reunir elementos en un todo, de acuerdo a sus
interrelaciones.

DESCUBRIMIENTO: Encontrar formas de explicarse o dar respuesta
a hechos, fenémenos o situaciones que justifican una explicacion.
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2.7. La Recreacion y su influencia en el proceso de aprendizaje

La participaciéon del ser humano en actividades recreativas que enriquezcan
su salud, se convierte hoy por hoy en una fuente de supervivencia, que como tal
debe formar parte de todo programa y plan de desarrollo humano, ya sea en la
escuela, en 1a familia o en 1a comunidad.

La recreacion como necesidad fundamental del hombre, se encuentra en 1a
sociedad en mas o menos en todos los niveles culturales. en todos los casos debe
observarse que la persona que se recrea pasa de un estado de satisfaccidon menor a

otro mayor. La recreacion €s un proceso que permite hacer la vida mas agradable,

en educacion es una estrategia para hacer mas atractivo ¢l proceso de ensefianza—
aprendizaje. De ahi que el maestro al hacer uso de ella obtenga mayor aceptacion
de su clase, pues promueve en cada uno de los educandos el desarrolio de proceso
como: entusiasmo, diversiéon, amemdad, entretenimiento, alegria, amistad, etc.

La Procuraduria de los Derechos Humanos, el Ministenio de Educacion y la
Asociacion de Investigacion y Estudios Sociales, manifiestan que "Es importante
fomentar actividades en el aula y en la escuela. Estas actividades pueden contribuir
a motivar a los estudiantes y permitirles el desarrollo de habilidades y destrezas.
De 1gual forma estas actividades pueden atender las diferencias individuales y
enriquecer el proceso de ensefianza aprendizaje” (16:3)

La recreacion es una fase del proceso educativo, es toda accién creadora,
que contribuye al enriquecimiento de la vida, en ella el individuo encuentra la
oportunidad de autoexpresarse, de consolidar un equipo de trabajo, practicar ¢l
compaiierismo, la cooperacion, la solidaridad y el respeto mutuo.

"Tomando en cuenta la importancia y la trascendencia social que la
recreacion tiene, conjuntamente con la ensefianza debe promoverse de manera

permanente y sistematica, de manera que beneficie a los jovenes fisica, mental,
moral y socialmente” (14.18).

Actividades bien orientadas en un medio sano, agradable, con equipamiento
adecuado, hacen posible que el joven elija el camino del deporte en vez del vicio,
del arte en vez de la ociosidad, del servicio a la comunidad en vez del extremismo.

"Los jovenes habran triunfade en su vida recreacional, cuando ésta les haya
brindado un espintu de juego y un sentimiento de humor, que en cierto modo se
transmita a sus horas de estudio, ayudandole a encontrar placer en los pequefios
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acontecimientos de Ia vida" (16:13).
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3.2.2. Definicion Operacional

Para la operacionalizacion de la variable, se van a usar los
indicadores y subindicadores que permitan determinar la influencia de
la recreacion en el proceso de aprendizaje de los alumnos del ciclo

basico del municipio de Jalpatagua.

INDICADORES

Importancia que tiene la prictica de

{ 1a recreacion social-deportiva con los
| alumnos del ciclo basico

2 l Como la recreacion despierta el

i
:

3 |

:

interés de los alumnos hacia el
aprendizaje de las diferentes

asignaturas.

Como la recreacion modifica Ia

 MEDICION

SUBINDICADORES

1.1 Basquetbol
1.2 Futbol

1.3 Voleibol
1.4 Atletismo
1.5 Béisbol

2.1. Entustasmo
2.2. Diversion

2.3. Amemgdad

2.4. Entretenimiento
2.5. Alegria

2.6. Amistad

3.1. Cooperacion

i conducta del alumno en el proceso de | 3.2. Solidaridad
| aprendizaje.

3.3. Respeto Mutuo

3.4. Compaiierismo
e 13.5. Integracion Grupal
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CAPITULO Il

3. MARCO METODOLOGICO

3.1.  Objeiivos

3.1.1. Qbjetivo General:

» Determinar como influye Ia recreacion en el proceso de
aprendizaje de los alumnos del ciclo bésico del municipio de

Jalpatagua.
3.1.2. Objetivos Especificos:

»  Sefialar la importancia que tiene la practica de la recreacion
social—deportiva con los alumnos del ciclo basico.

»  Comprobar como la recreacion despierta el mterés de los
aluminos, hacia el aprendizaje de las diferentes asignaturas.

»  Demostrar como la recreacion, modifica la conducta del alumno
en el proceso de aprendizaje.

3.2. variable Unica

La influencia de la recreacion en el proceso de aprendizaje.
3.2.1. Definicién Conceptual

La influencia de la recreacién en el mejoramiento de los
procesos de aprendizaje, se define como la accion que mejora el
proceso de aprendizaje, por medio de ia prictica del area deportiva y
social recreativa que permite experimentar sentimientos de fuerza
moral en los alumnos del cicle basico del municipio de Jalpatagua.




3.3. Sujetos de Investigacion

La poblacion de estudio de la presente investigacion esta constituida
por los catedraticos y alumnos de los centros educativos oficiales y privados
del ciclo de educacion basica del drea urbana del municipio de Jalpatagua,
departamento de Jufiapa.

El universo de l1a poblacion esta formado por 35 catedréticos que es el
numero total de profesores encuestados y 562 alumnos, de los cuales se tomé
una muestra representativa del 41%. Siendo ésta 1a unidad de andlisis de este
estudio.

La muestra fue seleccionada de acuerdo a la formula propuesta por
Jack Levin, que constituye un porcentaje de la poblacién total objeto de
. estudio,

La poblacion de estudio esta distribuida en el siguiente cuadro:

| Nombre del Centro Numerode | Nimerode |
No. Orden | Educativo l Catedréticos | Alumnos
| Instituto Nacional Mixto! 14 318
' de Educacion Bésica ; |
Colegio Particular Mixto|
| 2. |Catblicc “San  José| 07 | 73
| Obrero” N -
| | Instituto Técnico {
 Diversificado de Ciencias] -
i 3.  |Administrativas y 07 78
t |Secretariales “Modemo | | |
| |telpatagtiense” | | .
] Colegio Particular Mixto |
% |Evangético “Samaria” ! - I s
Poblacion total de | Poblacion total de
maestros |  alumnos
] L35 | 562

Dado el numero de la poblacion total de alumnos, se determiné la muestra en base a




la férmula sigulente:

__N
d*(N -1)

I+ ——
VAN

- De donde:

n— tamaiio de la muestra que quiere medir.

N= tamafio conocido de la poblacidn.

d= desviacion o error que s¢ estuvo dispuesto a tolerar (generalmente 5% = 0.05)

Z= puntuacion tipica correspondiente al nivel de confianza (generalmente el 95% = 1.96)

S= Varianza de la poblacion que se midié (influencia de la recreacion en el proceso de
aprendizaje de los alumnos del ciclo basico del municipio de Jalpatagua).

Este dato no sucle conocerse, podemos tener una buena estimacion por -
investigaciones o sondeos anteriores, pero en este caso no existian.

Cuando no se conoce la varianza de la poblacién, se dice que la poblacion tiene la
varianza maxima, ¢s decir que ¢s un 50% la recreacion mﬂuye en ¢l proceso de
aprendizaje. Tendremos entonces que:

S= (p) (q)= 0.50=0.25 como varianza maxima. .25 es siempre lo mas seguro en donde:

P= es la mfluencia de la recreacién en el proceso de aprendizaje que equivale al 50%
(0.50) de probabilidades de ocurrencia del fendémeno.

Se pretende con la muestra garantizar en un nivel de confianza del 95% y un
margen de error de 5% la confiabilidad y validez de los datos obtenidos de la poblacion
total, a través de un nimero de elementos representativos.

Tamailo que representa un porcentaje del 41% del universo que es de 562 alumnos

de los establecimientos educativos, lo que equivale a 228 alummos que fueron
encuestados.




562
(0.05)2(562 1)

i

T .96 )2(0.25)
o 562
T (0.0025 (561 )

 [E— -
(3.84 )(0.25)
“ 562
1.40

1

+
.96
562
n o= -
1+1.46
362

2.46
28 .46

228 aglumnos a encuestar

b
il

fl

Lo que equivale al 41% de la poblacion ftotal, significado que el nimero de
encuestados ¢s de 35 catedraticos y 228 alumnos.

) El nimero total de catedraticos y la muesira de alumnos, para garantizar su
representatividad y validez se distribuyé de acuerdo al cuadro siguiente:
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Noiz.ﬁzr‘é del Centro

{No. Orden Educativo

l
1

-

1 Instituto Nacional Mixto |

| de Educacion Basica

| . i
2 TColegio Particular Mixto

_, |
L Catblico “San  José 07 57 |
1 Obrero™ _ t 4
|  |Instituto  Técnico [ o
‘Dlvmlﬂcado de Ciencias | 1
| 3 Administrativas 'y 07 | 57
~ | Secretariales “Modemo! !
| Jalpatagiiense” _L |
I _ o I
Colegio Pafflcular tvmﬂ - . 57
Evangélico “Samaria” I
* T !Poblacmn total de | Muestra de
H’ catedraticos alumnos
| 35 228 i
I B L A
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CAPITULO IV

4. PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE
DATOS.

4.1. datos sobre la influencia de la Recreacion en el Proceso de Aprendizaje en
el ciclo de educacion bésica, proporcionados por catedraticos.

Pregunta No. 1

Consideran sus compaiieros que la recreacion, influye en el proceso de aprendizaje en el
ciclo de educacion basica.

 Respuestas _ Porcentaje _ |
S1 ~__NO B S ___NO_ ]
33 2 . S 6

De conformidad con las respuestas obtenidas, la mayoria de catedraticos
encuestados en el ciclo de educacion basica, manifiestan que la recreacion, miluye en el
proceso de aprendizaje; es una estrategia para hacer mas atractivo dicho proceso, despeja

. la mente, evita la rutina diaria e incentiva al alumno para realizar mejor las diferentes
actividades, ademas de ello contribuye a satisfacer las necesidades de descanso, expresion
y socializacion del alumno. |

*- 27 -




Pregunta No. 2

Consideran sus compaileros que se practica constantemente la recreacion social-deportiva
en el ciclo de educacion basica?

Los datos anteriores indican que la recreacion social-deportiva no se practica
constantemente en el ciclo de educacidn basica, aduciendo los catedraticos encuestados 1o ;
sipuiente: a) las autoridades educativas no le dan la importancia que merece dicho proceso
. b) los catedraticos lo consideran pérdida de tiempo y se limitan a impartir contenidos
programaticos. .

Pregunta No. 3

Consideran sus compaiieros que la recreacién, despierta el interés hacia ¢l aprendizaje
de las diferentes asignaturas en el ciclo de educacion bésica?

_—.“_'; it i e r T e i, iy iy

—— dopr R . g -.-

____Porcentaje
St - NG

wliinlle S il

94

6

Lo anterior indica que la recreacion despierta el interés hacia el aprendizaje de las
diferentes asignaturas, manifestando los catedraticos encuestados que la recreacion
motiva el proceso de aprendizaje, relaja la mente, despierta el animo del estudiante, -
existiendo mayor disponibilidad por parte de éste cuando sale de la rutina diaria y
logicamente aprende mas en ambiente agradable.
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Pregunta No. 4

Consideran sus compaiieros que la recreacion, modifica la conducta hacia el proceso de
aprendizaje en el ciclo de educacion basica?

- R

__ Respuestas
ST NO

29

De acuerdo a las respuestas obtenidas por los catedriticos encuestados, en su
mayoria indican que la recreacion modifica la conducta hacia el proceso de aprendizaje
pues el alumno adquiere un cambio personal y social, aprende asimismo a seguir
mstrucciones y a respetar normas, a ser responsable, disciplinado, honesto solidario y

ademés de ello a convivir constantemente con sus compaiieros, lo cual le permite
integrarse a la sociedad.

Pregunta No. 5

Consideran sus compaiieros que la practica del basquetbol, mejora la salud fisica y
mental en el ciclo de educacion basica?

L _ Resg | 3 Porcentaje
I NO B o SI I I

35 | 0 100

La mayoria de los catedriaticos encuestados, manifiestan que la practica del
basquetbol mejora la salud fisica y mental, pues €ste es el propdsito para el cual ha sido
creado, proporcionado al estudiante sentimientos de libertad, olvido de si mismo vy
satisfacciones sin compulsion, restriccion, presion ajena o externa.
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Pregunta No. 6

Consideran sus compaiieros que la practica el futbol, despierta el interés en el proceso de
aprendizaje en el ciclo de educacion basica?

~ Porcentaje ~ *
S _NO
19 _ 9

Los datos anteriores mdican que la practica del fatbol despierta el interés en el
proceso de aprendizaje, pues es una actividad de sano esparcimiento que se practica como
parte de la recreacién y del proceso educativo, permite la recuperacion de energia figsica y
mental empleada ¢n el estudio y lo convierte en algo ameno, contribuye a la vez ala
retencion del alumno en el centro educativo.

Pregunta No. 7

Consideran sus compafieros que la practica del voleibol, promueve la socializacion en el
ciclo de educacién basica?

teiom > diepuianfnl rh-arrg *

st NO l

S Sm—

94 |6

La opini6én de Ia mayoria de los catedraticos encuestados, consideran que la priactica
del voleibol promueve la socializacidn en ¢l ciclo de educacion basica, como producto de
la convivencia y el compartimiento en equipo, pues los juegos y pasatiempos se han
creado con ¢l propésito de mejorar la salud fisica y mental, llenar los momentos de ocio y
socializar al ser humano.
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Pregunta No. 8

Consideran sus compafieros que la practica del atletismo, mejora ¢l control emocional v
la confianza en si mismo en el ciclo de educacion basica?

~ Respuestas w[ | Porcentaje
S ST NO
31 T 89 1

Lo anterior indica que la mayoria de catedraticos encuestados en el ciclo de
. educacion basica, coinciden en que la practica del atletismo mejora ¢l control emocional y
la confianza en si mismo, pues permiie canalizar las tensiones nerviosas producidas por la
rutina y el adelanto tecnol6gico, desarrollando y/o conservando el equilibrio de la
. personalidad.

Pregunta No. 9

Consideran sus compafieros que la practica del béisbol, contribuye al desarrollo de
habilidades y destrezas ¢n el ciclo de educacion basica?

De acuerdo a las respuestas anteriores, la mayoria de catedraticos encuestados,
abirman que la practica del béisbol contribuye al desarrollo de¢ habihidades y destrezas,
pues logra que dentro de un habiente de alegria los jovenes se interesen por el desarrollo
de las mismas, permite a la vez apreciar las diferencias mdividuales del alumno
desarrollando seguridad y fortaleza fisica.
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Pregunta No. 10

Consideran sus compafieros que la integracion grupal, permite el desarrollo de las
relaciones interpersonales en el ciclo de educacion bésica?

—— " i — - i vl i,

e

~ Respuestas r ~_ Porcentaje .
ST | No I l NO

33 2 04 ) 6

Los datos anteriores indican que los catedraticos encuestados en el ciclo de
educacién basica, manifiestan gue la integracion grupal, permite ¢l desarrollo de las
relaciones interpersonales como producto de la convivencia grupal, que a su vez
promueve ¢l intercambio de ideas, la socializacién del alumno vy la expresiéon de la
intima naturaleza del mismo.

Pregunta No. 11

Consideran sus compaficros que la cooperacion, mejora el proceso de participacion en el
ciclo de educacion basica?

h ' 1_ Porc}nmjé ) F_' h_ | J
SI 1 NO

97 3

La opinién de la mayoria de los catedrdticos encuestados, indica que la
cooperacion mejora el proceso de participacion, en virtud que fomenta la solidandad, se
adquiere mayor confianza, se pierde la timidez y el alumno participa més cuando recibe
como incentivo la cooperacion de sus compafieros.




Pregunta No. 12

Consideran sus compafieros que la solidaridad, desarrolla la conciencia de grupo, el
respeto y la tolerancia en el ciclo de educacion basica?

!

| 4 ‘ | {&*suestm A ) L Porcentaje
i SL___ NO St [ NO
94

33 2 6
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La mayoria de los catedraticos encuestados en el ciclo de educacién basica,
afirman que la solidaridad desarrolla la conciencia de grupo, el respeto y la tolerancia, lo
que se promueve a través de la convivencia y/o el compartimiento, de la siguiente
manera:

a) Se valora a cada uno de los miembros del grupo reconociendo sus aptitudes y
limitaciones.

b)  Se promueve la comprension para que puedan trabajar, con el maximo rendimiento
posible dentro de un ambiente de integracion.

¢)  sesobrepone alos intereses individuales los propésitos del grupo.

d) Se contribuye a la eliminacion progresiva de procedimientos impositivos y
autoritarios en la direccion del aprendizaje.

Pregunta No. 13

Consideran sus compafleros que €l respeto mutuo, influye de manera positiva en ia
relacion maestro-alumno en el ciclo de educacién basica?

o a

_ Respuestas T Porcentaje __J
ST _____NO | N _NO
34 1 97 | 3 l

Lo anterior indica que los catedraticos encuestados en ¢l ciclo de educacién basica,
manifiestan que el respeto mutuo influye de manera positiva en la relacion maestro-
alumno, convirtiéndose en la base de una buena relacion, de una adecuada convivencia y
de una comunicacidn mas solida.



Pregunta No. 14

Consideran sus compafieros que la amistad, mejora las relaciones entre escuela y
comunidad?

_ Respuestas _ Porcentaje
st No | st NO
35 0 100 0

De acuerdo a las respuestas obtenidas, se determiné que la mayoria de los
catedraticos encuestados en el ciclo de educacion basica, considera que la amistad mejora
las relaciones entre la escuela y la comumdad, ya que este permite que exista mayor
comunicacion, que se trabaje en equipo, que se mantenga la paz y la armonia, asi como
también que se mejore el proceso educativo y el funcionamiento de la escuela.

Pregunta No, 15

Consideran sus compaficros que le compaiierismo, mejora el proceso de comunicacion
entre los alumnos y maestros del ciclo de educacion basica?

— - P —— -

L Respuestas |~ Porcentaje |
SI NO sl - NO |
34 1 97 3

Los datos anteriores indican que los catedraticos encuestados en el ciclo de '

educacion bésica, en su mayoria consideran que ¢l compafierismo mgejora ¢l proceso de
comunicacion enfre los alumnos y maestros, en virtud que los convierte en seres
solidarios, con mejor relacion, mayor armonia, mayor confianza y a la vez se minimizan - -
y/o eliminan barreras como ¢l egoismo, la envidia, el rencor, etc.




Pregunta No. 16

Consideran sus compatieros que el entusiasmo, incide en forma positiva en la practica de
la recreacion en ¢l ciclo de educacion basica?

_ Respuestas | Porcenmje |
SI | NO ‘__ SI j‘ NO T
32 3 3 91 9

La opinién de Ia mayoria de los catedraticos encuestados en el ciclo de educacion
basica indica que el entusiasmo incide en forma positiva en la practica de 1a recreacion,
pues el entustasmo es el factor fundamental para el éxito y la practica de la misma.

Pregunta No. 17

Consideran sus compaiieros que la diversion, genera habitos para la vida democréitica en
el ciclo de educacion basica?

“ Respues;tasﬁ Porcentaje
- NO SI “NO
10 71 29

L“ ~sI
25
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Los catedraticos encuestados en ¢l ciclo de educacion basica, manifiestan en su
mayoria que la diversion genera habitos para la vida en democracia, porque despeja la
mente, promueve sentimientos de libertad y alivia las tensiones neuromusculares por la
satisfaccion inmediata y directa que ofrece al estudiante, ademas de ello fortalece la

autodisciplina que progresivamente va creando habilidades propias para la vida en
democracia.
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Pregunta No. 18

Consideran sus compaiieros que la amenidad, coadyuva en el desarrollo del carécter y la
practica de la recreacion en el ciclo de educacion basica?

i eyl — P

Porcentaje

ST NO

Los resultados anteriores mndican que Ia mayoria de catedraticos encuestados en el
ciclo de educacion basica, afirman que la amenidad coadyuva en el desarrollo del cardcter
y en la practica de la recreacion, pues l6gicamente el estudiante desarrolla mejor caracter
en un ambiente agradable y ésto a su vez hace atractivo el proceso recreativo, pues las
personas por naturaleza son seres sociables con deseos de experimentar una vida alegre,

plena y satisfactoria.

Pregunta No. 19

Consideran sus compaiicros que el entrefenimiento, €s un elemento importante que
despierta el interés para la practica de la recreacion en el ciclo de educacion basica?

S Respuestas B __ _ Porcentaje |
D ~__NO B ST NO
28 7 20

La opinién de la mayoria de catedraticos encuestados en el ciclo de educacion
basica, afirma que ¢l entretenimiento es un elemento importante que despierta el interés
para la practica de la recreacién, pues quienes se recrean a la vez se divierten y se
entretienen, convirtiéndose €sto en un incentivo para 1a practica de dicho proceso.
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Pregunta No. 20

Consideran sus compafieros que la alegria, motiva el desarrollo de los deportes en el ciclo

de educacion basica?
- Respuestas 1[ ~ Porcentaje
ST , SI NO
33 94 6

La mayoria de catedraticos encuestados en ¢l ciclo de educacion béasica, manifiestan

que la alegria motiva ¢l desarrollo de los deportes, tanto los espectadores como los
jugadores practican éstos buscando experimentar momentos de alegria, sin esta emocion

no tendria sentido practicar los mismos, ademas de ello los deportes despejan y relajan la
mente.

4.2. Datos sobre la influencia de la Recreacion en el proceso de  aprendizaje
en el ciclo de educacidn basica, proporcionados por alumnos.

Pregunta No. 1

Consideran sus compaticros que la recreacion, influye en el proceso de aprendizaje en ¢l
ciclo de educacion basica?

———— .

Respuestuas Porcentaje

T NO { 3] T
- 04 1 24 8% 1
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De conformidad con las respuestas obtenidas, la mayoria de estudiantes
encuestados en el ciclo de educacion basica, manifiestan que la recreacion influye en el

proceso de aprendizaje, pues descansa y refresca la mente, evita Ia rutina diaria, hace més
agradable la vida estudiantil y por ende mejora la calidad educativa.
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Pregunta No. 2

Consideran sus compaiieros que s¢ practica constantemente la recreacion social—
deportiva en el ciclo de educacion basica?

Fa—
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Respuestas L _Porcentaje

My

ST NO SI i NO

53 23 | 77
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Los datos antertores mndican que la mayoria de estudiantes encuestados en el ciclo

de educacion basica, afirman que la recreacidon social-deportiva no se practica
constantemente en el centro educativo, lamentablemente los catedraticos consideran que

no se cuenta con el tiempo para ello y se limitan a impartir contenidos programaticos.

Pregunta No. 3

Consideran sus compaiieros que la recreacion, despierta el interés hacia el aprendizaje de
las diferentes asignaturas en el ciclo de educacion basica?

s iy v sl o — ‘i' e P

 Respuestas | Porcentaje
R NO 1 St~} NO
201 7| 8 | 12

Lo anterior indica que la recreacion despierta el interés hacia el aprendizaje de las
diferentes asignaturas, mamifestando los alumnos encuestados en el ciclo de educacion '
basica, que la recreactdn es una necesidad natural del estudiante, despierta el animo,
relaja y fortalece la mente, asumismo evita la rutina diana, el proceso educativo se
enriquece vy deja de ser tedioso, mejorandose la atencion en clase por parte del educando. .




- Pregunta No. 4

Consideran sus compaiieros que la recreacion, modifica la conducta hacia el proceso de
aprendizaje en el ciclo de educacion basica?

} ~ Respuestas_____ Porcentaje ]
S I NO S NO
178 50 8 22 ,

De acuerdo a las respuestas obtenidas, los alumnos encuestados en el ciclo de
educacion basica, en su mayoria indican que la recreacion modifica la conducta hacia el
proceso de aprendizaje, transformando a los estudiantes en seres dindmicos,
disciplinados, participativos, reflexivos, expresivos, etc., todo ésto como producto a la
convivencia grupal.

Pregunta No. 5

Consideran sus compafieros que la practica del basquetbol, mejora la salud fisica y
mental en el ciclo de educacion basica?

e

- ‘Respuestas ] ~_ _Porcentaje
| SI [ NO ; SI ~ NO
| 205 | 23 90 10

La mayoria de estudiantes encuestados en el ciclo de educacién basica, manifiestan
que 1a practica del basquetbol mejora la salud fisica y mental, pues hbera la energia

acumulada, relaja la mente, ayuda a ser mas fuertes y mas sanos, ademas contribuye al
desarrolio de habilidades y destrezas.
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Pregunta No. 6

Consideran sus compaiieros que la practica del fitbol, despierta el interés en el proceso
de aprendizaje en el ciclo de educacion basica?

——— L il

i

_Respuestas Porcentaje

L i

e

SN NO

S - st | NO
168

60 | 74 26
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Los datos anteriores imdican que los estudiantes encuestados en el ciclo de
educacion basica, consideran que el fitbol despicrta el interés hacia proceso de
aprendizaje, ya que permite escapar de la rutina diaria, relaja la mente y practicandolo
como parte de la recreacién y del proceso educativo, contribuye a la recuperacion de la
energia fisica y mental empleada en el estudio.

Pregunta No, 7

Consideran sus compaficros que la practica del voleibol, promueve la socializacion en el
ciclo de educacion basica?

o

Nl

_____Porcentaje |
st} NO |
76 24 |

La opmién de la mayoria de estudiantes encuestados en el ciclo de educacion
basica, coinciden en que la prictica del voleibol promueve la socializacion por ser un
deporte muy bonito que se practica en grupo, promoviendo como tal 1a convivencia, el
comportamiento, la confianza, la comunicacién, 1a armonia y sobre todo la amistad como
producto de todo lo antenor.




Pregunta No. 8

Consideran sus compafieros que la practica del atletismo, mejora ¢l control emocional y
la confianza en si mismo en el ciclo de educacidén basica?

—__ Porcentaje
Sl I NO_
86 14

Lo anterior indica que la mayoria de estudiantes encuestados en el ciclo de
- educacion basica, manifiestan que la practica del atletismo, mejora el control emocional
v la confianza en si mismo en virtud que con la practica del mismo, se mejora la salud
fisica y metal, pues se recrea y se relaja la mente, a la vez se eleva el nivel de autoestima
) vy se contribuye al desarrollo de una vida plena, alegre y satisfactona.

Pregunta No. 9

Considera sus compafieros que la practica del béisbol, contribuye al desarrcllo de
habilidades y destrezas en ¢l ciclo de educacion basica?

it

 Repuestas | Porcentaje
St B NO 1 SI NO

B 181 47 79 21

v De acuerdo a las respuestas anteriores, la mayoria de estudiantes encuestados en el

ciclo de educacién basica, afirman que la practica del béisbol, contribuye al desarrollo
: de habilidades y destrezas, pues a través de este deporte se desarrolla y/o fortalece la
- motricidad gruesa y la motricidad fina.
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Pregunta No. 10

Consideran sus compaifieros que la mtegraciébn grupal, permite ¢l desarrolio de las
relaciones interpersonales en ¢l ciclo de educacion basica?

gy il bl S A p— - - Fer .

S T " -

 Respuestas Paré}nmie )
S N — o .
NO SI | ~__NO

75 25

Los datos anteriores indican que los estudiantes encuestados en el ciclo de
educacion basica, consideran que la integracion grupal permite ¢l desarrollo de las
relaciones interpersonales a través de la convivencia, la cual a su vez promueve los
sigiientes  valores: comumicacion , solidaridad, confianza, comprension,
sociabilizacion, compailerismo, cooperacion, etc.

Pregunta No. 11

Consideran sus compafieros que la cooperacion, mejora el proceso de participacion en
el ciclo educacion basica?

_ Respuestas
SI i ~NO
24

Lo anterior indica que la mayoria de estudiantes encuestados en el ciclo de
educacion basica, coinciden que la cooperacion mejora el proceso de participacion,
ademas de ésto permite la ayuda mutua, motiva, da confianza y poco a poco
contribuye a la pérdida de la timidez.

| __Porcentaje
SI . NO

89 , 11




Pregunta No. 12

Consideran sus compaiieros que la sohdanidad, desarrolla la conciencia de grupo, el
respeto v la tolerancia en el ciclo de educacidon basica?

e - il T e ———

,_' —___ Respuestas . Parcenta e
. SI 1 NO |
148 80 |

De acuerdo a las respuestas obtenidas, los estudiantes encuestados en el ciclo de
educacion basica, en su mayoria indican que la solidaridad desarrolla la conciencia de
erupo, el respeto y la tolerancia, en virtud que promueve la convivencia , permite
asociarse a una causa en comun, lo que a su vez fomenta la tolerancia de los diferentes
caracteres, el respeto y la conciencia de lo que realmente debe ser un equipo de
trabajo, asi como los objetivos que éste persigue.

Pregunta No. 13

Consideran sus compaiieros que le respeto mutuo, influye de manera positiva en la
relacion maestro-alumno en ¢l ciclo de educacion basica?

i el e Y bl —— ;L e — i il oy - it e e ———— py—
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La opinién de la mayoria de estudiantes encuestados en el ciclo de educacion
bésica, coinciden en que el respeto mutuo influye de manera positiva en la relacion
maestro-alumno, pues se establece una mejor comunicacion, se coordinan de manera
exitosa las actividades, se contrarrestan problemas de indisciplina y con el respeto nace
el aprecio vy la confianza.
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Pregunta No. 14

Consideran sus compaficros que la amistad, mejora las relaciones entre escuela vy
comunidad?

][ - Parcentaje i
| ‘SI NO
! 93 l

Los datos anteriores indican gque los estudiantes encuestados en el ciclo de
educacién basica, afirman que la amistad mejora las relaciones entre escuela vy
comunidad, pues a través de ella se promueve la comunicacion, la convivencia y la ayuda
mutua, en términos generales todo marcha mejor y se ainan esfuerzos para el fogro de

objetivos comunes.

Pregunta No. 15

Consideran sus compafieros que el compaiierismo, mejora ¢l proceso de comunicacion
entre los alumnos y maestros del ciclo de educacidn bdasica?

rE— gl il P L 4 il

' " Respuestas ~ |
ST NO
208

La mayoria de estudiantes encuestados en el ciclo de educacién baésica,
manifiestan que el compafierismo mejora el proceso de comunicacion entre los alumnos y
maestros, en virtud que promueve la solidaridad, la convivencia y la comprension,
asimismo se comparten necesidades, micreses y problemas, se expresan las ideas con
mayor confianza y se establece una mejor relacion.

Iiorce;iiqi_é

Si

* o 44 - X




Pregunta No. 16

Consideran sus compaiieros que el enfusiasmo, ncide en forma positiva en la practica

de 1a recreacion en el ciclo de educacion basica?
Parcg_ii;je - N
SI - NQO
73 | 27

Lo anterior indica que la mayoria de estudiantes encuestados en el ciclo de
- educacion basica, consideran que el entusiasmo incide en forma positiva en la practica
de 1a recreacion, pues es el requisito indispensable que debe poseerse para la practica
de este proceso, el cual motiva y facilita el logro de los objetivos previamente
) establecidos.

Pregunta No. 17

Consideran sus compafieros que la diversion , genera habitos para la vida democrdtica
en ¢l ciclo de educacion basica?

i gl

| " Respuestas B ____ Porcentaje
. S NO S NO
158 70 69 31

De acuerdo a las respuestas anteriores, la mayoria de estudiantes encuestados en el
ciclo de educacién bésica, indica que la diversion genera hébitos para la vida en
democracia, en primer lugar porque quien se divierte: relaja, despeja su mente y
convive con otras personas.

e 45 =%




Pregunta No. 18

Consideran sus compafieros que la amenidad, coadyuva en el desarrollo del caracter y la
practica de recreacion en el ciclo de educacion basica?

e il Py gull el - —— k. .

L , Porcentaje |
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La opinién de la mayoria de estudiantes encuestados en el ciclo de educacion
basica, coinciden en que la amenidad coadyuva en el desarrollo del caracter y la practica
de la recreacién, pues en un ambiente agradable la persona se desarrolla mejor,
adquiriendo hébitos que forman y/o modifican el caracter ¢ mfluyen a la vez
positivamente en la practica de la recreacion, pues quien se recrea busca experumentar
momentos gratos, placenteros, deleitables, etc.

Pregunta No. 19

Consideran sus compafieros que el entretenimiento, es un ¢lemento mmportante que
despierta el interés para la préctica de la recreacion en ¢l ciclo de educacion basica?

- - - - - e .

Respuestas ~_Porcentaje
SI NO _
152 76 L

Los datos anteriores indican que los estudiantes encuestados en el ciclo de
educacion basica, afirma que el entretenimiento es un elemento importante que despierta
el interés para la practica de la recreacién, pues el entretenimiento permite despejar y
relajar la mente, encontrandose éste por consiguiente inmerso en la recreacion, de
Ianera que quien se recrea busca entretenerse.
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Pregunta No. 20

Consideran sus compafieros que la alegria, motiva el desarrollo de los deportes en el ciclo

de educacion basica?

B i ) R&Pﬁem}s Porcentaje )
ST NO R 1 NO
189 39 83 17

De conformidad con las respuestas anteriores, se establecié que la mayoria de
estudiantes encuestados en el ciclo de educacion basica, consideran que la alegria motiva
el desarrollo de los deportes, catalogindose ésta como el factor fundamental que permite
disfrutar las actividades, haciendo mas amena y agradable la vida social y cultural.

4.3.

Interpretacion de los Objetivos

La recreacién incide positivamente en ¢l proceso de aprendizaje de los
alumnos del ciclo basico del municipio de Jalpatagua, departamento de
Jutiapa. (segin lo demuestra el promedio de las respuestas SI obtemidas con
el cuestionario aplicado). Pues la recreacion ¢s un proceso que permite
mejorar la salud fisica y mental, creando un ambiente agradable en el que se
promueve la convivencia, la socializacién y la disponibilidad del alumno,
evitando la rutina diaria y haciendo més atractivo el proceso de aprendizaje
(segun lo demuestran las respuestas proporcionadas por catedraticos en las
preguntas nimeros 1, 3, 7 y 10). Asimismo promueve la conciencia de lo que
es un verdadero equipo de trabajo y los objetivos que éste persigue, desarrolla
habilidades y destrezas en los alumnos, transformandoles a la vez en seres:
dinamicos, expresivos, reflexivos, etc. y desarrollando algunos valores como:
solidaridad, comprensién, socializacidn, conftanza y otros (segin lo
demuestran las respuestas proporcionadas por alumnos en las preguntas
ntmeros 3, 4, 5,9, 10y 12).

La recreacién social-deportiva no se practica constantemente en el
ciclo de educacién basica, el 57% de los catedraticos manifiestan que las
autoridades educativas no le dan la importancia que merece dicho proceso, y
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que algunos de ellos lo consideran pérdida de tiempo, por lo que se limitan a
umpartir contenidos programaticos, asimismo el 77% de los alumnos
manifiestan situaciones similares (segun lo demuestran las respuestas
obtenidas en la pregunta No. 2).

La recreacion despierta el interés  de los alumnos, hacia ¢l aprendizaje
de las diferentes asignaturas, manifiesta en un 94% y en un 88% catedraticos
y alumnos respectivamente, comncidiendo ambos que la recreacion motiva
el proceso de aprendizaje, relaja y fortalece la mente, evita la rutina diana,
existiendo mayor disponibilidad por parte del alummo cuando el ambiente es
agradable y el proceso deja de ser tedioso (segun se verifica en las respuestas

obtenidas en la pregunta No. 3).

La recreacion modifica la conducta del alumno en el proceso de
aprendizaje, concuerdan en un 83% y en un 78% catedraticos y alumnos
respectivamente, que la convivencia grupal promueve un cambio de conducta
personal con multiples caracteristicas positivas. (segin lo determinan las
respuestas obtenidas ¢n la pregunta No. 4).
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S.  CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES 'RECOMENDACIONES |

'La recreacién mﬂuye posmvamente 1.1. Que se estimule la prictica de la recreacién.
\en el proceso de aprendizaje de los
alumnos de ciclo basico.

1.2. Que se ejecuten actividades recreativas en forma
permanente.

' deportiva es importante con los sobre recreacion.
{ alumnos del ciclo basico. 2.2. Que se elaboren y/o implementen provectos de
recreacion

2.3. Que en la medida de lo posible los directores de los
| centros educativos, se agencien de instalaciones
adecuadas para la realizacion de actividades

il iy
¥

_.
[ gl i,

1 !
2. |La prictica de la recreacion social-| 2.1, Que se capacite a los docentes del ciclo basico

recreacionsales.
| 3. |La recreacion despicria ¢l interés dei 3.1. Que se ejecuten actividades recreativas acordes a
| los alumnos hacia ¢l aprendizaje de cada asignatura.
| las diferentes asignaturas. _ o . .
| | 3.2. Que se integren actividades recreativas y contenidos
| programaticos.
|
3.3. Que se adecuen las actividades recreativas a las|
i | necesidades fisicas y emocionales de los alumnos.
- 4. La recreacidon modifica la conductal4.1. Que s¢ sistematicen las actividades recreativas que f
F del alumno en el proceso dc: actu_almentesepracticananiwldecadacmtm
| apronchzaje. educativo
4.2. Que se aproveche el aporte personal de las presente

mvestigacion.

S
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7.  ANEXOS

A. Instrumento.

Universidad de San Carlos de Guatemala

Facultad_ de Humanidades

Seccion Jutiapa

Instrucciones: por favor lea detenidamente cada una de las interrogantes que
fundamentan la tesis “L4 RECREACION Y SU INFLUENCIA EN EL PROCESO DE
APRENDIZAJE DEL CICLO DE EDUCACION BASICA DEL MUNICIPIO DE
JALPATAGUA”, para optar al grado de Licenciado en Pedagogia y Ciencias de la
Educacion, marcando con una “X” la palabra Sl cuando 1a interrogante sea afirmativa y
1a palabra NO si es negativa y escriba el por qué de cada interrogante.

1.  ;Consideran sus compafieros que la recreacion, influye en el proceso de aprendizaje
en ¢} ciclo de educacion basica?

SI NO
Por qué? . I
2.  (Consideran sus compafieros que se practica con frecuencia la recreacion en el ciclo
de educacion basica?
SI. NO
Por qué?

3. ;Consideran sus compaileros que la recreacion, despierta el interés hacia el
aprendizaje de las diferentes asipnaturas en el ciclo de educacion basica?

SI NO

Por que?
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4. ;Consideran sus compafieros que la recreacién, modifica la conducta hacia el
proceso de aprendizaje de las diferentes asignaturas en el ciclo de educacion basica?

Si NO

Por qué?

5.  (Consideran sus compafieros que la practica del basquetbol, mejora la salud fisica y
mental en el ciclo de educacion basica?

SI NO

Por qué?

6. (Consideran sus compaiieros que la practica del futbol, despierta ¢l mnterés en el
proceso de aprendizaje en el ciclo de educacion basica?

S1 NO

iy

Por qué?

7.  (Consideran sus compafieros que la practica del voleibol, promueve la socializacion
en €l ciclo de educacion basica?

ST NO

Por qué?

8. g,Consideran sus compaiieros que la practica del atleismo, mejora el control
emocional y la confianza en si mismo en el ciclo de educacion basica?

SI NO

e —— e e ey F TR

Por que? .

9.  ;Consideran sus compafieros que la practica del béisbol, contribuye al desarrollo de
habilidades y destrezas en el ciclo de educacién basica?

SI NO

Por qué?
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10. ;Consideran sus compafieros que la imtegracion grupal, permite ¢l desarrolio de la
relaciones interpersonales en ¢l ciclo de educacion basica?

S1 NO

Por qué?

11. ;Consideran sus compafieros que la cooperacion mejora el proceso de participacion
en el ciclo de educacion basica?

Sl NO

Por qué?

. i el C _—

12. ;Consideran sus compaiieros que la solidaridad, desarrolla la conciencia de grupo,
el respeto y la tolerancia en ¢l ciclo de educacion basica?

Si NO

Por que?

13. ;Consideran sus compaiieros que ¢l respeto mutuo, mfluye de manera positiva en la
relacidon maestro-alumno en ¢l ciclo de educacion basica?

S1 NO
Por qué?
14, ;Consideran sus compaileros que la amistad, mejora las relaciones entre escuela y
comunidad?
SI NO
Por que?

15. ;Consideran sus compafieros que el compafierismo, mejora el proceso de
comumnicacion entre los alumnos y maestros del ciclo de educacion basica?

SI_ NO

Por qué?
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16. (Consideran sus compafieros que el entusiasmo, incide en forma positiva en la
practica de la recreacion en el ciclo de educacion basica?

SI . NO

Por qué?

17. g,Considei‘an sus compafieros que la diversion, genera habitos para la vida
democratica en el ciclo de educacién basica?

SI NO

Por qué?

18. (Consideran sus compaiieros que la amenidad, coadyuva en el desarrollo del
caracter y la practica de la recreacion en ¢l ciclo de educacién basica?

S1 NO

el g ol S i

Por qué?

19. (Consideran sus compafieros que el entretenimiento, es un elemento importante que
despierta el interés para la practica de la recreacion en el ciclo de educacion basica?

Sl NO

Por qué?

20. ;Consideran sus compafieros que la alegria, motiva el desarrollo de los deportes en
¢l ciclo de educacion basica?

Sl

Por qué?




B. Actividades Recreativas.
1. Juegos Recreativos en Grupo.

Son los que se realizan enfre determinado niimero de participantes y
permiten la cooperacidn, solidaridad, respeto y comunicacion entre si.

La Cadena

TIPO: Persecucion. Competencia de grupo. Propio para nifios y nifias mayores de 7 aflos.
Mimimo 10 participantes.

CAMPO DE JUEGOQ: Limitado, plano y de dimensiones variablés-de acuerdo con el
numero de participantes. Se recomienda su préctica en piso de tierra, arena o pasto.

MATERIAL: Matenal para marcar €l campo de juego.

OBIJETIVOS: Practicar la carrera, asi como ensefianza de fintas y cambios de direccién
para atacar y defenderse. Trabajo de grupo.

ORGANIZACION: El maestro escogerd a un alumno, que comenzard el juego. Los
demas s¢ distribuirdn en todo ¢l campo de juego.

EXPLICACION Y DESARROLLO: El profesor o director del juego hard una breve
explicacion y una demostracion practica con 3 0 4 participantes de como se forma la
cadena. |

A una sefial o silbatazo del profesor, el alumno escogido para iniciar el juego
procedera a perseguir a sus compaiieros, tratando de tocarlos en cualquier parte del

Cuerpo.

Cuando haya tocado a uno, éste pasard a formar la cadena con el compafiero que lo
toco, cogiéndose de una mano. Los dos perseguiran a sus compafieros tratando de tocar a
otro, y una vez conseguido esto, éste Gltumo pasard a formar la cadena con los otros dos.
Los tres perseguirdn a sus compafieros, hasta que quede un alumno sin ser tocado y la
cadena formada por los compafieros restantes. Como premio, el Glitimo alumno, que no
fue tocado, pasara a miciar el juego como perseguidor.

REGLAS:

- La cadena no se puede romper, es decir, ningim alumno que forma la cadena podra
soltarse de las manos.




- Solamente los extremos de la cadena son los que pueden tocar a un compatiero.

- Los participantes que son perseguidos no podran salirse de los limites establecidos del
campo de juego; ¢l perseguido que lo haga para evitar ser tocado se considerara como
tal y pasara a formar parte de la cadena

Los Gallos

TIPO: Recreacion v acondicionamiento. Propio para nifios de mas de 10 afios. También
lo pueden gjecutar jovenes y adultos.

CAMPO DE JUEGO: Se puede realizar en cualquier terreno plano, pero de preferencia de
ticrra, pasto o madera.

MATERIAL.: Gises u otro material que sirva para pintar dos lineas paralelas separadas 10
metros una de la otra. Listones de colores de 25 cms,

OBJETIVOS: Ensefiar al alumno a saltar sobre un pie; sostenerse en equilibrio; a
defenderse v a atacar. Sirve para fortalecer las piermas ¢ inculca la cooperacion para
sumar puntos y ayudar al triunfo de su grupo.

ORGANIZACION: El grupo se forma en dos hileras; no debe ser menor de 20 ni mayor
de 40, estar perfectamente estaturados y cuidar nivelarlos en peso y estatura. Cada hilera
se colocard en una de las lineas paralelas sefialadas previamente, Darén flancos al centro,
quedando uno frente al otro, sentados atras de la linea y con intervalos amplios. Cada
grupo usard un color de liston que lo 1dentifique, atado en un brazo.

EXPLICACION Y DESARROLLO: El profesor harad previamente una demostracion
practica con dos alumnos.

El primer alumno de cada fila, ya parado, s cogera un pie con la mano contraria por
atras del muslo del pie de apoyo.

El brazo libre lo flexionara pegéndolo al costado.

A la voz o silbatazo del maestro, saldran saltando sobre un pie a chocar con el costado
del brazo flexionado, tratando de hacer perder el equilibrio al contrario para que caiga o

suelte el pie. El primero que lo logre, ganard un punto para su equipo; el equipo que
logre el mayor niimero de puntos sera el friunfador.
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REGLAS:
- Se pierde un punto al soltar el pie, al apoyar los dos pies en ¢l piso o caerse.

- No se permite pegar con la cabeza, con el codo o con la mdllla Cuando un competidor
dermibe a otro en cualquiera de estas formas, perdera.

- - El choque debe ser con el brazo al cuerpo.
- Una vez terminado su turno deben regresar a sentarse en su lugar.

- Las filas deben conservar su lugar mientras dure el juego. El grupo que no obedezca
esta disposicion se le restaran puntos.

Calles y Callejones
TIPO: Persecucion, para nifios y nifias de 10 afios en adelante.

CAMPO DE JUEGO: Cualquier terreno plano, libre de obsticulos y con dimensiones
variables de acuerdo al numero de participantes.

MATERIAL: Un silbato.

OBJETIVOS: Recrearse. Reaccionar con rapidez a un ordenamiento. Cooperar con el
grupo.

ORGANIZACION: Una vez estaturado el grupo, se forina en hileras con un frente
minimo de 4 y un fondo minimo de 6. El grupo queda formado en 6 filas de 4 alumnos
cada una, los alumnos de cada fila se cogen de las manos y con los brazos semiextendidos
forman los callejones. A una voz o seflal del profesor el grupo se suelta de las manos y da
flanco derecho o izquierdo, formando filas de 6 alumnos, los que cogidos de las manos
con los brazos semiextendidos formas las calles.

Se designan dos alumnos, de los cuales uno serd el perseguido y el otro sera el
perseguidor.

EXPLICACION Y DESARROLLO: El profesor dara una clara explicacion del juego y
hara una demostracion practica. Una vez entendido se procedera al desarrollo del juego.

Para iniciar el juego los alumnos, cogidos de las manos, deberan formar las calles y los
callejones.
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Cada vez que suene el silbato todo el grupo se soltard de las manos y dard flanco
derecho o izquierdo, volviendo a cogerse de las manos. El perseguido y el perseguidor
solamente pueden usar las calles y los callejones para correr, no debiendo cruzar las lineas
formadas por los alumnos. El profesor, atento al desplazamiento del perseguido,
procurara hacer sonar ¢l silbato cuando el perseguidor se encuentre muy cerca del

perseguido o cuando se encuentren uno frente al otro en calles o callejones diferentes.
Cabe enfatizar que del buen uso del silbato depende el interés y la emotividad del juego.

Durante el desarrollo del juego se cambian las parejas tantas veces como el profesor
imdique.

La pareja de perseguido y perseguidor s¢ sustituird por la pareja que el profesor
sefiale de los alumnos que forman las calles o callejones, de tal manera que ninguna fila
quede incompleta.

REGLAS:
- No se pueden romper las cadenas formadas por los brazos.

- No se permite pasar por debajo de los brazos.

Pasar por debajo de los Brazos.

TIPO: Recreacional. Juego de conmjunto. Propio para nifios y nifias de 8 afios en adelante.
También lo pueden practicar personas aduitas.

CAMPO DE JUEGO: Cualquier terreno plano, libre de obstaculos.
MATERIAL: Un silbato.

OBJETIVOS: Permite la participacion de grandes grupos. Ayuda al participante a
cooperar con su parcja estimulandose continuamente, y a poner todo su entusiasmo y
esfuerzo en bien del grupo.

ORGANIZACION: Los participantes, que pueden se¢r cuarenta o mas, se forman en
grupos compuestos de 8 pargjas como minimo y 10 parejas como maximo, cada grupo
deberé estaturarse perfectamente de la primera a la ultima pareja, de tal manera que una
pareja no esté integrada por un alumno alto con uno de estatura baja.

Para realizar el juego se necesitan dos grupos de ocho parejas para que puedan
competyr.




Cada pareja, cogida de las manos izquierda y derecha elevara los brazos hasta
formar un pasadizo o tunel.

EXPLICACION Y DESARROLLQ: El profesor dara una breve explicaciéon acerca del
juego y hard una demostracién practica con uno de los grupos.

Al sonar el silbato, la Oltima pareja, la de los mas bajos, sin soltarse de las manos y
agachandose pasara por debajo de los brazos de las demas parejas ¢ ira a formarse al
frente de la primera pareja, subiendo inmediatamente los brazos. Este recorrido debe
hacerse lo mas rapido posible, pues las parejas lo an haciendo una atrés de la otra, hasta
terminar Como empezaron.

Ganara el grupo que primero quede formado como empez6.
REGLAS:

- No se permite soltarse de las manos.
- Las parejas pasaran en riguroso orden y sin perder 1a continuidad.

- Al terminar su recorrido, el grupo debe quedar formando el pasadizo o tanel.

Las Culebras

TIPO: Juego mator de conjunto para descubrir habilidades. Propib para nifios y nifias de
11 afios y mayores. Cantidad minima de participantes: 20.

CAMPO DE JUEGO: Cualquier espacio amplio y parejo, preferentememe pasto, madera
o tierra bien regada.

MATERIAL: Un silbato.

OBJETIVOS: Lograr la atenciéon de todos los componentes del equipo (culebra) para
coincidir con los movimientos del jefe. Cooperar en bien del grupo.

Conocer 1as habilidades de los alumnos. Recrearse.

ORGANIZACION: Los alumnos participantes integraran dos grupos, cuidando que
queden nivelados en nimero, talla, y peso, nunca deben competir altos contra bajos. Si el
grupo es muy numeroso se formaran cuatro "culebras”, dos atendidas por el profesor y las
otras dos por un ayudante.
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El alumno mas habilidoso se colocara al frente de la culebra y los demas, cogidos
fuertemente por la cintura del compatiero de adelante, formaran una especie de cadena. El
alumno de enfrente dinigird y controlard a la "culebra”. Los grupos-culebras quedaran una
frente a la otra, a una distancia de 3 a 4 metros.

EXPLICACION Y DESARROLLO: Una vez dada la explicacion del juego y la
demostracion con las culebras, s¢ iniciard el juego a una seiial o silbatazo del profesor.

El alumno de enfrente conducira a su grupo haciendo movimientos que le permitan
romper, en alguna de sus partes, la cadena que forma la culebra enemiga, cuidando a la
vez que no sea rota la suya.

Cuando una culebra ha sido fraccionada, la parte que se ha desprendido de su grupo
pasara a formarse atras de la culebra contrana. El juego tenminard cuando un equipo haya
aniquilado totalmente al otro.

Si alguno de los que integran la culebra se resiste a que sea rota la cadena y por este
motivo caen uno o dos alumnos, mmediatamente debe ser parado el juego para evitar que
los alumnos sean arrastrados y puedan ser lastimados.

Si el juego se repite, pucde cambiarse el alumno de enfrente para que dirija a sus
companeros.

Si son cuatro culebras, al repetir €l juego se pueden enfrentar las ganadoras por un lado
y las perdedoras por otro. En esta forma se puede seguir repitiendo ¢l juego.

REGLAS:
- Cada culebra se esforzara en davidir a su enemga.

. Las culebras se desplazaran en todas direcciones, pero sin que sus elementos se
suelten entre si.

- Si algin jugador se suelta por temor antes de que la culebra contraria ataque, dicho
alumno pasara a formar parte de 1a otra culebra.

- Para evitar que los jugadores se golpeen o se esfuercen en resistir para evitar que
sea rota la cadena, pudiendo ocasionarse caidas, el alumno que resiste puede
soltarse y permitir el paso a toda la culebra contraria.

- La fraccion desprendida de una culebra se formarda inmediatamente en el extremo
de la otra culebra.
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Dale Leiia

TIPO: De persecucién y defensa. Para la practica de la velocidad. Propio para niflos y
nifias de 10 afios y mayores. Cualquier nimero mayor de 15 participantes.

CAMPO DE JUEGO: Una superficie amplia que permita el desarrollo del juego con
absoluta seguridad para los participantes.

MATERIAL: Una toalla anudada por un extremo, un cinturén sin hebilla, una vejiga
inflada u otro objeto blando. Silbato.

OBJETIVO: Ensefiar al alumno a cotrer en circulo; practicar la carrera de velocidad;
desarrollar su habilidad para evitar los golpes. Recrearse.

ORGANIZACION: Todos los alumnos, cogidos de las manos, forman un circulo, luego se
sueltan de las manos y cada participante coloca sus manos atrds con las palmas hacia
arriba y la vista siempre al frente. Se escoge a un alumno para que inicie el juego, al que
s¢ le da el objeto preparado. Seré el perseguidor.

EXPLICACION Y DESARROLLO: El profesor explicard claramente la mecéanica del
juego y hard una demostracion practica con uno o dos alumnos. Una vez entendido el
juego, éste se iniciaré con una indicacién del profesor (voz, sefial o sonando ¢l silbato). El
perseguidor, con ¢l objeto para golpear en la mano, empicza a correr alrededor del circulo
v en cualquier momento coloca la foalla, el cinturén, efc., en las manos de algin
compatfiero del circulo. Este de inmediato golpea, de la cintura hacia abajo, al compaiiero
que se encuentra a su derecha, quien correra a toda velocidad alrededor de sus compafieros
hasta llegar al lugar que ocupaba inicialmente. El perseguidor una vez que entrega el
objeto, ocupa el lugar que tenia el que recibio la toalla, cinturén o vejiga. Asi, continia el
juego hasta que pase un buen miunero de alumnos a ser perseguidor o cuando ¢l profesor
indique la terminacion.

REGLAS:

- El perseguidor debe golpear al compaiicro de la cintura hacia abajo. Si golpea
armba de la cintura el profesor parard el juego y dara el cinturén o toalla al

perseguido, quien golpeara a su persegudor.

- Los alumnos que forman el circulo permaneceran en posicion de firmes y con las
manos atras.

. No se podra golpear al compafiero cuando haya conseguido liegar a su lugar.
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2. Juegos Predeportivos

Son los que permiten realizar actividades de iniciacién o introduccion al deporte,
como por ejemplo: el futbol, basquetbol, voleibol, etc.

Alcanzame

TIPO: Introduccion al atletisho, carreras en curva. Propio para hombres y mujeres de 10
afios y mayores. Minimo de partictpantes 30.

CAMPO DE JUEGO: Area plana, libre de obstaculos, con piso de tierra, asfalto, madera,
etc. Se recomienda que para este juego los participantes usen zapatos tenis.

MATERIAL.: Estatetas, pafiuelos, cinturones y banderines, que los corredores llevaran en
la mano para entregarlos a su compafiero.

OBJETIVO: Enseflar a los alumnos a correr en curva. Deben correr sobre las puntas de
los pies. Descubrir a los alumnos mds veloces. Recrearse.

ORGANIZACION: El grupo, estaturado del mas alto al méas pequeiio, se numeraria por
dos, obteniéndose asi dos equipos integrados por 15 competidores. Los numeros dos s¢
iran a formar al final del mas pequefio en linea en una hila; acto seguido, se numeran los
dos equipos del 1 al 15, empezando por el més alto de cada equipo.

En seguida se tomaran de las manos y formaran un circule, cuidando que el nimero 15

quede al lado del nimero 1 del ofro equipo. Los niimeros 1 tendran la estafeta o algun
otro objeto que ¢l profesor haya preparado.

EXPLICACION Y DESARROLLOQ: El profesor hara una breve explicacion del juego, y
para mayor comprension se realizara una demostracion practica con los numeros 1 6 15 de
cada equipo. '

A la seflal u orden del profesor se iniciara el recorrido. Saldran los numeros uno, y
corriendo alrededor tratardn de reducir la distancia que los separa. Al llegar a su lugar el
numero dos lo estard esperando en posicion de corredor en su lugar, pero atuera del
circulo, para que una vez que reciba la estafeta salga a correr como lo hizo el numero 1.
El 2 entregara la estafeta al numero 3, y ast sucesivamente hasta que corra el mimero 15,
quien termina el recorrido. Una vez entregada la estafeta el corredor debera colocarse en
su lugar. La estafeta se entrega con la mano 1zquierda y se recibe con la mano derecha.
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Cuando corra el nlimero 15, éste debera levantar los brazos para seiialar que terminé vy esta
en su lugar.

REGLAS:
- Ningin competidor saldra sin haber recibido la estafeta.

- La estafeta sera entregada, no aventada.

- Si1 la estafeta cae cuando se entrega o al r corriendo, debe ser recogida por el
musmo corredor, pues no puede ser ayudado por algiin compatiero.

- No se puede correr sin estafeta.

- Los demas competidores que forman el circulo deben conservar su lugar, sin
desplazarse y menos estorbar al compafiero que esté corriendo.

Caza de Pajaros

TIPO: De adiestramiento. De iniciacion deportiva. Propio para nifios y mifias de 11 afios
y mayores. Minimo de participantes 24.

CAMPO DE JUEGO: Cancha de basquetbol si no la hubiera se traza un area de las
mismas medidas, aproximadamente, El piso debe ser de asfalto cemento, madera o tierra
bien regada; para no levantar polvo.

MATERIAL: Dos pelotas de basquetbol o voletbol. Gises para trazar el area de juego.

OBJETIVOS: Enseiiar a los alumnos a esquivar los golpes de la pelota mediante saltos,
fintas, flexiones de piemnas y del tronco, ¢tc. Ensefianza y practica de los pases con dos
. manos, con una mano y bote de la pelota,

ORGANIZACION: Se forman dos partidos; uno de cazadores (3) y otro de pajaros. Por
cada 7 pajaros s¢ designa un cazador. Los pdjaros se desplazan por todo el campo, pero
sin salirse de las lineas que lo limitan, siempre listos para evitar ser tocados por la pelota.
Los cazadores se pueden mover libremente alrededor del campo pasandose el balén o
lanzéandolo en el momento oportuno para pegarle a algin pdjaro en cualquier parte de su
cuerpo (menos en la cabeza).




El péjaro que es tocado por la pelota lanzada serd cazado y se convertira en cazador. El
juego termina al ¢liminar a todos los pajaros. De ser postble, los pajaros deberan llievar un
distintivo de color en un brazo.

REGLAS:

- Los cazadores deberan hacer una serie de pases entre si antes de intentar cazar a un
pajaro.

- Los pajaros, moviendose y tratando de desviar la pelota con las manos, evitaran ser

cazados, pero una vez que la pelota toque alguna parte de su cuerpo se convertiran
en cazadores.

- Cuando la pelota lanzada pegue a dos pajaros, €l que haya sido tocado en primer
lugar sera ¢l eliminado y s¢ convertira en cazador.

- Los cazadores curdaran de no golpear en la cabeza a los pajaros.

Driblando

TIPO: Relevo predeportivo para basquetbol y fiitbol. Propio para nifios y nifias de 11 afios
y mayores. Cantidad minima de jugadores: 20.

CAMPO DE JUEGO: Cancha de basquetbol y un espacio amplio para futbol,
perfectamente plano, sin hoyos y hondonadas; si es de tierra, que esté bien regado para
evitar polvaredas. Se pintan carriles por los que se debe conducir 1a pelota; el carril para
basquetbol de un metro de ancho y el de fatbol de 1.50 metros de ancho.

MATERIAL: Tres o més pelotas de basquetbol y fiitbol, de acuerdo con el ntmero de

equipos que s¢ integren. Pintura para trazar los carriles. Silbato y un crondémetro. .
OBJETIVO: Enseflar a conducir el balén botandolo con una y otra mano en una misma
direccion; 1a pelota de fitbol se debera conducir rodandola con 1a parte interna de los pies,

por un camril ¢ zona limitada, de tal manera que la pelota siempre se encuentre lo mas .
cerca de los pies del conductor.

Primeramente se hara sin tiempo, aprovechando la velocidad de cada participante, y
después se tomara el tiempo para saber qué grupo o ha hecho més répido y mejor.

ORGANIZACION: Se forma el grupo estaturandolo del mas alto al mas bajo; después se
numera por dos; los mimeros dos pasan a la derecha de los unos, formando dos equipos de
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10 alumnos cada uno. Cada equipo se coloca atras de la linea de la cancha, enfre la
canasta y ¢l extremo de la cancha y frente al camril que se pmto en ¢l campo. Donde
terming el carril y sobre la linea final de enfrente se coloca un poste, objeto o alumno para
que el conductor del baldén le dé vuelta, y sin tocarlo regrese a su equipo y entregue el
balon al compafiero siguiente. El primer alumno de cada equipo tendrd un balon de
basquetbol o de futbol para iniciar el recorrido. Si los alumnos son menores, ¢l carml se
pinta hasta la linca central de la cancha y en dicha linea se¢ coloca el poste, objeto o
alumno. La distancia ird avmentando de manera proporcional a la edad de los
participantes. Si se trata de conducir la pelota de fatbol, el carril tendrd una longitud
minima de 35 a 40 metros. Si el grupo es muy numeroso y ¢l area de juego lo permite, se
trazaran tantos carriles como equipos de 10 jugadores se¢ puedan formar.

EXPLICACION Y DESARROLLO: El profesor explica con brevedad y claridad en qué
consiste el relevo y hara una demostracién practica del recorrido con algin alumno.
Cuando esté entendido el mecanismo del mismo se iniciara en forma de competencia entre
los equipos.

A la sefial dada por el profesor o a un silbatazo de éste el primer alumno de cada equipo
iniciara €l recorrido botando la pelota de basquetbol o rodando la pelota de futbol con los
pies hasta donde se halle el poste, objeto o alumno, le dara vuelta sm tocarlo y regresara
hasta su equipo, por la derecha del segundo y entregando ¢l balén con las manos y con los
pies el de futbol. Cuando el segundo tenga el baién en las manos y el de futbol quieto a
sus pies, puede salir a hacer ¢l recorrido como lo hizo el primero, entregar la pelota y
formarse al final del grupo. En la misma forma correran todos los elementos del equipo.
Cuando el Gltimo entregue el balon o la pelota al primero, éste levantard los brazos con el
balon o pelota para indicar que han terminado.

Cuando hayan terminado todos los equipos el profesor indicara quién fue ¢l triunfador.

REGLAS:

~ La pelota debe botarse y conducirse con los pies, siempre dentro del carril.-- El bote
del balén debe coincidir con dos pasos del conductor.

- El balén no debe ser golpeado sino empujado con la mano abierta de arriba hacia
abajo.

- La pelota no debe rodar mas de 1.50 metros adelante de conductor. Es falta cuando
la pelota rueda mayor distancia.

- Se le debe golpear como indique el profesor; primero con la parte interna de los
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pies, y después con la parte externa, méas nunca con la punta del pie.

- Si la pelota sale del carril por alguna causa, el conductor debe recogerla y regresar al

lugar por donde salio ¢ miciar su recorrido botando o rodando la pelota. Si no se
hace asi, su equipo tendra una falta.

- Tanto la pelota de basquetbol como la de fatbol deben ser entregadas al compatiiero
sigutente y nunca hacer un pase; si no s¢ entrega ¢l equipo tendra una falta.

Pasa y Encesta

TIPO: Juego de iniciacién deportiva. Propio para niiios y nifias de 12 afios y mayores que
se estan miciando en el aprendizaje del basquetbol. Cantidad minima de participantes: 20.

CAMPO DE JUEGO: Una cancha de basquetbol, con dos carriles trazados de la linea
final derecha hacia ¢l tablero contrario. El caml tendra 5 metros de ancho como minimo.

MATERIAL: Pelotas de basquetbol, tantas como equipos se formen. Silbato.

OBJETIVOS: Reafirmar la ensefianza acerca de los pases y tiros a la canasta. Aplicar la
técnica de los pases con los participantes en movimiento. Saber llegar cerca del tablero
para encestar en la forma indicada por el profesor, con las dos manos o con una mano.
Cooperar en bien del grupo.

ORGANIZACION: El grupo se divide en dos equipos bien nivelados en estatura. Cada
equipo se organiza en parejas. Cada grupo de parejas se coloca en la mitad de la linea final
a la derecha del tablero, de manera opuesta, en la cancha de basquetbol, atras del carril
trazado; los nimeros uno se colocan en la otra linea. Un alumno de la pareja de cada
equipo tendra en su poder un balon de basquetbol. El profesor deberad designar un
ayudante para vigilar a un equipo y cuidar que se cumplan las reglas del juego.

EXPLICACION Y DESARROLLO: El profesor explicara con claridad como se hace el
recorrido y el enceste, y hara una demostracion practica con una pareja de cada grupo; una
vez entendido el juego, éste se iniciard a la indicacion del profesor.

Las parejas saldran corriendo hacia su canasta por la linea del carmil; cada dos pasos se
hara el pase de la pelota al compafiero. En el recornido cada jugador hara seis pases,
cuando menos. El que Hegue primero a la canasta encestara la pelota; cuando lo haya
conseguido el compafiero encestara 1a pelota. Cuando hayan encestado los dos, regresardn
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corriendo y pasando la pelota, hasta entregarla en las manos del compaiiero de la pareja
que sigue, la que hara el mismo recorrido en la forma como lo hizo la pareja anterior. Asi
continuaran las otras parejas de cada grupo. El profesor, después de consultar a su
ayudante y de hacer el computo de faltas, indicard qué equipo fue el ganador. El profesor
sefialara el tipo de pase que debe hacerse en cada recorndo.

REGLAS:
- No deben dar mas de dos pasos para hacer el pase.

- Mientras el profesor no cambie el tipo de pase, los jugadores deberan realizar el
mismo pase.

- Cuando un jugador con la pe¢lota en su poder dé tres o mas pasos con ella sin
pasarla, sera falta.

- El que enceste no debe pasar la pelota al compafiero, sino que éste al ver que la bola
ha entrado correrd a cogerla y encestarla. De lo contrario sera falta.

- Cuando una pelota escape a uno de los compafieros por un mal pase o una mala
recepeion, la pareja debe detener su carrera mientras se recoge la pelota y continuar
el recorrido desde el lugar en donde escapé la bola. Si la pareja no lo hiciera asi
tendra una falta.

- La pelota sera entregada en las manos de alguno de la pareja siguiente, nunca con
un pase. Sise hace pasando cometera falta.

Mas Arriba

TIPO: De iniciacion deportiva hacia et voleibol. Propio para nifios y nifias de 10 afios y
mayores. Cantidad minima de competidores: 24 participantes.

CAMPO DE JUEGO: Una cancha de voleibol o un patio plano con piso de concreto,
asfalto o de tierra bien regado para evitar polvaredas.

MATERIAL: Dos 0 més postes graduados de 3 metros de altura y dos 0 mas cuerdas de
13 metros de largo. A partir de 1.50 metros de altura del poste se clava un clavo cada 10
centimetros hasta 2.80 metros, en una de las caras del poste. En los clavos de cada poste
se coloca 1a cuerda bien tirante, que en sus extremos tendra amarrado un peso o serdn
detenidas por dos nifios. Dos o mas pelotas de voleibol. Un silbato.
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OBJETIVOS: Reafirmar el aprendizaje del boleo por arriba. El alumno adoptard la
posicion correcta para el boleo, de tal manera que siempre golpee la pelota a la altura de la
cabeza, enviandola a su compafiero por arriba de la cuerda.

ORGANIZACION: Se divide el grupo en dos equipos de 12 participantes; cada equipo se
divide, a su vez, en dos partes de 6 competidores, los cuales s¢ colocan uno frente al otro a
cada lado de la cuerda y a una distancia de 4 metros, separados de la cuerda. El profesor
cuidara que en cada equipo haya jugadores cuya técnica de boleo sea igual para que pueda
haber competencia.

EXPLICACION Y DESARROLLO: El profesor explicara con toda claridad cual seré la
trayectoria de 1a pelota y 1a forma en que ésta debe ser golpeada para no incurrir en falta.
Hara una demostracion practica del juege con un equipo para que todos los participantes
se den cuenta de la mecanica del mismo. Cuando lo anterior se¢ haya comprendido, €l
profesor dard una pelota a cada equipo y a una sefial suya principiara la competencia,
enviando la pelota por arriba de Ia cuerda y boleandola correctamente al compaiiero de
enfrente, quien boleando la regresara al otro grupo. El competidor que vaya golpeando la
pelota pasaré a colocarse atras de su grupo. El equipo que termine primero y con ¢l menor
numero de faltas sera el ganador. A cada repeticién del juego la cuerda se ira subiendo 10
‘centimetros 0 mas, segun determine el profesor y de acuerdo con la cahdad de los
boleadores.

REGLAS:
- Es falta cuando l1a pelota boleada pase por debajo de la cuerda.
- Es falta cuando la pelota pegue en la cuerda e impida ser boleada.

- Es falta cuando la pelota sea golpeada con los brazos extendidos.- Es falta cuando
se bolee de abajo hacia amriba.

3. Juegos propios para Festivales

Son los que se realizan en las fiestas, con el fin de fomentar la recreacion, despiertan en
los participantes y entre los asistentes: entusiasmo, alegria, solidaridad, mtegracion, etc.

Dar de Comer al Vecino

TIPO: Recreacional. De esparcimiento. Propio para nifios y nifias de 11 afios y mayores.




Méximo de participantes: 10, que deberdn presentarse en short, playera y zapatos tenis
blancos.

CAMPO DE JUEGO: Cualquier espacio con el piso parejo que permita la colocacion de
los participantes, siempre de perfil al publico.

MATERIAL.: 10 sillas o bancos; 10 platos vy 10 cucharas dulceras; 10 vendas de color o
pafiuelos para los ojos; preparar suficientes claras de huevo, aziicar y colores vegetales
para batirlas hasta que estén a punto de turron, suficiente para servirse en diez platos o en
menos, i son menos parejas. En vez de turrdn se puede emplear dulce de zapote pricto, si
es tiempo de zapotes. Tener preparados tres recipientes con agua himpia y toallas, para
que los participantes se puedan limpiar la cara. OBJETIVOS: Proporcionar un momento
de alegria a los participantes y a los asistentes. Demostrar sus buenos habitos para comer
y dar de comer en la boca a su vecino. Saber usar los implementos (platos y cucharas).

ORGANIZACION: Se forman dos eguipos con cinco comensales cada uno. Un equipo
sera rojo y €l otro verde o de los colores que determine el profesor. Se sientan uno frente
al otro, en las sillas o0 bancos que ha sido colocados previamente en forma de cinco de
oros, de tal manera que las rodillas de ambos queden juntas; a los participantes s¢ les
vendaran los ojos, de manera que no vean al de enfrente. Antes de darles el plato deberén
saludarse con la mano derecha; esto servira para darse cuenta a que distancia se
encuentran uno de! otro. En seguida se les entregard el plato con turrén pintado que
sostendran con la mano 1zquierda y la cuchara con la mano derecha.

EXPLICACION Y DESARROLLOQ: Antes de dar principio al juego el profesor dara una
clara explicacion del mismo, usando el micréfono de tal manera que todos los presentes se
den cuenta de co6mo se desarrolla el juego y que conozcan los objetivos que se buscan.

El profesor hara una demostracion con alguna de las parejas, conduciendo el brazo con
la cuchara hasta la boca de otro, auxiliado por un ayudante que conducira el brazo del otro
participante. A una indicacion del profesor o sonido del silbato comenzara el juego.

Cada participante tomara con la cuchara turrén del plato y tratara de darle en la boca a su
vecino; una vez hecho lo anterior repetira la acciéon hasta terminar el contemido del plato.

El juego termina cuando el profesor lo considere prudente ¢ haya terminado el tiempo
concedido. El trmunfador serd el participante que tenga menos turrén en ¢l plato o el
equipo que en ¢l total de los platos se observe menos cantidad de turrén y tengan el menor
nimero de faltas.
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Al terminar el juego el ayudante del profesor quitard las vendas a los participantes y
recogera los platos y las cucharas. Se retiraran las sillas o bancos y se conducira a los
participantes al lugar en donde se puedan asear.

REGLAS:

- Las vendas no deben ser de tela transparente y deben estar bien colocadas para
evitar que los participantes se vean.

- Es forzoso que la cuchara con turrén trate de encontrar 1a boca del vecino.

- No esta permitido arrojar el turrdn con la cuchara al vecimno.

Carrera de Platanos

TIPO: Relevo individual. De recreacion. Propio para nifios y niflas de 10 aflos y mayores.
Nimero minimo de participantes: 21. Deben actuar con uniforme de gimnasia.

CAMPO DE JUEGOQ: Una superficie con piso de asfalto, mosaico 0 madera. Puede ser
un patio O ut gimnasio.

MATERIAL: Veintitin platanos, procurando que sean del mismo tamafio y maduros. Tres
mesitas, tres sillas y tres cestos o cajas chicas de cartéon para basura. Tres cartulinas
chicas: una roja, otra verde y la tercera azul (un color para cada equipo). Gises para trazar
las lineas de salida. Un silbato. Tres estafetas.

OBJETIVOS: Practicar la carrera de velocidad. Demostrar sus buenos habitos para comer
platanos; hacerlo rapido sin llegar a atragantarse. Cooperar en bien de su equipo.
Recreacion para ¢l participante y para el pablico.

ORGANIZACION: Enfrente de cada linea de salida, a una distancia de 15 a 20 metros, s¢
colocan una mesita, una silla y un cesto para basura. Sobre la mesa se colocan 7 platanos.

Atras de cada linea de salida se coloca a los tres equipos: rojo, verde y azul, debidamente
estaturados del mas alto al mas bajo. En cada mesa habré un ayudante del profesor
encargado de que el participante ejecute correctamente sus actos e informe al profesor, al
final, las faltas en que haya incurrido el equipo para rendir el fallo defitivo.

EXPLICACION Y DESARROLLO: Cuando esté listo el campo, con los participantes y
todos los elementos para realizar el relevo, el profesor dara una breve explicacién practica
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con un alumno extra. A continuacion se miciara formalmente el juego. A una seiial o
silbatazo del profesor los primeros alumnos de cada equipo, con la estaleta en la mano
izquierda, saldran corriendo velozmente hacia la mesa, dejaran la estafeta sobre la mesa,
se sentarén en la silla, tomaran un platano, lo pelaran y se irédn comiéndolo; cuando hayan
terminado de comérselo depositaran la cascara en el cesto, cogeran la estafeta y regresardan
rapidamente a su equipo y entregaran la estafeta en la mano derecha del segundo para que
pueda salir a hacer el mismo recorrido que el anterior, regresar a su equipo y entregar la

estafeta al tercero. En esta misma forma saldran los siete del equipo. El grupo que
termine primero y con €l menor namero de faltas serd el ganador.

REGLAS:

- Es forzoso realizar las acciones en el orden preestablecido; es falta no hacerlo.

- Es falta cuando la cascara del platano queda fuera del cesto.

- Es falta regresar masticando el platano. '

- La estafeta debe ser entregada atras de la linea de salida.

- 1a estafeta no debe ser aventada y menos recibirse adelante de la linea de salida.

- Si la estafeta cae, debe ser recogida por el mismo participante sin recibir ayuda.

Vestirse v Desvestirse

TIPO: Relevo recreativo por equipos. Propio para nifios y nifias de 11 afios y mayores.
Numero minimo de participantes: 12, repartidos en dos equipos.

CAMPO DE JUEGO: Cualquier patio, jardin 0 gimnasio cuyo piso esté completamente
parejo.

MATERIAL: Si los participantes son hombres, se debe preparar €l siguiente vestuario: un
saco, un pantalén con cinturdn, una camisa y un impermeable para cada equipo, que seran
de dos tallas mdas grandes que Ia talla de los participantes; si es posible, se uttlizard un
color de vestuario para cada equipo.

Si las participantes son mujeres, el vestuario serd: una blusa, una falda larga y ampha,
unos zapatos de tacon alto y una peluca para cada equipo. El atuendo sera de diferentes
colores y de tallas més grandes que las de las nifias participantes.
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Cuatro sillas, en las que se colocara el vestuario de cada equipo.

El vestuario puede vanar, pudiendo ser de bombero, de payaso, de obrero, etc., para
hombres, y para las mujeres un uniforme de mesera, de una sefiora que va al mercado, etc.

OBJETIVOS: Ademas de la recreacion se busca la habilidad del participante para vestirse
y desvestirse con la mayor rapidez, respetando siempre ¢l orden en que deben ponerse las
partes del vestuanio. Para desvestirse se deja en libertad al competidor.

ORGANIZACION: Se colocan cuatro sillas: dos enfrente de las otras y separadas entre si
POT un ¢spacio de 4 a 5 metros.

En dos silas se colocan en el respaldo, el impermeable y el saco; el pantalén con el
cinturén y la camusa irdn doblados en el asiento de 1a silla. S1 son nifias las que participan,
en las sillas se colocara Ia falda v la blusa bien dobladas; la peluca en el asiento de la silla
y los zapatos en el piso, a un lado de la silla.

Enfrente de las dos sillas con la ropa se colocan otras dos a una distancia de 20 mefros.
Al lado derecho de cada silla se pintan las lincas de salida y en las que se colocaran tres

competidores de cada equipo, quedando 3 participantes enfrente de otros 3.

En cada silla estara un ayudante del profesor, que coadyuvara a que cada participante
use correctamente las diferentes partes del vestuario, asi como que no se adelanten y se
encuentren bien formados. El profesor se colocara a un lado de la zona destinada a la
miciacion del juego.

EXPLICACION Y DESARROLLO: El profesor o locutor dara una clara explicacion del
juego v lo gue haréan los participantes en su desarrollo.

El juego se iniciara a una sefial del profesor; en ese momento los primeros competidores
de cada equipo, que se encuentran en las lineas de salida, empezaréan a colocarse la ropa,
primero la camisa (desabotonarla, ponérsela y abotonarsela), después el pantalon,
fajandolo con el cinturdn; después ¢l saco y al Gltumo el impermeable bien puesto. Una
vez vestido coirerd a la salida de enfrente y empezara a quitarse la ropa poniéndola en la
silla, como estaba cuando €l se vistio. Cuando haya terminado de colocar la ropa en la
silla, tocara en ¢l hombro a su compaficro que esta parado a un lado de la silla y se ira a
formar atras del Gitimo.

El compafiero, una vez que ha sido tocado, empezara a vestirse como lo hizo el anterior,
y una vez vestido en forma correcta correra a la silla de enfrente y se desvestira colocando
la ropa en la silla como la encontrd antes de vestirse, tocara el hombro del compatfiero que
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sigue y se ira a formar atras del dltimo. En la misma forma irdn vishiéndose, corriendo y
desvistiéndose, hasta que pase ¢l Gitimo del equipo. Cuando termine el juego los
componentes de cada equipo quedaran en lugares opuestos.

Los ayudantes del profesor que controlan cada silla cuidaran que los participantes se
pongan bien la ropa, que s¢ abotonen y desabotonen (boton por botdn), que se fajen bien
los pantalones, etc. ... antes de niciar su recorrido hacia la otra silla.

REGLAS:

La ropa debe colocarse en 1a silla, el impermeable y el saco en el respaldo y la
camisa y el pantalon doblados en su asiento.

La camisa siempre debe ir dentro del pantalén, y no fuera y desabotonada.
No se debe arrastrar el pantalon.

El que va a vestirse no debe empezar hasta que el antenor haya colocado la ropa en
la silla y 1o toque en €l hombro

No acatar lo indicado en las reglas anteriores ocasionara un punto malo para el
equipo.

Los Aguadores

TIPO: Relevo transportando recipientes llenos de agua. Recreacional, propio para nifios de
12 afios o mayores. Numero minimo de participantes 12.

CAMPO DE JUEGO: Espacio amplio con piso completamente parejo de asfalto, mosaico
o madera. Si se hace en piso de madera se deben tener listos trapeadores y alguien que
seque ¢l piso inmediatamente después que termine el relevo.

MATERIAL: Cuatro tambos del mismo tamafio: dos bien llenos de agua y dos vacios.
Cuatro cubetas chicas de plastico o lamina, de la misma capacidad.

Un palo con dos lazos amarrados en los extremos y un gancho para cargar 1as cubetas

llenas de agua. Dos trapeadores y dos personas que secaran el piso. Un silbato. Gises
para hacer trazos 0 marcas.

OBJETIVOS: Demostrar habilidad para transportar agua sin deramarla. Cooperar en




bien del equipo. Pasar un momento de alegria en compaiiia de los participantes y de los
asistentes.

ORGANIZACION: Se trazan las marcas de salida; atras de ellas se colocan los
participantes de cada equrpo (seis), procurando que sus componentes tengan la misma
estatura. Cada equipo estara provisto de un equipo para cargar y dos cubetas.

A la derecha de cada linea de salida se coloca el tambo lleno de agua y enfrente de
éstos, a una distancia de 15 a 20 metros, se colocan los tambos vacios.

EXPLICACION Y DESARROLLO: Una vez explicado con claridad el juego a los
asistentes, ¢l profesor dara el silbatazo para miciar el relevo. Al oir ¢l sonido del silbato,
los participantes llenan las cubetas o botes, 1os ponen en el suelo, los enganchan con los
ganchos que tienen los mecates de los extremos del palo y los cargan como lo hacen los
aguadores, y conducen ¢l agua sin derramarla hasta el tambo vacio, en donde vaciarén el
contenido de sus recipientes, y regresaran corriendo hasta su equipo y entregaran al
segundo las cubetas y el palo. Este llenara las cubetas o botes, los pondra en el piso, los
enganchara y los conducira hasta el tambo de enfrente, vaciara el agua y retornara a su
equipo, entregando todo al tercero, quien repetird 1o que hicieron los anteriores. En la
misma forma pasaran todos los integrantes del equipo.

El equipo que haya transportado mas cantidad de agua serd ¢l ganador y recibird un
premio. El profesor, después de medir con un metro de madera la profundidad del agua
de los tambos, dara su fallo.

REGLAS:

- El competidor hara todo solo, sin ayuda.

- Si algin compaiiero lo ayuda tendra una falta en su haber.

- El equipo que derrame més agua tendra una falta.

- Se debe vaciar totalmente el agua que contienen los recipientes.

- Si algiin recipiente se desengancha y cae, el propio competidor debe recogerlo y
engancharlo.

4. Juegos en Carrera de Relevos
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Es una prueba en la que los competidores se sustituyen unos a otros, dentro de un
equipo. Es el tipo de juego que con mas frecuencia se realiza en escuelas, centros
habitacionales, paseos, excursiones, pues no se necesita de material especial para su
realizacion. En los relevos los participantes tienen la oportunidad de demostrar su
destreza o habilidad, o sea la "disposicién natural o adquirida para hacer bien alguna
cosa". Los juegos de relevos permiten la participacion de grupos numerosos divididos en
equipos. El nltinero de jugadores mas apropiado en las carreras de relevos es de ocho en
cada equipo, pudiendo ser de mas o0 menos. Debe de haber cuando menos dos equipos.

Carrera de Clavas

TIPO: Relevo en linea de ida y vuelta. Propio para nifios y nifias de 9 aiflos y mayores.
Numero minimo de participantes, 24, divididos en fres equipos.

CAMPO DE JUEGQ: Terreno de asfalto, cemento, duela (gimnasio) o tierra (bien regada)
completamente plano. Cahdra o gises para pmtar los carriles v las Hneas de salida,
retorno, de llegada y de retiro.

MATERIAL: Nueve clavas, botellas o bolos de pléstico, o nueve bastones de madera (de
30 6 40 centimetros de largo) con base pequeiia. Una estafeta, paftuelo, cimturén, etc. Un
silbato. Cordel y cmnta métrica de 25 centimetros.

OBIJETIVOS: Enseilar a correr técnicamente a los alumnos. Darse cuenta de la velocidad
y coordinacion de sus movimientos. Cooperar con su equipo. Obedecer las normas
sefialadas por el profesor. Recrearse.

ORGANIZACION: El grupo de participantes se forma en una fila, estaturandose del mas
alto al mas bajo. En seguida se numeran del 1 al 3 integrandose tres equipos de ocho
corredores cada uno. En cada equipo debe haber corredores altos, medianos y bajos. Los
equipos se colocan en su carril, y entre Ia linea de salida y de retiro, en hilera, los altos
figuraran al frente. Al final del carml se tienen dos espacios separados por una linea; en
cada espacio estan pintados tres pequefios circulos y en tres de ellos se encuentran paradas
tres clavas, botellas, bolos de plastico o postes en su base.

EXPLICACION Y DESARROLLO: El profesor debe hacer una explicacién clara,
sencilla y sobre todo practica con el primer alummno de uno de los equipos. Una vez
comprendido el recorrido y lo que tiene que hacer cada corredor, se procede a iniciar el
juego. A la voz o sefial del profesor; el primer alumno de cada equipo sale corriendo
rapidamente con la estafeta en su mano a la linea final, coge una por una las clavas y las
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coloca en los circulitos del otro espacio; cuando haya parado la tercera clava o baston
regresara con rapidez hacia la linea de salida y entregara la estafeta en 1a mano derecha del
segundo compaiiero, quien con la estafeta en su poder correra a la linea final y cambiara
las clavas de lugar y retornaré a la salida para entregar la estafeta al tercero. Este harj el
mismo recorrido, v en la miusma forma irdn pasando todos los componentes de cada
equipo. El juego termina cuando el Gltimo corredor atraviesa la linea de salida después de
haber cambiado las clavas. Los vencedores se determinan segun el orden de llegada.

REGLAS:
- Las clavas o bastones deben ser cambiados uno por uno.
- Las clavas deben quedar perfectamente paradas vy coldcadas dentro del circulo.

- Cuando una clava cae después que el corredor ha iniciado su carrera, debe regresar,
parar la clava y continuar su carrera.

- La estafeta debe ser entregada, no aventada.

- El corredor siguiente no debe salir antes de que su compatlero entregue 1a estafeta
en la mano derecha

- Todo el equipo debe quedar formado atrds de la linea de retiro al terminar su
recomido.

El Tanel

TIPO: Relevo., Propio para nifios y mias de 9 afios en adelante. Cantidad minima de
participantes 30.

CAMPO DE JUEGO: Cualquier terreno plano y libre de obstaculos, con piso de tierra,
pasto, madera o asfalto.

MATERIAL: Pelotas de basquetbol, fatbol o voleibol. Gises o pintura para marcar dos
lineas, una frente a otra a una distancia de 30 metros o mds. Un poste portatil o un objeto
semejante.

OBJETIVOS: Practica de la carrera con un objeto en las manos. Adquirir destreza para
sostener la pelota u objeto ya sea con una o dos manos. Recrearse. Trabajar en equipo.
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ORGANIZACION: Se forma el grupo en linea en una fila, estaturandose; en seguida se
ordena numerarse por tres, y los nimero uno forman un equipo, los nimeros dos otro y los
tres integran el tercer grupo. Cada equipo se coloca en las lineas trazadas en el piso.
Enfrente de cada equipo se coloca un poste portatil u objeto que lo reemplace, al cual debe
dar vuelta cada competidor sin tocarlo.

El primer alumno de cada hilera debe tener una pelota de basquetbol, fitbol o voleibol.

Las hileras deben observar una distancia minima de compaiiero a compafiero, quienes
separaran las piernas para formar el tunel.

EXPLICACION Y DESARROLLO: Después que el profesor exphique clara y
sencillamente en que consiste el juego y se¢ haga una demostracion practica con una hilera,
se procederd, a una voz o silbatazo del profesor, a dar comienzo al relevo.

Los primeros de cada hilera saldrén corriendo con la pelota en las manos hacia el poste
u objeto colocado a una distancia de 30 6 40 metros, daran vuclta sin tocar ¢l poste u
objeto, y regresando a su hilera daran media vuelta, v colocdndose al frente de sus
compaiieros con las piernas separadas y flexionando el tronco rodaran la pelota por entre
las piernas hacia atras; el Ultimo de la hilera estara en cuchllas esperando la pelota; y una
vez con ésta en su poder iniciard la carrera, repitiendo lo que hizo el anterior. En la misma
forma ira saliendo cada alumno hasta que el primero de cada hilera haga el recorrido y
termine al frente de sus compafieros, levantando el balén en sefial de haber terminado.

La hilera que termine bien formada y con el menor nimero de faltas sera la
ganadora.

REGLAS:
- El corredor no puede tocar la mano o hacer contacto con €l poste u objeto.
- El corredor no debe rodar la pelota frente a su hilera.

- La pelota podra ser rodada entre las piernas solamente con las manos de los que
forman la hilera.

- Cuando una pelota salga de Ia hilera por entre las piernas de algiin compafiero, éste
- tendra que recoger la pelota, tracrla y rodarla desde el lugar en que salid.

- El dltimo que espera l1a pelota nunca debe recogerla cuando salga de 1a hilera, sino
solo cuando se le escape.
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Recoger Manzanas.

TIPO: Relevo. Competencia individual. Propio para hombres y mujeres de 10 afios y
mayores. Cantidad minima de participantes: 30.

CAMPO DE JUEGO: Cualquier terreno libre de obstaculos y plano, que permita el trazo
de dos lineas paralelas y separadas 30 metros una de la ofra; entre las dos lineas se
trazaran seis pequefios circulos.

MATERIAL: Seis manzanas (también pueden ser naranjas, piedras, pelotas de softbol o
béisbol, o corcholatas -seis para cada equipo-). Tres cestos (cajas, cubetas). Pimntura o
gises para hacer el trazado de las lineas y circulos. Tres postes u objetos que sirvan como
tales. Silbato. |

OBJETIVOS: Correr conduciendo objetos. Ejercitar y fortalecer las piemas. Aprender a
cambiar el ritmo de la carrera por tramos. Competir en bien del grupo.

ORGANIZACION: El total de participantes se fortna en linea en una fila, estaturados del

mas alto al mas pequefio, v se numeran, por tres. Los niimeros uno, dos y tres, pasaran a
colocarse atras de los compafieros identificados con el mismo niimero; asi se tendran tres
equipos, que se situaran atras de la linea de salida.

El primero de cada equipo tendrd en sus manos un cesto, caja o cubeta, segun el
material que haya preparado ¢l profesor. En cada circulo estara colocada una manzana,
naranja o piedra. En la otra linea, que se encuentra a 30 metros de ia salida, se encuentra
un poste u objeto. Pueden participar mas equipos si los alumnos son numerosos y se
cuenta con espacio y material.

e 79 -




L
{
\.
3

EXPLICACION Y DESARROLLO: Una vez explicado el juego y haber realizado un
¢jemplo practico, la competencia se inicia.

A una voz del profesor o al sonar su silbato los primeros de cada equipo, con el cesto,
caja o cubeta en la mano, cotreran hasta el primer circulo, recogeran la manzana, la
depositaran en el cesto, pasaran al otro circulo y recogiendo la otra manzana se
depositaran en el cesto. En la misma forma recogeran todas las manzanas y en plena
carrera Hegaran hasta ¢l poste u objeto, le daran vuelta sin tocarlo y regresarén a entregar
el cesto con las manzanas al compaiiero que sigue; €ste, con el cesto y manzanas, correra y
las colocara en cada circulo, y cuando haya colocado 1a ultima manzana correra hasta el
poste, y dandole vuelta sin tocarlo regresara hasta su equipo y hara entrega del cesto al
compafiero que sigue. En esta forma continuara el recorrido de todos los componentes del
equipo, unos recogiendo y otros colocando manzanas.

Cuando el altimo de cada equipo haya regresado, entregar el ¢esto al primero, quien lo
levantaré indicando haber terminado.

El profesor determinara qué equipo fue el vencedor.

REGLAS:
- Ningun competidor podra salir sin el cesto en su poder.
- El cesto debe ser entregado, no aventado.

- Si al estar colocando la manzana en el circulo ésta sale del mismo, se debe regresar
a ponerla dentro del circulo.

- Todos los competidores deben dar vuelta al poste u objeto, pero sin tocarlo.

Carrera de Papas

TIPO: Relevo individual de ida y vuelta. Propio para hombres y mujeres de 10 afios y
mayores. Minimo de participantes. 28.

CAMPO DE JUEGO: Puede realizarse en cualquier terreno plano y libre de obstaculos,
preferentemente en piso de asfalto, césped o madera (gimnasio). Se pintan cuatro lineas
de salida y frente a cada linea se trazan cuatro circulos de 40 centimetros de diametro,
separados 3 metros uno del otro. Se pueden aumentar las distancias o los circulos de
acuerdo con la edad de los participantes.
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MATERIAL: Papas (16), cuatro para cada equipo, depositadas en una caja de carton o
madera, cubeta, etc., que estara colocada en cada linea de salida. Se pueden emplear
también piedras, pelotas de béisbol, etc. Gises o pintura para trazar lineas de salida y los
~circulos. Silbato.

OBJETIVOS: Practicar la carrera en tramos del menor al mayor. Hacer paradas, flexiones

y arrancones con velocidad. Sirve para acondicionamiento de componentes de equipos de
basquetbol, béisbol, futbol. Recreacion.

ORGANIZACION: De conformidad con el nimero de alumnos, s¢ forman cuatro o mas
equipos; cada equipo se integra por el mismo mamero de componentes, equiparados en
estatura (nunca debe competir un equipo de altos contra otro de pequeiios).

EXPLICACION Y DESARROLLO: Se hara una breve y sencilia explicacién del juego y
una demostracion practica con uno o dos alumnos de una hilera. A una seiial del
profesor los primeros participantes de cada equipo toman una papa del cesto o caja y
corriendo la depositan en el primer circulo, cuidando que no quede fuera del circulo;
regresan con rapidez a la linea de salida, cogen otra papa y la van a colocar en €l segundo
circulo; regresan por la tercera y la colocan en ¢l tercer circulo, y contimian asi hasta
colocar la cuarta papa. Cuando. han colocado la ultima papa regresan a toda velocidad a
su equipo por ¢l lado derecho, y tocarén la mano del compatfiero que sigue para que pueda
salir. Este corre, recoge la papa del primer circulo y la deposita en el cesto o caja; va por
la segunda la deja en el cesto o caja; de la misma manera recogera la tercera y cuarta
papas, las dejard en el cesto y tocara la mano derecha del tercer compafiero. El tercero
sembrard, una por una, las papas. Asi continuara el relevo, unos van sembrando y otros
recogiendo hasta que pase el ltimo competidor de cada equipo. La hilera ganadora sera
la que termine primero, con el menor ndmero de faltas y que quede bien formada.

REGLAS:

- Las papas siempre quedaran dentro del circulo. Si alguna sale, debe ser colocada
por el mismo corredor que la dejo.

- Si el corredor no toca la mano derecha del compafiero que sigue, €ste no podra salir,
y si sale tendra una falta su equipo.

- No deben aventarse las papas, sino depositarlas, tanto en el cesto como en el
circulo.

. No deben recogerse ni depositarse dos papas al mismo tiempo.
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Carrera de Cojos

TIPO: Relevo. Propio para hombres y mujeres de 9 afios v més. Cantidad minima de
participantes: 32.

CAMPO DE JUEGO: Cualquier tipo de terreno plano y sin obstaculos, de 40 metros
como minimo de largo y 30 metros de ancho.

MATERIAL.: Estafetas. Pintura o gises para trazar las lineas de salida y de retorno.
Objetos para sefialar el lugar de regreso.

OBJETIVOS: Ensefiar a los alumnos a desplazarse sobre un pie. Ejercicio para
fortalecimiento de las piernas. Preparar al alumno para un caso de emergencia.
Recrearse.

ORGANIZACION: El grupo de partictpantes se divide en 3 6 4 hileras o equipos,
rigurosamente estaturados, de tal manera que todos los equipos queden nivelados en
cuanto a namero y talla. Cada hilera se colocara atras de la linea de salida; 1a marca de
retorno se colocard a 20 metros de salida. Si el niimero de participantes €s mayor, se
forman tantas hileras como sea necesario v de acuerdo al area con que se cuenta.

EXPLICACION Y DESARROLLOQ: Una vez explicado el recorrido de los participantes y
hecha una demostracion practica con uno o dos alumnos, a un silbatazo o a una indicacion
del profesor se iniciara el juego. El primer competidor de cada equipo, colocado un paso
atras de 1a linea de salida, apoyara el pie izquierdo en 1a linea y el siguiente paso sera sobre
el pie derecho, adelante de la salida; en esa forma, saltando sobre el pie derecho, "de
cojito”, continuara hasta la linea de retorno. Alli, dara vuelta al poste u objeto sin tocarlo
y regresara sobre €l pie izquierdo hasta la linea de salida, legando por el lado derecho de
su compafiero, quien lo estara esperando con la mano derecha abierta y el brazo extendido
para recibir la estafeta y salir para realizar su recorrido en la misma forma. De esta
manera pasaran todos los componentes de cada hilera. El que vaya termunando su
recorrido se formara atras del witimo de 1a hilera.

La hilera que termine primero, con menos faltas y bien formada, sera la ganadora.
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REGLAS:

- Desde la salida hasta e] regreso, en ningin momento se deben apoyar los dos pies
en ¢l piso.

- Ningin corredor debe salir sin la estafeta.

- St algun participante se le cae la estafeta, éste debe recogerla sin apoyar los dos
pies en el piso y continuar su recorrido.

- La estafeta debe ser entregada de mano a mano y nunca aventada.

- Es falta, como las anteriores, cuando algiin compaiiero ayuda al corredor a recoger .
la estafeta caida.

- Es falta también tocar o apoyarse en el objeto que sefiala el lugar de retomno. | <

Carrera en Zig Zag

TIPO: Relevo; predepornvu y de acondicionamiento. Pmpm para nifios de 9 afios en
adelante; para jovenes y adultos de ambos sexos.

CAMPO DE JUEGO: Cualquier terreno plano con piso de tierra, pasto, asfalto o madera,
libre de obstaculos que puedan impedir €l buen desarrollo. Distancia que se recorrera: 20,
30 6 40 metros, de acuerdo con la edad de los participantes.

MATERIAL: Banderolas con un asta de 1.50 metros de alto. Pelotas de basquetbol o de
futbol. Otros objetos que haran las veces de postes.

OBJETIVOS: Enseflar al nifio a correr vanando la direccion y evitando choques;
coordinar ¢l movimiento de sus pies; que sepa balancear su cuerpo sin cruzar los pies.
Conducir el balon de basquetbol botandolo; cambio de pies sin cruzarlos; hacer fintas.
Conduccion de la pelota de fiatbol del pie derecho al izquierdo; cambios de direccion sin

cruzar los pies.

ORGANIZACION: El grupo se formara en 3, 4, 5, 6 6 hileras segin ¢l nimmero de
participantes, estaturados de tal manera que no compita un grande contra un pequefio.
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Cada hilera tendra el mismo nimero de contendientes, colocados a una distancia
minima de 1.50 metros. los participantes estan representando un poste, arbol u otro
objeto, y por lo tanto no se deben mover.

Cuando se trate de entrenamiento de basquetbol y de futbol se recomienda emplear
banderolas u otros objetos como postes, colocados a 1.50 metros uno del otro.

EXPLICACION Y DESARROLLO: El profesor o entrenador explicara en que consiste ¢l
juego v hard una demostracién practica con uno o dos alwmmos de una hilera

El juego se inicia a una orden o silbatazo del profesor. El primer alumno dard media
vuelta y correra en zig zag, es decir, entre todos y cada uno de sus compafieros sin tocarios
o apoyarse en ellos, hasta dar vuelta al Gltimo de la hilera, regresando en zig zag hasta su
lugar y quedando frente al segundo compafiero; éste dara la vuelta al primero y después
correra en zig zag entre sus compafieros hasta regresar a su lugar, situdndose frente al
tercero; éste correra en la misma forma empezando por los primeros y enseguida entre los
demas hasta llegar a su lugar y quedar frente al cuarto, y asi sucesivamente hasta que todo
el grupo haya hecho el mismo recorrido. Al terminar las hileras habran cambiado de
frente. Cuando se aplique tanto en basquetbol como en fiitbol se deben tomar en
consideracion los siguientes puntos: a) Si se cuenta con suficientes elementos, se deben
formar grupos con un minimo de seis alumnos para que pueda haber competencia. b) S1
no se cuenta con suficientes elementos para formar grupos, ¢l entrenador puede aplicarlo
compitiendo contra el reloj. c¢) El profesor ocupara tantos objetos como postes crea
necesarios, y establecera la distancia que se debera recorrer.

REGLAS:

- En su recorrido el participante no debe hacer contacto ni apoyarse en sus
compaiieros.

- El competidor no debe salir hasta que el anterior esté frente a €1 o rectba ¢l balén.

- Es forzoso pasar entre cada uno de sus compaiieros o postes.

5. Juegos Reposados

Son los que se realizan permaneciendo los participantes en un mismo lugar.
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. Quién es el Director?

INSTRUCCIONES: Se colocan a los nifios en circulo o pueden quedarse en sus
respectivos lugares.

DESARROLLO: Un nifio sale del salon y el maestro escoge a otro para que dimja la
actividad. El director comienza a hacer movimientos de las manos, los pies, pemarse,
cepillarse los dientes, etc., y en forma discreta todo el grupo imitara tratando de no verlo.

Entra ¢l nifio y trata de adivinar quién dirige el juego, si lo logra debe salir el nifio
descubierto y continia la actividad.

La Pelota
MATERIALES: Una pelota, un lapiz, un borrador u otro objeto.

INSTRUCCIONES: Los nifios deben estar colocados en forma de circulo y un poco
juntos.

DESARROLLO: El instructor entrega el objeto a uno de los participantes, escoge a un
alumno para que de espaldas a los participantes empiece a tocar alguna mesa o bien
aplaudir. Los jugadores al oir los ruidos o la sefial empiezan a pasarse ¢l objeto sin tirarlo,
-es decir de mano en mano-. Al dejar el nifio de aplaudir o de sonar algo, el que tenga el
objeto en la mano tiene que dar prenda o bien salir del juego. Se continia la actividad en

la forma ya mencionada.

Las Carcajadas
MATERIAL: Algun objeto que se pueda lanzar al aire.
INSTRUCCIONES: Los alumnos pueden quedarse en su lugar o bien formar un circulo.

DESARROLLOQ: Cuando se lance el objeto hacia arriba, todos los alumnos deben reir y
cesar la risa tan pronto como ¢l objeto caiga al piso. El instructor debe simular el
lanzamiento del objeto seleccionado y si alguien se rie debe dar prenda.
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Competencia con Rompecabezas

MATERIALES: Se consiguen laminas de calendarios usados, se pegan en carfulina y se
forman unos cinco rompecabezas iguales. También se pueden hacer rompecabezas con
trazos geomeétricos, por ejemplo en una misma cartulina: cuadros, tridngulos, rectangulos,
etc.

INSTRUCCIONES: Los alumnos se dividen en grupos de acuerdo al numero de
rompecabezas que tenga.

DESARROLLO: En un sobre se entrega su rompecabezas a cada grupo. A una seiial
empiezan todos juntos a armar su rompecabezas. El grupo que lo arme primero y en
forma correcta sera el ganador.

Las Penitencias

MATERIALES: El instructor elaborard muchos papelitos conteniendo penitencias. Los
papelitos los coloca en una bolsa.

INSTRUCCIONES: Se debe formar un circulo de nifios.

DESARROLLO: El mstructor entrega la bolsa al primer alummno, éste saca su papelito y lo
guarda. Pasa la bolsa al vecino quien también tiene que sacar su papelito. Cuando las
penitencias se hayan terminado, cada jugador lee su papelito y ejecuta su accién de
acuerdo con el niimero gue tenga cada penitencia.

6. Juegos de Cardcter Educativo

Son los que se ejecutan con el propdsito de desarrollar procesos educativos en cada uno de
los participantes.

Juguemos con los Nimeros

MATERIALES: Se elaboran dos grupos de tarjetas con los numerales del O al 9.
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DESARROLLO: Se organizan dos filas paralelas de alumnos con 10 alumnos cada fila.
Tambien se pueden quedar los alumnos en sus lugares. A cada alumno se le coloca una
tarjeta, cuando el mstructor menciona una cantidad, los alumnos deben formarla
rapidamente para ver cual grupo lo hace primero. Por ejemplo si el instructor dice 526,
cada grupo debe formarla inmediatamente. El grupo que logre formar mas cantidades en
forma rapida y correcta sera ¢l ganador.

Juguemos con las Letras
INSTRUCCIONES: Se colocan los nifios en circulo y se queda uno en el centro.

DESARROLLQ: El alumno que esta en ¢l centro menciona una letra y al mismo tiempo
sefiala a alguno de los alumnos. Este tendra que decir una palabra que comience con la
letra que le dijeron. Debe contarse hasta cinco, si no logra hacerlo le toca pasar al centro.

(Quién Dice Mas?
MATERIALES: Un reloy para medir el tiempo de 1a actividad.

INSTRUCCIONES: Se escoge a un alumno para llevar el tiempo y otro para hacer el
conteo de las palabras.

DESARROLLO: El instructor pedird que un nific mencione una letra, éste sefialara a
alguien de sus compafieros para que diga tantas palabras como le sea posible con 1a letra
inicial indicada. Tiene un minuto para hacerlo. Al final el alummo que haya dicho mas
palabras seré ¢l ganador.

El Navio Cargado De...
MATERIALES: Una pelota o cualquier ofro objeto que pueda suplirla.
INSTRUCCIONES: Los alumnos se pueden sentar en el piso en forma de circulo.

DESARROLLQO: El mstructor comienza ¢l juego diciendo "De Ia mar a ha venido un
navio cargado de B. Al decir lo anterior tira la pelota a cualquiera de los integrantes del
circulo, el que debe contestar inmediatamente con una palabra que comience con la letra
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"B". Si se tarda en contestar pierde y le toca ocupar el lugar del instructor.
Complete la Palabra

MATERIALES: Una pelota grande que no pese mucho.

INSTRUCCIONES: Se colocan los alumnos en circulo y deja uno en ¢l centro.

DESARROLLO: A una seiial, el alumno del centro tira Ja pelota a cualquiera de sus
compafieros y dice la pnimera silaba de una palabra, ¢l que la recibe debe completar una
palabra con la silaba que le indicaron. Empieza otra palabra y tira la pelota a otra persona.
El alumno que no complete palabra o que s¢ confunda diciendo algo que no existe sale
del juego o da prenda.
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