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introduccion

L.legamos a los umbrales de una nueva era. Un nuevo mundo se
esta formando ante nuestros 0jos, pero el ser humano, segun parece,
no lo percibe. Este es un mensaje de la ciencia y la naturaleza al ser

humano.

- Somos testigos del nacimiento de un mundo diferente, un mundo
a en el que existen deberes y responsabilidades nuevas. Ante nosotros
se encuentran peligros desconocidos, aventuras nunca sofiadas e
invenciones incontables, embriones de otros innumerables
conocimientos, cuyas aplicaciones también son ventajas y desventajas.

E] mundo hacia el cual nos dirigimos se presenta inquietante,
pero grandioso y pleno de promesas, con ese nuevo mundo llega una
multitud de nuevos problemas, tal el caso de las drogas por lo que la
presente investigacion permitié reconocer: Cual es la relacion

existente entre el consumo de drogas y los estudiantes del nivel medio

de la Ciudad de Chiquimula.

El informe de esta investigacion esté dividido en capitulos cuyos
componentes son: |

Capitulo | . Marco Conceptual: en el se encuentran los antecedentes,
~ importancia, el planteamiento, alcances y limites del problema.

Capitulo !{i. Comprende el Marco Tedrico: en él se encuentran los
conceptos, temas y subtemas que se utilizaron dentro del estudio tales
como: Principales caracteristicas geograficas, demograficas,
socioecondémicas y educativas de la Ciudad de Chiquimula; concepto

- de drogas, clases de drogas, drogas estimulantes, drogas depresoras,
estimulos que inducen al consumo de drogas, l1a escuela y las drogas,
actitudes de la persona, sugerencias para el tratamiento contra el
consumo de alguna droga y otros. '

Capitulo ill. Presenta el Marco Metodolégico que fue utilizado en la
investigacion; formulacidon de objetivos, general y especificos,

~ definicion conceptual y operacional de la variable (nica, cuadro que
presenta la suma de indicadores con su definicién operativa; los
sujetos: universo y muestra, los instrumentos para la recolecclén de los
datos y el anahsns estadistico.

Cagitulo (V. Contiene 1a presentacnén y analisis de resultados asi
como conclusiones y recomendaciones.

Capitulo V. Comprende la bibliografia general.
Capitulo V1. Presenta los anexos, entre ellos Jos instrumentos

~ utlizados y un trifoliar titulado “Las Drogas un lastre para la
Humamdad actual”




1.1

. Marco Conceptual

Antecedentes del Problema

Desde hace muchos ailos, el ser humano ha utilizado
drogas naturales para sanar enfermedades o para estimular su
organismo. Con el correr del tiempo y el avance de la tecnologia

- se ha llegado a producir mucha droga quimica que sustituye ala

droga natural y también con esa industrializacion se ha pasado
del uso moderado al abuso incontrolado con el consiguiente
perjuicio a la persona que comete ese abuso y a la sociedad en

que se desenvuelve.

En Bolivia se utilizaba !la coca para disminuir el malestar
producido por la altura, en los pueblos Mayas se utilizaban
bebidas fermentadas para estimular a los participantes en una
actividad especial de cualquier indole; puede decirse entonces
que el consumo de fermentos u otra droga era parte de su patron
cultural, costumbre que aiin se conserva entre los habitantes
guatemaltecos tanto en la zona rural donde habitan en su mayoria

campesinos sin mayor instruccion, como en la zona urbana donde

habitan personas con distintos grados de instruccion.

Con la llegada de los espaiioles 2a América se degenera el
uso de medicamentos naturales ( drogas ), transformando ese
patrén cultural en un problema social como lo enfrentamos en la
actualidad cuando los adolescentes de ambos sexos se aficionan
por el consumo de alguna droga. Entre las drogas de uso mas
comun se menciona : El alcohol, el tabaco, 1a marihuana, la coca
y otros, cada una en sus distintas presentaciones para despertar
el interés o la curiosidad de las personas. Entre algunos grupos
de los estudiantes del nivel medio de la Ciudad de Chiquimula se
ha observado, que algunos sujetos muestran actitudes
conductuales especiales en su forma de comportarse y
relacionarse con las demas personas, en ailgunas ocasiones con
el olor del tabaco y/o aicohol y en otras sin este indicador, que
mueve a pensar en el consumo de alguna otra substancia que
altere su conducta habitual.

Estas manifestaciones quiza han pasado desapercibidas
para las organizaciones que pretenden conducir a la juventud
hacia un comportamiento natural y sanos, alejandolos del
consumo de cualquier substancia que altere su comportamiento y
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1.3

su formacion como ciudadanos utiles a la sociedad y dejando a
esa juventud a la deriva sin la orientacion que debieran tener en
sus hogares que en muchas ocasione desatienden sus
inquietudes y propician con ello, que el joven se deje dominar por
su curiosidad o por la influencia que reclbe en la calle y/o de los

medios de comunicacion masiva.

Importancia de la Investigacion

En la época actual todos quedamos extraiados y nos
alarmamos ante el comportamiento de los adolescentes que son
un tanto despreocupados por el estudio y por sus
responsabilidades en el hogar; una gran mayoria se aficiona al
consumo de alguna droga sin detenerse a pensar en el darno que

se estan haciendo y los riesgos que corren.

Esta practica que en un principio puede ser por curiosidad,
por influencia de los amigos, por imitacion, por sentirse
importante o por cualquier motivo, puede llegarse a convertir en
un habito que exigira cada dia una dosis mayor con el
consiguiente deterioro psicobiosocial del individuo. Por todos es
sabido que para atacar un mal es preferible hacerlo cuando
principia pero para eso debemos conocerlo y aunar esfuerzos en

- su contra, entonces ante el creciente indice de la drogadiccién

entre los adolescentes como o demuestra la investigacion que
incluyo a padres de familia, maestros, a ios mismos adolescentes
y otros que tienen relacion con ellos para encontrar cual o cuales
son las drogas de mayor consumo y asi poder atacar a uno por
uno de los vicios a la droga que sea o0 al vicio que se haya

adquirido.

Con la realizacién de esta investigacion estamos en
condiciones de sugerir estrategias adecuadas para minimizar o
contrarrestar la curiosidad, la aficién o el vicio que se esté
produciendo entre los jovenes por alguna droga en especial.

Planteamiento del Problema

Ante la diversidad de drogas, la industrializacién y la
creciente comercializacion de las mismas que despiertan la
curiosidad de cualquier persona y mas aun de los adolescentes
que al iniciar su camino de ingreso al mundo de los adultos se
encuentran con un diversidad de cosas desconocidas y conla
oportunidad de descubririas sin medir los riesgos que cada una
conlleva, para que cada uno elija, en forma inconciente, o por
alguna influencia externa, con cual quiere principiar o cual




1.4

1.4.2

-qtiiere probar. Ante esta situacion se plantea fa interrogante:
¢ Qué relacién hay entre el consumo de drogas y el entorno social
de los estudiantes de nivel medio en la Ciudad de Chiquimula ?..

Alcances y Limites:
1.4.1 Alcances

La realizacion del estudio beneficia a la Ciudad de
Chiquimula pues con él se conocié cual es la relacion existente
entre el consumo de drogas y los estudiantes del nivel medio del
sector oficial, para poder generar estrategias que permitan
eliminar, minimizar o al menos contrarrestar la posible existencia
de esa relacidn que, en definitiva es perjudicial para todo ser
humano. Los resultados pueden generalizarse a otras ciudades
del oriente del pais que tengan similares tendencias ya que se
tuvo como sujetos de la investigacion a la comunidad educativa
de:

1. Instituto Nacional de Educaciéon Basica con Orientacién
- Comercial. -
Instituto Experimental con Orientacién Ocupacional
~Instituto Normal para Varones de Oriente.
.  Instituto Normal para Sefioritas de Oriente.

hoN

Limites

Dentro de los limites de la investigacion no se consideran
en el estudio clasificaciones de sexo, edad, rendimiento |
académico, y sector de la educacion y escuelas nocturnas,
aunque tengan alguna relacién con la misma. '




Il . Marco Tedérico
2.1. Caracteristicas Educativas de la ciudad de Chiquimula

El departamento de Chiquimula cuenta con escueias pre-primarias
y primarias en las Aldeas, municipios y en la cabecera departamentai.
En el nivel medio cuenta con establecimientos de abolengo historico y
cuituras que sirven el ciclo basico y diversificado, en este uitimo se
imparten las carreras de : Magisterio, Perito Contador, Secretariado y
Oficinista, Secretariado Bilinglie, Bachillerato en Ciencias y Letras;
algunas de las carreras son de 2 o0 3 afios de duracién, dependiendo de

la especialidad.

Ademés cuenta con la Escuela Normal para Maestros de Parvulos
y para Maestros de Formacion Musical.

2.1.1 Caracteristicas Socioecondémicas de la Ciudad
de Chiquimula

Los habitantes del departamento de Chiquimula viven
principaimente de la agricuitura, con una produccion variada y
abundante que comercializa con otros departamentos, gntre los
principales productos estin: Café, Tabaco, Cafia de Azucar, Panela,
Quesos, granos de primera necesidad (Maiz, Frijol, Arroz, y Frutas
diversas.. Entre los productos industriaies se mencionan: La plata,
plomo, cobre, hierro, objetos de jarcia, sombreros de paima y
candeias).

Tiene una poblacién activa del 69.5%, poblacion ocupada del
41.1%, poblacion desecupada de un 28.4% y un desempieo abierto del
4.3%, Sequn Instituto de estadfstica de Chiquimula.

2.1.2 Principales Lugares Turisticos y Sitios de Recreacion del
Departamento de Chiquimula

a. Entre los lugares turisticos de mayor atraccion, para
propios y extranjeros, tenemos la Ciudad de Esquipulas,
cabecera del municipio del mismo nombre, 1a cual es famosa
por su Cristo Negro hecho por el escultor Quirio Catafio en el
afio de 1594. El poder milagroso curativo del Cristo Negro de
Esquipulas, fue oficialmente reconocido por las autoridades de la

’FROHEHD Dt LA UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DF GUATEMALA
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C.

2.1.3.

religion cuando el Arzobispo Fray Pedro Pardo de Figueroa fueé
curado de una grave enfermedad. El Arzobispo en gratitud,
ordend la construccion del majestuoso templo que ahora
conocemos, el cual fué terminado en el afio de 1758. Actuaimente
el templo de Esquipulas tiene la categoria de Basilica desde el
afto de 1982, siendo una de las mas notables de Ia América

L.atina.

Esquipulas es constantemente visitada por personas de
todos rumbos del pais, y en las Romerias de enero y Semana
Santa, es visitada por muchos extranjeros. En los alrededores
de la Basilica esta también el Rlachuelo de los “Milagros”, a
cuyas aguas se les atribuyen poderes curativos. Esquipulas fueé
elevada a categoria de Ciudad, el 11 de octubre de 1968.

La palabra esquipulas, segin su etimologia, significa Paraje
de las Flores.

La laguna de ipala que esta en el crater del voican de lpala
en el municipio de Ipaia. Ademas cuenta el municipio de ipala con
el baineario de fuentes naturales de aguas, llamado la Poza de la
Pila. |

Bafios azufrados en el municipio de Camotan.

Chiquimula asi como tiene de gran riqueza natural y cultural
también cuenta con algunos centros que contribuyen al deterioro
social y de la salud personal; entre esos centros aiudidos
podemos indicarle que en el departamento de Chiquimula hay:
ocho bares que funcionan de dia y de noche, 179 cantinas en las
que venden licores, coerveza y cigarrillos, también estan abiertas
al pablico de dia y de noche hay 34 restaurantes en los que se
puede comer y beber ( licor, cerveza, otros) tiene 38

cafeterias, segin el archivo consuitado no hay registrado ningdén
centro recreativo que proporciona una distraccion sana.1.

Segin informacién recabada en el juzgado 1ro. de 1ra. instanciay

de familia, de! mes de enero de 1998 para agosto se han producido 22
divorcios y 29 separaciones en el departamento de Chiquimuia.

1. Archivo Administracién de Rentas




2.2 Drogas {(concepto)

“Son substancias que se usan de forma voluntaria para
experimentar sensaciones nuevas y modifican el estado

Psiquico.”2. |
Drog'ado:

Es un estado de intoxicaciéon que presentan las personas a
causa del consumo de drogas naturales o artificiales, a las cuales
se encuentran supeditadas, constituyéndose en un fendmeno que
altera la funcion general del organismo.

2.2.1 Drogas Estimulantes:

Son las que producen una aceleracion en el sistema nervioso,
produciendo en los consumidores una faisa alegria y excitacion,
estimula la actividad de la persona fatigada; entre las drogas
estimulantes méas conocidas se encuentran: Las anfetaminas, la
cocaina, 1a nicotina, que a continuacién se detallan:

2.2.1.1 ANFETAMINAS: Se presentan en forma de pastillas o
- inyecciones que so utilizan para adelgazar o quitar el sueiio,
son utilizadas por todas las personas, debido a que son
drogas permitidas; muchas personas las consumen sin
medida ni control, convirtiéndose gradualmente y sin darse
cuenta en dependientes de las anfetaminas.

Entre los efectos que produce estan: Carencia de
hambre, falsa alegria, carencia de sueilo, ansiedad,
irritabilidad, aumento de la actividad de los sentidos,

depresidn, tristeza, dependencia fisica y psicologica.

2. Cruz Blancs Panamefia. IPPTUID. Panamsé.



2.2.1.2 LA COCAINA: Se presenta en polvo blanco, similar a Ia
harina o taicos, se inhala por la nariz o bien se inyecta en
las venas, también se puede aplicar en las encias o bajo la

Efectos de la Cocaina: Inflamacion de las membranas
de la nariz al momento de ser inhalada, acsleracion de los
latidos del corazén, temblores, sudoracion, inquietud,
ansiedad, depresién y agotamiento nervioso, irritabilidad,
produccién de ataques, dependencia fisica y psicoldgica, la

- sobredosis puede ocasionar la muerte.

2.2.1.3 LA NICOTINA: Se encuentra en el tabaco, las personas
adictas cuentan con mayores riesgos de padecer de cancer
de los pulmones, bronquitis créonica e infartos.

También se ha comprobado que el uso y abuso del
tabaco causa enfermedades que conducen a la muerte,
produce irritacién en los bronquios, dlceras gastricas, o en
el intestino, enfermedades de los dientes, en las madres
riesgos de aborto en los Gltimos meses de embarazo y bajo
peso al nacer los nifos.

Produce dependonch fisica y psicolégica, tanto en ia
familia como en la escueila es necesario advertir a ios
jovenes acerca de los riesgos que afrontan al consumir el

tabaco.

2.2.1.4 CAFEINA: Es uno de los estimulantes mas utilizados en el ’
mundo se encuentra en importantes concentraciones en el
café, té, bebidas cola, caramelos de chocolate y cocoa. es
un fuerte estimulante del sistema nervioso, la cafeina
disminuye el flujo de la sangre al cerebro, alivia el dolor de
cabeza, allvia ciertos tipos de migraiia, es empleada
clinicamentas.

2.2.1.5 ALUCINOGENAS: Estas drogas afectan la mente y la
percepcion de quien las consume, soh consideradas como
una subcategoria de las estimulantes, aunque su acciony
efecto son completamente diferentes.

'1'*@. ."_n'-".ﬂ"'




2.2.1.8 MARIHUANA: Se produce en América y oriente, las
substancias se obtienen de la planta llamada cafamo,;

produce una embriaguez especial, el caitlamo tiene
aplicacion comercial debido a las fuertes fibras de su talio
con las que se fabrican sogas y sacos.

) Los adictos a la marihuana fuman hojas, flores secas
de la planta o ingieren una papilla formada por el polvo de
las hojas o bien la beben en forma liquida.

En América la marihuana corrientemente se fuma en
forma de cigarrillo; es utilizada en mayor parte por las
personas de bajos recursos econémicos.

2.2.1.7 L.S.D: Esta substancia se obtiene del cornezuelo de
centeno, capaz de producir en dosis pequefiisimas
enmarcados efectos en el sistema nervioso.

Algunos jovenes lo utilizan como estupefaciente
alucindégeno, poniendo en peligro su salud mental. El
efecto depende en gran parte del estado de animo y actitud
previos a su consumo. '

MESCALINA: Es el nombre comin que se le aplica a
un pequefio cacto sin espinas, es utilizada

generaimente por los indios mexicanos como

estimulante espasmddico, también lo emplean como
intoxicantn en varias de sus ceremonias.

2.2.1.8

2.2.1.9 PSILOCIBINA: Es una substancia extraida de un hongo, la
" — que puede producir alucinamiento, cuando su consumo es

en aito grado.

. Sus efectos mas importantes sbn: Vision bdnm,
alteraciones del humor, alegria, tristeza; dificultad de
expresar pensamientos; dificultad de concentracion.

2.2.2 DROGAS DEPRESORAS:

Las drogas depresoras son las que causan tristeza,
abatimiento, pérdida de animo y de fuerzas en la persona.

Estas drogas se presentan en cipsuilas y pastillas, en
ampolias inyectables y en forma liquida, como en el caso

del aicohol.

PROFIEL AD DF LA UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS.DF GUATEMMA
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Entre las drogas depresoras que mas se conocen
astan: Barbitaricos, Tranquilizantes, Morfina, Heroina,

codeina, inhalantes y el alcohol.

2.2.2.1 BARBITURICOS: Son las drogas que producen sueiio si se

toman en dosis pequefas, pueden mitigar la tensién y ia
ansiedad. Esta droga constituye el grupo mas grande de los
sedantes, si no se consume bajo receta médica la persona
puede volverse dependiente de eila ya que se desarrolla

una tolerancia a sus efectos y presenta la depresion
siempre que se abandona su uso.

2.2.2.2 TRANQUILIZANTES: Son las drogas que se utilizan como

relajamiento de la tension emocional, para dormir, y para
tratar las epilepsias y la ailta presion generaimente vienen
en pastillas y ampollas. Se le conoce como caimantes como
ejemplo se mencionan las pastillas tofil que sirven para

controlar los nervios, [a ansiedad, actualmente existe una

droga llamada ~ Sin Suefto™ que sirve para no dormir y que

sirve para tranquilizar los nervios. Dentro de los efectos

que producen los tranquilizantes se mencionan:
Disminucién en los latidos del corazén, produccion de suefio

y aturdimiento como borrachera, produccién de

confusién y faita de coordinacién, de pendencia fisica y
psicoldgica.

2.2.2.3 MORFINA: Se utiliza para caimar el dolor de las personas

2.2.2.4

que lo padecen se presenta para ser inyectada, fumada o en
pastilla. Dentro de sus efectos estin: Disminucién del
apetito, la sed, la energia sexual, producciéon de sueilo,
euforia, pesadez, se pierde la capacidad de concentracsén y
psicolégica.

HEROQINA: Entre los efectos inmediatos que esta droga
provoca al consumiria estan: Altera el estado de animo,
pensamiento y comportamiento, aumenta los latidos del
corazon, baja la temperatura del cuerpo, aumenta el

apetito, pérdida de la coordinacién, del juicio y de Ia
memoria. Se presenta en inyecciones o en poivo, sus
complicaciones son variadas y afectan todo el organismo, la
sobre-dosis puede causar la muerte instantinea. Es la
droga mas peligrosa.
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2.2.2.5 INHALANTES: Son substancias que se aspiran por la nariz y
sus efectos son parecidos a los efectos que produce el

acohol y los anestésicos.

L.os inhalantes pasan rapidamente al torrente
sanguineo y al cerebro, por lo que sus efectos son
inmediatos. Sus efectos duran alrededor de 30 minutos.
Los inhalantes mas comunes son productos industriales
tales como pegamentos, goma de zapatero, disolventes,
gasolina, aerosoles, lacas, pinturas, quita manchas y
algunos anestésicos. Efectos de los inhalantes: Provocan
estimulacién, vista borrosa, intoxicacion, asfixia, pérdida de
la funcién intelectual, dificultad para hablar, retarda las
funciones corporales, producen nauseas, estornudos, tos,
hemorragia nasal, mal aliento, faita de coordinacion y
pérdida de apetito y puede llegar a provocar la muerte.

2.2.2.6 ALCOHOL: En su composicion las bebidas embriagantes
contienen alcohol etilico en diterentes grados de
concentracion asi el Whisky, ron, brandy cofiac se
presenta en un 40%, el vino en un 12% y la cerveza en un
4%; otras bebidas como ias clandestinas estan compuestas
por alcohol etilico en % no especificado claramente.

{ Alcohol de madera) que es muy téxico. El alcohol ingerido
llega inmediatamente al sistema nervioso central y es un
depresor que inhibe l1a corteza cerebral, intoxicandolay
produce fendémenos como los siguientes:

a. La coordinaciéon motriz se detenora produciendo

movimientos torpes.

b. Distorsiona la evolucién sensorial, haciendo que ias
imagenes visuales sean borrosas alterando la sensibilidad
tactil.

c. El funcionamiento sexual puede verse irreaimente facilitado,

porque produce ansiedad y dominio de las inhibiciones pero al

final hay un deterioro e inadecuado funcionamiento sexual.

d. El estado de alerta disminuye produciendo somnolencia
severa, si la intoxicacidn continia con altas
concentraciones

de aicohol puede pasarse de la somnolencia a un estado de
coma.

F OROSIE. AD DE LA UNIVERSIDAD OE SAN CARLOS DF CUNEMALA
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2.3 Estimulos Externos que Inducen al consumo de drogas

Los estimulos externos que pueden inducir al individuo en
el consumo de alguna droga podemos enumerarios en distintos

grupos, entre ellos podemos mencionar:

AMBIENTALES

Inhibiciones sociales ( evadir las preocupaciones sociaies )

Presiéon de grupos de amigos

Escape de presiones o frustraciones contra las que no puede
luchar

Curiosidad
Desintegracion Familiar

Ejemplos de Familiares cercanas

Medios de Comunicacién

Los estimulos externos enumerados anteriormente pueden ejercer
influencia en todo individuo, sin distingo de raza, religién , credo
politico, posicién social, posicion econémica nivel académico y
produce siempre efectos nocivos en {o fisico y en lo intelectual de
todos aquellos individuos que ceden ante su presion.

2.4 Dependencia de los Efectos de ia Droga

El uso de farmacos (drogas) que ailteran el estado de animo
y habituan a la persona con los efectos que producen la sustancia
consumida o las condiciones que acompaiian su uso que hace
necesaria la repeticion de dosis cada vez mayores para mantener el
estado 6ptimo de bienestar. En este caso puede decirse que la persona
tiene dependencia psicolégica del farmaco, es decir que ya se habitud.

~ La intensidad de esta dependencia puede variar de un deseo
moderado, hasta ~ avidez™ o compulsién de usar el medicamento. esta
necesidad o dependencia psicoiégica puede entonces originar una
conducta que se caracteriza por la preocupacion, porel usoy ia
consecuencia de la sustancia. En sus formas extremas, esta conducta
tiene los caracteres de una enfermedad crénica y el dafio que causa
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puede determinarse sélo valorando ia forma de uso que ha adoptado ia
persona.

A menudo el uso compuisivo de los farmacos se acompaiia,
aunque no siempre, de tolerancia y dependencia fisica. La tolerancia
ocurre cuando después de ser administrada repentinamente, una dosis
de farmaco produce efectos cada vez menores y hay que administrar
dosis cada vez mayores para obtener los efectos que produjo la dosis
original. La dependencia fisica es un estado de aiteracion de la
fisiologia normal, causada por la administracién repetida de una
sustancia su4s. ~ Velez, Carlos, Drogadiccion y Alcoholismo .

2.5 Acciones Concretas ( sugerencias ) para el tratamiento

Segun la droga que se emplea las indicaciones de
tratamiento varian, también deben tomarse en cuenta los factores
sociales y culturales que inciden en la forma particular de su uso.

TECNICAS DE SUPRESION:

Algunas clinicas no estan de acuerdo en que en la primera etapa
del tratamiento se suprima la droga, pero en tratamientos ambulatorios
so ha tenido éxito en la s_upresién de: Opioides, alcohol, barbittricos y

_anfotaminas.

L.os principios generales que pueden ser aplicados para cualquier
substancia que la persona se administraba son los siguientes:

a. Calcular ol grado de dependencia fisica que la persona

haya estado usando.
b. Tomar una historia clinica y realizar una exploracién

fisica para determinar si hay causas que obliguen a
variar la técnica de supresion.
¢. Debe proporcionarse cantidades suficientes del

medicamento para aliviar los sintomas graves de
supresion para posteriormente reducir graduaimente las
dosis.

Debe advertirse desde el principio del tratamiento que se

presentaran molestias si suspendiese la administracién de las désis

durante uno o dos dias.

Para la conceptualizacion da las drogas y sus efectos se consults:

3. Velexz Carios, Drogadiccién y alcobolismo.
4. De ia Qarza Fide! y Armando Vegs, La Juventid y ias Drogss.
§. Alcoholismo, Vivir en Sobriedad.
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Con la técnica descrita la supresion puede tardar de diez dias a
tres semanas y no es conveniente que este proceso se realice mas
rapido. Las personas que consumen grandes dosis de sedantes menos
conocidas deben ser retirados del farmaco de manera gradual sin

substitucion.

Para las personas que abusan de varias clases de drogas al
mismo tiempo, el tratamiento debe ser una combinacion de los
procedimientos descritos anteriormente.

2.6 La Escuelaylas Drogas

El papel de la educacién en la prevencion de las drogas
puede ser el siguiente:

a) Fomentar la responsabilidad persohal, familiar y social,
preparandolo para que responda a su vida futura ante su familia y la
sociedad.

b) Prestarle los servicios de orientacion necesarios a los bebedores
excesivos e incipientes, y a los dependientes de cualquier otro tipo
de droga.

¢) Formacién de recursos humanos, padres y maestros a traves de
capacitaciones con la realizacion de seminarios, talleres y otros
para convertirlos en agentes multiplicadores.

Un futuro positivo de alejamiento de las drogas se obtendra
de la buena educacion recibida durante la infancia, y la
orientacion sobre un adecuado planteamiento del caos de la
drogadiccion y las buenas relaciones en la familia, alimentadas
por la sabia experiencia de todos los valores humanos.

2.7 Actitudes de la Persona

_ Toda persona sin distingo de posicion social, econdémica, raza o
sexo, tiene un forma particular de ser y de conducirse en el grupo
social que le toca estar, esa forma particular de ser, tiene distintas
fases o etapas y depende, en mayor grado, de las influencias y




ejemplos que reciba, tanto en su infancia como en su adolescencia y
aun en la adultez ya que todo ser humano es influenciable, unos en
mayor grado que otros dependiendo de la formacion personal que el
hogar haya inducido en ellos en su infancia y pubertad.

La actitud es un determinante de gran importancia para la
orientacion del individuo en su medio social y fisico. La actitud es
estar listo para responder a algan objeto social es estar activado para
acercarse O para evitar el objeto, 1as actitudes sociales tienen un
significado adoptivo ya que constituyen un estabon psicolégico de
importancia para la capacidad de percibir, sentir y de emprender algo,
también ordenan y dan significado a la experiencia continua en un

medio social.

2.7.1 Conducta Social Primaria

Entendemos como conducta social primaria la actitud inicial
del individuo y para ello hacemos referencia al hecho de que el hombre
es un animal gregario o social que necesita estar en comunicaciéon con
otros de su especie para sentirse comodo, asi tenemos que el niflo
desde su nacimiento y por sus necesidades se apega a sus padres pero
a medida que va creciendo va ampliando su circulo, pero siempre
depende de otros para vivir, asi llega a la escuela y siempre trata de
involucrarse en un grupo o formar su propio grupo, al ingresar a su
forma de comportamiento es su conducta social primaria que pronto se
vera modificada por la influencia de sus compaiteros de grupo o de
otros elementos, a veces por imitacion por identificaciéon o por
acomodacion, pero siempre por sentirse protegido y miembro
importante del grupo al que pertenece.

2.7.2 Adaptacion de la Personalidad del Adolescente

2.7.21  Cambio de Intereses con la Edad:

a) intereses por su naturaleza y evolucion.
b) Significado de los intereses.

Ya que el adolescente no es un elemento pasivo, su
actividad se encuentra determinada no sélo por el medio, sino por
la orientacion especifica de acuerdo con los cambios producidos
en su sistema neuro muscular en el transcurso de sus primeros
afios de experiencia, los intereses son respuestas conscientes
del individuo al tratar de proyectar deseos y aspiraciones.

{PROPIECAD OF LA UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DF GUATEMALA
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El término interés seqgun el diccionario Hispanico
Universal se deriva del vocablo iatino interesse que significa
" Hallarse en ti 7, ~ diferencia ", concemir, "serde valor .
El interés se concibe como un elemento intermedio para lograr
un objetivo deseado o0 como un medio para llegar a un fin de
gran valor para el individuo por su utilidad o por la satisfaccion
que provoca o por su trascendencia general desde el punto de
vista vocacional, mientras subsiste una situacion de interés se
practica una seleccion de elementos no sdlo con el propésito de
aceptar los determinantes de la atencién, la densidad extansién,
persistencia y movimiento, como consecuencia de las
aiteraciones que experimente ol sistema neuro muscuiar, el
interés se halla en relacién intima con la atencion voluntaria, sin
interés la atencidn tiende a divagar sin rumbo establecido.

La evolucion de los intereses del nifio se concentra
especificamente en las relaciones personales y el interés por la
estructura, reacciones y forma de vida de los animales, este
interés se fundamenta en {a experiencia como en la habilidad
natural del individuo.

El crecimiento fisico con sus cambios viscerales y
glandulares influye significativamente en ol surgimiento de
nuevos intereses, basicamente se producen los cambios de tipo
emotivo y social en el transcurso de la infancia a la adolescencia.
Las nifias sienten gran interés por cualquier juego que implique
actividad fisica, sin embargo se producen modificaciones
progresivas en todos sus intereses de acuerdo con su desarrolio
fisico, estando entre todos ellos el interés por la posesién de
objetos, después el interés por una vida facil, las de vacaciones,
log familiares y los de los viajes las nifias concentran su interés
en las relaciones sociales y familares.

2.7.2.2 Interés por el Porte Exterior:

Con el surgimiento de la adolescencia tanto los niflos como
las nifias experimentan un inusitado interés por su aspecto
exterior, las nifas le dedican largas horas a su arregio psrsonal,
los vestidos pasan a ser una especie de simbolo de su
personalidad. Mientras que el adolescente anteriormente
indiferente por su aseo personal, salvo cuando era obligado por
sus padres, ahora se preocupa en forma meticulosa de su
apariencia personal sin necesidad de la presion de sus padres.




2.7.2.3 Los Intereses Escolares:

intereses por la lectura: Los adolescentes satisfacen su
inclinacién a la aventura por medio de la lectura, la lectura mas
popular entre los nifios son posiblemente las revistas infantiles,
dicha inclinacidon va decreciendo con la adolescencia, a medida
que avanzan hacia la madurez demuestran un gradual interés por
las biografias y aventuras de viajes, mientras que las jovencitas
debido a su mayor precocidad fisica, se sienten interesadas por la
lectura de novelas de aventuras y misterios hasta las
romanticas.s.

De acuerdo con estudios realizados sobre el interés por la
lectura, se comprobé que son relativamente pocos los alumnos de
los grados superiores que se interesan por la poesia, obras
dramaticas 0 ensayos, cuaiquiera que sea su nivel escolar; las
jovencitas demostraron un gusto mas delicado por las obras
poéticas, humoristicas o dramaticas que los jovenes, asi mismo,
las jovencitas expresaron su preferencia por las narraciones
romanticas, mientras los jovenes no manisfestaron ningun interés
por elias. Cualquiera que fuera su edad, ellos prefirieron novelas
de aventuras, de misterio, ciencia y ficcion y del oeste.
Generalmente los intereses de los jOvenes son mas amplios que
ios de las jovencitas.

2.7.2.4 Intereses por las Materias Escolares:

Toda persona se interesa de manera especial por aquello
cuya realizacion es mas facil, los intereses proceden de
experiencias satisfactorias, por lo tanto un estudiante manifestara
mayor interés por las tareas escolares que le sean agradables y se
sentira molesto con las que no {o sean.

A pesar de las divergencias naturales propias de la edad y
el sexo, se ha observado que es elevado el interés por la
geografia fisica y economica mientras que es reducido el interes
por la ortografia, principalmente entre las jovencitas, por ios
aspectos econdomicos de la geografia o de las ciencias, sus
intereses se halian completamente de acuerdo con su tendenia a
los viajes.

8. Garrisson, Karl. Psicologia de ios adolescantes.
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Un estudio realizado acerca de los intereses escolares de
los niftos muestra cierta preferencia por una zona especifica dé
estudio en cualquier nivel escolar, el estudio de la naturaleza y
las ciencias naturales son poco frecuentes en los primeros
cursos, pero aumenta su interés en los grados superiores. Los
estudios también demostraron un declive en los intereses por las
normas escolares y un incremento por los aspectos sociales. .

2.7.2.5 intereses Vocacionales:

No se sabe a ciencia cierta en que fecha aparecen de
manera avidente los intereses vocacionales, pero pueden notarse
en ciertas actividades complementarias, como en la colecciéon de
hojas 0 mariposas o en los intereses y practicas escolares, se ha
observado a través de estudios realizados que en un grupo de
individuos bien dotados desde el punto de vista intelectual que el
58% de los que habidn manifestado su inclinacion por la
ingenieria, llegaron a ser ingenieros, se comprobé6 también que el
50% de eminentes biol6gicos habian evidenciado de nifios su

interas por la historia natural.s.

PREFERENCIAS MUSICALES: Los estudios realizados con los

intereses de los adolescentes por la radio y la television muestran
que a las jovencitas ies agrada la misica en mayor grado que a
los j6venes, esto se debe a la mayor amplitud de los intereses de
los j6venes. De acuerdo con estudios realizados con grupos de
alumnos de diversos grados, se lograron las consecuencias

siguientes:

1. Mayoritaria predileccién por la musica popular en todos los
niveles escolares y en todos los grupos, cualquiera que sea .

el
tipo de escuela, sexo o posicion socioecondmica.

2. Progresiva reduccién en la preferencia de los nifios por la
musica clasica al ir creciendo en edad, cualquiera sea su

sexo, tipo de escuela y posicion socioceconomica.

3. Conforme el nifio crece manifiesta una clara tendencia a limitar
sus preferencias a una sola clase de masica

4. Aunque en modo indirecto, 1a madurez fisica influye en la

determinacién de las preferencias musicales.

7. Garrison Karl, Psicologia de los Adolescentss
pags. 170 a 173 no indice ol lugar del suceso
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5. La posiciéon socioecondmica es un factor importante en las
preferencias musicales de los niflos, el interés por la musica
clasica es méis intenso en los alumnos de las clases sociales

superiores.

6. No se han encontrado diferencias apreciables entre los
intereses musicales procedentes de medios rurales y

suburbanos.

2.7.3 La Autocompasion:

La autocompasién es una emocién tan desagradable que
nadie que esta en su sano juicio quiere admitir padeceria.

Al ser humano no le parece la autocompasion. por lo que
rApidamente trata de argumentar que 6! lo que hace es
experimentar una emocion para evitar la sensacién de “pobre de
mi. La autocompasién nos empuja a sentirnos tan
estridentemente preocupados por nosotros mismos al extremo
que perdemos hasta las buenas relaciones con los deméas. No es
facil congeniar con alguien que actué en esa forma, excepto un
nifio enfermo. Por eso cuando nos sentimos en esa situacion de
"~ Probrecito Yo , tratamos de esconderia, particularmente de
nosotros mismos, pero no existe forma de librarnos de ella. Por
el contrario, necesitamos excluir de nosotros esa absorcion,
ponernos de pie, y dar una mirada sincera a nuestro proceder.
Tan pronto como se conoce la autocompasién, podemos empezar
a hacer algo acerca de ella, algo diferente a nuestra forma de ser.
Al no reconocer {0 que somos victimas de esa emociodn siempre
actuamos bajo los efectos de ella, y adoptamos actitudes
conductuales para sublimizar o sublimar esa emocion
subyacente en toda persona, que nos conduce a cometer errores
en detrimento de la personalidad.

2.7.4 Los Enredos Emocionales:

Los enredos emocionales con Jas demas personas son una
fuente de peligros para que nuestra sociedad se vea dependiente
de factores extrafios. Nuestra débil condicién emocional afecta
nuestros sentimientos hacia nuestros amigos y familiares. Para

f ARCPIEAD DF LA UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DF CUATEMARA
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muchos de nosotros, estas relaciones parecen mejorarse a
medida que [a persona controla sus emociones.

Una persona controlada emocionalmente puede definir
claramente cuales son sus sentimientos, quiénes son sus amigos,
sus vecinos, familiares, compaileros de trabajo etc. .

Los enredos emocionales puedeh influir directa o
indirectamente para que una persona se pueda iniciar en el .
mundo de la drogadiccion y tener consecuencias perjudiciales en

su vida diaria.

2.7.5 Planteamiento de las ciencias de la Conducta.

Sin duda alguna las ciencias conductuales estin llegando a
tener mayor conocimiento: Hay un amplio aumento en la cantidad
de aceptacidn y aclaracién pubiica. Las ciencias conductuales
son ahora una parte de la esperanza del mundo moderno. En la
vida personal, el individuo o el grupo que buscan ayuda centran
su atencion en la Psicoterapia. indudablemente ias ciencias
conductuales constituyen un tema de verdadero interés y con
frecuencia una verdadera amenaza para muchos que las conocen
y conocen sSu creciente potencial.

2.7.6 Actitud bajo efectos de la droga

Se parte de que la drogadicciéon es un estado de
intoxicaciéon que manifiesta el ser humano, por el consumo .
constante de drogas naturales y artificiales y a 1a cual esta -
supeditado, se puaede argumentar que viene a constituirse como
un fenémeno que altera la funcién de un tejido vivo, y desde -
luego el estado de animo, el conocimiento y la conducta de las
personas que por situaciones que el propio medio proporcionan;
han caido en ese estado de descontrol y desequilibrio emocional,
y actian de una manera contraria a cuando se encuentran en su

estado normal.
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] Marco Metodologico

. 3.1 Obietivos de la Investigacion
3.1.1 Objetivo General '

3.1.1.1.  Detectar en qué medida la influencia del entorno
social inicia a los estudiantes de nivel medio en el
consumo de alguna droga.

3.1.2. Objetivos Especificos

3.1.2.1. Determinar en qué medida los estudiantes de
| nivel medio consumen alguna droga.

3.1.2.2. Detectar en qué porcentaje los estudiantes
| tienen conocimiento de los efectos que
producen las drogas en las personas.

3.1.23.  Establecer qué estado emocional es propicio
para que el estudiante consuma alguna droga.

3.1.2.4. Proponer estrategias a nivel escolar y familiar
que permitan prevenir y disminuir el consumo de
drogas en los estudiantes de educacidn media.

3.2 La Variable

Cuando se trata de una investigacion descriptiva como ia
presente es conveniente utilizar una sola variable, porque sélo
interesa conocer la situaciéon en el momento de la investigacion,
por tal motivo se manipulara una variable tal como se presenta a
continuacion:




3.2.1. Variable Unica de Estudio.

Relacién entre el consumo de drogas y el entorno social de
los estudiantes de nivel medio

Cuadro No. 1

3.2.2 Presenta la suma de indicadores con su descripcion operativa

indicadores Sub-indicadores |Forma para Instrumentos
; Medirios y/o
- Procedimientos.

i Drogas - Alcohot en sus |- Entrevistas - Elaboracion de
f @stimuiantes distintas directas con cuestionarios
presentaciones. los sujetos de | con pregunta
{la mixta.
- Tabaco investigacién.
- Heroina - Registros para
- Alucinégenos - Aplicacion de vaciado de
- Cocaina i cuastionarios informacion.
| - Marihuana - Analisis de
i Depresoras | registros de
| - Opio los
- Sedantes establecimien-
- Farmacos tos relaciona-
{- Inhalantes. dos con el
comportamien-
| to de los
Pobreza Empleo ingresos | estudiantes. Registros para
' | vaciado de
- Verificaciéon de | informacién
| estadisticas
i Salud Enfermedades Registros para
 vaciado de
| - Verificar informacion
estadisticas
| del
i Recreacion Juegos centro de |- Elaboracion de
| mecanicos juegos | salud cuestionarios
Electrénicos 1 y hospital

diversiones
cuiturales - Aplicacidon de

21




cuestionarios

deporte escolar

- Familia {- Elaboracidon de
Familia {integrada - Aplicacién de cuestionarios
- | - Familia cuestionarios
desintegrada

- Abandono

3.3 Los Sujetos:

3.3.1. Universo:

El Universo para la investigaciéon estuvo
conformado por los adolescentes que estudian en los
establecimientos del nivel medio de la Ciudad de
Chiquimula, por los docentes y personal directivo que
trabaja en esos establecimientos asi como por los
padres de familia que tienen hijos estudiando en el nivel
medio de esa ciudad.

3.3.2. Muestra

Por tratarse de un universo un tanto reducido se procedera
a realizar un censo con 108 alumnos de 3er. grado basico, alumnos del
ultimo grado del ciclo diversificado, los padres de familia de estos dos
_ grupos de alumnos, maestros y personal directivo de los centros
- educativos oficiales diumos que funcionan en ia ciudad de Chiquimula.

Cuadro No. 2

Presenta los establecimientos con su poblaciéon meta y la
muestra que se utiilzé en la investigacion, tanto de estudiantes,
docentes, directores y padres de familia, por cada centro educativo,
tomado dentro de la investigacion.

|Establecimientos Padres
Go.m mIDI- de
rectivo | Familia
w
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Ins. Nac. de Educ. Béisica

con Orientacion ! 61
Comercial.

158
inst. Exp. con Orientacién
Ocupacionai. 104
Instituto Normal para
Varones de Oriente
Instituto Normal para 1210
Seifioritas de Oriente

-mm-m_m

FUENTE: Elaboracion propia con datos proporcionados por {a
Supervision Educativa del Distrito 93-17 (Chiquimula).

3.4 Diseiio para la recolecciéon de la informacion

El estudio de campo se obtuvo con la apilicacion de
cuestionarios a todos los alumnos del 3er grado bésico, alumnos del
Gitimo grado del ciclo diversificado, que quedaron inmersos en la
muestra, con los padres de familia de estos dos grupos de alumnos
maestros y personal directivo de los establecimientos oficiales diurnos
que funcionan en la ciudad de Chiquimula. Para mayor confiabilidad
en los datos se llevaron cuadros especificos por cada grupo
encuestado, luego cada cuadro elaborado con los datos obtenidos
fueron objeto de un anélisis para poder efectuar la interpretacién que la
investigacion indujo, esto se hizo por cada grupo de sujetos en forma

separada.

3.4.1 Instrumentos

Con la finalidad de recabar una informacién veraz y
confiable se elaboraron y aplicaron cuestionarios especificos con
interrogantes estructuradas de forma directa, mixta. La aplicacion del
cuestionario se hizo individualmente por cada grupo en los
establecimientos educativos oficiales diurnos, considerados como
muestra para la investigacién y a los padres de familia en su residencia.

3.5

Andlisi distic

Los datos obtenidos fueron sometidos a un analisis
estadistico descriptivo, luego son presentados en cuadros nominales
con valores y frecuencias sin agrupar, por cada pregunta, también se

presentan graficamente en un diagrama de barras por cada grupo
ancuestado, con eso se facilita la interpretacion de las respuestae
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dadas por los sujetos encuestados, lo que permite llegar con mas
facilidad a la elaboracién de conclusiones y recomendaciones que

estén ajustadas a la época actual

V. - Presentacién de Resuitados

4.1 ‘Recopilacién y Em_qegamiehto de Datos
 4.4.1 Recopilacién '

La recopilacién se hizo con la aplicacion de cuestionarios a
estudiantes de 3er. grado bésico y del Gitimo grado del cicio
diversificado, a docentes y personal directivo de los
octablecimiontos oficiales en su propio centro educativo.

1. ' Instituto Nacional de Educacién Béslca con Orientacion

Comercial.

Instituto Experimental con Oﬂontaclén Ocupacional
Instituto Normal para Varones de Oriente.
Instituto Normal para Seitoritas de Oriente.

ol ol o

La informacién de los padres de familia se recopilé
aplicandoles cuestionarios, en su casa de habitacién, a quienes
tienen hijos estudiando en los establecimientos mencionados

- anteriormente.

4.1.2. El Procesamiento de los Datos.

Para procesar los datos obtenidos se siguieron los
pasos asi:

4.1.2.1. Conteo de mpuestas por variable a cada
pregunta.

41.2.2.  Elaboracién de cuadros nominales con valoresy
frecuencias no agrupadas.

4.1.2.3. Elaboracién de dlagram de barras, uno por
- cada consolidado de respuestas.

4.1.2.4. Conversién de absolutos a relativos para
| representar la intcrprehcién con porcentajes.

W@l&aD DE LA UNVERSIDAD DF SAN CARLOS DE GUATEMALA
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4.1.2.5. - Interpretacion de los datos.

4.1.2.6. Inferencia de conciusiones y recomendaciones.




PRESENTACION Y ANALISIS

DE

RESULTADOS
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Cuadro No. 1 Absoluto

Presenta las respuestas proporcionadas por los Padres de Familia,

Al . i

(o
=3

I
|
|

. pinaeiiiiy,

No. PREGUNTA

| |z

1 Platica con sus hijos de posibles

problemas que ellos puedan tener,en | 397
__jrelacion al consumo de drogs

2 Qwe tipo de apoyo necesiia una fanulla
para prevenir y disminwir ¢l consumo

de drogas. | |

Saber si en el establecimiento donde

estudia su lujo hay ¢stud1m:tes que

i guininly
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Conoce las concecuenciss que produce
el consumo de drogas en los
estudiantes. :

S i su respuesta es s, dlga que
consecuencias.
'Se ha presentado su hijo con sintomas
de haber ngerldo o consumdo algun

S1 su respuesta es si, indique cusl o
| cuales.
Cree que el cine, la televisién, la radio
(toda propaganda comercial) despierta
la curiosidad por el consumo de drogas|{ 347 {135
enfre los adolescentes.
10 | Harecibido alguna informacién, contra -
] el consumo de drogas en los 203 1179
establecimientos de nivel medio, I
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- Continuacion

Cuadro Nol Absoluto

Presenta las respuestas proporcionadas por los padres de familia.

No. | PREGUNTAS 1 A | B Pl QRIS [TluUulvI]iwlxkX Z
11 | Sisurespuesta es Si, indiquequetemas. | | |8 B | X J' |
[l2 Al saber que su hijo consume algin tipo | 14 (24 |49 1395
de droga lo trataria. | '_ L ‘
l 13 | ;Cree que la influencia de los amigos | 401 |81 I-
induce a que su hijo se aficione al |
| | consumo de alguna droga.? | L 1
14 | ,Cree que el estado emocional de un 365 [117 |
{ adolescente impulsa a consumir alguna .
_jdroga.? B _ _, B ] | {
15 |;Realiza actividades de recreaciébncon 366 {116 ‘
| los hijos que estan entre 12y 19 afios ? | ) SRS DN SUU B
16 | ;Cual es su grado de escolaridad.? | [150 1132 {200 :
17 {Cual es la cantidad de dinero que utiliza 97 125 [260
para el sostén de la familia, . 1 l
A. Si K. Tabaco K. Matl comportamiento O. Consecuencias de la drogadiccién T. 400-600
B. No G. Marihuana L. Rechazo social | P. Con indiferencia U. 601-1000
C. Orientacién H. Inhalantes M. Tabaquismo Q. Mal V. 1001 en adelante
D. Legal I. Bajo rendimiento  N. Alcoholismo R. Bien W. Primaria
E. Alcohol J. Agresividad N. Inhalantes S. Con consejos X. Basico

Z. Profesional

ge



Cuadro No.1 Relativos.

Presonta las respuestas proporclonadas por los Padres de Familia.

v e)

PREGUNTAS

Platica con sus hi_|05 de posnbles problemas que
ellos puedan tener, en relacién al consumo de 82% [18%
dropas.

Que tnpo de apoyo necesita una familia para
reventr y disminuir el consunmo de drogas.
' Saber s1 en el establectmlento donde estudia su

T Conoce las consecuencias que produce el
consumo de drogas en los estudiantes.

6 | Si surespuesta es si., diga que consecuencias.

‘Se ha presentado su hijo al hogar con sintomas de

haber ingerido o consumido algam tipo de droge

8 | Sesurespuesta es sl, indique cual o cuales.

9 [ Cree que el cine, la televisién la radio (toda
propaganda comercial) despierta la curiosidad
por el consumo de drogas entre los adolescentes.
Ha recibido alguna orientacidn, contra el
conswno de drogas en los establecimienios de
nivel medio

12%

10
42%
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Continuacién Cuadro No.1 Relativos

Presenta las respuestas proporcionadas por los padres de familia.

No. | ___PREGUNTAS Al BIMI|NI|]N[]O]|TP Q I R | S | TIlUJV | IW]IX z |
11 | Sisu respuesta es Si, indique que temas. 42% 151% | 22% |58% | | _ | o I
12 | Al saber que su hijo consume algdn tipo | 3% |5% |10% |82% I
| de droga lo trataria. ‘ o g 1 | | .
13 | ;Cree que la influencia de los amigos [ 83% [ 17% |
induce a que su hijo se aficione al
consumo de alguna droga.? . N
| 14 | (Cree que el estado emocional de un 76 % {24% | '
adolescente impulsa a consumir alguna
droga.? | i _ 1 _h ) | | ]
15 |;iReahiza actividades de recreacton con | 76% |24% ‘
| los hijos que estan entre 12 y 19 aflos.? N | -
16 1,;Cual es su grado de escolaridad.? ) _ [31% 127% (42% |
17 {Cual es la cantidad de dinero que utiliza 20% | 26% [ 54% | |
| para el sostén de la famiha.

J

A.SE F. Tabaco | K. Mal comportamiento 0. Consecuencias de la drogadiccién T. 400-600

B. No G. Maribuana L. Rechazo social P . Con indiferencia U. 601-1000

C. Orientacion H. lahalantes M. Tabaquismo Q. Mal V. 1001 en adelante
D. Legal 1. Bajo rendimiento  N. Alcoholismo | R. Bien | W. Primaria

E. Alcohol J. Agresividad N. Inhalantes S. Con consejos X. Bdsico

Z. Profesional

0%




10.

de

11.

12.

INTERPRETACION.
Del total de 482 padm de familia encuestados:

El 82% de los encuestados dice que si platica con sus hijos para

ayudarlos a evitar problemas con el consumo de droga.

E1 95% indica que los padres de familia necesitan apoyo de
orientacion para prevenir y disminuir el consumo de drogas entre

sus hijos.

€1 54% no sabon si en el establecimiento donde estudia su huo
hay quienes consuman alguna droga.

De los 222 padres de familla qua dicen saber que en el
establecimiento donde estudia su hijo el 81% dicen que o8 ol
tabaco y el 56% dicen que es el alcohol y otro.

EI 88% si conocen las conmuancias que produce el consumo de
drogas en los estudiantes |

El 70% indica que las consecuencias de mayor frecuencia son

bajo rendimiento y mal comportamiento.

El 96% indica que su hijo no se ha presentado a su casa con
sintomas de haber ingerido alguna droga.

Do los 18 padres de familla que indicaron que su hijo si se ha
presentado con sintomas de haber ingerido droga el 44% dice que
es tabaco y el 33% dlce que inhalantes. |

El 72% indica que la propaganda comercial dosplerta la
curiosidad e induce al estudiante a consumir droga.

El 58% indica que si ha recibido orientecion contra el consumo
alguna droga.

El 58% dice haber recibido orientacion con relacién a las
congecuencias que provoca el consumo de cualquier droga.

El 82% dice que al saber que su hijo consume alguna droga lo

- trataria con consejos para que deje de consumir.

31




13.
14.
15.

16.

- 17.

El 83% dice que los amigos mfluyen en el estudlante para

| mducurlo al consumo de drogas.

El 76% dice que el estado emocional del adolescente es
determinante para que se inicie en el consumo de aiguna droga.

El 76% indica que si realiza actividades de recreacion con sus

hijos que estan comprendidos entre las edades de 12 y 19 anos.

El 46% indica que su grado escolaridad es de nivel profesional.

El 54% indica que su gasto mensual es de 1,001 en adelante.

32




GRAFICA No. 1
PRESENTA LAS RESPUESTAS PROPORCIONADAS POR LOS PADRES DE FAMILIA
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Continuacién GRAFICA No. 1
PRESENTA LAS RESPUESTAS PROPORCIONADAS POR LOS PADRES DE FAMILIA
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Tabla de referencias de Pad-rés de Familia.

FoE o

?u

n.

Si ' o.  Consecuenciss de la drogdieciéﬁ |
No p.  Conindiferencia
Orientacién q. Mal

Legal T Bien

Alcohol ‘s Conconsejos
Tabaco t. 400-600
Marihuana u.  601-1,000
Inhalantes v. 1,001 en adelante
Bajo rendimiento Primaria
Agresividad Basico

Msl eomportimiento Profesional
Rechazo socisl

Tabaquismo

Alcoholismo

In-halantes




Cua&m No. 2 Absoluto
Presenta las respuestas proporcionadas por los estudiantes.

. A _|B |c_ Ip |E |F G IH J K LM IN_
No |PREGUNTA I N N R T N 1T
. ;Cree que deniro del establecimiento en que .-- -
estudia circula algla tipo de droga ? 434 _ — ———
Alguna vez a fiumado.? . 146|534 ----=- I
;81 1a respuesta es si, le gusio sepuir fumando ? -93 -- _ -
4 ; Ha probado silguna bebida con licor.? 326 _= _==
;S1 la respuesta es si, le gustaria sepuir bebiendo.? = -
E- ;Ha probado alguna droga estimulante. ? 640 --—-- |
;51 la respuesta es si, diga cuaf o cuales.? 1 134 22 31 s | =
8 | ;Conoce algunas drogas que deprimen. 7 230 (450 | V| ! P
E ; S1 la respuesta es si, diga cuales.? - —-——mm
; Alguna vez a probado una de esas drogas.? 47 te33 | | {1 1
11 | ;Cree que una persona consume alguna droga - -.---.
cuando esta nerviosa, triste, euférica, etc.? |
PREGUNTA R (TN S I

(;Cét:w lo trafan sus ‘papas si saben que usted
consume slguna droga ?

e
E . Cémo le gustaria que lo trataran en su hogar

cuando ha consumido alguna drogs. ?

|

Pud ol

|

"~ o
e
[
]

Ch

Tiene dinero suficiente para sus gastos.? l
[15 1; ~ _ E _ .
16 o TR B O
17 | ;Cudles son sus pasatienpos favoritos.? | = e | 410 1245 125
18 | Con quienes realiza las actividades recreativas.? - ) ——
19 | ;Se encuentran bares u ofros centros de vicio cerca - --
de su vivienda.? S _
a Si f Marihuena  k Cocaina 0. Mal . 1. Tv/cable y. Hermanos
b. No g. Sedantes . Nervioss g p. Bien . Juegos de azar "
¢. Nicotina  h Inhalanfes  m. Triste q. Padres V. Amigos "
d LSD 1. . Alcohol n. Alcohol r. Abuelos w. Juegos electrénicos
e, Cafeina j. Morfina fi. Con indiferencia §. Otros x. Padres




Cuadro No. 2 Relativos
Presenta las respuestas proporcionadas por los estudiantes,

No. _PREGUNTAS. _ 1A 1B Jjc b g JF Je MW 11 11 K M_IN
(bl O N 0
circula aigun tipo de droga.? |

LAlguna vez a fumado.? 21% | 79%

3 | ;Sila respuesta es si, le gustd seguir fumando.? RN D N R I D T T e e e e
4 |,A probado alguna bebida con licor? 40% 460 | 1 v 1 v v v ror1
§__ | 4Siloa respuesta es si, le gustaria seguir bebiendo.? mm-———————==-—
6| JA probado alguna droga estimulante.? 6% y9 | + v+ v N
7 {;Sila respuesta es si, diga cual o cubles.? 1 185% |55% |93% -—_==-=-
9 |iSilarespuestaessidigacules? | | TP bV T " 1s54% [25% [62% |18% [34% | } |
R N L T e it
cuando csta.? _ |
 No._| _PREGUNTAS | A NJT o Pl o [ R[] s T T]uvl]l Vv | wl]lXx]yY

bl N el N N O Y

consume alguna droga.? - _ | .

Rt il N O Y N
14 ara sug gastos 30% |61% _-=——-_ b
15 | ;Con quiznes comparte su hogar.? N A 66% — --
16 | Es hijo Je padres divorciadososeparados? ~ {19% (1% { | | {4 v 1 | L
17__| Cudles son sus pasatiemposfavoritos? | | F I 4 1 7 -~  150% 6% |41% 3% | s
18 | /Con quicnes realiza las actividadesrecreativas? | | | 1 - v 1 } 1 160% | 36%

el el N O I A ‘

ldesuvivienda? __

A. Si - F.Marihuana K. Cocaina 0. Mal T. Tv/cable Y. Hermanos ‘e

B. No G. Sedantes L . Nerviosa P. Bien U. Juegos de azar ~

C. Nicotina H. Inhalantes M. Triste Q. Padres V. Amigos

D. L.S.D I. Alcohol N. Euférico R. Abuelos W. Juegos electrénicos

E. Cafeina J. Morfina N. Con indiferencia S. Otros X. Padres

f n




10.

11.

12.

INTERPRETACION.

Del total de 680 estudiantes encuestados:

El 64% cree que dentro del establecimierto en que estudia no circuls ningin
tipo de drogas. |

El1 79% afirma que no ha fumado nisguna vez.

El 64% considera que no ha fumado y ¢! hubiera famadoe no le gustaria segair
haciéndolo.

El 60% dice que sf ha probado algunas bebidas con licor.

El 80% dice que si ha probado bebidas con licor.

El 94% afirma que no ha probado drogas estimulantes.

£l 93%, 85% y el 76% dice que las drogas estimilsnies que ks probade ensn
orden son I3 cafefna, 1a nicotina y la marihuans mientras gue ¢l 5% dice que
L.S.D. del 6% que dijo que si.

El 66% opina gue si conoce algunas drogas que deprimen.

El 62% y 54% creen que el aicohol y los sedantes son Ias drogas que m#s
deprimen, mientras que el 34%, 25% y 18% opina que es 12 cocaina, los
inhalantes y ia morfing, el 34% que dijo que si.

El 93% dice que no ha probadc ningena drogs.

El 49% y el 40% cree que una persona consume drogas cuando estd nerviosa o

cvando est4 triste, mientras que el 11% dice que cuando esta euférica del 7%
que dijo que si.

El 48% dice que sus papas los trataz mal si saben que ha consumido alguna
droga, el 36% dice que lo tratan mal y 2n 16% con indiferencia.




| . . 39
13.  El 54% dice que le gustaria que lo trataran bien en su hogar si saben que ha '
consumido alguna droga mientras que el 31% dice que mal y el 15% con

indiferencia.

14. El 61% opina que no tiene dinero suficiente para sus gastos,

15. El66% afirma que vive con sus padres; el 18% con otras personas 16% con sus
abuelos,

16.  El81% afirma que no es hijo de padres divorciados o separados.
17. Ei141% dice que sus pasatiempos favoritos son la televisién por medio del

cable; siguiendo sus amigos en un 41% y los juegos de azar y electrénicos en un
6% y 3%.

18.  E160% opina que sus actividades recreativas las realiza con sus amigos
mientras que un 36% y 4% dice que con sus padres y hermanos.

19. E168% dice que cerca de su vivienda no se encuentran bares @ otros centros de
vicio. |
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Si

No
Nicotina
L.S.D

Cafeina

‘Marihnana

'Sedantu'

Inhalantes
Alcohol
Morfina

Cocaina

Nerviosa
Triste

Euférico

Con indiferencia

Tabla de Referencias de Estudiantes.

0.

P

r.

Mal

Bien

Padres

Abuelos

Otros

Tv/cable

Juegos de azar
Amigos

Juegos electrénicos
Padm .

Hermanos
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Cuadro No. 3 Absoluto

Presenta las respuestas proporcionadas por los maestros.

Mo | PREGUNTAS

,Sabe si entre sus alumnos hay quiénes
consumen algun tipo de droga.?

(St su respuestas es s, seilale cual o cuales de
ellas.? o

(Se ha presentado al establecimiento algin
alumno con sintomas de haber ingerido o
consumido alguns droga.?
(Si su respuesta es si, que tipo de droga cree que
consumi6.? L
(Cree que dentro ded establecimiento donde
trabaja circula algun tipo de droga.?
6 |Sisurespuesta es si, enumérelas.?
| (Qué estado emocional influye para que ¢l
estudiante consuma drogas.? o
(Ha recibido alguna orientacién contra o
consumo de drogas en los estudiantes del nivel
medio.? ] o
(S1 su respuesta es si, que aspectos ha incluido
esa ortentacion.? o

{Cree que el adolescente se inician en el
consumo de drogas por 1a influencia por el
grupo de amigos.?
(Informa a sus alumnos de los problemas
sociales que pueda provocar el consumo de

n (Explica a sus aslumnos que problemas salud

versonal causa el consumo de drogas.?
(Realiza actividades recreativas con los
estudiantes.? |

“ ,Orienta a los alumnos para hacer buen uso de
_su ttempo hbre.?

18 | :Conoce algin maestro que se presenta a

trabajar con evidencias de haber consumido
drogas.?
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Cuadro No. 3 Relativo

Presenta las respuestas proporclonadas por los Maestros.

;Se ha presentado al establecimiento
alghn, con sintomas de haber ingendo
o consumido algin tipo de droga.?

- ;S1 su respuesta es si, que tipo de
droga cree que consumieron.?
' JS1 su respuesta es sf, enumérelos.?

L Qué estado emocional uyee para
que el estudiante consume drogas. ?

(Ha rectbido alguna ortentacidn, contra | 439
el consumo de drogas en los
estudiantes del nivel medio.?

;S1 su respuesta es si, que aspectos ha
incluido esa orientacién.? L
;Cree que en 1a adolescencia se inicia
en el consumo de drogas por la
influencia del grupo de amigos con el
e vive.?
cInforma a sus alumnos de los
problemas sociales que pueda
avocar el consuano de drogas.?
¢Explica a sus alumnos de los
problemss sociales que pueda
provocar ¢l consumo de drosgms __

(Realiza actividades recreativas para_
hacer buen uso de su tiempo libre.

n ,Orienta a los alumnos para hacer buen
uso de su iempo libre ?

15 [;Conoce a algun maestro que se
| representa a trabajar con evidencia de
haber consumudo drogs

31%
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1.

2.

3.

0.

1l.

INTERPRETACION

Del total de 98 maestros encuestados:

El 57% dice que entre sus alumnos hay quienes no cons_u'men ningun tipo de

- droga.
E195% y el 69% de los maestros coinciden que en tabaco y el alcohol son las

drogas de mayor consumo y el 19% y el 14% dice que son Ias marihuana y los
inhalantes, de los 43% maestros que contestaron que si.

El 69% afirma que al establecimiento no se han presentado alumnos con

‘sintomas de haber ingerido o consumido algin tipo de drogas.

" E173%y el 67% afirma que ef tipo de drogas que consumieron los estudiantes
-son el tabaco y el alcohol y el 20% y el 13% dice que es ia marihuana y los

inhalantes de los 31% contestaron si.

El 61% dice que en el establecimiento donde traba]an no circula ningun tipo de
droga.

El 89% opina que el tabaco es Is drogs que mas circula en el establecimiento
mientras que el 32% y 29% opina que es Ia marihuana y el alcohol del 39% que
dijo que si.

E1 56% considera que el estado emocional es el que mas influye para que el
estudiante consuma drogas, mientras que el otro 23% y 20% cree que es la

‘alegria y el enojo.

Kl 57% dice que si ha recibido orientamén mntra el consamo de drogns en los
estudiantes del nivel medio.

Kl 86% y el 83% dice que si ha recibido orientacién contrs el consumo de
drogas en los estudiantes del nivel medio en el aspecto escolar y social mientras
que el 64% dice que ia ha recibido en el seno familiar del 43% que dijo que si.

E192% cree que un adolescente se iniciz en ¢l consumo de drogas por la

influencia del grupo de amigos con el que vive.

El 85% dice que si informa a sus alumnos de los pmblemts socigles que puede
provocar el consumo de drogas.




W
’ - causa el consumo de drogas.

113,

4.

1§,

El 85% afirma que si explica a sus alumnos que problemas de salud personal

El 69% dice que si realiza actividades recreativas con los estudiantes.

E192% afirma que si orienta a los alumnos para hacer buen uso de su'tile_mpb '
libre. - | "

El 51% opina que si conoce algunos casos de maestros que se presentana

trabajar con evidencias de haber consumido drogas.
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- Tabla de referencia de Maestros

Si 8 Alegria
No | b Eﬁojo
Alcobol . Depresioén
Tabaco }e Familiar
Maribuana = k - Social

Inhalantes L Escolar




. Cuadro No. 4 Absolutos
Presenta las respuestas proporcionadas por los Directores.

xas,? | |
81 su respuests ey si. enunérelns.? B
;Cree que denfro del establecimiento circula algin
1ipo de drogs 7

1 B [c__ o [E_IFr Ja w 1 [ [x Ju  Im
e e mierobey amos geconamen 13 14|}
alguna droga.? o
5
2 {2 [2 I
N

RN

o

'

i Ha recibido alguna orientacién contra el
problema de consumo de drogas en los
establecimiesitos del nivel medio.? |
iPlatica con sus alutnos de posibles problemas
que ellos puedan tener en su salud personal y su
relacidn social por el consumo de drogas.
(Los padres de familia que saben sus hijos
consumen alghin tipo de drogs, han solicitado
alguna ayuda especial del establecimiento.?
¢Influye el estado emo
nivel medio : - -
;Conoce algin miembro del personal docente,

administrativo y de servicio que se presente a
trabajar bajo efectos de alpuna drog

¢Facilita actividades recreativas, culturales y
sociales dentro del desarrollo curricular.? 7

iSe encuentran bares o centros de vicios cerca al

establectmiento educativo.?

15




Cuadro No. q Relat[vm

Prmenta las raspue:tas proporcionadas por los Dlractores.

i

al establecimiento con sintomas de hmermgmdo
oconsmmdoal'uode -;= ?
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IRl
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E
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*

{Cree que deniro del establecimiepto circula algin
1po de droga.? o -

¢ Que ¢és conveniente hacer con los almmos que
consumen drogas. ?
(Organiza en el establecimiento actividades de
orientacifa con maestros, padres de familia y
alumnos, para conirarrestar el consumo de drogas
¢ Ha recibido alguna orientacién contra el
problema de consumo de drogas en los
establecimientos del nivel medio.?

(Platica con sus alummnos de posibles problemis |
que ellos puedan tener en su salud personal y su
relacidn social por el consumo de drogas.?
(Los padres de familia que saben sus hijos
consumen algin ipo de droga, han solicitado
_alguns ayuda especial def establecimiento.?
¢Influye el estado emocional del estudiante del
nivel medio paia que consuma alguna droge. ?
¢Conoce algin miembro del personal docente,
administrativo y de servicio que se presente a

trabajar bajo efectos de algumia drogs ?
| (Facilita actividades recreativas, culturales y
‘sociales dentro del desarrollo curricular.?

16 |;Se encuentran bares o centros de vicios cerca al
. ! establecimiento educativo.?
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Tabla de referencias de Directores

Sf | i

No j

Alcohol - k
Tabaco L

Inhalantes

a) Lugares Nocturnes

'b) Areas Marginales

¢) Fiestas

Sancionarios

Expulsarios
Ignorarios

83 -




10.

11.

12.

13.

14.

54

INTERPRETACION.

Del total de 7 directores encuestados:

El 57% dice que en su establecimiento no hay alumnos que consuman alguna
droga. |

Fl 100% y el 67% coinciden que el tabaco y el alcehol consumen algunos
alummos y el 33% opina que es marihusna y tabaco de los 3 que dijeron que si.

K1 71% opina no le han reportado alumnos con smtoma§ de haber ingerido ¢
consumido algiin tipo de droga. |

El 100% de los directores encuestados coinciden que el alcohol, tabaco y

marihuana son drogas que han ingerido algunos estudiantes, mientras que el .
50% ice que son inhalantes del 29% que dijo que si.

El 71% apina que conoce los lugares donde es méis frecuente el consumo de
E1100% de los directores opina que los lugares de consumo de droga son
fugares nocturmos, &reas marginales y fiestas, del 29% que dijo que st

El 71% cree que en el establecimiento no circula ningin tipo de droga.

El 100% dice que es conveniente aconsejar a los estudiantes que cansumen
drogas.

El 71% opina que si organiza en su establecimiento actividades de orientacién
con maestros, padres de familia y alumnos para contrarrestar ¢l consumo de
drogas. .

El 57% dice que no ha recibido alguna erientacién, contra ¢l problema del
consumo de drogas en el establecimiento de nivel medio.

El 71% dice que sf plitica con sus alunmos de posibles problemas que ellos
puedan tener en su salud y en lo social por ¢l consumo de drogas.

El 86% afirma que los padres de familia no saben que sus hijos consumen algan
tipo de drogas; ni ha solicitado alguna ayuda eséncial del establecimiento.

El 71% cree que el estado emocianal del estudiante del nivel medio sf inflaye
para que consuma alguna droga.

El 71% dice que no conoce 2 ningdn miembro del personal docente,
administrative y/o de servicio que se presenta a trabajar bajo efectos de alguna
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- 16.

———— -
— ———

El 100% aﬁrma que sf facilita actmdades recmtnras cuimrales y sociales
dentmdeldesamllommaﬂar T

 E171% dice que sf se encuentran bares o centms dencms c:ermms al

establecmento educative.
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CONCLUSIONES

L.a mayoria de'estudiaﬂtes. encuestados indico q.'ue en su hogar los tratarian con
indiferencia al saber que consume alguna droga
Responde al objetivo No. 3.1.2.4.

Los directores de los establecimientos educativos opinan que el estado
emocional es factor determinante para que el estudiante consuma alguna

droga. |
Responde al objetivo No. 3.1.2.3.

En los centros educativos circulan y consumen éalg'una droga, pero noen gran
porcentaje , segin el estudio realizado.

" Responde al objetivo No. 3.1.2.1.

La propaganda comercial despierta en el adolescente 1a curiosidad e interés

por el consumo de drogas.
Responde al objetivo general.

La mayoria de los padres de familia no han recibido orientaciéon contra el

- consumo de drogas.

Responde al objetivo No. 3.1.2.4

La influencia del grupo de amigos es deferminante para que el adolescente por

imitacion, se inicie en ¢l consumo de drogas.
Responde al objetivo general.

>8




1.

RECOMENDACIONES.

Que las distintas organizaciones sociales realicen campaiias para que los
padres de familia le presten atencion y reorienten a sus hijos contra el consumo

de drogas.

Que padres de familia, maestros y otras organizaciones sociales realicen
campaias de concientizacion y convencimiento para que los estudiantes
controlen su estado emocional sin recurrir al consumo de alguna droga.

Que las autoridades educativas y maestros mantengan mds control para evitar
la circulacidn y el consumo de drogas en los centros educativos fortaleciendo ia

autoestima de los estudiantes.

Que el gobierno por médio de sus distintas instancias ejerza un control
adecuado para que la propaganda comercial evite mensajes que despierten la
curiosidad de los adolescentes por el consumo de drogas.

. Que el Estado realice campaiias de orientacién a padres de familia contra el

consumo de drogas.

Que se oriente al adolescente para que se aleje de los amigos que consumen

drogas.
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Universidad de San Carfos de Guatemala
| Facultad de Humanidades
Departamento de Pedagogia

Cuestionario para estudiantes

Estimado Estudiante: Respetuosamente le suplico contestar las
siguientes preguntas referentes a la relacion que existe entre el
consumo de drogas en los estudiantes del nivel medio de Chiquimula y
el entorno social. Sus respuestas son de caracter conﬁdenclal y Su uso

seré exclusivo para un trabajo de tesis.

nstrucclong: A continuacién se le plantean varias preguntas, las que
debera contestar marcando una (X) equis, en |2 linea correspondiente,
en algunos casos podra marcar hasta 2 6 3 lineas segun la pregunta y

explicar el porque de su respuesta.

1. Cree que dentro del establecimiento en que estudia circula algin tipo

de droga. .
Si . No__

2. Alguna vez ha fumado.
Si | No

3. Sl la respuesta es Sile gusté seguir fumando
Si_ No

4. Ha probado alguna beblda con licor.
Si . No

5. Sila respuesta es Si le gustaria seguir bebiendo.
Si____ ‘No

6. Ha probado alguna droga estimulantoe.

Si_ No
7. Si la respuesta es Si diga cual 6 cuales.
a. Nicotina b.LSD__
- ¢. Cafeina d. Marihuana

8. Conoce aigunas drogas que deprimen.

Si__ | No
9. Si la respuesta es Si diga cudles .
a. Sedantes b. inhalantes
c. Alcohol ____ o - d. Morfina

e. Cocaina
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10.
11.

12.

13.

- 14.

15.

16.
17.

18.

19.

63

Alguna vez ha probado una de esas drogas.
Si____ No

Cree que una persona consume alg‘uﬁa droga cuando esta:
a. Nervisoa b. Triste ¢. Euférico

Cémo lo tratan sus papés si saben que usted consume alguna

droga. |
a. Con indiferencia - b. Mai

c. Bien____

Cémo le gustaria que lo trataran en su hogar cuando ha consumido

alguna droga? -
a. Con indiferencia__ b. Mal
c. Bien__ - |

Tiene dinero suficiente para sus gastos?
Si — No

Con quienes comparte su hogar? .
Padre Madre 5 Abuelos
- Otros | |

Es hijo de padres divorciados o.aéparados7
Si No _

Cuéles son sus pasatiempos favéritos?
a. Tvicable ~ b. Juegos de Azar ¢. Amigos______

Con quienes realiza las actividades recreativas?

Amigos____ Padre
Madre | _ - Hermanos ____

Se encuentran bares u otros centros -do'vic'-id cerca de sus vivienda?
Si — No |

&
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Universidad de San Carios de Guatemala
Facuitad de Humanidades
Departamento de Pedagogia

Cuestionario para Padres de Familia

Estimado Padre de Familia: Respetuosamente le suplico

contestar las siguientes preguntas referentes a la relacion que existe
entre el consumo de drogas en fos estudiantes del nivel medio de
Chiquimula y el entorno social. Sus respuestas son de caracter
confidencial y 2u uso sera exclusivo para un trabajo de tesis.

Instrucciones: A continuacién se le plantean varias preguntas, las que
debera contestar marcando una (X) equis, en la linea correspondiente,
en algunos casos podra marcar hasta 2 6 3 lineas segun la preguntay

axplicar el porque de su respuesa.

1. Platica con sus hijos de posibles problemas que ellos puedan tener,

an

relacion al consumo de drogas.
Si - No

2. Que tipo de apoyo necesita una familia para prevenir y disminuir el

consumo de drogas. |
a. Orientacioén ~ b.Legal ___

3. Sabe si en el establecimiento donde estudia su hijo hay estudiantes

que consumen alguna droga.
Si____ | No

4. Si la respuesta es si diga que drogas.
a. Alcohol b. Tabaco___
c. Marihuana d. inhalantes

5. Conoce las consecuencias que produce el consumo de drogas en los

estudiantes.
Si No

8. Sl su respuesta es si, diga que consecuencias.
a. Bajo rendimiento _ b. Agresividad _
c. Mal comportamiento | d. Rechazo Social
7.Se ha presentado su hijo al hogar con sintomas de haber ingerido o
consumido aigun tipo de droga. |

Si No
8. Si su respuesta es si, indique cual de ellas.
a. Alcohol b. Tabaco

- ¢. Marihuana d. Inhalantes__




. Cree que él cine, la television, la radio {toda bropaganda ¢omarcial)
despierta la curiosidad por el consumo de drogas entre Ios

adolescentes. -
Si No

10. Ha recibido alguna orientacion, contra el consumo de drogas en los
establecimientos de nivel medio.

Si_  No_
11. Si su respuesta es si indique que temas han desarroilado
a. Tabaquismo - b. Alcoholismo
c. Inhalantes d. Consecuencias de ia
drogadiccién
12. Al saber que su hljo consume ailgan tipo de droga lo trataria:
a. Con indiferencia - b. Mal
c. Bien - d. Con consejos

13 Cree que la inﬂuencia de los amigos induce a que su hijo se aficione
al

consumo de alguna droga.

- S | . | No_

14. Cree que el esthdo emocional de un adolescente impul'sa a consumir

alguna droga.
- Si | _ - No

15. Realiza actividades de recreacién con los hijos que estén entre 12y
19 _
aftos de edad? | o |
Si No — - Por que

16. Cual es su grado de
escolaridad?

17. Cuél es la cantidad de dinero que utiliza para ol sosten de la

familia? |
Q.400.00 8 Q. 600.00______  Q.601.00 a Q. 1000.00_
- Q. 1001.00 en adelante | -
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Universidad de San Carlos de Guatemala
-~ Facultad de Humanidades
Departamento de Pedagogia

Cuestionario M

Estimado Maestro: Respetuosamente le suplico contestar las
siguientes preguntas referentes a la relacién que existe entre el

consumo de drogas en los estudiantes del nivel medio de Chiquimuia y
el entorno social. Sus respuestas son de caracter confldanmal y Su uso
seréa exclusivo para un trabajo de tesis.

instrucciones: A continuacion se le planteﬁn varias preguntas, las que
debera contestar marcando una (X) equis, en la linea correspondiente,

en algunos casos podra marcar hasta 2 6 3 lineas segun (s pregunta Y
explicar el por que de su mpuesta

1. Sabe si entre sus alumnos hay qmenos consumen algun tlpo de
droga

s

2. Si su respuestas es sl,iuﬁalla cual o cuéles de ellas.

a. Alcohol " b.Tabaco__
¢. Marihuana - -~ d. inhalantes

3. Se ha presentado al establecimiento algan alumno, con sintomas de
haber ingerido o consumido aigan tipo de drogas.

Si | ' | ‘No

4. Si su respuesta es si, que tipo de droga cree que coni:umiafon .

a. Alcohol ' b. Tabaco
¢. Marihuana | - d. Inhalantes _

5. Cree que dentro del establecimiento donde trabaja, circula algin tipo
de

droga.

Si_ o -~ No
6. Si su respuesta es si, enuméreios.
a. Alcohol - b.Tabaco c. Inhalantes

8}
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7. Que estado emocional influye para que el estudiante consuma
drogas. |

a. Alegria | I b. Enojo
¢. Depresidon |

8. Ha recibido alguna orientacion, contra el consumo de drogas en {08

- aestudiantes de nivel medio.

Si ' - _ ‘No

9.1$’i su respuesta en si que aspectos ha incluido esa orientacién '

a. Famiiiar o bh. Social c. Escolar

' 10. Cree que un adolescente se inicia en ¢l consumo de drogas por la

influencia del gmpo de amigos con el que vive.

Si | ‘No___

11. Informa a sus alumnos de los problemas soclales que puede

~ provocar

el consumo de drogas

- 8i ' ' "No__

12 Explica a sus alumnos que problemas de salud personal causa el
consumo de drogas. |

si - " No

13. Realiza actividades recreativas con los estudiantes?

Si _ - "No

14. Orienta a los alumnos para hacer buen uso de sus tiempo libre?

Si

No

15. Conoce a algin maestro que se pmenta a trabajar con evldencla de
haber consumido drogas?

Si _ - " No




Universidad de San 'Carlds de Guatemala
Facultad de Humanidades
Departamento de Pedagogia

Cuestionario pa irectores

Estimado Seflor Diractor: Respetuosamente le suplico contestar
las siguientes proeguntas referentes a la relacion que existe entre el

consumo de drogas en i0s estudiantes del nivel medio de Chiquimula y
el entorno social. Sus respuestas son de caracter confidencial y su uso
sera exclusivo para un trabajo de tesis.

instrucciones: A continuacion se le plantean varias preguntas, {as que
debera contestar marcando una (X) equis, en {a linea correspondiente,

en algunos casos podra marcar hasta 2 6 3 lineas segun la preguntay
explicar el porque de su raspue_sta.

1. En su establecimiento hay alumnos que consumen alguna droga.
Si No

2. Si la respuesta es si diga cual o cuéles.

‘a. Alcohol__ ' ~ b. Tabaco__
¢c. Marihuana | d. inhalantes

3. Le han reportado alumnos que se han presentado al establecimiento,
con sintomas de haber ingerido o consumido algun tipo de droga.
Sl | No

4. Si la respuesta es si diga cual.

a. Alcohol ' b. Tabaco__
c. Marihuana__ _ _ d. Inhalante____

5. Conoce los lugares donde es mas frecuente el consumo da drogas.
- | No

- Si

- 8. Si su respuesta es si, enumérelos.
a. | b. ' C.

7. Cree que dentro del establecimiento circula algan tipo de droga.

St No |
8. Que es conveniente hacer con los alumnos que consumen drogas.

a. Sancionarios | - b. Aconséjarlos
¢. Expuisarios . d. lgnorarios
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9. Organiza en el establecimiento acthades de orientaciéon con
maestros, padres de familia y alumnos, para contrarrestar el consumo

- de drogas. -
Si____ o - - No

- 10. Ha recibido a'lguna orientaciéon, contra él problema de conbumb de
drogas en los establecimientos de nivel medio. |

Si ' ' " No

11. Platica coti sus alumnos de posibies problemas quh ellos puedan

de
drogas.

Si - No

12. Los padres de familia que saben que sus hijos consumen algan tipo

de droga, han solicitado aiguna ayuda especial del establecimiento.

No_

13. influye el estado emocional del estudiante de nivel medio para que ‘

- consuma alguna droga.

14. Conoce algin miembro del personal docente, administrativo y/o de
servicio que se presente a trabajar bajo efectos de alguna droga?

Si | | No

' 18. Facilita actividades recreativas, culturales ) socmles dentro del
desarrollo curricular? |

Si. . | No
- 16. Se encuentran bares o centros de vicios cercanos al establecimiento
educativo? | |
Si ' ~ No

tener en su salud personal y en su relacion social por el consumo |
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. los primeros estén enterados de la clase
de amigos que tienen sus hijos y le
pucdan dar la orientacién necesaria

. sobre ¢l consumo de cigarrillos,

~ pegamento, cocaina uso de pastillas y

otras drogas,

Mantener una estrecha relacién entre -
padres de familia y maestros para
proporcionar orientacién constante
sobre los efectos negativos que provocan
las drogas.

Las Drogas
Unkstienan
hHumamdad actual

Las drogas un viaje sin retorno para -
la Humanidad




Droga

Es cualquier sustancia
medicamentosa natural o sintética de efecto
estimulante, o depresivo y/o narcdtico que, al
consumiria lag personas, afecta los sentidos,
Ia meate y el comportamiento, alterando la
forma de actuar, pensary se sentir de las
personas.

A, Descripcitn de algunas drogas de mayor
consumo,

1~ Alcohol: Es uns droga qut s¢ encuentra
autorizada por el Estado, su uso se da -
exclusivamente a través de las bebidas

| alcohblicas, representando en el aspecto

econémico excelentes ingresos y

; | ganancias, no solo al Estado sino

' también para el comercio; que se dedica
a Ia produccién y venta de esta droga.

2- Tabaco: Fl uso y abuso del tabaco esta
comprobado que causa enfermedades
que conducen a la muerte, las personas

~ adictas al tabaco corren mayores riesgos
de padecer cdncer de los pulmones,
bronquitis crénica e infartos,

- 3 Xranquilizantes: Son drogas que se
utilizan para ef relajamiento dela
tensidn emoacional para dormir, tratar
epilepsias y la alta presidn.,
Generalmente se presenta en grageas o
ampollas como ejemplo de ellas se puede
emocionar los calmantes, 1as pastillas de
tafil y la. droga Hamada “sin sueilo” su
funcién es el cuerpo humano es o
tranquillzar los nervios,

4~ Marihuana; Después del alcohol y el
tabaco Is marihuana es la droga mas
consumids. La marihugana

03, iy

generalmente, s¢ presenta en cigarrillos

. aunque algunos que {a consumen o

preparan la mezclan con algunos
‘alimentos o preparan té de marihuana.

Estimulantes: Producen aceleracion en

el sistema nervioso provocando en las

personas una falsa alegria y dindmica.
Entre estas drogas estas: anfetamlnas,
cocaina y la nicotina,

Coacaina; Se presenta en polvo blanco,
como harina o talcos, se usa inhalada
por Ia nariz o inyectada ¢a las venas

- también se puede aplicar localmente en

las encias y bajo la lengua.
1nhalantes;: Son substancias que se
aspiran por la nariz, con & fin de sentir
un efecto parvecido al que produce ¢l
alcohol y los annlésicos.

EI alcobolismo produce perdida de
coordinacién y retrazo en los reflejos,
borrachera, intoxicacién y molestar,
inflamacién del pdncreas, dadlos
cercbrales cancer.

El tabaco provoca dependencia fisica y
psicolégica, es una verdadera amenaza
para el corazdn, diente y aborto en los
iltimos meses de embarnzo de las -

 madres fumadoras.

Los tranquilizantes dismlnuyen los
latidos del corazén, produccién de sueilo
y aturdimiento conro borrachera y falta
de coordinacién, dependencia fisica y

psicolégica y perdida de reflejos,

Dentro de los efectos de 1a marihuana
estdn la alteracién del estado animico y

el comportamiento, aumenta los latidos
del corazdn, disminuye la temperatura

del cuerpo estimula el apetito afecia la
memoria y Is cuordinac:dn de los
pensamientos,

Los estimulantes y 1a cocnlna inflaman
las membranas de la nariz cuando es
inhalada, temblores, sudoracion,
inquietud, ansiedad depresidn,
agotamiento nervioso una sobre dosis
provoca la muerte y su dependencia es
fisica y psicolégica,

Inhalantes: Provocan estimulacién, vista

borrosa, intoxicacién, asfixia, perdida de
Ia funcidn intelectual, dificultad para

~ hablar, retarda las funciones corporales, |

producen nauseas, estornudos, tos,
hemorragia nasal, y causa dependencia

psicolégica.
§I!'-’£E' n¢ ia! dg_ ggmg PLEYE pip Y
lsmintiy el consurn iropas

Fomentando Ia responsabilidad personal
y social, del ser humano para que
respouda a su vida, su futuro ante su
familia y su entormo social.

Cumplimiento de ia leyes en funcién de

prevenir al estudiante sobre los |
probiemas que causa la drogadicciba,

Prestando 1a atencién y los servicios
necesarios a los dependientes de cocaina,
marihuana, pegamento y otros,

- Apoyando a los padres de familia para

stl orientacidn temprana.

Capacitar a los padres de familia,
maestros 'y agentes multiplicadores a
través de seminarios - talleres, para que

conozcan la problemética que ocasiona
la drogadiccién.

Debe existir una comunicacidn constante

catre padres de familia e hijos, para que
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