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INTRODUCCION

La educacién sexval sigue siendo bésica en la formacién de las nuevas
generaciones, considerando que el sexo es un factor importante de la personalidad humana.

Aunque ya se ha escrito e investigado sobre la Educacién sexual, éste es un tema
tnagotable porque se relaciona con la vida misma de cada perscna, su desarrollo, sus
gdescendientes y la vida sccial.

La Educacién sexual comienza en el immicio de la vida v en pnmer lugar
corresponde a! hogar, luego & la escuela, donde se debe desarrcllar ia dignmidad umana y
los valores para 1a vida. Con una adecuada y consciente Educacién Sexual tanto de los
pagres como de ios maestros, se estd sembrando un conyportaniiento sexual responsable,
evitando la irresponsabil:dad de traer nifios al mundo que careceran de amor, proteccion,
ambientz familiar, y los recursos necesarios para un desarrolio integral. La educacién
Sexual adecuads y consciente puede convertirse en una de las mayores contribuciones parz
encontrar 13 solucion a problemas sociales a corto, mediano v largo plazo.

Este trabajc cubre los pasos de unz investigacidn. y se refiere a la problematica
educativa de los conccimientos que deben de impartirse a los alummos sobre el sexo vy ia
educacion sexua!l que reciben en ia escuela primana, en el perimetro de las zonas 4 y 11
del Municipio de Mixco, Departamento de Guatemala; tomando como punto de partida el
hecho de que en la Escuela Primasia es donde se conticia v fortalece la Educacion Sexual,
por lo que necesitamos conocer lo gue los programas de estudio demandan que se debe
imparur vy lo que realmente 1os zlumnos estdn reciblendo sobre educactén sexual en ia
Escuela Prunaria.

Se expone primeramente el marco conceptual, que contiene el Planteamiento del
Problema, sus antecedentes, importancia y alcances, para pasar a un marco {edorico que
sefiala aspectos sobreszlientes involucrados en la Educacion Sexual. A continuacién, se
explica la metodologia aplicada en el trabajo de campo, y finalmente se presentan y
analizan los resultados de 1a investigacién, 1as conclusiones y recomendaciones 2 19§ que
se zrribaron que bensfician 4 establecirmentos educativos, docentes y aiumnado.




I EL MARCO CONCEPTUAL

1. LOS ANTECEDENTES DEL PROBLEMA:

Fl sexo tiene funciones basicas en el comportamiento y desarrollo del ser humano,
las que podemos resumir en fresi:
- Provee el sentido de ser; bien ser varén o muyer.
- Proporciona placer.
- Permite 1a procreacién para hacer posible 1a perpetuacién del género bumano.
Para que estas tres fimciones cumplan su pleno beneficio individual y social ge debe
impartir una educacion sexual adecuada. Sabemos que la educacion sexual es de toda la
vida, sin embargo, durante la nifiez v la pubertad surgen diversos cambios en el ser humano
relacionadas con las finciones sexuales, es en esta etapa cuando se debe impartir una
educacién segin las necesidades y expectativas de los alumnos, es una edad de cambios ia
que puede ser decisiva para el resto de la vida

1.1. Antecedentes historicos: _

Desde que el ser mmano aparece en la historia, juntamente con ¢l aparece el sexo
tanto masculino como femenino con sus diferencias, sus complementos. sus atracciones y sus
potencialidades reproductoras. |
Al multipiicarse el ser humano, también se acrecentaron los problemas de indole sexuzl, que
alcanza y afecta a los nifios en edad escolar, quienes tienen que confrontar tres pumtoe de
instruccion: El primero tiene una base estrictamente cientifica, el segundo se va al extrerno
opuestic donde hev uma orientacién extremadamente moralizante y dogmatica, donde se
presenta al sexo como un tabl, y el tercero es esa informacion desviadz y hasta vulgar que
es transmittda entre compafieros v amigos durante la infancia

Los nifios al entrar a la adolescencia enfrentan el proceso del! desarrollo y de
acuerdo & la informacién y educacién que reciban sobre la sexualidad asf serdn sus
concepcionss, que en muchos casos pueden ser: conceptos desviados, ver el sexo solamente
como fuente de placer fisico, como medio de demostracién de la madurez personai, Ge
manera de igualarse a sus compafieros, 0 aiun como reto a los padres v 2 ia soctedad misma.
Estas situaciones pueden tornarse en fuerzas negativas que los ileven a experiencias
sexuales de gran resgo.

1.2. Antecedentes Bibliograficos:

En Interamérica y ain en Guaiemala se ha hablado y escrito sobre la educacién
sexual, se han hecho diversas investigaciones sobre ¢] tema, y dentro de los programas de
estudio tanto de la escuela primana como del ciclo basico en el curso de Ciencias
Naturales hay unidades sobre educacion sexual.

Entre algunos libros sobre el tema de la sexualidad podemos mencionar:

-McCary, James Leslie. “Sexualidad Humana”. Editorial E! Mamual Mederno, S. A.

de C. V. México, D.F. 1996

] Bruno, Jorge M. y Eruno, Mauricio 3. “Los jévenes preguntan sobre el sexo™. Asociacion
Publicadora pInteramericana, Miami, Flonda, U.S.A 19935, Pags. 15,21 ,25.




-Sacayon Manzo, Eduardo Emrique y otros. “SIDA y otras enfermedades de
Transmisi6n Sexual”, Asociacion Guatemalteca de Educacién Sexual. Guatemala, 1997
Primera Edici6n

-Brune, Jorge M. v Bruno, Mauricio S. *“Les jévenes preguntan sobre el sexo”.
Asociacion Publicadora Interamericana, Miami, Florida, U.S.A. 1995.

Ademsis de éstos v de otros libros existen instituciones que prestan ayuda en la
educacion sexual tanto a la poblacion como a jos centros educativos que se las solicitan,
siempre y cuando sus recursos les alcancen, algunas de estas instituciones soa:

-AGES, Asoctacién Guatemalteca de Educaciéon Sexual.

-CODETS, Centro de orientacién v diagndstico de Enfermedades de Transmisién
Sexual.

-AGCPS, Asociacién Guatemalteca de Control v Prevencién del SIDA.

-APROFAM, Asociacion Pro-bienestar de la Familia Guatemalteca

2. LA IMPORTANCIA DE LA INVESTIGACION

Los alumnos son fuentes recentivas de lo que se les ensefia, mcluyendo la educacion
sexual, esta informaci6n influye en la formacién de valores y conductas relacionadas con el
SeX0. COmo ya se menciond Jos programas de estudio contemplan umdades de educacién
sexual las que deben ser impartidas con la amplitud debida y los recursos necesarios,
debido a la trascendencia del tema, parte de la importancia es lo referente s las
Enfermedades de Transmitsiéon sexual que ban venido afectando ambos sexos y pueden
marnufestarse en todos los ambitos sociales v las tasas de aumento més elevadas osciia entre
las edades de 15 & 19 aflos. A pesar de ia lucha antivenérea, estas enfermedades siguen
manufestandose en algunos adolescentes, muchos de ellos no tienen la onemtacién vy
educaci6n sexual necesanas. |

Segun la Secretarfa General del Consejo Nacional de Planificacién Economica
SEGEPLAN, en su Plan de Accién de Desarrollo Sccial 1992-1996, 1987-2000, DesasTollo
Humano Infancia y Juventud,2 en Guatemala el 46% de sus habitantes oscila entre los 0 3 14
aftos de edad, o sea que contanos con una poblacidén con un alto porcentzje de nifios en
ecGad escolar, por lo que es neceeario proponer alternativas e inveshgar los conten:dos
sobre educaci6n sexual, que se estan impartiendo en la escuela primana, por su importanc:a
y trascendencia

3. EL PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
Aunque la educacién sexual comierza en el hogar, no por eso d2ja de ser umpcitante

ia que se recibe en la escuela, donde de acuerdo a los programas de estudio se le debe dar
mayor énfasis en el quinto y sexto grados, edad donde la mayoria de alumnos estan enfrando
a ia etapa de la pubertad, es por eso que necesitamos conocer qué contemdos se estan
impartiendo en las escuelas oficiales v s1 llenan ias expectativas de los educandos, por lo
que se hace necesario plantear el siguiente interrogante:

. Qué relacion existe entre los conocimientos que deben poseer los ahumnos sobre el sexo
y la educacién sexual que reciben en la escuela primaria?.

2 Secretarfa General del Consejo Nacional de Planificacién Econémica SEGEPLAN. “Plan de
Accitn de Desarrollo Social 1992-1996 19997-2000 Desarrolio Humeno Infanciay Juventud”,
Segunda Edicién, Guatemala, Febrerc de 1992. Pag, 1.




4. 10S ALCANCES Y LIMITES DEL PROBLEMA
4.1. Alcances:

4.1.1 Geograficos:
La investigacion se realizé en las escuelas oficiales del mvel primano de mfias,
nifios y mixtas de la jornada matutina de las zonas 4 y 11 de la Villa de Mixco.

4.1.2. Poblacional;
Se consideraron alumnos, docentes y directores de las escuelzs primanas oficizles

de las zonas 4 y 11 de la Villa de Mixco.

4.1.3. De Thempo:
Esta investigacion se llevd a cabo durante el mes dz Septiembre de 1999,

4.1.4. De Contanmdo:

Se detectaron los contemidos de los programas de Estudio sobre educacion sexuad
de acuerdo a los libros de texto de la serte Camino a Iz Excelencra que distribuyé el
Mimsterio de Educacidn de Guatemala MINEDUC, a las Escuslas Nacionales, del curso de
Ciencias Naturales de So. y 60. grados y a la vez los contenidos que los docentes imparten v
desarrollan dentro del aula y en actividades extra-aula

4.2. Limites:

4.2.1. Aspecto temporal:
Esta investigacion es valida para el iempo en que se real126.

4.2.2. Aspecto Poblacional:

Los resultados pueden generalizarse solamente pora la Villa de Mixco ya que sus
zonas tienen diversas similitudes. No podrén generalizarse a la capitzl y otros municipios
porque cada uno tiene sus propias peculiaridades econoOmicas, idiosincrasia, cultura, ctc..
que son distintas entre si.

)




. EL MARCO TEORICO
1. CONCEPTOS:
1.1. Concepto de Pubertad;

A la pubertad también se le llama Fase Puberal o Pubescencia.

“Puede definirse a la pubertad como un periodo de transicién que lleva al individuo
de la inmadurez a la madurez biolégica Durante este perfodo de tramsicién y desarrollo,
tienen lugar espectaculares cambios flsicos de todo tipo, siendo el més visible de ellos la
aceleracion del crecimiento del esqueleto (el estirén de la adolescencia) y el desarrollo de
tas caracteristicas sexuales secundarias. Existe gran vaniabilidad tanto en las edades a que
§¢ imician o terminan estos procesos como en la secuencia que siguen”.1

Ademas, la enciclopedia sobre educacién sexual la define como “El conjunto de
modificaciones que se producen en ia muchacha adolescente cuando apearece per primera
vez su menstruacién y en los varones cuando sus testiculos comienzun a elazborar
espermatozoirdes. Por tanto, se habla de pubertad sobre una base fisiolégica Sin embargo,
esto 25 solo con enfoque parcial, por cuanto los fendmenos orgénicos, aparte de las
modificaciones corporales que entraflan , son, asimismo origen de prefimdas
transiormaciones en el contenido psiquico infanti]”.2

En la pubertad, ademds de las vanaciones fisicas y hormonales, hay variaciones
psiquicas que podemos agruparias en 3 grupos:

1.1.1. Es ei descubrimiento del propio “yo” es donde se adgquiere concisncia del muado
exterior, a la vez es el perfodo de la autocontemplacién, a veces de la perplejidad y
rebeldfa del mundo que los rodea, también de las amistades fntimas.

1.1.2. Ademas lo es del descubrimiento de los valores, tanto estéticos, morales y religiosos.

1.1.3. Por ultimo menctonamos que es el momento de la necesidad de salir de uno mismo,
cuscando el apoyo ajeno por medio de la amustad v el amor afirmando de esta maners el

pPropio yo.

1 Kolodny, Roberto C. y otros. “Tratado de Medicing Sexual”, Salvat Editores, 8. A, Barcelona,
Espafia, 1983, Pags. 59y 60. |

2 Barmat, Jaume y otros. “Diccionano Enciclopédico de la Vida Sexual” Ediciones Nauta, S.A
Barcelona, Espafta, 2a Edicidon, 1975. Pag 599.




1.2. Concepto de Sexo:

Se estard definiendo solamente al sexo humano. Sexo es una palabra corta, pero
puede alentar una diversidad de reacciones diferentes, McCary lo define como
“caracteristicas fisicas v biolégicas que se heredan, ¥ que colocan al individuo en alghn
punto de un comtinuo, que tieme como extremos a individuos reproductivamente
complementarios... estas caracteristicas fisicas y bioldgicas que se heredan, tienen ocho
dimensiones: Dimensién cromosémica, Dimensi6n génica, Dimensién gonadal, Dimension
morfolégica de los dérganos sexuales pélvicos internos, Dimensién morfolégica de los
organos sexuales pélvicos externos, Dimensién cerebral, Dimensién hormonal, dimensi16n
de los caracteres secundaros”.3

Del concepto de sexo nace lo que llamamos Sexualidad Humana que es * el punto
donde se retinen el sexo (biolégico), el sexo de asignacién y el papel sexual (social) y la
identidad sexogenérica (psicolégico). Hablar de sexualidad es hablar del ser humano
integral y en su totalidad. Es hablar del ser biolégico, psicolégico y social. Por tanto, la
sexualidad nos remite al ser humano sexual que es, piensa y comvive con otros seres
humanos, que también son, piensan y conviven’ .4

1.3. Educacidn:

Desde que el hombre fue creado, aparecié también la educacién. Este proceso se
sigue con cada individuo, la educacién puede ser Natural, Intencionada ¢ Sistematica, y
Auténoma |

E! mayor beneficio que la educaciéon ejerce en el hombre es ¢l de formarle
integralmente como ser individual y prepararie para actuar conscienternente v de manera
eficaz en 1a socredad.

Entre las muchar definiciones de educaciéon y por el tema que se estd frafando
tomaremcs en cuenta ia de Maunicio Tieche: “La educacién es el arte d= sacar de la
ignorancia, de preservar a los mfios de los errores, a los que el ser humano se halla siempre
expuesto, y orientarles hacia la verdad, 1a justicia y el bien. Educar 2 un nific es trabajar €n
su desarrollo armonioso v completo, el de todas sus energfas, tanto fisicas como mentales y
morales™.s

1.3.1. Educacion Natural:

Esta educacién se realiza por 1a convivencia y la imitacién, bajo el estimulo de {as
circunstancias sin un plan preconcebido. Resulta de la influencia que el ambiente humano o
social ejerce en el individuo, ya sea en la casa, en la calle, en la ciudad o en el campo.

3 McCary, James Leslie. “Sexualidad Humana de McCary”. Editonial Ei Manua! Mcderno, S. A de
C. V. 35a Edicién, México 1996. Pag 392.

4 bidem. Pag. 393.

5 Tieche, Maurnicto, “Chuia de Educacién Famibar”. Ediciones Interamenicanas, Editonal SAFELLZ, 7a. edicién

Mudnd, Espafia, 1981. Pags. 246 y 247.




Este tipo de Educacién ejerce una influencia poderosa en la formacién de hébitos
inconscientes. En la vida del adulto pueden haber muchas reacciones como producto de esta
educacion

Posee las sigmientes caracteristicas:
1.3.1.1. Incomsciente: Pues es un proceso dinémico que actia sobre la conducta y puede
escapar de la conciencia.
1.3.1.2. Esponténea: Por cuanto se adquiere en un tlempo o establecido con enterioridad.
1.3.1.3. No Selectiva: El educando aprende cosas buenas y malas, ciertas y erréneas, utiles
y perjudiciales.

En el hogar es muy importante prestar atencion a esta educacioén ya que el nifio puede
tomar modeios que estardn presentes durante su vida

1.3.2. Educacién Intencionada o Sistematica

Se desarrolla conscientemente con objetivos definidos. De ella depende en gran
medida la mejora progresiva de la humanidad v el adelanto de nuestra civilizacién.

Posee lag signientes caracterigticas:
1.3.2.1. Intencional: Pues tanto muestros como alumnos ge preperan para participar en el
mismo proceso educativo.
1.3.2.2. Consciente: El alumno sabe gue estd siendo educado.
1.3.2.3. Selectiva: Famihariza a los aiumnos con los aspectos positivos, ciertos, Gtiles v
seleccionados de la cultura v de la vida bumana ¢ivilizada

Debe cumplir con las siguientes condictonss:
1.3.2.3.1. Dinigirse a la totalidad del hombre.
1.3.2.3.2. Ser adecuada a la edad del educando.
1.3.2.3.2. Ser eminentemente activa
1.3.2.3.4. Debe haber una relacién de simpatia y afecto entre maestro y alumnos.
1.3.2.3.5. Contar con un ambiente escolar adecuado, con medios suficientes v con métodos

pedagbgicos acertados.

Para desempefiar las finciones de la Educacién Sistemadtica, las soctiedades han
orgamzado y mantienen una instituc16n especializada llamada escuele

1.3.3. Educacion Auténoma:

Se realiza cuando el individuo responde a su interés de formarse v desarrollarse con
su propio esfuerzo v sus propios medios.

Es el individuo quien decide procurarse las influencias capaces de modificar su
comportamiento. El individuo que busca la educacién auténoma debe contar con la
preparacién adecuada para que sus esfiterzos no sean infructuosos.

L




Como hemos visto la Educacion es constante en la vida del ser humano vy en todos
sus tipos es de gran influencia en la onentacion y formacion sexual.

1.4. Educac:ién Sexual:

“La Educacién Sexual es definida como un procesc de desarrollo integral del ser
humano por el cual ¢ste va tomando conciencia progresiva de su papel .y de su
responsabihdad”.¢ |

La sexuahidad estd inimamente ligada a la personalidad ya que abarca lo genital, lo
hormonal, lo fisico, lo social, lo emocional v aiin lo espiritual.

Sabemos que la sexualidad amimal es instintiva, mientras que la sexualidad humana
es racional, por 1o que debe ser en consecuencia responsable en sus variadas facetas, ya que
implica la vida entera de cada individuo, he aquf la vital importancia de la Educacién
Sexual.

2. MPORTANCIA DE LA EDUCACION SEXUAL:
2.1. Educacién Sexual en el Hogar:

La calidad del cuidado, de la orientacién vy educacién sexual que ambos padres
proporcionet: & sus hijos es de suma importancig, ya que ambos padres son los responsables
y obligados de bnindarlas desde e] hogar. Desde el momento en que el nifio nace empieza a
recibir de sus padres educacién sexual, gea ésta buenz o mala , sin embargo, la estd
reciblendo y absorbiendo. Cada nifio es como una cinta de grabar en blanco que va
grabando lo que percibe por medio de los sentidos, reflejandolo tanto en un presente como
en el futuro.

La familia ge constituye en el primer grupo que da a! nifio las primeras relaciones
sociales, que van formando la base de su personalidad sexual. Dentro de la familia debe de
haber un vinculo afectivo, es allf donde el mifio se va sintiendo amado v protegido, va
formando figuras de amor y autoridad, desarrolléndose deniro de estos roles tanto fisica,
imtelectual y afectivamente. Asi que es la famiiia 12 primera educadora, sin dejar de lade las
influencias externas que recibe el mifio. La familia debe asumir vy no delegar su
responsabilidad de brindar educacién sexual a sus descendientes, velando por un desarrolio
armnonioso del cardcter, que encierra conocimientos de los aspectos fisicos, psicologicos,
espirituales, emocionales y sociales de las relacionss entre azmbos sexos. Esta educacién del
hogar debe abarcar, la educacion pare el amor, educacién para el desarrcllo de la
personalidad, educacién para el conocimiento de si mismo v de la existencia humana,
ademar formadora y promotora de valores y actitudes para la vida.

6  Hily, Virginia. "Participacién de la Escuela en la Educacion Sexual”. Compilacién. Editorial Pax,
México D.F. 1974. Pag 17. |




2.2. Educacién Sexual en la escuela primaria;

Se ha dicho que la escuela pnmaria es la que civiliza y desenvuelve ia moral de los
pueblos.

El nmifio al llegar a la escuela lleva consigo vanos fundamentos de valores, es en la
escuela donde ge reciben opiniones y se confrontan esos valores, es el momento de orientar
v eshimular a que cada nifio consciente y responsablemente determine el desarrolio de sus
valores y conductas de manera voluntaria.

Ademés del desarrolio de valores que tendri el nifio se le debe impartir informacién
cientifica, ya que en varios casos la informacion que llevan es empinca, algunos piensan
que porque ya saben como se fortnan los bebés, ya saben todo sobre educaci6n sexual. La
educacion sexual dentro de la escuela debe estar al nivel de los alumnos, y no es el hecho de
solamente lienarlos de mformacion, sino crear el ambiente propicio para un didlogo sincero
y honesto, donde a la vez que se esté informmando, se estén desarollando wvalores,
conectados a la sexualidad, y animarles a que sean creadores de un cédigo moral personal
bien encaminado.

La Educacién sexual dentro de ia escuela también puede sacar de la ignorancia a
muchos nifios que pno tuvieron una adecuada educacion sexual dentro del nogar, ya que el
ignorante en cualginer campo esta en imferioridad de condiciones, esto sucede en el campo
sexual, donde algunos por ignorancia pueden ser explotados, abusados, manipulados y hasta
violados. Por lo que la escuela debe tener dentro de sus programas de estudio, unidades
amplias y objetivos definidos sobre educacién sexual, de acuerdo a las necesidades y
edades de los alunmos v crear programas especiales sobre educacién sexuai que t{engan
confinuidad, a nivel de estabiecimiento educativo.

Seglin Eric W. Jolmson, subdirector de Germantown Frieends School, Filadelfia 7
anter de especificar un programa sobre educacién sexual dentro de la escuela deben
tomarse en cuenta los nueve puntos siguientes:

2.2.1. Sexualidad no es i1gual a gemtalidad, una es parte de la otra.

2.2.2. El sexo no es una enfermedad, es una parte buena y poderosa de la humanidad.

2.2.3. El sexo es una sente de relaciones, compleja y sutil v en ocasiones dificil.

2.2.4. Las expresicnes sexuales no son- solamente del cuerpo, involucran ia mente y el
espiritu.

2.2.5. Fisicamente no es dafiino refrenar la actividad sexual fisica La necesidad de
descarga sexual, no es como la del alimento, ¢! aire o el agua, estas Gltimas si se reprimen
por mucho tiempo causan la muerte.

2.2.6. El sexo amimal y el humano son muy diferentes. L.a mayor parte del sexo en los
animales es solo cuestién corporal, mientras que en el humano involucra la totalidad del
ser, y es, en gran parte, determinado por la educacion y la cultura

2.2.7. La educaci6n sexual no es solamente educacién sobre la reproduccidn hurmana. No es
mera biologia, es mds bien sociologia v relaciones humanas.

2.2.8. Los individuos maduran a diferente paso. |

2.2.9. Las personas tienen opiniones rigidas sobre el comportamiento sexual, tanto propios
como de los demas. Hay actitudes diferentes entre un lugar pablico y privado.

7 Hilu, Virginia. tbidem. Pags. 19 -21.
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3. FINALIDADES BASICAS DE LA EDUCACION SEXUAL:
3.1. Aceptaci6n de st mismo:

“Hay una necesidad tan findamental y tan esencial que s1 es suplida, todo lo demas
casi ciertamente armonizard en un sentido general de bienestar. Cuando esta necesidad es
apropiadamente nutrida, el organismo humano en su totalidad sera saludable y la persona
serd feliz Esta necesidad es una verdadera y profinda apreciacién de vno mismo, una
auténtica estima propia, que resulta en un sentido intenor de celebracion: es bueno ser yo....
Estoy muy feliz de ser yo”. 8 '

El sentido de aceptacién de si mismo afirma el sentido de valia personal, que debe
ser reforzado en cada persona, y de manera especial en los nifios. Para poder afirmar la
aceptacién de si mismo en los nifios no hay que descuidar los siguientes tres puntos basicos:

3.1.1. El sentimiento que cada persona es Gnica:

Todo ser humano es Gnico entre los Gnicos, las personas pueden ser parecidas pero
no idénticas, cada persopa merece respeto por su individualidad y puede hacer
coantribuciones a la familia y a la sociedad. Asi que hav que reconocer en cada umo sus
aportes.

Como humanos somos personas y no cosas nt animales, cada uno es pensante con
facultades y criterios propios, encausindolos para bien de los demas.

3.1.2. El sentimiento que cada uno forma parte de una sociedad:

Hay necesidad de sentirse respetado y respetar a los demas, sentir que se es parte de
~un grupo o sociedad, un sentimiento de umidad. Dicho sentimiento puede establecerse en
forma adecuada desde et hogar, donde el nifio sienta gue sus necestdades basicas son
atendidas, esto desarrolla en €] la sensacién de sentirse amadc. Pronto se establece una
confianza, que son los comienzos que constituyen el fundamento de las fuhuras relaciones
saludables con otas perscnas.

3.1.3. El sentimiento que se o5 amado:

El nifio debe sentirse amado, sentir que se interesan en ¢! porque es persona
Lievario a Comprender que se le ama por lo que es, cuando se ama a um nifio G esta forma,
tendra ¢l sentido de pertenencia, que se le necesita y que es respetade. Estos sentimientos de
seguridad le ayudardn a crecer hasta convertirse en una persona sélida y madura.

3.2. Respeto por st mismo y los demas:

3.2.1. Respeto por s1 mismo:

El respeto por st mismo “es la fotografia mental de s1 mismo que se forma con la
- ayuda de lo que los demés han dicho de uno, el modo como o han tratado y las experiencias
de la vida”.9

8 Garcia-Marenko, Emilio y Ada “Noviazgo y eleccion del Cényuge”, CADES, Alajuela, Costa Rica,
1983. Pag 6.

9 Van Pelt, Nancy. “Hijos Triunfaderes La Formacién del cardcter y la personalidad”. Asociacién
Publicadora Interamenicana, Flonda, Estados Unidos, 1986, Peg, 29 -




El que tiene respeto de si mismo se siente a gusto con su persona, encuentra
salisfaccion y realizacion con su vida v ocupacion. estdn conscientes que tienen que hacer
una mmportante contribucién en la vida. Se sienten amados v por lo tanto pueden amar
genuinamente a ofros.

3.2.2. Respeto hacia los demas:

El respeto hacia s1 mismo hace que se viva en armonia cor las opiniones de otros
no se confunde el respeto de s1 mismo con el egoismo, se respeta y se acepta 2 los demas
como personas con capacidades e imteligencia, no importando el sexo, ni sintiéndose
supenior m inferior.

3.3. Aceptacién de los Cambios Fisicos:

Al tener una sana valfa personal, tanto los nifios como las nifias aceptardn
normalmente sus diversos cambios durante el desarrollo y comprenden qus el sexo no es
sucio mi vuigar, gino que forma parta del cuerpo humano y que se desarrollard una actividad
sexual sana y responsable, como una expresion de amor, en ¢l memento oportunc dentro de!
matrimonio.

3.3.1. Cambios Fisicos en los Varones:

Se calcula que diez nifios de cada cien entran a la pubertad durante los 11 afios de
edad, en algunos puede ser antes v en otros algunos afios después. Los cambios fisicos
durante el crecimiento afectan la apanencia del individuo. Se empieza a crecer con mayor
raptdez que antes, los hombros se ponen mas anchos, los huesos se hacen mas pesados y los
musculosa mas fuertes, las manos y los pies aumentan Ge tamafic, hasta pueden causar la
impreeidn de ser demasiado grandes para el cuerpo, la nariz y el menlon crecen, lo que
puede dar mas apanencia de hombre que de mfio. Empieza a crecer vello en las axilas, en el
rostro empiezan los vestigios de barba, también empieza a salirle pelo en la regién piibica,
el érgano genital aumenta de tamafio v se parsce mas a! de un adulto, volviéndose mas
sensible; ademas el timbre de la voz se vuelve mas grave.

3.3.2. Cambios Fisicos en las mujeres:

Se dice que la mayor parte de las nifias tiene su primer periodo menstrual entre los
11 a 13 afos, algunas pueden tenerio antes y otras después.

Llega el momento en que las mifias descubren que sus pechos empiezan a cambiarles
de tamafio, es indicio del comienzo de la pubertad, los pezones se oscurecen vy la zona
alrededor de ellos se va abultando levemente, ias vellosidades de las axtlas empiezan a
aparecer durante el desarrollo del busto, como también las vellosidades pibicas, las
caderas ge vuelven mds anchas y en cualguier momenfo puede venir la primera
menstruacion, en estatura se empieza a crecer mas rapido y el cuerpo de nifia se va
transformando en cuerpo de mujer.

3.4. Valores Morales:
Al hablar de valores morales nos referimos a esa formacién que viene como

producto de la educacién, tanto Natural, Sistemdtica v antdnoma, es llevar al hombre a
constituirse en  un . ser formado. tanto intelectual, espiritual, fisica y moraimente.




Desarrollando tres aspectos constituventes: Yo, los Demas y las relactones entre ese yo v
los demas.

Dengo en 1995 escribié lo siguiente: “No hay duda de que la educacion debe ser la
gran forjadora de valores, cultivados desde la infancia y la adolescencia. Pero esta
responsabilidad no recae solo en la escuela, pues parte de ésta--tanto o mas importante le
corresponde 4 la familiay a la sociedad o comunidad, y afladimos a ls iglesia”. 10

En 1919, Max Scheler crea su teoria de valores, afirmando que “la medida dej valor
es mas cualitativa que cuantitativa. Sitda los valores en el siguiente orden: lo agradable y lo
desagradable; dentro del sentimiento vital estd lo noble y lo vulgar, lo fuerte y lo débul;
dentro de lo moral esté lo bello y io fec, 1o justo y lo injusto, la verdad v la mentirz; dentro
de lo Espiritual estd lo sagrado v lo profano”. 11

Dewey dice que “Los valores gon juicios acerca de las condiciones y resuitados de
los objetos experienciados; juicios acerca de lo que podria regular la formacidn de nuestros
deseos, aficiones y goces™.12

Notamos que la formacién de valores corresponde desde ¢! hogar hasta la soctedad
sntera, v de estos valores que se forman dependeré la conducta sexnal de ceda individuo,
como sociedad guatemaltece debemos “cultivar v fomentar los vulores de respeto a la
nafuraleza v a ia persona mmnana”. 13

3.5. Valoracién de la Vida:

1a sexuslidad ha sido motivadora d= la formacidn del pensamiento v 1a imaginacién,
que he influido en la sociedad orgenizaca, en posiciones filoséficas y cédigos moraies,
relacionades con el comportamiento, 1a personslidad v el curdcter de los seres humenos.
También 1a sexualidad y el sexo son los responsables de la reproduccién humana Para que
esta reproduccién humana sea responsable hay que impartir una adecuada educaci6n sexmal.

Como va hemos mencionado educar sexualmente es mas que dar informacién acerca
de aspectos gnatémicos, es mas que habler de reproduccién humana, la ecucacién sexual
abarca actitudes, valores, creencias, convivencia armoniosa, v valoracién y respeto de la
vida, tanto de los ya nacidos v no nacidos.

10 Camacho, Oscar y otros. “Educacién de Valores ¥ Formacién del Ser” Conferencia dadz en la
Universidad Adventista de Centro América, Alajucia, Costa Rica, Noviemnbre de 1957, Pag, 16,

11 1ibidern. Pag. 13.
12 ibidern. Pag.. 6.

13 Ley de Educacién Nacional de Guatemala. Decreto Legisiativo No. 12-19, Capitulo I, Articuio 2,
Incis¢ b, QGuatemaiz, C. A 199¢€. |
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3.6. Preparacion para la Vida:

“La vida bumana se divide en varios periodos: la primera infancia (hasta los S afios), la
segunda 1nfancia (hasta los diez), la preadolescencia (hasta los trece), ia juventud y la edad
adulta”.14 En cada una de estas etapas de la vida, la educacién sexual es basica para el bien
vivir. Podemos resumir el papel de 12 educacién sexual en los diferentes periodos de la

vida, en los siguientes seis puntos.

3.6.1. Para que el ser humano aprenda a dar y recibir amor:
La educaci6n sexual debe ayudar al ser humano, a ser capaz de dar y recibir amor.

3.6.2. Estar satisfecho con el papel sexual, segtin el sexo de cada uno:
La identificacién saludable con el rol correspondiente tanto femenino como

mascuitno, es una de las finalidades basicas de 1a Educacion sexual.

3.6.3. Para que respete su cuerpo:
Comprender que cada parte del cuerpo er buena y sirve para un propésito otil.

3.6.4. Aceptacién de los cambtos corporales:
Se debe aprender a aceptar los cambios fisicos, no solamente en 1a pubertad, sino en

el caso de las damas durante el embarazo, vy tanto en los hombres como en las mujeres los
cambios en la edad aduita.

3.6.5. Que se conozca, aprecie y respete el comienzo de una vida humana.

3.6.6. Que en toda etapa de ia vida, se viva una vida dirigida por valores y normas sél:das
de comportamiento sexual.

4. DESVIACIONES SEXUALES:

Las desviaciones sexuales tienen relacién con los sintomas de la neurosis. En
algunos casos hay sustitucion de unos actos por otros, que exigen maver tensién psicolégica
del individuo, la cual, es dificil que lleguen a satisfacer. Estas situaciones pueden llevar a
estados criticos de neurosis a quienes las practican.

Mauricie Tieche resume las desviaciones de la sexualidad en las siguientes:1s

4.1. Autosexualidad:

4.1.1. El Narcisismo:
El Narcisismo se define como el enamoramiento de st mismo. Este puede darse en

ambos sexos, llevando a los individuos a un exceso de contempiacion personal.

14 Tteche, Mauricio. Toidem. Pag.. 564,

15 Ividem. Pag.s. 767 y 768,
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4.1.2. La Masturbacion:

Se puede dar en ambos sexos, consistiendo en el logro de sensaciones eréticas

- mediante manipulaciones en los érganos sexuales.

“Es improbable que la masturbacién cause muchas de las enfermedades que antes se
le achacaban; sin embargo, puede destruir el respeto de sf mismo, el cardcter y ia moral. La
practica masturbatoria puede producir melancolia, irritabilidad y celos. Los nifios y los
adolescentes pueden experimentar sentimientos agudos de remordimienio y sentirse
degradados ante sus propios ojos. La prictica continua de la masturbacién puede destruir la
energia del organismo y asi dar ongen a una depresi6n”.16

4.2. Homosexualidad:

Son homosexuales los individuos de uno u otro sexo que buscan la satisfaccion
sexual con personas del mismo sexo. En el caso del sexo femenino se le conoce como
Lesbianismo. En vartos casos no son problemas de pacimento y hormonales, son
inclinaciones que se van adquiriendo durante la nifiez vy la adolescencia. "

- 4.3. Heterosexualidad;

4.2.1. El Sadismo;
Consiste en infligir un dafio immecesario a la pareja como medio de obtener ereccién

y orgasmo sin necesidad de llegar a la {ntima relacion sexual. Los Sédicos padecen de
sentimientos de culpabilidad y vergienza.
4.2.2. El Masoquismo:

Consiste en la necesidad que tiene el masoquistz de sufrir violencias para consegulr
el goce gexual. .

Tanto los Sadicos y masoquistas pueden ser personas :nfelices o causar mfclicidad a
su pareja dentro del matnimonio. Pueden obtener beneficio del tratamiento psicolégico y
médico. |

4.4. Parasexualidad:

4.4.1. El Extubicionismo:
Consiste en el despojo de las ropas que ocultan los 6rganos sexuales, generalmente

en ereccion, logrando asi, o tras una masturbacién, el orgasmo sexual. Los extubiciomstas
pueden ser personas timidas o deficientes mentales a los que la psicoterapia puede ayudar.

4.4.2. El Fetichismo: |
Se caracteriza por el logro de sensaciones sexuales en presencia de un objeto

material: de piedra, de madera o biolégico. Por lo general las relacicnes sexuales no son
posibles m desecadas,

16 Van Pelt, Nancy. Ibidem. Pag 185,
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4.4.3. El Mironismo: |
Es ia desviacion sexual opuesta a la anterior. El individuo disfiuta sexualmente

contemplando la actividad sexual de los otros, rehusando su propia actividad sexual normal
aun en el caso de que sea capaz de ejercerla

4.4.4. El Bestialismo:;

Consiste en el pecado de lujuria cometido con una bestia También recibe el nombre
de Sodomia

4.4.5. La Prostitucion:

“La prostitucién es la participacion en actividades sexuales a cambio de
recompensas monetaras. Dos elementos son esenciales: Primero, los favores sexuzles se
ofrecen a cambio de un beneficio inmediato en dinero o valores comerciales; Segundo, la
selecc16n de los amantes es relativamente indistinta”.15

4.4.6. La Pornografia:

Consiste en tener revistas, poster, fotograflas, etc. que “ofrecen respuestas
equivocadas, informacion engafiosa v un concepto enfermizo del sexo, al separario del amor
y del matrimonio.

El nifio que recibe una educacion sexual adecuada, y que se siente libre pera hablar
abtertamente de temas sexuales con sus padres, es menos probable que se vuelva hacia los
materiales pornograficos. Cuando ia cuniosidad natural no es satisfecha en forma inteligente,
un adolescente puede volverse a la pornografia en busca de respucstas a sus preguntas.”18

5. PELIGROS DE LA SEXUALIDAD:

5.1. Relaciones Scxuales Prematuras'y sus Consecuencias:

“El sexo puede ser uno de los mayores goces de la vida, debido a que se expresa v
recibe amor, simpatia, afecto y aceptaciér. Pero cuando se lleva a cabo en un momento
soportuno, en el lugar equivocado o con la persona indebida, v cuando uno u otro de los
participantes o ambos no se encuentran iistos, puede resultar desastroso”.19

Tanto el adolescente como el adulto que practica relaciones sexuales fiera del
matrunomo se expone a diversos problemas como embarazos indeseables, a la maternidad
en |z vida de soltera, a las enfermedades venéreas, abandono de los estudios, g8 matrimonios
sin madurez, a divorcios y a una vida de desequilibric emocional.

“Abusar de la sexualidad personal Gnicamente con propésitos egoistas, por placer o
sunplemente por capricho, sin tomar en cuenta el amor, la responsabilidad y el respeto de la
libertad personal, es erroneo.. Es erréneo, sobre todo lo demas, porque, como un abuso
tiene ia capacidad de perjudic

i — . -

17 Mccary, James Leslie, y otros. Ioidem Pag. 286,

1& Van Pelt, Nancy. Ibidem Pag 187.

19 Howsse, Kevin y otros. *Guia para la dicha famiiiar™ . Editorial Printer Ca]ornb:ma itda. Colombia
1991. Pag 32.

20 Ibidem Pag 35.
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5.2. Las Enfermedades de Transmision Sexual:

La Familia de las enfermedades de Transmisién Sexual tiene una larga histona
Afortmadamente en nuestros dias se cuenta con una ampha mnformacidén sobre este
problema, tanto preventiva como curativa, sin embargo, la mejor prevencién es la lealtad
entre coOnvuges.

“Las enfermedades de transmision sexual son aquelias que se adquieren, en la
mavoria de los casos por contacto sexual entre una persona sana y una persona infectada. El
término de Enfermedades de Transmsion Sexual -E.T.S.- es mucho mas amplio que el de
Enfermedades Venéreas... Por eso, actualmente, técnica y cientificamente se usa el término
de Eafermedader de Transmsion Sexual™.21

“Las ET.S. son provocadas por organismos gue puesden ser transmitidos de
persona a persona. Estos organismos inciuyen bacterias, protozoos, virus e insectos muy
pequefios. tales como ‘el p1ojo del pubis’ o ladilla.

Estos organismos usualmente viven en las partes hiimedas y calientes del cuerpo,
como son las membranas mucosas”.2

Las enfermedades de trausnns:én sexual mas comimes en mlestra pafs de acuerdo a
ia Asociacién Guatemalteca de Educacién Sexual son: Gonorrea, Sifilis pnmana, Sfilis
secundania, Sffilis terciana (Neurcsifilis), Chancro Blando, Herpes Genital, Papilomatosis,
Clamydia, Tricomomasis, Candidiasis, Ladillas y Sarna.23

5.3. EI SIDA:

“El SIDA (Sindrome de Intrmmo Deficiencia Adquirida) conocido iniciaimente como
la peste rosg, el Sindrome de inmunodeficiencia de los homosexvales, o la Enfermedad de
las cuarro “H” {ya que afectaba a homosexuales, hattianos, herinémanos y hemofllicos)”.24

El agente causal de STDA es el VIH (Virus de Inmuno Deficiencia Humans), de los
que existen dos tipos de VIH, el VIH-1 y el VIH-2. E| primero es ¢l que mds se ha
. propagado en el mundo. Por el momento se puede afirmar que son tres ias vias de
transmisién de VIH: La Sexual, La Sanguinea (en componentes sanguineos o trasplantes de
tejidos infectados) y 1a perinatal.

El desarrollo del SIDA en el ser humano puede empezar a desarrollarse en semanas,
meses o 2un afios después de haber adquirido e! VIIi, en algunos cascs puede durar de 2 2 §
afios o hasta mis, en ese tiempo la perrona mnfectacda puede fransmitiric a otras sin saberlo,
a esta etapa se le conoce como asintomatica

e e iral el p——— ——

2] Sacaydén Meanzo,Eduardo Earque y otros. “SIDA y otras Enfermedeades de Transmision Sexual”,
Asociacion Guatemalteca de Educacidén Sexual. Guatemala, 1992 Primers Edicidén. Peg 1.

12 Toidem. Pag. 1.

23 Ibidem Pags 17ala 19,
McCery, James Leslie. Ibidem. Peg 364.




Después de la Etapa Asintomatica viene la “Etapa sintomética o condiciones
relacionadas con el SIDA: Esta etapa presenta la aparicién de sintomas comunes a muchas
enfermedades. Y, ninguno por si solo indica que es SIDA lo que se padece. Cuando se
presentan 2 o mas sintomas juntos es momento de ponerle atencién a la situacién.

Veamos cuales son los sinfomas més comunes:
e Pérdida de peso mavor al 10% del peso del cuerpo.
Fiebre por mas de un mes.
Diarrea por més de un mes.
Sudores nocturnos.
Fatiga severa persistente.
Tos por mas de un mes
o Irritacién v erupciones en la piel.
» Ulceras en todo el cuerpo.
 Puntor blancos en la boca y garganta.
o Ioflamacion de ganglios en dos o mds sitios.

Etapa del SIDA propiamente dicho:
En esta etapa el sistema de defensas del organismo se destruye y la persona es
atacada por graves y raras infecciones que lo llevan a la muerte. A estas infecciones se jes

Ilama Enfermedades Oportunistas y pueden ser, entre otras:

Tuberculosis

Neumonia.

Meningitis.

Toxoplasmosis del sistema nervioso central.
Cancer en la piel (Sarcoma de Kaposi).

¢ & & 9 o

Como se diagnostica el SIDA? Si1 una persona estd dentro de los grupos que se
exponen a las enfermedades de transmisién sexual debe hacerse una prusba de {sboratorio
para detertmnar si esta infectada o no. La prueba es sencilla v barata Consiste en extraer
una muestra de sangre que es analizada para verificar la presencia de anticuerpos al virus
del SIDA en el organismo. La prueba se llama ELISA (Eusayo de Inmumo Absorbencia
Ligado a Enzimas) y se realiza en hospitales, centros médicos en instituciones de servicio v
de prevencion del SIDA. Si la prueba es positiva, se sigue con una prueba de confirmacién
mas especifica, normalmente e] ensayo de tnmuno electro transferencia o Westem Blot™.25

Al 1gual que las otras enfermedades de transmision sexual, 1a mejor prevencién es la
fidelidad comyugal, evitar el uso de jeringas y agujas ya usadas, ademss, antes de una
transfusi6n o transplante estar seguro de que no exista contaminacién de los elementos a ser
transmitidos a los pacientes. Sin embargo, como afirmara el Procurador de los Derechos
Humanos Julio Arango, en el foro depominado “ La nifiez viviendo en un mundo con SIDA vy
los derechos Humanos”: “La Educacién es el Gnico antidoto para combatir la pandemia del
SIDA”.26 |

25 Jacayén Manzo, Eduardo Enrique y otros. Ibidemn. Pags. 4 y 5.
26 Diario: Prensa Libre, Guatemala 1 de diciembre de 1997, Pag 16.
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IIL. EL MARCO METODOLOGICO
1. LOS OBJETIVOS

1.1. General: o
Determinar la relacién - que existe entre los conocimientos que deben poseer los
alumnos sobre el gexo y la educacién que reciben en la egcuela primaria.

1.2. Especificos:

¢ Determinar los conocimientos que deben poseer los alumnos sobre el sexo de acuerdo a
los programas de estudio de la escuela primana

e Detectar los contenidos sobre educacién sexual que se estan impartiendo en la escuela
primaria. _

¢ Evidenciar que recurros usan y que actividades realizan los docentes en el proceso
ensefianza aprendizaje sobre educaci16n sexual.

o [Establecer las limitaciones que se presentan en el proceso ensefianza-aprendizaje de la
escuela primaria al impartir educacién sexual.

2. Las Variables:

2.1. Varable 1:
Los conocimientos que deben poseer los alumnos sobre el sexo.

2.2. Variable 2:
La educacién sexual que se recibe en la escuela primarie.

2.3. Definicién conceptual de 1as variables:

2.3.1. Variable 1:

Para fines de esta investigaciéon entendemos por conocimientos que deben poscer
los alumnos sobre el sexo, a los contenidos y objetivos que requiere el programa de
estudios de la escuela primaria que deben impartirse en relacién a la educacién sexual, de
acuerdo 2 los libros de texto de 1a serie Camino a la Excelenciz que distribuyo el
MINEDUC a las Escuelas Nacionales, en el curso de Ciencias Nafurales de 50. v 6o.
grados.

2.3.2. Variable 2:

En esta investigacién al hablar sobre educacién sexual que se recibe en la escuela
primaria se refiere a los contenidos que mnparten y las actividades que realizen los docentes
para dar educacién sexual a los alumnos. |
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2.4. Definicion operacional de las variables:

VARIABLES: ] INDICADORES: [ UNIDADES DE MEDICION: FORMA DE MEDICION: ]
VARIABLE 1 -Conachmiartos sobes al Baxn. 1. Cambios Excos dal cuerpo en e} dasarrofio Item # 10, Enc / ahmaos  Ttem # 20,
oy - - fo. Enc Cocentes
Conocimienios ane deb 1 Crmbios fiscos 2. Cambios hn@nrmel dal cuerpo en el deamro
° | |s 1 “ 2 Cawbios Hormonates [ 3 Rerpeto de m musmo. Itern # 14, Enc /Alemoes Tiem # 21,
| poseer o5 #umnos 50- 3. Cambins pricoldgicos 4. Rarpeto g loa demin, Enc Docentes
lxe el S€XRO0. 3 Valia Peﬂmﬂ Itrm t 13, Eﬂ[._!hhlﬂﬂ'lﬂl, Mte1 # 9. E.ﬂl':.
b Retpeto a nmismo y aloy | - Docentas.
demas. 5 Familia integral Nem ¢ 11, Ene/ Aturnos, Ttem # 10 ¢ 22Ene.
-Oriertacidn sezuat € Laconcepcidn y el embarszo Docentas.
1. Importancia ds 1a famifia. 7 Métodoy enticanceptivos
| 2 Concepeidn y emberao, 8 Las enfermedades do transramidn sexus ‘ !
| 3. Métodos anticoncaptivos. Rem # 3,49, Enc /Alumnos.
4. Erfermyedndes de transmi- 9. Higiena mental sobre la Sexusidad, Items # 15, Enc /Alunmos
2idn gaxual, 10 Higiens fisicn Remt %16 Eac/ Alurmos Item & 15,
5. Higens: 11 Una aimergacién adscuada Enc Docentas
a Mental 1 2. Ejercicia Ssice adacundo. Iem # 17, Foc. Alumnos Ttem # 14,
# Fisca. Enc Docentes
f. Alimentacién adecuads. Bemi #1218 v 19 Enc/Alomrnos.
7. Ejercicio Fixico. Dem # 21, Enc /Alunmos
Ram # 20, Enc/Ahwmnos, Ntem # 18,
| Ene Docentes
| Item # 22, Enc /Alimnos Iem # 19,
VAR[ABIE E o L Tocontes e th:aﬂdn necayans o " [ Ttem 5, Enc./Alwmnos ltem 3 Enc Docertea,
Ecucacion sexual que se recibe on -tontendos que se imparten. 2 Domimo de loz contentdos. Iterm 23 Enc /Ahunnos Ttewn t y & Ence
\ ; : e s ¢ Ia -Actradades que sa raalizan 3. Frogrsina 42 estufio 1obre edurnacicn semal | Docnntas, i
escuela prinaria. -Pecwrsas e se utihzan 5 QOtras actimdadas que se reahzan pars impartr aducanida sexnal
-Linntacionea que anfientan Jos | & Racursos utlizados en el proceso enveiianza-aprendizaje, Ttem 8,25 Enc./Alsrmos Ttemm 13y 17
dacentes: 7. Larrtacioney qua se sncnentran Enc.'Docentss
1.Poco apoyo da los padres 8. Se Cusnta con el apoyo de los padkes. Item 8 Enc./Docentes
2. Fecuryos inmutadoy 9 Reconocen los sheios que i profesor tiene suficssnts | Bem 5 Enc./Abmmnos.
-Linntsciones que anfrentan lox | infltrmacidn sobre 6] tema |
slumnos: 10. Sientan confianza los shunnas de praguntar sobee of tema, .
1. Preparacion de jos docenges. | 11, Se uaa el Herapo sdecunds para mpartir las clases. Item 6,7, 9 Enc/Aluvn | Itein T Fnr Donentes
2. Falta de confianza 12. Coerdan con ol material adecuado los docentas. ltem 23 Enc tAbmmos Iten B Enc/ Docontss
- . I _ L -Perlodos que se uzen 13. Losinterszn oltenm 8 log stummos. . ] Item 24 Enc /Alusmos Rem 5 Enc /Dacmites
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3. LOS SUJETOS: |
La investigacién se llevé a cabo en las escuelas pnmanas jomada matutina de
nifios, nifias y mixtas de las zonas 4 y 11 de la Villa de Mixco.

3.1. El Universo o poblacién:

~ El universo fue comprendido por alummos, profesores y directores de quinto y sexio
grado primaria de las escuelas ofictales de nifios, nifise y mixtas jornada matutina ub.cadas
en las Zonas 4y1ildela Villa de Mixco, confome al Blgulente detalle:

Cuadro # 1.
Eacucla Oﬁc:a] Uroana | 3a Calle .FL 2-02 Zom 4 130
deN:ﬂas Nn o7, Monte de Mixco,
Monte verde. _ | i
12 ...scuela Oficial Urbana | Manzana 3 1 96

3 |Escueie Oficiai Urbana ' 94 2 97
Mixta “La Ceibs®. Monte Verde |
18! . ' ' |

4 42

§ Escuela Oﬁmal Urbana| 9a  Calle  3-16, 133 3 1 137 |
i Mixta, No4, “Alberto Mommthz Zona 4,
: Mansferrer.

Escuela. Oficiel Rural { Aldea Lo de Fuentes Zona 1 122
Mixia, contigec Planes |11. :

de Mimerva

Escucla Oficisl Aldca Lo de Fuentes, Zona 1 73
e --

Berqer” |

Escuela Oficial Rurel | Aldes Lo de Fuentes I, 1 113
Mixta, de Lo de Fuentes. { Zona 11. l
TOTALES 19 8 I 310
— A i S

3.2. La Muesta:

En esta investigacién no se sacd muestra. Se cubrié la totalidad de la poblacién, es
decir: 783 alumnos, 19 profesores y 8 directores..

4. DISENO DE RECOPILACION DE INFORMACION: -

Siendo esta investigacién descriptiva, referida a los Conocimientos gque deben
poseer Jos alumnos sobre el sexo y 1a Educacién Sexual gue reciben en 1a Escuela Primana,
se utilizaron las siguientes técnicas para la recopilacién de los datos.
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4.1. Informacién Pnimaria:

Los datos de las escueias pnmanas.

"El Universo de la investigacién lo coostituyeron escuelas primarias que fueron
tomadas para la presente investigacion v que llenaron los requisitos gue fueron eﬁtabiemdos

mtenormente de acuerdn a los limites y alcances (Ver Pags. 2y 3).

4.2. Informaclén Docmlemal |
| Esta infermacion corresponde a los aspectos conceptuales de la investigacion. |
~ Se visitaron Bibliotecas, La Supervicién Departamental, y se mvestigé
documentacion institucional que estuvo disponible scbre el tema; para el vaciado de la

informacién obtenida, se utiliz6 la técaica de investigacién bibirogrifica

4.35. Instrumentos: |

4.3.1. Cuestionario dirigido aAhmmos de 50. v 6o. gmdo pnmana.
4.3.2. Cuesticnario dingido a Docentes de So. v 60. grads primana
4.3.3. Guia de Enfrevista, programada a Directores.
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IV. PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS

1. PRESENTACION DE LOS RESULTADOS EN CUADROS.

1.1. Resultado de la Guia de Entrevista programada para directores:

1.1.1. Cuadro # 3.
Por ser del mismo tipo las preguntas 1, 3, 4 y 5 los resultados se presentan en un solo
cuadro.

'No Preguntas: Alternativas: Observaciones:

Si: % No: % S/R: %
1. | Cuenta la institucién con bibhografia y 2 25 {6 |75
equipo para que los docentes puedan

impartir educacidn sexual; |

3. | Este afio han invitado a representantes de 4 50 1 4 S I
instituciones que imparten educacién | | | l
sexual e dar charlas & los alumnos:

| 4. | Cree que los docentes dominan los 7 87.51 1 12.5
contenidos sobre educacion sexual: :

|5 |Los contenidos que imparten los docentes | 8 | 100

estdn de acuerdo a ios programas de |
| estudio sobre educacion sexual; ' | , N S R

1.1.2. Cuadro #4: -

| SRR P

Preguata # 2.
Pregunta: Cuél es el equipo con que | Cuantos | Cuantosno | Qbgervacicnes: ]
cuentan?: respondieron | respondieron:
| 1 - : # % # Y
| @ |Libros de Ciencias Naturaies de 50.v60. | 2 25 6 75 De los 8 directores entrevistados,
| {que entregd el MINEDUC: o | solamente 2 respondieron que la ins-
b. | Sin respuestas | 8 100 ttucidn educativa contaba con
L _ | bibliografia, ambos coincidieron en
c. | Sin Respuestas 8 100 ! loslibros de texto de Ciencias
S Naturales del MINEDUC. Las 8 es-
d. {Sinrespuestas os 100 cuelas no cuentan con equipo para
| impartir educecién sexual.
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1.2. Resultados del Cuestionario para Personal Docente:

1.2.1. Cuadro # 5: Por ser del mismo tipo las preguntas 1, 2 y 7 a la 22 los resultados se
sresentan en un solo cuadro.

i
14

i.

2.

-

L._,__.#_._.

| Preguntas:

Conoce jas wdades sobre educacién sexual
de lag puias programaticas de primaria:
Cree que lo que se ensefia sobre educacién
sexual en |a escuela primaria llena las

| expectativas y necesidades de los alumnos:

Altemativas:
Si: % No: %
13 169 16 (31
|
ilz' 63 {7 137

7.

8.

¥

10,
|

estipulado.
g

Sus alurmnos sienten confianza de preguntarie
cuando tienen dudas referente al sexo:
Cuando ymparte educacion sexual, sus

{ alumnos le piden que extienda ¢! tiempo

Cree que todos gus elummos tienen respato de
su 1dentidad sexual:

Sus alumnos sienten respelo hacia €} 2EXO
{

__|opuesto: —]
11 | Cree que los contemdos sobre educaciédn

sexual que estd impartiendo estén de acuerdo
s los programas de estudio:

115,

1

18,

15.

{16, | D

_} para que tenga aiguna pldtica con alumnos.

| necesaria fobre lag enfermedades de

Cree que sus slumnoes conocen sobre 1o
métodos anticonceptivos:

e acuerdo s la edad de sus alummos, cree

alguna entidad gue brinda orientacidn sexual,

Saben sus alurmnos del tipo de alimentacién
» s¢ debe ingertr durante el desarroiio:

Saben sus alurmos de la importancia del
¢jercicio adecuzdo durante el desarroilo:

|

Cree que sus aluUmnos estarn prcparados para
| los cambios fisicos que tendran durante €l

desarrollo:

.| Cree gque sus alurmnos estan preparados para

los cambios hormonales que tendrin durante
el desarrollo:
Ha tenido que llamerie la atencidén a sus

TNOE POr i B EY0 Obuesto:

eEpelo ¢

5 - el -+

"0

22

5!9

Obsgervaciones:

S/R %

15 | 80| El 80% no respondic
| v& qUE 5U respuesta
| amterior fue positiva,

12, | Sisu respuesta anterior fue negativa, es 3 15 §1 |5
| porque ests impartiendo mas de Jo que los l
l programas de estudio demandan: |
| Existe dentro de Ja escuela donde usted 2 10 |17 |90
| trabaja un programa sobre orientacidn gexual:
| 14. | Cree que sus alumnos tienen lainformaecién |8 |42 {11 |58

transmisién sexual: |
3 47

10 (5

gue conocen 1o necesario sobre el sexo:

7. | Han invitado este afio algin representante de

1 |5

1 |5 |

|5
I.

T R ¥ R
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1.2.2. Cuaﬁro # 6. Resultados de la pregunta # 3.

Oué le gusts
“x,
| Opciones: |
a. | Educaciér pars ja Hiriene:

m_m-
E2R

¢. | Educacién Sexual

impartir mas en la matenia de Ciencias Na:tm'ales

il iy

Res. % % | Observaciones:

1.2.3. Cuath'o#‘? Resultadosde lapregunta# 4.
Durante este afio cuantas actividades extra-aula realizaron con propésitos de impartir

orientacion o educacion sexual;

l

Opciones:
Cmico:

Cuatro

Tre
d. JDa:vs:_
e, |Una
f |Nicguna:
| Sin Respuesis -

Res. %

----
---

1
s 63 | |

4 21.1

IES U
i
1§53

1.2.4. Cusdro # 8. Resultados de la pregunta # §:
Del siguiente listado, qué recursos utiliza cuando imparte educacién sexual 4 sus alummos:

i Observaciones:

Opciones: {Res. % % | Observaciones:
a_|Pizarra -- Es una pregumta |
'b. | Carteles: 10 *3} 2 | |donde podian marcar i
¢. | Retroprovector: o I e més de una respuests. |
d. |Peliculas: 4| L I
4 _[13 ] ]
| Sin respuests: e 1

1.2.5. Cuadro # 9. Resultados de la pregunta # 6

Cudles son los problemes que encuenira més a menudo

—

‘ | Poco interés de los elumnos:

d |Se pierde el orden de} aula.

k-

’ , ' Opciones. -
| Oposicioén de los padres:
{ b.

-._._..l...._..__._...._....._...._..

SR %

Pocos recursos en 1a escuela:

.

Otros:

{ Sin Respuesta

cuando imparte educacién sexuai?:

Observaciones:

i —“_—I1

-

23

| l Esuna p?eggg i

1

donde podian marcarﬁ

mas de una respuesta. |

b,

i el




1.3. Resultados del Cuestionario para Alumnos:

'1.3.1. Cuadro # 10. Resultados de la pregunta # 1.
Su edad estd entre (aflos):

| Opciones:  |Res. % ISR % |Observaciones:

-ﬂ-—
__!SinRespuesta | i o 1 1 00|

1.3.2. Cuadro # 11. Resultados de la pregunta # 2. |
En relacién a su edad lo que ha recibido sobre educacién sexual es:

lowime e wln o

| a. | Demasiado:

b. | Lo neceserio: 501 E-- _
¢. | Poco: 164 121 _ |

d. I;_“ 1. 78 10 I

| |SinRespuestas 16 |2

1.3.3. Cuadro # 12. Por ser de un mismo tipo las preguntas 5 y 4 se presentan en i mismo
cuadro.

| # | Pregunta; Hogar: La Escueia} Amigos: {Otro luger (S Obsz
No. % [No % ] Wo % 1Ma 9% "{emm vacio-
S % | nes:

TR T I T
| __ionentacin o ecucacion sexual
4 |Donde considzra que ha recibido més 18023 | 471 ’ 60 |86 23 {3
cdu..ac-én saxualk 1
1.3.4. Cuadro # 13. Resultados de la Pregunta # 5.
T2 Educacién sexual que recibe de parte de sus Docentes 12 considera;

: Observaciones:

E’(C“ieﬂte

_—TBLena. o -
K__M__

d | Insuficiente:
i {Sinrespuesta:

10 - 11 afos: | 211 I
---—



1.3.5. Cuadro # 14. Por ser del mismo tipo las preguntas 6, 10, 11, 13,14, 15,18,y 20 ala
25, los resultados se presentan en un solo cuadro.

M

# | Preguntas: ” Alternativas: | Observaciones:
si: % No: % |SR % _ e

—
6. | Cuando el profesor imparte Educacion sexual, |[470 160 313 | 40

| usted como alummno tiene ¢} valor de preguntar,
! __| si tiene inquictudes referente &l tema- | “ b
10. | Esté informado de los cambios fisicos del 720 192 |55 |7 |8
| | cuerpo durante ¢l desarrollo, R

11. | Le pusta respetar ia privacided del sexo opuesto: { 744 {95 {31 4 I

, U NN NN (SN NN S NN R
le.lSicntc respeto a si mismo por su $¢Xo: 736 {94 (31 4 |16 |2 ,
——i—————~———_—————4—!'—-—+—'—:_f_’—'———

14. | Esta informado de los cambios hormonaies en el [658 {84 117 |15 8 |1 ]
ser humano dursnte la a del desarrollo:

15. | Sabe como una mujer puede concebir un hjo;. | 705 90

P - e — ——l————-i-———-—‘-—-———r———————-
18. | Cree que las reiaciones sexuales tienen su lugar (689 188 178 110 (16 ;2 l

| en alguna etapg de la vida: -
20. | Le han ensediado en s escucla como debe serla 1603 177 (164 (21 (16 |2

altmentacién dz la persona que est ¢n la ctapa l . : - |
del desarrolio: : | K

21. | Le han ensefiado en la escuela como mantener (564 |72 (196 (25 |23 |3
\ | una hipiene sexual adecuada durants ¢l |
esarrolio: i B ‘
22. | Le han hablado en Ia escucia acerca de la 533 168 250 132

§

tnportancia dzl ejercicio durante ¢l desarrollo:

23 | Cree que cuando se estudié durante este afio la urndad 470 i606 1305 {39 (R it
sobre equcacién sexual en Ciencias Naturales, se cubnb |
1 todo el contemndo de acuerdo al programa de estudio:

J
| ,

24. | Los Docentes cuentan con ¢l material adecuado | 430 33 337 (43 |16 |2
| __iparaimpartreducaciénseuak 000000+ 1 4 1 | | |
25. | De parte del maestro o de la instituci6n 31 14 {752 |96

| educativa les han lievado a otro Jugar fucra de la |
¢scucia a recibrr onentacion o educacion sexual. 1

1.3.6. Cuadro # 15. Resultados de lapregunta # 7.
S1 su respuesta antenior fue No , por temor a ?ué no se afreve a pre

nar.,

[ Opciones: Observaciones:
L B o Res. % |S/R % |
a. | A sus compafieros: 14118 El porcentaje sin res-
Ib. | No siente la confianza de preguntar: 227129 nuesta es alto, ya que
c. | Porque cree que su maestro no le puede ayudar: | 32 | 4 | | larespuesta dependia
'd. | Otra causa: 314 de la pregunta # 6.
| Sin Respuesta: L 352{45 | -
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1.3.7. Cuadro # 16. Resultados de la pregunta # 8.
Durante este afio cuantas veces ha recibido orientacidn o educacion sexual por

personas invitadas por el profesor o por alguma actividad especial de la escuela:
Op

e gl T =

ciones: | Observaciones:
| Res. % |S/RR %

ia | Nmguna: L 133 117 -
|b. | Una: - . |250 !’ 32 | o
¢. |Dos: ] 180 |23 | -
d TTres: — 0] 9
e. | Cuatro: o 147 | 6 | B |
f | Cinco: B 17 | 2 4 | o . .
2 [Seis o mas: , ss{ 71 |
| Sin respuesta: 31 | 4

- 4 el el

1.3.8. Cuadro # 17. Resultados de la pregunta # 9.

Cuando tiene dudas acerca del sexo a quién le pregunta con mas confianza: 3
Opciones: ones:

Observaciones:

" |Res. % |SR %!
'a [Padres: 431 |55 |
b. | Maestros: 94 |12 -
c. | Hermanos: 70 | 9 -
(d. | Amigos: B N 20 | 1
e. | Ofras personas: L 23] 3
| [SmRespuesta ] T {s&ivl

1.3.9. Cuadro # 18. Resultados de la pregunta # 12.
El Sexo es para:

i Opciones: - Observaciones:
L | | Res. % [S/R. %
& | Solo placer: - 7019 | )
b. | Solec Repreducimos: o _T__?.__S_l 132 1 | -
c. | Demostrar nuestra identidad: 102 113 ‘_
d. |Las dos primeras respuestas: o (102 {13 -

Las tres respuesias; | |

Sin respuesta. 47 1 6

1.3.10. Cuadro # 19. Resultados de la pregunta # 19.

S1 su respuesta anterior fue positiva, en que eg |

[ Opciones: | Observaciones: )
Res. % |S/R. %
'a. | Cuando se es soltero: | 78 | 10
b. | Dentro del matrimonio: N 533 | 68 l
Fuera del matrimonio: 16 | 2
ﬂ Ambas: _ 86 [ 11 | |
Sin Respuesta. 70 O
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Interoreteci6n ds los Remuiltadoy:

De acuerdo con el Plan aprobado para esta wvesugaciéon, fueron visitadas las
siguientes escuelas primarias de jornada matutina de nifios, nifias y mixtas, ubicades en las
zonas 4 y 11 de muxco:

Cuadro#h

==
Escuela Oficial Urbans de Nlms No. 97, Monte | 3¢ Calie A, 2-02 Zona 4deM.mo,
Verde Monte verde.

2 _,tcueia Oficial Urbans Mixta, No. 836 "Primero | Meanzana L, Lote 9, Colonie, lo. deMlyo,mes

Eecueit Oﬁcml Urbena Mixta “La Ceibe”, | 2a. Calle 2-06 Zene 4, Monte Verde,

4 {Escucia Oficial Urbmna Mixta, “Colinas de |Lote 27, Menzens U, Colinas de Minesve, Z. 11,
Minervd®.
3 ]Escuzla Oficia! Urbane Mixts, No4 “Alberto | ®a Calie 3-16, 2donsemrath 2, Zon2 4.

| [Mansferre”. -
¢ |Escusla Ohcial Rured Mixta, conuguo Planes de ﬁddcaLo de ueies, Zona 1l .
Minerva {

{7 Escuela Oficial Ruxrs! Mixta # 2, “Oscar Berger”. | Aldea 1o de buenies, Zona 11.

i 8 | Zacuela Oficial Xura! Mixta, de Lo de Fuentes, Aldealo de Fuentes I, Zonz 11.

2.1 Interpretacion de 1a Guia de_entrevasta programada parn directores:
Se ertrevieté a Jos ocho directores de las ocho escuclag apumtadas,

2.1.1. Interpretacion del cuadro # 3:

2.1.1.1. Del 100% de directores enmsstadaﬁ, solamenie el 25% respondié que si cuentan
con bibhografia v equipo para que jos docentes impartan edvcacion sexual el 73 %
respondid que no. La pregunta # 2 que se presenta en el cuadro 2 nos complemmentz ia

iformacion.

2.1.1.2. E! 50 % de los emirevistados respondieron que si habian invitado 2 un representanie
Ce las instituciones que wmparten educacién sexual, 2 dar plé:icas a los alumnos, durante este

afio escolar. E} 50% respondié que a nivel de direccién no habiaa invitado a ninguno.
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2.1.1.3. El 87.5% de directores dijo que si creian que los docentes dominaban los
contenidos sobre educacion sexual. Un 12.5% dijo que no.

2.1.1.4. El 100% de directores manifestaron que los docentes estidn impartiendo las
umdades de educaci6n sexual de acuerdo a {os programas de estudio.

2.1.2. Interpretacién del cuadro #4 .
Solamente el 25% respondié que contaban con bibliografia sobre educacién sexual, sin

embargo, ambos coincidieron en que la bibliografia con que contaban nc era mas que los
libros de texto que distribuyé el MINEDUC, el otro 75% respondié que no contaban con
ninguna bibliografia y equipo 2 nivel de institucién educativa.

2.2. Interpretacién _del cuestionario para personal Docente:
El cuestionario lo llenaron los 19 Docentes de las 19 secciones de 50. v 60. grados de las 8

escuelas donde se realizé la investigacion.

De log 19 Docentes 12 eran mujeres y 7 hombres. De las 12 mueres en relacién a
experiencia laboral, 2 oscilaban entre 1 a 5 afios, 4 emire 11 a 15 aflos, 4 eaire 16 3 20
afics, y 2 entie 21 a 23 afies. De los 7 Docentes hombres, 2 oscilaban entre 1 a § afios, 1 de
¢ 210 afios, 3 de 16 a 20 afios, 1 de 26 a 30 afios.

2.2.1. Interpretacién del cuadro # 5:
2.2.1.1. En la pregunta # 1, el 69% de los docentes manifesté que sf conocian las unidades

sobre educacién sexual de las guias programéticas de primaria, el 31% respondié que no las

Conocia

2.2.1.2. En la pregunta # 2, un 63% de los docentes cree que lo que ensefian sobre
educacion sexual satisface las expectativas y necesidades de los alumnos, un 37% respondié
negativamente. |

2.2.13. En la pregunta # 7, un 74 % de los docentes dicen que sus alummos sienten

confianza de preguntarles cuando tienen dudas referente el sexo, un 21% dijo que no y un
3% no respondié.
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2.2.1.4. En Lapregunta # 8, referente a que si los alummos piden que se extienda el tiempo
estipulado cuando se imparte orientacién y educacién sexual el 53% de los docentes
respondid que si, un 42% que no, y el 5% no respondid.

2.2.1.5. La pregunta # 9 referente a que 51 los alumnos tienen respeto de su identidad sexual,
el 79% respondi6 que si, mientras que un 21% respondié que no.

2.2.1.6.Enla prégunta # 10, el 84% de los docentes respondié que si, referente a que si sus
alumnos sienten respeto hacia el sexo opuesto, ¢l 16% considera que no.

2.2.1.7. En la pregunta # 11, referente a los contenidos sobre educacion sexual que se estdn
impartiendo 51 estdn de acuerdo a los programas de estudio, un 79% respondidé que sf y un
219 gue no. |

2.2.1.8. Lapregunta# 12 tiene relacion con la# 11, si la respuesta anterior era negaiiva, se
interroga 81 es porque to estd impartiendo mds contenido de lo que los programas de
estudio demandan, un 15% respondi6 que si, un 5% respondié que no, mientras que un $0%
no respondid, estos porcentajes ratifican los porcentajes de la pregunta # 11.

2.2.1.9. Referente a la pregunta # 13, un 10% respondié que sf existe dentro de la escuela
un programa goore educacion sexual y un 90% respondid que no existe ningiin programa.

2.2.1.10. En la pregunta # 14, un 42% respondi6é positivamente, referente a si los alumnos
tienen la mformacién necesaria sobre las enfermedades de transmision sexual, sin embargo
un 58% respond16 que no.

2.2.1.11. La pregunta # 15, un 53% respondi6 que s1 creen que los alumnios conocen sobre
los métodos anticonceptivos, mientras que un 47% respondié que no.

2.2.1.12. En la pregunta # 16, de los docentes encuestados un 58% cree que sus aiumnos en
relacién a su edad, conocen lo necesario sobre el sexo v un 42% respondio que no.

2.2.1.13. Referente 2 12 pregunta # 17, un 47% fespendié que si s¢ habia invitado durante
este afic a algln representante de entidades que brindan orientacién v educacién sexual z
tener pléticas con los alumnos, un 53% respondié que no se habia invitado a ninguno.

2.2.1.14. En la pregunta # 18 referente a que si los alummos saben del tipo de alimentacion

que deben de ingenr durante el desarrollo un 63% respondid que s, un 32% no y un 5% no
respondid. Se toca el tema de la alimentacién va que ella tiene relacién con la sexualidad

durante el desarrollo.

2.2.1.15. En la pregunta # 19 se observa que del 100% , un 74% respondi6 que si saben los
alumnos de la importancia del ejercicio adecuado durante el desarrolic, un 21% respondié
que no, y un 3% no respondié.




2.2.1.16. En la pregunta # 20 un 63% considera que sus alumnos estan preparados para los
cambios fisicos que tendran durante el desarrolic. mientras que un 32% respondié que no, v
un 5% no respondio.

2.2.1.17. En la pregunta # 21 un 47.5% considera que sus alunmmos estan preparados para los
cambios hormonales que tendran durante e}l desarrollo, mientras que el 47.5% cons:dera que
ne, y un 5% no reSpondlé

2.2.1.18. La pregunta # 22 un 58% respondid que S{ habia temtdo que llamarie la atencién &
algunos alummos por nrespeto al sexo opuesto, un 42% respondid que no, aungue al notar
los porcentajes de la pregunta # 10 que tiene relacion con esta, notamos que hay ciertas
diferencias.

2.2.2. Interpretacion del cuadro # 6:

La pregunta 2 referente a lo que les gusta impartir més a los docentes en la materiza
de Ciencias WNaturales, los resultados son los siguientes: un 32% respondié Educacién parz
la lgiene, un 20% clasificacién de los seres vivos, un 32% Educacién sexual, un 12%
respondid ofros y un 4 % no respondié.

2.2.3. Interpretacién del cuadro # 7:

En la prequnta # 4, referente a las actividades extra-aula que se realizaron cor
prop6sitos de impartir orientacién ¢ educacién sexual, un 10.5% respondid en la opci6n de
3 actividades extra-aula, un 26.3% en la opcidn de 2 actividades, un 21.1% en 13 opcidn de
una actividad, un 36.8% en la opcidn de uinguna actividad , v un 5.3% no respendié.

2.2.4. Ipterpretacién del cuadro # 8:

En la pregqumta # 5, acerca de los recursos que utilizan al impartir educacién sexual o
los alumnos, un 48.4% respondié en la opcion de pizarra, un 32.2% en Carteles, Ningunc
respondi6 en retroproyector, un 6.4% en peliculas v un 13% ofros.

2.2.5. Interpretacion del cuadro # 9:

Este cuadro encierra las opciones de 1a pregunta # 6, referente a los problemas que
encuentra el docente més a memudo cuando imparte educacién sexusl, un 18% respondid en
la opci16n de oposicién de los padres, un 73% en la opcion de pocos recursos en.]a escuela.
en las opciones de poco interés de los alummos y se pierde el orden ds! aula nadie
respondid, un 4.5% respondié en la opci6n de otros y un 4.5% no respondié. |
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2.3. Interpretacion del Cuestionario para Alumnos:

Se pasaron 783 Cuestionarios, es la misma cantidad de aluranos presentes dentro del
aula cuando se visitaron los centros educativos para realizar el trabajo de campo, de estos
783 alumnos, 187 son hombres de 50. grado primana, 251 mujeres de 5o. grado primaria,
142 hombres de 60. grado primaria y 203 mujeres de 60. grado primaria. Notamos que el
nimero de nifias es mayor va que una de las escuelas visitadas, en su jornada matutina es
solamente de nifias. |

-

2.3.1. Interpretacion del cuadro # 10:

Este cuadro encierra las opciones de la pregunta # 1, referente a la edad de los -
encuestados, un 27% oscila entre los 10 a 11 afios, un 54% entre los 12 a 13 afios y un 19%
entre los 14 a 15 afios, notamos que los alummos encuestados estén en la edad de entrar en el
proceso del desarrollo ¢ ya estén en este periodo de la vida.

2.3.2. Interpretacién del cuadro #11:

En este cuadro zparece la informacién de la pregunta # 2. en relacién a la edad de
los estudiantes consideran que lo gue han recibido sobre educacién sexual es: un 3%
respondi6 demasiado, un 64% lo mecesario, un 21% poco, un 10% ninguna y un 2% no
respondid.

2.3.3. Interpretacion del cuadro # 12:

Este cuadre encierra las preguntas 3 v 4. La pregunta # 3 referemie a donde
recibieron por primera vez orientacién o educacién sexual , un 30% respoadi6 en el Hogar,
un 60% en la escuela, un 7% con amigos, un 2% otro lugar ambos coincidieron que fue en la
1glesta, y 1% no respondid, notamos que el porcentaje mds alto respondié cue fue en la
escueia -
En la pregunta # 4 referente a donde consideran que han recibido mas educacién
sexual, 23% respondio en el hogar, 60% en la escuela, 11% con amigos, 3% en otro lugar
y 1% no respondi6, nuevamente notamos gue el porcentaje més alto respondi6 en la escuela.

2.3.4. Interpretaci6n del cnadro # 13:
La pregunta # 5 referente a Cémo consideran la Educacién sexuzl gue reciben de
parte de sus Docentes, el 32% respondié excelente, 45% la considera buena, 18% la

considera regular, 3% la considera mala y un 2% no respondié.

2.3.5. Interpretacidn del cuadro # 14:

2.3.3.1. La pnimer pregunta que encierra este cuadro es la # 6, el 60% de alumnos respondi6
que si tienen el valor de preguntar cuando tienen dudas referente al tema sobre educacién
sexual que se estd tocando, el 40% respondié que no tienen el valor de preguntar.
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2.3.5.2. La segunda pregunta que encierra este cuadro es la # 10, donde el 92% manifiesta
estar informado de los cambios fisicos de! cuerpo durante el desarrolio, mientras que
golamente un 7% dijo no estar informado, y un 1% no respondié.

2.3.5.3. En la pregunta # 11 el 95% respondié que si le gusta respetar la privacidad del sexo
opuesto, el 4% dijo que no y el 1% no respondi®.

_ i.3.5.4. En ia pregunta # 13 el 94% respondié que si siente respeto a s1 mismo por su séxu,

aunque se crefa que un 100% responderia positivamente, sin embargo un 4% dijo que no, y
un 2% no respondib.

2.3.5.5. Referente a la pregunta # 14 el 84% de los estudiantes respondié que si estd
informado de 1os cambios hormonales en el ser humano durante la etapa del desarrolio, un

- 15% dijo que no estd informado y el 1% no respondio.

2.3.5.6. En la prequnta # 15, el 90% dijo que si sabia como una mujer puede concebir un
htjo, solamente el 10% manifesté que no.

2.3.5.6. En la pregunta # 18 el 88% dijo que si cree que las relaciones sexuales tienen su
lugar en alguna etapa de la vida, un 2% respondié negativamente, y un 2% no respondid. La
pregunta # 19 que aparece en el cuadro #10 es complemento a esta pregunta.

2.3.5.7. Referente a la nrequmia # 20, el 77% respondié que si se les ha ensefiado en la
escuela como debe ser la alimentacién de las personas que estan en la etapa del desarrolle,
e] 21% respondié que no, yun 2% no respondi.

2.3.5.8. En la prequnta # 21 un 72% dijo que s1 les han ensefiado en ia escueia como
mantener una higiene sexual adecuada durante el desarrollo, el 25% respond:é que no, y un
3% no respondid. De este cuadro esta fue la pregunta con porcentaje mas alto que no
respondieron se liegé a un 3%.

2.3.5.9. En la pregunta # 22 el 68% manifestd que si les han hablado en la escuela acerca de
la importancia del ejercicio durante el desarrollo y el 32% respondio gue no.

2.3.5.10. De acuerdo a la pregunta # 23 un 60% dijo que si se habia cubierto todo el
contenido, durante este afio escolar, de acuerdo al programa de estudio referente a

Educacién Sexual en el curso de Ciencias Naturales, el 39% dijo que no, v el 1% no
respondi.

2.3.5.11. En la pregunta # 24 referente a que si los Docentes cuentan con el material
adecuado para impartir educacién Sexual, el 55% respondié que si se usaba el matenal
adecuado, el 46% respondio que no, v un 2% no respondid.

2.3.5.12. En la pregunta # 25, solamente un 4% respondié que si les habian llevade a otro

lugar de parte de la escuela, a recibir orientacién o educacién sexual, esto corresponde
practicamente a una seccion de alumnos. El 96% respondié que no.
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2.3.6. Interpretacion del cuadro # 13:

En este cuadro se presentan los resultados de la pregunta # 7 que tiene relacion cou:
la pregunta # 6 del cuadro # S, la pregunta dicc asi; Si su pregurta anterior fue No, por
temor a qué no se afreve a preguntar, el 18% respondié que por temor a sus compafieros, e:
29% dijo que no siente la confianza de preguntar, un 4% cree que su maestro no le pued-
ayudar, otro 4% marcé otra causa, y un 45% no respondi6. Notamos que el porcentaje s
respuesta es alto ya que las opciones de esta pregunta dependian de la respuesta de I
pregunta # 6. |

2.3.7. Interpretacion del cuadro # 16:

En la pregunta # 8 referente a que durante este afio cuantas veces los alummos
recibteron orientacién o educacidon sexual por personas snvitadas por el profesor o pos
alguna actividad especial de la escuela, se obtuvieron los sigutentes resultados, un 17% dijc
gue en ninguna ocasion, un 32% sclamente en una ocas16n, un 23% en 2 ocasiones, un 9%% er;
tres ocasiones, el 6% en cuatro ocasiones, el 2% en cinco ocasiones, el 7% en seis ¢ mas

ocasiones, un 4% no respondi.

2.3.8. Interpretacién del cuadro # 17:
En este cuadro aparecen los resuitados de la pregunta # 9 que dice: cuando tiens

dudas acerca del sexo a quién le pregqunta con mas confianza, vn 55% respondié que 8 sur
padres, un 12% respondié 2 sus maestros, un 9% a sus hermanos, un 20% a sus amlgns un
% a otras personas, vy el 1% no respondid.

2.3.9. Interpreiacion del cuadso # 18:
Aqui se presentan los resuliados de la prequita # 12 gue dice: El sexo es para, el
9% respondi6 solo placer, el 32% solo reproduciinos, el 13% demostrar nuestra 1dentidad.

otro 13% las dos primeras respuesias, ¢l 27% las fres respuestas v u n 6% no respondis.

2.3.10. Interpretacién dei cuadro # 19; |
En este cuadro se presentan los resultados de la pregunta 19 que tiene relacién con lx

pregunia # 18, la pregunta dice asi: s1 su respussta anterior fie positiva en qué etapa?, ei
10% respondi16 cuando se es soltero, ¢l 68% respondié denfro del matrimonio, el 2% fuers

del matrimonio, e} 11% ambas, el 9% no respondié.

2.3.11. interpretacion del cuadro # 20:

En este cuadro se presentan las preguntas # 16 y 17, 12 pregunta # 16 dice: Quiénes
ie han hablado acerca de los métodos anticonceptivos. La pregunta # 17 dice: Quiénes jz
han hablado acerca de las enfermedades de transmision sexual, en la pregunta# 16 el 29% v
enla # 17 el 26% respondi6 que sus padres, en la 16 un 23% y en la 17 un 39 % respondid
sus maestros, en la 16 un 8% y en la 17 un 3% respondié Amigos, en la 16 un 15% vy en iz
17 un 17% respondié un mnvitado que liegd a dar una platica sobre orientacién o educacién
sexual, en la 16 un 2% v en la 17 un 1% respondid Ofros, en la 16 un 21% v en la 17 un
12% dijo que Ninguno, en la 16 un 2% y en la 17 otro 2% no respondiercn. Notamos que ern:
ammbas preguntas 105 porcentajes mas altos o tienen Padres y Maestros.
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3. CONCLUSIONES:

3.1. Los conocimientos que deben poseer los alumnos sobre el sexo, segin el programa
oficial de estudios, que constifuye un imperativo curricular, son los siguientes:

5o0. Primana; -

-La funci16n del aparato reproductor masculino y femenino.

-El ciclo menstrual.

-La fertilizacion

60. Pnimana:

-Los ovarios v los testiculos como glandulas.

-Sistema reproductor femenino y masculino.

-Lo que es cierto y no lo es, referente al sexo.

-Enfermedades de transmision sexual.

-Desarrollo humano.

-Cuidados de la mujer, etapas pre-natal y post-natal.

3.2. Los contenidos que los alumnos est4n recibiendo sobre educacién sexual en la escuela
primaria estén de acuerdo al programa oficial de estudios, porque sou los que ensefian ios
docentes.

3.3. Por lc tanto. la relacion que existe entre los conocimientos gue deben poseer los
alummos sobre el sexo y la educacién que reciben en la escueia primaria, es directay
posifiva

3.4. Los recursos que los docentes usan al impartir educacion sexual sca; con mas
frecuencia la pizamra y carteles, v en pocos casos peliculas.

3.5. El porcentaje mayor de docentes encuestados no realizan actividades extra-aula
relacionadas con la educacién sexual.

3.6. Las hhmtac:ones que se presentan en el proceso ensefianza-aprendizaje de la escuela
primaria al impartir educacion sexual son: Falta de recursos dentro de ia misma insutucién
educativa como 2quipo y bibliografia, y en algunos casos oposicién de los padres.

3.7. Los docentes no estin aprovechanco enun 100% a las mstituciones que estan dispuestas
a impartir orientacién v educacién sexual en las escuelas por medio de invitaciones.

3.8. En el sector investigado la escuela primana tiene un papel sumamente 1mportante en la
educacién y orientacion sexual, muchos alumnos es hasta en Ia escuela donde 1a reciben por

primera vez.
3.9. Por la edad de los alumnos la mayoria tiene el concepto que el sexo es solo paré

reproducirnos, ya que de acuerdo a los contemdos de los programas de estudio el énfasis
que se da estd basado en los drganos reproductores.
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4. RECOMENDACIONES:

4.1. A los direcicres v personal docente: que realicen actividades para poder adquiris
bibliografia v equipo para que la escuela cuente con los recursos necesarios en ol momentc
de impartir educacion sexual. |

4.2. A las escuelas: debido a que educaci6n sexual no es solamente biologia simo va muchc
mas alld abarcando las relaciones humanas, la sociclogia v a la persona entera, se debe
tener un programa aoual sobre educacidén sexual, con diversas actividades y no limitarse
solamente 2 lo que viene en los libros de texto.

4.3. Al personal docente: Relacionar mas a los alunmos con entidades que brindan
onentacién y educacién sexual.

4.4. Al personal docente: Aprovechar mas a las entidades gue brindan orieatacién v
educacidn sexual, por medio de nvitaciones de representantes de estas instituciones a qgar
charlas dentro del anla, como también realizar actividades extra-aula donde los alumnos
puedan visitarlas y conocer sus bibliotecas v programas que realizan.

4.5. A los padres v tutores: que no clviden que la crientacidn v educacién sexual primero es
responsabiiidad bésica del hogar v que no es solamente resporsabilidad de la escuela.

4.6 A los alumnes: Que cuando se estudien temas sobre sexualidad lo hagan con la
responsabilidad v la senedad del caso, respetindose a s1 mismes y al sexo opuesto, sacando

asi el mayor beneficio en cada actividad.

4.7. A los alumnos: Que en su vida iomen con responsabilidad la sexualidad,
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE HUMANIDADES

DEPARTAMENTO DE PEDAGOGIA Y CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESTUDIANTE: CANDIDO FABIAN NATARENO ARGUETA

CUESTIONARIO PARA ALUMNOS
La mformacién que nos brinde a través de la presente encuesta sers utiizads con fines educativos.
Desde ya agradecemos su colaboracién. :

INSTRUCCIONES: A continuacion s¢ presenta una sene de ihwnogantcs, msﬁondc con uns “X”,
en la casilla que considere més conveniente.

Sexo. M -~ F Grado que cursa en primana:  50. 60

—— el el oSNNEN————— Saaese——

1. Su edad esta entre (afos):
10-11 C 12-13 0 14-15 O

2. En relacién con su edad lo que ha recibido sobre Educacién sexual es: -
Demasiado 0O, Lo necesario 0, Poco O, Nmngung 0.

Donde recibié por primera vez orientacién o educacién sexusl:
Hogar O, La Escuels O, Amigos O, Otro lugar 0.

PJ

4. Donde considera que ha recibido mas educacion sexual
Hogar O, La Escuela O, Amgos O, Otros 0.

5. La Educacién sexual que recibe de parte de sus Docentes la considera:
Excelente O, Buens 0, Regular O, Insuficiente O,

6. Cuando ¢l profesor imparte educacién sexual, tiene el valor de preguntar, si iene nquietudes
referente al tema:
Si 0, No O.

7. Si surespuesta anterior fue No, por temor a gué no s areve 8 preguntar:
A sus compaficros O, No siente la confianza de preguatar 0, Porque cree que su maestro
no le pueds avudar 0, Owa Causs 0.  Explique

8. Durante este afio cuantas veces ha rectbido onentacién o educacién sexual por personas wvitadas
por ¢l profesor:

Ninguna [J, 10, 24, 30, 40, 50, 6omas(.

9. Cuando tiene dudas acerca del sexo 8 quien Je pregunta con mas confianza:
Padres O, Maestros O, Hennanos 0O, Amigos O, Otias personas 0.

10. Esté informado de los cambios fisicos del cuerpo durante el desarrollo:
Si O, No C.

11. Cree que respeta la privasidad del sexo opuesto:
Si O, No .
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12. El sexo es para:
Solo placer O, Solo reproducimos G, Demostrar nuestra identidad O,
Las dos pnimeras respuestas O, Las tres respuestas .

13. Siente respeto 2 Si MISMO POr su SEXO:
Si 0. No 0.

14. Conoce de los cambios hormonales de su cuerpo durante ¢l desarrollo:
S1 1] No 1]

b
=

15. Sabe como una mujer puede concebir un hijo:

Si D, No 0.

16. Cinenes le han hablade acerca de los métodos anticonceptive:
Sus padres [J, sus maestros O, Amiges 0O, Un invitado que
vitio 2 la escuela a dar una platica sobre educacién sexual O, Otros O,
Nunguno G.

17. Quienes le han hablado acerca de las enfermedades de Trensmisién sexual:

Sus padres 0. Sus maestros O, Armgos O, Un mvitado que
vino a la escuela a dar una platica sobre educacion sexual 11, Otros O,
Ninguno [,

18. Cree que la actividad sexual tiene su lugar en alguna etapa dz la vida:
Si O, No 0.

19 51 su respuesta antenor fue positive, 2n que etapa:
Cuando se es soltero 0. Dentro del mammeonio 0, Fuera de]l mgtnmonio O, Ambas 0.

20. Le han cnsefiado en i2 escuela como debe ser 1a alimentacidn de la persona que esté en la etapa

del desarrollo: -
Sig, No 0.

21. Le han ensefiado en la escuela como mantener una higiene sexual adecuada durante el desarrollo:
S:1 G, Nao [O.

22. Le han hablado en la escuela acerca de la importancia del ¢jercicio durante el desarrollo:
Si O, No 0.

23. Cree que cuando s¢ toc6é 1a umdad sobre educacién sexual en Ciencias Naturales, se cubrié todo
el contenido de acuerdo gl programa de estudio:

S1 0, No 0.
24. Los Docentes cuentan con ¢l material adecuado para impartir educacién sexuak: *
S1 0, No 0. | |

De parte del maestro les han llevado algin lugar fuera de la escuela a recibir onentacion o educacién

sexual:
St O3, No 0.
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CUESTIONARIO PARA PERSONAL DOCENTE.

La informacién que nos brinde a través de 1a presente encuesta es para usaria con fines educativos,
desde va agradecemos su valiosa coiaboracion.

INSTRUCCIONES: A continuacidn se presentan una sene de preguntas, por favor responda con una
“X™ en el lugar respectivo, se en las opciones para responder existe “otros”, por favor espeaficar Iz
respuests.

Sexo M F Afios de trabajar en la docencia

1. Conoce los contenidos de las unidades sobre educacion sexual en las guias programatcas:
510, No O

2. Cree que lo que se ensefia sobre educacién sexual en la escuela pnmaris Deng las expectativas y
necesidades de los ahimnos:

S1C, No 0.

3. Que le pusta impartr més en la matens de ciencias Natursles:
Edu:acién para la Higiene 0, Clasificacion de los seres vivos C,  Educacién Sexual O,
Otros

4. Durante este afio cuantas actividades extra-aula realizaron con propositos de mmpartir onentacion
¢ educacion sexual

5 0. 4 [, 3 0, 2 0. 1 0, Ninguna 0.
5. Del sicuiente listado que recursos utiliza cuando imparte educacién sexus! a sus anmnos:

Pizarra 0, Curteles [, Retroproyector O, Peliculas O,

Ofres

6. Cudles son los problemas que encuenira mas a menude cuands imparte educacidn sexual?:
Oposicién de los padres O, Pocos recursos en la escuela 01, Poco mterés de los slumneos O,
Se¢ pierde el orden del auia O, Oros

7. Sus glumnos sienten confianza de preguntarie cuando ticnen dudas referente al sexo:
S1 00, No .

8. Cuando imparte educacién sexual, sus alumnos le piden gue extienda ¢l tiempo estipulado:
St 0, No G -

9. Cree que todos sus alumnos tienen respeto de su identidad sexual
Si 0, No 0.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

AL

Sus alumnos muestran respeto hacia el sexo opuesto:
St O, No 0.

Cree que los contemdos sobre educacidn sexual que estd impartiendo estan de acuerdo a los
programas de estudio:
5t O, No 0.

S1 s respuesta anterior fue negativa, ¢s porque estd impartiendo mds de lo que los programas de
estudio demandan:
Si O, No 0.

Existe dentro de la instruccién un programa sobre orientacién sexual
St O, No O

Cree que sus alumnos conocen sobre las enferrnedades de transmisién sexual:
St O, No 0.

Cree que sus alumnos conocen sobre los métodos anticonceptivos:
Si 0, No OO.

De acuerdo a la edad de sus alumnos, cree que conocen lo necesario sobre el sexo:
Si 0O, No 0.

Han mvitado este afio algin representante de alguna entidad que brinda orientacién sexus], para
que tenga alguna plética con 1os alumnes de esta insticién:
St O, No .

Saben sus glunnos del tipo de alimentacién que deben tomsr durante el desarrolio:
St O, No O.

Saben sus alumnos de la importancia del ejercicio durante ¢l desarroflo:

S1 4, No O

. Cree que sus alummnos estin preparados para los cambios fisicos que tendran durants ¢}
desarrollo:
St 0, No 0.

. Cree que sus ahimnos estan preparados para ios cambios hormonales que tendrén durante el
desarroilo;
Si O, No O

Ha tenido que llamarle la atencién a alguno de sus alummos por irrespeto al s2xo opuesto:
St O, No O
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e

. Cual es el equipo con que cuentan:

GUIA DE ENTREVISTA, PROGRAMADA PARA DIRECTORES:

Cuerta la institucion con bibliografia y equipo para que los docentes puedan impartir
educacién sexual: -

Si O, | No O

Este afo han invitado a representantes de institiclones que imparten educacion sexual 2
dar charlas a los alumnos:

St U, No O

Cree que ios docentes dominan los contenidos sobre educacion sexual:

S1 U, - No {J

Los contenidos que imparten los docentes estdn de acuerdo a los programas de estudio
sobre educacion sexual:

Sy {1, No U
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