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INTRODUCCION

La presente investigacion se realizo en la
Colonia de Ciudad Peronia, Villa Nueva,;
Guatemala. EIl objetivo principal de la misma es
demostrar la importancia de los Contenidos



Programaticos en el mejoramiento de las
condiciones de higiene en el nino escolarizado.

La higiene es uno de los retos que enfrenta inicialmente el nifio, a pesar de que las primeras
orientaciones las recibe en el hogar y la familia, pero; es en la escuela de donde se define y madura los habitos
efectivos para su realizacion como medio de vida tanto personal como social.

La escuela como institucion se vale de medios para la educacion para la higiene, tornindose en
facilitadora para que el nifio se vaya adaptando a su propia cosmovision y costumbres para su desarrollo.

La educacion para la higiene crea una practica sana de limpieza tanto fisica como mental, a la vez
evita las enfermedades infecto contagiosas y en consecuencia un nifio sano es mas eficiente en el aprendizaje que
un nifio enfermo.

Los contenidos programaticos que el maestro imparte en el aula estan concentrados en la importancia
de la higiene en la vida del ser humano como necesidad basica para su realizacion y desarrollo.

A la vez, el nifio del ciclo de educacion complementaria CEC se transforma en protagonista y facilitador
en el hogar y la comunidad.

El informe estd conformado de varios capitulos; el primero expone el MARCO CONCEPTUAL: Comprende
los Antecedentes del Problema, Importancia de la Investigacion, Planteamiento del Problema, Alcances y Limites; el
segundo describe el MARCO TEORICO: Comprende la base tedrica de las variables en estudio; el tercero abarca el
MARCO METODOLOGICO: comprende los Objetivos General y Especificos, Variables Independiente y Dependiente,
Definicion Conceptual de ambas, Definicion Operacional de las mismas, Indicadores, los Sujetos, Universo o
Poblacion, la Muestra y los Instrumentos; el cuarto explica la Presentacion de los Resultados obtenidos en el
trabajo de campo mediante tabulares porcentuales con su interpretacion y la fundamentacion dada con las
respuestas relevantes de los alumnos, maestros y directores de los centros educativos encuestados y entrevistados,
las cuales reflejan la situacion actual de la comunidad educativa objeto de la investigacion, sus problemas y
necesidades, las cuales demandan solucion y satisfaccion inmediata; seguidamente se exponen las Conclusiones,
Recomendaciones, Bibliografia y Anexos.

El autor se permite hacer una PROPUESTA que no pretende ser la solucion ideal pero que enfoca la
problematica de la educacion para la higiene recogida en el trabajo de investigacion.

Se concluye que las necesidades de educacion tanto de la comunidad educativa como de la sociedad en
general que necesita de dicha educacion, de manera participativa para resolver los diferentes problemas que le
aquejan. Se espera que el presente trabajo logre despertar inquietudes similares y permitan realizar acciones
inmediatas encaminadas al mejoramiento de las condiciones de vida de la poblacion.



CAPITULO |
1. MARCO CONCEPTUAL

.1 ANTECEDENTES DEL PROBLEMA.

La higiene ha sido uno de los problemas que ha afectado a la poblacion guatemalteca y en particular a
la nifiez en edad escolar de las areas urbana y rural.

El alto indice de pobreza y carencia de servicios esenciales y minimos de sobrevivencia agudizan el
surgimiento de enfermedades gastro-intestinales e infecto-contagiosas.

La falta de una educacion adecuada y dirigida al conocimiento de las causas que producen directamente
dichas enfermedades ha permitido que este fendmeno prevalezca dentro de la poblacion y afecte su desarrollo
integral que implica el bajo rendimiento en las actividades especialmente del nifio de edad escolar. Sin embargo,
la educacion nacional ha impulsado programas que se ajustan a la realidad de acuerdo a la cosmovision
guatemalteca, de forma integralmente con el propdsito de crear conciencia en la nifiez escolarizada y buscar
soluciones que impulsen el desarrollo y el mejoramiento del nivel de vida de los guatemaltecos.

“la adecuacion curricular formula una organizacion flexible que facilita el desarrollo integral de los
educandos, como un medio para la adquisicion de procesos que perduren y generen un aprendizaje permanente,
transferible a los diferentes ambitos en que se desenvuelve la persona”. (17-1)

La adecuacion curricular en sus contenidos programaticos se propone el estudio de la higiene en el ciclo
de educacion complementaria CEC, para que el alumno individualmente enfrente sus problemas que se le presenten
en relacion al cuidado de la higiene. “El Ministerio de Educacion ha promovido, estimulado y apoyado un conjunto
de acciones en los que el proceso de adecuacion curricular juega un papel fundamental para que los nifios del
pais reciban una formacion integral, acorde a sus necesidades e intereses reales y el desarrollo de sus
comunidades”. (17-2)

El gobierno central por medio del Ministerio de Educacion ha promovido activamente dentro del proceso
educativo la promulgacion y campaiias de higiene y profilaxis.

“El curriculo convencional se centra en contenidos tematicos, organizados por asignaturas. Como
resultado, el estudiante se ve obligado a memorizar en forma mecanica una cantidad de datos aislados, cuya
permanencia no durara mas alla del momento de los examenes y no logra adquirir habilidades necesarias para
desarrollar sus capacidades y continuar su formacion de manera autonoma. Diferentes resultados de investigaciones
han demostrado que tal tipo de organizacion no favorece los aprendizajes duraderos y valiosos para la
construccion de la personalidad del alumno y para su integracion en la sociedad”. (17-3)



Es importante resaltar el papel de la escuela, como formadora de conciencia en el proceso de
ensefianza-aprendizaje, puesto que directamente provee al nifio de edad escolar, las herramientas indispensables
para promulgar la higiene y profilaxis en su hogar, favoreciendo asi a ser un facilitador de la misma.

“El curriculo del ciclo de educacion complementaria CEC continia desarrollando la organizacion centrada
en procesos, que ya fue implementada en el ciclo de educacion fundamental CEF, pero con algunas modificaciones
que la adecuan al nivel escolar y sus caracteristicas y a la etapa evaluativa de los educandos. Se han agregado
procesos que no han sido tratados en el ciclo anterior y se ha empleado con mayor profundidad, la disposicion en
grandes dreas del aprendizaje previstos, sin eliminar la metodologia integradora utilizada a nivel de aula, cuya
tematica surge de la realidad del contexto”. (I7-3)

Es relativamente poco lo que se ha escrito respecto al tema a investigar, ya que revisando los tesarios
se logrd encontrar el tema “LA ENSENANZA DE LOS HABITOS DE HIGIENE Y LA CONSERVACION PARA LA SALUD EN

LOS INSTITUTOS TRADICIONALES DEL CICLO BASICO DE LA CIUDAD CAPITAL DE GUATEMALA”, de la Licda. Lorena
Patricia Rendon Rodas entre sus conclusiones define:

“Los directores consideran que la higiene, debe de fomentarse y formarse en todos los cursos académicos
y ademas en cualquier momento de la vida del estudiante”. (15-67) “La educacion higiénica debe considerarse
para la formacion, ya que de esta forma se podrd realizar y organizar comités de higiene y salud, que
contribuyan en gran parte al desarrollo integral del educando”. (15-67)

A la vez el Lic. Jorge Abraham Cano Recinos, en su trabajo de tesis titulado “LA EDUCACION PARA LA
HIGIENE Y SALUD EN LOS ESTABLECIMIENTOS DEL NIVEL PRIMARIO DEL AREA RURAL DEL MUNICIPIO DE
HUEHUETENANGO”. Entre sus conclusiones describe:

“Conforme a la investigacion realizada, las causas que originan la falta de practica de aspectos
educativos de higiene y salud en los escolares del nivel primario son: Inadecuada educacion sanitaria, falta de
saneamiento basico, pobreza, analfabetismo y por los valores y manifestaciones culturales”. (5-77) “En relacién al
recurso didactico que utilizan los docentes para auxiliarse en el proceso ensefianza-aprendizaje sobre aspectos de
salud e higiene, un 55% de los encuestados, indicd que no utilizan, un 36% utiliza carteles, un 5% afiches y el
1% utiliza rotafolios”. (5-77)

1.2 IMPORTANCIA DE LA INVESTIGACION.

Por medio de esta investigacion se evaluaron los contenidos programaticos del area de ciencias naturales
del ciclo de educacion complementaria CEC, en materia de higiene de los nifios de edad escolar que asisten en el
nivel primario del area urbana de la colonia de Ciudad Peronia, Villa Nueva, Guatemala, que es parte del distrito
escolar ndmero 91-45.

La misma se realizd con el objeto de analizar las innovaciones propuestas en los contenidos de las guias
curriculares del CEC, en cuanto a higiene; puesto que es un fendmeno que afecta directamente a la mayoria de la
poblacion, especialmente a los sectores de un bajo nivel econémico, educativo y social. Destaca la importancia que
tiene una persona sana, como elemento Gtil a su familia y sociedad.



Los resultados obtenidos pueden servir a los docentes, directores de centros educativos del nivel primario
y a instituciones especializadas en la materia de higiene y profilaxis, contribuyendo asi a los planteamientos y
propuestas de adecuacion curricular en la solucion de los problemas surgidos por el fendmeno.

Con la investigacion se busca identificar los principales problemas que se afrontan en la colonia de
Ciudad Peronia como también, la participacion de la escuela en la bisqueda de soluciones en el control y
erradicacion de enfermedades que afloran como consecuencia de un ambiente carente de higiene y limpieza.

Con el trabajo de investigacion se pretende impulsar la participacion de los diferentes sectores de la
comunidad para hacerle un solo frente y trabajar unidos para consolidar la higiene como uno de los factores
basicos de la salud de los nifios.

13 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

;Como inciden los Contenidos Programaticos del nivel primario en el cuidado de la Higiene?

Este problema influye grandemente en el aprendizaje de los nifios de edad escolar, por lo que se puede
afirmar que, los contenidos programaticos que se imparten en las escuelas oficiales de Ciudad Peronia, tiene un
impacto positivo en la educacion para la higiene, que redunda en el bienestar de la familia y la comunidad en
general.

14 ALCANCES Y LIMITES DE LA INVESTIGACION.

[.4.1  ALCANCES:

La presente investigacion se realizd en la colonia de Ciudad Peronia, Villa Nueva, Guatemala, con el
objetivo de investigar la Incidencia de los Contenidos Programaticos en el Cuidado de la Higiene, abarca a los
alumnos del ciclo de educacion complementaria CEC; de las escuelas oficiales de la jornada matutina. Los
resultados pueden ser generalizados a todos los alumnos del nivel primario del sector oficial del municipio de Villa
Nueva, Guatemala.

142 LIMITES

La investigacion se concret a verificar los siguientes ambitos.

- Geograficos: La investigacion se realizd en la colonia de Ciudad Peronia, Villa Nueva, Guatemala.

- |Institucional: Escuela oficial urbana mixta Peronia Il y Escuela oficial urbana mixta No. 824,
jornadas matutina, ambas pertenecen al distrito escolar No. 91-45.

- Personal: Directores, Maestros y Alumnos del ciclo de educacion complementaria CEC.



Temporal: La investigacion de campo se llevd a cabo en el mes de junio de 1,999.

CAPITULO II
2. MARCO TEORICO



Ll LA EDUCACION PARA LA HIGIENE.

La educacion ha sido y es un tema muy discutible a través de los tiempos por la variedad de enfoques
criticos que se plantean desde diferentes puntos de vista, condicionados a influencias socio-culturales de cada
época.

Su estudio puede enfocarse desde diferentes puntos de vista, ya sea socioldgico, bioldgico y psicoldgico.
Si se enfoca desde el punto de vista social, se dird que la educacion es el proceso que prepara a las nuevas
generaciones para suplir en un momento dado a los adultos o a los mayores que se van retirando de las
actividades de la vida social, también la misma, conserva y transmite la cultura a fin de asegurar su continuidad,
hace énfasis en el acervo o patrimonio funcional de la cultura misma como valores y formas de comportamiento
social aceptable y eficaz en la vida de una sociedad.

Desde el punto de vista psicobiologico, la educacion tiene como fin llevar al individuo a realizar y a
concretar su personalidad, conducir hacia la plenitud de realizacion para actuar conscientemente frente a los
nuevos retos de la vida aprovechando la experiencia acumulada, proyectando la interrelacion, continuidad y el
progreso sociales de acuerdo a su propia cosmovision, que sus necesidades sean atendidas y satisfechas tanto
individual como colectivamente.

La educacion para la higiene en la edad escolar es un proceso que encausa al nifio a adoptar nuevas
formas de vida que se inicia en el hogar y se complementa en la escuela, en dicho proceso de ensefianza-
aprendizaje se crea conciencia participativa en su entorno social para su propio desarrollo.

La educacion para la higiene es un reto, ya que el maestro como facilitador del proceso de ensefianza-
aprendizaje no tiene muy claro el concepto de responsabilidad en cuanto a contenidos a impartir, como también
los factores culturales que el nifio lleva consigo y resulta conflictivo implementar nuevas conductas higiénicas con
resultados inmediatos.

La educacion para la higiene a nivel escolar es eminentemente formativa, busca modificar y proporcionar
normas que constituyen la base de las conductas sanitarias e higiénicas del nifio escolarizado, como destinatario
final del proceso de cambio, su accion es comparativamente lenta para lograr conductas positivas.

la educacion para la higiene en Guatemala ha pasado por diferentes etapas tanto en su
conceptualizacion como en su operatividad. La practica de la educacion para la higiene se ha planteado con
metodologia tradicional en la asignatura de Ciencias Naturales basada en el supuesto que la simple transmision de
conocimientos de higiene hace posible que la poblacion educativa y comunitaria ponga en practica las medidas de
fomento y su cuidado.

Sin embargo, la adecuacion curricular formula una organizacion flexible que facilita el desarrollo integral
de los educandos, como un medio para la adquisicion de procesos que perduren y generen un aprendizaje
permanente, transferible y generativo a los diferentes ambitos en que se desenvuelve la persona. El gobierno por
medio del Ministerio de Educacion ha promovido activamente dentro del proceso educativo la promulgacion y



campafias de higiene y profilaxis. La educacion para la higiene debe generar el desarrollo de todas aquellas
potencialidades que transforman al individuo y la comunidad como duefios de su propio destino, en constructores
de alternativas y soluciones participativas con conciencia social.

La educacion para la higiene debe propiciar que los escolares deben de adquirir responsabilidades de
promover la higiene y evitar asi las enfermedades de su propia salud, adquiriendo responsabilidades sobre ella.

La educacion para la higiene, es parte de la medicina que investiga los recursos propicios para conservar
y fortalecer la salud, lo que logra por el funcionamiento normal del organismo y las relaciones entre el hombre y
el medio en que vive.

La educacion tiene frente a ella, temas y tareas delicadas y concretas pero que tiene a su alcance el
factor mas importante, el recurso humano.

1) LA EDUCACION PARA LA HIGIENE Y LOS CONTENIDOS PROGRAMATICOS DEL NIVEL PRIMARIO DEL CEC.

La educacion para la higiene debe proporcionar habitos y actitudes deseables y la adquisicion de
conocimientos tanto individuales como colectivas. En la escuela primaria le corresponde al maestro de clase
impartir esta educacion, es la persona responsable que comparte con el nifio su afectividad y el tiempo disponible
para modificar sus habitos o complementarlos ya que la educacion higiénica es parte de la comunidad en general.
“El papel de cada maestro en el programa de educacion para la higiene es de vital importancia ya que la escuela
determina y complementa los habitos higiénicos de la nacion. Si se desea mejorar el programa de educacion”. (2-
24)

Aspectos éticos y Psicobiosociales que inciden en la higiene:

a) Para la ensefianza de la higiene, como para otros aspectos de la educacion, es de vital
importancia entender e interpretar la psicologia del nifio y de la educacion en si.

b) El nifio debe de considerar a la higiene como una norma de conducta y no como un tema de
instruccion.

4] Las motivaciones e incentivaciones del maestro constituyen un puente entre el conocimiento y
la accion.

d) En la educacion para la higiene, se deben reconocer el papel que desempefian los habitos,
éstos se adquieren.

e) El maestro debe tener especial cuidado de no culpar a un nifio de circunstancias sobre las que
no tiene ninguna ingerencia.

f) El maestro debe estimular al nifio y ayudarlo a comprender que las practicas higiénicas

contribuyen grandemente en su crecimiento, el desarrollo de sus aptitudes fisicas,
psicobioldgicas y sociales.

g) La predisposicion del nifio a imitar a las personas que admira es una influencia que puede
utilizarse para infundir buenas costumbres higiénicas.

El sistema de Mejoramiento y Adecuacion Curricular (Simac 1990) institucionalizado por acuerdo



gubernativo 470/89 de fecha 7 de julio de 1,989; sefiala que el proceso de reforma curricular fue iniciado en
1,986, con la formulacion del Plan Nacional de Desarrollo que contempla como politica fundamental la
democratizacion del aparato administrativo y adecuacion curricular, las que busca la descentralizacion como la
calidad educativa, especialmente en el area urbano-marginales; también estimular la participacion de las
comunidades locales. Lla adecuacion curricular formula una organizacion flexible que facilite el desarrollo integral
de los educandos, como un medio de aprendizaje de procesos que perduran y generan cambios, pero a la vez;
transferibles a los diferentes ambitos en que se desenvuelve la persona.

El ciclo de Educacion Complementaria CEC del nivel primario, conlleva algunas de las caracteristicas
basicas del Ciclo de Educacion Fundamental CEF del mismo nivel, amplia y profundiza otros aspectos de acuerdo a
su propia naturaleza, manteniendo coherencia con el marco conceptual de la adecuacion curricular y la progresion
propia de la estructura de avance en fases y etapas.

Los Contenidos Programaticos en el Ciclo de Educacion Complementaria, amplia las areas cognoscitivas y
psicobiosociales del alumno, en funcion evolutiva que le permite percibir ambitos especificos de la realidad social
de su entorno. La relacion que se mantiene entre la estructura curricular por areas y contenidos programaticos y
la vision totalizadora que se mantiene es posible por el uso de metodologia integradoras, en el didactico en el
aula. El punto de encuentro entre el contexto, el nifio y los contenidos programaticos del aprendizaje, que son
propios de las diferentes areas; también se llama aprendizajes instrumentales; el proyecto o bloque de aprendizaje
UAI, cuya tematica surge de las necesidades educativas basicas NEBs de la comunidad, los intereses, las
necesidades y problemas NIPs de los alumnos y donde se integran los objetivos instrumentales de las areas. Las
areas por su parte, se integran alrededor de los procesos, de donde se derivan los objetivos instrumentalistas.
Simac (1,992), en lo referente a HIGIENE persigue en el nivel primario los siguientes objetivos instrumentales en el
area de Ciencias Naturales del CEC, 4o., 0. y 60. grados.

Que el alumno pueda:

| Aplicar diariamente normas correctas de higiene personal y de saneamiento ambiental,
contribuyendo a la obtencion de un buen estado de salud integral.

1. |dentificar creencias y practicas tradicionales de higiene, salud, alimentacion y nutricion de su
comunidad y region.

3. Identificar instituciones publicas, privadas y mixtas de la region que realicen acciones de atencion
primaria (prevencion), secundaria (curacion) y terciaria (rehabilitacion), relacionadas con la higiene,
salud, nutricion y ambiente.

4. Aplicar medidas higiénicas y profilacticas relacionadas con su aparato reproductor.

5. Practicar habitos higiénicos personales, alimentarios y de saneamiento ambiental, para mantener un
buen estado de salud y nutricion.

6. Promover campafias de higiene y limpieza comunitaria, tendientes a mejorar el medio ambiente,
manteniendo el equilibrio del ecosistema.

1. Indagar sobre problemas de higiene, salud y nutricion del pais, participando en acciones tendientes
a disminuir su incidencia y prevalencia.

8. Practicar habitos de higiene personal y de saneamiento de su propio ambiente. (16-40)



Los objetivos generales del CEC son los que corresponden al nivel escolar primario y conforman el perfil
del egresado. El egresado del nivel primario debe tener un perfil que le permita:

[ Iniciar o continuar procesos formativos o de estudio de caracter personal, si se ha tenido que
retirarse del sistema educativo.
Continuar su desarrollo fisico y psicobiosocial como elementos basicos de su personalidad.

3. Incorporarse con eficiencia a la vida familiar, al trabajo, a la comunidad y a la vida civica como
ciudadano responsable y itil a la sociedad.

4. Participar solidariamente en actividades de bien comin como elemento de cambio en la sociedad,
en la democracia y los derechos humanos.

13 LA ESCUELA Y LA HIGIENE.

La escuela como institucion basica de todo el sistema educativo, a la cual corresponde tomar la
iniciativa en el planteamiento y formulacion de un programa que atienda todas las fases y etapas de la higiene,
consecutivamente una buena salud y desarrollo.

La higiene constituye uno de los elementos que la escuela inculca frecuentemente al nifio desde su
ingreso, dandole seguimiento lo que trae consigo. Desde tiempos de Platon, se ha admitido la higiene y en
consecuencia la salud, como elementos esenciales de la educacion. John Dewey afirmé que si los maestros sienten
respeto por los alumnos, su primera preocupacion debe ser crear las oportunidades que hagan posible el desarrollo
saludable e higiénico de su cuerpo.

La escolaridad juega un papel importante en las necesidades higiénicas del alumno, las cuales no pueden
ser descuidadas en el proceso educativo, por eso la escuela, para tener una mejor proyeccion hacia la comunidad
en lo que concierne a higiene que genera salud y bienestar, debera impartir: educacion para la higiene, inculcar
habitos higiénicos; organizar un programa efectivo de concientizacion comunitaria participativa, considerar las
necesidades higiénicas en el momento de planear y planificar las actividades escolares y de juego, cooperar en el
hogar y la comunidad para salvaguardar y promover la salud de todos. Se puede afirmar que la escuela es el
vehiculo mas eficiente para la educacion higiénica.

La accion educativa de la escuela se dirige fundamentalmente hacia el alumno, quien es un elemento
basico, humano y susceptible de observar y practicar constantemente y crear una efectiva conciencia de higiene,
en virtud de que su mente se concentra en la generalidad de los casos, libre de fanatismos y prejuicios. La
escuela es una institucion social que acoge en su seno a un gran porcentaje de la poblacion, es una organizacion
conectada con la humanidad y por lo tanto puede y debe extender su accion educativa hasta el hogar y el
ambiente circundante. Por todo esto, la escuela estd obligada a asumir responsabilidades y retos de estimular la
educacion para la higiene del alumno y del pueblo en general, para ello se necesita un programa de educacion
para la higiene fundamentada en las normas de medicina preventiva.

24 LA FAMILIA Y LA HIGIENE.



La Constitucion Politica de la Repiblica de Guatemala, en su seccion VII, relaciona juridicamente el
sector Salud e Higiene.

“Articulo 98. Participacion de la Comunidad en Programas de Salud.
Las comunidades tienen el derecho y el deber de participar activamente en la planificacion, ejecucion y
evaluacion de los programas de salud”. (10-97)

Juridicamente la comunidad debe de participar activamente en programas de higiene y salud, pero en
nuestro medio todavia no se maneja el concepto de participacion activa ya que se posee una cultura de
acomodamiento pasivo de no involucrarse en nada, ya que las autoridades sanitarias son las encargadas de
mantener el ornato de la comunidad. Las personas adultas controlan el quehacer de la comunidad, ellas son las
que determinan cules han de ser las costumbres y normas relativas a la higiene.

UNICEF (1,990), indica que existen varias décadas de expansion y evolucion de la educacion en los
paises desarrollados; el objetivo de la misma es la transformacion de la sociedad, cuyos habitantes sean eficientes
y competitivos en las diferentes areas de trabajo o profesion. Mientras que en los paises en vias de desarrollo han
descendido los gastos de inversion en educacion y las tasas de escolaridad.

En cuanto al planteamiento anterior, es evidente como el nivel de escolaridad influye en la higiene y
consecuentemente en la salud popular, sin embargo; los sectores de salud y educacion no les asignan un
presupuesto adecuado para cubrir las demandas prioritarias, todo esfuerzo que se pretenda realizar sera nulo,
consecuentemente la salud popular se vera afectada con el crecimiento de morbilidad y mortalidad. Una persona
mayor, con un grado de escolaridad y que mantiene una autoeducacion constante sera un multiplicador de la
higiene en su vida personal, familiar y social; siendo precisamente en la familia, donde los padres juegan un papel
importante, para que sus hijos adquieran y practiquen habitos de higiene y medidas preventivas de salud.

La familia como comunidad educativa y formativa, influye en el desarrollo de todos sus miembros, en
especial, de las nuevas generaciones. De hecho la familia es la educadora por excelencia y su derecho inalienable
a la educacion de los hijos se deriva del hecho mismo de haberles dado la vida. Es en su seno donde los hijos
adquieren la conciencia participativa comunitaria, creando criterios para apreciar y mantener limpio el ambiente
en donde vive, como las normas practicas de conducta profilactica social.

Es sabido que toda una serie de estimulos y acciones con valor educativo tiene lugar en la familia e
inciden en los nifios y en el resto del nicleo familiar. La accion de los padres sobre los hijos, conjunta o
individual; las relaciones entre hermanos, la influencia pedagogica de los hijos en los padres y la accion educativa
del resto de la familia como base de la comunidad, brindan un sdlido intercambio educativo, en el que cada uno
da y recibe.

Son los padres de familia los que ensefian sobre todo con la vida ejemplar. La ensefianza mas valiosa
para los hijos la aprenden por medio de la imitacion, porque ellos absorben facilmente actitudes, costumbres
sanas, puntos de vista, comportamientos positivos, practicas de normas y habitos higiénicos. Por todos los aspectos
descritos, es de vital importancia recalcar actitudes positivas, desde los primeros afios de vida, contribuyendo de



esta manera la creacion de una conciencia comunitaria encaminada a proteger la salud personal y comunal.
15 LA HIGIENE SE CLASIFICA DE DIFERENTES TIPOS.

25.1  HIGIENE MENTAL.

“Ciencia practica de la conservacion de la salud, desarrollo y conservacion de un buen estado mental.
También se puede definirse como: mantener y conservar la salud mental por medio de medidas adecuadas para la
adquisicion, conservacion y mejoramiento de la eficiencia y armonia, funciones del hombres y que abarca todas las
relaciones humanas”. (8-11)

252 HIGIENE FiSICA.

Es la formacion de habitos higiénicos como: la limpieza del cuerpo en general (cabello, cara, uiias,
vestido, zapatos, oidos, dientes, los que son fomentados en el medio ambiente que rodea al nifio, como el hogar y
la escuela, ya que el ambiente es un factor adecuado para su logro.

253  HIGIENE SOCIAL.

Es un proceso en donde la comunidad en general debe contribuir al mejoramiento de una buena salud,
para vivir mejor.

254 IMPORTANCIA DE LA HIGIENE.

La importancia de la higiene radica fundamentalmente en la formacion de habitos. El desarrollo en las
relaciones diarias estan condicionados por la naturaleza de los habitos establecidos. No se limita a los aspectos
fisicos o motoras de la conducta, porque el ser humano es capaz de formarse habitos en los diferentes campos;
sean estos intelectuales, morales, sociales y estéticos. La vida cotidiana se fundamenta en gran parte en los
habitos y se puede determinar también muchas de las actividades de la vida social. En un momento dado, los
habitos determinan el caracter y condicionan la vida mental. Por medio de la reserva de habitos de higiene que
se posee, se manifiesta la actividad y desarrollo creativo. Concebido de esta manera, el habito afecta la totalidad
de la vida y constituye la base de las aptitudes actuales e ideales. De la nifiez a la adolescencia (fase del
crecimiento y de posibles perturbaciones de la salud), es indispensable ensefiar a los alumnos conceptos concretos
y practicables de higiene, en esa edad en que se inicia la preocupacion por su aspecto fisico y especificamente
por su fuerza fisica. En la formacion de una mentalidad de la higiene en el educando, se deben integrar amplia y
activamente las catedras de Educacion Fisica, Geografia y Ciencias Naturales, con el apoyo de la Orientacion
Vocacional. Ademas, promover la semana de la alimentacion racional, cuidados higiénicos y como ser fuerte y
saludable. Esto no quiere decir que otras disciplinas no deban involucrarse a este proyecto, también es importante
promover los trabajos manuales y el dibujo que pueden aprovechar para la elaboracion de materiales afines para
clases y campafias escolares que divulguen la higiene.

155  VENTAJAS QUE PROPORCIONA LA HIGIENE.



Una de las ventajas mas sobresalientes de la higiene es indiscutiblemente el rendimiento académico y
escolar del alumno. No estd demas agregar el legado de William James: “Es la escasez y no la abundancia de
habitos lo que nos lleva a la ruina y nos mantiene en la mediocridad”. (2-17)

Es indispensable que la persona se mantenga fisica y mentalmente sana. Por ejemplo, un programa de
calistenia (del gr. Kalos, bello y Sthenos, fuerza) podra desempefiar un papel importante en conservar la aptitud
fisica. Las exigencias deportivas actuales no son mas que una parte del programa de educacion fisica. En efecto, el
profesor de educacion fisica de éste tiempo detecta que las personas inteligentes son faciles de dirigir, pero hasta
cierto punto dificiles de estimularlas, recurre a las diversas disciplinas cientificas para ayudar a explicar los
beneficios de la aptitud y los diversos métodos de conseguirla.

Para que el alumno mantenga su nivel de entrenamiento y aptitud, su desarrollo fisico sera siempre
aceptable y asi reconocer finalmente los beneficios que de ello resulten para su salud individual.

26 HABITOS FUNDAMENTALES PARA CONSERVAR LA HIGIENE.

“El largo viaje del hombre desde las cavernas y la selva virgen hasta las sociedades modernas, en la
que basta “apretar un botdn” y la pantalla de la computadora nos describe con detalles el estado econdmico,
social y evolutivo del hombre de este tiempo, constituye un tributo a los adelantos y progresos en materia de
ciencia y tecnologia. Estos progresos han creado oportunidades extraordinarias para la humanidad en general y
muchos individuos conscientes de los adelantos de fines de siglo, se han aproximado a disfrutar los adelantos mas
que otra generacion, desde los antiguos griegos. Para otros, en cambio, las comodidades de la vida moderna, les
ha provocado un desgaste fisico y mental, cualidad que hizo sucumbir el imperio romano. Algunos, han visto con
disgusto el progreso de la tecnologia y se han aislado de la sociedad que ha alcanzado dicho progreso”. (2-18)

Para promover habitos de higiene se debe crear una base organica practica y activa, las neuronas
poseen caracteristicas que hacen posible el aprendizaje y la formacion de habitos y son los siguientes: |. La
sensibilidad y capacidad de ser excitadas por estimulos adecuados. 2. La conductividad y capacidad de transmitir
el impulso o corriente nerviosa desde su lugar de origen hasta el lugar de la actividad.

Habitos higiénicos para conservar la salud.

a) Habitos de higiene. Limpieza personal: cuerpo, cabeza, zapatos, vestuario, ufias, ropa interior, bafio
diario, cepillarse los dientes, etc.

b) Aspectos que deben fomentarse: Concientizacion maestro-alumno, interés por ser mejor cada dia,
superacion personal y comunitaria.

¢) Programas: Vacunacion, salud, cuidado de alimentos, etc.

d) Cursos de capacitacion: Conferencias y cursillos.

e) Condiciones fisicas adecuadas para conservar la higiene: Vivienda, ambiente escolar sano, bafio
diario, etc.

f)  Desarrollo permanente y satisfactorio: Orientacion, programas, necesidades y actualizacion.



L1 LOS PROYECTOS EDUCATIVOS.
21.1  TIPOS DE PROYECTOS

Entre los proyectos y programas se encuentran las organizaciones para la proteccion de la higiene y
salud piblica.

Tres son las organizaciones que trabajan en actividades de salubridad en Ciudad Peronia: a) El centro de
salud, dependencia del Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social, sostenido por el gobierno central, b) DINER
es una organizacion no gubernamental ONG’s con apoyo econdmico internacional con fondos caritativos y
controlados por grupos de ciudadanos voluntarios que trabajan con personal profesional a tiempo completo y ¢)
Jovenes en Accion para Cristo, imparten platicas sobre higiene fisica y mental. No a las drogas promoviendo
conciertos de musica Rock con esos mensajes, este grupo depende de la iglesia Evangélica Monte Sion zona 9,
Guatemala. Se puede manifestar que la solucion de la higiene, no es necesariamente un proyecto determinado, ni
mucho menos de un programa ni seleccion de un curso especifico, sino en la bisqueda del equilibrio social y
moral de suministrar esos cuidados de higiene y la necesidad de desarrollar medios concretos de concientizacion
participativa de la poblacion en general.

Para la comunidad educativa, el aporte indiscutible es todo el programa sanitario escolar, desde el
control de las vacunas, enfermedades contagiosas, cloracion del agua, la importancia de la higiene personal y
comunitario, como la concientizacion participativa entre los nifios.

“Todos los elementos del programa sanitario escolar dependen del apoyo de un piblico educado e
informado de la importancia de la higiene y sus repercusiones en la salud.

El proyecto y control de enfermedades contagiosas es de vital importancia y se debe canalizar a la
comunidad en general, pero especialmente a los padres de familia para que cooperen en su control.

Para obtener la colaboracion de los padres de familia se debe implementar una escuela especialmente
para ellos, para que se eduquen y participen en el proyecto. Deben aprender que el papel que desempefian en la
familia es importante, como también su apoyo al programa sanitario de la escuela y como deben de hacerlo”. (4-
8)

272 LOS PROGRAMAS EDUCATIVOS EN CIUDAD PERONIA, VILLA NUEVA.

Programas educativos relacionados con la higiene en la colonia de Ciudad Peronia, promovido por el
Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social, por medio del Centro de Salud local, a cargo del Doctor Julio César
Carrillo, no existen. La colonia carece de drenajes y las aguas negras corren a flor de tierra, proliferan basureros
clandestinos que son focos de contaminacion que atentan contra la salud de la comunidad, el Doctor Carrillo
indicd que lo que hace falta realmente es la educacion popular y comunitaria, crear conciencia en la misma, para
que participen activamente en el desarrollo integral de la colonia.



En cuanto a las escuelas oficiales investigadas de la misma colonia, cada una tiene su comision de
limpieza interna organizada en cada aula, es parte del programa general anual de limpieza e higiene, todos los
nifios del CEC participan activamente bajo la supervision del maestro de grado, también se detectd que la mayoria
de los nifios ya en sus hogares, sus padres no les exigen las normas higiénicas personales aprendidas en la
escuela, por razones culturales, consecuentemente se pierde la ensefianza-aprendizaje de la escuela.

Los programas basicos que el drea de salud debieran desarrollarse en todas y cada una de las colonias,
municipios y departamentos del pais, con objetivos similares, variando nada mas en su intensidad, de acuerdo a
las condiciones locales, de mayor a menor intensidad de problemas especificos, disponibilidad de recursos
profesionales y equipo para lograr efectivamente los programas basicos de higiene y como consecuencia la salud.

Los programas basicos que se deberian de implementar son los siguientes:

- Atencion integral al nifio y al adolescente.
- Atencion integral a la mujer.

- MAtencion integral al adulto.

- Programa de higiene urbana y rural.

- Programa de higiene de los alimentos.

- Programa de salud mental.

18 INCIDENCIA DE LA HIGIENE EN EL DESARROLLO DEL SER HUMANO.

La higiene es muy importante para la conservacion de la salud. Se debe dar énfasis al cuidado y
atencion a las normas basicas de higiene en la vida diaria, ya que descuidarlas es provocar las enfermedades.

Higiene es el resultado del funcionamiento normal de todos los organos, como también el complejo
sistema que forman nuestro cuerpo.

La higiene no solo debe ser fisica sino también mental, porque en mente sana, un cuerpo sano.

Para lograr el desarrollo del ser humano, se debe de alcanzar la higiene total, tomando en cuenta los
factores siguientes: buena alimentacion, higiene personal, ambiente sano, ejercicios adecuados, distracciones propias
de cada edad y vivienda limpia.

Segin la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), es parte de la medicina que averigua los recursos
para conservar y fortalecer la salud, solamente es posible lograrlo por el funcionamiento normal del organismos y
las relaciones optimas entre el hombre y el medio ambiente higiénicamente idoneo en que éste vive.

19 EL DESARROLLO CULTURAL, ECONOMICO Y POLITICAS Y SUS REPERCUSIONES EN LA HIGIENE.

29.1  CULTURALES



La promocion humana es uno de los elementos basicos para emprender acciones, que en forma directa e
indirecta inciden en el desarrollo integral de la persona en sociedad. Este desarrollo se entiende como lapso de
condiciones menos humanas a condiciones mas humanas, el paso de condiciones menos justas a condiciones mas
justas; estas deben ser enfocadas no solamente desde el punto de vista higiénico, sino permitir a las personas la
convivencia en sociedad, no importando sus rasgos étnicos culturales ni credo, mas bien crear los espacios minimos
para el goce y alcance de sus realizaciones personales, como comunitario. La higiene debe de ser un medio para
enfocar todas aquellas medidas que vienen a mejorar las condiciones de vida, mas humana.

292 ECONOMICAS.

Es necesario y basico partir de las condiciones econémicas de los guatemaltecos que viven en las
periferias de la ciudad de Guatemala, segin datos del Centro de Investigaciones Econdmicas Nacionales (CIEN), el
80 por ciento de los Il millones de habitantes de la repiblica viven en situaciones de pobreza extrema, cuyo
ingreso familiar no supera los Q.6.95 diarios, cifra menor del salario minimo en cualquier actividad.

El informe sigue describiendo que 600 mil habitantes viven en asentamientos y colonias mal planificadas
y urbanizadas, ubicadas en zonas de alto riesgo, como lo son las orillas de los barrancos. Especificamente Ciudad
Peronia pertenece a una de las 25 limonadas o Villas de Miseria, que estan ubicadas en los municipios aledafios a
la ciudad capital de Guatemala. (14-9)

La crisis economica también incide en la higiene, ya que por la misma condicion extrema, carece de los
servicios basicos, como alcantarillado, agua potable, reciclaje de la basura, el ambiente adecuado para vivir y una
vivienda digna, mientras el sistema actual no encare los problemas y necesidades del guatemalteco, hasta cierto
punto la higiene y consecuentemente la salud sera una utopia.

2.9.3.  POLITICAS

Dentro de todos los programas nacionales de higiene, hay 6 sub-programas que deben tener prioridad
total y para los cuales debe elaborarse con urgencia una politica especifica al respecto, pero con una realidad y
conciencia social de parte del gobierno y son los siguientes:

- Saneamiento ambiental

- Introduccion de agua potable
- Educacion para la higiene

- Enfermedades transmisibles

- Mala alimentacion

- Mala informacion

2.10  LAS VENTAJAS DE LA PROMOCION DE LA HIGIENE EN EL NINO ESCOLARIZADO.

Las ventajas de una mente sana y un cuerpo sano, constituyen un tema eminentemente individual, se le
pone énfasis para que el nifio escolarizado lo adapte a su vida para su bienestar e interés propio.



Solamente es posible alcanzar en el nifio si el efecto del conocimiento por las normas higiénicas son
superadas por el mismo, a la vez sea el iniciador del cambio en su familia, como ejemplo para sus demas
hermanos e inclusive para sus padres, si se logra ese impacto, podemos afirmar que la funcion del maestro como
facilitador educativo se habra alcanzado, por supuesto que tiene que ver demasiado las manifestaciones culturales
de cada familia, en algunas el resultado se vera a corto, a mediano y a largo plazo.

2.10.1'  ALCANCES.

La preocupacion por la higiene conduce a mejorar paulatinamente la salud, también implica el trato
reciproco con su medio natural, viviente o no, como también la convivencia entre los seres humanos, lo que en
un momento dado se convierte en la ayuda reciproca en la comunidad, formar un solo frente para combatir a las
fuerzas que promueven la pobreza, la ignorancia, la explotacion, la marginacion y otras que constituyen la mayor
amenaza contra el desarrollo humano integralmente.

Se puede afirmar a la vez que no solamente las sociedades que poseen un alto grado de educabilidad
pueden alcanzar la higiene como medio de convivencia y mejoria de la salud, sino también en los diferentes
grupos sociales, en donde la escuela, por medio del maestro debe trazarse las metas de logros de concientizacion
activa en sus alumnos, para poder aspirar realmente la convivencia social integralmente.

Para conservar la salud se debe tomar en cuenta, las siguientes situaciones higiénicas.

a) Inspecciones dentales.

b) Examenes médicos.

) Lavado de manos y bafio diario.

d) Limpieza de manos, cara y dientes.

e) Ropa: a) limpia b) adecuada a las necesidades y clima.

f)  Cubrirse la boca al toser o estornudar.

g) Pies y ropa secos.

h) Comida: a) preparada en casa por la madre b) eleccion de los alimentos menos grasosas c)

consumir mas verduras y frutas.

i)  Fumigar las habitaciones constantemente, como también las camas para evitar la proliferacion de
pulgas, piojos u otros bichos.

j) Utilizar recipientes adecuados para la recoleccion y clasificacion de la basura, de acuerdo a sus
caracteristicas.

k) Mantener el habitat limpio y ventilado.

) Corte de ufias y cabello periddicamente.

2.10.2  VENTAJAS.

El fomento de las practicas higiénicas, crea las condiciones basicas para la salud integral, el nifio
escolarizado del CEC como miembro activo y multiplicador del grupo familiar y social al que pertenece, esté en



mejores condiciones para resistir la adversidad mediata e inmediata del medio que le rodea, habilitarlo para un
ambiente mas humano, favorable al bienestar y desarrollo comunitario; posibilitarle una nutricion adecuada, el
goce de una vivienda digna y humana, ropa adecuada a sus necesidades y el clima, trabajo estimulante desde el
punto de vista fisico y mental, disfrute de ejercicios fisicos al aire libre (para el ambiente urbano), distracciones y
vida familiar, estas actividades no constituyen totalmente medios para solventar la problematica del nifio
escolarizado, sin embargo, se le esta proveyendo de los medios higiénicos minimos para lograr que en su vida
como adulto, sea un ciudadano integro con una formacion adecuada y contribuir de esa manera el mejoramiento
de su nivel de vida.

CAPITULO I11
3. MARCO METODOLOGICO

3. OBJETIVOS.
3.1.1 GENERAL

- Determinar como inciden los contenidos programaticos del nivel primario en el cuidado de la
higiene del nifio.

3.12  ESPECIFICOS

- Definir el tipo de educacion para la higiene que reciben los nifios de edad escolar del CEC.
- Establecer que aspectos deben promoverse para conservar la higiene del nifio escolarizado del CEC.

32 LA VARIABLE

3.2.1 LA VARIABLE INDEPENDIENTE

- Incidencia de los contenidos programaticos del nivel primario.



3..1.1 DEFINICION CONCEPTUAL DE LA VARIABLE INDEPENDIENTE.

- Son los resultados que se obtienen del manejo de los temas de higiene en el proceso ensefianza-
aprendizaje a través de técnicas, actividades y recursos utilizados y en funcion de la evaluacion

realizada.
. ) Encuestas . )
Variable Indicadores Entrevistas Directores
Alumnos Maestros
I.  Proceso de
ensenanza- | |
aprendizaje
Los Contenidos 2. Contenidos ) ) )
Programaticos impartidos
. Técnica aplicada 3 3
4. Actividades
) 4 4
realizadas
. ) Encuestas . )
Variable Indicadores Entrevistas Directores
Alumnos Maestros
5. Recursos
didacticos 5 5
utilizados
6.  Evaluacion
. 6 6
utilizada

3.2.1  VARIABLE DEPENDIENTE
- El cuidado de la higiene del nifio escolarizado.
3.22.1  DEFINICION CONCEPTUAL DE LA VARIABLE DEPENDIENTE.

- El cuidado de la higiene comprende la formacion adecuada de habitos y costumbres de limpieza
fisica que contribuyen al desarrollo individual y social del ser humano.

3..2.2  DEFINICION OPERACIONAL DE LA VARIABLE DEPENDIENTE.

. ) Encuestas . )
Variable Indicadores Entrevistas Directores
Alumnos Maestros




El Cuidado de la
Higiene

1. H.ét.)itos de ] ]
higiene
8. P'ro.gramas de g g
higiene
9. Cpn.1isi6n de g 9
higiene
[0. Preparacion
docente 10 n
respecto a la
higiene
[1. Los alumnos I I
[2. La comunidad 12 12
[3. La escuela 13 13
[4. Centro de salud 14 14

33 LOS SUJETOS.

33.1

POBLACION

La poblacion estuvo constituida de la manera siguiente:

- 2 escuelas oficiales del nivel primario, 4o, 50. y 60. grados de educacion complementaria CEC, de
la colonia de Ciudad Peronia, Villa Nueva, Guatemala.
- 10 maestros que laboran en las escuelas oficiales del nivel primario, en los grados 4o., 50. y 6o.

del CEC.

-1 directores que administran las 2 escuelas oficiales del nivel primario de la colonia de Ciudad

Peronia, Villa Nueva, Guatemala.

- 266 alumnos de las escuelas oficiales del nivel primario, 4o, 50. y 60. grados de educacion

complementaria CEC, de la colonia Ciudad Peronia, Villa Nueva, Guatemala.

Cuadro No. |
_ Alumnos de 4o., 50. y 0. grados
No. Establ
0 stablecimiento Universo % Muestra %
| Escuella Oficial Urbana Mixta 392 100 133 14.69
Peronia |l




Escuela Oficial Urbana Mixta
1 No. 824 631 100 133 20.76
Totales 1,023 166
Cuadro No. 2
. Directores y Maestros
No. Establecimiento Universa v, Muestra m
| Escuel'a Oficial Urbana Mixta 3 100 y 30.76
Peronia Il
Escuela Oficial Urbana Mixta
1 No. 824 16 100 8 50.00
Totales 29 12

En el cuadro No. 1 se refleja la muestra de
los alumnos encuestados, de las 2 escuelas
oficiales y en el cuadro No. 2 se expresa a los
directores y maestros encuestados y
entrevistados.

332 MUESTRA.

La investigacion se fundamenta en la participacion y colaboracion de los sujetos. Se tomo el 34.45% de
la totalidad, 266 alumnos que pertenecen a las 2 escuelas oficiales de la colonia de Ciudad Peronia objeto de
estudio; 133 alumnos del CEC, 4o., S0. y 60. grados del nivel primario de la escuela oficial urbana mixta Peronia
II, que es el 14.69% distribuidos asi: 4o0. grado seccion “A” 52 alumnos, 50. grado seccion “A” 45 alumnos y 6o.
grado seccion “A” 36 alumnos y 133 alumnos del CEC, 4o, 50. y 60. grados del nivel primario de la escuela
oficial urbana mixta No. 824, que es el 20.76% divididos de la manera siguiente: 4o. grado seccion “A” 21
alumnos, seccion “B” 20 alumnos y seccion “C” 20 alumnos, 5o. grado seccion “A” 19 alumnos, seccion “B™ I8
alumnos y seccion “C” 19 alumnos y 60. grado seccion “A” 16 alumnos. Los alumnos fueron seleccionados al azar.
A la vez se tomd en cuenta el 80.76% de la totalidad de los maestros e incluyendo a los directores que
pertenecen a las 2 escuelas oficiales de la colonia de ciudad Peronia, objeto de estudio; 3 maestros y | director
que laboran en la escuela oficial urbana mixta Peronia II, los docentes atienden los grados 4o., 50. y 60. grados
del CEC, del nivel primario; que es el 30.76% y |l maestros que imparten ensefianza-aprendizaje en los grados




4o., S0. y 60. del CEC, del nivel primario y | director laborantes de la escuela oficial urbana mixta No. 824. (ver
cuadros |y 2)

34 INSTRUMENTOS.

Se utilizo para la investigacion una encuesta dirigida a maestros y alumnos identificada como ECPPH-M-
99 (Encuesta sobre Contenidos Programaticos del Nivel Primario en el Cuidado de la Higiene, para Maestros
1,999), ECPPH-A-99 (Encuesta sobre Contenidos Programaticos del Nivel Primario en el Cuidado de la Higiene,
para Alumnos 1,999); como también una entrevista enfocada a Directores, identificada como ECPPH-D-99
(Entrevista sobre Contenidos Programaticos del Nivel Primario en el Cuidado de la Higiene, para Directores 1,999).
Este instrumento fue utilizado primeramente en un estudio piloto y posteriormente se aplico a los doscientos
sesenta y seis alumnos, diez maestros y dos directores.

CAPITULO IV
4. PRESENTACION DE RESULTADOS

4.1 PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS.

A continuacion se presentan los resultados obtenidos en forma detallada por medio de tabulares con las
respuestas porcentualizadas y son los siguientes:

A Alumnos.

B.  Maestros.

. Directores.



A ALUMNOS:

Pregunta No. .

¢En donde aprendio usted inicialmente la higiene?

Respuestas No. %

a. |Enla comunidad 15 5.63
b. |En la familia 156 57.64
¢. |Enla escuela 50 18.80
d. | En todas las anteriores 45 16.92
Totales 266 100

La mayoria de los alumnos expresan que aprendieron inicialmente la higiene en el seno de su familia,
en contraparte; la minoria aprendio en la comunidad.

Pregunta No. 2

{Qué clases de higiene le ensefian en la escuela?

Respuestas No. %
a. | Habitos de higiene 106 39.84
b. | Alimentacion balanceada 60 22.56
¢. | Cuidados de la salud 28 10.52
d. |Todas las anteriores 12 4.52
e. |Ninguna de las anteriores 60 22.56
Totales 266 100

La mayoria de los alumnos manifiesta que los habitos de higiene los aprendid en la escuela, en
contraposicion; solamente una minoria aprendio todas las manifestaciones de higiene que ensefian en la
escuela, como la alimentacion balanceada y cuidados de la salud.

Pregunta No. 3

¢Qué formas usa su maestro en la ensefianza de la higiene?

Respuestas No. %
a. | Exposiciones 150 56.39
b. | Dictados 46 17.29
¢. | Conferencias 20 1.52
d. | Carteles 45 16.92
e. |Todas las anteriores 5 1.88
Totales 266 100

La mayoria de los maestros utiliza clases magistrales expositivas
un minimo usa diversos elementos didacticos para la misma.

en la ensefianza-aprendizaje y solamente




Pregunta No. 4

¢En qué actividades de la escuela, respecto a la higiene participa usted?
Respuestas No. %

a. | Aseo personal 90 33.83
b. |Campafias de limpieza 110 41.35
¢. | Cuidado de los recursos naturales 40 15.04
d. | En todas las anteriores 20 152
e. | En ninguna de las anteriores 6 126

Totales 266 100

Los alumnos participan activamente en campafias de limpieza y aseo personal mayoritariamente, en
contraposicion en una minoria que participa en todas las actividades.

Pregunta No. 5

{Qué medios usa su maestro para la ensefianza de la higiene?

Respuestas No. %
a. | Pizarron, almohadilla y marcadores 150 56.39
b. | Libros 108 40.61
¢. | Fotocopias 00 00
d. |Laminas alusivas 00 00
e. | Todos los anteriores 08 3.00
Totales 266 100

La mayoria de los maestros encuestados utilizan el pizarron, almohadilla y marcadores, como medios
para la ensefianza de la higiene, en contraposicion; una minoria usa medios y recursos para la
ensefianza-aprendizaje.

Pregunta No. 6

{(omo evaliia su maestro la higiene en la escuela

Respuestas No. %
a. | Revision de baiio diario 80 30.07
b. | Revision de vestuario 130 48.88
¢. | Revision de calzado 50 18.79
d. | Todos los anteriores 06 1.26
Totales 266 100

(asi la mitad de los alumnos encuestados es revisado de su vestuario como una manera de evaluar el



maestro la higiene personal en la escuela, en contraposicion; una minoria de los docentes evalia los

elementos basicos de la higiene arriba descritos.

Pregunta No. 7

Qué habitos de higiene ha recibido usted en la escuela?

Respuestas No. %
a. | Bafarse todos los dias 160 60.15
b. | Cepillarse los dientes después de cada comida 86 3233
¢. | Cambiarse la ropa diariamente 5 5.64
d. |Ayudar a mantener limpia la casa 5 .88
Totales 266 100

La mayoria de los alumnos se bafia diariamente como habito inculcado en la escuela, mientras que la
minoria de los nifios ayudan a mantener limpia la casa.

Pregunta No. 8

¢En qué programa de higiene escolar participa usted?

Respuestas No. %
a. | Campaias de vacunacion I 4.14
b. | Campaiias de salud bucal 38 14.29
¢. | Campanas de letrinizacion 00 00
d. |Campafias de limpieza 207 11.82
e. |En todas las anteriores 10 3.15
Totales 266 100

La mayoria de los nifios encuestados respondieron que participan en campafias de limpieza escolar, en
contraposicion; la minoria participa en todos los programas que la escuela implementa.

Pregunta No. 9

(omo funciona la comision de higiene en la escuela?

Respuestas No. %
Muy buena ] 4.14
Buena 60 12.56
¢ | Regular 195 13.30
Totales 266 100

La mayoria de los alumnos indica que la comision de higiene

en la escuela es regular, en contraposicion;




la minoria responde que es muy buena funcionalmente hablando.

Pregunta No. [0

Qué es para usted educacion para la higiene?

Respuestas No. %

No tirar la basura en el piso 120 45.11
b. |Aseo personal 125 46.99
¢ |Limpieza diaria en su hogar 5 5.64
Anuladas 06 126
Totales 266 100

Menos de la mitad de los alumnos encuestados expresan que la educacion para la higiene es, el aseo
personal como base de la salud, en contraposicion; en minimo porcentaje respondio que es la limpieza
diaria del hogar, lo cual reflejan los mismos que no tienen el habito de mantener limpio el lugar en

donde habitan o sea su casa.

Pregunta No. |1

;Participan los miembros de su comunidad en programas de higiene?
Respuestas No. %
a. | Mucho 35 13.16
b. | Regular 35 13.16
¢ |Poca 160 60.16
d. |Nada 36 13.53
Totales 266 100

La mayoria de los alumnos entrevistados respondieron que los miembros de la comunidad participan
POCA en programas de higiene, la razon es sencilla de comprender, la mayoria de los habitantes de la
colonia de Ciudad Peronia provienen de la provincia con habitos y costumbres culturales diversos muy
enraizados de no participacion; mientras que la minoria participa activamente o MUCHA en los

programas de higiene de la comunidad.

Pregunta No. 12

Como influye la escuela en el desarrollo de la comunidad, para la higiene?

Respuestas No. %
. | Mucho 195 13.30
b. | Regular 40 15.04
¢ | Poco [ 4.14




Pregunta

Pregunta

Pregunta

| Anulados 20 1.52

Totales 166 100

La mayoria de los alumnos manifiesta que la influencia de la escuela en el desarrollo de la comunidad
para la higiene es MUCHA, sin embargo; la misma como ente social de desarrollo, debe de crear en los
alumnos del CEC, la conciencia de ser portadores del cambio; la minoria indica como regular la
influencia de la escuela, un minimo porcentaje opina que es poca la influencia de la escuela y el 7.52%
nulos.

No. I3

;(omo conserva usted la higiene?

Respuestas No. %
a. | Con el baio diario 106 39.85
b. | Con el cambio de vestuario 95 35.71
¢. | Con la limpieza personal 50 18.80
d. |Todas las anteriores 15 5.64
Totales 266 100

Menos de la mitad de los alumnos respondio que conserva la higiene con el bafio diario, un porcentaje
menor indica que cambiandose el vestuario, mientras una minoria con la limpieza personal y solamente
el 5.64% ejercita todos los elementos anteriores descritos.

No. 14

¢Qué tipo de apoyo brinda el centro de salud local para la higiene?

Respuestas No. %

a. | (ampanas de limpieza 20 151
b. | Campafias de vacunacion 230 86.47
¢. | Campanas de reciclaje de la basura 10 3.76
d. | Campaias de concientizacion popular 06 126
Totales 266 100

La mayoria de los alumnos respondid que el centro de salud local promueve las campafias de
vacunacion, una minoria indica que campaiias de limpieza, un porcentaje menor describe que las
campaiias de reciclaje de la basura y el 2.26% en campafias de concientizacion popular. El centro de
salud en si no cuenta con programas especificos respecto a la higiene, imparten platicas en los centros
educativos, pero a peticion de los mismos.

MAESTROS:

No. |

iConsidera usted que los contenidos programaticos del CEC cumplen con los elementos basicos en la



ensefianza-aprendizaje de la higiene?

Respuestas No. %

.S 04 40
b. | No 06 60
Totales 10 100

La mayoria de los maestros encuestados respondieron que los contenidos programaticos no tienen los
elementos esenciales para la ensefianza-aprendizaje de la higiene, especificamente en el curso de Ciencias
Naturales; el docente tiene que adaptar y complementar los contenidos de acuerdo a las necesidades de
la poblacion escolar. En contraposicion, la minoria de maestros respondio que los contenidos
programaticos cumplen con los elementos basicos en la ensefianza-aprendizaje.

Pregunta No. 2

:Qué tipos de contenidos de la higiene ensefia usted en la escuela?

Respuestas No. %

.| Habitos de higiene y limpieza 05 50
b. | Cuidados de salud 03 30
¢. | Alimentacion balanceada 02 20
Totales 10 100

La mitad de los maestros manifiesta que los contenidos relacionados con la higiene que en mas énfasis
hace son los habitos de higiene y limpieza, mientras que una minoria en cuidados de la salud y un
porcentaje mas pequefio en la alimentacion balanceada.

Pregunta No. 3

{Qué técnica utiliza en la ensefianza de la higiene?

Respuestas No. %

Exposiciones magistrales 07 10
Dictados 02 20

¢. | Conferencias 0l 10
Totales 10 100

La técnica mas utilizada por los maestros son las exposiciones magistrales que es la mayoria, mientras
una minoria utiliza los dictados y un porcentaje més reducido emplea las conferencias para la ensefianza
de la higiene.

Pregunta No. 4

Qué actividades de la escuela relacionada a la higiene promueve usted?
‘ Respuestas ‘ No. | %




.| Aseo personal 05 50
b. |Campafias de limpieza 02 20
c. Culdgdos de los recursos naturales y el medio 0 2

ambiente
d. | Concientizacion de la importancia de las vacunas 0l 10
Totales 10 100

La mitad de los maestros respondio que la actividad que mas promueven es el aseo personal, mientras
una minoria las campafias de limpieza, similar porcentaje el cuidado de los recursos naturales y el
medio ambiente y un porcentaje minimo promueve la concientizacion de la importancia de las vacunas.

Pregunta No. 5

¢Qué recursos didacticos utiliza usted para la ensefianza de la higiene?

Respuestas No. %

a. | Pizarron 06 60
b. | Carteles 01 10
¢. | Laminas 0l 10
d. |Libros 02 20
Totales 10 100

La mayoria de los maestros entrevistados respondieron que el recurso mas usado es el pizarrdn, mientras
que una minoria se auxilia de los libros y un porcentaje minimo utilizan los carteles y [aminas.

Pregunta No. 6

;(omo evalia usted la higiene en el proceso de ensefianza-aprendizaje en la escuela?

Respuestas No. %

a. | Test 00 00
b. | Revisiones 03 30
¢. | Observaciones 03 30
d. | Control individual 04 40
Totales 10 100

Menos de la mitad de los maestros respondieron que el control individual de los alumnos como medio
de evaluacion de la higiene en el proceso de ensefianza-aprendizaje en la escuela y el 30% revisiones y
observaciones.

Pregunta No. 7

Qué habitos de higiene ha implementado usted en la escuela?

Respuestas No. %

‘ a. | Banarse todos los dias 05 50




b. | Cepillarse los dientes después de cada comida 02 20
¢. | Cambiarse el vestuario 0l 10
d. | Mantener limpia la casa 0l 10
e. |Colocar la basura en su lugar 01 10

Totales 10 100

La mitad de los maestros entrevistados han implementado como habito de higiene bafiarse todos los
dias, los mentores aclaran que en ciudad Peronia el agua es escasa y los nifios se bafian usualmente 3
veces por semana, mientras una minoria cepillarse los dientes después de cada comida y un porcentaje
minimo cambiarse el vestuario, mantener la casa limpia y colocar la basura en su lugar.

Pregunta No. 8

{Qué programas de higiene impulsa la escuela?

Respuestas No. %

a. | Concientizacion de la salud bucal 02 20
b. | Concientizacion del manejo de la basura 03 30
¢. | Concientizacion de letrinizacion 02 20
d. | Concientizacion del uso adecuado del agua 03 30
Totales 10 100

Menos de la mitad de los maestros sefialan que los programas que mas han impulsado es la
concientizacion del manejo de la basura, como también el uso adecuado del agua y un porcentaje menor
la salud bucal y la letrinizacion.

Pregunta No. 9

;Existe comision de higiene en la escuela?

Respuestas No. %
a. |Si 10 100
Totales 10 100

La totalidad de los maestros afirman que la comision de higiene en la escuela es importante porque es
la encargada de mantener limpia la escuela y crear el habito personal en los nifios.

Porqué: Los maestros coinciden que el principio del habito de la higiene en los nifios ya es un gran
paso muy positivo, la comision encargada de la higiene en la escuela involucra directa o
indirectamente a los alumnos a participar activamente, como consecuencia los mismos se
vuelven facilitadores y multiplicadores de la higiene en su familia.

Pregunta No. 10

iRecibe usted algin tipo de capacitacion de parte del Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social
acerca de la higiene?



Respuestas No. %

.S 00 00
b. |No 10 100
Totales 10 100

La totalidad de los maestros indican que no reciben capacitacion alguna de parte del Ministerio de Salud
Piblica y Asistencia social, ya que dicho Ministerio no contempla ninguna actividad compartida con el
Ministerio de Educacion respecto a la higiene.

Porqué: Los maestros afirman que no existen lazos entre los Ministerios de Salud Publica y Educacion,
razon por la cual no reciben ningin tipo de apoyo o capacitacion acerca de la higiene, a
veces reciben orientacion canalizada por medio del centro de salud local cuando hay una
campaiia de vacunacion en general, inclusive usualmente solo invitan a los sefiores directores

de los centros educativos oficiales y privados y los mismos les trasladan la informacion a los
docentes.

Pregunta No. |1

Cudl es la participacion de la comunidad en programas de higiene?

Respuestas No. %

Mucha 00 00

. | Regular 02 20
¢ |Poca 08 80
Totales 10 100

La mayoria de los maestros respondieron que la participacion de la comunidad es POCA, en
contraposicion; la minoria afirma que la misma su participacion es regular en programas de higiene.

Pregunta No. 12

Como influye la escuela en el desarrollo integral para la higiene?

Respuestas No. %

Mucho 05 50

.| Regular 02 20
¢. |Poco 03 30
Totales 10 100

La mitad de los maestros manifiestan que la escuela influye MUCHO en el desarrollo integral para la

higiene, mientras que la minoria opina que es poco y un porcentaje minimo indica que regular.
Pregunta No. 13

iLa higiene es necesaria para que el rendimiento escolar del alumno sea eficiente, en qué lugar cree
usted es el oportuno?




Respuestas No. %

.| En el hogar 06 60
b. |En la comunidad 02 20
¢. |Enla escuela 02 20
Totales 10 100

La mayoria de los maestros sefialan que la higiene personal es necesaria para que el rendimiento escolar
del alumno sea eficiente y es en el hogar en donde se inicia este proceso, mientras una minoria
comparte que es en la comunidad y en la escuela.

Pregunta No. [4

{Qué clase de apoyo le brinda el Centro de Salud local para la higiene?

Respuestas No. %

a. | (Campafias de limpieza 02 20
b. | Campafias de vacunacion 07 10
¢. | Campanas de reciclaje de la basura 00 00
d. | Campaiias de concientizacion popular 0l 10
Totales 10 100

La mayoria de los maestros expresan que el centro de salud local les apoya en campaiias de vacunacion,
la minoria en campaiias de limpieza y un porcentaje minimo en concientizacion popular para la higiene.

C DIRECTORES:

Entrevista:




Pregunta No. |

{En su escuela, en el proceso de ensefianza-aprendizaje hace énfasis en la educacion para la higiene?

Respuestas No. %
a |§i 02 20
Totales 02 100

La totalidad de los directores afirman que un nifio limpio es un nifio sano y libre de enfermedades,
consecuentemente su aprendizaje va a ser aceptable y también se manifiesta como ejemplo en su casa.

Porqué: Los directores coinciden que un nifio limpio es un nifio sano, pero a veces solamente se queda
en la teoria; ya que no existen las condiciones minimas de higiene en el hogar, pero
especialmente en la comunidad en donde carecen de los servicios minimos como, agua,
drenajes, luz eléctrica, etc.

Pregunta No. 2

iLos contenidos que se imparten en su escuela acerca de la higiene, se ajusta a la realidad de la

comunidad?
Respuestas No. %
Si 00 00
b. |No 02 20
Totales 02 100

La totalidad de los directores responde que los contenidos que se imparten no se ajustan a la realidad
de la comunidad de la colonia de Peronia, carece de servicios esenciales como agua, letrinas, drenajes y
el 60% de los habitantes viven hacinadas en ambientes poco humanas e higiénicamente dificil de

sobrevivencia social.

Porqué: Los directores comparten que hay que mejorar y adecuar los contenidos programaticos acordes
a las necesidades de la comunidad escolar, partiendo de su realidad social, de lo contrario;
solamente es teoria a la larga una utopia.

Pregunta No. 3

iCuenta su escuela con los recursos materiales e informativos para fomentar e impartir la educacion para




la higiene?

Respuestas No. %

a |§i 00 00
b. | No 02 02
Totales 02 100

La totalidad de los directores manifiestan que la escuela no cuenta con ningin tipo de apoyo, tanto
didactico como informativo, se dispone de las guias curriculares del CEF y del CEC que hasta a mediados
del afio de 1,998 se empezaron a analizar y utilizarlos adecuadamente.

Porqué: Los directores describen que en sus escuelas no cuentan con ningin tipo de apoyo tanto
material e informativo, es poco lo que se puede implementar en cuanto a la higiene, el
maestro se apoya usualmente en sus libros de texto.

Pregunta No. 4

iRecibe el claustro de maestros alguna preparacion o curso por parte de los Ministerios de Educacion y
de Salud Piblica y Asistencia Social, acerca de la educacion para la higiene?

Respuestas No. %

a | 0l 50
b. | No 0l 50
Totales 02 100

La mitad de los directores expresan que los Ministerios de Educacion y Salud Publica y Asistencia Social
no apoyan ninglin curso u orientacion a los maestros, en contraposicion; el otro 50% responde que una
ONG’s llamada DINERS, imparte el impulsa cursos orientados a la higiene, como usar adecuadamente el
agua, respecto al clera, reciclar la basura, el uso de las letrinas y la importancia de las vacunas en los
nifios de edad escolar.

Porqué: La mitad de los directores insisten que los Ministros de Salud Piblica y Educacion, no brindan
apoyo o capacitacion acerca de la educacion para la higiene, el otro 50% manifiesta que la
ONG’s llamada DINERS, apoya a las escuelas oficiales y colegios privados impartiendo cursos
orientados a la higiene.

Pregunta No. 5



iCuenta su comunidad con programas permanentes para la conservacion y educacion para la higiene?

Respuestas No. %

Si 00 00

b. | No 02 100
Totales 02 100

La totalidad de los directores responden que la comunidad no cuenta con programas permanentes para

la conservacion y educacion para la higiene.

Porqué: Los directores coinciden que la colonia de Ciudad Peronia, es una comunidad desordenada en
cuanto a organizacion social, es tierra de nadie; como consecuencia no cuenta con programas
para la educacion para la higiene, la Unica institucion que promueve la misma es la escuela.

Pregunta No. 6

;Participa consciente y activamente la comunidad acerca de la importancia de la higiene?

Respuestas No. %

i 0l 50

b. | No 0l 50
Totales 10 100

La mitad de los directores afirman que la comunidad participa por medio de los nifios que asisten a la
escuela y el otro 50% de los directores responde que la comunidad en general es muy indiferente a la
importancia de la higiene, no participa.

Porqué: La mitad de los directores argumentan que los nifios que asisten a la escuela son los que
realmente participan activamente como representando a la comunidad, uno que otro padre o
madre de familia en cuanto a la higiene, pero en si [a comunidad en general no participa ni
le da la importancia a la higiene, es muy abilica e indiferente.




5.1

5.2
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5.5

5. CONCLUSIONES

Se determind que los contenidos programaticos que reciben los nifios del CEC, en ciudad Peronia no
contribuyen a la promocion y cuidado de la higiene segin las respuestas obtenidas a las preguntas
planteadas de las encuestas a maestros.

Se establecio que los contenidos, técnicas y actividades se realizan improvisadamente de parte del
maestro, por lo tanto la educacion para la higiene sea deficiente.

Se definid que la educacion para la higiene que reciben los nifios de edad escolar del CEC, segin los
resultados obtenidos indica que no va acorde a su realidad social, por las condiciones poco humanas en
que vive por la falta de servicios esenciales como agua, luz, letrina y drenaje de acuerdo a las encuestas
a maestros.

Se evidencio que la falta de apoyo material e informativo del Ministerio de Educacion Piblica al
maestro, en la promocion de la educacion para la higiene, hace que su labor docente no tenga el
impacto deseado.

Se determind que la poca participacion de los padres de familia en la solucion de los problemas de la
higiene en la comunidad, se hace necesaria la creacion de la escuela de padres de familia para su
formacion y concientizacion; por lo que es necesario plantear una PROPUESTA.



6.1

6.2

6.3

6. RECOMENDACIONES

A LAS AUTORIDADES DEL MINISTERIO DE EDUCACION Y SALUD PUBLICA Y ASISTENCIA SOCIAL.

- Aunar esfuerzos para impartir cursillos de capacitacion para la higiene, a los maestros que laboran
en las escuelas oficiales de ciudad Peronia, de esta manera se logra mayor cobertura en la
educacion para la higiene.

A LOS DIRECTORES Y MAESTROS DE CIUDAD PERONIA.

- Mejorar la modalidad de la higiene en las aulas de los establecimientos, que sea participativa e
insistir en la importancia de la misma y sus repercusiones en su vida personal.

A LOS PADRES DE FAMILIA.

- Cooperar desde el hogar, la formacion de habitos de higiene en sus hijos, logrando paulatinamente
una estabilidad de limpieza permanente y como resultado una buena salud.
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ANEXOS

Encuestas sobre Contenidos Programaticos del Nivel Primario en el Cuidado de la Higiene, para Alumnos
1,999. ECPPH-A-99.

Encuestas sobre Contenidos Programaticos del Nivel Primario en el Cuidado de la Higiene, para Maestros
1,999. ECPPH-M-99.

Entrevistas sobre Contenidos Programaticos del Nivel Primario en el Cuidado de la Higiene, para
Directores 1,999. ECPPH-D-99.



Universidad de San Carlos de Guatemala

Facultad de Humanidades

Departamento de Pedagogia y Ciencias de la Educacion
Encuesta para Alumnos

Tesis: Incidencia de los Contenidos Programaticos en el Cuidado de la Higiene.
Objetivo: El objetivo de esta investigacion: Obtener informacion sobre la educacion para el cuidado
de la higiene.

Informacion previa: ~ Para el buen desarrollo de esta tesis, es necesario que nos proporcione alguna informacion
que tendrd caracter confidencial y solo serd manejada por la persona encargada de la
investigacion.

Instrucciones: A continuacion encontrara una serie de preguntas, seguidas de posibles respuestas, subraye
la que considere correcta.

01. ¢En donde aprendi6 usted inicialmente la
higiene?
a)En la comunidad
b)En la familia
c) En la escuela
d)En todas las anteriores
e) En ninguna de las anteriores

02. {Qué clases de higiene le ensefian en la escuela?
a) Habitos de higiene
b)  Cuidados de la salud

) Alimentacion balanceada

Todas las anteriores

e) Ninguna de las anteriores

[~ Na)
~

03. :Qué formas usa su maestro en la ensefianza de la higiene?
a)  Exposiciones

Dictados

Conferencias

Carteles

Todas las anteriores

(DQ_QU-



04.

05.

06.

07.

08.

09.

f)  Ninguna de las anteriores

¢En qué actividades de la escuela respecto a la higiene, participa usted?
a) Aseo personal

b) Campaiias de limpieza

¢) Cuidado de los recursos naturales y el medio ambiente
d) En todas las anteriores

e) En ninguna de las anteriores

{Qué medios usa su maestro para la ensefianza de la higiene?
a) Pizarrén, almohadilla-yeso

b) Libros

)  Fotocopias

(=)

d) Laminas alusivas
e) Todos los anteriores
f)  Ninguno de los anteriores

{(omo evaliia su maestro la higiene en la escuela?
a)  Revision de baiio diario

b) Revision de vestuario

) Revision de calzado

d) Todos los anteriores

e) Ninguno de los anteriores

Qué habitos de higiene ha recibido usted en la escuela?
a) Bafarse todos los dias
b) Cepillarse los dientes después de cada comida

¢) Cambiarse la ropa

d) Ayudar a mantener limpia la casa
e) Todas las anteriores

f)  Ninguna de las anteriores

¢En qué programa de higiene escolar participa usted?
a) (ampafia de vacunacion

b) Campaiia de salud bucal

¢) Campaiia de letrinizacion

d) Campafia de limpieza

e) En todas las anteriores

f)  En ninguna de las anteriores

(omo funciona la comision de higiene en la escuela?



a)  Muy buena

b) Buena

¢ Regular

d) Mala

e) Ninguna de las anteriores

Qué es para usted educacion para la higiene?

a) No tirar la basura en el piso
b) Aseo personal
¢) Limpieza diaria en su hogar

oo

) Fumigacion de plagas

e) Todas las anteriores

f)  Ninguna de las anteriores

;Participan los miembros de su comunidad en programas de higiene?

a)  Mucho
b) Regular
¢ Poco

d) Nada

(omo influye la escuela en el desarrollo de la comunidad, para la higiene?

a)  Mucho
b) Regular
¢ Poco

d) Nada

¢(omo conserva usted la higiene?
a) Con el bafio diario

Con el cambio de vestuario
) Con la limpieza personal
Todos los anteriores

e) Ninguno de los anteriores

o o o
~ ~

¢Qué tipo de apoyo brinda el centro de salud local para la higiene?
a) (Campafias de limpieza

b) Campaiias de vacunacion
¢) Campaiias de reciclaje de la basura
d) Campafias de concientizacion popular

D
~

Ninguna de las anteriores



“ID Y ENSENAD A TODOS”

Universidad de San Carlos de Guatemala

Facultad de Humanidades

Departamento de Pedagogia y Ciencias de la Educacion
Encuesta para Maestros

Tesis: Incidencia de los Contenidos Programaticos en el Cuidado de la Higiene.
Objetivo: El objetivo de esta investigacion: Obtener informacion sobre la educacion para el cuidado
de la higiene.

Informacion previa: ~ Para el desarrollo de esta tesis, es necesario que nos proporcione alguna informacion que
tendra caracter confidencial y solo sera manejada por la persona encargada e interesada
de la investigacion.

Instrucciones: A continuacion encontrara una serie de preguntas, seguidas de posibles respuestas, subraye
la que considere correcta.

0l. Considera usted que los Contenidos Programaticos del CEC cumple con los elementos basicos en la
ensefianza-aprendizaje de la higiene?
Si No
iPorqué?

02. :Qué tipos de contenidos de la higiene ensefia usted en la escuela?

a) Habitos de higiene y limpieza
Cuidados de la salud
Alimentacion balanceada
Instituciones piblicas y privadas
Todas las anteriores

Ninguna de las anteriores

- o o o o



03.

04.

05.

06.

07.

:Qué técnica utiliza en la ensefianza de la higiene?

2)

- D o o o

Qué actividades de la escuela relacionada a la higiene promueve usted?

2)

D O N o

f

Qué recursos didacticos utiliza usted para la ensefianza de la higiene?

2)

=S ® o o o

¢(omo evalia usted la higiene en el proceso de ensefianza-aprendizaje en la escuela?

2)

o o O o

Exposiciones magistrales
Dictados

Conferencias

Peliculas

Todos los anteriores
Ninguno de los anteriores
Otros:

Aseo personal

(ampafias de limpieza

Cuidado de los recursos naturales y el medio ambiente
Concientizacion de la importancia de las vacunas
Todas las anteriores

Ninguna de las anteriores

Pizarron

Carteles

Laminas

Libros

Todos los anteriores
Ninguno de los anteriores
Otros:

Test

Revisiones
Observaciones
Control individual
Otros:

¢Qué habitos de higiene ha implementado usted en la escuela?

2)

> D® o o O

Bafiarse todos los dias

Cepillarse los dientes después de cada comida
(ambiarse el vestuario

Mantener limpia la casa

Colocar la basura en su lugar

Todas las anteriores

Ninguna de las anteriores



08.

09.

{Qué programas de higiene impulsa la escuela?
a) Concientizacion de la salud bucal

b)  Concientizacion de la vacunacion

) Concientizacion de letrinizacion

d) Concientizacion del uso adecuado del agua
e) Todas las anteriores

f)  Ninguna de las anteriores

;Existe comision de higiene en la escuela?

a) i

b) No

;Porqué?

iRecibe usted algin tipo de preparacion de parte del Ministerio de Educacion o del Ministerio de Salud
Publica y Asistencia Social acerca de la higiene?

a) i
b) No
;Porqué?

Cudl es la participacion de la comunidad en programas de higiene?

a)  Mucho

b) Regular

¢ Nada

Como influye la escuela en el desarrollo integral para la higiene?
a)  Mucho

b) Regular

¢ Poco

d) Nada

iLa higiene personal es necesaria para que el rendimiento escolar del alumno sea eficiente, en qué lugar
cree usted es el oportuno?

a) En el hogar

b) En la comunidad



¢ En la escuela

d) En la iglesia

e) En todas las anteriores

f)  En ninguna de las anteriores

14. {Qué clase de apoyo brinda el Centro de Salud local para la higiene?
a) (ampafias de limpieza

b) Campafias de vacunacion

) Campafias de reciclaje de la basura
d) Campaiias de concientizacion popular
e) Todas las anteriores

f)  Ninguna de las anteriores

“ID Y ENSENAD A TODOS”

Universidad de San Carlos de Guatemala
Facultad de Humanidades
Departamento de Pedagogia

Encuesta para Directores

Tesis: Incidencia de los Contenidos Programaticos en el Cuidado de la Higiene.
Objetivo: Obtener informacion sobre la Educacion para la Higiene.

Informacion Previa:
Nombre de la Escuela:

Direccion del Establecimiento:
Nombre de la Directora:

Fecha de la Entrevista:

Entrevista:

l. ¢En el proceso de Ensefianza-Aprendizaje hace énfasis en la Educacion para la higiene en su escuela’
Si
No
;Porqué?




iLos contenidos que se imparten en su escuela acerca de la Educacion para la Higiene, se ajusta a la
realidad de la comunidad?
Si

No
Porqué?

iCuenta su escuela con los recursos materiales e informativos para fomentar e impartir la educacion para
la higiene?
Si

No
;Porqué?

iRecibe el claustro de maestros alguna preparacion u orientacion por parte del Ministerio de Educacion o
el MSPAS acerca de la educacion para la higiene?
Si

No
Porqué?

¢Cuenta su comunidad con programas permanentes para la conservacion y educacion para la higiene?
Si

No
;Porqué?

;Participa consciente y activamente la comunidad acerca de la importancia de la higiene?
Si

No
;Porqué?




“ID Y ENSENAD A TODOS”

8. PROPUESTA

PROYECTO DE EDUCACION PARA LA
HIGIENE EN LAS ESCUELAS
OFICIALES DE CIUDAD PERONIA,
VILLA NUEVA, GUATEMALA

8.1  JUSTIFICACION

Es innegable la labor que realiza en nuestro
tiempo y en todos los tiempos la escuela, como



institucion del estado, formadora de conciencias
para el desarrollo del nifio de edad escolar, sin
embargo; es dificil aceptar que a finales del siglo
XX, Guatemala siga ocupando el 20. lugar en
analfabetismo a nivel latinoamericano, tan solo
porque las politicas educativas del mismo estado
no estan enmarcadas de salir de esta situacion
tan caodtica, sin esperanzas de dejar tan
distinguido lugar a nivel de educacion.

“Ciudad Peronia pertenece a una de las 140 villas de miseria que alberga el municipio de Villa Nueva,
es una comunidad que tiene [4 afios de existencia, con 25,000 habitantes' carece de servicios minimos como
drenajes, agua abundante, basureros autorizados y otros servicios, sus miembros sobreviven de cualquier actividad,
como mano de obra barata”.

Los resultados de la investigacion revelan que tanto directores, maestros y nifios comparten intereses
para salir adelante, tomando en cuenta a la vez, a los padres de familia, satisfacer sus necesidades prioritarias
antes mencionadas.

No pretende este trabajo ser la solucion, pero si una sugerencia para implementarla a corto plazo, para
darle respuesta a la educacion para la higiene, con el concurso de todos los sectores que conforman la
comunidad.

8.2 OBJETIVOS

8.2.1  Capacitar a los directores y maestros en ampliar sus conocimientos respecto a la educacion
para la higiene, para poder enfrentar y solucionar los diferentes retos de la comunidad
educativa, dicha capacitacion debe de ser impartida por el Ministerio de Educacion Piblica en
coordinacion con el Ministerio de Salud Publica.

822  Orientar a los alumnos hacia una actitud participativa e involucrarlo en todas las actividades y
acciones que conlleven a la educacion para la higiene.

823  Crear la escuela de padres de familia, orientada hacia la participacion del desarrollo de la
comunidad, haciendo énfasis en la educacion para la higiene.

' Plan Pastoral y Calendario de 1,999. Quién es Peronia?. Publicacion anual de la Parroquia. 1,999. Pag. 3.



8.24  Convocar todas las instituciones e instancias locales organizadas para que aporten ideas y
acciones para el mejoramiento de las necesidades basicas de la colonia.

825  Gestionar ante el Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social, su apoyo en la realizacion de
cursillos, seminarios y otras actividades que conlleven a la educacion para la higiene.

83 FUNDAMENTACION LEGAL

“La constitucion politica de la repiblica de Guatemala en una parte del articulo No. 72 dice: “la
educacion tiene como fin primordial el desarrollo integral de la persona humana, el conocimiento de la realidad,
cultural y universal”.

El articulo 93. Describe que: El derecho a la salud. EI goce de la salud es derecho fundamental del ser
humano, sin discriminacion alguna.

Articulo 94.  Obligacion del estado, sobre salud y asistencia social. El estado velara la salud y la
asistencia social de los habitantes. Desarrollard a través de sus instituciones, acciones de prevencion, promocion,
recuperacion, rehabilitacion, coordinacion y las complementarias pertinentes a fin de procurarles el mas completo
bienestar fisico, mental y social.

Articulo 98. Participacion de las comunidades en programas de salud. Las comunidades tienen derecho
y el deber de participar activamente en la planificacion, ejecucion y evaluacion de los programas de salud”.”

“la Ley de Educacion Nacional, Decreto Legislativo No. 12-91 en su articulo No. I. menciona que la
educacion en Guatemala se fundamenta en principios entre los que se destacan los siguientes:

d)  Esta orientada al desarrollo y perfeccionamiento integral del ser humano a través de un proceso
permanente, gradual y progresivo.
g)  Es un proceso cientifico, humanistico, critico, dinamico, participativo y transformador.
El articulo No. 33 se refiere a las obligaciones del estado de las cuales sobresalen los siguientes:
d)  Garantizar el desarrollo integral de todo ser humano y el conocimiento de la realidad del pais.
y)  Dotar a todos los centros educativos oficiales, de la infraestructura, mobiliario y enseres necesarios

para el desarrollo del proceso de ensefianza-aprendizaje”.

8.4 METODOLOGIA

! Garcia Laguardia, Jorge M. Politica y Constitucion en Guatemala. La Constitucion Politica de la Repiblica de Guatemala. 3a. edicion.
PDH. Guatemala. 1,995. Pags. 90 y 96.

* Cenaltex. Legislacion Educativa. Centro Nacional de Libros de Texto y material didactico José de Pineda Ibarra. Ministerio de Educacion.
1,993. Pags. 15, 15y le.




8.5

8.6

8.1

Habra fundamentacion tedrica, practica y participativa.
EVALUACION
Participativa dependiendo de la actividad realizada.

RECURSOS

a)Humanos: Autoridades educativas,
docentes, capacitadores técnicos
graduados; de los Ministerios de
Educacion Publica y Ministerio de Salud
Publica y Asistencia Social y la
comunidad educativa, como padres de
familia.

b)  Econdmicos: Donaciones de ONG’s, contribuciones, subsidios.
) Materiales: Libros de textos, documentos de apoyo, maquinas de escribir, computadoras, etc.

RECONOCIMIENTOS

Se extenderan diplomas y créditos de participacion a directores, maestros, alumnos y comunidades en

general, como también a entidades centralizadas y no centralizadas.
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