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INTRODUCCION

La presente investigacion fue motivada por el hecho de laborar por
largos afios como maestra de educaciéon primaria rural, en los cuales se
‘observo la importancia que representa la recreacion para la formacion integral
de los nifios y la escasa o poca atencion que se le presta por parte de maestros,
padres de famihia y autoridades encargadas de fomentarla.

Varios autores han demostrado por medio de estudios realizados, la
necesidad de recreacion en todo ser humano y especialmente en la nifiez,
quienes después de efectuar una actividad de estudio o trabajo, tienen derecho
a descansar y a disfrutar de su tiempo libre, con el fin de buscar el equilibrio
de salud fisica y mental. Es importante saber que una persona que se recrea,
tiecne menos problemas de salud y segun estadisticas vive madas tiempo y

envejece menos.

La recreacion es necesaria porque permite al ser humano
soctalizarse cada dia mas, por medio de la constante comunicacion con sus
semejantes. Por lo que es aconsejable llevarla a la practica en todas las edades,

condiciones fisicas o técnicas.

Al wvisitar algunos centros educativos se pudo observar que la
recreacion no se practica en forma sistematica, por las razones siguientes: talta
de creatividad del maestro, critica de padres de familia por desconocimiento
de su importancia, llamadas de atencién de autoridades educativas por falta de

planificacion, ausencia de medios y recursos, asi como espacios apropiados
para su ejecucion. '

En cada jornada de trabajo educativo, debe realizarse juegos
adecuados a la edad de los nifios, con el proposito de ayudar a su formamon

para ser entes de cambio.

La investigacion esta conformada por capitulos de la manera
siguiente: '

CAPITULO I, Marco Conceptual que comprende: antecedentes del problema,
importancia de la investigacion, planteamiento del problema y alcances y

limites de la investigacion.




CAPITULO II, Marco Teorlco que comprende la base teorica — cientifica
_ para la reahzamon de las varlables

- CAPITULO III, Marco Metodolégico" que consta: de objetivos, variables,
sujetos, .t.écnicas de remp_ilacién de datos e instrumentos.

CAPITULO IV, Marco Operatwo que comprende resultados de la encuesta
aplicada a alumnos y docentes analisis de los resultados y blbllograﬁa




CAPITULO 1

1. MARCO CONCEPTUAL
1.1. ANTECEDENTES DEL PROBLEMA

Se tiene conocimiento que la recreacion existe desde que aparecio el
hombre sobre la faz de la tierra. Se considera que la vida misma dio inicio
hace unos tres millones de afios, perteneciendo los ultimos setenta mil al
hombre moderno (Cro-Magnon).

No es facil determinar con exactitud el inicio de la recreacion, pero
segin documentos antiguos, restos y artefactos prehistéricos encontrados y
el estudio histérico de la vida de sociedades primitivas, la recreacion
aparecid hace seis mil afios.

Entre las actividades recreativas de esa época se pueden mencionar: las
ceremonias o ceremoniales y econdémicas, armas y utensilios domésticos

elaborados por ellos mismos.

En las sociedades posteriores mas desarrolladas se conocieron las artes
y alfareria con dibujos estéticos. Ademas hombres y mujeres
acostumbraban usar adornos, tatuar su cuerpo, adornar sus cavernas con
pinturas y dibujos, las cuales se cree realizaban en su tiempo libre con el
objeto de cambiar de actividad, siendo su finalidad la necesidad de
relajamiento. Asimismo practicaban una recreacion “Natural”, espontanea
que era transmitida de generacion a generacion.

Al respecto de la recreacion en su trabajo de tesis: “El Deporte y su
Incidencia en la Formacion Integral del Estudiante de Educacion Basica”,
estudio realizado en ¢l departamento del Progreso en 1,985, por el Lic.
Carlos Enrique Castaiieda, quien resalta en sus conclusiones: La falta de
instalaciones deportivas y de un presupuesto especifico. Falta de apoyo de
las autoridades educativas y comunales, hacia los centros de enseilanza

media.
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En su trabajo de tesis: “Ampliacion Diagnéstica Comunitaria e
Investigacion del Juego y la Recreacion del Nifio como Funcion Socializadora
y Generadora de Grupo Organizado”. 1994, estudio efectuado por la Licda.
- Sara Elizabeth Ruano Muifioz, resalta en sus conclusiones: a través del

contacto humano se pueden intercambiar aspectos esenciales para la
convivencia comunal y el desarrollo del individuo, en una forma integral.
“Afecto, trabajo proyeccion social”, que ayudan a la formacion de sus valores,
para que en un futuro ejerza su profesion humanamente. La organizacion es
importante, para el desarrollo de las comunidades, ya que permite umr
esfuerzos por un bien comun. Es unportante velar por la conservacion y uso
adecuado de los recursos naturales. A través de la investigacion, ampliacion y
actualizacion del diagnostico en la villa de San Cristobal, Alta Verapaz, se
pudo visualizar la problematica real de la poblacion, permitiendo trabajar en
base a las necesidades de la comunidad. El trabajo multidisciplinario con la
comunidad permite visualizar y abordar los problemas de forma global. El
involucrar a la familia en el proceso de psicoterapia del paciente, es
importante para la efectividad en el abordamiento del problema. Es importante
velar por la salud mental de la poblacion a través de la atencion clinica
psicologica. Es importante el trabajo de equipo entre los profesores y la
psicéloga para el abordamiento en el proceso de orientacion de los estudiantes.
El fomentar y dar a conocer la carrera de psicologia, permite informar sobre el
verdadero trabajo del psicologo y su area de intervencion, ya que se tiene la
idea equivocada. Por medio de la metodologia participativa y la utilizacién de
técnicas grupales, se logro establecer una ensefianza — aprendizaje en forma
dinamica y eficaz. Por medio de una educacion dirigida hacia el trabajo en
equipo, se puede educar a las personas para que sean capaces de trabajar.

La Licenciada Dora Margarita Bol de la Cruz, en su trabajo de tesis “La
Recreacion Organizada como Incentivo Social en las Escuelas Oficiales de la
Colonia Atlantida, Zona 18, Guatemala”, estudio realizado en 1998, resalta en
sus conclusiones lo siguiente: La recreacion organizada que brindan los
profesores para la socializacion de los alumnos, es de satisfaccion, ya que
disminuye las actividades violentas en los alumnos agresivos — violentos y
mejora la relacion con sus demas compaifieros. La mayoria de los padres de
familia de las escuelas prlmanas de la Colonia Atlantida de la Ciudad Capltal
participan en la recreacion familiar de sus hijos.




En la mayoria de establecimientos primarios de la Colonia Atlantida de la
Ciudad Capital, la recreacion organizada incentiva a los estudiantes a mejorar
su socializacion. Las relaciones humanas (socializacién), mejoran con la
recreacion de los alumnos, segin la opmnion de profesores y alumnos. Las
actividades recreativas deportivas son las mas utilizadas en las escuelas
primarias de la Colonia Atlantida de la Ciudad Capaital.

IMPORTANCIA DE LA INVESTIGACION

La recreacion es un derecho adquirido por el ser humano, su prictica
contribuye a formar personas fisica y mentalmente sanas, lo que repercutira en
el proceso ensefianza — aprendizaje del alumno.

Cabe sefialar que esta enmarcada en las leyes del pais como un
derecho, en las diferentes ctapas de crecimiento, por lo que el ser humano
desde nifio juega y lo hace en forma espontinea, utilizando primero sus
manos. '

El nifio debe disfrutar a plenitud los juegos y recreaciones, las cuales

deben ser orientadas hacia los fines perseguidos por la educacién; la sociedad
y autoridades educativas deben velar porque se promueva en cada plantel

educativo.

Es indiscutible el valor que representa la recreacion en las diferentes
escuelas del nivel primario rural del municipio, pues por su medio se
desarrollan actitudes y valores positivos en la nifiez. Por lo antes expuesto las
acciones educativas planificadas deben llevar como objetivo la formacion
socio-cultural del educando. '

La propuesta de una planificacion educativa, en la cual se
encuentra la recreacidén, como base para el proceso ensefianza — aprendizaje en
una forma dinamica y activa, que permita al niio cambiar la monotonia y
rutina, por una ensefianza agradable y con buenos resultados para el buen
funcionamiento de su organismo.




El desarrollo pleno del ser humano, solo se puede obtener por medio de una
educacion integral. Siendo funcion del Ministerio de Educacion,
conjuntamente con la Direccion de Educacion Fisica, proporcionar medios,
recursos y espacios necesarios y apropiados para llevar los beneficios a toda la
nifiez. Por tal razon las actividades fisicas son indispensables en cada una de
las tases del desarrollo humano, pues de ellas depende en gran parte el nivel
de crecimiento que pueda alcanzar una persona adulta, gozando de una mejor
calidad organica — tuncional de todos los sistemas que conforman el cuerpo y
mente humana. -

En la época actual y edad productiva, dicha actividad fisica se hace
necesaria ya que las condiciones de vida son cada dia mas sedentarias y -
dificiles, lo que provoca mayor cantidad de stress. La obesidad o gordura es
dafiina y es un resultado de esta forma de vida, apareciendo como
consecuencia las enfermedades cardiovasculares.

Tomando en cuenta lo expuesto anteriormente los docentes deben estar
conscientes de la importancia que representa la recreacion, la cual ayudara a
conocer y desarrollar destrezas y habilidades de cada alumno. Todo ello
repercutira en la calidad de la educacién, que es uno de los objetivos de
nuestro Sistema Educativo actual.

13 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La recreacion y el deporte son valorados en el pais y mundo , como
una actividad importante y sigmficativa para el desarrollo educativo y cultural.
Por lo anterior el ser humano, ademas de contar con una famihia y satistacer
sus necesidades primarias, necesita gozar de momentos de descanso y
recreacion, lo que ayudara al buen funcionamiento del sistema nervioso y a
mantener buena salud y socializacion. ' | '

Varios autores clasifican el derecho de recreacion, como un derecho
de tercera generacion, por ser un derecho solidario, esto significa que permite
la interrelacion de los seres humanos con la naturaleza, es un derecho que da
oportunidad a las personas a expresarse espiritual, moral y fisicamente.




De lo anterior surge la siguiente interrogante:
- ¢(Cudl es la incidencia de la recreacion y su incentivacion para la
socializacion en las escuelas del nivel primario rural del municipio de San
Juan Tecuaco, departamento de Santa Rosa?

14 ALCANCES Y LIMITES DE LA INVESTIGACION
1.4.1. ALCANCES:

La presente investigacion se efectua en el nivel primario area rural, para
determinar la practica de la recreacion, su incentivacion para la socializacion y
‘su incidencia. Abarca la opinion de docentes y alumnos vy alumnos que
imparten y reciben clases de 3°. a 6°. grados "

El producto obtenido de la presente investigacion realizada en el
municipio de San Juan Tecuaco, departamento de Santa Rosa, en cuanto a
resultados y conclusiones, puede ser extendible a las comunidades educactivas
de este departamento, pues las caracteristicas educativas, sociales vy

economicas similares asi lo permiten.

1.4.2. LIMITES:

En la presente investigacion, no se realizd el analisis econdmico de la

recreacion, por ser muy complejo.
GEOGRAFICO: Escuelas Primarias Rurales Oficiales del Municipio de San

Juan Tecuaco, Departamento de Santa Rosa.
INSTITUCIONES........Escuelas del Nivel Primario Rural Oficial
POBLACION............... Docentes que imparten tercero, cuarto, quinto y

sexto grados. Alumnos que reciben clases en tercero,

cuarto, quinto y sexto grados.

DURACION................ De mayo a noviembre.




CAPITULOII
2. MARCO TEORICO

2.1 CONCEPTOS DE RECREACION.

- “La palabra Recreacion, viene del latin RECRETIO: Accion y
efecto de recrear o recrearse '

“Es un derecho que ejerce toda persona como posibilidad de
~alcanzar un equilibrio integral y que responda a un proceso
educativo formal permanente, en el que el individuo canaliza su
descarga emocional, utiliza adecuadamente su tiempo libre a nivel
individual, familiar y comunitario, adquiere conocimientos y habitos
que le permitan un desarrollo integral y arménico de la personalidad,
a través de actividades fisicas, culturales, sociales, ntelectuales y
artisticas”. ’

- “Es la actividad voluntariamente convenida durante el tiempo libre,
motivada por la satlstaccmn o placer derivada de ella”. ’

22 IMPORTANCIA DE LA RECREACION:

La recreacion es vital en la vida de todo ser humano, especialmente en
la etapa de la niiiez, mediante ella se transforma asi mismo en todo lo que
desea y usa su 1maginacion para realizar todo lo que anhela.

Por su medio se manifiesta imitacion, aptitudes, sentimientos y valores,
que se encontraban dormidos.

La recreaciéon es una necesidad primordial para el nifio, como el
alimento o el suefio. También se convierte en una ocupacion maravillosa.

1. Diccionario ITER SOPENA. De Lengua Espaiiola. Pag. 290

2. Revista Asociacion. Emeres, Hernan. Pag. 6
Teoria y Practica Recreativa. SEl. Servicios Educativos Integraies. 2° Edjcnon Guatemala 1,985,

Pag. 30

Cad

S _
WBF![!MD DE LA IIVERSINAD OF SAM CARINS N7 GUATEMALA}

; Biblioterg Cuntrol k
nm—_—__m-—._————n—-——-"_--—w




Le ayuda a tener un mejor equilibrio emocmnal fortalece su voluntad y
aumenta su responsabilidad, por lo que obtiene una mejor retentiva en los
“conocimientos que le imparte su profesor; se convierte en un nifio extrovertido
y con una gran alegria de vivir. También desarrolla su capacidad creadora,
mejora su atencion y ante todo aprende reglas del juego.

El miio debe disfrutar activa y plenamente de su etapa, llevando a la
practica juegos y recreaciones debidamente seleccionados de acuerdo a su
edad cronologica y de formacion: siendo la sociedad y las autoridades quienes
promuevan €l goce de este derecho

Deben planificarse actividades que permitan una mayor participacion de
los alumnos, reflexidn y analisis de sus vivencias.

La recreacion estd enmarcada en uno de los fines de la educacion:
“Desarrollar en el educando aptitudes y actitudes favorables para actividades
de caracter fisico, deportivo y estético”.

También se encuentra en una de las obligaciones del Estado: “Facilitar -
la libre expresion creadora y estimular la formacion cientifica, artistica,
deportiva, recreativa, tecnologica y humanistica”. *

2.2.1 SALUD FISICA Y MENTAL:

“Es la ausenma de una enfennedad predisposicion o un detecto
corporal o mental.” -

La salud se concibe como el estado del ser organico que ejerce
normalmente todas las funciones de percepcion e interpretacion de las
sensaciones propias y del mundo exterior, se realizan en una forma adecuada y
aceptada. “La realidad de un trabajo depende de la calidad y cant:dad de

descanso fisico y mental que se tome”. ’

Ley de Educacién Nacional. Decreto No. 12-91. Guatemala 1.991 Inciso i. Paig. 16.
Ley de Educacidén Nacional. Decreto No. 12-91. Guatcmala 1,991 Inciso k. Pag. 25.
Manual de Orientacién Profesional. Emilio Mira y Lopez.

Editonal Kapelusz. Buenos Aires. 1965. Pag. 43.
7. Como vencer la Depresion Nerviosa. Dr. René Lacroix.
Ediciones Interamericanas. Estados Unidos 1975. Pag. 77.
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La escuela procura:
- Enseilar al nifio a descansar
- Dar a cada nifio una ocasion de obtener éxito
- Dar al nifio oportunidad de expresarse

2.2.2 CONVIVENCIA SOCIAL:

Se manifiesta convivencia social al mantener buena relacion con todas
las personas que nos rodean y asi vivir en armonia y paz. La convivencia es
importante, tanto en el hogar, escuela y comunidad en la que se desenvuelve.
Por su medio el nifio aprende a comportarse correctamente dentro de un grupo
social, es sincero, carifioso y obediente, por lo que no abnga en su corazon
rencores, egoismos y envidias. -

El maestro debe ayudar a consolidar la convivencia social, por medio de
la realizacién de actividades como: Juegos colectivos, celebracion de
cumpleaiios, visitas a enfermos y ante todo ser ejemplo vivo de una
convivencia con los demds, evitando a lo maximo que sus ninos
conozcan los problemas que él tiene. Asimismo debe ensefiar a amar a
Di1os, como a su projimo.

2.2.3 COOPERACION:

Es necesario que al nifio desde pequeno se le ensefie que no puede vivir
solo, que necesita de los demas. Todo maestro debe fomentar en sus alumnos
la cooperacion, que se puede obtener realizando trabajos de grupos, juegos

colectivos y ayudando a los demas.
La cooperacion se manifiesta cuando cada uno de sus integrantes da

todo su esfuerzo para lograr un bien comun.




2.2.4 MEJOR CAPACIDAD DE APRENDIZAJE

Es la propiedad que tiene todo ser humano de poder captar o aprende
rapidamente los conocimientos que se le umparten. Se obtiene una mejor
capacidad de aprendizaje, al encontrar un nifio sano, fisica y mentalmente, es
facil de lograrlo, cuando el nifio vive en un hogar tranquilo y feliz y tiene una
dieta alimenticia buena o regular. '

Tanto padres de familia, como maestros deben radiar de amor y
felicidad para que sus alumnos sean beneficiados y lo imiten.

S1 un maestro desea un buen rendimiento en sus alumnos, debe tomar en
cuenta los aspectos siguientes: '

- Aceptar las diferencias individuales
- Preparar sus clases
- Ser puntual, responsable, dinamico y activo
- No wrradiar cansancio, dolor y tristeza
- Conocer a sus alumnos a través de:
o Fichas de datos personales
o Visitas a sus hogares
o Test psicolégico
o Comunicacion constante

23 CLASES DE RECREACION:
2.3.1 DEPORTES

Deporte se le denomina a: Juego o e¢jercicio en que se hace prueba de
agilidad, destreza o fuerza y que aprovecha el cuerpo y el espiritu.

El deporte es una actividad que ayuda al desarrollo fisico, psiquico,
intelectual y moral de cada persona. Puede practicarse individual o
colectivamente. |

Es una forma de recreacion sana y quiza una de las mas practicadas a
nivel nacional ¢ internacional.




El dedicarse a practicar deportes y recreacion puede constituir un fin para las
personas que buscan un estimulo dado por la via deportiva. Otros se sienten
bien con mostrar la propia destreza en eventos que necesitan de habilidad. La
mayoria de las actuaciones humanas, no se realizan con el fin de derrotar o
daiiar a ninguno, se aspira a mejorar las condiciones de vida.

Es notable la trase: “Haciendo deporte, hacemos patria”. Es una frase
con sentido practico, civico y humano, principalmente se manifiesta cuando
un nifio o un adolescente deportista da todo lo que tiene y sabe que al
participar en competencias locales, nacionales e internacionales, lo hace con el
- fin de triunfar para colocar en alto su lugar de onigen.

En este municipio santarrosefio, el 12 y 13 de Agosto de 1999 se
realizaron las primeras Mim1 Olimpiadas Deportivas Escolares, en las cuales
participaron los alumnos de todos los planteles educativos del Nivel Primario,

demostrando sus habilidades y destrezas en las disciplinas de futbol y
“atletismo; en ellas se manifestd todo el interés de maestros, padres de famihia y

nifios, por ¢llo fueron todo un éxito.

2.3.1.1 FUTBO_L:

“Es un juego de pelota que se lleva a cabo entre dos equipos, de once

jugadores cada uno™.® '

SU HISTORIA:

Probablemente es de herencia maya, el cual consistia en hacer pasar por
una gran argolla de piedra perpendicular a un muro, una pelota grande de
caucho, que era movida con todas las partes del cuerpo, menos con las manos.

El futbol es el deporte por equipos mas popular. Durante la Edad Media
en Europa se jugaba a una especie de futbol, pero fue degradando y

8. Gran Diccionario ITER SOPENA. Lengua Espaiiola. Editorial Sopcna. S.A. Provenza. 95. '
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Se convirtid en un deporte brutal. En el siglo XVII habia desaparecido
totalmente, pero en el siglo XIX los ingleses lo hicieron resurgir.:

En 1930 se realizo el primer campeonato del mundo, en el cual triunfo
Uruguay y asi d1o mici0 nuevamente su practica.

Siendo el deporte un medio para mantener el cuerpo en buen estado,
mejorar las relaciones interpersonales y la recreacion de los estudiantes, es
necesario establecer normas disciplinarias que regulen su practica para que
desarrolle sus habilidades y destrezas en un ambiente de amistad corporal.

2.3.1.2 BASQUETBOL.

Es un deporte que se juega con las manos, requiere de mucha habilidad
mental y corporal, por la naturaleza de la cancha y el numero de participantes.

SUS ORIGENES:

Expresion inglesa, su adaptacion al castellano es Baloncesto. Es un
deporte con origenes claros y documentados, los cuales son recientes. El padre
de este deporte fue ¢l sefior: James A. Naismith, el lugar de su nicio tue
Springfiel, Masachuseth, diciembre 1891.

James Naismith, era profesor de Educacion Fisica en el Springtiel
College de Masachuseth (Asociacion de Jovenes Cristianos). El Dr. Luther
Gulick, decano del Departamento de Educacién Fisica le hizo la sugerencia
para que en la primavera del afio 1891, se estudiara la creacion de un deporte
con las siguientes caracteristicas: que pudiera jugarse en el gimnasio del
colegio y por equipos. Gulick deseaba encontrar una distraccion para que sus
alumnos luego de finalizar el otofio de futbol y en espera del beisbol que
empezaba en primavera. Todo esto se deseaba porque el invierno umpedia la
practica del deporte al aire libre, de alli naci6 la necesidad de crear un juego
por equipo en un lugar cubierto o cerrado.
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Naismith, se puso a trabajar pero le tomo el invierno, por lo que recordé una
vieja maxima: “No hay nada nuevo, bajo el sol”, por lo que en lugar de crear
un deporte nuevo, tomo elementos de varios deportes conocidos, redactando
las reglas fundamentales del baloncesto. ?

23.1.3 NATACION:

Es otro de los deportes sanos y atractivos, por la delicadeza de su
practica, se necesita de salud fisica y mental.

La natacion comprende las carreras en aguas abiertas o piscinas, la
natacion sincronizada y subacuatlca y en sentido amplio, los saltos de
trampolin y waterpolo.

Los estilos mas practicados son: Erol, Espalda, Mariposa y de Costado.

La preparacion fisica de un buen nadador coincide con el momento de
mayor eficacia fisica que logra alcanzar. Las condiciones para ser notable
nadador dependen del individuo, su edad, sexo, tipo somatico, raza, salud,
asimilaciéon y motivaciéon. Un buen nadador no se forma de la noche a la
mafiana necesita tiempo de preparacion, de entrenamiento y ante todo de
voluntad de superacion y bajo la direccion técnica de un preparador
cualificado y supervision de un médico, quien sera quien planifique y controle
la actividad.

Un buen nadador debe poseer buenas cualidades fisicas, salud organica
y mental; resistencia, velocidad y facilidad de movimiento.

2314 ATLETISMO:

“Es una actividad fisica integral por acciones naturales como la carrera, el
salto y el lanzamiento, realizada por el hombre bajo una u otra forma, desde el

origen del espacio”.'

9, Enciclipédié Salvat de los Deportes. Vol. 4. Salvat Editores. S.A. Colombia 1976 Pag. 841.
10. Revista Tinamit. No. 6. Mordn, Otto. Guatemala 1,92 Pag. 3 1.
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1.4.1 SU HISTORIA:

Se 1nicid6 en la antigua Grecia, considerandose un deporte por
excelencia. En 1861 se credé el primer Club de Atletismo y en 1886 se
realizaron los primeros campeonatos entre Gran Bretaiia y Estados Unidos, en
las competencias modernas es el eiemento de mayor importancia.

Es el deporte mas atractivo y completo, lo practican todos los paises del
mundo. Por su gran valor educativo se manifiesta en todas las etapas de
crecimiento del Ser Humano.

No es papel de la escuela primaria formar campeones, pero si el
interesarlos y encausarlos por las carreras cortas y saltos. Se considera que en
el Ciclo de Educacion Complementaria (CEC), los alumnos le dan mayor
importancia. '

Una de las clases de atletismo mas practicada es el de Juegos de
Equipos. Al respecto Curtis dice: “Un juego por equipos es aquel en que los
varios miembros, olvidando las ocasiones de lucimiento personal, funden sus
individualidades en una nueva unidad y juegan como tal umidad para la
victoria comun’.

2.3.2 EL JUEGO:

“El juego es una actividad fundamental que se apoya en la necesidad de
movimiento del hombre, en sus intereses y estados animicos y se manifiesta
de una manera espontanea o conciente en la busqueda de satisfacciones

internas”. !’

2.3.2.1 RESENA HISTORICA:.

Desde tiempos antiguos hasta nuestros dias se han conocido diferentes
definiciones sobre su origen, las cuales han sido manifestadas por
pedagogos, psicologos, socidlogos y pediatras. Unos toman en cuenta

11, Tematica a Desarrollar pdr Asignaturas. Curso para Promotores de la Actividad Fisico Deportiva v la
Recreacion Escolar. Guatemala. 1.999.
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el factor biologico y la edad infantil, de acuerdo a que ellos creen que los
primeros ailos son de mayor importancia en el desarrolio de su personahdad y
consideran que mientras haya gozado a plemitud su vida de nifio, asi seran las
sigutentes etapas de su vida. Otros toman lo biologico a lo largo del
crecimiento y desarrollo del hombre, por lo que consideran que el juego es un
vivir constante y permanente, una necesidad del Ser Humano, que desde el
minimo movimiento primario que los nifios tienen desde pequeiios, hasta los

juegos deportivos mas completos y complejos.

2322 METODOLOGIA EN LA ENSENANZA DE LOS JUEGOS:

Es necesario que cada maestro lleve a cabo la planificacion de los
juegos que va a enseflar, para asi alcanzar los objetivos que se traza.
'El maestro debe seleccionar los juegos tomando en cuenta la edad

fisica, cronoldgica, sexo y grado que cursa el niiio.

Para que los juegos tengan el éxito deseado, se necesita:
- Orgamizar el juego.
- Enseiiar previamente.
- Ejecucion del juego.
- Aplicacién del juego.

2323  IMPORTANCIA DEL JUEGO:"

- Mejora las facultades del niiio.

- Ayuda a su equilibrio emocional.

- Hace mas responsable y voluntarioso.

- Amplia su imaginacidn y espiritu de superacion.
- Hay equilibrio entre la actividad mental y fisica.
- Se hace mas sociable.

- Aumenta su capacidad creadora.

- Mejora su atencion.

- Conoce reglas y autoridad.

12. El juego Predepormo en la Educacion Fisica y el Deporte. Migucl Angel Garcia F ogeda Pag. 9.
(s.p.) (s.f)
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El juego es uno de los aspectos mas importantes de la educacion, pues por su
medio se pueden detectar las expresiones ludicas v el estado de animo que
permite conocer el desenvolvimiento del niiio.

Los miiios hacen de su vida un juego constante, pues éste representa el
elemento principal de su felicidad presente, por su medio se convierte en
rapido, fuerte, habil, despierto y ante todo sano.

- Sus caracteristicas son: capricho, aventura, sorpresa, ocurrencia,
repeticion, ritmo, retorno y plenitud. Para que el juego cumpla su cometido
debe realizarse en un ambiente de libertad y asi sera mas intenso y agradable.

Su importancia psicologica radica en que su practica permite relajar el
cuerpo y el sistema nervioso y ademas por su medio se purifica la sangre.

- “Los animales pueden jugar y son, por tanto algo mas que cosas
' mecanicas;, nosotros jugamos y sabemos que jugamos, somos, por tanto, algo
mas que seres de razon, puesto que el juego es irracional”.

733 LA MUSICA:

Es el lenguaje artistico por medio del cual nuestros oidos reciben los
diferentes sonidos que agradan y recrean nuestra mente.

2.3.3.1 SU ORIGEN:
Se tiene conocimiento que los sonidos existen antes del aparecimiento

del hombre, pero 1a musica en si, se inicid6 cuando el hombre descubrid tales
sonidos y empezd a producirlos en forma voluntaria.

{3. Recrecacion Escolar. Hugo del Pozo Sanchez 4*. Edicion. Editorial Avante. Morelos. México. 1979,
Pag. 22. |
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2.3.3.2 SU IMPORTANCIA.

Escuchar musica es aplicar el oido para escuchar los diferentes sonidos.
Todas las asignaturas del pensum de estudios del Nivel Primario son de
importancia para la formacion de los nifios; pero por lo general se imparten en
una forma rutinaria y tradicional. Al impartir Educacion Musical, debe
realizarse en forma dinamica, pues ayudara a formar nifios extrovertidos y
participativos en este bello arte.

Toda educacion debe basarse en los NEBS Y NIPS de los alumnos. El
canto sera una de las manifestaciones de la musica, pero debe aprenderse a
trabajar con sonidos y a crear musica. Todo lo anterior se lograra si el maestro
motiva a sus alumnos.

El maestro de Formacion Musical debe observar detenidamente el
desenvolvimiento de sus alumnos, tomando en cuenta el grado de madurez,
grado que cursa, esto le servira para descubrir nuevos valores musicales,
éticos, civicos y armonicos, asimismo descubrira destrezas, habilidades y
aptitudes. Asi también permitira conocer deficiencias auditivas, visuales o
valores, que perjudican el proceso ensefianza — aprendizaje.

El hombre como “SER SOCIAL”, tiene necesidad de conocer a otros
seres y el mundo que le rodea; debido a que es un ser en comunicacién y para
la comunicacion. Un objetivo de la educacién actual es la transformacion del
aula escuela, en centros de interés o aprendizaje, por lo que debe inspirar un
ambiente agradable y propicio para que los alumnos aprendan a participar
libremente. |

[.a musica sirve para.

- Cultivar el sentido ritmico

- Aprendizaje de un nuevo lenguaje

- Desarrollo de la voz

- Desarrollo del oido _

- Desarrollo de habilidades y destrezas

Los maestros deben motivar a los alumnos, para que conozcan, escuchen y
practiquen musica nacional y asi fomenten en ellos el amor hacia la patna.
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2.3.4 VER TELEVISION:

El ver television nos permite estar constantemente informados de lo que
ocurre a nivel nacional e internacional.

Como medio educativo es importante destacar que es muy valioso su
aporte, por lo que es necesario que las autoridades encargadas de autorizar su
funcionamiento, coordinen y regulen el horario para determinados programas
educativos y recreativos, para niiios y adolescentes, con el fin de evitar que a
tan corta edad, degraden su mente y adquieran habitos de rebeldia, violencia ¢
indisciplina, lo que es 16gico perjudica la formacion de los mismos.

2.3.5 EXCURSION:

Es un recurso educativo de gran importancia, la cual sirve al maestro
para unpartir su enseilanza aprendizaje de ciertas areas educativas, en una
forma amena y participativa, lo que ayudara a su tacil asimilacion.

Todo nifio tiene derecho a conocer la naturaleza que le rodea, lo cual es
una fuente sana. La educacion debe dar al nifio la oportunidad de vivir en un
mundo verdaderamente infantil y natural, el cual debe responder a sus
necesidades e intereses, lo que le permite tener una buena salud fisica y
mental, que le servird para desarrollar mejor su capacidad intelectual.

Juan Jacobo Rousseau, en su obra Emilio, afirma: “Despertad la
atencion en vuestros alumnos por los fenémenos de la naturaleza y los habréis

hecho curiosos, mas para satisfacer su curiosidad, no os apresuréis jamas a
satisfacerla. Que no sepa nada porque se lo hayais dicho, sino porque el
mundo lo haya aprendido; que no aprenda la ciencia, sino que la invierta™.

Entre los fines que tienen las excursiones se encuentran: los didacticos,
que sirven de complemento a la ensefianza. Los recreativos, que sirven para
mitigar el cansancio fisico e intelectual que la tarea educativa provoca en los

alumnos.
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Las excursiones segun Imideo Nérici: “Sirven para enriquecer la experiencia
del alumno. Desenvolver el sentido de realidad del mismo. Atenuar el
verbalismo de las clases, relacionar la escuela con la comunidad. Ejercitar el
espiritu de observacion. Ejercitar en el alumno la compilacion de datos y el
analisis y comparacion de los mismos y a educar socialmente, a través de la

cooperacion”. M

El maestro puede aprovecharla para que el alumno observe, investigue,
descubra, experimente y compruebe por €l mismo. Es importante hacer notar
que los conocimientos adquiridos por su medio, quedan grabados para toda la

vida.

Una excurswn cumple con su objetivo, si se realnzan los slgulentes
aspectos: : : |
- Que el maestro conozca el lugar a visitar
- Hacer una planificacion para determinar objetivos, tiempo
- Contar con permisos de padres de familia y autoridad competente
- Delegar tfunciones en sus alumnos y organice comisiones
- Realizar una evaluacién

2.4 INSTITUCIONES QUE PROPORC IONAN RECREACION PARA LA
SOCIALIZACION: '

Son varias las instituciones encargadas de ayudar para que la recreacion
se practique €n nuestra nacidn, pero unicamente se mencionaran las

siguientes:

2.4.1 EDUCACION FISICA:

CREACION: “El estado crea y reconoce a través del Ministerio de Educacion
DIGEP, la cual se encargara de la coordinacién y cumplimiento de la filosofia,
politica y dlrectrlces de la educacion fisica nacional”. "

14. Hacia una Didactica General Dinamica. lmideo Gluseppe Nérici.
Editorial Kapelusz. Buenos Aires. 1973. Pag. 418

I5. Ley Nacional Para el Desarrollo de la Cultura Fisica y el Deporte.
Decreto No. 76-97. Guatemala C. A. Pag. 14 '
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Educacion Fisica es: “Laaccion inherente al proceso pedagogico global,
a través de la cual se garantiza una formacion del movimiento humano como
medio de educacion activa y reflexible, que atiende y se preocupa por las
caracteristicas del desarrollo del educando a fin de prepararlo para su
participacion critica en el entorno social. Como disciplina pedagogica la
educacion fisica se interpreta como la contribucion educativa significativa a la
estructuracion de la personalidad del educando, con el énfasis en la salud y en
la calificaci6n de su motricidad natural”. '

“Se define a la Educacion Fisica, como una parte fundamental de la
educacion del ser humano que tiende a formarlo integralmente; en mente,
cuerpo y espiritu, a-través de actividades fisicas racionalmente planificadas,
cientificamente concebidas y dosificadas para ser aplicadas progresivamente
en todos los ciclos de la vida del hombre, cuva extension comienza con la

educacion inicial y termina con la educacion del anciano”. '’

Analizado el articulo anterior se entiende que el Estado por medio del
Ministerio de Educacion, es el encargado de velar porque la Educacion Fisica
sea impartida en los diferentes planteles educativos, por ser considerada parte
-esencial en la educacion, la cual permitira una formacion integral del nifio. Asi
mismo se nota la escasa ayuda que reciben en lo concerniente a creacion de
plazas para impartir la asignatura, como para dotar de implementos deportivos
para practicar varios deportes y actividades recreativas. Por lo antes
enumerado es necesario que El Ministerio de Educacion cumpla con lo
estipulado en la ley y asi promueva e intensifique en todas sus

manifestaciones.

16. Ley Nacional Para el Desarrollo dela Cultura Fisica v ¢l Deporte. Guatemala, 1.997. Articulo 219. Pa‘ig; 73.
17. Ley de Educacion Nacional Decreto Legislauvo 12<91, Guatcmala. 1991, Pag, 21 y 22

19




Se tiene conocimiento que se cred el Consejo Nacional del Deporte, la
Educacion Fisica y la Recreacion, identificandose con las siglas: CONADER,
como Organo coordinador interinstitucional entre el Ministerio de Cultura y
Deportes, Ministerio de Educacion, a través de la Direccion General de
Educacion Fisica, Confederacion Deportiva Autonoma y Comité Olimpico de
Guatemala; a etecto de hacer cumplir con lo estipulado en el Articulo 134 de
la Constitucion de la Republica y por lo tanto desarrollar coordinadamente
programas, procesos y relaciones, entre la educacion fisica, el deporte no
- federado, la recreacion y el deporte federado.

Actualmente El Ministerio de Educacion, solicitdé informacion a las
Supervisiones Educativas, respecto a necesidades o requerimientos de canchas
deportivas, asi como extension de terreno disponible que cada plantel tiene,
con ¢l objeto de construirlas en el afio 2,000. Ojala se cumpla con los
planificado, para fomentar los deportes y que los jovenes utilicen su tiempo
libre en una forma positiva. '

2.4.2 MINISTERIO DE CULTURA Y DEPORTE:

A través del Vice Ministerio se apoya a la recreacion y el deporte no
federado, por medio del programa de Desarrollo Psicomotor, que se realiza en
el Centro Hogar “Rafael Ayau”. El programa de conferencias sobre salud y
deportes de la poblacion de la Tercera Edad llamado: “Del Adulto Mayor™.

El programa de infraestructura deportiva se lleva a cabo en los 22
departamentos y comprende la construccion de canchas polideportivas,
reacondicionamiento de gimnasios, parques infantiles, tribunas para pequenos
estadios y el programa “Rapicanchas”, por medio de la cual se reparan las que
se encuentran en mal estado.

Se estan desarrollando las escuelas de iniciacion deportiva, asi como se
dan conferencias en escuelas nacionales y colegios privados, sobre la
importancia de la actividad fisica para el desarrollo.
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Estan coordinando con la CDAG (Confederacion Deportiva Auténoma de
Guatemala), para iniciar un programa de cobertura a nivel nacional con 30
especialistas cubanos para atender el deporte escolar. '

El principal objetivo es: “rescatar los juegos tradicionales y fomentar el
gusto por ellos”, por lo que se han realizado actividades especiticas como:
todo un movimiento, el cual da a conocer los beneficios de la practica del
ejercicio aerdbico, asi también hay campamentos recreativos y educativos para
niios.

“Los Consejos Departamentales del Deporte, Educacion Fisica y
Recreacion se integran de la siguiente forma. a. Un delegado de Gobernacion
Departamental. b. Un delegado de Asociaciones Deportivas Departamentales
o Asociaciones Municipales. ¢. Un delegado Municipal. d. Un delegado de
Direccion General de Educacion Fisica del Mimisterio de Educacion. ¢. Un

» |8

delegado del Ministerio de Cultura y Deportes.”.

“El Ministerio de Cultura y Deportes sobre la base de la politica de
Descentralizacion y Desarrollo, disefio programas especificos, preparando
recursos humanos y espacios existentes. Al construir nuevos sitios para la
actividad fisica, se esta construyendo: “El tiempo hibre; como una necesidad
fundamental para la existencia digna de los guatemaltecos™. Consideran que la

forma privilegiada del uso constructivo del tiempo libre es la recreacion y el
" 19 | |

deporte™.

Terrenos baldios se convirtieron en canchas de baloncesto, de voleibol,
una cancha polideportiva, campos de futbol, un gimnasio o un campo de base
bool. Algunos espacios fisicos sustituyeron al basurero, otros impidieron la
invasion de areas verdes, con el beneficio para el ecosistema del pais.

Dicho Ministerio afirma que el crecimiento de nuestra nacion, poca
atencion se habia dado a la existencia de los espacios fisicos, donde el nifio y
el hombre pudiesen estar en contacto con la naturaleza, con su cuerpo y alina.

18, Ley Nacional Para el Desarrollo de la Cultura Fisica y ¢l Deporte Guatcinala, 1.997. Articulo 13. Pag, 7
19. Revista Cronica. 22 de mayo, 1,998. Pagina 16




25 MEDIOS Y RECURSOS PARA LA PRACTICA DE LA
RECREACION PARA LA SOCIALIZACION:

Es mmportante hacer notar que en las escuelas rurales del medio, si
existe el interés y deseo de practicar recreacion con los alumnos, pero
lamentablemente no cuentan con medios y recursos que permitan etectuarla en
una forma etectiva y dinamica. '

Entre los medios y recursos que necesitan los estudiantes del area rural,
estan los siguientes:

251 CANCHAS DEPORTIVAS:

~Cabe mencionar que actualmente los nios de la mayoria de
comunidades del area rural, no tienen la suerte de conocer, ni mucho menos de
contar con canchas; debido a que en algunas escuelitas solo existe el terreno

de ellas.

Cuando se lleva a cabo un proyecto de construccion de escuelas, debe
hacerse con miras al futuro, pues las actuales son reducidas y sin area verde.

2.5.2 ESPACIO FISICO:

Los espacios fisicos son un medio que permite a los nios sentirse mas
libres, jugar con dinamismo y entrega. Ademas cuando existen espacios en las
escuelas, se reducen los accidentes. Lamentablemente en el area rural no se
cuenta con espacio para la recreacion y salud de los nifios.

2.5.3 BIBLIOTECAS:

“Local donde se tienen libros ordenados para la lectura”™ . Las

bibliotecas son de vital importancia para crear y desarrollar el habito de
investigacion y lectura de libros de informacidn, en las diferentes etapas de la
vida, especialmente en la nifiez, para que ellos sean amantes de la lectura.

20 Diccionario 'Enci'clo;)édicb llustrado. Océano Uno. Colombia. 1.990.
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Para cumplir con ese objetivo se necesita que cada plantel educativo cuente
aunque sea con una biblioteca, con obras seleccionadas y que los maestros
fomenten en ellos, su lectura, por medio de trabajos de investigacion, teniendo
el debido cuidado que no se realice una fiel copia del libro. También se
pueden dejar trabajos de comprension de lectura, porque actualmente muchos
estudiantes y profesionales, solo leen mecanicamente, sin llegar a saber
distinguir su esencia.

2.54 GRABADORA:

La grabadora es un invento muy importante en todo el mundo, su uso
tiene varios fines, pero especialmente sobresale en el aspecto recreativo,
debido a que por su medio todas las personas y principalmente los nifios
graban la musica preferida para escuchar y bailar, asi también graban
historias, cuentos y chistes de su predileccion. En lo educativo juega un papel
esencial al permitir grabar aspectos importantes dificiles para el aprendizaje
de algunas asignaturas del pensum de estudios, lo cual permite un mejor
aprendizaje y a los maestros les facilita su ensefianza.

2.5.5 TELEVISOR:

Se le denomina asi al aparato receptor de la television. Es importante
utilizarlo en forma correcta y adecuada, especialmente en lo que respecta a
materia educativa y recreativa. Su uso es responsabilidad de: padres de
familia, maestros y autoridades gubernamentales.

2.6 PAPEL QUE JUEGA EL DOCENTE EN LA ENSENANZA DE LA
RECREACION PARA LA SOCIALIZACION:

El papel de cada maestro, tanto en la ensenanza aprendizaje dentro del
aula y al momento de realizar recreacion con sus alumnos, es en primer lugar
de coordinacion de cada uno de los juegos. Asimismo debe ser orientador,
guia y ante todo un facilitador y motivador de cada una de esas actividades.
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Segun Nérici, respecto al papel docente en su tarea de orientar el proceso
enseflanza aprendizaje afirma: “Para educar, es preciso fundamentalmente
comprension, simpatia y justicia. Auxiliar al educando en su realidad
biopsicosocial es la finalidad principal del profesor. A él, le cabe conocer esa

realidad, a fin de llevar al educando a realizarse”.

Es importante que el maestro sea una persona sana, principalmente goce
de salud mental, pues de lo contrario contagiara a sus alumnos. Una de las
cualidades esenciales del docente es: “El temperamento ecuanime y una
disposicion jovial”. #

La naturaleza del trabajo del maestro es posible que sea causa de
producir nervios ¢ iritabilidad, porque debe tomarse en cuenta que es una de
las tareas mas dificiles de acuerdo a que la mayoria de nifos, provienen de
diferentes hogares y cuentan con grandes diferencias individuales. El maestro
por lo regular es exigente y celoso, ya que la sociedad espera encontrar en
cada uno, a un modelo de conducta intachable para la nueva generacion, tanto
en la escuela, como fuera de ¢lla. Es por lo anterior que muchas veces el estar
conscientes del gran compromiso, influye en sus estado 4nimo y salud

Por lo antes expuesto, los maestros deben contar con un tiempo libre
para dedicarlo a la recreacion o descanso.

Muchos padres de familia consideran que cuando el maestro organiza
una excursion con sus alumnos, es con ¢l deseo de gozar, pero es negativo ya
que lleva un gran compromiso y responsabilidad bajo sus hombros, tanto en la
direccién, coordinacién y guia de los pequeiios.

Un maestro para cumplir con su papel, debe contar con el apoyo de
padres de familia, autoridades gubernamentales y educativas.

21 Hacia una Didactica General Dinamica Nérici, Imideo. Editorial Kapclusz. Moreno 372. Buenos
Aires, 1973. Pag. 98.
22 La Educacion Fisica e Higiénica. Franklin Myers. Editorial Losada. S.A. Buenos Aires. 19435, Pag. 52.
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Es necesario hacer mencion de un consejo que el insigne Lic. José Lino
Xoyon Hernandez, Q.E.P.D. hacia a sus estudiantes: “El maestro o maestra
debe llevar su bolsa de problemas y dejarla en la puerta de su aula. Al terminar
sus clases tomarla y darle solucion en su hogar”. Con lo anterior queria dar a
entender que el maestro no debe llevar problemas a la escuela, pues perjudica
a sus alumnos.

Se debe tomar en cuenta que el papel del maestro es el mas complejo y
dificil, pero el mas satisfactorio, debido a que a él, se le confian la formacion
de seres pensantes. Los filésofos, médicos, ingenieros, abogados, y tantos
profesionales, pasaron por aulas donde fueron formados por maestros.

Por lo anterior para mgresar a estudiar en una escuela Normal, debe
llevar a la practica un examen psicolégico y de aptitud, para conocer si ¢l
aspirante reine cualidades para ser maestro, pues de lo contrario caera en el
error de ser un maestro mas, unicamente por el deseo de ganar dinero y a la
larga causa grandes problemas a los nifios que forma.

Entre las caracteristicas del maestro estan: seguridad en si mismo,
autoridad, buena presentacion personal y buenas relaciones interpersonales.

Para que el docente cumpla con Su papel debe reunir las siguientes
cualidades:

2.6.1 FACILITADOR:

Un maestro se convierte en facilitador, cuando hace que el trabajo sea
mas practico y facil de realizar.

Para que un maestro sea facilitador debe ser amable, comprensivo,
atento y abierto al dialogo.
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2.6.2 COORDINADOR:

Es dirigir en forma positiva y acertada un trabajo o juego que se va a
realizar. Ademas es el representante ante su grupo.

Es mportante que el docente coordine el trabajo o juegos de sus
alumnos para que ellos aprendan con el ejemplo y lo lleven a la practica en
una forma correcta. |

2.6.3 GUIA:

Se le da este nombre a la persona que conduce y ensefia el camino a otra
persona. ' ' '

Todo maestro debe imitar a “JESUCRISTO”, para saber conducir a sus
alumnos por ¢l sendero del bien. Es necesario que comprenda que su papel no
es unicamente de transmisor de conocimientos teoricos, mucho menos el de
dictador. Su papel debe dirigirse a enseiiar al nifto a enfrentar sus problemas y
buscar solucidn a los mismos.

2.6.4 ORIENTADOR:

Es importante que el maestro se convierta en un amigo de sus alumnos,
para que ellos le tengan contianza y lo busquen para que los oriente, tanto en
aspectos educativos, como problema familiares y sentimentales.

Se debe recordar que muchos niiios no cuentan con la debida confianza
y orientacion de sus padres, por lo que toman caminos incorrectos y luego se
convierten en seres que hacen daiio a la sociedad.

2.6.5 MOTIVADOR:

Un maestro se convertira en motivador, cuando sea dinamico, alegre,
preparado y consciente del papel que juega dentro del grupo de nifios que esta
formando. Todo maestro debe ser lider, tener un espiritu altruista y posinvo,
de lo contrario esta tformando nios mdolentes, haraganes y sin deseos de

superacion.




2.7 CAUSAS Y EFECTOS QUE PROVOCAN LA NO PRACTICA DE
RECREACION

En la sociedad existen numerosas causas y eftectos, que se dan a
consecuencia de no practicar recreacion sana y oportuna, lo que perjudica
grandemente el rendimiento escolar y el buen desarrollo psiquico y fisico de
- los nifios. -

Entre las causas mas comunes se encuentran: la desintegracion familiar,
problemas familiares de comunicacion, economia, talta de amor, poca relacion
hogar — escuela. Asimismo existen otras como el alcoholismo, drogadiccion,
prostitucion, los que no permiten mantener un hogar estable, agradable y
cordial, todo ello crea en el nifio inseguridad en si mismo, baja estima y

deficiente salud fisica y mental.

Entre sus efectos se pueden mencionar:

2.7.1 NERVIOSISMO:

Estando nuestro cuerpo cubierto de cantidad de fibras nerviosas unidas
entre si, es funcion de los nervios establecer relaciones funcionales entre el
sistema nervioso central y todos los organos periféricos, es facil pensar que
estando en una ciudad llena de conflictos de toda clase, es casi seguro que el
~ organismo se encuentre dafiado por el stress.

El maestro de grado debe contar con una ficha de control personal de
cada nifio, para conocer su situacion socio cultural, econémica y problemas
de salud fisica y mental. Esto le permitira aceptar las diferencias individuales
y ayudar a cada uno para una mejor adaptacion a su medio escolar y social.

2.7.2 INDISCIPLINA:

También es manifestado en nifios de hogares desintegrados donde
predomina maltrato y desamor. Cada maestro debe ser cuidadoso con los
nifios indisciplinados y tratar de acercar mas los lazos de amistad y
comprension. Asimismo debe asignarse tareas para que ellos se sientan
responsables de realizarlas.
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Al llevar a cabo alguna recreacion, ésta debe ser dirigida para que ellos
aprendan, respeten y cumplan las reglas del juego y asi ayudar a cambiar de
actitud negativa a positiva. -

2.7.3 REBELDIA:

Estos nifios ven las cosas negativas, siempre llevan la contraria en todo,
aunque no tengan razon. En el hogar y escuela deben brindar amor y
comprension, pero también rigor para corregir errores.

2.7.4 DESERCION ESCOLAR:

“Es el porcentaje de alumnos que encontrandose entre los limites de
edad establecidos para la ensefianza priumaria, no concurran a la escuela
primaria. Este hecho comprende tanto a los alumnos que no han asistido
nunca, como a los que abandonaron luego de algunos afios de estudio
(desertores) como a los que terminaron la escuela primaria antes de la edad” *

El nivel de salud del pais, influye grandemente en la asistencia o
masistencia de los nifios en edad escolar.

Las dificultades economicas de la familia, causan serios problemas de
salud, entre los de mayor 1mportancia se encuentra la desnutricion infantil, la
cual influye en el desarrollo y funcionamiento del sistema nervioso superior y
por lo tanto en el nivel de aprendizaje se genera repeticion y a corto plazo
“desercion.

La mayoria de alumnos que no gozan de recreacion, son presa facil de
retirarse de la escuela, por no sentir ninguna atraccion a los estudios, debido a
que sienten que es una carga. Es necesario hacer del estudio un juego.

23. Revista Especializada del_th'o'yeclo Multinacional para ¢l M¢joramiento de
la Administracion de la Enseftanza Primmaria en América Lating (O.E. A).
Buenos Aires, Argentina, 1.980.
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2.7.5 VICIOS:

“Defecto fisico, imperfeccion, lo que altera algo en su esencia...” ** Los
vicios son daifiinos a la salud fisica y mental del ser humano, las personas que
padecen de cualquiera de ellos, no se daiia solo a €1, sino también a su familia
y personas que conviven con los mismos, llegando a danar hasta un hijo gue
esta en el vientre. o

Para evitar que los nifios practiquen vicios, los padres deben predicar
con el ejemplo. Asi también padres y maestros deben ser orientadores de los
nifios, aconsejarles sobre la seleccion de sus amistades y el mal que provocan
los diferentes vicios.

- Para no permitir que esto suceda, debe emplear el tiempo libre en
practicar cualquier clase de recreacion sana y adecuada a su edad.

24. DICCIONARIO ITER SOPENA. De Lengua Espaiiola. Editorial Ramén Sopena S.A. Provenza. 93.
Barcelona. Pag. 310. _
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- CAPITULO I
MARCO METODOLOGICO

3.1 OBJETIVOS:
3.1.1 GENERAL.:
Determinar la incidencia de la recreacion y su incentivacion para la

socializacion en las escuelas del nivel primario rural del municipio de
San Juan Tecuaco, Santa Rosa. @

3.1.2 ESPECIFICOS:

3121 Determinar las clases de recreacion para la socializaciéon
existentes en las escuelas primanas rurales del municipio de San
Juan Tecuaco, Santa Rosa. '

3.1.2.2  Listar las instituciones que proporcionan recreacion para la
soctalizacion.
3.1.2.3  Enumerar medios y recursos que existen para la ensefanza de

recreacion, como la incentivacion de la socializacion.

3.1.24  Determinar el papel que juega el docente en la ensefianza de
recreacion, para incentivar la socializacion.

3.1.2.5 Identificar causas y efectos que provocan la no practica de
de recreacion en la socializacion.

) . 3.2 VARIABLES:

a. Incidencia de la recreacion ,
b. Incentivacién para la socializacion

3.2.1 DEFINICION CONCEPTUAL:
a. Incidcncia de la recreacion:

- Se entiende por incidencia de recreacion todo  efecto,
repercusion o influencia de tipo psicobiosocial que permite al ser
humano el desarrollo integral de su personalidad.
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b. Incentivacion para la Socializacion:

Por incentivacion para la socializaciéon se entiende: a toda accidon que mueve o
excita a hacer o realizar algo, con el deseo de desarrollar las relaciones sociales.

- Por recreacion y su incentivacion para la socializacion en el nivel primario rural se
entiende lo siguiente: Clases de recreacion en el nivel primario rural. Grado de importancia
que tiene la recreacion para la socializacion. Medios y Recursos existentes para la
ensefianza — aprendizaje de la recreacion y socializacion. Causas y efectos que provocan la
'no practica de recreacion para la socializacion.

3.2.2 DEFINICION OPERACIONAL.
Las variables se definen operacionalmente de acuerdo a los siguientes conceptos e

indicadores:
CONCEPTOS ;- | INDICADORES
2.1a Clases de Recreacion. _ . Dcpones- o
2. Jucgos _
3. Escuchar iusica
4. Ver television
>. Excursiones
2.2 b. Importancia de la Recreacion. I. Salud fisica y mental
2. Convivencia Social
3. Coopceracion
4. Mcjor capacidad de aprendizaje
2.3.c. Instituciones que préporcionan recrcacion para ' _ " 1.Dircccion de Educacion Fisica
Ja socializacion | . 2. Mansterio de Cultura v Deportes
2.4 d. Medios y recursos para la practi-éa- ' |. Canchas deportivas
de la recreacion para la socializacion _ 2. Espacio Fisico

3. Bibliotccas
4. Grabadoras
5. Television

l ‘——_—*

2.5 e. Papel que juega el docente en la cnsciianza
de la recreacion para la socializacion

. Facitador
. Coordinador
. Guia

. Orientador

. Motivador

o W DN

2.6 f. Causas y efectos que provocan la no | I. Desintegracion familiar
practica de la recreacion 2. Poca relacion hogar-escucla
3. Probicmas de comunicacion
4. ViIC10s
3. Ncrvios
6. indisciplina
-~ 7. Rebeldia

8. Desercion escolar
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3.3. LOS SUJETOS
3.3.1. POBLACION

Para la presente investigacion, la poblacion esta conformada por
docentes que imparten y alumnos que asisten a tercero, cuarto, quinto y sexto
grado del mivel primario area rural del municipio de San Juan Tecuaco,
departamento de Santa Rosa.

3.3.2. MUESTRA
Para validez y confiabilidad de la investigacion, la muestra es

estratificada aleatoria al azar, en la forma siguiente;

R N ~ ALUMNOSDEL | DIRECTORESY |-
ESTABLECIMIENTOS NIVEL PRIMARIO DOCENTES
| - - RURAL | |
% |
' i
| !
1. EORM Aldea San Luis 13.65 17
2. EORM Aldea ljorga 74 |15.55 | 13.3
{ 3. EORM Aldea Joya Grande 63 |13.24 13.3
4. EORM Aldea Margaritas 124 |1 5.04 | 6.6 |
5. EORM Aldea El Coyolito , 31 | 6.51 6.6 |
6. EORM Aldea Santa Lucia 27 | 5.67 6.6 |
7. EORM Aldea Concepcion 11 ] 2.31 3.3
8. EORM Aldea Santa Clara 125 | 5.25 3.3
9. EORM Aldea Miramar 170 (1470 10
10EORM Aldea El Tanque - | 14 2.94 6.6
' 11EORM Aldea La Cumbre 29 | 6.09 6.6 |
12EORM Caserio San Antonio ltagual 27 | 5.67 33
| I3EORM Caserio La Basa 16 | 3.36 | 3.3
_ 476 | 100% 100%
Totales: ' .
i

REFERENCIA: Tomado de la Estadistica Escolar de la Supervision Educativa

No. 94-30
EORM: Escuela Oficial Rural Mixta
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34 TECNICAS DE RECOPILACION DE DATOS:

Para el estudio se utilizd la técnica de Investigacion bibliografica, se
recogieron datos en distintas bibliotecas e mstntucnones re]amonadas con el
tema de recreac:lon

- Asi también se utilizo la investigacion de campo, por medio de
encuestas pasadas a docentes y estudiantes, con relacion a la recreacion.

3.5. INSTRUMENTOS _

. ~ Con el propésito de que el proceso de mvestigacion tenga relacion
dlrecta con el problema, los instrumentos que permitieron obtener datos son

las encuestas, las cuales fueron elaboradas en base al planteamiento del

problema, objetivo general, objetivos especificos, variables e indicadores.

Dichos instrumentos se utlllzaron para docentes y alumnos de 3°, 4°, 5°y 6°
grados del area rural. *

'36. ANALISIS ESTADISTICO: _
Para que los resultados fueran validos y confiables, los datos
recolectados se analizaron, se hizo un resumen y s¢ presentaron los resultados

de la forma si guiente:

3.6.1. Recoleccion de datos.
3.6.2. Tabulacion de datos por medio de gréﬁcas

3.6.3. Analisis ¢ mterpretacmn de datos.
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 PRESENTACION, ANALISIS Y ESTUDIO DE LOS RESULTADOS
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~ CAPITULO IV

ENCUESTA APLICADA A LOS ALUMNOS DE LAS ESCUELAS DEL
NIVEL PRIMARIO DEL AREA RURAL DEL MUNICIPIO DE SAN JUAN
TECUACO, DEPARTAMENTO DE SANTA ROSA. ‘

. PREG-UNTA No. 1

En la escuela donde estudla los maestros practican recreacion con sus
alumnos: '

. FRECUENCIA

ALTERNATIVAS _ ABSOLUTA _ PORCENTUAL
) - oy 98%
~ NO . | 3 _ 2%

|

e ————— iy e ol

INTERPRETACION:

El 98% de la poblacién encuestada afirmé que los maestros practican
recreacion con sus alumnos, el 2% indica que no.




PREGUNTA No. 2

. Si su respuesta a la pregunta anterior fue Sl, indique cual de las
siguientes actividades recreativas practica con mas frecuencia.

' S ' FRECUENCIA
ALTERNATIVAS ~ ABSOLUTA PORCENTUAL

FUTBOL _ 161 81%

BASOUETBOL R 2%

VOLEIBOL., B 4 o 2°/o

JUEGOS TRADICIONALES 10 ‘ 5% '
ESCUCHAR MUSICA 17 " 9%

VER TELEVISION 0 _0_

SALIRDEEXCURSION 2 = = 1%

delliers et it sl el sl 2 i i, eyl gl Cgaleilienieis e ey g i, e el et sl g Ay el Y P e ek

F'-l'l"-t-l- el T g gyl
1

INTERPRETACION: _ .
De acuerdo a los alumnos y alumnas encuestados la actmdad que mas

con frecuencia practican con los docentes, el 81% indica que futbol, el 2%
basquetbol, el 2% Voleibol, el 5% juegos tradicionales, el 9% escucha musica .

y el 1% sale a excursion.
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PREGUNTA No. 3

La actividad recreativa mas practicada en su escuela, quién la elige:

- FRECUENCIA
ALTERNATIVAS  ABSOLUTA PORCENTUAL
DIRECTOR _ 68 _ 34%
MAESTROS 55 ~ 28%
ALUMNOS _ 17 9%

MAESTRO-ALUMNO 60 29%

iy Sl S il iimgers ¥

W e gl P —mbieh  shplekfe by . g - - s

28% _

INTERPRETACION:

De acuerdo a los datos obtenidos los estudiantes respondieron en un
34% que la actividad recreativa que practican la elige el director, 28% llldlCdl]
que los maestros, el 9% que los alumnos y el 29% maestro- alumnos

37




PREGUNTA No.4

A su juicio la recreacion es importante:

__ - FRECUENCIA
ALTERNATIVAS  ABSOLUTA ___ PORCENTUAL
S 199 99%
NO 1%

1%

oSl
& NO

99%

'D\ITERPRETACION:

El 99% de los alumnos encuestados aﬁrman que la recreacion es
1mp0rtante el 1% indica que no.
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PREGUNTA No.5 .

_ Si su respuesta a la pregunta anterlor fue S1, indique por cual de las
_ mgmentes razones €S 1mp0rtante

FRECUENCIA

ALTERNATIVAS  ABSOLUTA __ PORCENTUAL
SALUD FISICAYMENTAL 133 67%
~ CONVIVENCIA SOCIAL_ 23 11%
e COOPERACION 17 9%

CAPACIDAD DE APRENDIZAJE 26 . 13%

B 0
N !
B U |

L]
W

ey Ty Gl =y ]
>
'

' - INTERPRETACION:
De acuerdo a los que aﬁrmafon que la recreacion es importante el 67%

“indica que fomenta la salud fisica y mental, 11% conviv<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>