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INTRODUCCION

El presente trabajo de investigaciéon nacid con el proposito de cumplir con dos objetivos
fundamentales, el que la autora culmine su carrera y el de comprobar en que forma incide sobre el
estado nutricional de los nifios en edad infantil, el grado de escolaridad que posean las madres, dado
que nuestro pais cuenta con tasas sumamente altas de analfabetismo, principalmente en las mujeres,
y ain mas, las del area rural. Es por ello que es frecuente ver en nuestro medio, los enternecedores
rostros de nifios con una precaria alimentacion la que conlleva a una desnutricidn severa
causandoles deficiencias tanto fisicas como mentales que repercutiran en el desarrollo normal de sus
facultades, impidiéndole asi, desenvolverse adecuadamente en la sociedad.

Tal situacion se describe ampliamente en el primer capitulo del trabajo denominado Marco
Conceptual, enldonde encontrara los Antecedes del Problema de Investigacion, la importancia de la
misma y el desarrollo del problema.

En el segundo capitulo, se encuentra la fundamentacién tedrica la cual se obtuvo de las
diversas consultas bibliograficas sobre el Grado de Escolaridad de las madres y el Estado
Nutricional de los nifios.

Se continia con el tercer capitulo el cual incluye los objetivos de la investigacion, las
variables y sus indicadores, asi como, la forma en que se realiz6 la medicion, ademds de la
poblacion y la muestra.

La informacion que se obtuvo mediante el trabajo de campo se distribuyd en cinco cuadros
estadisticos, que se pueden encontrar en el capitulo IV  Andlisis e interpretacion de datos
estadisticos.

Por dltimo se dan las conclusiones y recomendaciones, asi como las referencias
bibliograficas, material de apoyo de donde se obtuvo la literatura basica para la fundamentacion

tedrica.




L MARCO CONCEPTUAL

A. Antecedentes del problema de Investigacion.

La situacidn del estado nutricional de los nifios en edad infantil va a estar determinada por la
relacion que se establece entre la madre de familia y la educacion.

Siendo de interés para el estudio la poblacion femenina del departamento de Jutiapa, es
necesario resaltar que: segiin el Ministerio de Educacion ( 6: 156 ) y el INE ( 5: 23 ) se evidencia
que de una poblacion de catorce mil ochenta y un nifias aptas para la educacion preprimaria solo
asisten mil noventa y uno que corresponde a una tasa del 7.7%; en el nivel primario de una
poblacién de treinta mil novecientos treinta y cuatro nifias sélo asisten veintiun mil quinientos
ochenta y seis que representa una tasa del 70%; en el ciclo basico de educacion media de una
poblacion de once mil quinientos treinta y ocho niiias solo asisten tres mil setenta y seis una tasa del
26.6% asisten a estudiar; en el ciclo diversificado de una poblacién de diez mil quince sélo asisten
mil seiscientos treinta y cinco mujeres con una tasa del 16%.

Con base en lo anterior se puede decir que en cierta manera en nuestro departamento, a pesar
de contar con un alto porcentaje de poblacion ladina, ain se da el fendmeno de que no se le da la
verdadera importancia a la educaci()ﬁ de la nifia, principalmente la del area rural, la cual ha sido
tomada como elemento muy importante en el desarrollo de las tareas del hogar lo que le pone en
desventaja respecto del hombre. Es obvio ademas que existen otros factores que limitan la
educacion de la mujer, tales como, la faita de recursos econdmicos, falta de cobertura del sistema

educativo y la desercion escolar, ésta a medida que se avanza en los niveles educativos se va
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agudizando mas, de tal manera que como ya se dijo de un 70% de mujeres que ingresan a la
educacion primaria solo un 16% logran concluir con una carrera de diversificado.

También es necesario hacer notar que segun el INE ( 5: 24 ) la poblacion infantil del
departamento de Jutiapa es de 76626 nifios debiendo tomar en cuenta la vulnerabilidad de la misma
por lo cual necesita cuidados adecuados en cuanto a dieta alimenticia y habitos higiénicos para
evitar problemas lamentables.

Con relacion a la problematica en general de la mujer guatemalteca, en un estudio realizado
por SEGEPLAN ( 10:56 ) indica que la mayor parte de guatemaltecos se encuentran en situacion de
pobreza extrema, los que no permite su incorporacion activa al proceso de desarrollo del pais. Se
explica de que a pesar de que existe un marco legal que favorece la promocion de la mujer, en la
practica ésta es discriminada y persiste la inequidad en las relaciones hombre-mujer. Las
oportunidades y espacios de participacion femenina son claramente inferiores. Es evidente que esto
es gravemente lesivo para la mujer y se traduce en niveles bajos de autoestima.

Se continuia diciendo en este documento que dadas estas circunstancias de la mujer, es
prioritaria la incorporacion de la misma al mundo del trabajo remunerado.

Lo anterior determina, segin SEGEPLAN, que se fomentaran acciones para alcanzar una
situacion en la que se valores a la mujer guatemalteca y se le respete plenamente; una situaciéon en
que la legislacion proteja y consiga la equidad de oportunidades en todos los campos y se elimine de
modo efectivo cualquier tipo de discriminacion, manipulacion y violencia. Especificamente se dice
que se disefiaran estrategias de educacion para la mujer, ampliando las oportunidades educativas
para conseguir la plena insercion de la mujer en el proceso de desarrollo nacional.

De acuerdo con INE/MSPYAS/USAID/UNICERF/DHS ( 14: 19 ) se sefiala que el nivel de

educacion influye de manera significativa en sus conocimientos, actitudes y practicas relacionadas
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con su salud, la de sus hijos y de manera muy especial sobre el comportamiento reproductivo. Se
indica también que es aceptado que el nivel de educacion esta positivamente ligado a la situacion
socioeconémica de los miembros del hogar. Esta, a su vez, determina la demanda de servicios de
salud y alimentacion.

El INE/MSPYAS/ y otros ( 14: 27 ) explican que en términos de educacion de las mujeres
guatemaltecas en edad fértil, el 14% de mujeres del area urbana son analfabetas, en comparacion
con el 39% del area rural. La region con mayor analfabetismo femenino es la region norte, en
donde el 56% son analfabetas y solamente en Alta Verapaz, el analfabetismo alcanza el 61%.

Se agrega que a la educacion superior s6lo tienen acceso cuatro de cada diez mujeres en edad
fértil. La diferencia es mayor al comparar al area urbana con el area rural en donde solo el 1% logra
alcanzar este nivel educativo. Similar diferencia se observa al comparar al grupo indigena con el
ladino. En general las mujeres indigenas y las que viven en el area rural tienen menor oportunidad
de alcanzar un nivel educativo de educacion media o superior.

Las razones de abandono de la educacion por parte de las mujeres encuestadas por el INE y
otros de indole socioecondmico, la maternidad, el matrimonio y el cuidado de los nifios.

En cuanto a los nifios, se afirma en este estudio que el estado nutricional de los mismos esta
estrechamente asociado con su morbilidad y mortalidad. La mitad de los nifios menores de 5 afios
en Guatemala padecen de desnutricion cfénica, de los cuales, el 24% es considerada como severa.
No se indica diferencia entre la desnutricion crénica por sexo de los nifios, pero ésta aumenta
rapidamente con la edad del nifio, mostrando los efectos acumulativos del retraso en el crecimiento.

Por otro lado indica que, solo el 9% de los nifios con madres con nivel de educacion superior
y el 16% para aquellos hijos de madres con educacion media sufre desnutricion cronica, en contraste

con el 64% de los hijos de madres sin educacion.




En otro estudio, PNUD (' 9: 29 ) afirma que en el mundo, unos 200 millones de nifios

tienen aniquiladas .« sus posibilidades de crecimiento debido a la mal nutricion.

En este mismo informe, el PNUD sefiala que las mujeres constituyen el grupo exclusivo mas
--grande de mundo. Muchos paises en desarrollo excluyen a las mujeres tanto de la participacion
politica como del trabajo productivo, sea por tradicién o mediante la privacion de la educacion.

No esta demas mencionar que, el Sistema de Naciones Unidad en Guatemala ( 11: 3 )
patrocing entre otros, un estudio de la situacion de la salud en Guatemala en la cual se deja notar que
queda en desventaja al compararlos con el resto de los paises latinoamericanos, especialmente si se
toma como referencia la mortalidad infantil y la esperanza de vida. Hay departamentos que se
encuentran colocados por debajo de la media nacional, esa situacion es muy alarmante pues afecta a
las personas de mas escasos recursos.

Los altos indices de mortalidad infantil tienen su contraparte en una deficiente atencion
prenatal y del parto, y se confirma que la menor escolaridad de la madre esta vinculada con una
mayor mortalidad infantil, pues es necesario tomar en cuenta que:

A mayor escolaridad, menor fecundidad

A mayor ruralidad, mayor fecundidad

A mayor proporcion de poblacion indigena, mayor fecundidad
A mayor fecundidad, mayor desnutricion |

A mayor desnutricién, menor escolaridad

A mayor desnutricién, mayor desnutricion infantil

A mayor esperanza de vida, menor mortalidad infantil.
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En general, las condiciones desfavorables de salud se encuentran asociadas a mayor
desnutricidn, y ruralidad, y a menor escolaridad, lo cual refleja el hecho que la salud no depende
unicamente de las politicas del ramo sino del conjunto de politicas socioecondmicas.

UNICEF/SEGEPLAN ( 13: 57 ) sefialan que del total de la poblacion guatemalteca con 7 o
mas afios de edad el 52% promedio son analfabetas entre las cuales el grupo mas afectado es el de
las mujeres y esto se manifiesta mas dramaticamente en la mujer del area rural. La tasa de
analfabetismo de las mujeres mayas es del 72% y entre la ladina es del 25%.

En educacion primaria, sélo el 45% de la poblacion escolar son mujeres. La mujer
guatemalteca con 16 afios o mas, solamente el 36% tiene participacion en la educacion primaria.
Esto significa que, a los 16 afios solo hay una nifia por cada dos matriculados en las escuelas
primarias, principalmente en el area rural.

En otro estudio, Pokis ( 2: 39 ) afirma que pocos reconocimientos se le han dado a la mujer
gjecutiva universitaria como persona capaz y competente de desempefiarse en puestos que le
permiten generar un fuerte alivio en la economia familiar.

El objeto de estudio fue, establecer las principales caracteristicas psicologicas de la mujer
universitaria, definiéndose asi el perfil de personalidad que presenta y compararlas con el perfil de
personalidad del hombre ejecutivo universitario.

Concluy¢ diciendo que existe diferiencia estadistica significativa en las escalas de relaciones
familiares, ajuste a la realidad, disposicion de animo y liderazgo pero no explica entre quienes.

Recomienda entre varias cosas que se permita mayor participacion femenina en cuanto a la

jerarquia administrativa, ya que se establece que la personalidad ejecutiva no es generada por el

sexo, sino por la capacidad mental.




Se sigue manifestando entonces que la mujer continfla siendo victima de la marginacion,
limitandole las posibilidades de desempeifiarse eficazmente ya sea como profesional o como madre
de familia en la sociedad en que se desenvuelve, pues el éxito o el fracaso no va a depender del sexo

sino de la preparacion que haya tenido a su paso por los diferentes niveles educativos.

Especificamente en el departamento de Jutiapa, Barrera ( 1: 52 ) realiz6 un estudio sobre La
Formacion Técnica y Profesional de la mujer en Convivencia Marital en la Region IV del Pais y las

caracteristicas de sus Relaciones Conyugales Actuales.

En este estudio la autora indica que la mujer guatemalteca ha sido subestimada, se le
considera incapaz de las actividades intelectuales y creativas, asi como también de asumir

responsabilidades en la toma de decisiones.

A la mujer la ha influido el machismo imperante del hombre el cual la relega a las funciones
de ama de casa, madre y esposa.

El objetivo del estudio fue, establecer como influye la formacién técnica y profesional de las
mujeres en convivencia marital de la region IV del pias.

Concluyé diciendo que las mujeres que no tienen formacidn técnica y profesional son las que
principalmente tienen relaciones conyugales inadecuadas, esto al mismo tiempo indica que si la
mujer logra alcanzar un titulo profesional o técnico, se va a encontrar menos expuesta a sufrir
situaciones penosas y humillantes como lo es, el maltrato fisico y psicologico por parte del conyuge.

Recomienda entre otras cosas, que el Ministerio de Educacion coordinando acciones con
organizaciones e instituciones del sector privado y organizaciones no gubernamentales, deben crear
alternativas de formacion y capacitacion técnica ocupacional para mejorar el nivel de vida de la

mujer y de esa manera sea autosuficiente y fortalezca su autoestima.

La mujer que por diversas razones no ha podido ser objeto del proceso de ensefianza
aprendizaje se va a encontrar con un futuro con pocas expectativas, lo cual le hara dificil su

convivencia en la sociedad redundando todo lo anterior en discriminacién, maltratos y una eficiente




capacidad para afrontar los problemas en el hogar, tanto como esposa como madre de familia.

Es de suma importancia tomar en cuenta que segun el INE ( 5: 23 ) el departamento de
Jutiapa cuenta con una poblacion total 307691 habitantes, del total de habitantes de 15 afios y mas
de edad 88181 son mujeres de las cuales 52620 son alfabetas, o sea que saben leer y escribir; 35561
son analfabetas, es decir, desconocen los signos de la lectura y la escritura; segun el area urbana-
rural, 4963 mujeres analfabetas son del area urbana y 30598 son del éarea rural, dandose
naturalmente el fenomeno de que en el area rural se da con mayor frecuencia el analfabetismo en las

mujeres.
B. Importancia del Problema de Investigacion .

Actualmente el problema que afecta a la mayor parte de la poblacion jutiapaneca es la
mortalidad infantil a causa de complicaciones de enfermedades respiratorias y gastrointestinales,
originadas por malos hébitos higiénicos y mala nutricion.

La realizacion del presente estudio tendra su importancia fundamentalmente dentro del
contexto social jutiapaneco, especificamente én lo referente al grado de escolaridad de la madre y su
influencia sobre el estado nutricional de los nifios en edad infantil. Tal como se ha sefialado en los
antecedentes de este estudio de investigacion, la mujer ha sido y sigue siendo en la actualidad
objeto de discriminacion, pues no se le ha dado el valor que se merece, es innegable que esta es una
situacion que se viene arrastrando desde antafio pues el hombre en algliin momento de la historia
(patriarcado) se tomo las atribuciones de las funciones mas importantes de un grupo social, siendo
necesarto desde ese momento prepararse para la toma de decisiones obteniendo €l dominio sobre la

mujer, subestimandola en sus potencialidades creyéndola incapaz de desarrollarse en actividades
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intelectuales y creativas, vedandose la oportunidad de prepararse proyectandose en su medio como
un ente incapaz. La posicion tan marcada por la preponderancia del hombre, ha influido en que la
mujer en un momento dado no tenga la capacidad de actuar eficazmente en las funciones que como
madre de familia esta obligada a cumplir, principalmente con sus hijos en edad infantil.

Esta situacion descrita, resalta la importancia de este estudio, puesto que en la medida que el
grado de escolaridad pueda estar asociado al estado nutricional de sus hijos, se podria encontrar un
medio apropiado para un beneficio de la mujer y sus hijos.

A un nivel social y muy especificamente a la mujer jutiapaneca, los resultados obtenidos en
esta investigacion podrian permitir los siguiente:

1. Al sistema educativo, los resultados serian determinantes para orientar a las
autoridades, en lo que se refiere a la definicion de estrategias en cuanto a
conocimientos y habilidades para preservar la salud de la madre y de los hijos.

2. CONALFA, tendria una vision mas amplia de la realidad de la mujer jutiapaneca, por
lo que su programa seria fortalecido para continuar proyectando una respuesta
positiva a la sociedad.

3. El sistema de salud local, podria contar con mayores elementos para justificar y
reforzar su apoyo a la salud materno-infanti].

A un mivel individual el resultado de esta investigacton se puede tomar para facilitar la siguiente
informacion:
1. Detectar el nivel de influencia que tiene el grado de escolaridad de la madre sobre el estado

nutricional de los nifios en edad infantil de 0 a 5 afios de edad del departamento de Jutiapa.




C. El Planteamiento del Problema

En las comunidades guatemaltecas, especialmente en las del departamento de Jutiapa, se
presentan dos fenomenos socioeducativos que dan origen a la presente investigacion.

En primer lugar el alto porcentaje de analfabetismo y, la baja escolaridad de la mayor parte
de la poblacion.

En segundo lugar la alta tasa de desnutricion que determina a la actual poblacion
guatemalteca como la mas grande de Centroamérica.

Por lo tanto se plantea el siguiente problema de investigacion.

;, Coémo influye el grado de escolaridad que poseen las madres sobre el estado nutricional de

sus hijos de 0 a S afios, en el departamento de Jutiapa ?

D. Alcance y Limites del Problema de Investigacion

1. Alcance

Como principal alcance de este estudio se considera el informe final que proporcionara
informacion basica sobre la relacion que existe entre el grado de escolaridad de las madres de
familia con nifios en edad infantil y su estado nutricional, en funcién del habito alimenticio
proporcionado por la madre.

Los resultados obtenidos en esta investigacion se podran generalizar a todas aquellas
poblaciones que tengan las mismas caracteristicas investigadas en este caso, tomando en cuenta las

variables y los resultados de las encuestas
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2. Limites

No se tomara en cuenta a las madres que no tengan hijos comprendidos entre los 0 y
los 5 afios de edad.
- No se tomara en cuenta a las madres de familia en las aldeas del departamento de
Jutiapa.
- No se tomara en cuenta a las madres de familia que no frecuenten los centros o
puestos de salud de las cabeceras municipales.
- Serad tomado como base para la encuesta y la toma de peso, el nifio mayor de edad
(hasta 5 afios ) en el caso de que la madre tenga mas de uno.
- No se tomara en cuenta escolaridad, estado civil, religion, situacion econdmica, etc.
- No se tomaran en cuenta las costumbres alimenticias de nutricion.
- El estudio abarcara el periodo comprendido entre los afios 1995 y 2000, que es el
cual los nifios podran alcanzar de los 0 a los 5 afios de edad.
Estas variables podran ser utilizadas para otros estudios que pretendan alcanzar otros

resultados, excepto éste.
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. MARCO TEORICO

"

A. El Grado de Escolaridad.

Segun Nerici (7:53) la escolaridad consiste en influencias educativas organizadas y
sistematizadas por las que pasa el individuo a lo largo de su vida. A partir de estas edades el
individuo puede incorporarse a la escolaridad por medic de sus cursos especiales o de post-grado y
los que por diferentes causas se atrasan en sus estudios pueden adquirir cursos de naturaleza
complementaria. En la escolaridad se encuentran varias etapas educativas:

La escuela maternal

La escuela pre-primaria

La escuela primana

La escuela Media

La escuela superior

Otro aspecto importante de la escolaridad es el significativo indice de analfabetismo que
reflejan las condiciones tanto del pasado como del presente en materia de educacion. Dentro del
analfabetismo se incluye: la alfabetizacion.

Segin Garcia ( 3: 241 ) la escolaridad es la etapa en la cual las actividades del individuo
van encaminadas directamente a la instruccion y educaciéon. La pedagogia tradicional se toma al
nifio como el tnico sujeto de la educacion, es el hombre en todas sus edades y condiciones ya que la

educacion es un proceso que nunca termina y el hombre es un sujeto capaz de irse perfeccionando.
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La escolaridad de los individuos es importante ya que los progresos de civilizacion vy
complejidad creciente de la sociedad en que vive, necesita de personas con cierto caudal de
conocimientos y habilidades para mantenerlo en caso de los paises desarrollados. Por esta misma
razon los paises han establecido la escolaridad obligatoria, la que conforma la edad escolar; varia
segtin la época y el pais al que pertenece el individuo y se refiere a los afios en que el nifio tiene que
asistir obligatoriamente a la escuela. En este periodo la actividad del nifio gira alrededor de la
instruccién y la educacion.

Segun Larroyo ( 4: 184 ) la edad escolar de un individuo es el periodo que inicia
normalmente en la tercera infancia ( 6 afios ) y termina a los 12 afios o se prolonga hasta la
adolescencia ( 15 afios ).

La edad va ligada a la educacion basica Ia que s encarga de aportar una cultura comin
a todos los ciudadanos. Por desgracia suele darse el caso en paises subdesarrollados que adultos
reciben tal educacion. La inasistencia escolar es el principal problema de los paises
subdesarrollados o en via de desarrollo y conlleva a la no matricula y a la falta acentuada de
asiduidad. Algunas de las causas de la inasistencia escolar son:

Pobreza en las familias

Geografia ( medio rural )

Bajo nivel cultural

Etnografia

Aisladamente o en conjunto estas causas de inasistencia escolar, dan como resultado la falta
de interés educacional, el ocio y la vagancia.

En la Constitucion politica de la Republica de Guatemala (3:71) se menciona que el Estado

tiene la obligacion de dar educacion al pueblo y todos ellos tienen derecho a tener escolaridad
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adecuada a sus intereses y necesidades. La educacion en Guatemala debe ser impartida de acuerdo a
cada region del pais; hay escuelas y colegios privados que deben ser supervisados por el Estado
hasta el punto de estar obligado a cumplir los planes y programas oficiales; hay ademas escuelas
publicas y gratuitas que son regidas por el Estado.

El analfabetismo es el desconocimiento total de la lectura y la escritura, constituyéndose
como una de las causas el bajo nivel econémico que representa la comunidad, el cual impide a los
comunitarios asistir a los centros educativos y adquirir los conocimientos necesarios que le permitan
mejorar su nivel de vida. Ademas es uno de los factores que limitan el desarrollo de una comunidad
influyendo en sus intereses, iniciativas e identidades.

Dos factores que influyen en el analfabetismo son:

El ausentismo escolar: que es la ausencia total del alumno en la escuela, lo cual esta
influido por la ignorancia de los padres ante la importancia de la educacion. La desercion escolar:
es el abandono definitivo de los estudios a los pocos dias de iniciado el ciclo escolar o durante el
transcurso del mismo, localizandose en primero y segundo grado de primaria, faltando también la
oferta educativa por parte del Estado. El analfabetismo es un problema que caracteriza a los paises
subdesarrollados en los cuales se presenta un alto porcentaje, lo que limita la participacién del
individuo en el trabajo neutralizando el desarrollo de la comunidad. Se debe destacar también un
aspecto importante de este problema, y es que afecta en un mayor porcentaje a los campesinos y
habitantes del area rural que por muchas razones en su mayor parte no liegan a recibir ni siquiera la
ensefianza basica y obligatoria a la que todos tienen derecho.

El analfabetismo es uno de los problemas mas serios que afecta el pais y que hasta el
momento no se le ha tratado de dar una solucién inmediata y adecuada. Guatemala es uno de

los pocos paises del mundo que representa el espectaculo de poseer una poblacion analfabeta. Esta
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situacion es la que hace que el problema se mantenga en toda su gravedad y unicamente sea posible
solucionarlo mediante una decision politica. Se tiene de esta manera los primeros elementos que
hacen del analfabetismo un problema socioecondémico y cultural. Ademas la poblacién analfabeta
general se ubica en la clase desposeida cuya preocupacion es la de subsistir. Citandose asi sus
causas:
- Causas Geograficas

Causas Historicas

Segin la UNESCO ( 11: 41 ) el analfabetismo es el conjunto de individuos mayores de una
edad determinada, por lo general de 15 afios, que desconocen los signos necesarios para la lectura y
la escritura del idioma que hablan. Una region, provincia o nacidn sufre de analfabetismo se
presenta en las personas que no tienen la capacidad de leer ni escribir, puesto que las condiciones de
vida no les ha dado la oportunidad de aprender, el conocimiento de las mismas; esta problematica
tiene varias caracteristicas que son:
Caracter historico: significa que ha persistido a través del tiempo, con mayor porcentaj¢ de
individuos que sigue aumentando cada vez mas. Caracter cuantitativo: se presenta en porcentajes
diversos dependiendo de las caracteristicas que posee la poblacion de estudio, como el sexo, la edad,
etc. Caracter cualitativo: ya tiene como causa fundamental el déficit en la cobertura poblacional de
la educacion primaria y de la calidad de la misma, la falta de coordinacion de los programas, la

desercion escolar, la incapacidad del personal docente y la falta de supervision en las escuelas.



15

Segin Herrera Luis ( 4: 63 ) la alfabetizacion es una obra de interés prioritario que
exige superar la diferencia ideologica, grafica o econdmica, aunque el tercer mundo constituye su
campo de accion privilegiada a través de él debe manifestarse la solidaridad concreta de las naciones

y las comunidades de destino de los hombres.

Alfabetizacion es el conjunto de individuos, maestros y no maestros que prestan el servicio
para transmitir a los individuos analfabetas los conocimientos de la lectura y escritura, con un afan

patriotico.

B. Los Niveles de Escolaridad y Ensefianza

El individuo se educaa lo largo de toda suvida en diversas formas, una deellas es
organizada y sistematica, recibe el nombre de escolaridad, abarcando desde el nacimiento hasta mas
0 menos 15 afios de edad, dicha educacion es de vital importancia para el buen desenvolvimiento
del individuo dentro de una sociedad.

Nerici ( 7: 304 ) de acuerdo con las edades evolutivas y a las necesidades del individuo,

expresa que la escolaridad, esta dividida en etapas educativas, que son las siguientes: maternal, pre —

A




16
primaria, primaria, media y superior. A continuacion se analiza cada una para entender sus razones
y objetivos.

La primera etapa es la escuela maternal, que va desde el nacimiento hasta los tres afios
(primera infancia) y est4 destinada a los parvulos de mas de tres meses, aqui se educa al nifio hasta
que ha adquirido habitos fundamentales de higiene, alimentacion, locomocion, lenguaje y sociedad;
éste tipo de escuela ha llegado a ser indispensable ya que la mayor parte de madres que trabajan en
lugar de dejar a los nifios en manos inexpertas, los deben llevar a estos lugares en donde recibiran”
cuidados fisicos, mentales y sociales, que para ellos son indispensables en su normal
desenvolvimiento.

La segunda etapa la constituye la escuela pre-primaria, que abarca a los nifios de tres a seis
afios (segunda infancia ). Con ésta escuela se inicia un proceso de mas independencia del nifio con
relacién a la familia, para que desarrolle un circulo mas amplio de relactones con sus compaiieros,
por medio del juego y de actividades de acuerdo con su edad y sus necesidades; con todo lo anterior
ademads se cultivara su espontaneidad, que sera la base de su creatividad y su bienestar mental ﬁsjco
y social.

En la pre-primaria el nifio debe adquirir un régimen minimo y fundamental de disciplina,
esto lo prepara a la escuela primaria, y no se dara mucho choque de una a otra etapa. Durante la pre-
primaria se realiza una labor conjunta de escuela-familia-comunidad, estimulando la curiosidad, la
iniciativa y la independencia del nifio para su mejor adaptacion al mundo que lo rodea. Por la
importancia Psicologica que tiene esta etapa en el nifio, el desarrollo de su psicomotricidad sera un

factor fundamental en la formacién de su personalidad, preparandole ademas en el aprendizaje de la

lectura, la escritura, matematicay ciencias naturales. Se debe tomar muy bien en cuenta que los
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nifios de esa edad se les inculcan valores y virtudes civicas y so'cie;IeS, conduciéndolo hacia el amor
a la patria y sus semejantes.

A continuacion en la escuela primaria, en forma general, se preparara al alumno para la
siguiente etapa escolar, ademas de iniciar desde temprano el descubrimiento de aptitudes para
alguna ocupacion profesional. Durante la educacion primaria se debe proporcionar una formacion
mas coherente, con una mejor comprension de la realidad para favorecer la adaptacion del alumno a
la vida dentro y fuera de la escuela.

Dentro de la escuela primaria se distinguen dos fases: una de los 7 a los 10 afios de edad, el
educando desarrollard aptitudes fisicas, siendo éstas auxiliares del desarrollo intelectual y de toda
personalidad. Este proceso se realizara por medio de actividades recreativas; también se cultivaran
los buenos habitos, que favoreceran su salud y por tanto tendra mayor productividad y participacion
enla .vida social.

En el campo cientifico-intelectual, se daran conocimientos fundamentales sobre lectura,
escritura y conteo, iniciandose asi el proceso de adquisicion de cultura general y especializada, por
medio del conocimiento de lo que le rodea y sus interrelaciones con esa realidad que incluye a sus
compafieros.

El nifio debe aprender a soportar sus frustraciones de una forma positiva, debe ser
espontaneo, por esto se debe cultivar el espiritu creativo, el trabajo, como algo que ennoblece al
hombre, la confianza en si mismo y sobre todo su sensibilidad en cuanto a actitudes e ideales que se
juzguen importantes, pues esto orientara la vida del futuro ciudadano.

De los 11 a los 14 afios de edad, el alumno se aceptara como persona, sobre todo en el

aspecto fisico, debido a las transformaciones por las que atraviesa con el advenimiento de la

= 3 . s - . ‘ . - - .
adolescencia, asise les conducira hacia un comportamiento social masculino o femenino mas
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definido; haciendo énfasis en la confianza en si mismo, pues la adolescencia es una etapa de dudas
en la que la escuela, debe propiciar actividades para restaurar esa confianza, con la que alcanzars la
independencia emocional y el desarrollo del espiritu critico, la tolerancia y la creatividad. Al
alumno se le debe orientar en los métodos de estudio, complementando con su asesoramiento
profesional con el fin de una opcidn vocacional, desarrollando desde ya un comportamiento social
responsable, para la conformacion de una escala de valores socio-morales, puesto que los alumnos
deben gozar de una educacion integral, que a la vez que aumenta su capacidad intelectual, le da un
mayor equilibrio emocional, con valores como Ia solidaridad, la caridad, la veracidad, la ﬁumanidad
y ante todo €l compromiso con el bienestar de la comunidad y la dedicacion a su patria.
La escuela secundaria comprende el periodo que va de los 15 a los 17-18 afios de edad,
_(ado]escencia). En la secundaria se desarrollaran estudios de cultura general, tales como: hechos
histéricos, cientificos y conocimientos matematicos avanzados; se da también una mejor
comprension de la institucion familiar ras razones de su existencia, ventajas y condiciones de una
familia y las causas de su fracaso.... Aqui ya se hace una profundizacion y consolidacion en cuanto
a los valores socio-morales, pues se tratan de una forma mas fisiologica, sociologica y humana. vCon
todo lo anterior se hace ya una opcion profesional, es decir, se decide por una determinada
profesion y se realiza la respectiva formacion, estimulando el deseo de perfeccionamiento y eficacia
profesional. Por otro lado se debe dar al alumno una vision universal de la realidad para que
identifique los problemas de su comunidad y siga su proceso de discriminacion de aptitudes para la
ensefianza superior.

La ensefianza superior se destina a los egresados de las diferentes carreras del nivel medio, y

corresponde al periodo de vida que va de los 19 a los 25 afios de edad. Esta etapa es de gran

importancia para el desarrollo y la independencia del pais, sobre todo en el campo cientifico, ya que
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si no se desarrolla la ciencia, la economia y la produccion no avanzan. Se han clasificado los cursos
universitarios en tres grupos:
a. De incremento cultural general, como las facultades de filosofia, de educacion y de bellas
artes.
b. De servicio social, como las facultades de derecho, de enfermeria, de medicina, de
odontologia y de ciencias politicas y sociales.
c. De desarrollo econémico, como las facultades de ingenieria, de Quimica, de economia, de
veterinaria, de agronomia y de administracion.
Nerici éﬁrma que en la universidad se pretende la transmision y discusién de conocimientos
avanzados, a través de una investigacion orientada que le proporcionara preparacién cientifica y
| técnica a las profesiones superiores; ademas de cientificas y técnicas las profesiones anteriormente
expuestas, la universidad tiene funcion creadora e investigadora, estimulando asi la imaginacion, la
ingeniosidad, y sobre todo una actitud abierta para los cambios, basado en €l conocimiento de la
realidad humana, para poder proveer la satisfaccién de las necesidades de la vida social, a nivel
nacional e internacional, estudiando dasapasionadamente los puntos de conflicto entre las naciones.
En resumen la universidad forma profesionales, investigadores y pensadores, capaces de
difundir la cultura general, para alcanzar mayores beneficios espirituales y materiales, ademas de ser
ellos quienes promueven la reflexién acerca de la realidad del hombre y de la sociedad que lo rodea,
esta debe ser amplia, abierta y libre para la solucion de”problemas actuales y la prevencion de las
dificultades futuras.
Es asi como en cada etapa educativa, la escuela va desarrollando desde las capacidades mas
simples hasta las mas complejas en el educando. Cada etapa es importante, para el buen desarrollo

del individuo, y desde sus primeros afios se debe poner empefio en que la educacion sea adecuada y
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eficaz; por ejemplo en la etapa maternal se empieza a descubrir para el nifio €l mundo que lo rodea,
luego en la pre-primaria se desarrolla la psicomotricidad y con ésta el nifio ira percibiendo mejor la
vida y los seres que lo rodean, la primaria hace que el nifio descubra, comprenda y asimile la
realidad, esto-gracias a clases especificas como: lenguaje, matematica, ciencias naturales y estudios
sociales. |

El siguiente paso importantisimo es la secundaria, en donde ya se opta por una profesion y se
profundiza més sobre los valores de la vida, que desde pequefios han asimilado; de una forma maés
amplia y consciente se le exponen al alumno situaciones de la realidad comunitaria, para su analisis
y comprension logrando en €l un interés sincero por el mejoramiento de la sociedad en diversos
aspectos y de alli nace su inclinacion para la eleccion de su carrera universitaria.

Por altimo en la universidad se le capacita cientifica y técnicamente para promover su
intervencion dentro de una sociedad que exige cambios en pro de una vida mejor para todos.

Respecto a lo mismo la Oficina Subregional de Educacion de la UNESCO para
Centroamérica y Panam4, los niveles de escolaridad o ensefianza son los siguientes en forma
general: preprimario, primario, medio y superior .

El nivel primario esta formado por los grades de primero a sexto de primaria;
proporcionando una educacion integral al educando.

En Guatemala, el nivel primario es atendido administrativamente por la Direccion General de
Educacidn, de donde depende la Direccién Socio-educativo Rural y la Direccion de Educacion
Primaria Urbana, encargadas de la educacion primaria en el area rural y urbana respectivamente.

Inmediatamente dgspués del nivel primario est4 el nivel medio formado por dos ciclos: El

Ciclo de Cultura General y El Ciclo de Educacion Diversificada. El Ciclo de Cultura General esta

formado por tres grados, donde el educando sigue sus estudios para completar la educacion iniciada
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en el nivel primario. .kEl Ciclo de Educacion Diversificada, esta constituida por varias ramas de
enseffanza: magisterio, ciencias comerciales, educacidn vocacional y técnica y dos afios en la rama
de bachillerato, ésta division se da mas que todo a nivel centroamericano, no siendo igualmente
aplicable en el norte y Sudamérica. El nivel medio es el encargado de la formacién de personal
técnico en las actividades econdmicas y de servicio, orientando al educando hacia la educacion
superior.

El nivel superior esta formado por la ensefianza universitaria y completa; en Guatemala hay
una universidad estatal y cuatro privadas, que tienen carreras a nivel técnico, licenciatura y
postgrado en algunas areas muy especializadas. La duracion es de cinco afios, los estudiantes cursan
en promedio uno o dos afios mas de los que deberian emplear.

Segun el Ministerio de Educacion de Guatemala ( 8: 55 ) para la realizacion del proceso
educativo, la escolaridad esta constituida por niveles, ciclos, grados y etapas de educacion.

Los niveles, ciclos, grados ye tapas que constituyen la escolaridad son los siguientes:

El primer nivel es la Educacion Inicial, etapa que va desde 1a concepcion hasta los cuatro
afios de edad. Esta garantiza el desarrollo integral en los periodos pre y post-natal.

El segundo nivel es la Educacion Preprimaria; que esta constituida por parvulos y los grados
1, 2 y 3 de las edades de cuatro a seis afios.

El tercer nivel es el de Educacion Primaria; formado por los grados de primero a sexto y en
el programa de educacion acelerada para adultos permite iniciar o completar la educacion primaria a
las personas que no la cursaron o no la finalizaron, contribuyendo asi a la formacion integral de la
persona.

El cuarto nivel es la Educacion Media; formada por dos ciclos: Ciclo de Educacion Basica y

Ciclo de Educacion Diversificada. El Ciclo de Educacion Basica conforma tres grados
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complementarios de la primaria. El Ciclo de Educacion Diversificada esta formada por diversas

carreras, encargadas de la educacion integral y completa para que la persona se desarrolle en su

medio orientdndola hacia una educacion superior, en donde recibira una capacitacion mas completa
en un area especifica de acuerdo con su vocacion.

Arriaza (2: 161 ) dice que el sistema educativo de Guatemala ha dividido la educacion en
cuatro niveles:

a. Educacion Preprimaria

b. Educacion Primaria

c. Educacion Media; que se divide en Basico y Diversificado

d. Educacién Superior o Universitaria

Sobre la Educacion Preprimaria Arriaza menciona algunas caracteristicas, una de ellas es que
el Estado invierte menos en estas escuelas y un alto porcentaje de las mismas se encuentra en la
ciudad capital. Al no ser obligatoria, el estado ha dirigido sus esfuerzos a otros niveles, por lo que la
iniciativa privada absorbe mayoritariamente.la poblacion escolar que corresponde a esta ensefianza.
La labor que estas escuelas realizan es muy valiosa, van desde la adaptacion de los nifios a la
escuela, pasando por una importante fase de socializacion, continuando con el cultivo de principios
civicos y de urbanidad, hasta el aprendizaje de la lectura y la escritura.

La educacion primania tiene caracter obligatorio y su finalidad consiste en proveer al
educando de una formacion cultural basica. La problematica que presenta este nivel educativo en
Guatemala es la estructura y contenidos de los programas en vigencia, pues en este aspecto es de
donde descansa basicamente el atraso y estancamiento en que este nivel se ha venido

desenvolviendo.
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La Educacién Media tiene como campo fundamental, el proporcionar al educando una
cultura general. Afirma Arriaza que la misma es tan general que la mayor parte de veces el
estudiante termina conociendo demasiado poco de las diversas asignaturas que se le imparten. Este
autor ha sefialado la necesidad de cambiar el Pénsum, a manera de concentrarse en pocas materias,
pero con conocimientos solidos.

El Ciclo Diversificado tiene como finalidad la capacitacion de los cstudiantes para continuar
estudios superiores, instruirlos en la realidad nacional y dotarlos de conocimientos tedricos y
practicos que les permitan a los que no contindan en la universidad incorporarse a la actividad

productiva de la nacion.

C. Situaciéon Actual de la Escolaridad ea Guatemala

Principalmente en la Mujer

Segin la Comision Coordinadora del Programa  Universitario de la Investigacion
Educacional de la Universidad de San Carlos de Guatemala ( 2: 110 ) en estos ultimos afios, es la
principal causa de una educacién deficiente provocada por diversos factores, entre los que se
encuentra el nivel econdmico bajo en el que vive la mayor parte de la poblacion del pais, pues

. viviendo en extrema pobreza un familia de seis o mas individuos no puede dar una educacion
elemental a todos sus hijos cuando carece de lo indispensable. El segundo factor lo constituye la
estructura étnica la cual se divide en indigena y no indigena. Entre estos grupos cabe mencionar que
le grupo indigena lleva, la peor parte en lo que se refiere a posicion econdmica, y, por lo mismo, a

una eficaz educacion basica elemental. Se debe considerar también que la mayor parte de esta

poblacién vive en areas rurales en donde los medios de transporte y comunicacion son deficientes,
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las escuelas rurales que cumplen con el requisito mas indispensable y la desatencion del gobierno
afecta notablemente al desarrollo sociocultural, privindoles de recibir una educacién que va a

contribuir a que éste sea educado. Otro factor que no se ha mencionado y es de suma importancia es

el que en estos grupos, la mujer, por simple hecho de serlo no puede gozar del derecho de educaciéon . -

debido a la marginacion y a las multiples obligaciones que desempeiia dentro del hogar.

Es alarmante el dato obtenido de la Comision Coordinadora de Investigacion de la
Universidad de San Carlos de Guatemala en la cual el 64% de la poblacion total analfabeta son
mujeres que sobrepasan los quince afios, y, como en la mayor parte de los casos forman base
familiar que puede ser mal orientada con mitos, tabiies y supersticiones debido a la ignorancia a que
esta sujetas.

La cobertura educacional y educacion arbitraria son los otros dos factores que provocan una
educacion deficiente; €l primero porque no €s equitativo ya que segun la investigacion realizada, el
Ministerio d educacion centraliza sus intereses en el nivel primario y descuida los otros niveles
educacionales, siendo el mas perjudicado el ciclo diversificado, el cual ni siquiera llega a todas las
areas regionales del pais en totalidad. El segundo factor promueve la facilidad de explotacibn y
represion en la sociedad guatemalteca.

Segun el Ministerio de Educacion y Direccion General de Educacion ( 7: 76 ) se puede
identificar los siguientes problemas que dificuitan el proceso de ensefianza aprendizaje para la
realizacion efectiva y productiva de la sociedad guatemalteca; el gobierno proporciona un bajo
presupuesto del gasto publico € imversiones en el campo educacional, por lo que el personal
asignado, al no poseer un buen sueldo compensatorio en su labor, no trabajan explotando su

capacidad; no se toman en cuenta los problemas economicos del estudiante, ni se elabora un

proyecto en donde la recreacion se encargue de incentivar y motivar la asistencia a la escuela.
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La concentracion, segin este documento, de la educacion en el drea metropolitana y el
descuido erréneo en el area rural, olviddndose del gran potencial intelectual y manual que en esos
habitantes se encuentra, esto constituye otro factor limitante del nivel de escolaridad nacional. Otro
dato obtenido, fue el de la falta de mantenimiento asignado a las instituciones educativas publicas,
sus instalaciones y el ambiente socio-cultural en el que deben encontrarse para el ideal
funcionamiento del plantel; al no proporcionarse los requisitos indispensables, la educacion
impartida dificilmente alcanza su nivel éptimo en los alumnos.
El Ministerio de educacion establece que el crecimiento de la poblacion escolar representa

actualmente un reto para cualquier pais que se encuentre en vias de desarrollo principalmente

Guatemala que cuenta con graves y alarmantes problemas de educacion. Le sigue la ineficacia del

sistema educativo que proporciona gente no capacitada, especialmente para las instituciones
publicas. En la version de la presente investigacion tambi€n se indica como factor importante la
poblacion escolar que es relativamente muy poca si s€ toma en cuenta la cantidad de personas de
edad escolar que habita en el pais. Lo mas alarmante del caso es que en la asistencia escolar, el
porcentaje femenino es menor que el masculino entre los ciclos basicos y el diversificado, sin tomar
en cuenta que de los que asisten, el 15% de mujeres no termina su diversificado. También es
importante recalcar el tiempo utilizado por los alumnos para culminar un nivel educacional, sobre
todo en el area rural, los que terminan el nivel primario, ocupan tres o cuatro afios mas de lo
previsto. Sin embargo, el drea urbana no lleva mucha diferencia en lo que se refiere a educacion, a
pesar de tener ella la mayor atencion. Se puede establecer que esta inestabilidad escolar de
Guatemala se debe al problema socioeconémico y cultural que lo afecta.

El mayor problema lo constituye el nivel diversificado, el cual en las regiones

noroccidentales del pais son desiertas casi en su totalidad, y en areas metropolitanas es sumamente
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baja ésta poblacion debido a la falta de instituciones y. sucursales dispuestas a al superacién del
individuo para conducirlo al camino de la ciudadania responsable, esto no se logra por la escasa
poblacidn estudiantil con la que cuenta.

Seglin Arriaza (2: 115) en su estudio sobre los problemas socioeducativos de Guatemala,
enfoca la educacion y la cultura como factor que influye en la problematica social del pais. En esto
se indica que el pensum de estudios, es inadecuado, ya que ain se imparten contenidos obsoletos
basados y fundados en lo teérico, siendo esto la causa de una deficiencia en ¢l nivel académico del
estudiante. Este problema se presenta en el nivel preprimario, primario, basico y diversificado.

Es por ello que se debe cambiar y revisar estos programas, actualizandolos y adaptandolos a
la realidad y necesidades de la poblacion guatemalteca. Otro dato obtenido al respecto es el
fendmeno del analfabetismo en Guatemala. Un problema que viene de tiempos remotos y que ha
afectado en el desarrollo sobre todo en Guatemala, esto se debe a que no ha habido interés efectivo
para buscar soluciones adecuadas. Este autor hace notar que el plurilingiiismo es un problema que
se lleve a cabo una cobertura total en la educacion ya que el pais no ha creado estrategias especificas
de caracter educativo para satisfacer las necesidades de educacion que afronta la poblacién indigéna.
Este es un problema que contribuye en gran porcentaje a que esta poblacion en su mayor parte, sea
analfabeta y que no se cuenta con los recursos necesarios para impartir conocimientos en la gran
variedad de dialectos que existen.

Ademas indica la forma en que la educacién influye en la planificacion familiar, debido a lo
siguiente: no tienen el debido control en su planificacion y en los cuidados necesarios que toda
mujer debe tener por la carencia de conocimientos con respecto al tema.

E1 bajo nivel de educacion también va a influir en la mortalidad infantil. La mortalidad esta

en la probabilidad de 120 y mas de cada 1000 de morir antes de los dos afios. Se asume que esto
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sucede en gran medida, porque las madres no han asistido a la escuela o llegaron unicamente al
tercer grado de primaria en la mayor parte. La escasa educacion en estas mujeres las conduce a un
estancamiento en su cultura que las mantiene en la ignorancia.

Segtin Nerici ( 7: 207 ) la obligacion de impartir la ensefianza aprendizaje a los educandos,
no depende tunicamente de la escuela, sino también de otras instituciones con las cuales el nifio se
relaciona siendo estas: la familia, la iglesia y en forma indirecta al estado. No se toma en cuenta
que para que el aprendizaje alcance una mayor eficiencia, todas las instituciones mencionadas deben
trabajar juntamente con la escuela.

En este estudio, Nerici indica que la familia le delega a la escuela toda la obligacion de la
enseifianza sin participar ésta en la formacion de sus hijos.

La iglesia, entre sus funciones sociales, tiene la de infundir la educacién, encargandose de
Hevarla hasta los lugares mas apartados y marginados, que es donde las personas sufren problemas
socioeconomicos y culturales. Ademas de impartir una educacion escolar ésta también se encarga
de lo siguiente: brindar una educacidn religiosa.

Con respecto al estado, debe encargarse de facilitar la educacién a personas que por una u
otra razén no pueden hacer uso de ella. Respetando y haciendo cumplir asi el derecho a la
educacion que todo individuo tiene.

En el caso concreto de Guatemala la educacion se encuentra condicionada por varios factores
que intervienen para que no se realice una efectiva ensefianza-aprendizaje, principalmente en la
poblacion estudiantil. Entre estos factores esta el nivel econdmico, el plurilingiismo, la estructura
étnica y la escasa cobertura nacional.

Un factor que es muy importante tomar en cuenta segin el Programa Universitario de la

Investigacion Nacional es €l nivel econdmico ya que el 72% de la poblacion se encuentra en estado
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de indigencia; y si no satisface las necesidades minimas de cada persona, menos sera su posibilidad
de cubﬁr otros aspectos fundamentales en el desarrollo del individuo como lo es la educacién.

El analfabetismo es el problema que afecta el desarrollo de todo pais. Y Guatemala tiene
uno de los indices mas altos en analfabetismo, especialmente en el area rural con un 77% y la
poblacién femenina con un 64%, trayendo ésta iltima situacion grandes consecuencias debido a que
por la escasa educacion de la mujer, se ve afectada la vida familiar y la sobrevivencia infantil.

Los fondos asignados al campo educativo han sido tan escasos que es por ello que la
educacién en las escuelas primarias, especialmente en el érea rural, es inefectiva. Solamente se
cuenta con 2.3 maestros por escuela rural, tomando en cuenta, que estas escuelas estan incompletas
y ofrecen solamente hasta el tercer grado. Esta situacion impide que el alumno culmine su
educacion primaria y si lo logra hacer, debido a problemas economicos y socioculturales, necesita
siete afios para terminar cuatro grados. También hay que tomar en cuenta el mal mantenimiento en
la infraestructura existente, y como ya se explicO anteriormente, la ineficiencia del sistema
educativo.

Los contenidos de estudio que actualmente se imparten en las escuelas primarias son
obsoletos, basandose en lo teodrico y tradicional, esto causa un deficiencia académica que repercute
en el desarrollo de la educacion en los grados posteriores del alumno, como lo son el nivel basico,

diversificado y superior.

D. El Estado Nutricional.
De acuerdo con Lopez de Merino (6:298)  la alimentacion tiene gran importancia en la

conservacion de la salud y la recuperacion de la misma, ya que la mayor parte de nutrientes

esenciales para el organismo se encuentran en los diversos alimentos; sin embargo, existen factores
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que impiden la buena nutricidn, como la escasez de recursos econdmicos y el desconocimiento de
las dietas adecguadas; por ejemplo, gran parte de la poblacion ignora que la alimentacidn debe variar
de acuerdo con las distintas etapas de la vida.

a. Gestacion y Lactancia

b. Infancia

c. Pubertad

d. Madurez

e. Vejezy Senectud

Durante la gestacion y la lactancia el organismo femenino requiere de una mayor cantidad de
nutrimentos. El embarazo aumenta esta necesidad aproximadamente en un 15%. A partir del cuarto
mes de embarazo, la mujer debe ingerir cada dia aproximadamente 300 mas que las requeridas
normalmente. El consumo de calorias aumenta debido a la formacion del nuevo tejido de la
placenta y del bebé en gestacion. El total de calorias se reparte entre el consumo de proteinas (15% )
lipidos ( 30% ) y carbohidratos { 55% ). El metabolismo basal aumenta 20% durante el ultimo
trimestre de gestacion ( periodo prenatal ). |

Durante el embarazo las restricciones energéticoproteinas en la alimentacion causan, tanto en
la madre como en el bebé, trastornos que se manifiestan como un nivel bajo de crecimiento,
deficiencia intelectual y dafios metabolicos. Si la madre estuvo mal nutrida antes del embarazo y
durante su desarrollo, probablemente parird un nifio bajo de peso y con mayor riesgo de morir; por
otra parte, €l exceso calorico que consume la embarazada se deposita en el tejido adiposo (grasa) y
esto ocasiona un aumento de peso. Este proceso de ha relacionado con complicaciones durante la
gestacion y el parto, como la toxemia y la eclampsia, y propicia otras complicaciones, como aborto

y distosia ( hemorragia posparto ), por lo cual es necesario vigilar que el aumento de peso sea el
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normal, es decir, entre 9y 12 Kg. En el transcurso del embarazo ese peso debe distribuirse asi: 1 a

1.5 kg durante el primer trimestre, 4 a 5 kg en ¢l segundo y 5 kg durante el tercero.

La mujer embarazada necesita mayor cantidad de todos los nutrientes; sin embargo, de los
nutrientes inorganicos, tres son los mas importantes: calcio, fosforo y hierro.

El calcio y el fosforo son indispensables porque forman los huesos del feto, y el hierro por
ser un componente indispensable en la sangre de la madre. Cuando la dieta de la madre contiene
una cantidad suficiente de proteinas se mejora la absorcion del calcio en un 15%.

Las posibles consecuencias de una dieta deficiente en proteinas y caicio durante el embarazo
son: nacimientos prematuros, debilidad y alteraciones en la estructura 6sea y una disminucion del
. numero de células en los tejidos del bebé, situacion que puede afectar el desarrollo adecuado del
cerebro y de otros drganos vitales.

Durante el embarazo, el organismo materno sintetiza mayor cantidad de hemoglobina, y por
lo general, el hierro es factor limitante de la hemopoyesis. El bebé utiliza unos 300 mg de hierro y
la iritropoyesis materna es de aproximadamente 500 mg, de ahi que los requerimientos de hierro
durante la gestacion sean de alrededor de un gramo diario.

La adecuada proporcion de los alimentos ingeridos no sélo contribuira al crecimiento del
feto, sino que permite que la futura madre aumente las reservas nutritivas en su organismo. Dichas
reservas estian constituidas basicamente por grasa, calcio, hierro, todas las vitaminas y algunas
proteinas, que formaran la leche con que alimentara a su hijo después del parto.

Las jovenes embarazadas cuya edad fluctia entre los 12 y los 18 afios necesitan mas
cuidados en su alimentacion, porque su desarrollo fisico no ha concluido. Para ellas es muy

importante seguir creciendo durante la gestacion, ya que de no ser asi, los trastornos prevaleceran
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toda la vida;, ademas, esta situacion implica dificultades en el parto, peso bajo del nifio al nace,
problemas durante la lactancia y otras complicaciones.

La infancia es una etapa del desarrollo caracterizada por el crecimiento constante; a los seis
afios, el nifio manifiesta cierta capacidad para trasladar su concepcion de las formas abstractas a
figuras y estructuras y, por tanto, estd apto para iniciar su educacion formal. Entre los 6 y los 10
afios, el aumento promedio de peso es de 3 a 4 kg por afio, y ¢l aumento de talla, de 6 a 8 cm por
afio.

Esta edad se caracteriza por una vigoriza actividad fisica y, por consiguiente, la alimentacion
es de suma importancia. A partir de este momento es necesario inculcarles buenos habitos
alimenticios e higiénicos.

La madre tiene que planear, seleccionar y preparar alimentos que sean nutritivos y atractivos
para los nifios desde el desayuno, puesto que desempeifia un papel muy importante que proporciona
la energia para el desempefio de las primeras actividades del dia. Este esfuerzo ayuda a mantener su
salud al tiempo que los ayuda a crecer.

La herencia y el medio ambiente son factores que determinan €l crecimiento y el desarfollo
del nifio. Si la nutricion es adecuada y, por ende, no se presentan enfermedades, el pequefio crecera
sano y sera capaz de desarrollar al maximo su potencial psicofisico. Por el contrario, la desnutricion
acarrea enfermedades infeccionas y ocasiona trastornos en el desarrollo del nifio.

Los cambios en el cuerpo durante la prepubertad y la pospubertad, a partir de los 9 a 10 afios
de edad, depende, al igual que en todas las etapas de la vida, de la nutricion. El crecimiento se
incrementa entre los 10 a 12 afios, en las nifias, y dos afios mas tarde, en los nifios.

La talla del pliber aumenta en un 15%, mientras que el peso se incrementa en un 50% del

total; es decir, entre los 10 y 18 afios, casi se duplica el peso del individuo. Las diferencias
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organicas entre¢ ambos sexos son minimas durante la infancia, pero al llegar a la adolescencia
aumentan considerablemente. Por lo general, el adolescente tiene mayor talla, mayor peso corporal
y masa muscular que la adolescente. Este crecimiento se comprueba mediante el aumento de la
longitud y el peso de los huesos, observando a través de estudios radioldgicos. Asimismo el hombre
presenta un ensanchamiento de los hombros y en la mujer un mayor contenido de grasa corporal,
mas notorio en la cadera. Por tanto, los requerimientos alimenticios durante la adolescencia son
diferentes sobre todo en el momento en que se desarrollan los drganos genitales.

La necesidad primordial de cualquier organismo vivo es de obtener energia, por €sta es atn
mas importante durante las etapas de crecimiento y desarrollo, como la adolescencia. Una dieta
variada, con una adecuada cantidad de calorias, contiene por lo regular todos los nutrientes que le
organismo requiere; la deficiencia de calorias entorpece el crecimiento.

Durante la edad adulta, tanto los cartilagos como el craneo empiezan a engrosar y los huesos
tienden a perder el calcio. El individuo suele engordar progresivamente, pues su metabolismo basal
y su actividad fisica decrecen y la ingestion de calorias se mantiene igual, por lo que es necesario
esforzarse constantemente para mantener el peso normal, controlar el consumo de elementos y hécer
mucho ejercicio fisico constante pero moderado. Ademas comienzan a faltar las vitaminas A y C,
debido a lo cual aparecen cataratas, se deteriora la pigmentacion de la retina y resulta dificil ver en
la obscuridad (xeroftalmia). La concentracion de fosfatos varia con la edad: en la mujer decrece
entre los 20 y los 35 afios y aumenta a los 40, ya que esta relacionada con la menopausia; mientras
que en los hombrés disminuye con la edad. La variacion del nivel de fosfatos inorganicos en el

plasma contribuye a la remineralizacion de huesos y dientes, junto con el calcio, vitamina D y otros

elementos inorganicos.




33

La capacidad sexual diminuye, tanto en el hombre (climaterio) como en la mujer
(menopausia); este desequilibrio hormonal afecta al organismo, principalmente al de la mujer, en la
que se sufren bochornos y alteraciones emocionales, como angustia, ansiedad, irritabilidad,
insomnio, dolor de cabeza, etc.

La menopausia suele presentarse entre los 44 y 48, dependiendo de ciertas condiciones, entre
ellas las de alimentacién. Durante esta etapa es conveniente una terapia a base de vitaminas, sales
norganicas, enzimas y suministro de estrogenos.

La vejez es un periodo de la vida humana que se caracteriza por cambios multiples y
complejos, tanto fisicos como psicologicos, que repercuten en la salud. Durante esta etapa de la
vida, algunas personas se sienten fatigadas, desmoralizadas y no pueden resignarse a la pérdida del
amor, del prestigio social o econdmico y de la capacidad intelectual.

La edad cronoldgica no es necesariamente un indicador del estado fisico, pues el bienestar de
la persona depende de su capacidad mental y su equilibrio emocional. No obstante, se considera que
la etapa de transicion entre la edad adulta y la ancianidad se presenta entre los 60 y 65 afios. Los
gerontologos consideran la senectud como el periodo comprendido entre los 65 y 74 afios, y la edad
avanzada de los 75 en adelante.

El proceso de envejecimiento es inevitable y se ve afectado por la tension de la vida (estrés),
los habitos alimenticios e higiénicos y la situacion socioecondmica. Los cambios son evidentes, por
ejemplo, los que ocurren en la piel: las fibras de colageno se hacen menos elésticas y aparecen las
arrugas, al tiempo que el cutis pierde su frescura y lozania.

La nutricion es un elemento muy importante en la lucha contra ciertos padecimientos, como
osteoporosis, osteomalacia, artritis, reumatismo, anemias, anemia megaloblastica, trastornos

cardiovasculares, hipertension, arteriosclerosis y enfermedades degenerativas.
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Anderson, Dibble y otros autores ( 1: 305 )  cuando se refieren a la importancia de la
orientacion nutricional explican que a principios del éiglo la aplicacion e investigacion demostraron
la importancia de una ingestion adecuada de nutrimentos para ayudar al crecimiento y desarrollo
normales de lactantes y nifios de corta edad, y para proteger a todos los sectores de la sociedad
contra enfermedades por carencia.

A lo largo de este siglo hasta hoy muchos estudios siguen demostrando la importancia de una
buena dieta para la salud. Todavia hoy se pueden observar en las unidades pediatricas de hospitales
generales y de ensefianza los efectos que tiene una alimentacion insuficiente sobre el crecimiento y
¢l desarrollo de los lactantes. Muy a menudo se ven nifios a quienes se ha diagnosticado la falta de
ganancia ponderal, que segin se comprueba no padecen de ninguna enfermedad organica y que
después del tratamiento ganan peso diariamente mas alld de cualquier norma. Todos coinciden en
que cada generacion necesita orientacion nutricional para que el conocimiento de la relacion entre
una buena dieta y la salud, descubierto en €l pasado, beneficie a los lactantes a los nifios a sus
familias.

La modificacion de la dieta es también un factor importante en la prevencién y en el
tratamiento de muchos padecimientos. Hay problemas nutricionales todavia no resueltos, entre ellos
la obesidad y la arteriosclerosis. La dietoterapia es {til en el tratamiento de diabetes sacarina y en
otros trastornos metabolicos y endocrinos. Los padecimientos que atacan el aparato digestivo, en
rifion y ciertos errores innatos del metabolismo requieren una terapéutica nutricional como parte
importante del tratamiento.

Anderson Dibble ly otros ( 1: 307) contintan explicando que aunque se pueden encontrar

varias definiciones de la nutricion en un significado amplio de la misma es el que indica que la

nutricion es la ciencia que estudia los alimentos, nutrimentos y otras sustancias conexas; su accion
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interaccion y equilibrio respecto a la salud y la enfermedad. Estudia asi mismo el proceso por el
que el organismo digiere, absorbe, ingiere, trasporta, utiliza y elimina sustancias alimenticias. Se
ocupa ademas de las consecuencias sociales, econdmicas, culturales y psiquicas de los alimentos y
su ingestion.

Estos mismos autores explican lo relacionado a la interpretacion y empleo de las raciones
dietéticas recomendadas, segun el concepto de la nutricién indican que el método ideal para fijar una
racion debiera consistir en calcular la necesidad media de un segmento sano y representativo de cada
grupo de edad en relacion con el nutrimento en cuestion luego deberia estimarse estadisticamente la
variabilidad de los individuos pertenecientes al grupo y por ultimo se calcularia la cantidad en que
habria que incrementar la racion media a fin dé satisfacer las necesidades de casi todos los
individuos sanos.

La estimacion de dichas raciones se lleva a cabo en cuatro etapas esenciales

1. Estimacion de las necesidades medias de una poblacién respecto a un nutrimento y la

variabilidad de Ia necesidad en una poblacion determinada.

2. Elevar la racion media en forma considerable para atender a las necesidades de casi todos

los miembros de una poblacion.

3. Incrementar laracion para compensar el aprovechamiento ineficiente de los nutrientes

ingeridos { absorcion defectuosa, conversion inadecuada).

4. Interpretar con sensatez las raciones cuando e disponga de poca informacion sobre las

necesidades.

No siempre hay concordancia en la determinacion, cuando se han de satisfacer las
exigencias. La necesidad de un nutrimento es el aporte minimo que bastara para preservar la

funcién y la salud normales. En el caso de lactantes y nifios corresponde a la cantidad de
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satisfaccion de crecimiento; tratandose de adultos es la cantidad que conserva el peso corporal e
impide la escasez de nutrimento en el organismo, todo ello juzgado a partir de estudios sobre el
equilibrio o conservacién de las concentraciones adecuadas en sangre y en tejidos. Respecto a
ciertos nutrimentos, las necesidades se valoran como la cantidad que bastara para impedir que se
deteriore una actividad especifica o que aparezcan signos de deficiencia especifica, una cantidad que
puede diferir ampliamente de la que se requiere para preservar los depositos maximos del
0rganismo.

Como las raciones que no se refieren a la energia son cantidades recomendadas de
nutrimentos necesarios para garantizar que se satisfagan las necesidades de la, generalidad del
ptblico es imprescindible tener presente cualquier factor que influya en el aprovechamiento e los
nutrimentos.

En cuanto a ciertos nutrimentos, las necesidades se -expresan en funcién de un solo
constituyente, mientras que la necesidad real se refiere a un compuesto de varios constituyentes cuya
utilizacion quiza no sea igual. Asi, el aporte de proteinas se calcula a partir del nitrégeno, no de
aminodacidos especificos.

Cuando se cuenta con escasa informacion en relacion a las exigencias, variabilidad de éstas,
y factores que repercuten en el aprovechamiento de los nutrimentos, es imposible estimar
directamente de los conocimientos actuales las raciones de muchos nutrimentos.

Las raciones dietéticas recomendadas fueron definidas del modo siguiente:

Son los niveles de aportacion de nutrimentos esenciales, juzgados adecuadamente para
cumplir determinadas raciones de practicamente todas las personas sanas. Las raciones dietéticas
recomendadas son las cantidades diarias medias de nutrimentos que los grupos demograficos han de

consumir en determinado lapso. No debe confundirse con las necesidades del individuo. Casi
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siempre se desconocen las diferencias de esas exigencias. Por tanto, exceptuada la energia las
raciones se calculan de manera que rebasen las necesidades de la generalidad del individuo y esto se
hace para cerciorarse de que se atiende a las exigencias de la poblacion. Los aportes menores a
dichas cantidades no siempre resultan inadecuados, pero el riesgo de aporte insuficiente se eleva a
medida que el aporte cae por debajo del que se considera seguro.

Las raciones dietéticas recomendadas son normas fijadas para las poblaciones sanas. Se
requiere dieta especial y medidas terapéuticas en el caso de necesidades de nutrimentos debidas a
problemas como: parto prematuro, problemas metabodlicos heredados, infecciones, enfermedad
cronica y administracion de medicamentos.

El organismo requiere energia alimentaria para sus procesos metabolicos, actividad fisica,
crecimiento, lactancia y conservacion de la temperatura corporal. Las necesidades energéticas
varian enormemente segun el tamafio y la actividad del sujeto.

Las raciones energéticas del lactante en su primer afio de vida se fundan en el patron general
de ingestion que registran los nifios bien desarrollados. Dichas raciones (kilocalorias por kilogramo )
decrecen paulatinamente durante la lactancia, la nifiez y la vida adulta. Los grupos de edad, salvo
los del primer afio, se presentan con intervalos de 3 a 4 afios hasta los 23 afios. Las raciones
infantiles se anotan separadamente segun los sexos después de los 10 afios, época en que aparecen
las diferencias en el indice de crecimiento de hombres y mujeres. Las raciones se basan en las
necesidades correspondientes a los intermedios en cada grupo de edad y a la actividad ligera;
también se incluyen raciones del embarazo y del amamantamiento.

Los carbohidratos, grasas particularmente en dietas que aportan menos de 2000 Kcal. Ha de

reducirse para que esta sustancia no represente mas del 35% de la energia exdgena... La reduccion
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habré de ser mayor respecto a grasas que contengan en especial acidos grasos saturados... se
aconseja un limite superior de 10% de energia exdgena en forma de acido graso poliinsaturado.

El ingreso de azucar refinada debe reducirse y los carbohidratos complejos se han de
conservar e incluso aumentar...

Algunas veces la reduccion en el consumo de alcohol ayuda a conseguir un equilibrio
adecuado de calorias.

Continuando con los autores Anderson, Dibble y otros ( 1: 340 ) se hace referencia, en lo
que es el proceso nutricional, a las raciones de nutrimentos por cada mil calorias, indican que para
conservar un pero adecuado en el adulto y para apoyar un crecimiento Optimo en nifios y
adolescentes, el aporte alimenticio debe reflejar estrechamente las necesidades caloricas. Asimismo,
los alimentos tomados para satisfacer estas necesidades han de cumplir con las raciones que requiere
cada uno respecto al resto de los nutrimentos. Y asi se ha propuesto el concepto de densidad de
nutrimentos como fundamento para presentar dichas raciones.

Estos autores indican que Hansen y Wyse convirtieron las raciones dietéticas recomendadas
de cada nutriente en una raciéon por 1000 calorias dividiendo cada una entre la racion media y
multiplicando el cociente por 1000. Revisaron los nutrimentos en busca de constantes, con el
proposito de establecer una racion de cada nutrimento, evaluada individualmente. Eran constante
las de tiamina, riboflavina, niacina y vitamina E por 1000 calorias. Propusieron que tales valores
deberian reflejar en los otros nutrimentos las raciones de aquellas personas cuyas necesidades son
muy grandes. Las raciones de nutrimentos de valor individual se basan en el nutrimento por 1000

kcal, que requieren las personas con las minimas necesidades de calorias, en la medida en que les

resulta mas dificil obtener las raciones de otros nutrientes.
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Los autores mencionados presentan una tabla de raciones de nutrimentos de un solo valor por

1000 kilocalorias.
NUTRIMENTOS CANTIDAD
Vitamina A 400 mcg RE
Vitamina D 4 mcg
Vitamina E 4 mcg. TE
Vitamina C 30 mg
Tiamina 0.5mg
Riboflavina 0.6 mg
Niacina 7 mg NE
Vitamina B6 1.0 mg
Folacina 200 mcg
Vitamina B12 1.5 mcg
Vitamina K 30 mcg
Biotina 50 mcg
Acido pantoténico 2 mg
Calcio 450 mg
Fosforo 450 mg
Magnesio 150 mg
Hierro 8 mg
Cinc 8 mg
Yodo 75 mcg
Cobre I mg
Manganeso 1.5 mg
Fluoruro 1 mg/1H20
Cromo 0.03 mg
Selenio 0.035 mg
Molibdeno 0.08 mg
Sodio 1500 mg
Potasio 2500 mg
Cloruro 1500 mg
Proteina 25¢g
Carbohidratos 1375 g
QGrasa 39g
Acido oleico 1225¢
Acido linoleico i0g
Acidos grasos saturados  14.25 g

(Adaptado de Hanse RG, Wyne BW: Expresion of nutrient allowances

per 1500 kilocalories, J. Am. Diet. Assoe.. 76:223, 1990)




Igualmente presentan una tabla sobre la valoracion de la dieta basica respecto a su contenido nutricional.

Minerales Vitaminas
Cantidad  Medida Energia Protef- Grasas  Carbohi- Calcio  Fésforo Mag- Hierro  Vitami- Tia- Ribofla  Niaci-  Acido As-
Grupo de Alimentos eng casera (Kcall) Inas eng drados enmg enmg.  nesio enmg naAen mina vina na corbico
eng eng eng UL enmg enmg enmg enmg
Leche o equivalentes* 488 2 tazas (pinta) 320 17 17 24 576 452 63 2 700 16 .84 3 .5
Carnes, pescado, aves
de corral o huevos 120 4 onzas cocidas 376 30 31 13 212 104 33 280 14 23 6.1
Verduras:
Patata cocida 100 1 mediana 65 2 15 6 48 22 5 .09 0.3 1.2 16
Filisceas verdes o a
‘marillas cocidas** 75 ‘htaza 21 2 6 44 28 29 9 4700 .05 .10 5 25
Otras crudas o cocidas 75 Y taza 45 2 10 16 41 29 9 300 .08 .06 6 12
Frutas:
Citricos// 100 1 racion 44 1 10 18 16 12 3 140 .06 02 3 43
Otros 100 1 racién 85 22 10 21 16 8 365 .03 04 5 4
Pan blanco enriquecido 100 4 rebanadas 270 9 3 50 84 97 20 25 25 21 24
Cereal integral o 130 2/3 de taza cocido
enriquecido ** 30 ounataza seca 89 3 1 18 12 95 34 9 8 .03 7
Mantequilla o margarina 14 1 cucharada 100 11 3 2 2 460
TOTALES 1415 66 63 155 782 1012 335 10.3 6945 .94 1.56 12.6 105
Comparacion con las raciones recomendadas:
Varén (70kg.23 a S0 sfios de edad) 2700 56 800 800 350 10.0 5000 1.40 1.60 18 60
Mujer (25kg.23 a 50 ailos de edad) 2000 44 800 800 300 18.0 4000 1.00 1.20 13 60

Después de estos planteamientos cientificos y teoricos de la nutricion, es sumamente importante sefialar su contraparte, es decir, la
desnutricion.

Al respecto, Lopez de Merino ( 6: 191 ) explica que desde mucho tiempo, la desnutricion representa un gran desafio para la
humanidad. En Africa, la mayor parte de paises se enfrentan a graves crisis alimenticias, a consecuencia de la cual diariamente mueren
muchos de sus habitantes. En América Latina, la desnutricion, auna frecuentes enfermedades infecciosas, provoca una alta mortalidad
infantil.

40
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Desnutricion significa carencia de uno o varios nutrientes basicos para el organismo.

Los sintomas de la desnutricion pueden presentarse aunados a otras enfermedades; asi, el
diagnéstico detallado indica e implica un trabajo clinico completo; ejemplo, la forma mas comun de
trastorno nutricional se advierte cuando la gente tiene un peso menor que el normal. Debe pensarse
siempre en aumentar la cantidad de energia alimenticia para mejorar y mantener el estado de salud,
ya que esto forzosamente repercute en el rendimiento del trabajo y en el indice de aprendizaje.

El organismo infantil se caracteriza por la intensidad de su crecimiento somatico y de su
desarrollo funcional y psicol6gico; por lo tanto, la desnutricion se manifiesta notoriamente como un
detencidn del crecimiento, una disminucion en el ritmo de desarrollo y un pérdida de peso.

Uno de los factores que influye en el bajo peso del nifio es la mala alimentacién de la madre
durante el embarazo. En América Latina principalmente en el medio rural, uno de cada tres nifios
nace con bajo peso debido a que la madre, por haber llevado una dieta insuficiente durante el
embarazo, consumio sus propias reservas y no pudo nutrir adecuadamente el producto.

En cuanto a la lactancia, la situacion es silﬁilar, ya que esta representa una sobrecarga en lo
que toca a nutricion, por lo que la madre mal alimentada no puede producir la cantidad suﬁcienté de
leche, o bien el tiempo de la lactancia disminuye y, en caso de desnutricion cronica, se altera
también la composicion de la leche.

Con base en observaciones estadisticas se sabe que en el momento en que el nifio alcanza los
ocho kilogramos de peso, adquiere la capacidad de sobrevivencia independiente.

A continuacion presenta una descripcion de las principales deficiencias nutricionales en el

mundo.
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Nutriente Enfermedad Sintoma Alimentos

Faltante recomendados

Hierro .. Anemia Insuficiencia de hemo- Came roja, higado
globina, piel reseca, fa- cereales, frutas, --
tiga, reducciéon de la - verduras.
capacidad de trabajo —
vulnerabilidad a infec-
ciones.

Yodo Bocio Inflamacion del tiroides alimentos marinos
deformacion de la gar- ostiones, camaro —
ganta, retraso mental nes, pescado

Proteina Kwashiorkor Hedema generalizado, - Carne, pescado, hue-
retraso del crecimiento vos, leguminosas

Calorias Marasmo Retraso del crecimiento Leche, cereales,

Y del desarrollo ( piel y bérculos
Y huesos)

Vitamina A Xeroftalmia Ojos secos, lentitud para Verduras, frutas
adaptarse a la oscuridad
(trastornos de cornea -
conjuntiva )

Dice la autora que hay que reconocer que las causas de la desnutricion son complejas, y sus
consecuencias multiples. En toda sociedad, los estratos mas pobres son los mas afectados porque
carecen de los recursos para preocuparse una dieta adecuada; dentro de estos sectores, los nifios
pequeiios y las mujeres embarazadas y lactantes son los mas vulnerables. Asimismo, los nifios en
edad preescolar se ven seriamente afectados y, en su caso, el riesgo de desnutricion suele aumentar
debido a factores de naturaleza socioeconémica, como son: familia numerosa, analfabetismo de los

padres, ausencia de uno o de ambos progenitores, carencia de servicios higiénicos, etc.
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El nifio bien nutrido tiene mayor peso corporal y fortaleza y mantiene la adecuada
temperatura; ademas, al crecer tendra una actitud mas libre e independiente. Por el contrario, el nifio
desnutrido se conforma solo con recibir el pecho materno y no tiene los estimulos necesarios para su
desarrollo, si, aunado a estas carencias, no recibe el apoyo materno y crece en un ambiente de
ignorancia, insalubridad y pobreza, no podra enfrentarse a un entorno hostil, pues no madurara
adecuadamente.

Las condiciones economicas y sanitarias desfavorables y la alimentacion artificial, sumadas a
la frecuente adulteracion de la leche, aumentan la incidencia de diarrea e infecciones
gastrointestinales.

El desarrollo biolégico y psicosocial del nifio depende en gran medida de una alimentacion
saludable, de las condiciones higiénicas en que viva y de la relacion efectiva con la madre. Los
nifios que crecen mal alimentados suelen sufrir alteraciones metabdlicas; asi, st no se corrige la
alimentacion se origina una desnutricion cronica que puede acarrear graves dafios psicofisicos:
reduccion del tamafio corporal, disminucion de la capacidad intelectual, baja resistencia a
enfermedades, reduccion de energia, apatia e indiferencia.

La desnutricién cronica que prevalece en las clases trabajadoras propicia €l subdesarrollo
socioecondmico porque limita la actividad fisica y mental de los individuos y repercute una dieta
adecuada. Desde luego, se trata de un circulo vicioso, Ademas, deben considerarse una serie de
factores, como el tipo de actividad, clima, edad, sexo, cambios fisiologicos, peso corporal y
adaptacion metabolica, biogenética y social.

En suma las causas de la desnutricion son de dos tipos: alimentarias y no alimentarias, las
cuales se combinan para ocasionar trastornos biologicos, socioeconomicos, culturales y

ambientales.
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Loépez de Merino, explica lo que es la desnutricion energeticoproteica. Dice que este tipo de
enfermedad nutricional es la mas comin en los paises en vias de desarrollo, especialmente en Africa
y América Latina. En términos generales, la deficiencia energética es mas comun que la proteica,
aunque ambas se interrelacionan. La insuficiente ingestion energético-proteica influye en el
crecimiento y en el desarrollo del nifio.

Las primeras sefiales de este tipo de desnutricion son las siguientes:

1. Modificacién de la-constitucion fisica: peso bajo y talla pequefia

2. Modificacion de la quimica hormonal

3. Balance negativo del nitrégeno

4. Disminucion del vigor fisico y del rendimiento intelectual

5. Reduccion de la capacidad defensiva del organismo

6. Profundas alteraciones en la conducta biopsicosocial

Durante este proceso se manifiesta la pérdida del tejido adiposo, desnutricion de los tejidos
proteinicos y movilizacion de la grasa subcutdnea y de las proteinas de construccion, principalmente
del tejido muscular. |

Los tres grados clasicos de desnutricion basandose en el peso segun la edad, asi como otros
datos clinicos, son los siguientes:

Desnutricion en primer grado. Niflos que pesan entre 10 y 25% menos de lo esperado para
su edad (hipotrofia de primer grado).

Desnutricion en segundo grado. Nifios que pesan menos del 60% de lo normal. Dentro del
proceso general de desnutricion en tercer grado destacan dos enfermedades: marasmo y

Kwashiorkor.
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Marasmo ( forma seca ). Mas frecuentemente observado en nifios de 1 a 3 afios, sus
manifestaciones clinicas son deficiencias somaticas sin edema mi lesiones cutanco mucosas,
disminucion de la talla, ojos saltones, piel arrugada, cuerpo reducido, edema en el vientre,
deshidratacion, acidosis y desequilibrio hidroeléctrico. Se presenta a causa de severas deficiencias
de energia, proteinas, vitaminas y minerales. Para tratar esta enfermedad se deben incluir en la dieta
carbohidratos y grasas, pero el proceso de recuperacion es lento.

Kwashorkor ( forma himeda ). Esta enfermedad, provocada principalmente por una carencia
de proteinas, esta relacionada con el destete temprano que se produce cuando los embarazos son
muy seguidos. Se limita casi exclusivamente a los nifios comprendidos entre la edad del destete
(alrededor del afio) y los cinco afios. Un nifio que sufre de kwashorkor deja de ganar peso (retraso
de crecimiento), es irritable, apatico y no tiene apetito, ya que las reservas energéticas se agotan.
Los vomitos y la diarrea son comunes, y a menudo la enfermedad se complica con infecciones
gastrointestinales y cambios en el cabello y en la piel.

Uno de los sintomas mas curiosos es €l edema generalizado en abdomen (en parte como
resultado de un aumento en el volumen del higado) y miembros. Otros sintomas sonv las
enfermedades cutaneas, decoloramiento parcial de la piel y la atrofia muscular. Los nifios que
sufren de un estado avanzado de Kwashorkor mueren si no son alimentados o tratados con nutrientes
adecuados, con un dieta energético-proteica.

Evaluar el estado de nutricion significa analizar las condiciones en que se desarrolla el
individuo y el grado de salud en que se encuentra el organismo.

El profesor y los padres de familia deben evaluar el estado de nutricion del nifio, y en los

casos en que se presenten signos de deficiencia (falta de peso, decaimiento, disenteria, ausencia de
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coordinacion), orientarlo para que mejore su alimentacién y, en consecuencia, su salud y su
capacidad de aprendizaje.

Cuando el profesor descubre alglin nifio o adolescente con signos de desnutricion, es
conveniente que explique a los padres la necesidad de realizar una evaluacién para conocer con
exactitud el estado de salud del alumno.

El objetivo de este tipo de investigacion es conocer la incidencia y las causas de la
desnutricion.

Los métodos mas utilizados para efectuar dicha evaluacion pueden clesificarse en indirectos
y directos. Los primeros tienen en cuenta una serie de indicadores indirectos: estadisticos,
disponibilidad de alimentos, ingreso familiar y encuestas dietéticas; los segundos se basan en
indicadores directos: signos clinicos, medidas antropométricas y pruebas bioquimicas. El examen
clinico es muy eficaz, ya que permiten conocer sin margen de error el estado de nutricion de los
individuos.

La evaluacion del estado corporal es uno de los medios mas idoneos para determinar el
estado de nutricion del organismo.

El registro de las medidas debe hacerse cuidadosamente, anotando el nombre, edad, sexo y
fecha de estudio. Los instrumentos mas correctos para realizar las mediciones son: infantdmetro,
estadiometro, antropometro y calibrador de paniculo adiposo.

Las medidas antropométricas mas usuales son: relacion peso/edad, racion talla/edad,
relacion peso/talla, perimetro cefalico, perimetro tordcico, circunferencia del brazo y circunferencia
de la pierna. Otras mediciones menos empleadas son: diametro biacromial, pliegue bicipital,

pliegue tricipital, pliegue subescapular y pliegue supraciliaco.
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Relacion peso/edad: Se emplea bascula pesabebés o clinica sin resortes. Un peso menor que
el normal indica dieta insuficiente, pero también puede reflejar una enfermedad reciente con diarrea
o fiebre. Se recomienda desvestir al nifio, levantarlo y depositarlo en el platillo de la bascula. Este
método es el que se utiliza en las clinicas pediatricas y su utilidad radica en el seguimiento por
medio de gréficas de peso.

Relacion talla/edad. Para medir la talla dc los nifios menores de un afio se emplea el
infantémetro y para nifios mayores de un metro, el estadiémetro. En caso de no disponer de estos
aparatos se utilizara una cinta métrica, de preferencia metalica, graduada en milimetros.

La talla es un excelente indicador del estado de nutricién del individuo. Una estatura baja
para la edad indica insuficiencia alimentaria cronica.

Relacion peso/talla. El peso bajo en relacion con la estatura indica ingestion insuficiente de
alimentos. En algunos casos, el peso puede ser normal de acuerdo con la edad, pero no con la
estatura.

Perimetro cefalico. Para efectuar esta medicion, el nifio puede permanecer de pie; el cabello
no debe obstaculizar la cinta métrica, la cual debe colocarse lo suficientemente tensa, comprimiendo
el cabello sobre el craneo. La aproximacion debe hacerse a milimetros.

Perimetro toracico. Su medicion se efectia estando el niflo parado. La cinta se coloca segun
el plano horizontal y, por tanto, normal al eje longitudinal del cuerpo; se pasa por delante, al nivel de
la base del apéndice xifoides, y por detras, debajo del angulo inferior de la escapula. La respiracion
debe ser normal y la aproximacion tiene que hacerse a milimetros. Se recomienda que la cinta
quede firmemente cefiida a la superficie del torax.

Circunferencia de brazo. No requiere de un equipo costoso y tampoco se necesita saber con

exactitud la edad de los nifios. La insuficiencia alimentaria se reflejaré habitualmente en una
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disminucion de la circunferencia braquial, que puede medirse con una cinta metalica. Se deja que el
brazo caiga libremente a lo largo del cuerpo; la cinta se coloca en posicidn normal al eje longitudinal
del brazo, a la mitad de la distancia entre el acromion y el olécranon. La aproximacion debe hacerse

a milimetros.

Circunferencia de la pierna. Se efectia en las mismas condiciones que en el caso anterior.
Se coloca la cinta en el nivel del diametro maximo, en la unién de los tercios medio y superior. La

aproximacion debe hacerse a milimetros.

Pliegue Tricipital. La medicion se realiza sobre la cara posterior del brazo izquierdo,
en el nivel del punto medio, entre el acromion y la cabeza del radio. Entre los dedos indice y pulgar
de la mano izquierda se toma un pliegue cutaneo, por debajo del lugar en que se colocara

suavemente el calibrador.

Pliegue bicipital. El calibrador se ubica en la cara anterior del brazo izquierdo, en el mismo

nivel que el caso del pliegue tricipital.

Finalmente la autora presenta una tabla con los principales signos de desnutricion.
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Localizacion

Sintomas

Piel

Cabello

Cara

Labios
Ojos
Lengua
Encias
Dientes

Ufias
Tejido Subcutaneo

Sistema
musculoesquelético

Glandulas

Xerosis, hiperqueratosis folicular, dermatitis pecagrosa
Petequias.

Opaco, reseco, quebradizo, escaso, despigmentado, fa-
Cilmente desprendible, signo de bandesa ( bandas alter-
nadas de tono oscuro y claro).

Despigmentacion difusa, palidez en la piel de la cara -
“cara luna”, disbacea nasolabial (secrecion grisaceo o
amarillenta).

Estomatosis angular (lceras pequefias y superficiales en
los angulos de la boca), gucilosis.

Conjuntiva palida y reseca; Xerosis, manchas y vascula-
rizacién de la cornea.

Papilas atroficas, lengua color escarlata magenta con-
Cambios morfologicos y edema, y muy sensible al tacto.
Hinchadas, sangrantes al menor contacto, color purpura.
Esnraite manchado, caries, erosion del esmalte.

Coéncavas y quebradizas.

Edema, acumulacion excesiva de liquido seroalbuminal
en el tejido celular, hinchazon (deja huella con la minima
presion del dedo).

Desgaste muscular, hipotonia ( tensién o tonicidad dismi-
ida), crecimiento de la epifisis delos huesos largos,
deformacion de huesos.

Crecimiento anormal del tiroides percibido cuando toca la
Glandula en el cuello en el momento de deglucién. Creci-
miento de las parétidas; cuando es muy notorio se les
percibe mediante el tacto y causan dolor en los 16bulos de
los oidos cada vez que se traga.
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MARCO METODOLOGICO

A. Objetivos de la Investigacion.

1. Objetivo General
1.1 Determinar como infiuye el grado de escolaridad de Ias madres
Sobre el estado nutricional de sus nifios en edad infantil en el

Departamento de Jutiapa.

2. Objetivos Especificos
2.1 Identificar el Gitimo grado cursado y aprobado en el sistema es-

colar por las madres con niflos de 0 a 5 afios de edad.

2.2 Determinar el estado nutricional de los hijos en edad infantil --
( 0 a5 afios ) relacionando su edad, peso v el habito alimenticio
proporcionado por su madre.

B. Definicion de Variables

1. Definicién Conceptual

V1. Grado de Escolaridad de las Madres.

50

El grado de escolaridad de la madre se entiende como el altimo grado cursado y aprobado

por la persona en los distintos niveles del Sistema Educativo.




VD. Estado Nutricional de los Nifios

El estado nutricional de los nifios se entiende como la correlacion existente entre su edad y el

peso, en funcion de 1a ingesta de nutrientes adecuados.

2. Definicion Operacional.

Indicadores Indice Conceptos Itemes
O medicion
Ultimo grado cursado y | Determinado en nivel Sin escolaridad | Sabe leer y escribir?.
aprobado. de escolaridad de cada minima.
una de las madres
-De 1° A 6° Grado de Cual fue el ultimo
primaria. - Analfabeta grado cursado y
- Alfabetizada | aprobado?.
-De 1° a 3° Basico.
-De 1° A 3°. La madre encuestada
-De4° A 6°. Grado de tiene escolaridad
diversificado educacion minima?.
primaria.
- Universitario
completo. . Con escolaridad
minima.
- Umversitario
Incompleto. - De 4°. Grado
de educacion
primaria o

mas.
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Indicador (es) Indice Conceptos Itemes
O medicion
-Medidas Estableciendo: a. Desnutrido: - Cuéles son los
Antropométricas alimentos que
( relacion peso/edad). |- La edad Cuando no exista proporciona a su hijo
correlacion adecuada (a) de 0 a 5 afios y la
- El peso entre laedad y el frecuencia con que lo

peso del nifio.

hace?.

b. Nutrido:
- Cual es el estado
Cuando exista nutrictonal del nifio?.
correlacion adecuada

entre la edad y el peso

del nifio.

C. Sujetos de la Investigacion
Los sujetosdela investigacion del presente estudio estdn conformados por dos grupos
poblaciones distintas: Las madres con nifios en edad infantil y sus respectivos hijos con edades
comprendidas entre los 0 a los 5 afios.

Por lo general las madres de las areas municipales del departamento de Jutiapa se
caracterizan por sus bajas condiciones socioeconomicas, baja tasa de escolaridad y normalmente
enfrentan graves problemas de salud reproductiva asi como, altas tasas de morbilidad infantil y
desnutricion en la mayor parte de los nifios en edad infantil.

El tamafio de la poblacion es sumamente numerosa o desconocida. Esta distribuida en todas
las cabeceras municipales del departamento de Jutiapa, sin embargo, se trabajara exclusivamente
con las que frecuenten, durante el periodo de la investigacion, el programa Materno-Infantil de los

centros y/o puestos de salud en cada lugar indicado.

| FFPITIAD O 1A BRWERSIZAD O SAB CARITS OF GUATFRALA
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D. Muestra

Dado el tamafio indeterminado de la poblacidn, se calculard una muestra en base a una
férmula estadistica, (chi cuadrada), la cual, segin Levin (5:171) es indicada cuando no se conoce el

tamaiio de la poblacion de estudio.

donde:
N= Numero de sujetos necesarios, tamaifio de la muestra
d= Desviacion o error dispuesto a tolerarse, en este caso expresado en proporcion del 5% o
Sea, 0.05.
Z= Puntuacion tipica correspondiente al nivel de confianza, en este caso 95%, es decir, 1.96.
S= Varianza de la poblacion. En este caso desconocida, se tiene que S=pg= (0.50) (0.50) =
0.25.

Sustituyendo:

2
N=  (1.96) (0.25)
2

(0.05)
N=  (3.8416) (0.25)
0.0025
N=  0.9604
0.0025
N- 384
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E] departamento de Jutiapa cuenta con 17 municipios cuenta con 17 municipios con sus

respectivas cabeceras, lo cual servira para hacer una distribucion proporcional de la muestra,

indistintamente al tamafio del municipio.

No. Municipios N
01 Jutiapa 23
02 | El Progreso 23
03 | Santa Catarina Mita 23
04 |Agua Blanca 23
05 Asuncién Mita 23
06 Yupiltepeque 23
07 Atescatempa 23
08 Jerez 23
09 | El Adelanto 23
10 | Zapotitlan 23
11 Comapa 22
12 Conguaco 22
13 Pasaco 22
14 Quesada 22
15 | Jalpatagua 22
16 Moyuta 22
17 | San José Acatempa 22

TOTAL 384
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IV. ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS ESTADISTICOS.

A. Andlisis e Interpretacion

Cuadro No. I. Sabe leer y escribir?

Si saben No saben Total

No. % No. % No. %

278 72.4 106 27.6 384 100

Un punto muy importante fue el de evidenciar el dominio de la lecto-escritura de las madres
encuestadas. Este aspecto es relevante y se refiere ala capacidad que tienen las personas de
descifrar los hechos o las ideas que han sido registrados por medio de la escritura, poniendo de
manifiesto su habilidad y destreza. Tomando en cuenta lo anterior se tuvo que el 72.4% (278) de las
madres encuestadas si saben o dominan la lecto-escritura no obstante, el 27.6% (106) no saben o
desconocen totalmente dicho dominio convirtiéndose en analfabetas. |

Es muy importante que una persona tenga dominio de la lecto-escritura para poder
desarrollarse con mayor facilidad en su vida cotidiana; se evidenci6 aqui, que afortunadamente la

mayor parte de las madres encuestadas tienen dominio de la misma, lo cual es satisfactorio porque

hay esperanzas de un eficaz desenvolvimiento en su medio circundante.




Cuadro No. 2 Cuél fue el 4ltimo grado cursado y aprobado?
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Grado de Escolaridad No. Y
Analfabeta 106 27.6
Alfabetizada 00 00
1°. Primaria 06 2
2°. Primaria 36 9.4
3°. Primana 34 8.8
4°, Primaria 36 94
5°. Primaria 08 2
6°. Primaria 54 14
1°. Basico 18 4.7
2°. Basico 06 1.6
3°. Basico 28 i)
4°, Diversificado 04 1
5°. Diversificado 16 4.1
6°. Diversificado 24 6
Universidad Incompleta 06 1.6
Universidad Completa 02 0.5
TOTAL 384 100

Para poder tener una idea mas concreta del grado de escolaridad alcanzado por las madres

encuestadas, se determiné el numero de madres segin el Gltimo grado aprobado tomando en cuenta

las etapas educativas de nuestro sistema, que van desde el nivel primario, medio y superior, en la
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cuales el objeto directo de la educacion es el educando, con influencia educativas muy bien
organizadas y sistematizadas para lograr la formacion integral del mismo. En este caso se investigd
que el 27.6% (106) son totalmente analfabetas; esto indica el desconocimiento tal de los signos
necesarios para la lectura y escritura, no obstante ninguna de las madres que saben leer y escribir
acudid al Programa Nacional de Alfabetizacion, el 2% (6) tnicamente cursé y aprobd el primer
grado de primaria; el 9.4% (36) de las madres encuestadas afirmaron haber aprobado el segundo
grado de educacion primaria, el 8.8% (34) indicaron haber aprobado tercer grado del nivel
primario; el cuarto grado de primaria fue cursado y aprobado por el 9.4% (36) de las madres
encuestadas; €l 2% (8) de madres indicaron haber aprobado el quinto grado de primaria, mientras
que un 14% (54) expresaron haber culminado su sexto grado de educacion primaria; el 4.7% (18)
de las madres manifestaron haber cursado primero bésico; el 1.6% (6) indicaron haber cursado
segundo basico, y el 7.2% (28) de las madres encuestadas expresaron haber cursado el tercer grado
de educacion basica; el 1% (4) de las madres encuestadas-contestaron que habia cursado el cuarto
grado de diversificado en cualesquiera de las carreras existentes; el 4.1% (16) aseguraron haber
cursado el quinto grado diversificado, tomando en cuenta en este rango ¢l término (graduaciénj de
alguna carrera de dos afios de duracion ( Secretariado y Oficinista, S. Bilingiie, Bachilleren Cc. Y
Letras, etc. ); un 6% (24) de las madres encuestadas expresaron culminar con satisfaccion su sexto
grado diversificado, en otros términos alguna de las muchas carreras profesionales existentes en
nuestro pais; el 1.6% (6) manifestaron tener un nivel universitario incompleto pues atin no han
podido graduarse; el 0.5% (2) de las encuestadas afirmaron tener un nivel universitario completo,

habiéndose graduado de alguna de las carreras a nivel profesional.
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Cuadro No. 3 La madre encuestada tiene escolaridad minima?

Con Sin
Escolaridad Minima Escolaridad Minima Total
No. % No. % No. %
202 52.6 182 474 384 100

En lo que respecta al nivel de instruccién de las madres encuestadas, es importante sefialar

-que se tomaran en cuenta dos parametros: madres con escolaridad minima, refiriéndose a las
madres con un nivel de instruccion del cuarto grado de educacion primaria hasta un nivel superior
universitario, lo cual constituye un nivel adecuado para poder tener los conocimientos basicos y
proporcionar a sus hijos una dieta alimenticia balanceada, teniendo como consecuencia una buena
nutricion. En este caso se obtuvo que el 52.6% (202) de las madres encuestadas contaban con un
nivel de escolaridad minima. El otro de los parametros fue el de las madres sin escolaridad minima
y se refiere a las madres encuestadas con un nivel de instruccion no apto o adecuado para poder
proporcionar a sus hijos una dieta alimenticia conciente y con la informacion basica sobre los
nutrientes necesarios para su desarrollo fisico y mental. Se logr6 determinar que el 47.4% (182) de

las madres encuestadas afirmaron no contar con dicho nivel de escolaridad.
Esto significa que es una gran ventaja que la madre cuente con un nivel de escolaridad
minima porque sabrd darle a sus hijos los cuidados adecuados para que su desarrollo sea normal.

Ya sea por factores socioeconémicos o culturales, nuestro sistema educativo se ve afectado

en cada uno de sus niveles, a medida que avanza, la poblacion escolar es cada vez mas escasa; 1o
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cual limita considerablemente el desarrollo de nuestro pais, manteniéndolo siempre en un marcado

estancamiento que cada dia se agudiza mas.

Cuadro No. 4

a 5 aiios y la frecuencia con que lo hace?

Cuales son los alimentos que proporciona a su hijo (a) de 0

Frecuencia
Grupo de Alimentos Siempre A veces Casi nunca
No. | % | No. | % | No. | % |
Leche materna o equivalente 266 69.3 32 &3 86| 224
Cames, pescado, huevos 36 94 2621 682 86| 224
Verduras 76 19.8 228] 594 80| 2038
Frutas 94 245 226] 588 64} 167
Pan 248 64.6 621 16.1 741 193
Cereal 58 15.1 86 224 240 625
Mantequilla o margarina 42 10.9 132] 344 2107 547
Granos (maiz, arroz, frijol ) 280 729 76 19.8 28 7.3
Pastas 10 2.6 224, 583 1501 39.1
TOTALES

Era importante conocer cual es el habito y frecuencia alimenticia que proporcionan las

madres encuestadas a sus hijos, se procedio a presentarles un listado de alimentos muy comunes

pero cada uno aporta los nutrientes basicos para proporcionarle al cuerpo la energia y vitalidad,

convirtiéndolo enuna persona nutrida.

Por ello es que para determinar

que una persona esta
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nutrida es necesario que se le haya administrado una dieta alimenticia balanceada rica en proteinas,
minerales y vitaminas, tomando en cuenta los grupos basicos de la alimentacion.

La leche materna o su equivalente fue el primero de la lista del grupo de alimentos
presentado a las madres encuestadas, para investigar la frecuencia con que se la proporcionan a sus
hijos. Al respecto se evidencio que un 69.3% (266) de las madres siempre se la proporcionan, lo
cual es satisfactorio pues dicho alimento es €l mejor y mas completo que un nifio a corta edad puede
recibir; el 8.3% (32) de las madres encuestadas afirmaron que a veces se le proporcionan y un
22.4% (86) indicaron que casi nunca se la proporcionan.

Otros de los alimentos tomados en cuenta fueron las carnes, pescados y huevos, siendo los
alimentos proteicos mas completos necesarios para reparar el desgaste de los tejidos y la formacion
de los musculos. En este caso el 9.4% (36) de las madres encuestadas contestaron que siempre se
los proporcionan; el 68.2% (262) afirmaron que a veces se los proporcionan y €l 22.4% ( 86 ) de
dichas madres expusieron que casi nunca se los proporcionan.

También se tomo en cuenta la frecuencia de ingestion de las verduras en la dieta alimenticia
proporcionada por las madres encuestadas y sus hijos, las cuales como fuente de vitaminas y
minerales son esenciales para la regulacion de los procesos del organismo, también ayudan a la
| formacion de dientes, cartilagos, células del organismo y sangre, asi como, a la renovacion de los
tejidos. Al respecto las madres informaron que el 19.8% (76) de los nifios siempre las consumen;
el 59.4% (228) a veces las consumen, y que el 20.8% ( 80) casi nunca las consumen.

Las frutas es uno mas de los alimentos tomados en cuenta en el listado presentado a las
madres encuestadas para verificar la frecuencia y habito en la dieta alimenticia proporcionada a sus
hijos, los cuales al igual que las verduras constituyen una rica fuente de vitaminas y minerales. Se

obtuvo que el 24.5% (94) de las madres afirmaron que sus hijos siempre las consumen; el 58.8%
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( 226 ) manifestaron que a veces sus hijos las ingieren y el 16.7% ( 64 ) de las madres encuestadas
contestaron que sus hijos casi nunca las consumen.

En el listado presentado a las madres encuestadas no se dejé de mencionar el pan, que es otro
de los alimentos que dependiendo de su calidad de elaboracion proporciona al cuerpo sustancias
alimenticias como proteinas, vitaminas y minerales. Se pudo investigar que el 64.6% (248) de
nifios de las encuestadas siempre lo ingieren; el 16.1% (62) de los nifios a veces lo ingieren; el
19.3% (74) de nifios de las madres encuestadas casi nunca lo ingieren.

A las madres encuestadas también se le pregunto si en la dieta alimenticia proporcionada a
sus hijos les deban a consumir cereales que son ricos en proteinas, vitaminas y minerales, los cuales,
contribuyen a reparar los tejidos gastados, estimulan ¢l crecimiento y el aumento de peso de los
nifios. Al respecto el 15.1% (58) de las madres encuestadas afirmaron que siempre se los
proporcionan a sus hijos; el 22.4% (86) contestaron que a veces se los dan a consumir a sus hijos; y
la mayor parte o sea el 62.5% (240) manifestaron que casi nunca se los proporcionan.

A la vez se les preguntd a las madres si en su dieta alimenticia les proporcionaban a sus hijos
margarina o mantequilla pues es un alimento rico en grasa por lo que proporciona al cuerpo calor y
energia. A lo que el 10.9% (42) contestaron que a sus hijos siempre se la proporcionan; el 34.4%
(132) de las madres encuestadas afirmaron que a veces la proporcionan a sus hijos; y el 54.7%
(210) contestaron que casi nunca se la proporcionan a sus hijos en su dieta alimenticia.

Era importante investigar la frecuencia con que las madres encuestadas proporcionaban a sus
hijos los alimentos derivados de los granos ( maiz, arroz, frijol) como alimento base en la mesa de
familias ricos en hidratos de carbono, proteinas, vitaminas y minerales como el calcio, hierro y
fosforo muy importante para el crecimiento y desarrollo y son esenciales para la formacion de

huesos y dientes.  En este caso s¢ obtuvo que la mayor parte de madres o sea el 72.9% (280)
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siempre se los proporcionan a sus hijos; €l 19.8% (76) a veces se los proporcionan; y el 7.3% (28)
casi nunca se los proporcionan a sus hijos en su dieta alimenticia diaria.

Y el ultimo de los alimentos presentados en la lista a las madres encuestadas fueron las
pastas, que como derivado delos cereales son muy ricos en carbohidratos, que proporcionan al
cuerpo, un elevado porcentaje de energia y calorias ( energéticos y calorificos) necesarios en la
racion alimenticia diaria. A lo que el 2.6% (10) de las madres manifestaron que siempre se las
proporcionan a sus hijos; el 58.3% (224) afirmaron que a veces se las dan a consumir a sus hijos; y
el 39.1% (150) de las encuestadas contestaron que casi nunca sus hijos las consumen.

Lo anterior explica claramente que, por ignorancia o limitaciones econdmicas es obvio que la
dieta alimenticia en los hogares guatemaltecos siempre va a incluir leche materna o su equivalente;
pan y granos ( maiz, arroz y frijol); a veces incluira carnes, pescados, huevos, frutas, verduras y
pastas; y casi nunca cereales, mantequilla o margarina, lo cual traerd como consecuencia la

existencia de nifios poco nutridos o que no progresen en su desarrollo fisico y mental.

Cuadro No. 5 Cual es el estado nutricional del nifio?
Nutridos Desnutridos Total
No. % No. % No. %
324 84.4 60 15.6 384 100
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Para este trabajo fue necesario investigar para establecer cual era el estado nutricional de los
nifios encuestados. Es obvio que el estado nutricional del individuo va a determinar su estado de
salud; si recibe una dieta alimenticia balanceada, tomando en cuenta los grupos basicos de la
alimentacion, se va a encontrar en condiciones favorables poniendo de manifiesto su vigor y energia
tanto fisica como mental. Si por el contrario, su cuerpo esta dejando de recibir las sustancias
basicas, perdera vitalidad fisica y mental, trayendo como consecuencia una elevada mortalidad y un
retrazo mental, sobre todo en la edad infantil. Al respecto se obtuvo que el 84.4% (324 de los nifios
encuestados presentaban un estado nutricional normal o nutridos, mientras tanto el 15.6% (60) de
los nifios encuestados se encontraban clinicamente desnutridos.
Se consolida la apreciacion anterior, es importante que la madre cuente con un grado de
escolaridad minima para poder obtener como resultado hijos nutridos con buena salud, vitalidad y

energia para desarrollarse normalmente.




B. Conclusiones

De acuerdo con el resuitado estadistico obtenido, se concluye en este estudio que, el grado de
escolaridad de las madres influye sobre el estado nutricional de sus hijos.

Ademas de lo anterior se concluye que:

1. La mayor parte de las madres encuestadas tienen un grado de escolaridad minimo,
el cual oscila entre el 4°. Grado de Educacion Primaria y la Educacion Superior
completa, esto influye en que le proporcione una dieta alimenticia adecuada a sus

hijos.

2. La mayor parte de nifios de 0 a 5 afios de edad, cuyas madres fueron encuestadas,
tienen un estado nutricional sano (nutridos) y son hijos casi todos de madres con
escolaridad minima, esto se supone que deriva de las tradiciones alimenticias de
familia.

El grado de escolaridad de la madre, estd asociado al estado nutricional de sus

(8]

hijos. Esto indica que las madres que cuentan con una escolaridad minima o mas.

regularmente tienen hijos aceptablemente nutridos.
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C. Recomendaciones

En términos generales, es de suma importancia lograr que todas las mujeres tengan acceso a
la educacion, para garantizar un estado de salud materno- infantil adecuado, especificamente en el

aspecto nutricional o alimenticio, por lo cual se recomienda:

1. A las autoridades del Ministerio d educacion, especificamente a las del departamento de
Jutiapa, fortalecer las politicas y estrategias de la educacion integral de la mujer

garantizandole por lo menos un nivel minimo de escolaridad.

2. Que la Delegacion Regional de INTECAP, con sede en el departamento de Jutiapa, por
medio de las municipalidades aproveche, en el contexto de este estudio, el grado de
escolaridad que tienen las madres para facilitarles capacitacion sobre el manejo,

preparacion y conservacion de alimentos.

3. Que el Ministerio de Salud Puablica por medio de los centros o puestos de salud del
departamento de Jutiapa, impulse programas de capacitacion alimenticia y nutricional a
las madres de familia, dandole la importancia que se merece al programa de salud

materno-infantil.

4. Que los medios de comunicacion social existentes en el departamento de Jutiapa
organicen programas educativos, dirigidos a las madres de familia, relacionados con la

alimentacion y nutricién adecuada principalmente para los nifios en edad infantil.
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CUESTIONARIO SOBRE EL GRADO DE ESCOLARIDAD DE LAS MADRES
CON LOS HIJOS EN EDAD INFANTIL Y SU INFLUENCIA CON EL ESTADO
- - NUTRICIONAL DE LOS MISMOS

L DATOS GENERALES

1.1 Nombre del municipio:

1.2 Edad de 1a madre:

1.3 Nuamero de hijos:

1.4 Namero de hijos en edad infantil ( 0 a 5 afios ):

1.5 Estado Civil:

1L DATOS SOBRE EL GRADO DE ESCOLARIDAD

2.1 Sabe leer y escribir? SI NO

2.2 Cual fue el altimo grado cursado y aprobado?

1°. Primania - 2° Basico
2° Primaria L 3° Basico
3°. Primaria o 4°. Diversificado -
4°, Primaria R 5°. Diversificado .
5°. Primaria o 6°. Diversificado L
6°. Primaria ______ Estudio Universitario completo
1°. Basico __Estudio Universitario Incompleto

2.3 La madre encuestada tiene escolaridad minima?

SI NO
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M. DATOS SOBRE EL HABITO ALIMENTICIO PROPORCIONADA A

LOS NINOS EN EDAD INFANTIL.

3.1 Indique cuales son los alimentos que proporciona a su hijo (a)de 0 a 5

afios y la frecuencia con que lo hace?

Frecuencia

Grupos Alimenticios Siempre A veces Casi nunca

Leche materna o equivalente

Carnes, pescados, huevos

Verduras

Pan

Cereal

Mantequilla o margarina

Granos ( maiz, arroz, frijol )

Pastas

IV. DATOS SOBRE EL ESTADO NUTRICIONAL DEL NINO

4.1 Edad del nifio:

4.2 Peso del nifio:

4.3 Cual es el estado nutricional del nifio?

a. Nutndo b. Desnutrido
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MINISTERIO DE SALUD PUBLICA Y ASISTENCIA SOCIAL

DIRECCION GENERAL DE SERVICIOS DE SALUD

DEPARTAMENTO MATERNO INFANTIL

GUATEMALA, C. A.
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