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INTRODUCCION

Las circunstancias de la vida y el entorno estan cambiando a pasos
agigantados. La tecnologia de las comunicaciones, la tecnificacion de los medios,
el desarrollo de la industria hacen cambiar todo el complejo de actitudes de la
poblacion. El departamento de Petén no se sustrae de estos fendmenos.
Abandonado durante anos, por parte de gobiernos en el poder, en este momento
salta compulsivamente a la modernidad, sin darse cuenta de la complejidad que

dicho salto cuantitativo conlleva.

La parte mas vulnerable de este salto es la familia. Antiguamente la familia
petenera se dedicaba a la agricultura, en una economia cerrada de subsistencia,
cuya mayor preocupacion era su parcela. En este momento la familia ha cambiado
su condicion : ha migrado a las areas urbanas, por razones objetivas del sistema y
de las leyes sociales. Esto, lI6gicamente ha contraido la pérdida de la identidad
familiar . En torno a ella se situan niveles de riesgo que la afectan en sus

estructuras fundamentales, pero también en la calidad de sus relaciones.

El informe de la Investigacion toca un aspecto importante, como es
establecer la correspondencia entre los niveles de afectividad y el ajuste
socioemocional del estudiante adolescente. Este es un problema que no sélo
concierne a la familia en su totalidad. La escuela tiene un papel muy importante
que desempenar en el problema, porque es alli donde se sintetizan y se
recrudecen  muchas actitudes y comportamientos irregulares, que tienen

explicacion a traves de las relaciones desiguales que se dan en ella.
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El estudiante adolescente es el producto de las caracteristicas biologicas y
sociales, heredadas de su interaccion con el ambiente. Si éstas son positivas y
favorables para su crecimiento y desarrollo optimo, el adolescente se desarrolla
armonicamente. Si las influencias son nocivas, su desarrollo se atrofia y degrada.

Estas influencias cobran mayor fuerza en el transcurso de su desarrollo.

La estructura del Informe de Investigacion esta orientado, en primer lugar, a
senalar el Marco Conceptual, dividido este, en el problema, los antecedentes, Ia

importancia de la investigacion, el planteamiento del problema, sus limites vy

alcances.

En el Marco Teornco se expresan los elementos psicoldgicos, es decir, el
soporte del estudio. El Marco Metodologico contiene los objetivos : general y
especificos, la variable, el manejo operacional de la variable, la metodologia

utilizada y los procedimientos que se utilizaron para llevar a cabo la investigacion.

Posteriormente, se presentan a la consideracion los resultados de la

investigacion, seguidos de su analisis e interpretacion.

L as conclusiones y recomendaciones son las generalizaciones y elementos

propositivos a los que se arriba, como parte de las propuestas y enfoques

respectivos.

Se espera que este informe constituya un aporte mas en la compleja

formacion del estudiante adolescente del Petén.




CAPITULO PRIMERO

1. MARCO CONCEPTUAL

11 PROBLEMA

El clima interno del hogar familiar en el departamento de Petén es
proclive al origen y desarrollo de la relaciones irregulares provocadas
muchas veces, por una estructura autoritaria, en la que la afectividad entre
padres e hijos es pobre y casuistica y las relaciones en la escuela no son
cualitativamente diferentes. De ello se deriva un sinnimero de problemas
que se reflejan en la edad adulta y en relaciones sociales deterioradas,

tanto en el hogar, como en la calle.




1.2 ANTECEDENTES DEL PROBLEMA

A la fecha, en la zona del sur de Petén ( municipios de Poptun,
Dolores y San Luis ) no se han efectuado estudios respecto del problema de
la afectividad familiar y el ajuste socioemocional de los adolescentes del
nivel medio, especificamente, en el Ciclo de Educacion Basica, para
comprender sus problemas de relaciones, sus limitaciones, frustraciones y
fracasos .

En el medio se carece de instituciones formales de orientacion
permanente para atender estos problemas. Particularmente, en los institutos
de Educacion Basica de los municipios en mencion, no se cuenta con
programas institucionales para resolver problemas de desajuste emocional y
social en adolescentes. Ocasionalmente se dan platicas y conferencias
aisladas a estudiantes sobre temas de crecimiento y desarrollo humano.

En los estabiecimientos del nivel medio de la region solamente se
llevan a cabo registros empiricos de caracter normativo, por parte de
comisiones de disciplina y control, observandose aplicacion de sanciones.
Estas sanciones han sido aplicadas sin verificar las causas de los
problemas, sin investigar el deterioro interno de la relacidn familiar, el
hacinamiento y promiscuidad sociofamiliar en el que cohabita el

adolescente.

Los estudios que a nivel formal se han realizado, en relacion a
problemas de afectividad, son pocos e intrascendentes.

Peten es un departamento que en los ultimos anos ha despuntado al
crecimiento economico, provocado por la industria ecoturistica y las
actividades de extraccion y colonizacion. Pero ello ha desencadenado una
serie de fendmenos complejos, como problemas de distribucion del ingreso,
pobreza, marginalidad, y desorientacion social de Ila poblacion mas
vulnerable, en este, caso de los y las adolescentes .




1.3 IMPORTANCIA DE LA INVESTIGACION

Es de reconocida preocupacion que las autoridades. educadores,
profesionales especializados y padres de familia de esta region ignoren la

extension y profundidad del problema de Ia faita de afectividad hogarefia y sus

efectos en el desajuste socioemocional en el nivel medio.

La importancia de la Investigacion enfatizd en establecer las caracteristicas

1.4 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

De los consideraciones anteriores, se arribd al planteamiento siguiente :

¢, CUAL ES LA INFLUENCIA DE LA AFECTIVIDAD FAMILIAR EN EL




1.5 ALCANCESY LIMITES
ALCANCES

La investigacion se efectuo en diez institutos de Educacion Basica, ubicados

en la zona sur del departamento de Peten.

Los resultados obtenidos son susceptibles de generalizar al resto del
departamento y la parte norte del departamento de lzabal, en virtud de que en ella

se dan condiciones y limitaciones semejantes que en el estudio se expresan.
LIMITES

LLa investigacion no tomo en cuenta los grados de 20. y 3o. Basico, en
vista de que se determind la poblacion de primer grado, como criterio de ajuste
socioemocional, por ser la puerta de entrada a la escolaridad del nivel medio y

donde se marcan los probiemas de la adolescencia.

Se tomo, especificamente, la muestra de los municipios de Poptun, Dolores
y San Luis, para facilitar obtencion del dato y porque en ello se sintetiza, de alguna
manera el problema del desajuste socioemocional, en virtud que son los MunicCipios

que se localizan en la entrada al departamento de Petén.




CAPITULO SEGUNDO

2. MARCO TEORICO
2.1 LA FAMILIA COMO INSTITUCION

La familia es una antigua institucion humana. Es la célula social mas
importante , la unidad fundamental de la sociedad. Civilizaciones enteras han
sobrevivido 0 desaparecido, dependiendo que si la vida familiar era fuerte o debil.

La familia esta integrada de varias partes, en la que intervienen a la vez
varias personalidades y que se han de tomar en cuenta, como la de la esposa, de
los ninos, familiares, vecinos y todo individuo que viva dentro de la misma
comunidad .

Cada miembro de la familia tiene necesidades propias asi como intereses,
derechos, obligaciones y deseos. Por ello es necesario, que cada uno de esos
miembros asuman una actitud de armonia, unos de estos miembros con otros,
para que asi en conjunto, la familia, pueda encajar en el mundo de otras familias,
escuelas, iglesias, en general, con todos los miembros de la comunidad .

Cada miembro de la familia es importante, especial, cada uno de ellos
pertenece al nucleo familiar . “Este sentido de pertenencia es positivo tanto para
los padres como para los hijos, ya que les proporciona una energia interna, util
para afrontar cualquier situacion, ademas le brinda la oportunidad de poner en
practica las virtudes de companerismo; aprende a compartir, al ser leal y a
adaptarse a los sentimientos de las demas personas, lo cual es de suma
importancia para su desenvolvimiento normal, tanto dentro de su circulo familiar,
como a nivel de grupos fuerade éste (... ) “(7:151).

Hoy dia, resulta dificil que las familias se mantengan unidas y felices, debido
a las multiples y severas presiones en las que se vive.

El nino, dentro de su circulo familiar, logra satisfaccion de muchas de sus

necesidades y anhelos; es esencial sentir que se le necesita, que es apreciado y




amado. Todas estas satisfacciones y anhelos son proporcionados pof una relacion
afectuosa, en la que se vive un ambiente calido, de confianza, seguridad vy
comprension. Los hijos pueden desarrollar una personalidad optima y en toda su
magnitud, logrando asi la felicidad que cada uno de ellos desea. Cuando mas
armoniosa sea la vida intima, personal y formativa, mas positiva sera la respuesta

que el nino de en su entorno, en periodos sucesivos como un individuo social .

Todos los miembros de la familia necesitan estar en convivencia continua ;
sus relaciones personales intimas le proporcionan alegria familiar . La convivencia
familiar es compartir sentimientos, ideas, experiencias, etc. Los ninos toman como

modelo a sus padres, buscando en ellos inspiracion, consejo y ayuda.

" El nino tiene conocimiento de que forma parte de un grupo familiar
constituido por su padre, madre, en la mayoria de los casos por hermanos entre

los 2 0 3 anos, etapa en la que su relacion con el mundo extrafamiliar comenzara

a ampharse, (... ) (7:152)

De la integracion familiar y del afecto que el nino reciba, dependera en gran
parte su salud, ya que ésta se vera afectada por sentimientos de infelicidad,
preocupacion ,soledad, colera, miedo, en caso de que el nino se sienta rechazado
en su hogar, estos sentimientos pueden desarrollarse de manera profunda,
llegando a producir realmente dolor fisico ( dolor de cabeza, colicos estomacales

etc. ) Estas perturbaciones desapareceran si el nino vive en un ambiente

agradable y satisfactorio .

2.1.1 Elnino y su familia

L as relaciones afectivas que el nino establezca con sus padres influiran en

el desarrollo del yo y del super yo de éste.




" Los padres ejercen sobre el nino, a menudo a espaldas de él, una doble
influencia ; una influencia estructurante sobre su conducta, en conformidad con el
sexo biologico  ( estructurante es el sentido formativo del caracter y normativo o

creador de la primera moral ), y una influencia afectiva que se traduce en el

. . n YD N
aprendizaia dalgmer [ )Y [ 10:238 )

La union del padre y de la madre proporciona al nino un hecho soélido
ailrededor del cual puede construir un fantasma, una roca a la que puede agarrarse
y contra la que puede dar golpes.

La formacion del nino se da mediante procesos de identificacion con los

adultos .

En {a etapa de individualizacion, “el nino trata de establecer la diferencia
entre lo que representan cada uno de los padres, en funcion de o que cada uno de
ellos ofrecen y dependiendo tambien del papel que desempenan, (. . . )"

(15238 )

El nino le resulta dificil identificarse de forma clara con sus padres “ { ... )
pues, si  en su relacion con la madre hubo poca comunicacion, con el padre
sucedera lo mismo,. Posiblemente sera mas desconcertante ya que la madre es
de quien va recibir el amor. Ella es quien aporta el aprendizaje del amor vy
femineidad, es el proceso de identificacion del nino ; El que se identifique desde
muy pegqueno con su padre, lo lleva a la formacion de una imagen del modelo

paterno. Pero esto sucede cuanco las condiciones familiares son normales (... )
( 10 .238).




Se considera que los padres, modelo son los que conservan su
espontaneidad intuitiva, perciben las necesidades de cada uno de sus hijos,

dandole, respuestas adecuadas.

La identificacion que el nino logre con sus padres, asi como las
experiencias que el tenga en su hogar, funcionaran como medios de gran
influencia para la formacion del ccncento aue tenga de < ~uiamn. O sea, @ grado
de autoestima que logre alcanzar , siendo esta de vital importancia para que el
nino desarrolie un ajuste psicologico normal, asi como la felicidad personal y el

eficaz funcionamiento, tanto de €l como de sus padres.

2.1 .2 El nifio y su ambiente familiar

Cuando la familia del nino es numerosa, su mundo va a ser cerrado, de
juego unicamente con sus hermanos. Este mundo cerrado de juego puede
significar para algunos la limitacion de capacidad de interactuar con otros ninos.
Para otros, es un factor importante que les permite aprender a comparir, a
autodominarse y lo que es esencial, a pensar en los demas. Si la familia es
pequena o esta incompleta ( divorcio o separacion, abandono, etc. ) es importante
que el NINo no crezca en un medio cerrado. Es necesario que establezca contacto
con el exterior, para poder desarrollar normaimente su personalidad, ya que un
medio cerrado le impide vivir ciertas experiencias afectivas ( amistad , interaccion
con otras personas de su edad o personas adultas, responsabilidad,
companerismo, relaciones culturales y sociales, etc. ) “que son indispensables
para su formacion moral v la educacion de ‘a2 hibertad del horhbre, que esta

determinada por fa actitud que los padres presenten hacia la realidad del mundo y

tambien de la libertad interior que posea (. ) " ( 22 "18C )




2.1.3 El papel de los abuelos en la familia

El rol que desempenan Ilos abuelos dentro del ambiente familiar es
importante. Puede tener actitudes variadas en relacion con los nifios, en algunas
ocasiones pueden ser de colaboracion. La ayuda que pueden dar suele ser con

frecuencia eficaz, en el caso en que los padres trabajen; en otras, son las

causantes de ronflictos dentrn de I3 familia. Si influencia depende de |z

ntervencion cuc 1@nya &n CULiilo a la ZJucacion as 03 niNos y de ia incinatdhn
que presenten en reemplazar a los padres. Ademas de ser abuelos son suegros,
muchas veces con tendencia a interferir en el aspecto emocional y educativo de
sus nietos, aunque de manera inconsciente, por el tipo de relaciones particulares
que establecen con la pareja - hijja - yerno, o hijo - nuera. “El nino reaccionara de
distinta manera a las tensiones que se dan en la familia, dependiendo de su
educacion y de su edad, con formacion y estructura personal ; es decir, que
reaccionara segun el momento en que dichas tensiones influyan en el (... )
(21:321)

Todo nino necesita amor en sus primeros anos de vida para el desarrollo
optimo de su personaldad..

El trato frio e impersonal, en especial en esta epoca de crecimiento en |a
que el nino se encuentra, perjudica todos los aspectos del desarrollo del mismo.

Unos de los factores, que ejerce gran influencia en la personalidad del nino,
que es proporcionada por el afecto que se le manifieste, y, de la importancia, que
se le de como persona es la autoestima . Esta decide el exito o fracaso del nino
como ser humano. Es por ello que todo padre debe preocuparse por sus hiyos,
ayudarlos a creer firme y sinceramente en sl mismos, a valorarse en io profunao de

SU S€er.
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La manera en que se tramite el amor a los hijos puede resuitar positiva o
negativa. “( ... ) Es necesario brindarles amor sobre todo, a traves de este amor
daries a entender que ellos son merecedores y dignos de ser amados, que son
seres humanos capaces de infundir afecto en las demas personas, principalmente
en sus padres, para los cuales los hijos tienen un significado especial ( ... )" .
(19:111)

Los ninos necesitan que los padres les demuestren interes tierno, que
consiste en valorar al nino por el hecho de que existe. Debe darsele al nino todo lo
que es necesario y formario como un ser muy especial y querido dentro de la

familia. Este hecho no incluye que los padres acepten todo lo que los hijos hacen.

El nifo para sentir que se le aprecia y se le quiere, necesita mucho mas que
simples demostraciones afectuosas , pues si bien estas son importantes cuando en
realidad van acompanadas de sentimientos, interes, atencion sincera y verdadera.
Lo mas importante es, que lleven el firme proposito de que el nino las perciba
como tales. "( ... ) Sucede que muchas veces existen familias que son muy

afectuosas con sus hijos y, sin embargo, estos no se sienten seguros de que les
aprecia. (...) " (9:112)

La correspondencia afectiva sola, no es suficiente como para que el nino se

sienta digno de recibir afecto .

Se sabe que el afecto sincero y calido ademas del contacto corporal
estrecho, estimula el crecimiento tanto fisico como mental y emocional. Pero esto

no significa que el nino se sienta querido en su totalidad.

El contacto vital implica estar intimamente abierto a las cualidades

particulares y exclusivas de cada hijo.
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Hay padres que creen demostrar al amor que sienten por sus hijos a traves
de manifestaciones afectuosas, ofreciendoles ventajas materiales, tratandolos
como seres muy especiales y, sobre todo, porque le conceden gran parte de su
tiempo.

Generaimente para los ninos este tipo de demostraciones y solicitudes que

demuestran sus padres hacia ellos no son suficientes como para que el nino pueda

expresar que se siente amado.

Cada uno de los ninos como miembro integrante de una familia
“( . .. ) necesita que se le prodigue mucho amor para su desarrollo psiquico y
fisico. Para todo nino es necesario que se le dispense una atencion intensa vy
especial, para que se inicie en el compromiso directo y personal de sus padres.
Para el es indispensable tener encuentros con sus padres. A estos encuentros se

les conoce mas bien como “atencion concentrada “ (... )" (5:15)

Los padres deben compartir su tiempo con sus hijos. Aun cuando este
tiempo compartido no sea muy extenso, st es necesario que los padres estén en
realidad presentes, acompanando verdaderamente a sus hijos, en cuerpo y alma, y
no solo por el simple hecho de brindarles su presencia material y externa, pues
esta no es suficiente para el niNo, ya que se puede decir, que la sola compania en
si sea significado de dar amor. Ademas esta puede resuitar danina y perjudicial
para el nino ya que carece realmente de una presencia interna por parte de los
padres, a quienes les resulta mas facil dar objetos, cosas externas que a ellos
mismos. El nino por naturaleza es sensible y perceptivo, se da cuenta
rapidamente de la veracidad de la compania que se le da, si se esta por completo
conel(...) (5:16)

Si la atencion concentrada que recibe el nino, por parte de sus padres, es
adecuada y responde a la necesidades de cada nino, dara origen al amor que

alimenta, nutre el autorrespeto en su raices, porque dice " me interesas’’.
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Lo que interesa es la calidad de tiempo que los padres den a sus hijos y no
la cantidad. La calidad de interaccion incluye mensajes, hacen que el nino
comprenda lo importante que es para sus padres. Le hacen sentir que los
momentos compartidos con el son de mucho significado.

El valor que se le de a un nino fuera de sus logros, es estimulante para él.
Su sentimiento del propio valor forma el centro de su personalidad. Ademas es el
determinante en la manera en que ampliara sus aptitudes y habilidades. La actitud
que asuma sobre su persona influira directamente sobre su forma de actuar
durante toda su vida.

El distanciamiento hace que un nino se sienta marginado, no querido. Los
padres prefieren, antes de establecer una relacion de presencia sincera, alejarse,
observar el comportamiento de sus hios, pero desde clerta distancia, con
indiferencia, temen acercase interiormente a sus hios, pero temen tambien
brindarles todo lo que elios desean. Eilude el compromiso personal y estan
presentes solo fisicamente; estan presentes pero les niegan su presencia. Los
negocios y sus asuntos les absorben por completo y, por lo general, su
pensamiento se encuenitra centrado en otra parte. Estan constantemente

preocupados. (... ) (6 :81)

Erroneamente los padres creen que es una manera con la que demuestran
afecto a sus hijos ; y que los unico que importa es que el nino se de cuenta de que
estan donando un poco de su tiempo, muchas veces limitado. Tambien toman
como pruebas de amor, las manifestaciones siguientes.” ( ... )

Afecto Fisico

El Sacrificio

La Sobreproteccion

Las Experiencias elevadas

El tempo que emplean en ellos

Bienes materiales que les brindan
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A traves de estas manifestaciones los padres pueden ocultar sus
verdaderos sentimientos, los cuales pueden ser positivos 0 negativos para la
formacion de la personalidad de cada uno de sus hijos. En ocasiones sucede que
en la familia los padres creen que, en realidad, les demuestren amor a sus hijos, al
dejar de entender sus propias necesidades por atender las de sus hijos.

Una actitud que los padres utilizan para esconder su gran egoismo, la baja
autoestima, el temor al conflicto y rechazo inconsciente, esta en la creencia que
tienen acerca de demostrar amor hacia sus hijos, por el simple hecho de darle
prioridad a las necesidadeé de cada uno de estos y, por o tanto, desatender las
propias. Por esto se consideran padres amorosos y afectuosos. (... )" (6 :91)

Ademas consideran que la proteccion que ejercen sobre sus hijos es signo
de amor. Y esto para el nino es como si sus padres o creyeran un tonto, incapaz
de valerse por si mismo. El padre que esta constantemente cuidando y guiando a
sus hijos en todas sus actividades, le transmite la idea de que el es incapaz de
afrontar todos los peligros que el mundo presenta. Esta situacion de sobre
proteccion le da el nino un indicio de que se le considera incompetente. Y esto
hace que disminuya el reto a si mismo.

El concepto que el nifio se forme de si mismo va a influenciarlo para la
seleccion que haga de sus amigos, en la clase de persona con la que se ha de
casar y en la capacidades que desarrollan para su futuro. Afecta su integridad, vy

estabiiidad, creatividad y, a la vez, establece si va ser conductor o seguidor.
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2.2 LAFAMILIAY SU PAPEL DE AGENTE REGULADOR EN LA SOCIEDAD :

La familia representa el lugar donde el adolescente comienza a desarrollar

sus primeras actividades comunicativas, que provee a sus necesidades fisicas y

SVl JANE e B . T Fal . N e lsaTteY et _r-ﬂ b~ ;.-g'(-in i 5 Blo el alal i dd il la R la R 2 RT~12} ;-' *
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primeras frustraciones que, se ha vistc, plasmada ia personalidad del nino. { ... )
(6:106 ) |

La familia ejerce un papel socializador y educativo primario. La primera y
mas sencilla influencia sobre el adolescente y futuras, se forman basadas en los
fundamentos construidos en la familia. La estructura familiar puede estar ya desde
un principio gravemente comprometida : Pueden existir situaciones de abandono
frente al hiyjo, situaciones de abierto rechazo frente a éel, o situaciones de violencia
entre los padres . En estos casos, el nino faltandole la posibilidad de establecer
relaciones de compensacion que condicionaran de manera negativa, el desarrolio
de su personalidad.

La familia, como organismo intermediario entre el individuo y la sociedad,
dada su historia que ya se ha firmado y la estrecha interdependencia con la
estructura social, reproduce los conflictos y las violencias tipicas de la relaciones
soclales. Se quebrantan la seguridad vy la estabilidad de la familia, el ansia y la
inseguridad de los padres, se transmiten necesariamente a los hijos. Sobre ellos la
pareja desahoga continuamente las propias tensiones sobreponiéndolas también
implicitamente a represiones y castigos. Los miembros de la familia estan ligados
por su interdependencia, esto ayuda a la satisfaccion de sus respectivas
necesidades afectivas. El comportamiento de cada individuo, en el seno de la
tamiiia, esta en ielacidn con ei comportarnienio de touos 10s gemas nieinionos,
cada comportamiento es comunicacion y por consiguiente influye en los otros

miembros.
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" La familia representa una instituciénﬂ de adiestramiento para el control e
inculca elaborado programa, sistemas de reglas, de modos de pensar y de obras
funcionales al sistgma del poder dominante, esta socializa a los hijos para ser
adultos competitivos en la busqueda de exito, poder y dinero. ( ... )" (8 :91)

Si la familia logra realizar una existencia sana y sencilla que evite conflictos
emocionales, aceptara a situar a ios hijos en la sociedad, ya que se le sera mas
facil continuar el tipo de vida logrando evitar desajustes sociales.

Tres factores determina, para bien o0 para mai, la vida familiar : el factor del
sentimiento, amor, o carino entre sus miembros ; el factor economico, que da las
condiciones para el sostenimiento del hogar, y el factor social, que proyecta hacia
fuera la intimidad de la familia y recibe del exterior un rico y diario influjo, el primero
de estos factores es connatural a la formacion de la pareja humana y a su

multiplicacion. No se concibe a la familia normal sin el sentimiento que une a

esposos € hijos.

En la familia normal los padres aseguran en los hijos una direccion
coherente, porque el instinto natural y el buen sentido son guias adecuadas y
seguras. A Veces el equilibrio familiar, adn siendo perfecto, la relacion entre sus
miembros, se rompe por el predominio de la voluntad del mas fuerte o que supone

una autoridad deformada.
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“ Algunas de las variables del ambiente que puedan influir en el desarrollo
del nino son, " las variables de orden material y fisico ; la composicion del grupo
famihar ; las caracteristicas de la relacion existente entre los padres , los métodos

disciplinarios utilizados en la familia, y la comunicacion entre los miembros de |a
famiia (... )" (3:201)

2.2.1 Comportamiento de los padres
Los estilos de comportamiento son formas de relacion que establecen

los padres en los hijos, los cuales son :

il

(...) El padre perfeccionista : Exige del nifo ciertas conductas para las cuales

no ha alcanzado el nivel de maduracion.

El padre negligente : Ha sido usualmente atemorizado en su propia ninez. Tiene
poca seguridad emocional, para ofrecerle al adolescente cualquier modelo, sobre

la cual basarse para ser un padre nutriente .

El padre hipocondriaco : Se rinde ante de la demandas y deseos del nino, sin mirar

los derechos de si mismo.

El padre primitivo: Es el que agrede fisica o verbaimente al nino y puede estar
usando a su hijo como blanco de sus agresiones personales 0 puede estar

respondiendo a un valor critico, que dice que el nino debe ser.

El padre coercitivo : Dirige excesivamente las actividades del nifio sin respetar los

derechos de este para gobernar.

El padre sobresumiso : Es sumiso, se rinde ante los deseos y caprichos del nino,

no respeta sus propios derechos.




El padre rechazante: Retiene la aceptacion del nino en su totalidad,

usualmente en la forma inconsciente y secreta.

El padre sobreprotector . Intenta proteger anticipadamente al adolescente de la
demanda y amenaza del mundo, debido que considera que éstas van a exceder la

capacidad del adolescente (... ) “ (3 :79).

Otros comportamientos de los padres son :

Fxresiva respnnsahilidad a sns hiios | logran aue éstns nierdan |a habilidad para

ugar v ocishidtar ge !as roiccicnas nutricntes con cuwos. Existen metoqos para

controlar el orden interno del hogar entre ellos.

" ( ... ) Los metodos disciplinarios constituyen la forma en que los padres socializan

en el interior de la familia a sus hijos, con tres tipos de disciplina :

Método incongruente ; es aquella en que son padres inconscientes en la

aplicacion de la disciplina.

Método centrado en la restrictibilidad ; es decir, estricto rigor de la demanda en

las areas de los modelos como en la mesa, limpleza, orden, etc.

Metodo centrado en la hostilidad ; el padre no es afectivo es desaprobador y usa
frecuentemente el castigo (... )" ( 2 :81)
La comunicacion, es la forma o la via de establecer relaciones entre los

miembros de la familia, la comunicacion puede ser . Funcional y Disfuncional

La comunicacion funcional . Es la comunicacion entre sus miembros debe
ser clara, directa, ( los mensajes se dirigen a quien pretende que los reciba ) especifica

y congruente, compatibles los mensajes verbales, con los no verbales.
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La comunicacion disfuncional. Tiende a ser obscura, inespecifica e incongruente,
es decir, las contradicciones concurren entre diferentes comunicaciones. ‘'Ya que
consideramos estas las mas importantes.

Se debe también mencionar que los conflictos familiares pueden ser
provocados por padres alcoholicos y por la religion. El alcoholismo es otro factor
nara aue las relaciones eptre las familias sufran conflictos  tanto entre los
conyugues como en (8T niCs, ‘a2 que & alcoholizmo afecta ae manerc inegative,
pues a los padres que lo ingieren, van a crear disturbios dentro del hogar,
golpeando a sus esposas e inclusive a sus hijos, en la forma del maltrato fisico y
verbal, lo cual es un cuadro muy duro para ellos, quienes van a generar
sentimientos de odio hacia los padres por dicha actitud. Por lo que el alcoholismo
ocupa el primer lugar entre los factores de retraso mental. La religion podria ser
otro factor que crea controversias dentro del hogar, ya que en nuestra sociedad,
esta rige a la mayoria de las personas. “ Hay conflictos cuando las creencias son
diferentes dentro de la familia. Se hace solo mencion de ésto, puesto que son
factores primitivos negativos que afectan el desarrollo emocional del nino. ( ... )
(2:82)

Debido a la posibilidad de controlar todas las variables se tomaran
unicamente : estilos parentales ; el padre rigido, el negligente, el hipocondriaco, el
incongruente, metodos centrados en la restrictibilidad, métodos centrados en la

hostilidad y en la comunicacion.
Freud hace mencion de tres sistemas de funcion psiquica .

1. El sistema del ello es la parte del inconsciente en que residen los instintos
primarios, y esta libre de las formas y principios constitutivos de la persona social
conscients, ignora e Gien y &l mal, juicics de valcr v meral. Este sistema trata ae

satisfacer sus necesidades instintivas, segun el principio del placer.
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Para S. Sigmund Freud “ E! ello constituye el primer almacén de energia
psiquica ; desde un punto dinamico, entra en conflicto con el ego y con el
superego, y que considerados geneticamente constituyen a su vez sus
indiferencias (... )" (1 :58)

2. Elcsistema de Az, Sx wonsciente, o0 cuanto representa la percepcion exteria, 1a
percepcion interna y el proceso intelectual. Desempena una funcion en los

Intereses y sentimientos morales y esteticos ; pero hay que admitir que la actividad

del ego puede ser preconsciente.

El ego es medidor entre el ello y el superego, por esto se habla de un ego
debil y un ego fuerte ; un ego débil temeroso de los impulsos del subconsciente y
un ego fuerte, que permite desarrollar con entera libertad los impuisos compatibles
con el principio de la realidad y capaz de adecuar los restantes a sus intereses.
Considera que la produccion de reacciones de angustia es una de las mas
importantes funciones del ego. Aparece la angustia siempre que el ego siente su
integridad amenazada por peligros internos o externos, las demandas instintivas
fuerzan al individuo a entrar en conflicto con su entorno, un conflicto por las
exigencias de los instintos que llevan al sujeto a un conflicto con su superego. El
rechazo es un de los mecanismos de defensa del ego, pero hay otros, como son la

denegacion, la proyeccion, la formacion reaccional, la anulacion retroactiva, etc.

3. Segun Freud. 'a formacion del superego va z la par que el declive del complejo
de Edipo. El nino renuncia a satisfacer sus deseos y transforma su carga afectiva
hacia los padres en una identificacion con ellos . e intericriza 3 prchibicion  El

padre se torna en guia moral y cualquier imperativo toma por modelo la primitiva

prohibicion .
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Robert Spitz, senala tres grupos primordiales que acaban pasando a
formar parte del superego, antiguas experiencias de accion fisica inhibida vy
facilitada ; tentativas de dominio por identificacion con el agresor y por una

identificacion con Ias acciones de los progenitores, en particular a nivel ideativo del

"'no” de los padres.

‘El ideal ego que representa el objetivo por el que lucha el ego, derivado de
impresiones infantiles de un padre omnipotente o de la que el nino quiera que el
padre sea.

El superego prohibitivo que se opone a la inspiraciones del ello, exigente
duro y punitivo, su profotipo es la odiada figura del padre, que se muestra

prohibitivo y lleno de energia agresiva.

El superego benigno, proximo al ideal del ego, tiene su origen en la imagen

de unos padres amantes y reconfortantes, especialmente la madre. ( ... )" (9 :92)

El ser humano es el producto de las caracteristicas biologicas y sociales
heredadas en interaccion con la influencia de su ambiente. Si estas uitimas son
positivas, son favorables para su crecimiento y desarrollo optimo, si por el contrario
son negativas pueden retrasario. Estas influencias empiezan a ejercer su accion
desde que el nino nace. Los cuidados y actitudes diarias de padres, hermanos vy

otras personas allegadas al pequeno son decisivas en su desarrolio.

Las funciones de la familia empiezan desde que se forma la pareja, tiene
que cumplir con el compromiso de llevar a cabo diversas funciones como las de
reproducir responsablemente, brindar afecto, proteccion, seguridad, educacion vy

cuidado a cada uno de sus miembros.
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‘Es funcion de la familia transmitir los valores culturales. Bajo los cuales, sus
descendientes van a vivir todo su vida. Este es el modo de como las tradiciones,
los habitos y las costumbres se perpetuan de una generacion a otra.

Proporcionar un ambiente de afecto es otra funcion esencial o sea el afecto
de padres a hijos y viceversa asi mismo entre hermanos. Brindar educacion a los
hijos es responsabilidad de los padres mientras permanezcan dentro del hogar y

a veces aun fuera de este lugar

Los seres humanos son en extremo sociales. Lo que es cuando adulto
( gustos, preferencias, agrados, modales, ) esta determinado‘ en gran parte por las
relaciones que hemos tenido durante el crecimiento. La capacidad de amar
empi'eza a muy temprana edad en la vida. Se originan en las primeras relaciones
que el nino tiene con su madre o con quien cuide de él. A partir de esas
Interacciones tempranas que el nino aprende que el mundo es un lugar comodo vy
seguro, donde hay individuos que cuidan de el. Solo aprende esto, podra amar a

los demas ( forma relaciones intimas ) en el porvenir de su vida.

La capacidad basica de formar relaciones intimas, lo denomina como
sentimiento de confianza. “ Si el infante no puede confiar en su ambiente inicial,
por cuanto no se siente seguro ni a salvo, no podra formar relaciones estrechas de

confianza con los demas, paraelrestode suvida. “ (...) (4:77)

La madre, cuando es carinosa su respuesta hacia el nino es arrullar, calmar,
mecer, los cuales son muy importantes para el desarroilo emotivo del nino,

también como es el alimento para un buen desarrolio fisico.
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En los primeros anos de la ninez es cuando necesita mas del afecto para
desarrollar un sentimiento de aceptacion y obtener seguridad y confianza. La

carencia de afecto provoca, sentimiento, rechazo, inseguridad y desconfianza.

Se diferencian los cambios de los padres de adolescentes que se estiman y
los que se menosprecian en la cantidad y tipo de castigo. Los padres que se
menosprecian suelen emplear mas el castigo que el premio. Dicho castigo suele

ser duro y con frecuencia insiste en amenazas de perdida de amor.

"Autoestima es la evaluacion que realiza una sujeto acerca de sus propios

valores, basado en la imagen que tiene de si mismo y en su conocimiento de los

valores de la sociedad.( ... )" (9 :60)

Los padres de ninos con alta autoestima suelen empiear mas las
recompensas que el castigo. Si se aplica un castigo debe ser apropiado a la faita,
ejlemplo : si el nino enojado tira el alimento sobre el suelo, se le hace que lo
recoja. Los nifios que se estiman reciben mas premios que castigos, es que saben

que sus padres habran cumplido lo que les han ordenado .

La educacion de los aspectos sociales de la personalidad del individuo es
parte de esta educacion que da la familia ; La educacion sexual no empieza con la
adolescencia, ni solo con el desarrolio en el vientre. El nino nace con un sexo,
femenino o0 masculino y este sexo empieza a tener manifestaciones intelectuales,
emocionales, sociales y culturales que son las que construyen su propia
sexualidad. Una educacion sexual adecuada es aquella que <ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>