HORTENCIA DEL ROSARIO RODRIGUEZ GIRON

LA ENSENANZA-APRENDIZAJE DE LA EDUCACION
PARA LA HIGIENE EN EL NIVEL PRIMARIO URBANO
DEL MUNICIPIO DEL PUERTO DE SAN JOSE,
DEPARTAMENTO DE ESCUINTLA

Asesor Erbin Fernando Osorio

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE HUMANIDADES
LICENCIATURA EN PEDAGOGIA Y CIENCIAS DE LA EDUCACION

Guatemala, Abril de 2004



UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE HUMANIDADES

Guia de Observacion de Edificios Escolares

La presente guia de observacion de edificios escolares, lleva como
objetivo investigar el tema educacion para la higiene en el nivel primario urbano
de las escuelas del Municipio del Puerto de San José, del Departamento de
Escuintla, para elaboracion de tesis en el grado de Licenciatura en Pedagogia y

Ciencias de la Educacion.

A continuacidn se realizara la observacion de las escuelas oficiales
urbanas del nivel primario del Municipio del Puerto de San Joseé, en el

Departamento de Escuintla.

NOMBE DEL ESTABLECIMIENTO:
DIRECCION:
JORNADA:

1. Observacion de la presentacion de la infraestructura en general de la

escuela.

2. Condiciones higiénicas en corredores, canchas deportivas, patios, y

sanitarios.

3. Observar si utilizan recipientes de basura para cada salon de clases y

patios.

4. Presentacion personal de los educandos, (peinado, limpieza de uias de las

manos, vestuario, zapatos, etc.)
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INTRODUCCION

La educacion en salud es fundamental como base para el desarrollo
humano y de las comunidades. Esto permite a los pueblos lograr una mayor
autonomia y ejercer un mejor control sobre su salud.

La educacion entrega bases para los sujetos, adquieren conocimiento y
desarrollan las habilidades en los alumnos mismos que les permite tomar
decisiones saludables.

La escuela como Institucion formadora debe dar a conocer la importancia
que tiene para el ser humano practicar habitos higiénicos para conservar la
salud.

Por tal razon debe incluirse dentro de los programas escolares, la
educacion para la higiene, que no sea como en muchas ocasiones una simple
transmision de conocimientos, sino que se constituya y forme parte de la vida
diaria del educando.

Esta investigacion tiene como proposito fundamental contribuir, fomentar y
fortalecer la educacion para la salud en el municipio del Puerto de San Jose,
Departamento de Escuintla. Derivado de una serie de acciones directas e
indirectas, y de estudios estadisticos de centros de asistencia médica de ésta
localidad que prestan los servicios de salud en forma curativa y preventiva, esto
altimo por medio de la atencion primaria en salud en los cuales las
enfermedades comunes son alarmantes por los indices elevados de las

mismas.



Con el propésito de contribuir en una minima parte a la educacion, se
realiza el estudio denominado: LA ENSENANZA APRENDIZAJE DE LA
EDUCACION PARA LA HIGIENE EN EL NIVEL PRIMARIO URBANO DEL
MUNICIPIO DEL PUERTO DE SAN JOSE, DEPARTAMENTO DE
ESCUINTLA.

El cual consta de: Marco Conceptual, donde incluye antecedentes e
importancia, planteamiento del problema, alcances y limites de la investigacion.

Marco Tedrico, como base cientifica de la investigacion se incluyeron los
temas siguientes: Proceso de la ensefianza de la educacion para la higiene,
Capacitacion del maestro de educacion primaria guatemalteco, la escuela frente
a los problemas por falta de educacidon para la higiene, Metodologia
recomendada para la ensefianza aprendizaje de la educacion para la higiene en
la escuela primaria.

En el Marco Operativo, se encuentran los lineamientos, se describe el plan
piloto, los recursos, el esquema del tiempo, estructura final de la tesis, modelo

de las encuestas.

Vi



UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE HUMANIDADES
Guia de observacion de libros de control

y asistencia de alumnos

La presente guia de observacién de libros de control y asistencia de
alumnos, lleva como objetivo investigar el tema educacion para la higiene en el
nivel primario urbano de las escuelas del Municipio del Puerto de San José, del
Departamento de Escuintla, para elaboracion de tesis en el grado de
Licenciatura en Pedagogia y Ciencias de la Educacion.

Con la presente guia de observacién se desea conocer las causas de
ausencia escolar en las escuelas oficiales urbanas del Municipio del Puerto de

San José en el Departamento de Escuintla.

1. ¢Cudles son las principales causas, del ausentismo escolar de los alumnos

del nivel primario urbano de las escuelas oficiales?

2. ¢Cudl es el porcentaje del absentismo escolar de los alumnos?



Este estudio fue presentado por la autora
como trabajo de tesis, requisito previo a su
graduacion de Licenciado en Pedagogia y
Ciencias de la Educacion.

Guatemala, Abril del 2004.



1. Marco Conceptual
1.1. Antecedentes del problema

En 1991, el Licenciado en Pedagogia y Ciencias de la Educacion,
Miguel Martin Moran Abdalle, en su trabajo de tesis titulado “Los
servicios de salud en establecimientos publicos de ensefianza media,
jornada vespertina de la Zona 1 de Guatemala”, llegé a las siguientes
conclusiones:

A través de la investigacion se detecto la necesidad de
reincorporar en el curriculo de educacion primaria y media, un curso
sobre aspectos de la salud preventiva, asi como retornar la idea de
volver a poner en funcionamiento las salas de Médicos Escolares,
debido al vital servicio que prestaba a la comunidad estudiantil.

El Doctor Luis Emilio Aconcha, define la salud publica como “El
arte de la ciencia de prevenir la enfermedad, prolongar la vida y
fomentar la eficiencia de la salud fisica y mental mediante los esfuerzos
coordinados de la colectividad para lograr el saneamiento del ambiente
el control de las enfermedades transmisibles y la educacion del
individuo en cuestion de higiene personal, asi como la creacion de un
mecanismo social, que permite asegurar a cada individuo un nivel
adecuado para la conservacion de la salud” (1:21-22).

El Licenciado Moran Abdalle propone que los ministerios que
velan por la salud de los individuos unifiquen esfuerzos y criterios para
realizar programas de una forma sistematica y evaluada por maestros y

padres de familia, como se realizaba en 1965, cuando el Departamento
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Técnico de Educacion paso a formar parte de la Direccion de Bienestar
Estudiantil y Educacion Especial y la Seccion de educacién-salud es la
encargada de dirigir, gestionar, promover y ejecutar acciones de
educacién en salud en el sub-sector escolar integrando las acciones de
su dependencia con otros ramos del sector salud y otros sectores
afines.

Para lograr con ello lo que dicta el Articulo 93°. Derecho a la salud.
El goce de la salud es derecho fundamental del ser humano sin
discriminacion alguna y el Articulo 95°. La salud bien publica. La salud
de los habitantes de la nacidn es un bien publico, todas las personas e
instituciones estan obligadas a velar por su conservacion vy
restablecimiento. (14:2-5)

Como podemos observar todos tenemos derechos a la
conservacion de una salud estable y aceptable, pero que también
estamos obligados a integrarnos a acciones en pro de la salud que se
organicen en nuestra comunidad o escuela, son nuestros derechos y
cuales son nuestras obligaciones.

En la edicion del periédico matutino Prensa Libre, del dia 20 de Enero
del 2003, en el segmento de cifras, se publicé un pequefio reportaje en
donde Fondo para las Naciones Unidas para la Infancia en un
comunicado de prensa, proporcionan una alarmante cifra de nifios que
mueren cada afio por enfermedades prevenibles. En su parte medular el
reporteo indica: “1.6 millones de nifios mueren cada afio a raiz de

infecciones causadas por el agua contaminada, indicé ayer el Fondo para
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las Naciones Unidas para la Infancia, en un comunicado publicado en
Ginebra, “Millones de nifios sufren infecciones intestinales causadas por
pardsitos que agravan la malnutricion, atrasan su desarrollo fisico y son
causantes de ausentismo escolar”. (14:2-3)

Por medio de visitas que se realizaron, en las escuelas del nivel
primario urbano del Municipio del Puerto de San José, del Departamento
de Escuintla, se manifestaron la falta de aseo en los corredores, los
patios, las aulas, en las canchas para realizar deportes, pocos depdositos
de basura y ninguno de ellos en las aulas, los escritorios y paredes
manchadas, los servicios sanitarios sucios sin recipientes para botar la
basura

La mayoria de los alumnos, algunas caracteristicas de falta de higiene
personal, son pocos los que llevan el cabello peinado, zapatos lustrados,
limpio el vestuario. Las cuatro escuelas urbanas que se visitaron se
observaron carentes de limpieza, poco interés o desinformacién por parte
de los alumnos, maestros, directores y padres de familia por conversar
un ambiente sano y agradable en los edificios escolares.

1.2.Importancia de la Investigacion.

Después de haber realizado una investigacion exploratoria con los
alumnos de las escuelas primarias, se pudo apreciar que los alumnos no
reciben una instruccion sistematica sobre la educacion para la higiene.
Por otro lado existe informacion aunque poca de parte del Ministerio de
Salud Publica y Asistencia Social e Instituto Guatemalteco de Seguridad

Social por medio de la atencidn primaria en salud, mismo que se esta
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proyectando directamente a las comunidades, tomando como objetivo
elemental la prevencién de enfermedades en nifios y adultos. Este
programa preventivo atiende a familias con el propésito de educarlos en
salud.

Se pretende con estas actividades lograr contrarrestar este tipo de
problemas manifestados con anterioridad.

La presencia de enfermedades en el educando, afecta la asistencia y
rendimiento escolar, pues segun el estado animico del alumno estara en
condiciones Optimas para captar durante el proceso ensefianza-
aprendizaje.

Al entrevistar a maestros y directores exteriorizaron que realmente no
manejan un programa especifico sobre educacion para la higiene, sino
simplemente forman grupos de aseo y que el tren de limpieza pasa dos
veces por semana recogiendo la basura.

La responsabilidad en este aspecto no solamente es de los docentes,
autoridades educativas y alumnos sino también de los padres de familia,
qguienes no le han dado ninguna importancia a esta probleméatica, como
es la de educar a sus hijos en el hogar. En conversacion sostenida con
los alumnos en donde se les pregunta si conocian algo sobre la higiene,
contestaron que no sabian nada sobre eso y el resto que no llevaba
clases de eso, y un grupo minimo dio un breve concepto.

Se investigo en las direcciones escolares si existia un programa de
higiene general, y se verificO que no hay, por ende no es realizado en las

escuelas.



Es preocupante debido a lo trascendental de este aspecto, en la vida
del individuo, puesto que en condiciones saludables en que se encuentre
el cuerpo, estd en disposicion que toman para ejercer las tareas
escolares, puesto que si se logra mantener una educacion adecuada en
la higiene personal, se logra evitar enfermedades corporales como:
enfermedades de piel, parasitismo intestinal, diarrea, etc.

La higiene personal es muy interesante en cuanto a la presentacion
personal de cada ser humano, y lamentablemente desde el hogar los
nifos vienen con poca o ninguna orientacion sobre los habitos higiénicos.

En las direcciones escolares primarias y su coordinaciéon no exista
informacion de que se realizaran anteriormente estudios sobre este tema,
especificamente en las escuelas primarias urbanas del municipio en el
del Puerto de San José, del Departamento de Escuintla.

Es muy importante resaltar los beneficios sobre el tema de higiene
personal, asimismo comprobar para los docentes, autoridades
educativas, padres de familia y alumnos, lo trascendental del papel que
juega en la vida del educando dentro y fuera de las actividades
escolares, puesto que si se tiene conciencia plena y responsabilidad de
parte de la comunidad educativa en ensefiar a los nifios, se logran
mejoras tanto en el hogar como en la escuela en aspectos de
conservacion de la salud.

Ante los indices elevados de enfermedades en nifios y adultos, segun
estadisticas mensuales y semanales de Vvigilancia epidemioldgica

semanal del Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social e Instituto
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Guatemalteco de Seguridad Social, del Municipio de el Puerto de San
José, departamento de Escuintla, cada vez son mas altos los indices de
enfermedades comunes debiendo tomar acciones inmediatas de trabajo
comunitario en cada una de los lugares de las cuales representan mayor
incidencia de morbilidad.

Dichas evidencias estan a la vista, como se pudo observar en
controles de consulta externa y emergencia de tanto del Centro de Salud
e Instituto Guatemalteco de Seguridad Social en donde diariamente son
atendidos los enfermos.

Consultando los libros de control y asistencia de alumnos en las
escuelas primarias urbanas, un porcentaje considerable de educandos
faltan a clases por enfermedad, afectando el rendimiento escolar.

La importancia de este trabajo de tesis, en que después de haber
realizado una investigacion exploratoria la mayoria de los educandos en
las escuelas en el municipio del Puerto de San José, no reciben una
instruccion sistematica de la educacion para la higiene. Este tema en
salud no debe darse en una simple transmisién de conocimientos sino
debe constituirse y formar parte de la vida cotidiana del alumno, padres
de familia, maestros y autoridades educativas.

Debido a que con conocimiento pleno, los nifios pueden ser entes
multiplicadores de la informacién de sus comunidades, pueden lograr y
con ello, bajos indices de enfermedades, estabilidad en la economia del
hogar, rendimiento y asistencia escolar. Por lo tanto se logran mejoras

en todo el entorno social en que vive el individuo.
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1.3.Planteamiento del Problema
La higiene tiene por objeto prevenir las enfermedades, conservar la
salud, y regenerar la especie; la higiene pretende prevenir las
enfermedades, estudiando las medidas idoneas para mantener y
promover la salud individual y colectiva, protegiéndola de toda causa que
pueda dafarla, ademas estudia las condiciones personales o
ambientales que influyen sobre la salud fisica y mental que favorece la
aparicion y difusion de las enfermedades. De lo anterior surgio la
siguiente interrogante:
¢,Qué acciones de enseflanza aprendizaje realizan las
comunidades educativas sobre la educacion para la higiene en el
nivel primario urbano del municipio del Puerto de San José,
Escuintla?
1.4.Alcances y limitaciones de la Investigacion
1.4.1. Alcances
Los alcances de la investigacion se refirieron a los siguientes
aspectos: Antecedentes de la educacion para la higiene en los
nifios del nivel primario urbano, papel de docente en la carencia de
higiene en los alumnos, salud, higiene, deportes, higiene personal y
ambiental social, aplicacion sistematica de la educacion para la
higiene, recurrencia de enfermedades por carencia de higiene
personal, la higiene y la vida en comun, la salud y la conservacion,
cuidados del cuerpo, el nifio y la salud en la edad escolar, nivel

primario urbano .



Las conclusiones de la investigacion se generalizan Unicamente
para los Docentes, Directores y alumnos de 4to ,5to y 6to grados del
nivel Primario urbano del municipio del Puerto de San José, en el

Departamento de Escuintla.

1.4.2. Limites
Geograficos------------- Puerto de San José, Escuintla.
Humanos - - ------------ Directores, maestros y alumnos.
Institucionales - - - - - - - - - - - Escuelas primarias urbanas.



2. Marco Tebrico

2.1

Proceso de la ensefianza de la educacion para la higiene

2.1.1. Concepto de educacion.

Segun Larroyo “La educacion es una autoactividad, esto es un
proceso del propio educando mediante el cual se dan a luz las ideas
gue fecundan en su alma. El conocimiento no viene del hombre de
fuera, es un esfuerzo del alma por aduefiarse de la verdad. El
papel del educador reside o tiene énfasis en promover el deseo en
el educando de este proceso de interiorizacion, motivo por el cual
llega a sentir y exponer la presencia de las ideas”.

Platon se ha servido de una metafora para describir la actitud
del hombre que busca en el interior de su alma, las formas
supremas del espiritu, los valores mas altos de la vida. EIl espiritu
en su existencia anterior a la vida pudo contemplar las ideas de su
mundo celestial. En este mundo terrenal el mundo se ha olvidado
de ellas, al ser encarcelado en el cuerpo, pero cuando ve por
ejemplo: actos valerosos, recuerda la idea de la valentia,
observando o haciendo algo justo, cae en la cuenta de lo que es
justifica.

Si estuviera atado dentro de una cueva, atado de pies y manos
con la mirada hacia el fondo de la cueva, de lo que ocurre afuera
solo vemos la sombras que proyecta el sol, también los hechos del
mundo no son mas que sensibles y sombras, de las que podemos

tener por reflexidon los modelos originarios, de las ideas que lo
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2.1.2.

inspiran. El medio para elevar los paradigmas, a los ideales de la
vida, es el camino sefalado por Sdcrates, el didlogo que lleva a
descubrimientos de los conceptos. De ahi que se llama evocacion
a este autoconocimiento.

Cuando el hombre conoce lo que verdaderamente ocurre, es
gue evocando reconoce algo que yacia en su espiritu, o algo que
dormia en su alma y que ahora despierta y puede ser expresado
con toda seguridad gracias al dialogo entre maestro y alumno.

El despertar el mundo de las ideas es un proceso gradual y
continuo en la educacién, el proceso ensefianza aprendizaje, se
debe tener en cuenta tanto el cuerpo como el espiritu, los ejercicios
corporales, la higiene corporal y mental, la cultura estética y moral,
la formacion cientifica y filoséfica, todo esto y mas constituye la
materia de su plan educativo.

La buena educacion es la, que da al cuerpo y alma toda la
belleza, toda la perfeccién de que son capaces.

La educacion para la higiene y su importancia.

La educacion dirigida hacia la higiene tanto corporal como
mental, es de vital importancia dentro del proceso ensefanza
aprendizaje, debido a que segun las condiciones Optimas en que
encuentre el educando de esa forma va a ser un buen receptor de
dicho proceso y va a participar activamente de todas las actividades
gue requieran. Dice Luzuriaga “la educacion fisica es una parte de

la educacion general y tiene por fin el bienestar fisico y la salud del
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alumno”. Y su importancia ha sido reconocida actualmente como
parte integral en la vida del educando. Zamora, afirma “Que la
tipologia de la clase se entiende como la dosificacion de los
diversos tipos de leccién que se cumplen en el proceso docente”.
Esto quiere decir que va tomando énfasis dentro de la educacion y
coincide grandemente con la educacion para la higiene cuando
dicte su fin”, que es el bienestar fisico y la salud del alumno. Porque
no va a tener relevancia dentro del proceso de ensefanza
aprendizaje, e incluirlo como una clase mas, tomandose importancia
como tal, dentro del pensum de estudios de los escolares.

La vida humana constituye una unidad indivisible y cualquier
efecto sobre una parte de ella, influye sobre el resto. No cabe
establecer una separacion, un compartimiento que detengan entre
la educacion para la higiene y el resto de la educacion, sino que
debe ir unida a la educacion intelectual, moral, estética. Asi, lo
dicen también los guias didacticos de educacion del idioma inglés,
“a la escuela le interesa el desarrollo corporal, lo mismo que el
desenvolvimiento intelectual y al formacion de caracter”.

Todos los aspectos de la obra educativa se hallan infinitamente
ligados y el descuido de la educacion para la higiene, equivale a
sacrificar un valioso instrumento que impulsa a la formacion
intelectual y moral. La salud corporal y el estado fisico del nifio, son

la base que debe fundamentarse “toda la educacion”.
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2.1.3.

El propésito de la educacion para la higiene escolar, tiende no
solo a promover la salud y vigor, sino a la vez contribuir al
desenvolvimiento de su capacidad mental.

Didactica de la educacion para la higiene.

La tipologia de la clase de educacion para la higiene, se debe
entender por la dosificacion de los diversos tipos de lecciones que
se emplean a la labor docente. EIl valor pedagodgico del tipo de
clase reside en la ayuda que brinda al profesor en la formulacion
mas precisa y concreta de las tareas en la sistematizaciéon del
aprendizaje de los alumnos, cuando el profesor va a preparar un
sistema de clase, tiene que meditar sobre que metodologia va a
utilizar y como va a articular éstos, para desarrollar optimamente el
proceso de ensefianza.

De acuerdo a las funciones didacticas que se cumplen en la
clase, se clasifican en:

Clase de iniciacion: Corresponde a la clase de ensefanza de
contenidos nuevos (habitos, habilidades, capacidades vy
conocimientos). Dicho aprendizaje regularmente no se alcanza en
una sola clase. Por consiguiente el nUmero de clases necesarias, lo
determina la amplitud del movimiento y lo accesible de éste para el
alumno.

Todo maestro debe tener en cuenta que cada vez que se
comienza el aprendizaje de un nuevo contenido, es necesario

explicarlo y demostrarlo bien, teniendo presente que el aprendizaje
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propiamente dicho, comienza con las primeras ejecuciones del

nuevo movimiento que es cuando el alumno empieza a conocer

realmente como se hace.

Esta clase a su vez se divide en dos fases: a) familiarizacion y

b) adquisicion.

a)

b)

Fase de familiarizacion: Hasta aqui lo que se pretende es
iniciar sobre la asimilacion de las primeras ideas y formas del
movimiento por medio de procesos logicos del pensamiento
(observacion, representacion, etc.) Posteriormente y solo
después de muchos intentos y repeticiones, bajo la orientacion
del docente es que se logra la realizacion completa del
movimiento, pero todavia es una ejecucion tosca y defectuosa.
Fase de adquisicion: Es donde se hace necesario fragmentar
de forma ldgica, sistematica y asequible a los movimientos en
su enseflanza. Es donde se ejercitan las fases 0 momentos
principales de cada movimiento a efecto que vaya integrando
paulatinamente en la medida que el alumno progresa en el

aprendizaje, hasta llegar a su ejercitacion como un todo.

Clase de consolidacion o perfeccionamiento: Corresponde a la

clase que se va logrando en forma progresiva el logro de una manera mas
pulida, refinada y fluida de los movimientos. Estos se realizan cada vez
con mayor economia de esfuerzos y se van haciendo mas funcionales, se
va produciendo una reiniciacion y una especializacion de la forma béasica

de movimientos anteriormente aprendidos. En la consolidacion se van
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introduciendo situaciones cambiantes cada vez con mas complejidad en

Su ejecucion, que debe irse asimilando paulatinamente.

Clase de control o evaluacion: Esta clase tiene la funcion
fundamental de comprobar y controlar si los alumnos han asimilado los
contenidos necesarios y si han adquirido habilidades y desarrollando
capacidades fisicas. (Imideo G. Nerici. 176-177).

2.1.4. La estructura de la clase de educacion para la higiene, puede
adaptarse en tres partes principales: Inicio, principal y final, las que
estan estrechamente vinculadas entre si y determinadas por el
objetivo y al contenido de la clase. Puede observarse que puede
incluirse dentro de un plan comun y corriente, como a continuacion
se describe.

) Parte inicial: En donde se va a lograr o no la atencion e interés
de los educandos, porque ésta primera fase es primordial para la
clase de educacion para la higiene, como para cualquier otra.
De la forma en que el docente se integre y lo haga con sus
alumnos va a depender el éxito de cualquier clase y el impacto
gue se logre dentro de la escuela y la comunidad.

II) Parte principal: Es la parte de la sesion de trabajo donde se
desarrollan las tareas o temas mas importantes del proceso
enseflanza aprendizaje y donde se cumplen los objetivos
instructivos y objetivos. En esta parte se ejecutan las diversas

actividades y se aplican los métodos y procedimientos que
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desarrollaran los contenidos de estudio y la seleccién de las
tareas se hacen en funcion de los objetivos.

lIl) Parte final: Es la parte que corresponde al cierre de la leccién y
ésta debe estar correlacionada con el contenido general de la
parte principal. De ello dependera con que actividades se puede
finalizar la misma. De esa forma se encuentra que pueden
haber tipos de finales: Recuperativo y recreativo.

IV)Y donde se puede descuidar el proceso de evaluacion,
planificando de la mejor forma dicho proceso, mediante pruebas
escritas y orales, observacion y sobre todo verificar si se practica
lo aprendido que es esencial para el logro de los objetivos.
(Imrideo G. Nerici 189-190)

2.1.5. Laleccion de la educacion para la higiene

La leccion de educacidon para la higiene, es una sesion de
educacion por medio de actividades practicadas con un objeto
concreto, una organizacion determinada y su respectivo plan de
desarrollo. Es la practica de la Pedagogia, en la cual no existe
diferencia con otra asignatura, en cuanto a aula, libro, pizarrén, pero
sobre todo en donde se espera que se ejecute lo aprendido. Es la
accion de encaminar orientar y dirigir al nifio con su propia realidad.

Es vivencia a través de actividades que van Interrelacionadas

correspondientes a su edad.

Una leccién es una ocasion de ensayarse, de experimentarse

como ser humano en la equilibracidon cognoscitiva y afectiva-motriz,
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2.1.6.

desencadenada por el mismo juego de las actividades aprendiendo
y haciendo. La leccidén de educacion para la higiene como base del
desarrollo humano le proporciona de una forma tedrica y practica al
nifio y a la nifa, las diversas formas que le permitan ejercitar un
mejor control sobre su salud, desarrollando conocimientos,
habilidades y destrezas que le permita tomar decisiones saludables
para su vida.

Por tal razon debe incluirse dentro de los programas escolares
gue no sea como en algunas ocasiones, una simple transmision de
conocimientos, sino que se constituya y forme parte de la vida del
educando.

La educacion para la higiene buscar cambiar paradigmas,
innovar y transformar conocimientos, en el aprendizaje de la
educacion para la higiene a través de la leccion para los programas
escolares.

Y cambiar la forma de vida de las personas para que puedan
vivir en condiciones mas salubristas, adecuadas, aceptadas y
dignas de un ser humano, proporcionandoles las herramientas
necesarias para lograr los objetivos propuestos, en dicha leccion.

La educacion para la higiene en la escuela primaria guatemalteca.

De acuerdo al plan de estudios de educacion en las Escuelas
Oficiales del Nivel Primario, no existe ni ha existido una asignatura
especifica de educacion para la higiene, el cual puede servir de

base para el Docente, para incluirlo dentro de los planes y
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programas de estudio de los escolares, para que pueda
proporcionarse a los educandos mediante el proceso ensefianza
aprendizaje de una forma gradual y continda hasta constituirse
parte de la vida diaria del alumno, como base primordial en el
desarrollo del ser humano. Si tomamos en cuenta que en la
escuela se podria evitar algun aspecto de los cuales afectan la
relacion del educando y la escuela como para ejemplo:

Ausentismo escolar por enfermedad,

Enfermedades prevenibles como: Diarreas, parasitismo,
desnutricion, amebiasis, tuberculosis,

Falta de habitos higiénicos en la escuela, en el hogar y
personal.

Golpe a la economia

Contagio de enfermedades virales

Desequilibrio emocional.

Convivencia familiar, mas sana y limpia y tantos otros
aspectos, que se pueden mencionar que de una u otra forma,
afecten la relacion del alumno, la escuela y el hogar.

Hay muchos puntos minimos que no se han tomado en cuenta
en los cuales se determina en gran manera el desarrollo humano,
como lo es la educacion para la salud, es trascendental en la vida
del educando, debido a que en las condiciones Optimas que se
encuentra el alumno de esa forma va ha estar presto y atento para

ser parte importante del proceso ensefianza aprendizaje y con ella
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2.2.

lograr los objetivos propuestos de una escuela, institucion,
comunidad o en si del pais.

De acuerdo a la realidad existente en las diversas escuelas
gue se visitaron no se tiene ni el minimo conocimiento de ¢qué la
educacién para la higiene, ni los aspectos basicos para conservar la
salud?, el docente no incluye dentro de sus planes, programas y
cuaderno de trabajo diario; esta clase que es tan importante como
cualquier otra asignatura, pues ésta le va a proporcionar al
educador y educando las bases primarias para conservar,
establecer, elegir, y sobre todo conocer los aspectos elementales
para conservar su estado corporal, fisico y mental en condiciones
optimas y saludables, para ser un alumno y docente apto en todos
los aspectos, en el maximo de sus potenciales, en todos los angulos
de su vida diaria. Por tal razén se necesita implementar como parte

de los programas en la escuela primaria guatemalteca.

Capacitaciéon del maestro de educacion primaria guatemalteco.

La responsabilidad educativa que se le asigna al nivel primario,

recae en el docente o profesor, quien tiene el contacto directo con los
nifios, Le corresponde cumplir con la funcidn de preparar y conducir
las experiencias a través de las cuales se alcanzaran los objetivos
que el docente o profesor ha formulado, El Docente o profesor ha de
tener, en primer lugar, salud fisica y mental, ya que el trabajo con sus
alumnos de este nivel exige una actividad continla en donde el

profesor debe participar.
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En oportunidades, debera correr, saltar, realizar diversos
movimientos y generalmente permanecer de pie durante horas, por lo
cual debera tener no solo buena salud, sino también considerable
resistencia a la fatiga.

Actualmente el pensum de estudios para la formacion del
maestro de Educacion Primaria, segun el Sistema de Mejoramiento
de Adecuacién Curricular (SIMAC) esta compuesto por las siguientes
asignaturas:

Ciclo diversificado:

Cuarto grado:

v' Matematica cuarto grado

v Fisica

v' Pedagogia general

v' Psicologia general

v" Lenguaje Integrado a la literatura universal
v' Técnica de estudios e investigacion
v" Moral, ética y liderazgo profesional
v Didactica general

v Ciencia Social |

v" Educacion en salud

Quinto grado:

v" Quimica elemental

v Didactica de la matematica

v Didactica de la educacion estética (universal y maya)
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Didéactica de las ciencias naturales

Didactica del idioma espariol (lengua materna y/o segunda lengua)
Legislacion y administracion escolar

Psicologia del nifio-a y del adolescenta

Lengua integrada a la literatura hispanoamericana y guatemalteca
Evaluacion educativa |

Didactica de las ciencias sociales.

Sexto Grado:

v

v

Practica docente supervisada

Biologia general y ecosistemas de Guatemala
Historia de la educacion guatemalteca y universal
Seminario sobre aspectos de la educacién nacional
Filosofia de la educacion guatemalteca y universal
Tecnologia educativa

Literatura infantil guatemalteca y universal
Evaluacion educativa Il (estadistica aplicada)

Temario psicopedagogico. (Simac, Acuerdo Ministerial No.1-98 de

fecha 3 de enero de 1995)

El plan de estudio de Magisterio Primaria, como puede

observarse no incluye el curso de educacion para la higiene, ni la

didactica especial del mismo.

Capacitacion: La capacitacion que reciban los maestros de

educacién primaria en servicio es diversa, impartidos por ellos

mismos, entre los temas recibidos estan:
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v' Circulo de Calidad: Educacién para la paz, primeros auxilios,
libros de textos, problemas de aprendizaje, manualidades,
adecuacion curricular, etc.

v' Derechos humanos: Maltrato infantil, el anifio y la sociedad, codigo
de la nifiez, etc.

v' Bosques para la paz: Cémo cuidar los bosques, el nifio y el medio
ambiente, diferentes clases de arboles, etc.

v/ Supervision educativa municipal, entrevista julio del 2003.

Solo incluye educacion en salud en donde segun lo investigado
Gnicamente reciben nocion en salud, que mas se enfoca al sistema
anatomico del cuerpo y no a la atencién primaria en salud como nivel
I, que esta caracterizado con el principal objetivo de prevencion de
enfermedades mediante el plan educativo a las personas, obteniendo
resultados positivos, las instituciones que aplican este sistema

salubrista.

2.2.1. Concepto de educador.

El educador y la sociedad son los dos motivos por los que la
ensefianza existe como la sociedad, esta constituida por individuos, el
educador indirectamente también la representa y pasa por ello a ser
parte importante en la escuela. Asi, el educador al actuar sobre el
educando estara actuando indirectamente sobre la sociedad.

La responsabilidad educacional del profesor es grande, dado

que el mantiene contacto mas prolongado en la escuela con el
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educando. Pieza fundamental e insustituible en la accion educativa,
no hay organizacién didactica que pueda sustituirlo. Es posible
educar solo con el profesor, pero es imposible hacerlo Unicamente
con material didactico, organizacion didactica o método, todo sera
insuficiente e ineficaz sin el educador que anima y da vida y sentido a
toda organizacion escolar

2.2.2. Caracteristicas del educador.

Dentro de las caracteristicas que debe reunir el educador,
podemos mencionar algunas capacidades de adopcion, equilibrio
curativo, capacidad instituida, sentido del deber, capacidad de
conduccion, amar al projimo, sinceridad, interés, cientifico
humanistico y estético, capacidad de comprension de lo general,
espiritu de justicia, disposicion, empatia y mensaje. Las
responsabilidades del educar tienden a aumentar a medida que la
familia va perdiendo las oportunidades de educar a sus hijos y que la
vida social se va haciendo mas compleja. Todo indica que son cinco
funciones basicas del educador técnico, didactica, orientador, no
directivo y facilitador para completar sus herramientas y ser parte
integral en la escuela. (Irideo G. Nerici 107-108).

2.2.3. Formacion pedagogica del maestro.

Indica Lemus “Que el maestro de la escuela primaria, no es ni

erudito, ni artista, en el sentido literal de la palabra, no es tampoco un

hombre de tipo tedrico, ni de tipo estético, ni lo debe ser en absoluto”.
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La formacién del maestro debe ser responsable, congruente,
disciplinada, orientada, dindmica en un estrecho contacto con la
realidad para motivarse con el fin de conocerla mejor, pues sera en
ella donde tendré que vivir y actuar la formacién del maestro, no debe
alejarse ni permanecer lejos de la realidad, antes bien debe
articularse con el medio fisico y social con que esta comprometido al
educando, debe inculcar el espiritu de investigacion, de colaboracion,
de altruista, participativa, sociable. (Lemus, Luis Arturo. 130-131)

Preguntaba Lemus ¢Qué comprende la formacion pedagdgica
del maestro?

a) La capacidad para enjuiciar el momento historico que vive el pais,
con sus posibilidades y caracteristicas, en relacion con la vida
entera de la humanidad, con el objeto de tener una concepcion
clara acerca de la educacion y de los objetivos que la escuela
pueda realizar.

b) El conocimiento tedrico y practico de la psicologia del escolar y su
adecuada relacion con los diversos problemas pedagégicos que
se ofrecen.

c) El conocimiento tedrico y practico de la metodologia educativa
relacionada con los diversos niveles de la escolaridad, asi como el
dominio de los procedimientos, materiales y demas medios de

ayuda para la ensefianza y el aprendizaje.
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d) El conocimiento de la organizacién del sistema de educacion
nacional, de la legislacion educacional, de los sistemas de
administracion y de supervision escolar.

e) El conocimiento y la aplicacién de los medios de evaluar la accién
escolar en todos sus aspectos.

f) La capacidad para intervenir, como principal agente, en la
orientacion de los educadores con vistas a una estable y
adecuada actuacion profesional.

g) El conocimiento y preparacion especializados en el nivel
educacional para el que haya sido orientado.

h) El conocimiento para las técnicas adecuadas para el estudio de la
comunidad, con el objeto de que la escuela cuente con planes y
programas realistas y concretos.

i) La capacidad para la aplicacion, experimentacion, demostracion e
investigacion de nuevas formas pedagogicas.

j) La Capacidad para el trabajo en equipo y para conocer a los
demas, sus experiencias e investigaciones.

La capacidad para impulsar la accion organizativa escolar y

extraescolar (Lemus, Luis Arturo. 151-152)

2.2.4. Capacitacion del maestro en el area de educacion para la higiene:
En la escuela guatemalteca, no existen programas, planes o
guias programaticas que puedan tomar como base en las escuelas
para impartir un tema sobre educacion para la higiene, los maestros

no reciben congresos, talleres o conferencias en los cuales puedan
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ser capacitados especificamente en este tema tan importante, pues
por medio de esta clase, se le puede proporcionar al nifio las
herramientas necesarias para hacer elecciones saludables, que
contribuyan no solo en su aspecto personal escolar, sino también en
el familiar.

Es lamentable que dentro del proceso ensefianza aprendizaje,
no se le dé mayor importancia a la educaciéon en salud, que dentro de
las escasas capacitaciones que reciben los maestros, no se incluya la
atencion primaria en salud.

La declaracion de “ALMA ATA”, sefiala que “la atencion primaria
de salud, es la asistencia sanitaria esencial basada en métodos y
tecnologias practicas cientificamente fundadas y socialmente
aceptables, puesta al alcance de todos los individuos y familias de la
comunidad, mediante su plena participacion y aun costo que la
comunidad y el pais pueda aportar durante todos y cada un de las
etapas de su desarrollo, con espiritu de autoresponsabilidad y
autodeterminacion. La atencion primaria forma parte integrante tanto
del sistema nacional de salud, del que constituye la funcién central y
nacleo principal, como el desarrollo social y econémico global de la
comunidad. Representa el primer nivel de contacto de los individuos,
la familia y la comunidad en el sistema nacional de salud, llevando lo
mas cerca posible la atencion en salud al lugar de residencia y trabajo
y constituye el primer elemento de un proceso educativo permanente

de asistencia sanitaria”. (Kroeger, Alex y Luna, Ronaldo. 126-127).
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2.3.

Seria de mucha importancia para el sistema educativo,
desarrollar capacitaciones a maestros en servicio, para que obtengan
una guia de como planificar la clase de educaciéon para la higiene de
los alumnos del nivel primario, para lograr la declaracién que hiciera
el “Alma Ata” con respecto a la atencion primaria en salud.

La Escuela frente a los problemas por falta de educacion para la
higiene.

La escuela se ve afectada por problemas dado a la carencia de
higiene en los alumnos, se manifiestan claramente ante el descuido
del aspecto personal, al ambiente fisico donde se desenvuelve el nifio
con la falta de higiene, ausentismo escolar, repitencia de grado,
abandono de la escuela, por enfermedades prevenibles, contagio de
enfermedades en las escuelas, por desconocimiento y no tomar
medidas preventivas a tiempo, etc.

La investigacion en salud a nivel local puede aportar informacion
muy importante sobre el proceso salud enfermedad, el impacto de las
condiciones de vida y el medio ambiente en la prevalencia de
determinadas enfermedades, la utilizacion y satisfaccion de la gente
con los servicios formales e informales de salud, las forma de
autotratamiento, los conceptos populares acerca de las
enfermedades y su prevencion, las costumbres de alimentacion y
muchas cosas mas, como programas sanitarios y su aceptacion,
mismo que son de gran apoyo tanto para la escuela como para el

educando, por sus grandes beneficios de salubridad.
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2.4,

La escuela como parte principal de la educacion, por el cual
aspiramos a preparar a las nuevas generaciones, desarrollando sus
potencialidades y actualizando sus virtudes de personas.

Mediante la educacion se cultivan las mentes de los educandos
para hacer de ellos personas utiles a su familia, a su comunidad y a
su Patria. “En este sentido, educar no es preparar para repetir, sSino
para tomar conciencia de situaciones nuevas que exigen soluciones
que deben ser originales teniendo en cuenta que ningun hecho de la
vida se repite”. (Laura Vargas, 3y 4)

La educacion es el proceso cientifico, humanistico, critico,
dinamico, participativo y transformador.

Observamos entonces el papel tan importante que juega la
escuela ante la comunidad, para formar y fomentar en los alumnos,
esas virtudes en el maximo de sus potenciales para ser ciudadanos
desarrolladas en el pleno de sus facultades psico-biosociales para el

bien de su comunidad y por ende para su pais.

Metodologia recomendada para la ensefianza aprendizaje de la

educacién para la higiene en la Escuela Primaria.

2.4.1. Metodologia participativa-interactiva.

De acuerdo con Roberto Madrid: “La metodologia participativa-
interactiva son las actitudes con que se enfrentan los problemas y
los proyectos de desarrollo en los que se ve. Es un proceso de

didlogo en el que va incluida la voluntad de las personas frente a los
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grandes obstaculos, es una comunicacion de doble via en la cual es
mas importante la flexibilidad que la exigencia o exactitud al cumplir
con los pasos previstos.

La metodologia participativa-interactiva, es un proceso
fundamentado en la plena participacion de los educandos hasta que
éstos se apropien de los conocimientos mediante una vivencia
concreta de su realidad. Este proceso metodolégico es integral,
pues comprende no solamente la informacion captada de la
realidad, sino que incluye, ademas una formacion de actitudes
tendientes al fomento de los valores y cualidades humanas
deseables para la convivencia entre individuos creativos, criticos y
capaces de promover su desarrollo personal, el de su familia y
comunidad” (10:18) En otras palabras es una metodologia basada
en el proceso activo de participacion de los sujetos en el que “Todos
aprendemos de todos” como dice Paolo Freire y en al que cada
participante es gestor de su propio aprendizaje, pero lo hace en
cooperacion con los demas, con quienes comparte experiencias y
mediante un andlisis de las mismas, propicia sus conocimientos en
base al cuestionamiento de su propia realidad, “De ahi que es
preciso que el educando aprenda a participar cogestivamente
dentro de la comunidad educativa para influir positivamente con la
influencia de los demas, al mismo tiempo que nutre su propio

aprendizaje con la influencia de los demas, y asi, en una forma
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2.4.2.

interdependiente e interactiva, alcanzar los objetivos de

aprendizaje”. (Madriz, Roberto. 21y 22).

Principios basicos de la metodologia participativa interactiva.

Laura Vargas considera que la metodologia participativa se
fundamenta en los siguientes principios:

a) “Ambiente: El grupo El grupo debe actuar dentro de un ambiente
fisico favorable, comodo y adecuado al tipo de trabajo a
desarrollar. Los componentes del grupo deben poseer
condiciones de comunicabilidad directa y facil.

b) Partir de la realidad: Al hablar de partir de la realidad, se quiere
enfatizar que hay que partir de las vivencias de los grupos, es
decir, de las situaciones y problemas que estan viviendo; de los
cuales tomaran los elementos de juicio que les permitan formar
los conceptos para la teoria, emanados de una verdadera
realidad que, a la vez, generan una practica enriquecida.

c) Teorizacion: Después de que se haya llegado a una
conceptualizacion general, en base a las vivencias de esa
realidad, hay que iniciar un proceso de reflexion, andlisis de
todos aquellos elementos de interés colectivo y que se
constituird en los nuevos enfoques conceptualizadores. Este
proceso de teorizacion es un proceso sistematizado, ordenado y
progresivo, que facilitar descubrir o reafirmar los fundamentos
cientificos emanados de la realidad sociocultural en que viven

los sujetos que aprenden”.
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d)

f)

g)

Nueva practica enriguecida: El progreso de teorizacion debe
complementarse con el desarrollo de una puesta de las nuevas
teorias para confirmarla y enriquecerla con nuevos elementos
par que el conocimiento inicial se transforme en nuevas
verdades cientificas. Pero ese volver a la practica, constituye
regresar al punto de partida, e inducir al avance no solo en
términos intelectivos, sino en realidad racional, organizativa y de
las acciones transformadoras de la misma realidad de la cual se
partio.

Atenuacion de coerciones: Todo grupo requiere una accion de
liderazgo, el grupo logra mayores progresos para llevar adelante
y satisfactoriamente sus trabajos. Pero esta accion debe estar
distribuida entre todos los miembros a los efectos de permitir
una mejor participacion de todos.

Liderazgo distribuido: Todo grupo requiere una accion de
liderazgo, el grupo logra mayores progresos para llevara
adelante y satisfactoriamente sus trabajos. Pero esta accion
debe estar distribuida entre todos sus miembros a los efectos de
permitir una mejor participacion de todos.

Formulacidon de objetivos: Los objetivos de un trabajo deben ser
formulados claramente, con la participacion de todos sus
miembros para que la tarea llegue a sentirse con sentido de
pertinencia para todos. Procediéndose asi, el grupo trabajara

con mayor ahinco u conciencia de sus deberes.
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h) Flexibilidad: Una vez establecidos los objetivos, deben elegirse
los procedimientos para alcanzarlos. Estos sin embargo, no
deben ser inflexibles cundo surjan circunstancias no previstas.

i) Consenso: El grupo debe de establecer un tipo de comunicacién
libre y espontanea, que evite antagonismo, polarizaciones, o
formacion de grupitos dentro del grupo perjudiciales para los
trabajos. Por el contrario debe imperar un espiritu de cordialidad
y una disposicion abierta hacia el verdadero dialogo, con
busqueda a la verdad y no imposicion de la misma.

j) Comprension del proceso: ElI grupo necesita aprender a
distinguir el contenido del asunto tratado y los procesos que
teniendo el desarrollo de tensiones, competencias, frustraciones,
inhibiciones, puede ocurrir durante el trabajo grupal. Esta
distincion puede indicar con mayor facilidad el camino a seguir
para vencer una serie de dificultades.

k) Evaluacion permanente: El grupo necesita estar continuamente
enterado acerca de los objetivos y actividades correspondientes
a las conveniencias e intereses de los componentes del grupo.

Es conveniente que se efectie siempre una tarea de
evaluacion para saber hasta que punto el grupo esta satisfecho con
el trabajo y si las metas previstas han sido o no alcanzadas.

(Vargas, Laura. 25, 26 y 27).

2.4.3. Técnicas participativas en el proceso de ensefianza aprendizaje.
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Segun el Centro de Estudios Integrados de Desarrollo
Comunal, las técnicas participativas son “Instrumentos utilizados en
un proceso de formacion donde lo mas importante es la concepcion
metodolégica que guia el proceso educativo basado en una
permanente recreacion del conocimiento” (Centro de Estudios
Integrales de Desarrollo, 81y 82).

Esto quiere decir que en la utilizacion de las técnicas
participativas, el maestro debe de tener en mente que las mismas,
son instrumentos y el estimulo que provoca la participacion, a través
de los cuales se puede genera 0 no un proceso dialéctico. Ademas
estan en funcién de un proceso de formacion y al igual de toda
técnica educativa que se utiliza en el proceso ensefianza
aprendizaje, tienen sus caracteristicas, sus alcances, sus
limitaciones y para utlizarlas hay que conocerlas y saber
manejarlas. También deben de ser desarrolladas partiendo de la
realidad y vivencia diaria de los participantes, tomando en cuenta lo
gue sienten, lo que ven, lo que expresan, sus problemas, sus
dificultades, etc.

Para que el proceso de aprendizaje logre sus obijetivos, es
necesario que las técnicas participativas sean realmente
participativas, de esta manera se logra que se desarrollen las
dindmicas grupales mediante la discusion y reflexion del tema

tratado y en donde la experiencia personal sea compartida
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2.4.4.

colectivamente con los participantes a fin de que sirva como

educacion colectiva.

Caracteristicas fundamentales de la metodologia participativa.

Segun Ago. K. Kayayan, experto de UNICEF, “Las

caracteristicas fundamentales que se presentan en la metodologia

participativa interactiva son las siguientes:

a)

b)

d)

La relatividad: Un paso se cumple dependiendo de los otros
pasos, nunca se debe perder de vista que no soélo un objetivo ni
un método hay. Es importante comprender que pueden haber
procesos a corto y largo plazo, pero que es indispensable que
exista una relacion entre ellos.

Universalidad: Los que participan en un proceso de trabajo
deben tener una actitud similar, un conjunto de criterios y
acuerdos basicos acerca de su participacion.

La diversidad: Deben establecerse varias y posibles soluciones,
varios caminos para llegar a un mismo fin, de modo que la
metodologia se adapte a las caracteristicas particulares de las
personas que participan.

Versatilidad: Es algo contrario a la especializacion. Un método
deberia servir para lograr varias soluciones y no se a un proceso
exclusivo para un solo fin.

La sencillez: No hay necesidad de complicar las cosas cuando
en la practica se presentan simples. Un método o procedimiento

debe ser entendido por todos, por eso debe ser sencillo.
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2.4.5.

f) Totalidad: El nivel de participacion total, incluye la parte técnica y
administrativa de proyectos y programas que se realizan en una
comunidad.

En todo proceso metodolégico participativo interactivo se
observaran en los educandos, las caracteristicas que se enumeran
a continuacion:

a) Promover el didlogo y la discusion

b) Ser creativo y flexible

c) Fomentar la conciencia en el grupo

d) Establecer el flujo entre practica-teoria-practica

e) Hacer énfasis en la formacion

f) Fundamentarse en el proceso

g) Promover el compromiso de los participantes

h) Partir de los problemas reales

i) Colocar al hombre como centro de accion, siendo sujeto y objeto
de la misma. (Kayayan, Ago K. 32-38)

Evaluacion participativa interactiva

Madriz dice que “La evaluacidbn participativa es un
procedimiento que permite, tanto a los participantes del grupo como
al maestro, reflexionar sobre los objetivos logrados y la calidad de
las participaciones, a fin de medir avances, detectar errores y
modificar a tiempo las actitudes no deseadas”. (Madriz, Roberto. 81)

Esto quiere decir que el resultado obtenido mediante la

evaluacion participativa permite al grupo tomar decisiones acerca
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2.4.6.

de las actividades realizadas, cambiar algunas o todas las técnicas,
cambiar estrategias, modificar los objetivos o reforzar aquellos
aspectos que no hayan quedado muy claros.

En la evaluacion participativa interactiva, toman parte todos los
miembros del grupo para que los resultados sean mas confiables y
para ello el maestro puede ayudar al grupo en la planificacién y
ejecucion de la misma, orientandolos, pero no dirigiéndolos.

“Ademas la evaluacién participativa interactiva no debe de
concebir como un juicio definitivo, en cuanto a los objetivos y/o
actividades escolares, han tenido éxito o fracaso, sino como un
insumo mediante el cual se planifiguen los cambios y ajustes
necesarios para el desarrollo de las unidades aprendizaje o bien
para emprender nuevas acciones o medidas correctivas en el
futuro”. (Madriz, Roberto. 86)

Ventajas de la Evaluacion Participativa

Aunque de alguna manera, se ha hecho mencién se considera
oportuno anotar aqui las ventajas que a juicio del Doctor Roberto
Madriz, tiene la evaluacion participativa interactiva, tiene entre otras
ventajas las siguientes:

a) Los participantes del grupo toman decisiones mas acertadas.

b) Se fortalece la comunicacion didactica entre los maestros y
alumnos.

c) Los miembros del grupo desarrollan capacidad de evaluacion.

d) El maestro conoce mejor a todo el grupo.
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e) Se fortalece la comunicacion entre los miembros del grupo.

f) La informacién es util para saber si los objetivos deber seguir
siendo los mismos o deben cambiarse.

g) Es un punto de entrada para el enfoque participativo interactivo.

h) Ayuda a los participantes a desarrollar aptitudes analiticas o de
sintesis.

i) Ayuda a los participantes a desarrollar la capacidad de reflexion,
de sentido, critico y de valorizaciéon de su propio aprendizaje”.
(Madriz, Roberto. 93)

Con base en lo anterior se puede asegurar que si se quiere
tener éxito en la ensefianza aprendizaje de la educacion para la
higiene en las escuelas primarias del Puerto de San José, lo mas
recomendable es aplicar la metodologia participativa interactiva en
el desarrollo de los planes y programas, para minimizar problemas
por carencia o falta de educacion en salud en los centros
educativos, el aspecto familiar, personal y por ende en el medio

ambiente donde se desenvuelve a diario el nifio y la nifia.
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3. Marco Metodolégico

3.1. Objetivos

3.1.1. General

Determinar las acciones, que realizan los maestros y alumnos en

funcién del proceso ensefianza-aprendizaje de la educacion para

la higiene en el nivel primario urbano de las escuelas oficiales del

Municipio del Puerto de San José, en el Departamento de

Escuintla.

3.1.2. Especificos

3.1.2.1.

3.1.2.2.

3.1.2.3.

3.1.2.4.

3.2.Variable Unica.

Determinar las incidencias significativas que acarrea la
carencia de higiene personal y ambiental en los
alumnos del nivel primario urbano.

Determinar la incidencia de la educacion para la higiene
personal en el proceso ensefianza-aprendizaje.
Determinar las barreras existentes en conservacion de
una educacion adecuada sobre la higiene.

Determinar la aplicacion sistematicamente, de la

educacion para la higiene en el nivel primario urbano.

Acciones educativas de ensefianza-aprendizaje de la educacion para la

higiene.

3.2.1. Definicion Conceptual.

Para efectos del presente estudio, se comprendera por accion

de ensefianza-aprendizaje de la educacion para la higiene,
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conjunto de

conservar

la salud vy

técnicas y procedimientos sistematicos,

evitar

enfermedades,

para

utilizando las

estrategias de promocién de la salud con conocimiento que

justifiquen y aconsejen su implementacion, por medio de la

atencion primaria en salud que pretende prevenir enfermedades.

3.2.2. Definicion Operacional.

No. Objetivos Indicadores Medicion Sub-indicadores Unidad de medida de

encuesta

1. Establecer las | Incidencias por la | Enfermedades Maestros Alumnos
incidencias por falta | carencia de  higiene | Plagas 1 2
de higiene personal. | personal. Ambiente familiar 1 2

Ambiente social 1 3
1 3
1

2. Aplicar Aplicacion sistemética la | Programas de higiene tedricos | 2
sistematicamente la | educacion para la higiene |y préacticos. 3
educaciéon para la Formar en clase habitos |2
higiene. higiénicos personales. 2

Organizar tren de aseo escolar.
Formar grupos de limpieza y
orde escolar.

Establecer normas y
reglamentos internos de
limpieza.

3. Determinar las | Barreras para la | Educacion para padres 1 2
barreras para la|conservacion de una | Campafias de higiene 1 1
conservacion de una | educacién adecuada | Actividades escolares 1 2
educacion adecuada | sobre la higiene Educacion grupal e individual 1
sobre la higiene.

4. Determinar el | Ensefianza-aprendizaje Planificacion y evaluacion de |1
proceso de | de la educacion para la [ programas educativos yl1
ensefianza higiene proyectos en salud. 1
aprendizaje de la - Contenidos 1
educacion para la - Métodos
higiene
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3.3.Sujetos.
3.3.1 Poblacion.
Para esta investigacion la poblacién esta conformada por:
Directores, Maestros y alumnos de los grados de 4°, 5° Y 6°.
Grados del nivel primario urbano, de las escuelas Oficiales del
Municipio del Puerto de San José en el Departamento de
Escuintla.
3.3.2 Universo.
Se tomé el universo consistente en 285 alumnos, 12
maestros y 4 directores de dichos centros educativos urbanos y se
decidié encuestar a la totalidad de la poblacién y en consecuencia

no hubo necesidad de tomar ninguna muestra.

No. De establecimientos Alumnos del nivel primario urbano, 4°., | Maestros y Directores
5°, Y 6°. Grados.
Universo Muestra Universo Muestra
1. Escuela Nacional Urbana para | 90 20 100% 4 100%
nifias, Colonia Arévalo.
2. Escuela Oficial Urbana para | 105 105 100% 4 100%
varones, Avenida 30 de Junio.
3. Escuela Oficial Urbana Mixta, | 55 55 100% 4 100%
Barrio Miramar.
4. Escuela Oficial Urbana Mixta, | 35 35 100% 4 100%
Barrio EI Embarcadero.
Totales 285 285 100% 16 100%

3.4. Técnica de recopilacion de datos.
En esta investigacion se utilizaron técnicas como un recurso para
concretar efectivamente el propésito de la misma, siendo ellas las

siguientes:
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3.5. Investigacion Bibliografica:

Se utilizaron para el acopio de la informacién y consiste de proveerse de

toda documentacion posible que se considere de importancia para la

argumentacion de la investigacion.

3.5.1 Técnica de la encuesta y/o cuestionario.
Consiste en el testimonio oral y escrito de personas, los cuales
pueden ser de opinién o de datos.

3.5.2 Técnicas de la entrevista.
Técnicas por medio de la cual se recopila informacion por medio
del didlogo con varias personas individualmente, interrogandolos
entre aspectos de importancia para la investigacion.

3.5.3 Técnicas de muestreo.
Se utiliza el muestreo probalistico aleatorio simple y consiste en
obtener una muestra del universo que se tiene para la
investigacion.

3.5.4 Técnica de analisis y comprobacion.
Consiste en analizar detenidamente un fendbmeno de estudio de
estudio para luego someterlo a su debida comprobacion.

3.6. Instrumentos y/o actividades de técnicas.

Con el proposito que el proceso de investigacion tenga relacion directa

con el problema, los instrumentos que van a permitir obtener datos seran:

Encuestas las cuales estan elaboradas con base al planteamiento del

problema, objetivos generales y especificos, las variables y los

indicadores. Dichos instrumentos se utilizan para directores, maestros y
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alumnos del area urbana en los grados de 4°. 5° Y 6°. grados de las
escuelas oficiales del Municipio del Puerto de San José, en el
Departamento de Escuintla.
(Modelo de encuestas)
3.7. Andlisis estadistico.
Para que los resultados sean validos y confiables, los datos a
recolectarse se analizaron y se concretaron en un resumen. Los datos
se presentan en el siguiente orden:
Recoleccion de datos.
Tabulacion de datos.
Presentacion de datos.

Analisis de datos.
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4. Presentacion de Resultados
4.1 Plan Piloto.

El estudio piloto consisti6 en una aplicacion de pruebas de los
instrumentos donde se van a utilizar pocos sujetos. Las bases del
presente plan piloto fueron: Probar los procedimientos estadisticos,
encontrar y por lo tanto reducir errores de tratamiento de la informacion,
solicitar la opinidbn de los sujetos con respecto a los instrumentos,
probar instrumentos y luego seleccionar los mas adecuados, en las
escuelas primarias urbanas del municipio del Puerto de San José,

Escuintla.
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4.2 Presentacion de datos.

Habiendo realizado el trabajo de campo y recopilado los datos de
los siguientes instrumentos: cuestionarios, Entrevistas, guia de
observacion de libros de control y asistencia y guia de observacion de
edificios, se procedié a su andlisis e interpretacion en cada uno de los
parametros establecidos.

Para la presentacion de los resultados se elaboraron graficas con
su respectivo analisis e interpretacion, con el proposito de tener una
mejor vision de los resultados obtenidos. El propdsito es visualizarlos
de una manera mas objetiva y concisa.

A. Analisis de documentos:

Los documentos analizados en esta investigacion responden
los objetivos especificos e indicadores del presente estudio, el cual

se orienta a mejorar la educcion para la higiene.

B. Comparacion de resultados.

En el presente marco, se presenta el trabajo de gabinete y de
campo realizado para llevar a cabo el analisis correspondiente al
tema de investigacion sobre la educacion para la higiene en el nivel
primario urbano, en el Municipio del Puerto de San José,

Departamento de Escuintla.
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Encuesta para Directores y Maestros

La poblacion y muestra docente fue el 100% para dicha trabajo de

investigacion.

1.

¢En su medio la falta de habitos higiénicos provoca en los alumnos

enfermedades?
Frecuencia | Mucho | % Poco | % Nada
Directores 2 10 |2 10 0
Maestros 15 70 |2 10 0
Total 17 80 |4 20 0
16+
144
121
10+
8 O Directores
6- B Maestros
4
2]
04

Mucho Poco Nada

Andlisis e interpretacion de la Grafica No. 1

Del 100% de los encuestados, el 80 indica que la falta de hébito por la
higiene personal a perjudicado y provocado al personal de alumnos del area
con enfermedades comunes; el 20% indica que no, debido a que algunos
padres de familia si se esmeran por la higiene personal de sus hijos.

En un porcentaje desfavorable sobre los habitos de higiene personal

perjudica enormemente a los alumnos regulares en su asistencia a clases.
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2.

¢,Cree que la mayoria de las epidemias en las comunidades, se deben a la

falta de higiene en las personas?

Frecuencia | Si % No %
Directores 3 15 |1 05
Maestros 15 70 |2 10
Total 17 85 |4 15

O Directores

B Maestros

Andlisis e interpretacion de la Grafica No. 2

Del 100% de los encuestados, el 85% indica que la falta de habito por
la higiene personal ha perjudicado y provocada epidemias a nivel
comunidad; el 15% indica que no, debido a que algunos familias se
esmeran por la higiene personal y comunitaria.

En un porcentaje desfavorable del 85%, los habitos de higiene
personal y comunitaria perjudica enormemente a las comunidades y por

ende a los alumnos regulares en su asistencia a la escuela.
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3. ¢Cree que la propagacion de plagas se da por la falta de promocién de

educacion para la higiene en las personas?

Frecuencia | Si % No %
Directores 4 20 |0 00
Maestros 13 62 |4 18
Total 17 82 |4 18

14
121
10

o N b~ O

Si

13

O Directores

W Maestros

No

Andlisis e interpretacion de la Grafica No. 3

Del 100% de los encuestados, el 82% indica que la propagacion de

plagas se da por la falta de promocién de educacion para la higiene en las

personas; el 18% indica que no.

En un porcentaje desfavorable de la propagacion de plagas es por la

falta de promocion sobre los habitos de higiene personal.
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4.

¢SAlguna vez, ha observado si los padres de familia intervienen en la

orientacion de la educacion para la higiene de sus hijos?

Frecuencia Si % No | % " % %

(] 1

(@)]

< a2
Directores 0 0 0 0 2 10 | 2 10
Maestros 8 38 1 10 2 10 | 6 28
Total 8 38 1 10 4 20 | 8 38

Si No Algunas Desconozco
veces

||:| Directores B Maestros |

Analisis e interpretacion de la Grafica No. 4
Del 100% de los encuestados, el 38% indica que ha observado si los

padres de familia intervienen en la orientacion de la educacion para la
higiene de sus hijos; el 20% indica que algunas veces, y el 38% desconoce
si los padres de familia intervienen en la orientacion de la educacion para la

higiene de sus respectivos hijos, y el 10% indica que no,
En un porcentaje favorable del 58% indica que si ha observado que los

padres de familia intervienen en la orientacion de la educacién para la

higiene de sus hijos.
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5.

¢,Cree que el lugar en donde se desenvuelve a diario el alumno incide en la

carencia de higiene personal?

Frecuencia Si % No | % " %
€ o
20
< g
Directores 3 14 0 0 1 05
Maestros 12 |57 0 0 5 24
Total 15 71 0 0 6 29
5 O Directores
B Maestros
1
Si No Algunas veces

Andlisis e interpretacion de la Grafica No. 5
Del 100% de los encuestados, el 71% indica que el lugar en donde se

desenvuelve a diario el alumno incide en la carencia de higiene personal, el

29% indica que algunas veces.
En un porcentaje perjudicial del 71% indica que el lugar en donde se

desenvuelve a diario el alumno si incide en la carencia de higiene personal.
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¢ Planifican sus compaferos actividades para la ensefianza-aprendizaje en

la educacion para la higiene?

Frecuencia Si % No | % " % %
(] 1
5 g 83
>3 o o
< > 0O c
Directores 0 0 3 14 1 5 0 0
Maestros 1 5 5 24 1 5 10 47
Total 1 5 8 38 2 10 | 10 47
10+ 10
8_
6 5 _
O Directores
4 3 B Maestros
21 1
0_
Si No Algunas veces Desconozco

Andlisis e interpretacion de la Grafica No. 6

Del 100% de los encuestados, el 5% indica que sus compafieros
planifican actividades para la ensefianza-aprendizaje en la educacion para
la higiene, el 38% indica que no, el 10% algunas veces y el 47% desconoce
si lo hacen.

En un porcentaje desventajoso del 95% indica que actualmente no se
planifican actividades para la ensefianza aprendizaje en la educacion para

la higiene personal y comunitaria.
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7.

¢,Cuenta la escuela donde labora con un programa especifico de educacion

para la higiene?

No %
04 19
17 81
21 100

Frecuencia
Directores
Maestros
Total

OOOO\O

o|ooWm

18+ 17
161
14
121
101

O Directores

B Maestros

0

ON B~ O

Si No
Andlisis e interpretacion de la Grafica No. 7

Del 100% de los encuestados, el 100% indica que no cuenta en la
escuela donde labora con un programa especifico de educacién para la
higiene.

En un porcentaje desventajoso del 100% indica que actualmente no se
cuenta en la escuela donde labora, con un programa para la ensefianza

aprendizaje en la educacién para la higiene personal y comunitaria.
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8.

¢, Desarrollan sus compafieros contenidos especificos de la educacién para

la higiene en forma sistemética?

Frecuencia Si % No | % ” % %
w 1
< a2
Directores 0 0 2 10 2 10 | O 0
Maestros 0 0 4 18 2 10 |11 52
Total 0 0 6 28 4 20 |11 52
12-
10+
8_
6- O Directores
4 B Maestros
4_
2
2_
0 o
0_
Si No A veces Desconozco

Analisis e interpretacion de la Grafica No. 8

Del 100% de los encuestados, el 28% indica que no desarrollan sus
comparieros contenidos especificos de la educacién para la higiene, 20% a
veces lo hace empiricamente y el 52% desconoce si lo hacen.

En un porcentaje desventajoso del 80% indica que actualmente no
desarrollan sus comparieros contenidos especificos de la educacion para la
higiene, esto es por no contar con un programa especifico u orientacion

sobre dicho asignatura, la cual no esta contemplada en el curriculo escolar.
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9.

¢,Cree que se podria involucrar a los padres de familia, en la ensefanza-

aprendizaje de la educacién para la higiene?

Frecuencia Si % No | % o %

5

o

[

=)
Directores 1 05 0 0 3 14
Maestros 6 28 1 5 10 48
Total 7 33 1 5 13 62

O Directores

W Maestros

Si No Un Poco

Andlisis e interpretacion de la Grafica No. 9

Del 100% de los encuestados, el 33% indica que si cree que se podria
involucrar a los padres de familia, en la ensefanza-aprendizaje de la
educacion para la higiene, el 62% un poco y 5% indica que no.

En un porcentaje halagtiefio del 95% indica que si cree que los padres
de familia se podrian involucrar en la ensefianza aprendizaje de la
educacion para la higiene.
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10. ¢Cree que seria importante involucrar a la comunidad educativa en

campafia de educacion para la higiene?

Frecuencia % % %

importante
Importante
importante

14
10 48
62

05
28
33

Directores
Maestros
Total

1o

I N
o1
'_\
w

~N (O |- Muy

O Directores

B Maestros

Muy Importante Importante Nada Importante

Analisis e interpretacion de la Grafica No. 10

Del 100% de los encuestados, el 33% indica que si seria importante
involucrar a la comunidad educativa en campafa de educacion para la
higiene, el 5% manifestd que es importante y 62% indica que nada
importante.

En un porcentaje desfavorable del 62% indica que no es nada
importante hacerlo, ya que esto contraeria mas trabajo curricular como una

nueva asignatura, como seria la ensefianza aprendizaje de la educacion

para la higiene.
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11. ;Considera que se podria realizar actividades grupales e individuales en la

ensefanza-aprendizaje de la educacion para la higiene?

Frecuencia Si % No | % o %
5
o
C
D
Directores 03 14 0 0 1 05
Maestros 12 57 0 0 5 24
Total 15 71 0 0 6 29
5 O Directores
B Maestros
1

Un poco

Andlisis e interpretacion de la Grafica No. 11
Del 100% de los encuestados, el 71% indica que si considera que se

podria realizar actividades grupales e individuales en la ensefanza-

aprendizaje de la educacion para la higiene, y el 29% un poco.
En un porcentaje satisfactorio del 100% indica que si considera que se

podria realizar actividades grupales e individuales en la ensefianza

aprendizaje de la educacion para la higiene.
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12. ;Cree que el factor econdmico es fundamental para la realizacion de

programas de educacion para la higiene?

Frecuencia Si % No | % o %
S
o
[
D
Directores 1 05 1 05 02 10
Maestros 0 00 3 14 14 66
Total 1 05 4 19 16 76
14+
12
10
8- ,
O Directores
61 B Maestros
44 S
2_
0
0_
Si No Un poco

Analisis e interpretacion de la Grafica No. 12

Del 100% de los encuestados, el 5% indica que si cree que el factor

econdmico es fundamental para la realizacion de programas de educacion

para la higiene, un 76% manifiesta que un poco, y el 19% indica que no.

En un porcentaje mayoritario del 81% manifiesta que si es necesario y

fundamental el factor econdmico para la realizacion de programas en la

ensefianza aprendizaje de la educacion para la higiene.
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13. ¢Considera que hay desinterés tanto de los maestros y padres de familia,
para la ejecucion de programas de educacién para la higiene?

Frecuencia Si % No | % o %

5

o

C

=)
Directores 1 05 0 00 03 14
Maestros 3 14 1 05 13 62
Total 4 19 1 05 16 76

O Directores

B Maestros

Si No Un poco

Andlisis e interpretacion de la Grafica No. 13

Del 100% de los encuestados, el 19% indica que si considera que hay
desinterés tanto de los maestros y padres de familia, para la ejecucion de
programas de educacion para la higiene, un 76% manifiesta que un poco, y
el 5% indica que no.

En un porcentaje mayoritario del 95% manifiesta que si hay desinterés
tanto de maestros como padres de familia, para la realizacién y ejecucion

de programas en la educacion para la higiene.
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14. ¢ Considera que en su escuela se desarrolla la ensefianza-aprendizaje de la
educacion para la higiene con los medios, recursos, métodos y técnicas

necesarias para la realizacion de las mismas?

Frecuencia Si % No % % . %
%) O o
® a9
<?$ a°e
Directores 0 0 2 10 2 10 | 00 00
Maestros 0 0 2 10 4 18 | 11 52
Total 0 0 4 20 6 28 |11 52

O Directores

B Maestros

Si No A veces Desconozco

Andlisis e interpretacion de la Grafica No. 14

Del 100% de los encuestados, el 20% indica que no considera que en
su escuela se desarrolle la ensefianza-aprendizaje de la educacion para la
higiene con los medios, recursos, métodos y técnicas necesarias para la
realizacion de las mismas, un 28% manifiesta que a veces, y el 52%
manifiesta que lo desconoce.

En un porcentaje mayoritario del 72% manifiesta que no considera que
en su escuela de desarrolle la ensefianza aprendizaje para la realizacion y
ejecucion de programas en la educacion para la higiene con los medios,

recursos y métodos y técnicas necesarias.
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15. ¢Cree que es importante evaluar cada actividad realizada en el proceso

ensefanza-aprendizaje de la educacion para la higiene?

Frecuencia % % %

importante
Importante
importante

Muy

05
24
29

14
57
71

o
w

Directores
Maestros
Total

=
N

| Ol
O|O|O| Nada
[ellelle]

=Y
(63}

O Directores

B Maestros

0 0O

Muy Importante Nada
Importante Importante

Analisis e interpretacion de la Grafica No. 15
Del 100% de los encuestados, el 71% indica que si cree que es muy
importante evaluar cada actividad realizada en el proceso ensefianza-

aprendizaje de la educacion para la higiene, y un 29% manifiesta que es

importante.
En un porcentaje mayoritario del 100% manifiesta que si es muy

importante evaluar la actividad en el proceso ensefianza aprendizaje en la

educacion para la higiene.
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Encuesta Para Alumnos

De las cuatro escuelas como universo, la poblacién escolar es de 285
alumnos, se cuestioné a 184 alumnos gue representan el 64% de la muestra
para dicho censo.

1. ¢Qué enfermedades crees que se podrian evitar, si practicamos habitos

higiénicos?

No. | Enfermedades mas comunes Cantidad

1 Hongos 120

2 Piojos 113

3 Granos 100

4 Diarrea 080

5 Gripe 039

6 Otras enfermedades 100
TOTAL 552

Analisis e interpretacion de la Grafica No. 16

Del 100% de la poblacion encuestada, indicaron qué enfermedades
crees que se podrian evitar, si practicamos habitos higiénicos, siendo de la
manera siguiente, hongos, piojos, granos, diarrea, gripe y otras
enfermedades.

Las enfermedades mas proliferantes son los hongos, piojos y granos,

por la falta de habitos de higiene personal.
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2. ¢Crees que la falta de higiene en las personas provoca epidemias en las

comunidades?

Andlisis e interpretacion de la Grafica No. 17

Del 100% de la poblacion encuestada, el 98% manifesté que si cree

que la falta de higiene en las personas provoca epidemias en las

98%

comunidades, el 1% indica que no y 1% no respondio.

En un porcentaje mayoritario del 98% manifiesta que si es probable

gue la falta de higiene en las personas provoca epidemias en las

comunidades por la falta de habitos de higiene personal.
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Frecuencia | Si % |No |% | No % Total
resp.

Alumnos 182 |98 |1 1 1 1 184

1%
1%

osi
O No
O No resp.




3. ¢Crees que las plagas en las comunidades son provocadas por falta de

higiene?

Frecuencia Alumnos | %
Si 179 97
No 2 1
Desconozco 2 1
No resp. 1 1
Total 184 100

0
1%1/0 1%

97%

Andlisis e interpretacion de la Grafica No. 18

Del 100% de la poblacion encuestada, el 97% manifesté que si cree

gue las plagas en las comunidades son provocadas por falta de higiene, el

O Si

H No

O Desconozco
O No resp.

1% indica que no, 1% lo desconoce y 1% no respondio.

En un porcentaje mayoritario del

falta de habitos de higiene personal.
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97%

provocadas por la falta de higiene, las plagas en las comunidades por la

manifiesta que si




¢Alguna vez se ha enfermado un miembro de su familia?

Analisis e interpretacion de la Grafica No. 19

Del 100% de la poblacion encuestada, el 98% manifestdé que alguna

vez se ha enfermado un miembro de su familia provocada por falta de

Frecuencia | Si % |No |% |Noresp. |% | Total
Alumnos 179 {98 |3 1 2 1 184
1%~.19%

asi

B No

O No resp.
98%

higiene, el 1% indica que no y 1% no respondié a la interrogante.

En un porcentaje mayoritario del 98% es palpable que alguna vez si se

han enfermado un miembro de su familia por la falta de habitos de higiene

personal.

62




¢En el barrio o colonia donde vives, hay recipientes de basura, para

recolectar la basura de tus vecinos?

Frecuencia | Alumnos | %
Si 117 65
No 52 29
Desconozco |11 06
No resp. 01 01
Total 184 100

O Si
B No
B Desconozco

O No resp.

64%

Andlisis e interpretacion de la Grafica No. 20

Del 100% de la poblacion encuestada, el 65% manifestd que en el
barrio o colonia donde vive, hay recipientes de basura, para recolectar la
basura de tus vecinos, el 29% indica que no, 6% lo desconoce y el 1% no
respondio.

En un porcentaje favorable del 65% indica que en el barrio o colonia

donde vive, si hay recipientes de basura, pero son municipales.
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¢Has recibido alguna vez, platicas de educacion para la higiene en tu
escuela de parte de tu Maestro o Director?

Alumnos Frecuencia | %
Siempre 39 21
Algunas veces 98 53
Casi nunca 19 10
Nunca 25 14
No resp. 03 02
Total 184 100

2%

14%

O Siempre

B Algunas veces
@ Casi nunca

B Nunca

O No resp.

53%

Andlisis e interpretacion de la Grafica No. 21

Del 100% de la poblaciéon encuestada, el 21 manifesté que siempre ha
recibido alguna vez, platicas de educacion para la higiene en tu escuela de
parte de su Maestro o Director, el 54% indica que algunas veces, 10%
indica que casi nunca, el 14% indica que nunca y 1% no respondio a la
pregunta.

En un porcentaje favorable del 75% manifiesta que ha recibido alguna
vez platicas de educacién para la higiene, por parte de su maestro o

director de la escuela.
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7. ¢Los sanitarios de tu escuela permanecen limpios?

Frecuencia | Si % No % No resp. | % Total
Alumnos 41 22 139 76 4 2 184
2% 22%

76%

Andlisis e interpretacion de la Grafica No. 22

Del 100% de la poblacién encuestada, el 22% manifestd que los
sanitarios de su escuela permanecen limpios siempre, el 76% indica que
no, y 2% no respondio a la pregunta.

En un porcentaje desfavorable del 76% manifiesta que los sanitarios
de su escuela no permanecen limpios siempre, ya sea por falta de higiene
personal o por la falta de habitos personales.
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8. ¢Alguna vez tus familiares han hablado de la importancia de la educacién
para la higiene?

Alumnos Frecuencia | %
Siempre 048 26
Algunas veces 113 61
Casi nunca 015 08
Nunca 007 04
No resp. 001 01
Total 184 100
4% 1%

O Siempre

B Algunas veces
@ Casi nunca

B Nunca

O No resp.

61%

Andlisis e interpretacion de la Grafica No. 23

Del 100% de la poblacion encuestada, el 26% manifestdé que alguna
vez sus familiares le han hablado de la importancia de la educacién para la
higiene, el 62% indica que algunas veces, 8% indica que casi nuncay el 4%
manifestd que nunca.

En un porcentaje desfavorable del 74% manifiesta que sus familiares
no le han hablado de la importancia de la educacién para la higiene

personal principalmente.
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¢Crees importante que en la Escuela se realicen campafias para

promocionar la higiene?

Alumnos Frecuencia | %
Muy importante 166 90
Importante 009 05
Nada Importante 005 03
No resp. 004 02
Total 184 100

0O Muy Importatne
B Importante

@ Nada importante
B No resp.

90%

Andlisis e interpretacion de la Grafica No. 24

Del 100% de la poblacion encuestada, el 90% manifesté que cree que
es importante que en la Escuela se realicen campafias para promocionar la
higiene, el 5% indica que es importante, 3% indica que no es nada
importante y el 2% no respondio a la pregunta.

En un porcentaje favorable del 95% manifiesta que es muy importante
e importante se realicen campafas para promocionar la higiene personal

principalmente.
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10. ;Te gustaria que citaran a sus padres a la Escuela, para hablarles de la
importancia de la educacion para la higiene?

Alumnos Frecuencia | %
Mucho 168 92
Poco 10 05
Nada 04 02
No resp. 02 01
Total 184 100

0O Mucho
B Poco

O Nada

B No resp.

Andlisis e interpretacion de la Grafica No. 25

Del 100% de la poblacion encuestada, el 92% manifestdé que le
gustaria que citaran a sus padres a la Escuela, para hablarles de la
importancia de la educacion para la higiene, el 5% indica que poco, 2%
indica que naday el 1% no respondi6 a la pregunta.

En un porcentaje favorable del 97% es palpable que le gustaria que
citaran a sus padres para hablarles de la importancia de la educacién para
la higiene.

68



11. ¢ Te gustaria que se realizaran actividades dentro y fuera de la Escuela,

para la enseflanza-aprendizaje de la educacion para la higiene?

Alumnos Frecuencia | %

Mucho 162 88

Poco 12 07

Nada 08 04

No resp. 02 01

Total 184 100

4%\ 1%
7%
O Mucho
B Poco
O Nada
B No resp.
88%

Andlisis e interpretacion de la Grafica No. 26

Del 100% de la poblacion encuestada, el 88% manifestd que mucho le
gustaria que se realizaran actividades dentro y fuera de la Escuela, para la
ensefianza-aprendizaje de la educacion para la higiene, el 7% indica que
poco, 4% indica que nada y el 1% no respondio a la pregunta.

En un porcentaje favorable del 95%, es evidente que los alumnos
estan de acuerdo en que se realicen actividades dentro y fuera de la

escuela para la ensefianza aprendizaje de la educacién para la higiene.
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12. ¢Hay recipientes para basura en las aulas y corredores de la escuela?

Frecuencia | Si % No % No resp. |% Total

Alumnos 108 58 73 40 03 02 184

2%

O Si
B No
O No resp.

40%

58%

Andlisis e interpretacion de la Grafica No. 27

Del 100% de la poblacion encuestada, el 58% manifesté que si hay
recipientes para basura en las aulas y corredores de la escuela, el 40%
indica que no, 2% no respondi6 a la pregunta.

En un porcentaje favorable del 58%, indica que si hay recipientes para
basura en las aulas y corredores de la escuela, pero no son suficientes, ya
gue a veces son pequefios y otras veces no se les vacia a tiempo, y

perjudica el ambiente dentro del aula o el corredor de la escuela.
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13. ¢Has observado habitos higiénicos en tus compafieros de clase?

Frecuencia | Si % No % No resp. |% Total

Alumnos 83 45 | 99 54 02 01 184

1%

Andlisis e interpretacion de la Grafica No. 28

Del 100% de la poblacion encuestada, el 45% manifesté que si ha
observado hébitos higiénicos en sus comparfieros de clase, el 54% indica
gue no, 1% no respondio a la pregunta.

En un porcentaje desfavorable del 54%, indica que no ha observado
habitos de higiene por parte de sus comparfieros de clase, creen que no se
les ha inducido algunas reglas de limpieza béasicas para la escuela.
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14. ¢Crees que tu maestro se interesa por ensefarte, la importancia de la
educacion para la higiene?

Frecuencia | Si % No % Noresp. | % Total

Alumnos 105 57 73 40 06 03 184

3%

osi
B No

O No resp.

40% 57%

Andlisis e interpretacion de la Grafica No. 29

Del 100% de la poblacion encuestada, el 57% manifestd que su
maestro se interesa por ensefiarle, la importancia de la educacion para la
higiene, el 40% indica que no, 3% no respondio a la pregunta.

En un porcentaje propicio del 54%, los alumnos manifiestan que sus
maestros se han interesado en ensefiarles la importancia de la educacién

para la higiene personal principalmente.
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15. ¢Alguna vez, tus padres se han interesado por platicarte de la higiene

personal?

Alumnos Frecuencia | %
Siempre 44 24
Algunas veces 111 60
Casi nunca 20 11
Nunca 06 03
No resp. 03 02
Total 184 100
3% 2%

11%

O Siempre

B Algunas veces
O Casi nunca

B Nunca

O No resp.

60%

Analisis e interpretacion de la Grafica No. 30

Del 100% de la poblacion encuestada, el 24% manifestdé que alguna
vez, sus padres se han interesado por platicarles de la higiene personal, el
60% indica que algunas veces, 11% indica que casi nunca, el 3% manifiesta
gue nuncay el 2% no respondieron a la pregunta.

En un porcentaje halagiefio del 84%, los alumnos manifiestan que sus

padres se han interesado por platicarles sobre la higiene personal.
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Guia de entrevista a Maestros

Con la presente entrevista se conocio si existen programas especificos
de educacion para la higiene en las Escuelas Oficiales del Nivel Primario
Urbano del Municipio del Puerto de San José, en el Departamento de Escuintla.
La presente guia de entrevista se llevdO como objetivo investigar el tema
educacion para la higiene en el nivel primario urbano de las escuelas del
Municipio del Puerto de San José, del Departamento de Escuintla, para
elaboracion de tesis en el grado de Licenciatura en Pedagogia y Ciencias de la

Educacion.

1. ¢En la escuela existe un programa especifico de la educacion para la
higiene?

Respuesta: De los cuatro maestros entrevistas indican que NO.

Analisis: Indican que no, por falta de material didactico y conocimiento del
tema en genera.

2. ¢Alguna vez las maximas autoridades educativas de la localidad le han
incentivado para realizar un programa de educacion para la higiene en las
escuelas y a padres de familia?

Respuesta: De los cuatro maestros la mayoria indica que no y uno de ellos
indica que si.

Andlisis: Nunca se ha llevado a cabo al respecto.

3. ¢Cual es el sistema de limpieza que se utiliza en la escuela?

Repuesta: Dos maestros indican que los alumnos efectian la limpieza, uno
indica que se elaboraron calendarios por grado para la limpieza en general
y los alumnos hacen la limpieza por clase y por ultimo, uno de ellos, indica
gue se lleva a cabo el tren de la limpieza.

Andlisis: Se percibe que elaboran un cuadro de horario por grado para la
limpieza, un dia a la semana pasa un camién recogiendo la misma.
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4. ¢Ha recibido de alguna institucién capacitaciones sobre la educacion para
la higiene?

Respuesta: Dos de ellos indica que no, y dos indican que si.

Andlisis: Se percibe que hay desinterés en el tema, y mucho menos por ser
ejes multiplicadores con sus respectivos alumnos.
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Guia de entrevista a Alumnos

Con la presente guia de entrevista a alumnos se conocié el nivel de
conocimientos que los alumnos tienen acerca de la educacién para la higiene
personal en las Escuelas Oficiales Urbanas del Municipio del Puerto de San
José, Departamento de Escuintla. Se llevé como objetivo investigar el tema
educacion para la higiene en el nivel primario urbano de las escuelas del
Municipio del Puerto de San José, Departamento de Escuintla, para elaboracién

de tesis en el grado de Licenciatura en Pedagogia y Ciencias de la Educacion.

Se llevo a cabo a tres alumnos por cada escuela de la muestra

seleccionada.

1. ¢Alguna vez tus padres te han hablado de la higiene personal?

Escuela No. 1 | Escuela No.2 | Escuela No. 3 Escuela No. 4
Algunas veces | Algunas Algunas veces | Si
veces
En algunas | Algunas Algunas veces | Si
ocasiones veces
Algunas veces | Algunas Algunas veces | Si
veces

Andlisis: Se percibe en las respuestas, que hay una gran
desinterés por parte de los padres de familia hablar sobre este tema.
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2. ¢ Te ensefan habitos higiénicos tus familiares?

Escuela | Escuela | Escuela | Escuela
No. 1 No.2 No. 3 No. 4
Si Si Si Si

Si Si Si Si

Si Si Si No

Andlisis: En su gran mayoria, si reciben consejos sobre habitos de
higiene de parte de sus familiares, no asi de sus propios padres
propiamente.

3. ¢Sabes sobre que trata la educacion para la higiene personal?

Escuela Escuela No.2 | Escuela No. 3 Escuela
No. 1 No. 4
Que uno se | Que uno se | Que wuno se|Si
asee. tiene gue | asee

asear
Limpieza Que uno se|Que wuno se|No
de todo el | asee asee
cuerpo
Que uno se | Que uno se | Que wuno se|No
asee asee limpie

Andlisis: En un 50% de los entrevistados indica que si, y el otro
50% que no sabia mucho, se puede observar que es notable el
desconocimiento de este tema para muchos alumnos y de lo importante
gue es para cada individuo.

4. ¢Tu Maestro te ha hablado en clases sobre la higiene personal?

Escuela Escuela No.2 | Escuela No. 3 Escuela
No. 1 No. 4
No No No Si

Un poco No No No

No No No No
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Andlisis: La mayoria de entrevistados respondieron que no, que ha
ellos no se les habia hablado sobre este tema en clase.

5. ¢Te gustaria tener una clase solo para que te hable de todo lo
relacionado con la higiene personal?

Escuela Escuela No.2 | Escuela No. 3 Escuela
No. 1 No. 4
Si Si Si Si

Si Si Si Si

Si Si Si Si

Andlisis: En esta pregunta se puede percibir que la mayoria esta
anuente por conocer mucho sobre este tema, ya que lo encuentran
interesante y que les servira en el futuro para sus familias y por ende
para ellos en lo personal.
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Guia de observacion de libros de control
y asistencia de alumnos

La presente guia de observacion de libros de control y asistencia de
alumnos, se conoci6 las causas de ausencia escolar en las Escuelas Oficiales
Urbanas del Municipio del Puerto de San José, en el Departamento de
Escuintla, se llevo a cabo como objetivo primordial de investigar el tema
educacion para la higiene en el nivel primario urbano de las escuelas del
Municipio del Puerto de San José, del Departamento de Escuintla, para

elaboracion de tesis en el grado de Licenciatura en Pedagogia y Ciencias de la

Educacion

1. ¢Cudles son las principales causas, del ausentismo escolar de los

alumnos del nivel primario urbano de las escuelas oficiales?

Escuela No. 1

Escuela No.2

Escuela No. 3

Escuela No. 4

Enfermedades

Enfermedades
y mas en tipo
de lluvia.

Enfermedades y
accidentes.

Enfermedades
y problemas
familiares

Andlisis: Se puede notar que la mayoria indico que es por

enfermedades, problemas familiares y por ultimo accidentes.

2. ¢Cual es el porcentaje del absentismo escolar de los alumnos?

Escuela Escuela No.2 | Escuela No. 3 Escuela
No. 1 No. 4
Deun 14% | Un 16% a De 20% a 30% De un
a2l1% 22% 15% a un
20%.
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Andlisis: Se pudo observar que el ausentismo en los alumnos es
grande, la mayor incidencia es en los meses de lluvia y en los meses
calurosos, teniendo una variante de 14% hasta el 22%.
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Guia de Observacion de Edificios Escolares

La presente guia de observacion de edificios escolares, se llevo con el
objetivo investigar el tema educacion para la higiene en el nivel primario urbano
de las escuelas del Municipio del Puerto de San José, del Departamento de
Escuintla, para elaboracion de tesis en el grado de Licenciatura en Pedagogia y
Ciencias de la Educacion.

1. Observacion de la presentacion de la infraestructura en general de la

escuela.
Escuela Para | Escuela Para | Escuela Para nifias, | Embarcadero, Barrio
Varones, Varones, Avenida 30 | Pefate, Barrio | el Embarcadero,
Barrios San | de Junio, Puerto de | Peflate, Puerto de | Puerto de San José,
Miguel, Puerto | San José, Jornada | San José, Jornada | Jornada Matutina.
San José. | Matutina. Matutina.
Jornada
Matutina
Bastante En reparacion. Deteriorado En regular
deteriorado. estado, paredes

manchadas.

Andlisis: Los cuatro establecimientos visitados se presentan
deterioradas, paredes manchadas, las aulas no presentan un lugar
agradable en donde recibir clases, ventanas en mal estado, puertas
deterioradas. Falta mantenimiento a la infraestructura.

2. Condiciones higiénicas en corredores, canchas deportivas, patios, y

sanitarios.
Escuela Para | Escuela Para | Escuela Para nifias, | Embarcadero, Barrio
Varones, Varones, Avenida 30 | Pefiate, Barrio | el Embarcadero,
Barrios San | de Junio, Puerto de | Pefiate, Puerto de | Puerto de San José,
Miguel, Puerto | San José, Jornada | San José, Jornada | Jornada Matutina.
San José. | Matutina. Matutina.
Jornada
Matutina
Basura no | Los corredores no | Sucio en todo sus | Las condiciones
reciclada, se observan | alrededores. higiénicas son
todo en mal | limpios, canchas, aceptables en
estado. y patios sucios, general.
sanitarios en mal
estado.
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Andlisis: Se logro observar basura por todos los alrededores de la
escuela, n o reciclan ésta, una de las escuelas presentaba condiciones
aceptables de limpieza, los sanitarios mal olientes, con poco recipientes
para recolectar papeles, tuberias de los mismos en mal estado, sin
puertas para ingresar a los sanitarios, no se detecta ni la mas minima
condicién higiénica en dichos servicios tan necesarios.

3. Observar si utilizan recipientes de basura para cada salén de clases y
patios.

Escuela Para | Escuela Para | Escuela Para nifias, | Embarcadero, Barrio
Varones, Varones, Avenida 30 | Pefate, Barrio | el Embarcadero,
Barrios San | de Junio, Puerto de | Peflate, Puerto de | Puerto de San José,
Miguel, Puerto | San José, Jornada | San José, Jornada | Jornada Matutina.
San José. | Matutina. Matutina.

Jornada

Matutina

No, uno para | Escasos No, ninguno | Muy pocos, son
el corredor | recipientes de | cuando fue la | pequefios (cajas
grande. basura visita. de carton)

Andlisis: De las escuelas visitadas, dos cuentan con recipientes grandes
para la basura, uno en cada una de ellas, en general no tienen suficientes
recipientes para la recolectar la basura de toda la escuela, lo que hace que,
haya basura en los corredores y en los patios, o que ocasiona una
proliferacion de insectos y mal olor en general.

4. Presentacion personal de los educandos, (peinado, limpieza de ufas de

las manos, vestuario, zapatos, etc.)

Escuela Para | Escuela Para | Escuela Para nifias, | Embarcadero, Barrio

Varones, Varones, Avenida 30 | Pefiate, Barrio | el Embarcadero,

Barrios San | de Junio, Puerto de | Peflate, Puerto de | Puerto de San José,

Miguel, Puerto | San José, Jornada | San José, Jornada | Jornada Matutina.

San José. | Matutina. Matutina.

Jornada

Matutina

Regular Regular, Regular, un poco | Buena, pero mas

presentacion | presentacion en | descuidados en | a regular, un poco

en general. general. su presentacion | descuidados en
personal. sSu presentacion

personal.
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Andlisis: En esto se pudo observar lo siguiente: En dos escuelas, se
observo al personal estudiantil bastante descuidado en general, en lo que
respecta a la higiene personal y en las otras dos escuelas, es bastante
aceptable las condiciones higiénicas personales necesarias.
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5. Conclusiones

a. En las escuelas oficiales urbanas, no realizan acciones especificas en

funcion del proceso ensefianza-aprendizaje.

b. Uno de los factores que inciden en el ausentismo escolar, son las

enfermedades.
c. Las normas existentes para conservar una adecuada educacion para la
higiene son: desconocimiento, falta de practicas higiénicas, carencia de

un programa de higiene general en las escuelas.

d. La falta de programas de educacion para la higiene en el sistema

educativo se debe al poco interés y apoyo de las autoridades educativas.
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6. Recomendaciones

a. Que las autoridades educativas, padres de familia, maestros y alumnos
busquen soluciones y propuestas para implementar programas

especificos para la educacion para la higiene en el nivel primario.

b. Es necesario y urgente implementar estrategias y politicas agresivas
tendientes a impulsar habitos higiénicos tanto personales, como
ambientales, para mejorar la salud y el ambiente en que vive el

educando.

c. Es necesario e importante crear, implementar y aplicar programas
especificos de educacién para la higiene, en las escuelas del nivel
primario, con el apoyo de la comunidad educativa y lograr esos grandes

beneficios para todos los involucrados.

d. Para llenar las aspiraciones deseadas de salud para todos, se considera
necesario que las autoridades respectivas se preocupen por la creacion
de nuevos programas que motiven los intereses de los alumnos y que

sean acordes a las exigencias socioecondémicas actuales.
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7. Proyecto de educacion para la higiene en el nivel primario urbano.

a. ldentificacion

Este es un programa educativo sobre educacion para la higiene

para los nifios y nifias que asisten a las escuelas oficiales primarias

urbanas del Municipio del Puerto de San José, del Departamento de

Escuintla, en donde no existe una enseflanza sistematizada en este tema

y es necesario para evitar enfermedades prevenibles que por

desconocimiento se contagian y enferman a los demas compafieros y

gue afecta la vida escolar, familiar, y el medio ambiente en general en

gue conviven, por la carencia de habitos de higiene.

Este proyecto fue elaborado por al Estudiante Hortensia del Rosario

Rodriguez Girén, como propuesta de solucion al problema de la falta de

un programa de ensefianza sistematizada de educacion para la higiene y

con ello minimizar los problemas mas comunes de enfermedades en los

educandos, que afectan su rendimiento estudiantil como lo son: Granos,

diarreas, pediculosis, conjuntivitis, amigdalitis, hongos, etc, que son unas

de las causas del ausentismo escolar. Esto se pudo comprobar en las

cuatro escuelas oficiales urbanas encuestadas en el Municipio del Puerto

de San José.

b. Introduccién

El propésito de presentar esta propuesta con formalidades de un

proyecto, se presenta el mismo que parte de las condiciones

socioculturales imperantes en la region de alto riesgo en el Municipio de

Puerto de San José.

Segun la investigacion realizada, las enfermedades prevenibles e

infectocontagiosas varian segun la época lluviosa o calurosa, se

presentan de dos a tres enfermedades en las comunidades y se

transmiten a casi todas las personas y esto aqueja a la mayoria, porque

causa dafios a la salud, economia, desestabilizad emocional, etc, y en

oportunidad causan hasta la muerte en nifios y adultos.
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Considerando que el mayor problema de estas personas son los
efectos destructores de la economia, la salud, y otros, que en gran parte
se acrecienta por falta de conocimientos, habilidades y destrezas para
minimizar los problemas de salud y que, ademas una de las funciones de
la escuela es ensefiar a los alumnos no solo a leer y a escribir, sino a
darle las herramientas necesarias para sobresalir en cualquier aspecto
de su vida. Se propone este proyecto el cual persigue los siguientes
objetivos.

c. Objetivos

1) Elevar el nivel de conocimiento cientifico sobre los temas de
educacion para la higiene.

2) Propiciar el aprendizaje de las medidas preventivas para minimizar los
efectos dafinos por carencia de salud.

3) Fomentar la practica de actitudes adecuadas en cuanto a correctos
habitos higiénicos en los nifios y nifias, antes, durante y después de
permanecer en la escuela.

d. Metas

1) Se pretende iniciar el programa de educacion para la higiene el quince
de mayo de 2,004, con cuatro grupos de alumnos y alumnas que
estan cursando la educacion del nivel primario de las escuelas
oficiales urbanas del Municipio del Puerto de San Jose.

2) Se espera cubrir a toda la poblacion escolar de cuarto y quinto grados
del nivel primario, que son un total de 198, y que terminen el curso
basico el 31 de julio del 2004, y que en las deméas escuelas logren
organizarse y sean ejes multiplicadores de los correctos habitos
higiénicos.

e. Metodologia

1) El programa de educacion para la higiene se llevara a cabo en dos
etapas, etapa de aprendizaje tedrico y etapa de practica.

2) Etapa de aprendizaje tedrico, en el que los alumnos aprenderan como

se origina las enfermedades, que medidas preventivas tomar para
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minimizar sus efectos dafinos y que actitudes pasivitas asumir ante

cualquier epidemia.

3) Etapa de practica, se realizardn con los objetos necesarios vy

adecuados para realizar junto a la persona idonea, los habitos de

limpieza corporales.

En cada una de las etapas se utilizara la metodologia participativa-

interactiva, para esto los maestros recibiran la capacitacion necesaria

para transferir el aprendizaje en forma eficiente y asi contribuir a alcanzar

los objetivos propuestos.

f. Plan de actividades

No. Actividad Fecha
programada

1 Tramitar la aprobacién del proyecto 05-25/03/04

2 Reunion de la comunidad educativa para | 12-24/04/04
adecuar la planificacion de este proyecto con
pertinencia.

3 Realizacion de la primera etapa del programa | 15/05/04 al
de educacion para la higiene. 30/08/04

4 Reforzar conocimientos cuyo nivel este bajo y | 01-15/09/04
no claro

5 Realizacion de la segunda etapa del proyecto | 16/09/04 al
(la practica) 15/10/04

6 Evaluacion teorica y practica. 16-20/10/04

g. Recursos

1) Humanos

Ciento noventa alumnos y alumnas.

Cuatro maestros

Cuatro directores

Un supervisor educativo

Un Capacitador técnico pedagdgico

Siete Promotores de salud IGSS y/o Centro de Salud Local.

Una Enfermera comunitaria.

Dos Promotores de seguridad higiénica.
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2) Materiales:
4 pizarrrones
4 pizarrones
2 cajas de yeso
Marcadores para pizarra
Una biblioteca minima
5 resmas de papel bond
10 marcadores de diversos colores
1 botiquin de primeros auxilios
25 pastas dentales
190 cepillos dentales
190 peines para cabello
2 bolsas de hisopos de 100 unidades cada una
50 corta uiias
50 limas de madera
20 jabones para bafo
4 frascos de jabon liquido para manos
5 garrafones de agua salvavidas
30 toallas para manos

50 pliegos de papel manila
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AP EHDIGE



UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE HUMANIDADES
Encuesta Para Alumnos
La presente encuesta lleva como objetivo investigar el tema educacion
para la higiene en el nivel primario urbano de las escuelas del Municipio del
Puerto de San José, del Departamento de Escuintla, para elaboracién de tesis
en el grado de Licenciatura en Pedagogia y Ciencias de la Educacion.

Instrucciones: A continuacion encontrard una serie de preguntas, las cuales

debe responder de conformidad con las alternativas de propuestas que se le
presentan, marcando con una X una alternativa, de las cuales cree usted que
es la correcta.
1. ¢Qué enfermedades crees que se podrian evitar, si practicamos habitos

higiénicos?

a.

b.

C.

2. ¢Crees que la falta de higiene en las personas provoca epidemias en las
comunidades?
a. Si
b. No
3. ¢Crees que las plagas en las comunidades son provocadas por falta de
higiene?
a. Si
b. No
c. Desconozco
4. ¢En el barrio o colonia donde vives, hay recipientes de basura, para
recolectar la basura de tus vecinos?
a. Si
b. No



¢ Has recibido alguna vez, platicas de educacién para la higiene en tu
escuela de parte de tu Maestro o Director?
a. Siempre

b. Algunas Veces

c. Nunca

¢Crees importante que en la Escuela se realicen campafas para
promocionar la higiene?
a. Muy importante

b. Importante

c. Nada Importante

¢ Te gustaria que citaran a tus padres a la Escuela, para hablarles de la
importancia de la educacion para la higiene?

a. Si

b. No

¢, Te gustaria que se realizaran actividades dentro y fuera de la Escuela,
para la enseflanza-aprendizaje de la educacion para la higiene?

a. Mucho

b. Poco

c. Nada

¢ Hay recipientes para basura en las aulas y corredores de la Escuela?

a. Si

b. No

10. ¢ Has observado habitos higiénicos en tus compafieros de clase?

a. Si
b. No

11..Crees que tu maestro se interesa por ensefarte, la importancia de la

educacion para la higiene?
a. Si
b. No



12.¢;Alguna vez, tus padres se han interesado por platicarte de la higiene
personal?
a. Siempre

b. Algunas Veces

c. Nunca

13.¢Alguna vez, han realizado en tu escuela campafas para promocionar la
higiene ambiental o personal?
a. Si
b. No

14.¢:En que actividades crees que podrias participar para promocionar la
educacion para la higiene?
a. Campanas
b. Actividades socioculturales
c. Otros

15.¢Alguna vez has participado en algun evento sobre educacion para la
higiene dentro o fuera de su escuela?
a. Si
b. No

16.¢Cudl ha sido la causa mas frecuente por lo que has faltado a la
escuela?
a. Por enfermedad
b. Por actividades familiares

c. Otros



UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE HUMANIDADES
Encuesta Para Maestros y Directores
La presente encuesta lleva como objetivo investigar el tema educacion
para la higiene en el nivel primario urbano de las escuelas del Municipio del
Puerto de San José, del Departamento de Escuintla, para elaboracion de tesis
en el grado de Licenciatura en Pedagogia y Ciencias de la Educacion.
Instrucciones: A continuacion encontrara una serie de preguntas, las
cuales debe responder de conformidad con las alternativas de propuestas que
se le presentan, marcando con una X una alternativa, de las cuales cree usted
gue es la correcta.
1. ¢Ha escuchado informacion acerca de la educacion para la higiene?
Si
No

Algunas veces

2. ¢Cree que la mayoria de las epidemias en las comunidades, se deben a la
falta de higiene en las personas?
Si__
No
Algunas veces
3. ¢Cree que la propagacion de plagas se da por la falta de promocion de
educacioén para la higiene en las personas?
Si__
No
Algunas veces
4. ¢Alguna vez, ha observado si los padres de familia intervienen en la
orientacion de la educacién para la higiene de sus hijos?
Si
No

Algunas veces



10.

¢,Cree que el lugar en donde se desenvuelve a diario el alumno incide en la
carencia de higiene personal?
Si
No
Algunas veces
¢ Planifican sus comparfieros actividades para la ensefianza-aprendizaje en
la educacion para la higiene?
Si
No
Algunas veces
¢Cuenta la escuela donde labora con un programa de educacion para la
higiene?
Si
No

Algunas veces

¢Alguna vez, han propiciado sus compafieros actividades especificas de la
educacion para la higiene?

Si

No

Algunas Veces

Desconozco

¢,Cree que se podria involucrar a los padres de familia, en la ensefianza-
aprendizaje de la educacion para la higiene?

Si

No

Algunas veces

¢,Cree que podria involucrarse a la comunidad educativa en campafia de
educacion para la higiene?

Si

No

Algunas veces



11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

¢ Considera que se podria realizar actividades grupales e individuales en la
ensefianza-aprendizaje de la educacién para la higiene?

Si

No

¢, Qué actividades podria sugerir para realizar en pro de la educacién para la

higiene personal y ambiental?

¢,Cree que el factor econémico es fundamental para la realizacién de
programas de educacién para la higiene?

Si

No

Algunas Veces

¢ Considera que hay desinteres tanto de los maestros y padres de familia
para la ejecucion de programas de educacién para la higiene?

Si

No

Algunas veces

¢, Considera que en su escuela podria realizarse la ensefianza-aprendizaje
de la educacion para la higiene con los medios, recursos, métodos y
técnicas necesarias?

Si

No

Algunas veces

¢Los programas del Ministerio de Educacion contemplan la ensefianza,
aprendizaje de la educacion para la higiene?

Si

No

Algunas veces

¢Alguna vez ha recibido capacitacidon sobre la educacion para la higiene?



Si
No
Algunas veces



Anexo “G”

ESQUEMA DE TIEMPO

No. Actividad Meses

1 Seleccioén del tema

2 Antecedentes del problema

3 Planteamiento del problema

4 Importancia de la investigacion

5 Alcances y limites del problema

6 Objetivos

7 Variables

8 Sujetos

9 Técnicas de recopilaciéon de datos

10 |Investigacion bibliografica y de campo

11 |Desarrollo del marco teorico

12 | Elaboracion de instrumentos

13 | Plan piloto

14 | Desarrollo del marco operativo

15 |Recopilacion de datos

16 |Planificacion de analisis estadistico

17 |Elaboracion de recomendaciones vy
conclusiones

18 |Elaboracion de aporte y/o propuesta
personal

19 |Elaboracion de informe final de tesis




UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE HUMANIDADES
Guia de entrevista a Alumnos

La presente guia de entrevista lleva como objetivo investigar el tema
educacién para la higiene en el nivel primario urbano de las escuelas del
Municipio del Puerto de San José, del Departamento de Escuintla, para
elaboracion de tesis en el grado de Licenciatura en Pedagogia y Ciencias de la
Educacion.

Con la presente guia de entrevista a alumnos se desea conocer el nivel
de conocimientos que los alumnos tienen acerca de la educacién para la
higiene personal en las escuelas oficiales urbanas del Municipio del Puerto de
San José en el Departamento de Escuintla.

1. ¢Alguna vez tus padres te han hablado de la higiene personal?

2. ¢Te ensefian habitos higiénicos tus familiares?

3. ¢Sabes sobre que trata la educacién para la higiene personal?

4. ¢Tu Maestro te ha hablado en clases sobre la higiene personal?

5. ¢Te gustaria tener una clase solo para que te hable de todo lo relacionado

con la higiene personal?
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE HUMANIDADES
Guia de entrevista a Maestros

La presente guia de entrevista lleva como objetivo investigar el tema
educacién para la higiene en el nivel primario urbano de las escuelas del
Municipio del Puerto de San José, del Departamento de Escuintla, para
elaboracion de tesis en el grado de Licenciatura en Pedagogia y Ciencias de la
Educacion.

Con la presente entrevista se desea conocer si existen programas
especificos de educacion para la higiene en las escuelas oficiales del nivel
primario urbano del Municipio del Puerto de San José en el Departamento de
Escuintla.

1. ¢En la escuela existe un programa especifico de la educacion para la

higiene?

2. ¢Alguna vez las maximas autoridades educativas de la localidad le han
incentivado para realizar un programa de educacion para la higiene en las
escuelas y a padres de familia?

3. ¢Cual es el sistema de limpieza que se utiliza en la escuela?

4. ¢Ha recibido de alguna institucién capacitaciones sobre la educacion para
la higiene?
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