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INTRODUCCION

El aprendizaje del proceso de la lectura y escritura es una de las actividades
mas importantes en primer grado primaria, siendo requisito indispensable, para poder
promover al educando, al grado inmediato superior. Hay padres de familia y maestros
preocupados por el constante fracaso de algunos nifios de primer grado al no
poderlos promover a segundo grado.

Segun las investigaciones de Kephart: Para que se de el aprendizaje de una
manera efectiva, la percepcion y el movimiento, este Ultimo como medio a partir del
cual un individuo adquiera conciencia del mundo y de si mismo, deben marchar
simultineamente de modo que el proceso de aprendizaje lleva una gran variedad de
experiencias sensoriales y oportunidades de movimiento. Por lo tanto, sefiala, que
percepcion y movimiento funcionan como una sola cosa.

El movimiento es un elemento basico en el aprendizaje ya que promueve el
eficiente proceso cognoscitivo. La Psicomotricidad es una actividad que facilita el
desarrollo integral del nifio.

Esta investigacion se basa en la siguiente interrogante:

¢ Cual es la situacion de la Psicomotricidad en la etapa de aprestamiento para
la lectura y escritura, en primer grado primaria, en escuelas oficiales rurales mixtas en
el municipio de Iztapa, del Departamento de Escuintla?

El marco conceptual da a conocer los antecedentes asi como la importancia de
la presente investigacion.

El marco tedrico es la base cientifica que le da sustento al objeto del presente
estudio. EI marco Metodolégico contempla los objetivos, la variable, sus respectivos
indicadores, muestra, el disefio, la recopilacion de informacion resultado de los datos,
presentacion de gréficas de los resultados.

El instrumento se aplicé en docentes de primer grado de la escuelas oficiales
rurales mixtas, que no atienden el nivel pre-primario del municipio de Iztapa del
Departamento de Escuintla.



Gessell llegd a afirmar que: Los afios infantiles determinan el caracter del
individuo tanto como los cimientos y el armazon determinan la escritura del edificio.

Por lo que el acto educativo debe apoyarse en los siguientes principios:
» Necesidad de atender mas el desarrollo de la personalidad que el de la mente.

» Sobrevaloracion del juego, que debe presidir todas las actividades.

» Enriquecimiento experiencial a través del lenguaje, manualizaciones,
experiencia artistica y la educacion de los sentidos.



TEMA

La aplicacion de la Psicomotricidad en el aprestamiento para el
aprendizaje de la lectura y escritura en primer grado primaria.
del area rural, Municipio de Iztapa
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1 Marco Conceptual

1.1 Antecedentes del problema

No cabe duda que el tema de la Psicomotrocidad tiene caracter fundamental
dentro del proceso del aprestamiento en la ensefianza aprendizaje de la lecto-
escritura lo que hace imprescindible que todo docente del nivel primario este
debidamente capacitado para su aplicacién. La importancia del tema, motivo del
presente trabajo condujo a visitar las Bibliotecas y Tesarios de las
Universidades que en nuestro pais poseen carreras Pedagogicas y Psicolégicas
con las cuales la psicomotricidad esta involucrada; asi también motivo la visita
a la Escuela Nacional Normal Para Maestras de Parvulos. Habiendo encontrado
las siguientes referencias:

Aura Mayorga Salguero de Argueta Dice:

01- “Se ha descuidado el periodo de adiestramiento en los nifios que
ingresan al primer grado de primaria en las escuelas publicas. Un al
porcentaje de ellos, no posee la madurez motriz necesaria, pues no han
participado de un programa de educacion psicomotriz dentro de la
asignatura de educacion fisica, por no estar incluida esta en el pensum
del nivel primario.

02- El problema psicomotriz mas frecuente en los alumnos de primer grado
es el de la coordinacién vasomotora.

03- La inmadurez observada para los diferentes aprendizajes se debe a la
falta de estimulo por parte del maestro de grado, pues desconoce
aspectos basicos necesarios de una educacion psicomotriz.

04- El namero de periodos semanales de la signatura de Educacién fisica no
es suficiente para que el docente desarrolle un programa de
psicomotricidad finay gruesa.

05- Los nifios con problemas psicomotrices también tienen problemas de
aprendizaje.” (16:58)

Miriam Hayquel de Andrés dice:

FASE DE ESTABILIZACION
(4 afios 6 meses a 5 aflos 6 meses)



“Culmina el estado de la gracia. Adquisicion de habitos mediante el
aprendizaje Psicomotor. El nifio intenta saltar a la cuerda, utilizar los
patines de rueda y la bicicleta pequefia. Puede treparse a una mesa y
saltar de ella al suelo. Es capaz de permanecer inmovil sobre la punta de
los pies durante 10 segundos, realizar movimientos precisos sin control
visual (tocarse la nariz con indice cerrando los 0jos), saltar con los pies
juntos por encima de una cuerda de 20 cms. Abrochar 6 botones en 70
segundos. Realizar movimientos simultaneos de los brazos (describir
circunferencias con los dos indices) (Leif y Delay). El esquema corporal
se estructura activamente. Conserva cierta inhibicion espontanea que se
manifiesta en la dificultad de evidenciar los reflejos tendinosos y la
necesidad de adoptar maniobras de relajacion.” (9,112)

Thelma Alicia Figueroa Argueta dice:

1. “Los resultados obtenidos evidencian que la muestra de alumno de
Primer Grado no tienen la madurez deseable para el desarrollo de la
escritura.

2. La falta de aprestamiento en el Area de Psicomotricidad Fina influye
en el desarrollo de la Habilidad Manual, Coordinacion Oculomanual y
Coordinacion Visomotriz.

3. El 75% de la muestra de maestros de Primer Grado, desconocen los
aspectos que abrcan la motricidad fina.

4. La falta de aprestamiento en el area de Psicomotricidad, influye en el
desarrollo de la escritura.

5. El conocimiento que tengan los maestros sobre las éareas de
Psicomotricidad es béasico para que se de un Aprestamiento
Sistematico.

6. Laimportancia que le de el maestro de Primer Grado al Aprestamiento
de Psicomotricidad Fina es base para desarrollar el proceso de escritura
en el nifio.



7. El resultado del Cuestionario que se paso a los Directores, indica que

se debe dar mayor importancia a la Educacién Psicomotriz.

Tomado de su Tesis: La Psicomotricidad Finay Su Aprestamiento Para

El Desarrollo De La Escritura.” (13,47)

Maria Veronica Pereira Zafiiga de Leal dice:

1. “El desarrollo psicomotor determina el comportamiento, ya que
cuando el nifio controla su cuerpo, tiene equilibrio, sabe relajarlo, se
tiene un ser feliz, confiado, seguro de si mismo. Por el contrario,
cuando existen alteraciones psicomotrices, el comportamiento
efectivo emocional se ve perturbado (el rigido tiene un amor propio
susceptible; el flacido es indiferente; el torpe es irritable; el que
presenta desequilibrio es temeroso)

2. La educacién psicomotriz contribuye al desarrollo motor, pues a
través de actividades motrices se consigue mejorar: el ritmo, la
velocidad, fuerza, habilidad y resistencia. Puede afirmarse que la
educacion fisica debe ser por lo menos en la primera infancia, una
educacion fisica debe ser por lo menos en la primera infancia, una
educacion psicomotriz. Esto tiene efectos en la vida escolar del nifio
pues las habilidades mencionadas inciden en los aprendizajes.

3. La educacion psicomotriz es la base y punto de partida de los

aprendizajes escolares ya que determinan la evolucion de la

inteligencia, la comunicacion verbal, la madurez psicoafectiva, el
desarrollo psicomotor, y estos son factores importantes en el
aprendizaje de la lectura escritura-calculo.

Muchos problemas escolares se evitarian si a la par de dichos

aprendizajes se ejecutaran programa de educacion psicomotriz. Asi

mismo, esta educacion puede ser utilizada como técnica remedial de los

problemas de aprendizaje.” (17,113)



Miguel Angel Romero Gramajo dice:

1. “La ejercitacion continua de actividades, permite al alumno adquirir
un mejor desarrollo de sus habilidades y destrezas.

2. Con la practica de la Manualidades el nifio desarrolla su
psicomotricidad fina y se apresta de mejor manera para su
aprendizaje.

3. Trabajar con libertad en el aula en el desarrollo de las manualidades
permitio en el nifio desarrollar su creatividad e imaginacion.

4. La influencia del trabajo practico, hace del nifio, un participante de
todas las actividades tanto en la escuela como fuera de ella,
ayudéandolo en el desarrollo de su personalidad y adquiriendo mayor
seguridad en si mismo.

5. La comunicacion se desarrollay se hace més efectiva para los nifios
del primer grado, cuando se trabajan manualidades con ellos.”
(18,30)

1.2 IMPORTANCIA DEL PROBLEMA

La investigacion del problema planteado es importante porque permite conocer qué
hace y como hace el docente de primer grado para llevar a la practica la FASE DE
APRESTAMIENTO en la lectura y escritura con sus alumnos, es decir, las formas que
utiliza, las maneras en que las implementa o las hace efectivas asi mismo establecer
los cambios que se han generado en la conducta Psicomotriz de los alumnos con el
Propésito de que cada centro educativo, se vea reflejado en la

calidad de las ensefianzas que van desde ejercitar, fortalecer progresivamente
capacidades, destrezas y habilidades fundamentales, que faciliten el cambio de
conducta en el alumno.



1.3 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Las tasas de repitencia y desercion escolar en el primer grado primaria son
alarmantes y esta situacion se extiende a todos los grados de ese nivel.
Fundamentalmente el problema de aprendizaje se da en primer grado donde los
alumnos carecen de la etapa de aprestamiento para la lectura y escritura y no existe
metodologias especificas que mejoren estos indices para incrementar la promocién
de egresados en ese nivel, y especificamente, de primer grado.

La etapa de aprestamiento va mas alla de la parte mecanica en el alumno,
pues esta fase del aprendizaje no solo toma en cuenta la parte fisica si no también la
parte emocional, psicolégica e intelectual del nifio para que pueda alcanzar la
madurez necesaria y adquirir el aprendizaje tan completo de la lectura y escritura .

El aprestamiento no ha sido considerado, en primer grado de primaria, como
un proceso de aprendizaje determinante para la lectura y escritura lo que justifica la
necesidad de investigar el problema que se da en el primer grado primaria del area
rural, en el municipio del Puerto de Iztapa del departamento de Escuintla.

Con base a lo anterior se plantea el siguiente enunciado:

¢,Cual es la situacion de la Psicomotricidad en la etapa de aprestamiento para
la lectura- escritura, en primer grado primaria, en escuelas oficiales rurales mixtas del
Puerto de Iztapa, del Departamento de Escuintla?.

1.4 ALCANCESY LIMITES
La investigacion se realiz6 en las escuelas oficiales rurales mixtas que funcionan en
las aldeas del Puerto de Iztapa, del departamento de Escuintla que no tienen pre-
primaria.

Los resultados de la investigacion pueden generalizarse a otros municipios y/o
departamentos de la republica que tengan caracteristicas fisico geogréficas y
culturales similares, a los del @&mbito espacial de la presente investigacion.

1.5 AMBITO MATERIAL: Objetivo del aprestamiento para la lectura 'y
escritura.

1.6 AMBITO PERSONAL: Directores y maestros de primer grado
primaria, del area rural que no atienden pre-
primaria.

1.7 AMBITO ESPACIAL: Escuelas oficiales rurales mixtas del
Puerto de Iztapa, Escuintla

1.8 AMBITO TEMPORAL: Ao 2,003.
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2. Marco Teorico

La mayoria de las escuelas nacionales de Educacion Primaria, ubicadas en el
area rural, carecen de los servicios didacticos que ofrece el nivel de pre-primaria:
especificamente el plan de actividades de Educacion Sensomotriz, que le ayuda al
educando a tener un desarrollo no solo intelectual, sino también social, psicologico y
fisico que le permita desenvolverse con éxito en la escuela y en su entorno social.

Sin embargo debemos saber que la Educacion Parvularia hizo su ingreso hace
varios siglos, cuando el hogar constituia un organismo en el que cada miembro
respondia a la funcion primordial de cuidarlo y mantenerlo en el que la mujer atendia
exclusivamente sus deberes de esposa y de madre, y cuando las ciudades eran
pequefias y poco pobladas, la educacion del nifio se realizaba durante el primer
periodo se su vida, en el hogar y bajo la vigilancia de sus padres. En el caso de que
la madre necesitara cooperar en el sostenimiento de la familia, lo hacia dedicandose
a labores caseras que le reportaban alguna remuneracién y asi tejia, bordaba,
zurcia, etc.

En Egipto, por ejemplo, la madre jugaba y cantaba con sus hijos dandoles las
primeras orientaciones. En Grecia, SoOcrates y Platon daban indicaciones para la
educacion del nifio en su primera infancia. Platon en la obra “Las Leyes”, habla de la
necesidad de ocuparse de los nifios de tres a seis afios. Sefiala que debian reunirse
en lugares publicos, capilla u oratorio, y alli, vigilados por una mujer, jugar todos
juntos, moverse con libertad, escuchar cuentos edificantes y tener juguetes
hermosos.

En Italia debemos sefalar la figura evangélica de Jer6nimo Emiliano, quién
reunia a los huérfanos para darles cuidados, juegos y amor; murié a causa de la
epidemia de 1537, cuando los tenia fajo su proteccion.

En Espafia es digno de destacar a otros sacerdotes, San José de Calazan,
quien fundd escuelas para nifios pobres. Las palabras del Evangelio segin San
Mateo “El que acogiera en mi nombre a un parvulo como éste, a mi acoge” fueron su
lema. Su consagracion a la educacion de la infancia lo ha hecho acreedor de ser
Patrono de la Escuela Argentina.

En Ginebra, Juan Jacobo Rousseau concibié el concepto de la primera infancia
cono la edad de la inocencia y la bondad innatas, a la que hay que brindarle todo lo
necesario para que florezca gloriosamente. La idea moderna de que el sistema
educativo debe girar alrededor del nifio, contribuyd a iniciar una nueva etapa en la
educacion de la infancia, que repercutié en el mundo entero.

Juan Amos Comentdé en su obra “Didactica Magna”, dedica un capitulo
especial a la Educacion Maternal.

A principios del siglo pasado, la expansion de las grandes ciudades y el
encarecimiento de la vida, desorganizaron el hogar al obligar a la mujer y hasta los
hijos, a cooperar en su mantenimiento, quedando los nifios al cuidado de personas
extrafias. Aparecieron entonces las primeras fabricas y la mujer se dedicé a distintas
industrias fuera del hogar.



En Escocia, un rico industrial llamado Robert Owen fundé las primeras guarderias
para los pequeiios, en la hilanderia de New Lanark. Se intereso por la formacion de
distintos grupos, estableciendo 5 salas segun el desarrollo de los nifios; desde los
gue comenzaban a hablar y andar, hasta los que ya podian valerse por si mismo.
Owen encomendé la atencién de estos nifilos a un empresario casi analfabeto, pero
dotado de una inteligencia natural y de una bondad y paciencia infinita y poseedor de
una verdadera vacacion. Siguiendo las indicaciones de Owen, dio a su trabajo una
orientacion adecuada a las tendencias infantiles, dentro de un ambito alegre y
placentero.

En Francia, Federico Oberlin se preocup6 de la educacion infantil, y para lograr
su objetivo se dedic6 a las formacién de maestras. Entre las aldeanas que tenia a su
alrededor escogio a Sara Banset y con ella inaugurd su primer asilo. Fue tal el éxito,
gue se dio a la tarea de orientar mas maestras Oberlin conocia el valor del trabajo
manual y por ello en sus centros se daba importancia a sus costuras, bordados y
tejidos de agujas; de ahi que se les conocieran con el nombre de “Escuela de Tejido”,
le daban gran importacién a la observacion, aconsejando que a falta de elemento
natural, la maestra llevara a clase una lamina que lo representara, con su nombre
escrito, bien legible. Los nifios tenian en esa escuela luz, aire, juguetes, higiene,
religion y moral.

En resumen, a lo largo del siglo XVIIl, la idea de ocuparse de los nifios
pequefios habia corrido por toda Europa: salas-cunas, asilos, hospitales de
convalescencia, guarderias, escuelas infantiles, escuelas para tejer; todo se habia
puesto en marcha con mayor o menor fortuna.

En general, los movimientos de esas creaciones eran la beneficencia, el
sentido social y la religion.

Entramos en el siglo XIX. En Alemania, Federico Guillermo Frobel fundo su
primer Kindergarten con una estructura hecha de filosofia, de pedagogia y de
psicologia infantil. El habla de educacion no sélo a los nifios, sino también a las
maestras y las madres: declaré el juego como actividad natural del nifio y creé los
dones para encauzarlo.

En Italia se sefala la figura de Ferranti Aporti, un sacerdote que a su mision de
pastor de almas agregd la de velar por los nifios pequefios y cre6 escuelas
maternales. .

Paulina Kergemard, sin ser creadora, ocupa un lugar preponderante en la
historia del jardin de infantes en Francia, fue profunda conocedora del alma infantil de
sus intereses y necesidades afectivas; conocia también a fondo el oficio de jardineria.
Al referirse a la disciplina, ella decia: “La disciplina de la escuela materna es un
resultado, el resultado de las ocupaciones.

En Italia marcaron una verdadera época de progreso en la ocupacion infantil
las hermanas Rosa y Carolina educacién y la Dra. Maria Montessori. Las primeras
con sentido practico, pero con una gran sensibilidad social, y la segunda con su
libertad dentro del orden, han dejado fuertes bastiones sobre los que descansa la
educacion infantil actual.



En Bélgica mencionaremos al Dr. Ovidio Decroly. El Preconizaba el respeto a la
personalidad del nifio y al principio de globalizacion de actividades.

En Inglaterra debemos mencionar a las educadoras Jesie Makensie y
Margarita McMillan como educaciénlas de la educaciéon infantil, con base en el
sistema frobeliano.

Los centros de educacion infantil han recibido varios nombres: “Casa de
Amigas”., Escuela infantil”, “Asilo”, “Escuela Maternal”, “Nursery School”,

“Casa de Bambini”, “Curso preparatorio”, “Kindergarten”, “Jardin de nifios”, “Escuela
de parvulos”. No importa el nombre, siempre que cumplan con su mision de orientar
la personalidad del nifio, haciendo de él un individuo util a la sociedad.

2.1 La Educacion Parvularia en Guatemala

En nuestro pais la educacion infantil no habia despertado el interés de los
educadores ni de los gobiernos, sino hasta el afio 1875, cuando vino a Guatemala la
educadora Zuiza Matilde Welauer como profesora del Kindergarten anexo al Colegio
Nacional de Nifias, el que fue después Instituto y Escuela Normal de Sefioritas
“Belén”. La sefiorita Welauer como profesora tenia la experiencia de haber dirigido un
Kindergarten En Zurci. Esa seccion enexa estaba formada por nifios de 5 a 7 afios y
se aplicaban al método y ejercicios froebelianos. Existian también el
kindergartennacional No. 1 y el kindergarten No. 2 que son las escuelas de parvulos
conocidas con los nombres de Ramona Gil y Federico Froebel.

Han llenado un papel muy importante las Casas del Nifio que fueron fundadas
por un grupo de personas de gran sensibilidad social y de una buena posicion
econdmica, contandose a la fecha con cuatro centros de esa naturaleza y un hogar
del nifio convaleciente. Las Casa del nifio atiende a nifios desde la edad
de dos afos hasta siete, permaneciendo en el centro de las ocho de la mafiana a las
seis de tarde. En dos de ellos existe hogar temporal donde se atienden nifios cuyas
madres tienen problemas de saludad, o de otra indole impidiéndoles atender el hogar
por largo tiempo. El personal que trabaja en las casas del nifio es preparando en la
Escuela de Niferas, que también es sostenida por la institucion denominada
Sociedad Protectora del Nifio. Los estudios para nifiera que se llevan a cabo en dicho
centro de estudios son gratuitos y Unicamente exigen a la persona interesada, que
haya cursado, sexto grado de primaria.

En 1945 fueron creadas las Guarderias Infantiles por la educadora Sra. Elisa
Martinez de Arévalo, maestra de origen argentino, con su experiencia destacada en la
educacién de su pais y con gran amor por la nifiez. Esas guarderias funcionan
cercanas a los principales mercados de la capital, y especial mente se atienden nifios
cuyas madres trabajan alli. Esas guarderias se ha ido multiplicando en la capital y en
los departamentos existen a la fecha algunas con sala cuna para atender nifios desde
recién nacidos hasta tres afios de edad.

Al mismo tiempo que las guarderias se fundaron comedores infantiles con el fin
de resolver en parte, el problema nutricional de nuestro pais. Todo lo anterior fue
sostenido por la asociacion que se llamo perimetro guarderias y comedores infantiles.



Luego tomo un nombre mas adecuado a los fines que perseguian,
denominandosele Asociacion de Bienestar Infantil. Finalmente tomo el nombre de
Direccion de Bienestar Infantil y Familiar, por haber extendido sus servicios también
a las madres, a quienes se atiende en periodo pre y postnatal, y se les prepara para
mejorar sus condiciones econdmicas ensefiandoles algunos oficios tales como corte y
confeccion, cocina y reposteria, belleza, etc.

Mientras las madres se preparan, los nifios son atendidos en el mismo centro social.

En 1,928, a iniciativa de varios eminentes educadores guatemaltecos, entre los
gue podemos contar al Dr. Alfredo Carrillo Ramirez, a la profesora Alicia Aguilar
Castro, al Dr. Alfredo Aldana y de acuerdo al plan de estudios presentados por la
sefiorita Enriqueta Figueroa, se organiz6 la educacién parvularia sobre las bases
técnicas y con tal fin se funddé la Escuela Normal de Maestras Especializadas en
Parvulos.

Esta escuela fue inaugurada el 29 de junio de 1928, siendo las primeras
alumnas las maestras de educacion primaria que habian tenido a su cargo las
distintas secciones anexas a las escuelas primarias. Los estudios se hacian en dos
afios, siendo requisito indispensable de ingreso, poseer el titulo de Maestra de
Educacién Primaria. Los estudios constituian una especializacion.

El primer plan de estudios constaba de las siguientes materias: Fundamentos
del Método de Parvulos. Biologia. Psicologia del nifio, Musica. Juegos Educativos,
dibujo y Trabajo Manual. El Plan ha sido modificado varias
veces, tratando de actualizarlo de acuerdo con las necesidades relacionadas con
él niflo. Para que la maestra de péarvulos adquiera una mejor preparacion, se
introdujeron otros cursos como Literatura Infantil, Rondas, Elaboracion de material
Didéctico y otros.

A pesar de haberse reconocido la importante labor desarrollada por el centro
educativo mencionado, por acuerdo gubernativo del 12 de diciembre de 1958 se
modifica el plan de estudios, autorizando el ingreso a alumnos provenientes del ciclo
prevocacional (hoy dia Bésico), quedando establecido dos planes: uno para las
sefioritas que ya poseian el titulo de Maestra de Educacién Primaria, y el otro para
que las que venian del Pre-vocacional y que obtenian el titulo de maestra de
Educacién Pre-primaria.

El 20 de diciembre de 1963, por medio del Decreto Ley 153, los estudios de
especializacion quedaron totalmente suprimidos, siendo ese establecimiento una
escuela vocacional del plan diversificado.

Los primeros catedraticos sirvieron los cargos gratuitamente, poniendo al
servicio de la ensefianza su alma de maestros. Entre ellos son dignos de mencionar:
Profesora Natalia Gorriz de Morales, Profesor Sait Clair Vargas, Profesor Edelberto
Torres, Dr. Jorge Luis Arriola, Profa. Yolanda Von Kaenel de Argueta.

La primera directora fue la sefiorita Enriqueta Figueroa. En la actualidad lleva
el nombre de “Dr. Alfredo Carrillo Ramirez”.
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Dofla Natalia Gorriz, quien tuvo el cargo de Directora, servia también algunas
catedras, substituyendo ocasionalmente a los distintos catedraticos.

En cuanto al aprestamiento en alumnos del Area Rural que no han cursado el
nivel Pre-Primario la situacion con el educando de primer grado resulta bastante
complicada por cuanto que algunos alumnos llegan por primera vez a la escuela
cuando su edad cronologica sobrepasa el limite de edad que legalmente se exige
para ese grado. En el &rea rural es casi generalizado este fenémeno por el hecho de
gue el nifio es inscrito por vez primera hasta en aguel momento en que uno de sus
hermanos le sustituye en la ayuda econémica que aporta para el hogar de donde
viene. Sucede también, con marcada generalidad, en el area rural, que cuando se
practican los censos escolares los padres de familia esconden a sus hijos o les ponen
una edad que no le corresponde, para que se piense que no reunen el requisito
cronoldgico. Sucede con mucha frecuencia que cuando los alumnos de primer grado
son inscritos en la escuela con una edad que sobrepasa los siete afios, el maestro se
ve presionado a iniciar su labor docente de inmediato con las famosas planas para
ser elaboradas tanto en clase como en el hogar.

Es evidente que en estos casos se prescinde del aprestamiento y por lo mismo
se le veda al alumno el derecho a que se le forme integralmente, para su trayectoria
escolar. Existen casos también en que, por su extrema pobreza, sobre todo en el area
rural, los padres pretenden inscribir a sus hijos en edad por debajo de los siete afios a
fin de que reciban por lo menos un tiempo de alimentacion, por medio de la refaccion
escolar. Otras veces, es la madre la que suplica que reciban a sus hijos menores de
los siete afios para que se los cuiden los maestros mientras ellos trabajan medio dia
para subsistir porque no tienen quien les de mantenencia. Segun el panorama
planteado hay padres de familia, en la mayoria de casos del area rural, que ven la
escuela como una guarderia. EI maestro que conoce su responsabilidad docente no
vacilard en recibir a estos niflos como oyentes, sin ningin compromiso de
promoverlos al segundo grado, para aprovecharlos dandoles el aprestamiento que
requiere a fin de que cuando ingresen a primer grado estén debidamente preparados
para la lectura y escritura. Esto le facilitara su tarea docente y ayudara al nifio en su
formacion y desarrollo motriz.

La responsabilidad del maestro de primer grado crece cada dia; es muy grande
sobre todo en el &rea rural, pues €l tiene que orientar, formar, e instruir a un nifio que
muchas veces estd desposeido de una adecuada alimentacion, otras veces viene de
un hogar desintegrado, otras mas con una edad en que se deberia estar finalizando el
nivel primario, de ahi que los intereses y las necesidades de los alumnos en ese
grado sean muy variados. El aprestamiento es la necesidad sentida en primer grado;
razones geograficas, econdmicas, culturales, sociales, de salud, de comunicacion, de
transporte y tantas mas, colocan al maestro rural en una situacion dificil para realizar
su trabajo y es aqui cuando el aprestamiento se constituye en una necesidad sentida
en primer grado.
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Casi en su totalidad el sistema educativo esta integrado por escuelas rurales,
desprovistas en gran parte de educacion parvularia y es el maestro de esta escuela,
el que por su vocacion humanista tiene que ver como se las arregla para salir
adelante en el desarrollo de esa etapa de aprestamiento preescolar, de suma
importancia para el desarrollo integral del educando, como base sélida de la
formacion de sus personalidad.

El maestro rural de primer grado no esta debidamente orientado para trabajar y

atender las necesidades preescolares de los nifios esto lo podemos ver si
comparamos los planes de estudio de este con los de el maestro de Educacion
preescolar o parvularia. Ello implica que el maestro del area rural debe prepararse
por su cuenta para atender con eficiencia esa etapa de aprestamiento preescolar en
los alumnos de primer grado; ya que los pensa de los niveles Pre-primario y primario
son totalmente diferentes; pero el maestro que sirve primer grado en el area urbana
se ayuda, pues siempre hay nivel pre-primario anexo a su escuela; por lo que el
problema es constante para el maestro del area rural en donde algunas escuelas,
solo atienden uno, dos, o talvez tres maestros toda la primaria.
La ilustre profesora de jardines infantiles M.l. Cardeviola hace resaltar la importancia
de preparar convenientemente al nifio antes de iniciar el aprendizaje de la lectura y
escritura. “Para la iniciacion a la lectura, escritura y calculo R, Nardal dice: “El
aprendizaje de la lectura pone en juego una actividad compleja.

Reclama la atencion sostenida, la Memoria tanto visual como auditiva, exige un
cierto nivel de desarrollo de la organizacion espacial y temporal, en fin la entrada en
juego de las delicadas operaciones de andlisis y sintesis sobre elementos abstractos.
El dominio de la escritura se forma evidentemente sobre la posibilidad de que el nifio
puede aprender la lengua oral, pero estd igualmente ligado a condiciones entre los
simbolos escritos y la lengua oral, pero esta igualmente ligado a condiciones
diversas: Afectivas, sensoriales y motrices. También se sabe que el esfuerzo exigido
al nifio en esto sera tanto mas facil en cuanto el nifio haya sido mejor preparado
adecuadamente par el aprendizaje de la Lectura y escritura”. 5:33

Con el proposito de conocer mas sobre el tema de actividades de
aprestamiento para el desarrollo Psicomotriz en los nifios de primer grado primaria
gue no han cursado Pre-Primaria en el area Rural del Puerto de Iztapa; se
entrevistaron autoridades Educativas y Maestras de Parvulos en servicio, quienes
respondieron en forma generalizada de la siguiente manera:

Que el nifio debe realizar actividades en forma de juegos para el conocimiento
de su cuerpo, del ambiente que le rodea, y despertar la necesidad e interés de
escuchar cuentos, adivinanzas, musica, participar en rondas, cantar, ver afiches y
otros que le permitan observar y comentar lo que escucha y que también pueda
palpar en forma de juego dirigido, diversos materiales, que le permitan educar sus
sentidos en su preparacion, lo que le va a servir para el aprendizaje de la lectura y
escritura.
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El aprestamiento es importante para el desarrollo de las capacidades y adaptacion
al medio ambiente del preescolar. De ahi nace la necesidad de buscar informacion
sobre este tema. En las estadisticas ofrecidas por MINEDUC en 1,994 indica que de
312,943 niflos de 6 afos, solamente el 19.30% se inscribieron en primaria; el bajo
nivel de cobertura incide en el indice de repitencia, fracaso y desercion en los
primeros afos de escolaridad.

2.2 BASE LEGAL

Segun el articulo 72 de la Constitucion de la Republica, la educacion tiene
como fin primordial el desarrollo integral de la persona humana, el conocimiento de la
realidad y cultura nacional. Asi también, en el articulo 74 de la misma, se establece el
derecho y obligacién de recibir educacion inicial y Pre-primaria. La ley de Educacion
Nacional, Decreto Legislativo No. 12-99, en sus considerandos establece que es
necesario conformar y fortalecer un sistema educativo que sea valido ahora y en el
futuro y que responda a las necesidades y demandas sociales del pais. La misma ley
de Educacion Nacional en su articulo 29 establece los niveles de subsistemas de
Educacion Escolar los que se conforman de la siguiente manera:

Primer nivel Educacion Inicial.

Segundo nivel Educacion pre-primaria

Parvulos 1,2,y 3

En el capitulo IX Subsistema de Educacion extra escolar o paralela el articulo
30 dice: “El subsistema de Educacion Extraescolar o paralela, es una forma de
realizacion del proceso educativo que el Estado y las instituciones proporcionan a la
poblacién que ha estado excluida o no ha tenido acceso a la educacion escolar o a la
gue habiendola tenido desea ampliar”. 8:cap. IX.

Actualmente no se ha emitido un acuerdo Ministerial u otra disposicién que desarrolle
o defina de mejor manera este aspecto; pero dentro del sistema de créditos vigente si
son validos los estudios, proporcionandole al alumno y alumna un diploma como
constancia de haber cursado su etapa de aprestamiento.

FINALIDADES: Son finalidades de la educacion inicial: garantizar el desarrollo
pleno de todo ser humano desde su concepcion y derecho de vivir en condiciones
familiares y ambientales propicias ante la responsabilidad del Estado, procurar el
desarrollo psicobiosocial del nifio mediante programas de atencion a la madre en los
periodos pre y postnatal, de apoyo y proteccién a la familia.

¢, Qué es Aprestamiento?

Aprestamiento: de acuerdo a SIMAC 1,997: El aprestamiento es “El periodo de
preparacion fisica, social y emocional, intelectual y expresiva que consiste en
desarrollar en el nifio ciertos habitos, destrezas y habilidades que le permitan
adaptarse a la vida escolar y social sin dificultad, adquirir las conductas basicas para
la lectura y escritura y prepararse para el concepto de nimero, la orientacién espacio-
temporal y el conocimiento cientifico. 6:10
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¢, Qué es Psicomotricidad?

Psicomotricidad: de acuerdo a Silva de Mejia, Maria Eugenia. “Es una actividad
gue confiere una significacion Psicologica al movimiento, en donde cada habilidad se
desarrolla a partir de otras menos organizadas que permite integrar y coordinar las
funciones de la vida Psiquica con el movimiento.19:11

2.3 Educacion y Psicomotricidad

“De acuerdo con principios basicos ya conocidos, el objetivo de la educacion
Psicomotriz es favorecer la relacion entre el nifio y su medio, proponiendo actividades
perceptivas, motrices de elaboracion del esquema corporal y del espacio — tiempo,
considerando las necesidades e intereses espontaneos del nifilo, especialmente esa
funcidn vital que es el juego” . (19:31) Es necesario aprovechar el juego, para orientar
al nifio su necesidad e interés Psicomotriz Ejemplo: Actividades perceptivas, motrices,
esquema corporal, espacio- tiempo.

2.4 Aspectos Principales de la Psicomotricidad.
2.4.1 Percepcion Sensoriomotriz

“Consideraremos la percepcién en relacion con el desarrollo del movimiento:
en especial, veremos la percepcion visual, tactil y auditiva.

a) La percepcion visual se desarrolla a partir de ejercicios de coordinacion éculo-
motriz, de percepcion figura-fondo, de percepcion de la posicion y de las
relaciones espaciales, de discriminacion de formas de memoria. Por ejemplo, si el
grupo mueve el brazo derecho y un solo alumno mueve el izquierdo, todos
identificaran al nifio que no actué como los demas, o distinguiran en un dibujo la
silla que muestra una posicion diferente en relacién con otras sillas.

b) La percepcion tactil se desarrolla a partir de la consecuencia del cuerpo y del
desarrollo de la aprehension. Por ejemplo el nifio, con los ojos cerrados, escoge
uno entre varios objetivos de una bolsa y los describe: es redondo, duro, de
plastico, etc.

c) Lapercepcién auditiva se desarrolla a partir de ejercicios de Memoria, de
discriminacion auditiva. Por ejemplo, el nifio cierra los ojos y distingue el sonido
de una campana o un teléfono. “ (19;31)
para el desarrollo de la percepcion Visual, tactil y auditiva es indispensable llevar
a cabo ejercicios especificos segun al sentido que se desee enriquecer.

2.4.2 Motricidad

“El desarrollo de los movimientos, como hemos mencionado, depende de la
maduracion y del tono, factores que se manifiesta correctamente por la sincinesia
(movimientos parasitos que acompafian un gesto), o sea por el control postural.
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La relajacion global o parcial (Regulacion tonica) y los ejercicios de equilibrio
(control postural) contribuyen a la disminucién de las sincinesias y a una mayor
regulacion tonica.

La posibilidad de relajacién coexiste con el control ténico y su regulacion, para
permitir un buen control. Este proceso dura alrededor de 10 afios. Por lo que se
refiere al equilibrio, a los 4 afios todavia esta mal establecido: todo movimiento
necesita constante requilibraciones. Por ejemplo, el pequefio, al brincar sobre un pie,
tendra dificultades pero, a base de ejercicio, obtendra el dominio de los movimientos
hacia los 8 afios.

En la ejecucion motriz intervienen factores neurofisiolégicos tales como
soltura, torpeza, hipercontrol, regularidad, etc. el juego armonioso entre la
coordinacion y la disociacion, nos indica la edad motriz del sujeto y nos informa sobre
su maduracion, topologia estado de animo y comportamiento.

De acuerdo con el desarrollo espontaneo de la motricidad, los movimientos se
han clasificado en 5 tipos que se definen a continuacion:

a) Los movimientos locomotores o0 automatismo  son movimientos
gruesos y elementales que ponen en funcién al cuerpo como totalidad.
Por ejemplo, caminar, gatear, arrastrarse

b) La coordinacion dinamica. Exige la capacidad de sincronizar los
movimientos de diferentes partes del cuerpo, por ejemplo, saltos, brincos,
marometas. La organizacion de los brincos es compleja: por eso conviene
referirse brevemente a la naturaleza y a la génesis de esta actividad. El
nifo aprende a brincar por imitacién: la ejecucion es por tanto la
reproduccion de un gesto dinamico que pone en juego los aspectos ligados
a las praxis. Asimismo, interviene el ritmo a traves de
la regularizacion del movimiento. Un estudio genético sobre el
desarrollo de los brincos, nos informa acerca del proceso de los 4 a los 6
anos.

C) La disociacion es la posibilidad de mover voluntariamente una o0 mas
partes del cuerpo, mientras que las otras permanecen inméviles

d) ejecutan un movimiento diferente. Por ejemplo, caminar sosteniendo con
los brazos un plato con una piedra encima.

e) La coordinacion visomotriz Consiste en la accion de las manos (u otra
parte del cuerpo) realizada en coordinacién con los ojos. Esta coordinacion
se considera como paso intermedio a la motricidad final. Ejemplo, rebotar
una pelota con la mano.

Sin  embargo, intervienen otros factores motores y psicologicos

(psicomotores, por tanto,) como la adaptacién del gesto a un objeto que
se mueve en el espacio, lo que significa que necesita un ajuste continuo
de los ojos a la ubicacion del objeto en diferentes puntos.

f) La motricidad fina consiste en la posibilidad de manipular los objetivos,
sea con toda la mano, sea con movimientos mas diferenciados utilizando
ciertos dedos.
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El nifio adquiere la posibilidad de la toma de pinza alrededor de los 9 meses y la
ejecuta con suma dificultad: se necesita una elaboracion de afios para realizar
actividades motrices finas como enhebrar perlas y todavia mas para llegar a la
escritura, ya que ésta es una sintesis de las facultades neuromotrices y del
desarrollo cognoscitivo.”(19:35-36).

Para el desarrollo de la Psicomotricidad se hace necesario conocer y
aplicar los cinco tipos de movimientos que son los siguientes
automatismcoordinacion dinamica, disociacién, coordinaciéon visomotriz, y
motricidad fina.

2.4.3 ESQUEMA CORPORAL “Esta nocion, relacionada con la imagen de si mismo,
como hemos visto, es indispensable para la elaboracion de la personalidad. El
nifio vive su cuerpo en el momento en que se puede identificar con él,
expresarse a través de €l y utilizarlo como medio de contacto. En la practica,
varios tipos de ejercicios contribuyen a su elaboracién:

a) Imitacion  Reproducciéon de gestos, de movimientos, de posiciones. La
primera etapa sera la imitacion en espejo dada la no lateralizacién consciente
del cuerpo hasta los 6 0 7 afios. Hacia los 8 0 9 afos se logra la

b) segunda etapa: la imitacion indirecta que ya toma en cuenta el lado
correspondiente del modelo. Ejemplo, al imitar gestos con pafiuelos un nifio
pequefio imita en espejo, en cambio, uno mayor ya puede copiar la mano
derecha o izquierda de la persona que tiene enfrente.

c) Exploracién. Familiarizacion con nuevos objetos. El nifio busca varias
posibilidades de manipulacion al investigar un objeto libremente. Ejemplo, un
juego con cajas de carton.

d) Nociones corporales. Palabras que designan partes del cuerpo. Ejemplo, el
nifio nombra una parte del cuerpo que el maestro sefiala.

e) Utilizaciéon. En la aplicacion de la exploracion el nifilo adapta y organiza las
variedades descubiertas en el uso de las posibilidades corporales y del
espacio. Ejemplo. Dibujar su propio cuerpo.

f) Creacion. Inventar, imaginar situaciones, personas, objetos, a través del juego
corporal o por medio de los objetos (interviene la imitacion diferida). Ejemplo,
una construccion con bloques”. (19:37).

Para la elaboracion de la personalidad del nifio es necesario que él se
identifique con su propio cuerpo, que utilice el cuerpo como medio de
contacto a través de varios tipos de ejercicios.

Ejemplo: Imitacién, exploracidén, nociones corporales, dibujar su
propio cuerpo, inventar, imaginar situaciones, personas, objetos.
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2.4.4 Lateralidad

“Es el conjunto de predominancias laterales a nivel de los 0jos, manos y pies.
De acuerdo con el desarrollo neuromotor, se establece el siguiente proceso para
facilitar la orientacién del cuerpo.
Diferenciacién Global Su propdsito es utilizar los dos lados del cuerpo, afirmar el eje
corporal, disociar progresivamente cada lado y facilitar la preferencia natural que se
expresa por la habilidad reciente de uno de ellos. Ejemplo. Hacer el avidon con los dos
brazos extendidos.
Orientacion del propio cuerpo Se refiere a las nociones de derecha izquierda. En
esta etapa interviene la toma de conciencia de los dos lados, apoyada por la
verbalizacion. La orientacion se refuerza con los ejercicios de disociacion. Ejemplo,
los niflos hacen que se peinan, que se lavan los dientes, etc.
Orientacion corporal proyectada. Es la elaboracion de la lateraliad de otra persona
u objeto. Este paso se inicia a condicion de que el anterior se haya adquirido.
Ejemplo, tocar el pie derecho de la maestra”. (19;37.38).
La orientaciéon del cuerpo se hace con el ejercicio de izquierda derecha-derecha
izquierda con los ojos, manos, pie, con cada uno de los lados del cuerpo.
Espacio “Los ejercicios para la elaboracion del espacio tiene su punto de partida en
el movimiento, por lo que los del esquema corporal y los de la lateralizacion,
contribuyen directamente a su desarrollo. Los tipos especificos de actividades son los
siguientes:

a) Adaptacién espacial. Corresponde a la etapa del espacio vivido. El cuerpo se
desplaza de acuerdo con las configuraciones espaciales. Ejemplo. Pasar
debajo de un escritorio.

b) Nociones espaciales. Palabras que designan el espacio, refuerzan todos los
pasos. Ejemplo, saltar atras o delante de una silla.

c) Orientacién espacial. Abarca el conjunto de las relaciones, topolégicas, cuyo
punto de referencia, en un principio, es el propio cuerpo. Se desarrolla con
ejercicio de localizacion espacial, de agrupacion y de reproduccién de
trayectos. Ejemplo, ir solo a la tienda.

d) Estructuracion Espacial. Consiste en la organizacién del espacio, sin la
necesidad de referirse explicitamente al propio cuerpo. En esta organizacion
interviene el espacio proyectivo y euclidiano. Asi se forman las nociones de
distancia, volumen y estructuracion espacio temporal. Ejemplo, ¢En cuantos
pasos (grandes o chicos) cruzas el patio?

e) Espacio Gréfico. Es el intermediario del espacio de la accidon concreta y del
espacio mental. Depende de dos aspectos: La percepcion de datos gréficos y
de otra parte, la adaptacion del trabajo en la hoja de papel. En nuestros
términos, se trata de franquear el espacio tridimensional al bidimensional a
través de la representacion y de la experiencia motriz. Ejemplo, dibujar entre
dos lineas.”(19:38)
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Existe una serie de actividades a desarrollar para llevar a cabo el
conocimiento y la practica del espacio. Ejemplo, el espacio vivido, , ir solo a la tienda,
en cuantos pasos se cruza el patio, dibujar entre dos lineas

2.4.5 Tiempo y Ritmo

Esta nocion se elabora a través de movimientos que, por su automatizacion
introducen un cierto orden temporal debido a la concentracion muscular.
Regularizacion. Por la experiencia del cuerpo, los movimientos se afinan y de la
repeticion resulta un caracter ritmico. De esa manera, automatizacion corresponde a
la ritmicidad. Esta automatizacion o regularizacién es basica para toda adquisicion
motriz. Ejemplo, el nifio se balancea sobre los pies y el maestro le acompafia con
musica.
Adaptaciéon de un ritmo. La capacidad de adaptar el movimiento a un ritmo se logra
primeramente al nivel de las manos, y después por los movimientos locomotores. Los
brincos u otros movimientos que impliquen factores de
equilibracion ténica y de control motor tardaran hasta los diez afios para la ejecucion
perfecta; por su parte, la adaptacion a una rapidez cambiante se lograra alrededor de
los 6 afos. Ejemplo, correr y aplaudir ritmicamente.
Repeticién de un Ritmo. Favorece la interiorizacion de los ritmos por ejemplo, las
pruebas de reproduccién ritmica de Stambak presentan series de ritmos. Desde
sencillos (00 000: O 00:) hasta mas complejos (OO 0 00: 00 O O 00;) estos
ultimos se adquieren hasta los once afios.
Nociones Temporales. La designacion del tiempo y del ritmo. Ejemplo, caminar lento
como una tortuga, correr rapido como un conejo.
Orientacién temporal. La capacidad para situarse en relacion con el eje temporal y
de actuar temporalmente en consecuencia a un antes, un después etc. ejemplo lanzar
la pelota y correr mas rapido que ella.
Estructuracion Temporal. Esta relacionada con la estructuracién espacial. Es decir,
implica la consecuencia de los movimientos y de sus desplazamientos ejecutados en
cierto tiempo y en cierta distancia por ejemplo, cruzar la habitacién con el tiempo que
dura una melodia. “ (19:39)
El tiempo y el ritmo se obtienen a través del movimiento y repeticion que después se
vuelve ritmico. Ejemplo aplaudir, correr como tortuga o conejo, llegar mas antes que
la pelota a determinada distancia y cruzar la clase en el tiempo que tarde la musica.
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2.5 EL PERIODO DE PRELECTURA O APRESTAMIENTO

“El estar listo para aprender a leer es una condicion natural del individuo, producto del
proceso de su desarrollo. Hay un momento en el desarrollo de un nifio en que esta
listo para llevar a cabo ese aprendizaje con éxito. Es un proceso que no puede
detenerse. Ese momento propicio pertenece al individuo y nada mas que a él. sin
embargo, el hecho de que ese momento pertenezca a él y nada mas que a él no
quiere decir que el maestro de primer grado va a esperar pacientemente a que ese
estado aparezca. No asi como el agricultor estudia las condiciones de la semilla, y la
rodea de condiciones apropiadas para que produzcan buenos frutos -y aun acelera un
poco, sin violentarlo, el momento en que debe fructificar - el maestro rodea al nifio de
condiciones propicias para estimular el advenimiento de la época en que esta listo
para aprender a leer.

El periodo de pre-lectura comprende las actividades llevadas a cabo para
diagnosticar el grado de aprestamiento para la lectura de los nifios, y las
encaminadas a desarrollar en ellos habilidades, destrezas y actitudes indispensables
para el estudio formal de la lectura.

Algunos maestros no aplican el periodo de pre-lectura con sus nifios por
desconocimiento de su importancia y de sus actividades y otros porque no quieren
“perder tiempo”. Si tomamos en cuenta que la ensefianza de la lectura no es soélo
responsabilidad del maestro de primer grado y que su aprendizaje tiene alcances a
largo plaza, estaremos de acuerdo en que ese periodo no es perder tiempo. “(10:19-
20)

Actualmente todo docente de primer grado primaria, sabe que al inicio del ciclo
escolar debe aplicar el periodo de aprestamiento, para la lectura y escritura. Sin
embargo la mayoria de docentes no aplica ésta etapa por falta del factor tiempo; falta
de comunicacion con el padre de familia, casi siempre los padres de familia en su
mayoria quieren que desde el primer dia de clase se lleven a casa los nifios planas
con las vocales. EI médico diagnostica a sus pacientes para conocer sus
necesidades, también el maestro debe diagnosticar a sus alumnos desde el inicio de
clases, para conocer sus necesidades e intereses en el aprendizaje de la lectura y
escritura.

2.6 PSICOMOTRICIDAD Y APRENDIZAJE ESCOLAR

“El aprendizaje escolar es solamente una parte de la educacién en general, y
puede iniciarse a condicion de que el nifio alcance cierto nivel: la etapa operatoria,
con sus correspondencias en la elaboracion espacio-temporal y también en el plan
neuromotor (escritura).

La educacion Psicomotriz favorece la preparacion preescolar creando
situaciones que el nifio tiene que enfrentar, presentando juegos que le permitan
conocer su cuerpo, ejercitarlo en diversas configuraciones espaciales y temporales y
asi integrar las nuevas experiencias.
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La gama de ejercicios parte de la explotacion del propio cuerpo y del espacio que
lo rodea, y desarrolla paralelamente la percepcién, la atencion, la educacion social y
el lenguaje que acompafia la accion. Los recursos del maestro deben de ser
multiples: tanto la motivacién y la estimulacion, como los objetos de la realidad o de la
imaginacion, la musica es uno de los recursos mas completos: influyen en el
movimiento, la percepcion auditiva, la atencion, la memoria.

A continuacion, expondremos algunas condiciones que exigen los aprendizajes
de la escritura, la lectura y la matematica.

La escritura moviliza esencialmente los miembros superiores y requiere la
coordinacion motriz fina y la 6éculo.manual. Durante los afios preescolares, las
capacidades motrices estan en plena evolucién y como sabemos los movimientos son
todavia globales, bajo la influencia de dificultades de control tonico, que se,
manifiestan por la sincinesia y la hipertonia. Uno de los objetivos pedagogicos sera
preparar el acto escrito a través de ejercicios de coordinacion éculo-motriz, (dibujo,
modelado y ritmo) para favorecer la maduracion y el control tonico necesario.

En la lectura, ademas de un buen desarrollo linglistico (especialmente
fonologico), es importante la percepcion visual, la diferenciacion y la orientacion de
las formas. También influyen poderosamente el ritmo y la imitacion.

En lo que se refiere a la matematica, y de acuerdo con la forma de la
inteligencia, las operaciones se preparan a través de la accion. La clasificacion, la
seriacion y la numeracién son acciones que necesitan la Percepcién Espacial y se
desarrollan con juegos con los cuales intervienen el espacio y la motricidad fina. Por
Ejemplo, poner botones (yo pongo, tu quitas, etc.).

Hemos reiterado que la Psicomotricidad juega un papel importante, no
solamente en la preparacion del aprendizaje escolar, sino también en la prevencion y
en la reeducacién. La prevencion de trastornos Psicomotores es basica en el caso de
los nifios de familias econdémicamente desfavorecidas o que procuran pocos
estimulos a sus hijos; pero la psicomotricidad puede ser vital cuado el nifio presenta
problemas en el desarrollo del movimiento que, sin intervenciéon adecuada, impidan
un buen aprendizaje escolar.” (10:39-40). Para el desarrollo de la educacion
Psicomotriz es necesario que el nifio conozca su propio cuerpo, su entorno en el cual
se desenvuelve, el espacio al que pertenece y prepararlo para que pueda enfrentarse
a situaciones imprevistas y que salga adelante a través de motivaciones,
estimulaciones, la imaginacion u objetos de la realizacién y otros recursos que el
docente aplique; también puede utilizar la musica para despertar el movimiento, la
percepcion auditiva y la atencion y la memoria en el nifio.
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2.7 PERTURBACIONES PSICOMOTRICES

Los trastornos psicomotores son los retrasos a las dificultades que surgen
durante la evolucion Psicomotriz, y se manifiesta a través de movimientos torpes,
rigidez, falta de equilibrio o de control tdénico, o por comportamiento impulsivo,
agresividad, desobediencia, inhibicion, dificultades de atencién y de concentracion.

Los tipos de trastorno méas frecuentes pueden identificarse de la siguiente
manera:

El débil motor se caracteriza por un retraso en la maduracién del sistema
nervioso, que se manifiesta por movimientos toscos, limitados, sin fluidez ni
dinamismo. El nifio parece combatir en dos frentes: por un lado, tiene la necesidad,
de vencer el obstaculo, de mover su masa; y por otro, buscar un frente para sus
movimientos involuntarios.

El inestable psicomotor se caracteriza por una agitacibn constante tanto
motora como del caracter. Su hiperactividad le impide la atencion y concentracién. Lo
gue corresponde, en el plano del comportamiento psicolégico, a problemas de
atencion y a reacciones emotivas repentinas.

Al inhibido psicomotor la falta de seguridad le impide tener las experiencias
motoras necesarias para el aprendizaje en general. Sus movimientos son rigidos,
encogidos y presenta bloqueos en todos los niveles. Estas tres clases de
comportamiento engendran dificultades en el aprendizaje escolar y ocasionan que el
individuo acumule sentimientos de fracaso y frustraciones.

Otros problemas son de origen emocional o se deben a la mala elaboracion del
esquema corporal, de la lateralidad y del espacio-tiempo.

Durante el aprendizaje escolar, se manifiesta especificamente por la dislexia.
Cada caso presenta un conjunto de problemas aunque, por lo general, el nivel
intelectual puede ser bueno. Lo mismo ocurre en la disgrafia,-que se manifiesta por
una torpeza motriz, falta de coordinacién y hasta calambres que impiden la accion de
escribir.

Por su puesto, en estos problemas se encuentra siempre un factor comun, el
relacional, sea con su medio ambiente familiar o con los objetivos, que engendran
trastornos en la elaboracion del esquema corporal y de la identidad. En el nivel
cognoscitivo, estos nifios generalmente presentan dificultades con el paso de la etapa
representativa a la operativa, con sus repercusiones respectivas en el desarrollo.

Dado este factor comun, es necesario planear una intervencion global y no
atacar el sintoma directamente. Es decir, si el nifio manifiesta su problema por una
dislexia seria un gran error presentarle ejercicios de orientacion de las letras, porque
confirmariamos sus dudas sobre si mismo, y de su incapacidad para superar el
problema; en cambio, si se establece desde un principio una relacion de
confianza, y por medio del juego se elabora el esquema corporal, se integra el
espacio y el tiempo y asi se llega a los mecanismos necesarios para el aprendizaje de
la lectura.
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De esta manera el éxito de la educacion y de la reeducacion se asegura, si se
toma en cuenta el factor basico para todo aprendizaje: la relaciéon. Por tanto, un
programa debe construirse a partir de las condiciones del individuo, desde el nivel
donde el nifio se siente seguro y capaz y, con esta base, desarrollar los aspectos de
la psicomotricidad. En la practica, estos aspectos se trabajaran juntos, respetando la
capacidad motriz real y el nivel cognoscitivo del nifio.”(10:40-41-42).

Al inicio del ciclo escolar es necesario observar individualmente al grupo de
alumnos de primer grado para conocer si entre ellos hay quienes necesiten un
tratamiento especial por tener problemas psicomotores o problemas de origen
emocional, los cuales hay que tratarlos con la ayuda de un Psicopedagogo.

2.8 PSICOMOTRICIDAD APLICADA
2.8.1 LA EVALUACION
2.8.1.1 PERFIL PSICOMOTOR

“El perfil psicomotor permite determinar el nivel de desarrollo de cada nifio,
comprobar las adquisiciones hechas de detectar las dificultades o retrasos. Al
determinar las caracteristicas de cada nifio, el educador podrd emprender un
programa de actividades psicomotrices que corresponda a la realidad y la necesidad
de la evaluacion psicomotora de un grupo pequefio.

¢,Coémo utilizar el perfil psicomotor? El perfil psicomotor es un instrumento de
control que cubre aspectos de la psicomotricidad. Tiene tres columnas: objetivos,
actividades y evaluaciones. En la primera columna se han formulado los objetivos que
corresponden a los aspectos anteriores; en la segunda se presentan las actividades
pedagdgicas respectivas, en la tercera hay una lista de hechos que es posible
observar al ejecutar las actividades anteriores: en los cuadros el maestro anotara si o
no segun el alumno haya logrado o no la prueba. Al final del instrumento, hay una
hoja para que el maestro concentre las observaciones anotadas en la tercera
columna y obtenga asi un perfil psicomotor de grupo.

Ademas en todas las actividades habra que observar rasgos importantes del
comportamiento: ansiedad, dinamismo, pasividad, inhibicion, inestabilidad,
impulsividad y agresividad. “(10:45)

¢ Es necesario que cada docente elabore fichas de trabajo, de
acuerdo a sus objetivos propuestos y a las actividades a realizar
y alli mismo hacer la columna evaluativa, para el control de los
adelantos de cada uno de ellos. De acuerdo a su evaluacion
psicomotriz, asi hara el programa de actividades del grupo a su
cargo.
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® PERCEPCION SENSORIOMOTRIZ

Tomado del Manual para el Nivel Preescolar de Educacion y Psicomotricidad de
Johanne Durivage1990.
La percepcion es una forma de tomar conciencia del ambiente que rodea al nifio, él
se desarrollo segun las estimulaciones que recibe del exterior y ademas existe una
parte innata en él, en la cual percibe sensaciones desde los primeros meses

de su vida. La percepcién sensoriomotriz es el conjunto de estimulaciones visuales,
auditivas y tactiles. Y cada tipo de percepcion tiene sus propias actividades; éstas
deben adaptarse a las necesidades e intereses de cada nifio.

OBJETIVOS ACTIVIDADES EVALUACION

> Correr y pararse
cuando el maestro
ensefia un pafiuelo rojo | >Concentracion si no

> Indicar qué monito tiene

Percepcion visual la posicion diferente

>Discriminaciéon si no

> Poner en una caja

- juguetes de madera, de y _
' plastico, de metal. El >Aprehension  si no

nifio, con los 0jos

cerrados, tiene que
o sacar todos los >Sensibilidad  si no
Percepcion Tactil juguetes de metal.

. >Discriminacion si no
> Al oir una campana

correr.

>Concentracién si no
> Al oir un tambor camina

>Memoria Ssi no

Percepcion auditiva
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MOTRICIDAD GRUESA

OBJETIVOS ACTIVIDADES EVALUACION
» Caminar » Equilibrio si no
= Correr > Automatizacién si no
» Saltar » Soltura si no
Motricidad Gruesa = Galopar > Rigidez Si
> Gatear no
> Saltar “» Automatizacién si no
Juntos, con un pie, » Soltura si no
Pasar sobre * Rigidez Si
Obstaculos no
» Pie izquierdo
» Caminar sobre la Derecho d i
Control postural punta de los dedos
del pie
» Equilibrio si  no
» Caminar sobre un
banco.
> Caminar en cuclillas, | > Temblores si no
> Pararse con los ojos
cerrados en dos pies
» Pararse con los ojos | * Sincronizaciéon si no
abiertos en un pie. > Ritmo si no
» Soltura si  no
» Caminar cargando | * Rigidez si no
una caja en brazos.
Disociacién
Coordinacién > Brincar sobre llantas
dinamica

Tomando del Manual para el Nivel Preescolar de Educacion y Psicomotricidad de

Johanne Durivage 1,990.

La motricidad gruesa se refiere a movimientos locomotores o automatismos,
también llamados movimientos gruesos y elementos que poseen en funcién a todo el

cuerpo. Ejemplo. Caminar, gatear, arrastrarse. Control postural o equilibrio.

Es el desarrollo motor que se forma a través de dos movimientos basicos: la
maduracion del sistema nervioso y la evolucion del tono, este es el que, permite

efectuar el equilibrio para las diferentes posiciones.
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La coordinacion Dindmica.
Se refiere a la capacidad que tiene el nifio en su cuerpo de sincronizar los
movimientos de las diferentes partes del cuerpo.

MOVIMIENTO DE LA MOTRICIDAD

OBJETIVO

ACTIVIDAD

EVALUACION

Coordinacioén visomotriz

Motricidad Fina

Juegos con la pelota
> Lanzar

Lanzar en la Pared
Recibir

Rebotar

Patear

YYV¥VY¥

Arrugar el Papel
Enhebrar cuencas
Abrochar
Recortar

Dibujar

Copiar Figuras

YVVVVY

> Eleccion con la mano

> Automatizacion
*= Ritmo

> Lateralidad
» Sincinesias
* Soltura
> Rigidez

Si

Si
Si

Si
Si
Si
Si

no

no
no

no
no
no
no

(1.47)

Tomado del Manual para el Nivel Preescolar de Educacion y Psicomotricidad de

Johanna Durivage 1,990.
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La Coordinacién Visomotriz:

Es la actividad que se realiza con las manos combinada o en coordinacion con
los ojos. Ejemplo: rebotar una pelota, se ve la pelota y también se usan las manos.

La Motricidad Fina:
Son todas las actividades que se realizan con las manos o especificamente
con los dedos Ejemplo: Arrugar Papel.

ESQUEMA CORPORAL

OBJETIVOS ACTIVIDADES EVALUACION

Imitacion Directa (en Espejo) | > Imitacion de Gestos con | > Concentracion si no

pafiuelo » Memoria si no

> |dem.
Si no

> Jugar con cajas de > Agusto Sl no

cartén » Incomodo si  no

» Interés en el
Material.

» Jugar con Cuerda.
#  Nombrar las Diferentes Si no

partes del Cuerpo. > Adaptacion del

V'

Cuerpo al espacio si no

2 Encontrar tres
posiciones diferentes

para debajo de una Participacion Ssi no
silla.
» |maginacion si no
»  Representar diferentes
oficios: cartero,
carpintero
(2:47)

Tomado del Manual para el Nivel Preescolar de Educacion y Psicotricidad de
Johanne Durivage 1,990.

La imitacion supone cierto conocimiento de si mismo de las posibilidades de
control de los movimientos propios y de la otra persona como modelo. La imagen del
cuerpo es fundamental para la elaboracion de la personalidad y determinante en el
proceso de aprendizaje.
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Lateralidad

OBJETIVOS ACTIVIDADES EVALUACION
Diferenciacion Global _ » Disociacion si  no
> extender los brazos,
girar ambos, girar uno y
otro alternativamente.
» Mano dominante si no
. ., . ~» Duda Si no
Orientacion del propio > Hacer como si se
cuerpo peinara, y se lavaran
los dientes se pusieran
un sombrero.
Orientacién corporal 2 Tocar el pie derecho
Proyectada del maestro, la oreja, el
hombre, etc.
(1:48)

Tomado del manual para el nivel preescolar de educacion y Psicomotricidad de
Johanne Durivage 1,990.

El propdsito de la diferenciacion global es utilizar los dos lados del cuerpo, para
ver cual es el lado que utilizan en preferencia y facilitad. Ejemplo. Jugar al aviéon con
los brazos extendidos.

Orientar del propio cuerpo en ésta etapa el niflo toma conciencia de los dos

lados izquierda y derecha. Orientacion corporal orientada es cuando el nifio puede
sefalar el cuerpo de otra persona
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ESPACIO

OBJETIVOS ACTIVIDADES EVALUACION
Adaptacion espacial *  Pasar debajo de su
escritorio sin tocarlo.
A Saltar encima de las
llantas sin tocarlas. y . ]
Nociones espaciales - Dﬁgzgntracmn :: 23
> Saltar atras delante de |
la silla.
Orientacion espacial
2 Reproducir un
_ _ proyecto.
Estructuracién espacial
(después de los 7 afios) 2 Calcular cuantos pasos
grandes se necesitan
para cruzar el salon.
Espacio Grafico . Dibujar figuras entre
dos lineas.
(1:48)

Tomado del Manual el Nivel Preescolar de Educacion y Psicomotricidad de
Johanne Durivage 1,990.

Los ejercicios para la elaboracion del espacio tiene su punto de partida en el

movimiento, por lo que los del esquema corporal y los de la lateralizacidn, contribuyen
indirectamente a su desarrollo.
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TIEMPO Y RITMO

OBJETIVOS ACTIVIDADES EVALUACION
Regularizacion del # Balancear sobre unoy Regularidad si no
Movimiento otro pie, mientras el

Adaptaciéon a un ritmo

Nociones temporales

Orientacion temporal
Escrituracién temporal

W

maestro le acompafia
con una cancion.

Caminar, correr segun
el ritmo del tambor.

Reproducir con las
palmas el ritmo que
marque el maestro.

Mover los pafiuelos con
los brazos rapido y
despacio.

Lanzar la pelota y
correr mas rapido que
ésta.

Cruzar el aula en el
tiempo que dura una
melodia.

Adaptacién  si  no

Concentracion Si no

(1:49)

Tomado del Manual para el Nivel Preescolar de Educacion y Psicomotricidad
de Johanne Durivage 1,990.

La nocion de tiempo y ritmo se elabora a través del movimiento que, por su
automatizacion, introduce un cierto orden temporal debido a la contraccién muscular.
Por la experiencia del cuerpo, los movimientos se afinan y de la repeticion resulta un

cardcter ritmico.
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CAPITULO 1lI

MARCO METODOLOGICO




3. MARCO METODOLOGICO

3.1

3.2

3.3

OBJETIVO GENERAL

Establecer la situacion de la Psicomotricidad en la etapa de aprestamiento
para la lectura-escritura, en primer grado primaria, en escuelas oficiales
rurales mixtas en el Puerto de Iztapa, del Departamento de Escuintla.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Determinar si los docentes tienen un minimo conocimiento relacionado con la
Psicomotricidad.

Establecer el dominio que tienen los docentes en la practica con la
Psicomotricidad.

Determinar la frecuencia de aplicacion de la Psicomotricidad gruesa en la
etapa del aprestamiento, dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje de la
lectura y escritura.

Determinar la frecuencia de la aplicacién de la psicomotricidad fina en la etapa
de aprestamiento, dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje de la lectura 'y
escritura.

VARIABLE: situacién de la psicomotricidad en el aprestamiento para la
lectura y escritura.

3.3. 1. DEFINICION DE LA VARIABLE.

Se entiende por situacion de la psicomotricidad de la etapa de aprestamiento

para la lectura y escritura a: El conocimiento que se tiene de la aplicacion y la
frecuencia de la aplicacién de la Psicomotrocidad.
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3.3.2 Operacionalizacion de la Variable

Indicadores

Instrumentos

Preguntas

Conocimiento del tema
De Psicomotricidad

Cuestionario 0 maestros
Director

12,3

Aplicacién del tema de
Psicomotricidad gruesa en
el aprestamiento de la
lectura y escritura.

Cuestionario a estros
Directores.

4,5,6,7,8,9,18.20

Determinar la
Frecuencia de la aplicacion
de la Psicomotricidad fina.

Cuestionario a maestros
Directores.

10, 11, 12, 13, 14, 15, 16,
17,19

Desarrollo Psicomotriz.

a) Psicomotricidad Gruesa
b) Psicomotricidad Fina

3.3.3. POBLACION

En la fase de investigacion de campo se realizo la encuesta a maestros que
sirven primer grado y a directores en escuelas oficiales rurales mixtas del

Puerto de Iztapa del departamento de Escuintla.

Se trabajé con un censo equivalente a la totalidad de la poblacién.

30




CAPITULO IV

PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS



4. Presentacion y analisis de resultados

Los diez y ocho docentes de Primer grado con funciones de Maestro Director
del nivel primario area rural, en las diez escuela oficiales rural mixtas que no atienden
el nivel pre-primario del municipio de Iztapa, del departamento de Escuintla,
contestaron las trescientas sesenta interrogantes, que contienen todos los
cuestionarios de veinte preguntas cada uno, sobre conocimiento, y actividades de
aprestamiento para el desarrollo Psicomotriz.

CUESTIONARIO A MAESTRO- DIRECTOR

PREGUNTAS No. 1 | ALTERNATIVAS TOTAL PORCENTAJE
El desarrpllo de la 6 33%
personalidad

Segln su

Conocimiento de las

tres alternativas que El d(_asgrrollo del 8 45%

se le, presentan cual | movimiento

se relaciona con la

percepcién

sensoriomotriz? El desarrollo del 4 22%
espacio

18 100%

Un poco menos de la mitad de los encuestados conoce que percepcion
sensoriomotriz se relaciona con el desarrollo del movimiento.
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PREGUNTA No.2 ALERNATIVAS TOTAL PORCENTAJE

Segun su
conocimiento de
la
psicomotricidad,
la orientacion La Motricidad 9 50%
gue el alumno
hace de su
propio cuerpo, es | La Lateralidad 3 17%
un aspecto
particular de una
de latres El Esquema corporal 6 33%
alternativas que
se le presentan.
18 100%

Méas de la mitad de los encuestados desconocen que la orientacion que el
alumno hace de su cuerpo es la lateralidad.

PREGUNTAS | ALTERNATIVAS TOTAL PORCENTAJE

Segln su
conocimiento la
regularizacion
del movimiento El tiempo y ritmo 6 33%
en sus alumnos,
es un aspectos
particular de la
psicomotricidad | El esquema corporal 7 39%
gue se relaciona
con uno de los

aspectos La motricidad 5 28%
generales de la
misma

18 100%

Mas de la mitad de los encuestados desconoce: que tiempo Yy ritmo es un aspecto de
la Psicomotricidad que regulariza el movimiento de los alumnos.
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PREGUNTA No.4 | ALTERNATIVAS TOTAL PORCENTAJE
Orienta a sus Siempre 3 17%
alumnos para
realizar ejercicios Muchas veces 4 22%
en forma
recreativa Pocas veces 10 55%
simulando
circulos en el aire Nunca 1 6%

18 100%

La mayoria de los encuestados no orientan a sus alumnos para realizar ejercicios

en forma recreativa simulando circulos en el aire.

PREGUNTAS | ALTERNATIVAS TOTAL PORCENTAJE
Realiza con sus Siempre 4 22%
alumnos juegos de
pelota, rebotan en | Muchas veces 3 17%
forma lentay
rapida? Pocas veces 9 50%

Nunca 2 11%
18 100%

Menos de la mitad de los encuestados realizan con sus alumnos juegos de pelota

rebotando en forma lenta y rapida.
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PREGUNTAS ALTERNATIVAS TOTAL PORCENTAJE

Siempre 3 17%

Efectla con sus Muchas veces 4 22%
alumnos saltos

empleando

cuerdas? Pocas veces 7 39%

Nunca 4 22%

18 100%

Méas de la mitad de los encuestados realizan con sus alumnos saltos-empleando
cuerdas.

PREGUNTAS No.7 | ALTERNATIVAS TOTAL PORCENTAJE
Siempre 3 17%
Practica con sus Muchas veces 2 11%
alumnos saltos en
zigzag a lo largo de la Pocas veces 8 44%
cuerda.
Nuca 5 28%
18 100%

Menos de la mitad de los encuestados practican con sus alumnos saltos en Zig zag, a
lo largo de la cuerda.
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PREGUNTAS No.8 | ALTERNATIVAS TOTAL PORCENTAJE
Ejercita con sus Siempre - 0%
alumnos juegos de
subir y bajar Muchas veces 1 6%
escaleras

Pocas veces 2 11%
Nunca 15 83%
18 100%

Menos de la mitad de los encuestados efectla con sus alumnos juegos de subir y
bajar escaleras.

PREGUNTA ALTERNATIVAS | TOTAL PORCENTAJE
No. 9
Dirigen a sus Siempre 5 28%

alumnos para que
participen en
actividades fisicas, Muchas veces 4 22%
COMO paseos,
rondas, maratones

u otros? Pocas veces 7 39%
Nunca 2 11%
18 100%

La mitad de los encuestados dirigen a sus alumnos para que participen en
actividades fisicas como paseos, rondas, maratones u otros.
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PREGUNTAS No0.10 ALTERNATIVAS TOTAL PORCENTAJE
Siempre 3 16.67%
Practica con sus
alumnos actividades de | Muchas veces 3 16.67%
anudar.
desanudar, abotonar, | Pocas veces 9 50.00%
desabotonar y perforar
objetos? Nunca 3 16.66%
18 100.00%

Menos de la mitad de los encuestados practican con sus alumnos actividades de
anudar, desanudar, abotonar, desabotonar y perforar objetos.

PREGUNTA No 11 | ALTERNATIVAS TOTAL PORCENTAJE
Siempre 2 11%
Dirige a sus
alumnos para Muchas veces 3 17%
manipular
masilla, harina, Pocas veces 10 55%
barro, papel
engomado, Nunca 3 17%
plasticina para
moldear figuras? -
18% 100%

Menos de la mitad de los encuestados dirigen a sus alumnos para manipular
masilla, harina, barro, papel engomado, plasticina, para moldear figuras.
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PREGUNTA No. 12 | ALTERNATIVAS TOTAL PORCENTAJE
Siempre 1 6%

Ejercita a sus
alumnos para Muchas veces 6 33%
enhebrar cuencas
utilizando aguja hilo Pocas veces 6 33%
o lana

nunca 5 28%

18 100%

Méas de la mitad de los encuestados ejercitan a sus alumnos para enhebrar
cuencas utilizadas agujas, hilo o lana.

PREGUNTA No. 13 | ALTERNATIVAS TOTAL PORCENTAJE
Dirige a sus Siempre 3 17%
alumnos para
realizar ejercicios Muchas veces 5 28%
atando y desatando
cintas o cordones Pocas veces 7 38%

Nunca 3 17%

18 100%

Menos de la mitad de los encuestadores dirigentes a sus alumnos para realizar
ejercicios atando y desatando cintas o cordones.
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PREGUNATS No. 14| ALTERNATIVAS TOTAL PORCENTAJES
Impulsa a sus Siempre 7 39%
Alumnos a seguir
con ambos 0jos un Muchas veces - 0%
objeto movil?
Pocas veces 6 33%
Nunca 5 28%
18 100%

Menos de la mitad de los encuestados impulsan a sus alumnos a seguir
con ambos 0jos un objeto movil.

PREGUNTA No0.15 | ALTERNATIVAS TOTAL PORCENTAJE
Siempre 1 6%
Orienta a sus alumnos Muchas veces - 0%
a seguir con el ojo
izquierdo un objeto Pocas veces 10 56%
movil; teniendo el ojo
derecho tapado? Nuca 7 38%
18 100%

Menos de la mitad de los encestados no orientan a sus alumnos a seguir con
el ojo izquierdo un objeto movil, teniendo el ojo derecho tapado.
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PREGUNTAS No0.16 | ALTERNATIVAS TOTAL PORCENTAJE
Siempre - 0%
Orienta a sus alumnos Muchas Veces 1 6%
a sequir con el ojo
derecho Pocas Veces 10 55%
un objeto movil
teniendo el ojo Nunca 7 39%
izquierdo
tapado?
18 100%

Més de la mitad de los encuestados pocas veces a orientan a sus alumnos a

seguir con el ojo derecho en objeto moévil teniendo el ojo izquierdo tapado.

PREGUNTAS No.17 | ALTERNATIVAS TOTAL PORCENTAJE
Siempre 5 28%
Ejercita con sus
alumnos actividades Muchas veces 5 28%
para pintar figuras
de diferentes
tamanos utilizando Pocas veces 7 38%
pinceles y
crayones? Nunca 1 6%
18 100%

Mas de la mitad de los encuestadores ejercitan con sus alumnos actividades

para pintar figuras de diferente tamafio utilizando pinceles y crayones.




PREGUNATA No18 | ALTERNATIVAS TOTAL PORCENTAJE
Siempre 2 11%
Impulsa a sus
alumnos a lanzar
pelotas de diferentes Muchas veces 3 17%
tamafos, para
punteria en
diferentes Pocas veces 10 55%
direcciones?
Nuca 3 17%
18 100%

Menos de la mitad de los encuestados impulsan a sus alumnos a lanzar

pelotas de diferentes tamafos para punteria en diferentes direcciones.

PREGUNTA No0.19 | ALTERNATIVAS TOTAL PORCENTAJE
Siempre 7 38%
Orienta a sus
alumnos para
distinguir entre el Muchas veces 2 11%
lado izquierdo y el
lado derecho?
Pocas veces 8 45%
Nunca 1 6%
18 100%

La mitad de los encuestados orientan a sus alumnos para distinguir entre el

lado izquierdo y el derecho.
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PREGUNTA No. 20 | ALTERNATIVAS TOTAL PORCENTAJE

Siempre 5 28%

Ejercita con sus
alumnos actividades Muchas veces

para practicar el 5 28%
sentido del ritmo por
medio de danzas, Pocas veces 6
marchas, cantos o 33%
batiendo las manos
Nuca 2 11%
18 100%

Mas de la mitad de los encuestados realizan con sus alumnos actividades para
practicar el ritmo en el movimiento.
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Representacion Sraficade los resultados de la encuesta a 18 maestro
Girectores en el tema de conocimientos de Psicomotricidad gruesa y fina
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Menos de la mitad de los encuestados conocen el tema de la Psicomotricidad.
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Representacion grafica de respuestas relacionadas con la
aplicacion de motricidad gruesa y fina.
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Méas de la mitad de los encuestadores no aplican a sus alumnos ningun
programa de aprestamiento de caracter Psicomotriz.
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CONCLUSIONES

. En el 45% de maestros de las Escuelas Oficiales Rurales de
primer grado primaria del Puerto de lztapa, no elaboran
ningun programa de aprestamiento, para el aprendizaje de
lecturay escritura con el tema de la psicomotricidad.

. EI 82% de los docentes de primer grado primaria del area rural
del Puerto de Iztapa desconocen el tema de la
psicomotricidad.

. El 6% de maestros de primer grado del area rural del Puerto
de Iztapa no dominan el tema de la psicomotricidad.

. El 6% de maestros de primer grado primaria del area rural del
Puerto de lIztapa algunas veces practican con sus alumnos el
tema de la psicomotricidad gruesa.

. El 6% de maestros de primer grado primario no aplica con sus

alumnos con ninguna frecuencia el tema de Ila
psicomotricidad fina.
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RECOMENDACIONES

Que las autoridades educativas, del Departamento de Escuintla elaboren
programas, guias de educacién Psicomotriz, para los maestros del area
rural que no cuentan con servicios del nivel PRE-primario en sus escuelas
en el municipio de Iztapa.

Que las autoridades de educacion de Escuintla capaciten teorica y
practicamente a los maestros de primer grado del area rural del municipio
de Iztapa para que conozcan y apliquen la psicomotricidad en la etapa de
aprestamiento en la ensefianza-aprendizaje de la lectura-escritura en
primer grado.

Que los Directores de las escuelas rurales del municipio de Iztapa donde
no se imparte PRE- primaria, participen de talleres de aprestamiento, para
poder orientar al maestro, recién graduado. Y uno o mas padres de familia
participen de estos talleres para que sean elementos de cambio con los
demas padres de familia.

Que el maestro de primer grado y su Director, del area rural del municipio
de Iztapa, que no tiene nivel PRE-primario anexo a su escuela tengan
comunicacion con los padres de familia, para que ellos conozcan las
bondades de la etapa de aprestamiento para que sus hijos aprendan a
leer y a escribir con facilidad.

Que el maestro de primer grado del municipio de Iztapa del area rural que
no tiene nivel PRE-primario anexo a la escuela primaria de importancia a
la practica de actividades con sus alumnos tomando en cuenta el
movimiento y el juego, tan necesarios para la vida social del nifio.

Que el Ministro de Educacion a través de las autoridades que corresponde
incluya el pensum de estudios de Magisterio de Educacién Primaria el
area de psicomotricidad y elaboracion de material didactico.

45



BIBLIOGRAFIA

1. Arce Manuel A.
La Ensefianza de la Lectura por el Método de Oraciones Completas.
Ministerio de Ecuacion Publica
Servicio Corporativo Interamericano de Educacion.

2. Asociacion Guatemalteca de Educacion Fisica
(Folleto)

3. Bedoya, A.T.
Guia Metodolégica Integrada del Aprestamiento
Editorial Ministerio de Educacion Lima, Peru, 1,984.

4. Bonilla, D.
La Ensefianza de la Lectura y Escritura Iniciales en Guatemala.
Editorial Cultural Centroamericana, S.A.
Guatemala 1,982

5. Céardeviola, M.S.
El Jardin de Infantes
Editorial Kapeluz
Buenos Aires, 1967

6. Centro Superior de Capacitacion de los Recursos Humanos y Adecuacion
curricular.
Guias Curriculares y Guia Metodologica del Ciclo de Educacion
Fundamental
Guatemala, 1,997 (Folleto)

7. Cintora Toaspern de Hernandez, Angelita Mireya
La Educacién Preprimaria Base Fundamental para la Formacion del
Individuo (Tesis).

8. Constitucion Politica de la Republica de Guatemala.

9. De Andres, Miriam Hayquel

El Proceso Del Aprestamiento, Jardin Maternal, Jardin de Infantes y Escuela
Primaria.

Diagramacion y armado: Gerardo Torres

Copyright-1,980.

Editado e impreso por TA. P.AS.S.R.L. Avda. Sarfield

540-T.E. 28761-5000 Cordoba-Rep. Argentina

Pagina 112

46



10. Durvage, Johanne
Educacién y Psicomotricidad
Manual para el Nivel Preescolar
Editorial Trillas
México, 1,990.

11. Enciclopedia Técnica de la Educacion Preescolar
Editorial Santillana
Madrid, Espafia, 1,975.

12. Figueroa, T.
LA Psicomotricidad
Editorial trillas
México, 1,994.

13. Figueroa Argueta, Thelma Alicia
La Psicomotricidad Fina y su Aprestamiento para el Desarrollo de la Escritura
(Tesis) Previo a optar el Titulo de Pedagogia con especializacion en
educacion primaria en el grado académico de Licenciada.
Universidad Rafael Landivar, Facultad de Humanidades,
Departamento de Educacion,
Junio de 1,994.

14. Foronda Prado de Vargas Romero, Maria Isabel
Educacién de Péarvulos en Guatemala.
Editorial José de pineda Ibarra
Guatemala, 1,967.

15. Guia Didéctica del Libro de Lectura Inicial “Mi Pequefio Tesoro”
Editorial CENALTEX
Guatemala, 1,989 (folleto)

16. Mayorga Salguero de Argueta, Aura

LA PSICOMOTRICIDAD BASE PARA EL APRENDIZAJE ESCOLAR, previo
a optar el titulo de Licenciada en Pedagogia y Ciencias de la Educacion.
Departamento de Pedagogia, Facultad de Humanidades de la Universidad
de San Carlos de Guatemala en 1,996, Pagina 58.

a7



17. Pereira Zufiga, de Leal Maria Veronica
Relacion Entre El Desarrollo Psicomotor Y La Madurez Para
el Aprendizaje De La Lectura. Previo a optar al Titulo de: Psicélogo en
el grado Académico de: Licenciado En Psicologia Universidad
Rafael Landivar Facultad De Humanidades Departamento
de Psicologia Guatemala, noviembre de 1,986 Pagina 113 (Tesis)

18.Romero Gramajo, Miguel Angel
Las Manualidades como componente del aprestamiento para el
Desarrollo de la Psicomotricidad Fina
Previo a Optar el Titulo de Pedagogia con especializacion en
educacién  Primaria, en el grado académica de Licenciado.
Universidad Rafael Landivar
Facultad De Humanidades
Departamento De Educacion
Guatemala, enero de 1,994

19. Silva de Mejia, Maria Eugenia
Guia préctica para el Desarrollo de Psicomotricidad
Guatemala 1,989

20. Vallejo Morales, Rosa Leticia
El Desarrollo del Area de las Relaciones Espaciales del
Aprestamiento y su Influencia en al Escritura 1,994 (Tesis)

48



ANEXOS



Departamento de Pedagogia
Facultad de Humanidades
Universidad de San Carlos de Guatemala.

(Cuestionario para maestros directos de escuelas oficiales rurales)

Apreciable maestro (a): La presente encuesta tiene como objetivos recoger

informacion de la psicomotricidad en el proceso de aprestamiento de la lectura y
escritura, en alumnos de primer grado primaria.

Le agradecemos su valioso aporte a esta encuesta marcando con una X uno

de los espacios que aparecen a la derecha de cada uno de los posibles respuestas.

01.- Segun su conocimiento, de las tres alternativas que se le presentan, cuél se

02.-

03.-

relaciona con la percepcidn sensoriomotriz:

Desarrollo de la personalidad
Desarrollo del movimiento
Desarrollo del espacio

Segun su conocimiento de la psicomotricidad, la orientacion que el alumno
hace de su propio cuerpo es un aspecto particular de una de las tres
alternativas que se le presentan:

Motricidad Lateralidad Esquema Corporal

Segun su conocimiento, la regularizacion del movimiento en sus alumnos es
un aspecto particular de la psicomotricidad, que se relaciona con uno de los
siguientes aspectos generales de la misma.

Motricidad Esquema Corporal Tiempo-Ritmo
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O4.- orienta a sus alumnos para realizar ejercicios, en forma recreativa,
simulando circulos en el aire:

Siempre Muchas Veces Pocas Veces Nunca

05.- Realiza con sus alumnos juegos de pelota rebotando en forma lenta y
rapida:

Siempre Muchas Veces Pocas Veces Nunca

06.- Efectta con sus alumnos saltos empleando cuerdas:

Siempre Muchas Veces Pocas Veces Nunca

O7.- Practica con sus alumnos saltos en Zigzag a lo largo de la cuerda:

Siempre Muchas Veces Pocas Veces Nunca

08.- Ejercita con sus alumnos juegos de subir y bajar escaleras:

Siempre Muchas Veces Pocas Veces Nunca

09.- Dirige a sus alumnos para que participen en actividades fisicas como
paseos, rondas, maraton, otras:

Siempre Muchas Veces Pocas Veces Nunca
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10.- Practica con sus alumnos actividades de anudar, desanudar, abotonar,
desabotonar, abrochar, desabrochar y perforar objetos.

Siempre Muchas Veces Pocas Veces Nunca

11.- Dirige a sus alumnos para utilizar masilla, harina, barro, papel engomado,
plastisina para moldear figuras:

Siempre Muchas Veces Pocas Veces Nunca

12.- Ejercitar con sus alumnos actividades para enhebrar cuencas, utilizando
agujas, hilo o lanas:

Siempre Muchas Veces Pocas Veces Nunca

13.- Dirige a su alumno en actividades para realizar ejercicios atando y
desatando cintas o cordones:

Siempre Muchas Veces Pocas Veces Nunca

14.- Impulsa a sus alumnos a seguir con ambos 0jos un objeto movil

Siempre Muchas Veces Pocas Veces Nunca

15.- Orienta a sus alumnos a seguir con el ojo izquierdo un objeto movil teniendo
el ojo derecho tapado:

Siempre Muchas Veces Pocas Veces Nunca
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16.-

17.-

18.-

19.-

20.-

Orienta a sus alumnos a seguir con el ojo derecho un objeto movil teniendo
el 0jo izquierdo cerrado:

Siempre Muchas Veces Pocas Veces Nunca

Ejercita con sus alumnos actividades para pintar figuras de diferentes
tamafos utilizando pinceles o crayones:

Siempre Muchas Veces Pocas Veces Nunca

Impulsa a sus alumnos a lanzar pelotas de diferentes tamafios para una
punteria en diferentes direcciones:

Siempre Muchas Veces Pocas Veces Nunca

Orienta a sus alumnos para distinguir entre el lado derecho y el lado
izquierdo:

Siempre Muchas Veces Pocas Veces Nunca

Ejercita con sus alumnos actividades para practicar el sentido del ritmo por
medio de danzas, marchas, cantos, o batiendo las manos.

Siempre Muchas Veces Pocas Veces Nunca

52






