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INTRODUCCION

El estudio de tesis conlleva el contribuir a crear plena conciencia sobre el
alto valor que tiene la salud, considerase en si la vida misma, es decir el crear una
ética sanitaria, inicialmente en la poblacion estudiantil del ciclo de educacion
basica de los establecimientos oficiales y Telesecundaria del municipio de
Morales, departamento de Izabal.

Se presentan acciones sobre Salud Integral, con vistas a la promocion,
conservacion, fomento y preservacion de la salud, enmarcada dentro de los planes
y programas educativos institucionalizados, con el objetivo terminal de contribuir
mejorar la calidad de vida y aumentar las expectativas de vida de la comunidad en
general.

En las acciones educativas especificas sobre Educacion en Salud, para la
promocién, fomento y preservacion de la salud, requieren inicialmente conocer el
grado de disponibilidad, conocimiento e importancia que puedan aportar los
sujetos de la investigacion, para luego promover la concientizacion mediante la
presentacion de propuestas programaticas que respondan realmente a las
expectativas y necesidades del conglomerado inmerso en la investigacion.

A través de los datos obtenidos en la investigacién se propone llevar a la
practica las politicas de educacidon en salud y fortalecer las instituciones
educativas con los recursos técnicos didacticos, programaticos, para que de
manera permanente reciban la informacion a efecto de convertirse en elementos
multiplicadores para el beneficio de la comunidad en general, aspiracién y objetivo
final de la accidén educativa.
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CAPITULO |

MARCO CONCEPTUAL
1.1. Los antecedentes del problema.

En el afio 1,972, al ser creada la carrera de Técnicos en Salud Rural y
Bachiller en Ciencias de la Salud, con los auspicios del programa de
fortalecimiento del Sistema Nacional en Salud Publica en el Arrea Rural, El
ministerio de salud publica crea la expectativa de un elemento de salud vinculado
directamente con el que hacer preventivo con amplias funciones educativas, pero
en la actualidad este elemento ha sido a bsorbido por las necesidades de
cobertura en otras areas del nivel preventivo, pues este elemento posee las
aptitudes y conocimientos para vincularse con calidad docente a esta tarea a
niveles educativos en general.

El decreto 90-97 que contiene el Cdédigo de Salud, establece como
antecedentes su mandato, en él articulo 39. Programas de Educacion, “los
programas de educaciéon e informacion para la promocion de la salud deberan ser
disefiados para su facil y adecuada comprension, el caso de los grupos étnicos
deberan ser realizados en su propio idioma, valorando respetando y considerando
Sus creencias costumbre y practicas.

A raiz de la firma de los acuerdos de paz han surgido instituciones y
organismos no gubernamentales interesados en contribuir a la solucién de las
necesidades mas urgentes de las comunidades guatemaltecas, principalmente en
las areas rurales y entre las que se cuentan las relaciones con el sector salud,
enmarcados dentro del nivel primario en salud, pero con muy poca atencion y
cobertura a lo referente a educacion salud, pues sus acciones estan mas
orientadas a la infraestructura, digase “sistemas integrados de atencion en salud”,
“servicios basicos de salud”, del ministerio de salud publica y A.S., cuyos
principales protagonistas, son los vigilantes de salud, quienes cuentan dentro de
sus atribuciones en el ambito de comunidad, acciones de educacion en salud,
pero de acuerdo a lo consultado, este renglon esta Considerado En segundo
plano, dador el interés por alcanzar cobertura en otras areas.

El ministerio de educacibn a través de su organismo técnicos
especializados en investigacion disefio de planes curriculares para el nivel
primario ha incluido dentro de las respectivas guias programaticas los siguientes
planes curriculares.

En 1992 el Plan Puebla Panama impulsé el Programa Regional y desarrollo
Humano en donde se crearon estrategias para mejorar la salud desarrollando
programas y proyectos que generen una salud preventiva.



Asi mismo en el afio de 1992, la Direccion regional de educacion, region lll,
nororiente, que comprende los departamentos de Zacapa, Chiquimula, el Progreso
e lzabal pone en vigencia para los grados 4°; 5°; y 6°; grados del nivel primario su
disefio curricular, denominado Innovacion Educativa. En el que para los
respectivos grados y dentro del Area de Ciencias Naturales, se incluyen
contenidos relacionados con el Mejoramiento De la Salud, Higiene Personal y
Ambiental, Alimentacién y Nutricion, especificamente para cada uno de los grados
referidos.

El Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social para hacerle frente al reto de
dar salud a la poblacion cuenta con el siguiente Personal De Salud Del Municipio
De Morales en el departamento de Izabal

El segundo esfuerzo a nivel nacional en febrero de 1996 lo hizo, el sistema
nacional de mejoramiento de los recursos humanos y adecuacioén curricular
(SIMAC), y el ministerio de educacion, bajo los auspicios de la organizacion de los
estados americanos quienes ponen en vigencia la guia curricular para los grados
de 4° 59 6° grados del nivel primario, desarrollando objetivos y temas
relacionados con la creacion de una conciencia de participacion en la prevencion y
solucion de problemas de salud, nutricibn, ambiente, poblacion y trabajo de la
comunidad asi como la practica apropiada de habitos higiénicos de salud.

En noviembre de 1998, la tormenta tropical Mitch en Guatemala afecto al
Departamento de Izabal. A consecuencia de los desbordamientos de los rios se
inundaron muchas aldeas de los municipios de Amates, Morales y Puerto Barrios
se originaron brotes epidémicos de enfermedades de transmisién hidrica (aguas
contaminadas) afectando principalmente a los nifios por tal razon se creé EL
PROYECTO DE EDUCACION PARA LA PREVENCION DE ENFERMEDADES
TROPICALES EN LA INFANCIA Y LA JUVENTUD. Con apoyo de Cruz Roja
Espafiola y financiada por la Fundacion Reina Sofia y la Caja de Ahorros y Monte
de Piedad de Madrid. Espafia creando dentro del proyecto el componente Guia
Didactica para la Prevenciéon de Enfermedades Tropicales en la Infancia y
Juventud de Guatemala.

El 26 de enero de 1998, el ministerio de educacion, tomando en cuenta que
las guias curriculares para el nivel de educacion basica y cultura general vigente a
la fecha, fueron editadas hace mas de veinte afios, publico a través del centro
nacional de textos y material didactico (CENALTEX) la guia programatica de
ciencias naturales para los grados primero, segundo y tercer grados del ciclo de
educacion basica sin orientacion ocupacional, en el que como antecedente al
presente estudio, se refiere que Unicamente en segundo grado se desarrollan
contenidos relacionados especificamente con la prevencion de enfermedades,
bajo el titulo conservacion de la salud individual y colectiva y primeros auxilios
nutricion y alimentacion, practica de habitos de higiene y salud, contenido que
debido a variadas razones, no se logra cubrir y menos profundizar con sentido
critico de analisis y reflexion



En atencion a las referidas guias curriculares, los técnicos y editores
especializados en textos educativos para el nivel basico han incorporado a los
mismos temas relacionados a la atencion preventiva de enfermedades con
distintos nombres CONSERVACION DE LA SALUD INDIVIDUAL Y COLECTIVA o
simplemente CONSERVACION DE LA SALUD, tomando esta como unidad, de
nueve que consta la cobertura a desarrollar en el ciclo lectivo, como fue dicho
Unicamente en el segundo grado.

El municipio de Morales, dada su extension territorial y poblacional, cuenta
con dos distritos de salud, administrativamente independientes, pero
dependientes directamente de la Jefatura de Area de Salud de Izabal, con
personal distribuido de la manera siguiente

DISTRITO DE SALUD DE MORALES
Un Centro de Salud, localizado en la Cabecera Municipal y

Seis Puestos de Salud, localizados en las siguientes aldeas Los Cerritos,
Playitas, Araphaoe Viejo, Mojanales, Gran Cafién y Virginia.

DISTRITO DE SALUD DE NAVAJOA
Un Centro de Salud, localizado en Aldea Picuatz y

Tres Puestos de Salud, localizados en las Aldeas Tenedores (cerrado),
Champona y Rio Negro.

DISTRIBUCION DE PERSONAL.

DISTRITO DE D”SSEITO TOTAL
PERSONAL MORALES NAVAJOA.
Médicos 2 1 3
Enfermeras 1 1 2
Aucxiliares de Enfermeria 14 6 20
Técnicos en Salud Rural 1
Inspectores de Saneamiento Ambiental 1

7 8

1 2
Laboratorista Clinico 1 1
Farmacéutico 1 -- 1
Piloto Ambulancia 1 1
Personal Administrativo 3 5
Personal Operativo 4 6

Personal del Programa de Vectores 11* 11* 11
Fuente: Direccion Area de Salud de Izabal.



Agencias sociales de salud en el municipio de Morales Departamento de
Izabal

ESTATALES
" Instituto Guatemalteco de Seguridad Social (IGSS)
»# Centro de Salud
» Control de Enfermedades Transmitidas por Ventores.

ONGs
» Bomberos Voluntarios
" Proyecto Cristian Children Found
# Cruz Roja Espafiola

PRIVADAS
# Sanatorio “San José”
# Sanatorio “Santa Teresita”

Hospital Quirigua Bandegua

» Centro de Atencién al Nifio y la Mujer

# Clinica del Médico Jorge Casado

# Clinica del Médico Francisco Alvarez

# Clinica del Médico Oscar René Pardo Valle
»# Clinica del Médico René de Le6n

»# Clinica “Salud Dental”

»# Clinica Dental del Médico Edwin Olavarrueth
»# Clinica Dental del Médico Romeo Figueroa
»# Clinica de Ojos “lzabal”

»° Centro Naturista “La Salud”

»# Centro Clinico Diagndstico



1.3 Planteamiento del problema

¢,Cuales son las acciones Educativas para la Prevencion de la Salud
en los Institutos Educativos Oficiales y de Telesecundaria en el municipio de
Morales, departamento de lzabal?

1.4. Importancia de la Investigacion

Es importante establecer el grado o nivel de atencion e importancia que
alumnos, catedraticos, directores de establecimientos del nivel basico, médicos y
Técnicos en Salud Rural. Del departamento de Izabal tiene o dan a las acciones
de educacion en salud, para la promocién, conservaciéon y fomento de la salud en
los establecimientos de educacion basica, como estrategia para la prevencion de
la enfermedad.

Los logros que se pretende alcanzar con los resultados del estudio son crear
plena conciencia que permita reflexionar y accionar a todos en comun, creando
una ética sanitaria, en la que todos los miembros de la comunidad local se
conviertan en agentes multiplicadores de las normas que permitan la reduccion de
incidencia de enfermedades prevenibles mediante acciones de educacién en
salud.

La trascendencia de los efectos negativos de la enfermedad es una preocupacion
constante, por cuanto esta se traduce en retardo del desarrollo, reduccion de la
vida, sufrimiento y malestar causados por el dolor fisico y espiritual, tanto en el
enfermo, como en las personas que estan alrededor, pues claro esta, no es grato
desde ningun punto de vista ver a un ser amado enfermo. De las perdidas de
tiempo, y los altos costos econdmicos en que se incurre para el restablecimiento y
recuperacion de la salud, mayormente impactante se deja sentir en una familia
donde los recursos economicos son limitados, como en la generalidad de la
poblacion radicada en areas marginales, accidentadas y rurales de la geografia
guatemalteca y los costos médicos y medicamentos que cada dia son mas
elevados y a menos alcance de la poblacion.

El beneficio fundamental esperado del trabajo de investigacion consiste en
justificar la aplicacién y ejecucién coordinada, técnica y cientificamente de
acciones de Educacion En Salud, como la estrategia mas viable, efectiva y menos
costosa econémicamente, para la promocion, y fomento y preservaciéon de la salud
de los habitantes del municipio de Morales, en el departamento de Izabal,
alrededor del cual deberan agotarse los maximos esfuerzos y recursos
institucionales, econdmicos y materiales.



La problematica de Salud, en el municipio de Morales, del departamento de Izabal,
es realmente preocupante, por cuanto muy poco o nadan varia de los datos
vigentes en el ambito nacional, una vez que dentro de las cinco primeras causas
de consulta y tratamiento atendidos en los Centros de Salud de Navajoa, durante
1998, se encuentran las enfermedades prevenibles, distribuidos de la manera
siguiente 1°. Parasitismo Intestinal 6,781 casos atendidos; 2°. Infecciones
Respiratorias 5,679 casos; 3°. Neumonias y Bronconeumonias 2,254casos; 4°.
Sindrome Diarreico agudo 1,919 casos; 5°. Anemia ferropriva 1,716 casos,
haciendo un total de 18,349 casos.

Es necesario que ante el conocimiento de la situacion planteada, todos los
que conforman los sectores institucionales, pero principalmente los sectores salud
y educacién deben retomar de oficio, la importancia y seriedad que el caso
amerita dandole las soluciones viables y concretas pudiéndose llegar por su
magnitud e importancia a tomar las medidas legales para declarar la Educacion en
salud, DE URGENCIA NACIONAL, medida adoptada por el estado con el caso de
la alfabetizacion Nacional..

Sobre la base de lo anteriormente expuesto, el estudio pretende contribuir
a despertar la conciencia y valorar las acciones de educacién en salud por parte
de las autoridades institucionales de salud publica y principalmente a las de
educacién quienes deberan brindar la atencion que el caso amerita y las
facilidades correspondientes, en los establecimientos oficiales y Telesecundaria
del municipio de Morales, en el departamento de lzabal, para favorecer las
actuales condiciones de salud, con la firme conviccion de que se conviertan en
agentes multiplicadores de las normas que favorezcan la promocion, fomento y
preservacion de la salud de los habitantes del municipio de Morales, del
departamento de lzabal, la regidon nororiental y todo el territorio nacional, a cuya
trascendencia se desea tenga el presente.

1.5 ALCANCES Y LIMITES DE LA INVESTIGACION
1.5.1 ALCANCES.

El estudio abarcé los procesos en salud escolar y su implementacion en el
sistema Educativo e insertarlacomo eje formativo en la profesionalizacion del
magisterio con la posibilidad de ampliar el mismo mal a todos los establecimientos
del departamento de Izabal.

1.5.2 LIMITES
El estudio no contemplo las acciones netamente clinicas y estuvo

orientado a estudiantes del nivel medio excluyendo a los nifios de 7 a 12 afios que
se enmarcan en el nivel primario y los de educacion extraescolar del municipio.



CAPITULO II
2. MARCO TEORICO.

2.1. Breve caracterizacion del municipio de Morales, Departamento
de Izabal.

1. Localizacion?

El Municipio de Morales se encuentra ubicado en 15°28'27.5” Latitud Norte
y 88° 49'40.7” Longitud Oeste, a una distancia de 243 Kilémetros de la ciudad
capital llegando por via terrestre Ruta CA-9, con una extension territorial de 1,295
Kms?, posee una elevacion de 4.0 metros sobre el nivel del mar.

Morales colinda

Al Norte con los municipios de Livingston y Puerto Barrios.

Al Sur con el Municipio de los Amates y La Republica de Honduras.

Al Este con el Municipio de Puerto Barrios y La Republica de Honduras.
Al Oeste con el Municipio de los Amates.

Fue elevado a la categoria de municipio de conformidad con el Acuerdo de
fecha 24 de junio de 1,920.

e Clima

El municipio de Morales se encuentra ubicado en una amplia zona
subtropical calido-humeda, a una altura de 4 metros sobre el nivel del mar, por lo
que su clima es muy caluroso durante casi todo el afio a excepcion de los meses
de noviembre, diciembre y enero en que la temperatura desciende y el ambiente
resulta un tanto templado. Es una zona lluviosa con una precipitacion pluvial de
aproximadamente 200 mm.; la distribucion de temporada lluviosa y seca del afio
es normalmente la siguiente lluviosa desde mayo hasta enero del siguiente afio y
temporada seca durante los meses de febrero hasta abril. Por la misma condicion
del clima la vegetacion de esta zona se mantiene frondosa y verde durante todo el
afno.

Por el aspecto cambiante del clima, las temperaturas oscilan entre 18°C en
el mes mas fresco y 44°C en la época calurosa.

e Suelos

El municipio de Morales posee una diversidad de suelos, siendo los
predominantes los lateriticos (rojizos y barrosos) y los de origen aluvial (arenas de
rio), estos ultimos son de mejor condicién para cultivos anuales. Otro tipo de
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suelo existente en menor escala son los de origen volcanico (blancos o
amarillentos).

e Principales accidentes

Las cuencas hidrologicas son aquellos territorios cuyas aguas van a dar
todas a un mismo rio, lago o mar. En el departamento de Izabal, donde esta
ubicado Morales, son las Sierras Santa Cruz, Las Minas y Montafa del Mico, las
que ayudan a determinar las mismas. Y Honduras, y sus rios Bobos, Animas,
Juyama@, Negro, Chinamito y otros, que desembocan en el Rio Motagua.

e Recursos Naturales

La cuenca hidrolégica en la que se encuentra ubicado el municipio,
involucra muchos riachuelos, lagunas y rios. También esta influenciada
grandemente por el lago de Izabal.

Los rios principales del municipio son El Amatillo, Las Animas, Rio Negro,
Platanos, Bobos, Creek Pablo, Rio Frio, Rio Blanco, Motagua, San Francisco,
Chinamito, Cucharas, Tenedores, Riachuelo, Juyama, Silvino, San Francisco
Navajoa, Rio Chiquito que en la actualidad han reducido su caudal.

El Rio mas caudaloso es el Motagua, también llamado en parte de su curso
Rio Grande. Aunque su nombre genérico normalizado es Motagua. Es de
mencionar la Falla del Motagua, que es una hendidura entre diferentes placas
continentales, y que corre paralela al rio del mismo nombre. La extension del Rio
Motagua es proxima a los 400 Kms. Es navegable por balsas, canoas y lanchas
de cierto calado en 200 Kms. desde Gualan hasta su desembocadura, en dicho
trayecto la profundidad de este rio es entre 2 a 5 metros y su anchura media es de
unos 60 metros, como elemento de riego, de via de comunicacion y como fuente
de alimento, el Rio Motagua es uno de los pilares econdmicos del municipio.

Entre sus lagunas importantes tenemos San Lucas y del Silvino de aldea
Cayuga, El Sompopo en aldea Tenedores, Laguna Negra y Laguna a orillas del
Rio San Francisco de Barrio El Mitchal, San Lucas en Aldea Cayuga, El Tigre en
Finca Las Quebradas.

e Flora

VEGETACION TIPICA Guamil, Bamb(, Helechos, Sauce, Banano, Almendro,
Zapoton, Madre cacao, Corozo, Coco.

CULTIVOS FORMALES Distintos tipos de maiz, Frijol, Arroz, Banano, Platano,

Naranja, Toronja, Pifia, Hule, Yuca, Tomate, Maicillo, Limén, etc.

CULTIVOS INFORMALES Zapote, mango, aguacate, yuca, paterna, cacao, cafia
de azucar, limon, caimito, coco, pifia, café, mazapan, etc.



MADERAS caoba, cedro, Irayol, pino, santa Maria, matilishuate, laurel.

e Fauna

DOMESTICOS Gallinas, pavos, patos, gallinas de guinea, gansos, perros, gatos,
pericos, caballos, mulas, asnos, conejos.

SILVESTRES Conejos, tepezcuintles, zariglieyas, armadillos, jabalis, venado,
codorniz, iguanas, tortugas, Perezosos, monos, ardillas, serpientes y otros reptiles,
etc.

COMERCIAL Ganado porcino, vacunos, equinos, también peces y apiarios.

e Area Histérica?
Primeros Pobladores

El municipio de Morales debe su nombre al paso por esta region del
Coronel hondurefio Préospero Morales, quien era el Secretario de Estado en el
Despacho de Guerra del General José Maria Reyna Barrios, quien gobernd
Guatemala del afio 1,892 a 1,898.

En el afio 1,900 Morales era parte del municipio de Tenedores y es de
mencionar que por gestiones de sus residentes, el 30 de agosto de 1,910 el
entonces Presidente de Guatemala Lic. Manuel Estrada Cabrera, cedié conforme
escrituras avaladas por el poder Ejecutivo, lotes de terrenos baldios situados en lo
gue entonces podia considerarse el area de la Aldea de Morales y no fue sino
hasta el 24 de junio de 1,920 que se promulg6 un decreto donde se establece la
Municipalidad de Morales.

Morales ha sido desde entonces asiento de las colonias de las fincas
bananeras, las cuales nacieron a iniciativa de norteamericanos que vivieron en la
region, de alli que el nombre de sus aldeas y caserios lleven nombres que
recuerdan a Estados Unidos como por ejemplo York, Virginia, Apache, Sioux,
Cristina, Oneida, Florida, Hurdn y otros mas.
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2.2 SALUD

“Completo estado de bienestar fisico, mental y social y no simplemente
la ausencia de enfermedades” (Organizacién Mundial de la Salud —-OMS-).

“Es una condicién de equilibrio arménico, funcional, fisico y psiquico,
din@micamente integrado en su ambiente natural y social” (Carta fundacional de la
OMS).

“La salud es un marco complejo en el cual participan las relaciones entre
los procesos bioldgicos, ecolbgicos, culturales y econdmico-sociales que se dan
en una sociedad, por medio de la relaciéon del hombre con el ambiente social y
natural en el que vive”. (Leonor Hurtado Paz y Paz. Consultora Organizacién
Panamericana de la Salud).

SALUD FISICA. “Capacidad del cuerpo humano para satisfacer las exigencias
impuestas por el entorno y la vida cotidiana” (Enciclopedia ENCARTA 2,000.)

“La salud es un producto social resultante de la interaccién entre el nivel de
desarrollo del pais, las condiciones de vida de las poblaciones y la participacion
social, a nivel individual y colectivo, a fin de procurar a los habitantes del pais el
mas completo bienestar fisico, mental y social (Art. 2 Decreto 90-97. Cddigo de
Salud Segunda Edicién 1,999)

2...3. ENFERMEDAD.

“Alteracion mas o menos grave de la salud del cuerpo animal
0 vegetal. Pasion dafiosa o alteracion en lo moral o espiritual. Anormalidad
dafiosa en el funcionamiento de una institucion, colectividad, etc..., Enfermedad
profesional la producida a consecuencia del trabajo y que ocasiona al trabajador
una incapacidad para el ejercicio normal de su profesion, o la muerte” (El
Pequefio Larouse llustrado 1997)

Enfermedad Carencial. “enfermedad causada por falta de una o mas sustancias
esenciales en la dieta.”

Enfermedad Complicante.” segunda enfermedad que ocurre como consecuencia
de una primera y la agrava.”

Enfermedad Contagiosa. “Enfermedad que se puede transmitir de una persona
enferma a otra sana por contacto personal con la enferma, por contacto con sus
secreciones, 0 excreciones, 0 por contacto con un objeto o animal que se
contamindé con las secreciones o0 excreciones de la persona enferma. La
enfermedad contagiosa, siempre es infecciosa.” ®

“Cualquier estado donde hay un deterioro de la salud del organismo humano.
Todas las enfermedades implican un debilitamiento del sistema natural de

% Fuente: Diccionario para Auxiliares de la Medicina. Doctor en Medicina J.E. Schmidth Centro de Ayuda
Técnica A.l.D.



defensa del organismo o de aquellos que regulan el medio interno e incluso
cuando la causa se desconoce, siempre se puede enfermar, en términos de los
procesos fisioldgicos o0 mentales que se alteran”

Los conceptos de Salud vertidos inicialmente y conjugados con los referentes
a los de enfermedad revelan con amplitud de cobertura conceptual, justamente a
la altura y alcance del concepto de la OMS, en virtud de que comprende, por asi
decirlo Salud Fisica, Salud Mental y Salud Social, de cuyas alteraciones,
anormalidades o deficiencias, puede considerarse cada una de ellas entrar a un
estado de enfermedad.

Por tanto, Se demuestra menos eficaz la practica tradicional desarrollada por
las instituciones encargadas de velar por la salud las cuales se han preocupado
fundamentalmente de la medicina curativa. Siempre relegando a un segundo
plano el aspecto preventivo Debemos adoptar el nuevo concepto de salud, que
requiere una actividad organizada y sistematica en relacion a los recursos,
factibilidad Institucional y disponibilidad de la poblacion.

2.4 ATENCION PREVENTIVA.

La salud es el elemento prioritario para el individuo y la poblacion pues
constituye la base para el desarrollo en todos los campos de la sociedad, por
cuanto es en si la vida misma. La poblacion infantil y joven cuando estad sana
tiene mejores condiciones para formarse y desarrollarse, alcanzando su plena
realizacion individual y social; la poblacion adulta cuando esta sana tiene mejores
condiciones de desarrollo y mayor capacidad productiva; la poblacion anciana,
cuando esta saludable puede continuar teniendo una participacion social util y
productiva.

Por el contrario, la enfermedad cuando llega, presenta cuadros de dolor y
sufrimiento, a la persona enferma, mientras que en la familia, la enfermedad
siembra consternacion, igualmente dolor y sufrimiento moral, y materialmente
se convierte en una pesada carga por los altos costos econémicos en los que
necesariamente hay que incurrir, toda vez que se hace necesaria la atencién
médica y medicamentos, limitando con ello el mejoramiento y fortalecimiento de
la calidad de vida del entorno familiar porque la posible disponibilidad
econdémica de con gque se cuenta ya no se invierte en acciones que puedan
mejorar la calidad de vida, sin que por lo contrario se invierte en la curacioén.

En los casos de enfermedad, la sociedad no queda al margen, pues ésta
para los casos de enfermedad individual, queda limitada de un elemento vital y
valioso, en la senda de la construccion del desarrollo y progreso social y para
los casos en los que la enfermedad es colectiva, no es para menos los altos
gastos econdmicos que representa y fundamentalmente el estancamiento y
probablemente el retroceso que sufre el avance y progreso de la colectividad.



Siempre dentro de éste contexto, cabe sefalar enfaticamente que la secuelas
fisicas, econdmicas, materiales y morales que deja la enfermedad a su paso son
impactantes, desencadenando consecuencias en las que ahondan los problemas
econdémicos, principalmente en las esferas sociales mas desposeidas y con
menor acceso a los centros de atencioén y que lamentablemente lo constituyen las
grandes mayorias, en donde con mayor facilidad se propician las enfermedades
fisicas con consecuencias sociales y enfermedades sociales con consecuencias
fisicas, como por ejemplo el alcoholismo, la drogadiccién, la prostitucion, el
divorcio y la desintegracion familia, la delincuencia y la vagancia, consideradas
entre otras, como reflejos de una sociedad enferma. (Daniel Vicente Gémez).

Todo apunta a visualizar dentro de un espectro de mayor amplitud la
conceptualizacion de los términos salud-enfermedad, en atencion a que esta
interaccion se genera dentro de tres ambitos bien determinados y girados
alrededor e inherentes al hombre mismo, o sea su propia individualidad, como son
el hombre fisico, el hombre mental y el hombre social, en cuyo caso, al generarse
el desbalance, el desequilibrio o alteracion se puede deducir que nos estamos
refiiendo a los casos especificos de enfermedades fisicas, entre las que
podemos citar infectocontagiosas, carenciales, degenerativas y otras;
enfermedades mentales referentes a desordenes, alteraciones y desequilibrios
mentales; y las enfermedades sociales manifiestas en los desordenes,
desequilibrios y condiciones manifiestas de una sociedad enferma.

Ante tal diversidad en materia de salud-enfermedad surge la gama
igualmente de especialistas en materia de atencion a la persona, con el Unico
objetivo de promover, prevenir y recuperar la salud fisica, mental y social del
individuo. Que ante la magnitud de los casos presentados y dada la
inaccesibilidad, resulta imposible la atencidn y solucion a los mismos.

Los argumentos enunciados anteriormente, se confirman cuando se
aprecia con sentido critico el Circulo Vicioso De La Pobreza, La Ignorancia Y La
Enfermedad. (Segun Holwitz)

Produccién Baja
(Bienes y Servicios)

l Ingresos apenas suficientes

Mas enfermedades
Poca energia [ ]
Humana IR
Inversion limitada en el
campo de medicina Nutricién deficiente.

preventiva y salud publica Educacion pobre.
‘ Vivienda inadecuada

Mucha inversién en el campo
de la atencién médica

ENFERMEDAD



FACTORES CONDICIONANTES DEL NIVEL DE VIDA DEL INDIVIDUO Y LA SOCIEDAD

(Salud Publica y Atencién Primaria. Alfonso y Alvarez-Dardet. 1995)

Factores Geograficos

Factores
Demogréficos

Factores Ambientales

Factores Politicos

Factores Politicos

Factores Politicos

Clima

Situacion
Vegetacion
Recursos Naturales

Estructura de la poblacién
Densidad de la poblacién

Natalidad A
Mortalidad Bioldgicos
Fecundacion +—
Migraciones, et

Individuos

Entorno Grupo

Vivienda de vida
Abastecimiento de aguas
Calidad de Aire Comunidad

Entorno

Eliminacion de residgas

Comunicacién

Deforestacion Organizacion

Factores fisicos y psiquicos
Genéticos

Endocrinos

Sexo

Edad, etc.

Estilo

De los servicios
De la salud.

Leyes Rglaciones Familiares
Distribucion de recursos Nivel d? L
Participacion Comunicacion
Descentralizacién, etc. D Valorgs

Ciencias

Roles, etc.

Ocupacion de tiempo libre

Costumbres
Sistema educativo Tipo de alimentacion
Organizacion Social Ocupacion laboral
Deficiencia juvenil Consumo, etc.
Comunicacion de masas
Escolarizaciéon
Asociacionismo
Religion, etc. v

Infraestructura Sanitaria
Numeros de centro de salud
Nidmeros de profesionales

Producto interior bruto De la salud

Empleo y paro
Exodo rural
Ingresos Medios, etc.

Numeros de Hospitales

Servicios sociales, etc.

Numeros de camas/habitantes

Organizacion de los servicios




2.5. SALUD PUBLICA

Definicion

“Es la ciencia y el arte de prevenir las enfermedades, prolongar
la vida y estimular la salud y la eficiencia por medio de un esfuerzo comunal
organizado, dirigido hacia el saneamiento del medio ambiente; el control de las
enfermedades transmisibles; la educacion del individuo en los principios de
higiene personal; la organizacién de los servicios médicos y de enfermeria para el
diagndstico temprano y tratamiento preventivo de las enfermedades, y el
desarrollo de la maquinaria social que le asegure a todo individuo un patrén de
vida adecuado para conservar la salud - Organizados todos estos beneficios en
forma tal, que permitan a todo ciudadano gozar de su derecho innato de salud y
longevidad” (Winslow 1920).

Una definicibn mas reciente y que se utiliza cada vez mas, es aquella que
aparece en la constitucion de la Organizacion Mundial de la Salud (citado al inicio)
y que dice “que es un estado completo de bienestar fisico, Mental y social, y no
simplemente la ausencia de enfermedades”

La Salud Publica, comprende cuatro areas fundamentales
1) Fomento de la vitalidad y salud integral.
2) Prevencion de lesiones y enfermedades infecciosas y no infecciosas.
3) Organizacion y provision de servicios para el diagndéstico y tratamiento
de enfermedades
4) Rehabilitacion de las personas enfermas o incapacitadas para que
alcancen el grado mas alto posible de actividad, por si mismo.

Abordado desde el punto de vista filoséfico o de proposito diremos que lo
revelado evidencia el valor real de la salud en si, que es simplemente promover la
felicidad y la eficiencia. Lo que cuenta en la vida es la calidad y no la cantidad.
La salud personal o publica, como finalidades en si, carecen de valor. Por lo
tanto, lo Unico que reviste la importancia a la salud, son aquellas actividades que
pueden realizarse gracias a ella. Por otro lado debemos reconocer que las
actividades de Salud Publica representan una parte de la lucha que sostiene la
civilizacion por mejorar la vida de los pueblos. Con la civilizaciéon y los
conocimientos aparece un esfuerzo y una oportunidad, organizada y consciente,
para cambiar las relaciones del hombre con su medio ambiente, fisico y social.
Buscamos alejar la muerte aunque sea por un periodo muy breve, y tratamos de
proteger a la humanidad de las enfermedades que puedan causarle sufrimientos,
infelicidad, incapacidad o muerte prematura. Esto se logra mediante la
elaboracion de algunas medidas que previenen tanto la aparicion como el
desarrollo de las enfermedades. Muchos de estos inventos higiénicos solo
pueden aplicarse mediante un extenso movimiento social.



En resumen sobre las consideraciones de la Salud Publica, se determina

a)

b)

d)

El Fomento De La Salud, Representa En Cierto Sentido Un
redescubrimiento de antiguos conceptos, considerados hace nada menos
qgue 3,000 afios antes de nuestra era en las que destacan algunas ciudades
del subcontinente precolombino, quienes desarrollaron programas de
higiene y salud ambiental, provisibn de bafios publicos y sistemas de
desagules subterraneos.
Prevencion De Enfermedades, Acd Destaca La Prueba Concluyente de la
teoria del germen, realizada en el ultimo cuarto del siglo XIX por Luis
Pasteur en Francia y Robert Koch en Alemania. Sus hallazgos en el campo
de la bacteriologia llevaron a la primera revolucion epidemiolégica. La
Salud publica ambiental, que comprende el abastecimiento de agua
potable, mejores sistemas de alcantarillado, pasteurizacion de la leche y el
control sanitario de suministro de alimentos. El descubrimiento de vacunas
efectivas basadas en el desarrollo de la inmunologia como ciencia.
La provision de cuidados médicos. En la actualidad hay en el mundo tres
sistemas basicos de cuidados médicos
Asistencia publica, predomina en 108 paises, que constituye el 49% de la
poblacion mundial, localizados en Asia, Africa y América Latina.
El Sistema de Seguro Médico, en 23 paises con el 18% de la poblacion
mundial, localizados en paises industrializados con economia capitalista
situados en Europa y Norteamérica y otros.
Sistema de Servicios Nacionales, en 14 paises, constituyendo el 33%, entre
ellos nueve paises europeos, cuatro de Asia y Cuba.

Rehabilitacion, Durante las ultimas décadas se han desarrollado muchos

programas y servicios de rehabilitacion para mitigar la invalidez funcional, y
ademas para rehabilitacion social y vocacional, que estan recibiendo cada vez
mas atencion por los servicios de Salud Publica.



HISTORIA NATURAL DE LA ENFERMEDAD

HISTORIA NATURAL DE LA ENFERMDEAD EN EL HOMBRE

Antes que el hombre este enfermo.
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NIVELS DE APLICACION DE MEDIDAS PREVENTIVAS

ACCIONES DE LOS NIVELES DE ATENCION
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Fuente Epidemiologia Basica. Primer Curso Nacional de Nivelacion a Técnicos en Salud Rural. INDAPS
Ministerio de Salud Publica julio 2004.

2.6.

EPIDEMIOLOGIA

En su origen, el término se aplico al estudio de las enfermedades

epidémicas, tales como el célera o el sarampién. Con el tiempo, sin embargo,
ha adquirido un sentido mas amplio, biolégicamente universal, de manera que
ya no solo se habla de epidemiologia de una enfermedad transmisible como la
influenza, sino también de la epidemiologia de un padecimientos no
transmisible, como una cardiopatia, de la epidemiologia de riesgos fisicos,
como los accidentes caseros, de la epidemiologia de anormalidades
congénitas, como los efectos de nacimientos y aun de la epidemiologia de
acontecimientos que afectan a un grupo, como los nacimientos y la mortalidad



infantil. La ciencia de la epidemiologia versa esencialmente sobre la ecologia
de las enfermedades “Las circunstancias en que ocurren las enfermedades y
los lugares donde tienden o no tienden a florecer” dado que el estudio se
aborda desde el punto de vista ecoldgico, deberd forzosamente tomas en
cuenta una extensa gama de factores. Estos pueden ser bioldgicos, fisicos,
genéticos, ambientales, sociales, econdmicos, religiosos, politicos y demas.

Definicion descriptiva “EPIDEMIOLOGIA” es el estudio de la historia natural
de las enfermedades o lesiones con referencia a su causa y a los factores que
determina su ocurrencia. a) Nos brinda un panorama de la extension,
distribucion y tipo de las enfermedades y lesiones que se presentan en tiempos
y lugares diferentes. b) Relaciona estos fendmenos con las condiciones
externas que rodean al individuo y que determina su manera de vivir.

La enfermedad, un sistema dinamico.

Si consideramos las enfermedades del hombre como el resultado de
muchas fuerzas ecoldgicas, es evidente que nos encontramos frente a u
sistema dindmico que encierra tres ecoldgicas, es evidente que nos
encontramos frente a un sistema dinamico que encierra tres factores
principales a) Un agente de enfermedad o lesion, b) un huésped o recipiente y
¢) un medio ambiente comun. Cada uno de estos factores esta compuesto por
otros agregados, algunos relacionados entre si. Y otros no.

1. agente causal de enfermedad Segun Clark “Es un elemento, una sustancia, o

3.

una fuerza, animada o inanimada, cuya presencia o ausencia puede, entrando
en contacto efectivo con un hospedero humano susceptible y en condiciones
ambientales propiciar, servir como un estimulo para iniciar o perpetuar el
proceso de enfermedad.

hospedero. Persona O Animal vivo (y artrOpodo), que en circunstancias
naturales permite la subsistencia o el alojamiento de un agente causal de
enfermedad.

Medio ambiente Conjunto condiciones e influencias externas que afectan la
vida y el desarrollo del organismo. EI hombre no vive aislado y esta expuesto
a multiples influencias y condiciones que conforman el medio ambiente, cuyas
numerosas variables en interaccion con las del hospedero y el agente causal
de enfermedad, produciran salud o enfermedad en el individuo. Este medio
ambiente comprende Fisico, Biologico, Social, Cultural.



Cadena Epidemioldgica

Una enfermedad aparece como consecuencia de una cadena de
acontecimientos que enlazan a los elementos de la triada ecolégica agente-
ambiente-hospedero. Si se rompe uno de sus eslabones, aun el més débil o el
mas accesible y, una vez descubierto, se procurara destruirlo o romperlo y con
ello evitar que el agente causal de enfermedad llegue hasta el hospedero sano.

(Cadena epidemioldgica, Ministerio de salud Publica, Depto. Producciéon de
materiales INDAPS Quirigud, 1zabal 1980)
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Fig. 3  Cadena epidemiolégica de la enfermedad y eslabones que la integran. :
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Puerta de salida del agente causal del reservorio
(Tercer eslabdn de la cadena epidemiolSgica.)
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2.7 ATENCION PRIMARIA DE SALUD

Existe una politica de salud definida y aceptada por casi todos los paises
del mundo, en la Asamblea de la OMS, en 1977, denominada “salud para
todos en el afio 2,000” en la reunion de Alma Ata, en la que se establecio una
estrategia especifica definida como “Atencion Primaria De Salud” y que
planteaba para el Ao 2,000 “Todos los habitantes de los paises tengan un
nivel de salud suficiente para que trabajen productivamente y participen
activamente en la vida social de la comunidad en que viven”. Posteriormente
se definieron para las América las metas minimas en salud que debian ser
alcanzadas a través de la Atencion Primaria, mediante programas especificos,
como los siguientes

a) Programas dirigidos a poblaciones especiales madre, nifio, trabajador,
edad avanzada, incapacitado.

b) Programas para la salud general alimentacién y nutricion, salud bucal,
salud mental, prevencion de accidentes, saneamiento ambiental.

c) Programas para la prevencion, proteccion y control de enfermedades,
etc.

Las acciones para alcanzar las metas en Atencion primaria son integrales, es
decir, afectan no solo a lo curativo, sino fundamentalmente a lo preventivo. Por
esto se acostumbra denominarlas

Prevencion primaria promocion y proteccion de la salud.
Prevenciéon secundaria curacion
Prevencion terciaria Rehabilitacion.

Aplicado al concepto integrado de la historia natural de la enfermedad.

Dentro De los aspectos Yy acciones a considerar dentro de la ATENCION
PRIMARIA DE SALUD, se pueden mencionar
- Ampliacion de Cobertura de los Servicios de Salud (poblacional, geogréficos y
otros)

- Algunas caracteristicas generales de los programas en la estrategia de Atencion
Primaria (Garantia de acceso, Acentuarse las actividades de promocién y
prevencion combinadas con las de tratamiento y rehabilitacién, universalidad,
priorizar actividades)

- Participacién comunitaria (Que la comunidad deje de ser objeto de atencion y se
conviertan en actores que conocen, participan y toman decisiones sobre su propia
salud.



- Descentralizacion y Coordinacién Interinstitucional (Que los grupos e
instituciones participantes en la prestacion de servicios de salud deben coordinas
actividades de manera organica y funcional)

- Aumento de la capacidad operativa del sistema y de los servicios de salud
(mejorar la relacion eficacia y eficiencia, Definir los niveles de atencion)

- Seleccién de tecnologias y atencidn primaria (practicas, cientificamente
fundadas y socialmente aceptadas). (Atencion Primaria de Salud, Principios
y Métodos, Axel Kroeger y Ronaldo Luna, OPS, Editorial Pax México, Serie
Paltex No. 10.)

2.8. PROMOCION Y EDUCACION PARA LA SALUD

Promover “Dar impulso a una cosa procurando su logro”
Prevenir “Precaver, evitar una cosa, prever, conocer anticipadamente un dafio
o peligro”

El Decreto 90-97 que contiene el Codigo de Salud, en su articulo 37 en su
inciso a) define “Acciones de Promocion de Salud, son todas aquellas acciones
orientadas a fomentar el normal desarrollo fisico, mental y social del individuo, la
familia, la comunidad, asi como la preservacion de ambientes saludables, las
cuales seran ejecutadas por el Estado, instituciones del sector y la propia
comunidad.

PRINCIPIOS DE LA PROMOCION DE LA SALUD

1. Supone emplear activamente a la poblacion en los aspectos de su
vida cotidiana mas que restringirse a las personas que estan a riesgo
de enfermedades especificas y en contacto con los servicios
médicos.

Debe dirigirse a actuar sobre las causas de enfermedades.

Utiliza diferentes enfoques, incluyendo EDUCACION, e informacion,
desarrollo y organizacion comunitaria, acciones legales y de defensa
de salud.

Depende de la participacion del publico.

Los profesionales de la salud especialmente los que trabajan en
Atencion Primaria, tienen un importante papel.

wn
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En 1979 la Oficina General del Departamento de Salud, Educacién, Asistencia
Social de los Estados Unidos defini6 a la Promocion de Salud “como cualquier
combinacion de la educacion para la salud y las intervenciones de tipo
organizativas, politicas, econémicas y sociales disefiadas para facilitar cambios
conductuales y medios ambientales que conduzcan a la salud. (Promocion de



Salud, compilaciones Dras. Rosaida Ochoa Soto, Isabel Castanedo Rojas, Milsa
Cobas Selva, Editorial Pueblo y Educacion, la Habana, Cuba 1997).

Atendiendo hasta aqui, los principios de la estrategia de Atencion Primaria de
Salud, que incluyen la Promocion , Fomento y prevencion, se puede deducir y
concluir con suma claridad y determinacion que la base Unica y determinante para
el logro de los referidos preceptos es la EDUCACION EN SALUD, que de hecho
constituye ya una especializacion con bases claras y determinantes, pero
circunscritos a esferas aun solamente dentro del personal de salud, por lo que se
hace sumamente necesario e imprescindible ampliar otras esferas, principalmente
del Sistema Nacional de Educacion, principalmente al nivel de Educacion Basica y
Cultura General

DEFINICIONES DE EDUCACION PARA LA SALUD.

Segun la ORGANIZACION PANAMERICANA DE LA SALUD, la Educacion
para la Salud es “La disciplina que se ocupa de iniciar, orientar y organizar los
procesos que han de promover experiencias educativas capaces de influir
favorablemente en los conocimientos, actitudes y practicas del individuo y de la
comunidad con respecto a su salud”.

La Educacion para la Salud ayuda a crear una actitud consciente y
responsable ante el fomento, conservacion y restablecimiento de la salud.
(PROMOCION DE SALUD, Dras. Rosaida Ochoa Soto, Isabel Castanedo Rojas y
Milsa Cobas Selva, Editorial Pueblo y Educacion, La Habana, Cuba 1997)

“toda aquella combinacion de experiencias de aprendizaje planificada,
destinada a facilitar los cambios voluntarios de comportamientos saludables” (
Rochon, 1992)

“Un proceso que tiende a lograr que la poblacion se apropie de nuevas ideas,
utilice y complemente sus conocimientos para asi estar en capacidad de analizar
su situacion de salud y decidir como enfrentar mejor, en cualquier momento sus,
problemas”. ( Kroeger y Luna 1992).

La educacion para la Salud debe generar el desarrollo de todas aquellas
potencialidades que transformen al individuo y la comunidad en duefios de su
propio destino, en constructores de alternativas y soluciones.

La educacion para la salud es una tarea dificil, no s6lo porque habitualmente,
el personal de salud que ha de llevarla a cabo no se encuentra capacitado para
ella, sino también por no ser un trabajo que produzca resultados inmediatos. A
esta dificultad se agrega la presion de la poblacion que requiere soluciones a sus
problemas actuales de salud, es decir, medicina curativa. (Axel Kroeger y Ronaldo
Luna, Editorial Pax México, serie Paltex No. 10)



De este modo las experiencias del aprendizaje de la salud, no son solo
aquellas que se originan en relacién con la instruccién planificada de la salud, o
como resultado de ésta, en una escuela o en la comunidad. Las experiencias
se pueden producir en tres secciones mas importantes del programa escolar
de salud Servicios de Salud, vida escolar saludable e instruccion relativa a la
salud; o bien en cualquier parte del plan de estudios. Dicho en otras palabras,
la educacion para la salud puede tener lugar en cualquier momento y en
cualquier sitio; no constituye un sinébnimo de la instruccion planificada para la
salud, ni tampoco se halla limitada a ésta. (John J. Guia para la Salud de la
comunidad. La Prensa Médica Mexicana 1967)

Difundir ideas sobre lo que hay que hacer para mantenerse sano es importante,
pero no basta. Tenemos que comprender que, en muchas situaciones, no solo el
individuo ha de cambiar. Hay otras cosas que influyen en el modo en que se
comportan las personas el lugar donde viven, las gentes que las rodean, el
trabajo que realizan, si ganan o no bastante el dinero, todos estos factores tienen
gran influencia, y debemos tomarlos en consideracion. Por lo que “homos de
esforzarnos, en primer lugar, por escuchar, aprender y comprender” (Educacion
Para La Salud, Manual sobre educacion sanitaria en atencion Primaria de Salud,
OMS 1989).

Alcance Final De La Educacion De La Salud.

El alcance de esta educacidon es muy amplio. Segun sus anhelos, cada
persona debe poseer las siguientes caracteristicas, que satisfaga sus propias
necesidades y contribuiran al bienestar de sus semejantes
1- Una salud orgénica 6ptima, consistente con la herencia y con los actuales

conocimientos de salud.

2- La coordinacion, fuerza y vitalidad suficientes para encarar las situaciones de
urgencia asi como los requerimientos de la vida diaria.

3- Estabilidad emocional para encarar las tensiones de la vida moderna.

4- Conciencia social y capacidad de adaptacion en lo que atafie a los
requerimientos de la vida en grupo.

5- Conocimientos y discernimiento suficientes para poder tomar decisiones
adecuadas y halla solucion a los problemas.

6- Actitudes, valores y destrezas que estimulen la satisfactoria participacion en
todas las actividades diarias.

7- Cualidades morales y espirituales que contribuyan a una vida mas completa
en una sociedad democratica.

(ENSENANZA DE HIGIENE, Dr. Carl E. Eillgoose, Universidad de Boston,

Segunda edicion. Editorial Interamericana, S.A. 1965)



Para efectos especificos de nuestro pais, el codigo de salud en vigencia a la
fecha, en su articulo 8, bajo una concepcion integral de salud, y considerandose
en si, no aislado sino al contrario un elemento del engranaje social, de igual
manera integra a los diferentes sectores de la poblacibn como elementos vivos y
dinamicos, y alin mas responsables de su participacién en los procesos y niveles
de atencion en salud a la poblacién, de la manera siguiente Art. 8. Definicién del
sector salud se entiende por sector salud al conjunto de organismos e
instituciones  publicas  centralizadas y  descentralizadas, autonomas,
semiautbnomas, municipalidades, instituciones privadas, organizaciones no
gubernamentales y comunitarias, cuya competencia u objeto es la administracion
de acciones de salud, incluyendo los que se dediqguen a la investigacion,
educacion, la formacion y la capacitacion del recurso humano en materia de salud
y la educacion en saluda nivel de la comunidad. Para efecto de la presente ley,
en lo sucesivo se denominara el “sector”.

Cabe determinar que en el campo de la educacion en materia de salud,
dada su determinante importancia los especialistas han enfocado u orientado con
claridad dos variantes dadas las condiciones y momentos de aplicacion, asi
educacién para la salud, consiste en la serie de conocimientos relacionados con
los métodos, técnicas y procedimientos para la aplicacion de las tematicas,
pudiendo decir que es la capacitacion a los especialistas en esta materia y
educacion en salud, consistente en la aplicacion de las tematicas al objetivo final,
es decir hacia los conglomerados o grupos sociales especificos en quienes
urgentemente deben mejorar, cambiar e implementar mejores formas de conducta
y de vida para alcanzar los grados maximos y optimos de salud integral.



CAPITULO 1l
3 MARCO METODOLOGICO
3.1 OBJETIVOS
3.1.1 Objetivo General.

Identificar las acciones educativas de educacion en salud, para la promocion,
fomento y preservacion de la salud que se realizan en los institutos de educacion
basica oficiales y telesecundaria del municipio de Morales, departamento de
Izabal.

3.1.2 Obijetivos Especificos.

3.1.2.1 Recopilar informacidon referente a aspectos generales que los
alumnos (as), catedraticos (as), directores (as) deben conocer
sobre las acciones educativas de educacion en salud para
promocién, fomento y preservacion de la salud

3.1.2.2 Describir las acciones que realizan médicos y Técnicos en
Salud Rural. en materia de Educacion en salud, dirigido a
estudiantes de los establecimientos oficiales de Educacion
basica y Telesecundaria del municipio de Morales.

3.1.2.3 Determinar las acciones educativas de educacién en salud para
promocioén, fomento y preservacion de la salud.

3.2 LAS VARIABLES

3.2.1 Variable Unica

Acciones educativas de educacion en salud para promocién fomento y
preservacion de la salud.

3.2.2 Definicién Conceptual de la Variable.

Las acciones educativas de educacion en salud para la promocién, fomento
y preservacion de la salud, son todas aquellas actividades de caracter
cognoscitivo, afectivo, motriz y social que conllevan la promocién, prevencion y
preservacion de la salud de los educandos en los institutos oficiales de educacién
basica y Telesecundaria del municipio de Morales, departamento de Izabal.



3.2.3 Naturaleza de la Variable. interviniente

3.2.4 Tipo de Variable Cualitativa.

3.2.5 Indicadores que se usaron para analizar la variable.
e Salud Escolar

e Actitudes y habitos para preservar la salud

e Acciones operativas de la salud.

e Campairia de prevencién enfermedades endémicas y Pandémicas.

3.3  Operacionalizacién de la variable.

OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE

VARIABLE
INTERVINIENTE INDICADORES DEFINICION ITEMES
ACCIONES
EDUCATIVAS EN
SALUD PARA LA
PROMOCION,
FOMENTO Y
PRESERVACION DE LA
SALUD ESCOLAR.
1. SALUD ESCOLAR 1. Conocimiento de
1. ACCIONES términos y definiciones
COGNOSCITIV relacionados con los 12,45
AS procesos integrales
salud-enfermedad
2. ACCIONES 2. ACTITUDESY 2. Valorizacion de la 6,7,8,9
AFECTIVAS HABITOS PARA aplicacion de habitos
PRESERVAR LA higiénicos como base
SALUD. para el logro de la salud
3. Q%?g'égz 3. ACCIONES 3. Aplicac_ién de normas, 10,11,12
OPERATIVAS DE LA procedimientos y
SALUD. hébitos que orientan la
preservacion y fomento
de la salud.
4. CAMPANADE 4. Participacion de los
EEE\E/IEKIAEEA\IDEE . estudiantes en
4. ACCIONES ENDEMICAS Y campafias y jornadas de
SOCIALES. salud preventiva a nivel 13,14,15

PANDEMICAS.

local.




POBLACION Y MUESTRA
3.3.1 Poblacion

Abarco a todos los (as) alumnos (as), catedraticos (as) directores(as) de los
Institutos de Educacion Basica Oficiales y Telesecundaria del municipio de
morales, departamento de Izabal. Asi como los médicos de centros de salud y
personal Técnico de Salud del Ministerio de Salud

- S g z
o = x 8 o))
z < O O 0>
No. NOMBRE DEL = 04 5 =) O TOTAL.
ESTABLECIMIENTO > 9 m i =
< = % = |9
6 (=
INEB. FRANCISCO
1. MARROQUIN 39 15 1 55
TELESECUNDARIA
2. TENEDORES 15 1 1 17
TELESECUNDARIA
3 CAYUGA 15 1 1 17
4 CENTRO DE SALUD DE 7
' MORALES Y NAVAJOA
5 TOTALES 69 17 3 2 5 96
3.3.2 Muestra o parcela
Formula a aplicar
N Z2P (1-P)

" (N-1) (LEY + Z2P (1-P)
Z=1.96
P=0.5
LE=0.05

n= (2500) (1.96)

n= (2500) (1.96) (0.5) (0.5)
(2499) (1.05) + (1.96) (0.5) (0.5)

2401
= = 96.04

25.
La muestra es de 96 sujetos




La muestra es aleatoria y estratificada de la siguiente manera:

e Estudiantes, docentes y Directores de Area Rural
Con 0.5 % de desviacion.

e Estudiantes, docentes y Directores de Area urbana
Con 0.5 % de desviacion.

e Estudiantes del ciclo de Educacién Basica ordinario. Con
0.5 % de desviacion.

e Estudiantes del de Educacion Basica modalidad
Telesecundaria. (Aprendizaje por television) Con 0.5 % de
desviacion.

e Personal médico. con 0.5 de desviacion.

3.4. INSTRUMENTOS.
Los instrumentos que se utilizaron en la investigacion son:

1. Guias de entrevista para los catedraticos (as) y directores (as) de los
Institutos de educacion basica oficiales y por Telesecundaria del
municipio de Morales departamento de lzabal. (Anexo 1)

2. Instrumentos dirigidos a los alumnos de los institutos de Educacién
basica oficiales y telesecundaria del municipio de morales,
departamento de Izabal. (Anexo 2).

3. Instrumentos dirigidos a médicos Directores y Técnicos en Salud Rural
de los distritos de salud de Morales. y Navajoa del Departamento de
Izabal.

3.5. ANALISIS ESTADISTICO
3.5.1. Se realiz6 un conteo por cada tipo de boleta, indicando la
respuesta de cada opcion.
3.5.2. Se elaboraron cuadros de resultados por cada pregunta.
3.5.3. Se realizé la interpretacion de resultados de cada pregunta.
5. Presentacién y andlisis de Resultados.
El presente estudio dio inicio en su primera parte el 2 de marzo del afio
2004. El trabajo de campo dio inicio el 28 de julio del 2004. Con alumnos de
los institutos oficial Mixto de Educacién béasica “Francisco Marroquin”de
morales Izabal. Y Telesecundarias de aldea Cayuga y aldea Tenedores. De

igual manera se encuestd a meédicos Directores de Centro de Salud y
Técnicos en Salud Rural del Distrito Salud de Morales y Distrito Navajoa.



Se tabulan las encuestas y a continuacién se presentan en forma
grafica los siguientes resultados, con su respectiva interpretacion y analisis.

Resultado de las Encuestas dirigido a
Centro de Salud de Morales y el Distrito de Navajoa

1. Ha desarrollado planes operativos en Salud Escolar

B si
Bno

80%
Interpretacion La presente grafica muestra que el 80% de los personeros de salud
han desarrollado planes operativos para promover la salud integral a nivel escolar.

2. En su plan operativo tienen previsto la prevencion de la enfermedad

0%

O si

B no

100%

Interpretacion El Ministerio de Salud Publica ha desarrollado planes operativos en
salud.



3. Que factores limitan para que la poblacién tenga una buena salud

O Navajoa
@ Morales
100
80
60
40
pEs -
0 T T
Educacion Pobreza Escaso personal de
Salud

Interpretacion La falta de recursos humanos en los centros de asistencia de salud
ha provocado la mala atencion de los educandos.

4. Considera usted que importante la prevencion de la salud principalmente en los
nifos y jovenes en edad escolar

O si
Bno

100%

Interpretacion La totalidad de los encuestados informaron que es de suma
importancia y urgencia la prevencion de la Salud escolar.



5. Explique brevemente que acciones desarrolla usted en su unidad para el
fomento de la vitalidad y salud integral

B Capacitacion de
personal
Voluntario

[ Vacunacion

OEducacion Sexual

INTERPRETACION 50 % de los médicos indicaron que la accion mas efectiva es
la de capacitar a personal voluntaria de las comunidades para prevenir la Salud.

6. Que habitos ha observado que tienen que superar los estudiantes para
preservar la salud.

13% 12%
13%
&‘\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\“ ot R Dautomedicarse

Ohigiene general
Elcomer sanamente
Bvisitar al medico

62%

Interpretacion Los médicos consideran que la higiene en general preserva la
salud.



7. Han desarrollado seminarios en el nivel medio sobre habitos de salud.
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Interpretacion el 60% de los encuestados indicaron que han participado en charlas
sobre el cuidado de la Salud.

8. Considera que los educandos del ciclo de Educacion Basica deben saber los
hébitos adecuados en sus relaciones sexuales.

090

Osi ONo

100%

Interpretacion Los médicos indican que los jévenes deben saber que actitudes
tomar en relacion a su vida sexual.

9. Cuenta su unidad de salud con medios audiovisuales y materiales didacticos
para desarrollar proyectos en prevencion de la salud

Interpretacion los centros encuestados cuentan con equipo audiovisual para
impartir charlas de Educacion para la salud.



10. Que medio considera usted que forma habitos para la buena salud.

O Cine
N Televisidon

B Radio

o~ A Video

Interpretacion Los médicos indican que los medios méas efectivos son la Television
y la Radio, para la Ensefianza y formacion de habitos que preserven la salud.

11. Considera usted que las organizaciones no gubernamentales coadyuvan en
desarrollar proyectos operativos en la prevencion de la salud

O si
@no

100%

Interpretacion La ONG. Existentes en el municipio de Morales cuentan con
proyectos operativos de prevencion de la salud como Desparasitacion,
letrinizacion, manejo de alimentos. Etc.



12. Ha Participado su unidad médica en acciones operativas en la comunidad
para preservar la Salud.

17%

Osi
EAno

83%

Interpretacion Las unidades médicas con todo su personal han desarrollado
campafas de vacunacion, jornadas médicas en las comunidades



Resultado de las Encuestas dirigidas a los estudiantes de los institutos
Oficiales y Telesecundaria del municipio de Morales Izabal.*

1. Que es la salud

EIBienestar de todo ser
Humano

B Buen estado Fisico

Interpretacion El 62 % de los alumnos tienen cierta informacion sobre los que es
salud.

2. Sabes como inmunizar nuestro cuerpo

B Alimentacion
Adecuada

O Vacunacion

Interpretacion Los estudiantes conocen que por medio de las vacunas las
personas preservan su salud de enfermedades no curables

* fuente Reactivo dirigido a estudiantes de Establecimientos de Educacion basica oficiales y Telesecundaria
de Morales.



3.  Que es enfermedad

OLa ausencia
de Salud

B Algo que nos
dafa nuestro
Cuerpo

Interpretacion Los estudiantes indicaron que la enfermedad es algo que dafia su
cuerpo y por lo tanto desean saber como prevenir dichas enfermedades.

4. Que son los transmisores de la enfermedad

]l Las Bacterias

e T
A
o

[
o ' . M I C ro O rg an I S m OS

"'||||||||||||”|||||""""""” L ici
M Condiciones

Ambientales
No Se

13%

Interpretacion un 25 % indicaron que no sabian que un transmisor de Enfermedad,
esto indica que 1 de cada 4 estudiantes necesita capacitacion para preservar su
salud.



3. Como cuidamos nuestro medio ambiente escolar

29%

71%

Ocharlas de como cuidarlo
Limpieza de las aulas y establecimiento

Interpretacion Los Estudiantes indicaron que es mediante la formacion de habitos
de limpieza como preservamos el ambiente y la salud.

4. Cuando contaminamos el ambiente

|DTirar Basura B Quemar Desechos y/u otro contaminante |

Interpretacion Quemar los Desechos sélidos es la que consideran los estudiantes
gue afecta la salud Escolar.



5. Que actividades siguieres para prevenir a nivel escolar la salud

Transmitida

Institucion
por los

Sancudos

OEs una
B Enfermedad

T
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e
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5%
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Interpretacion Los Educandos dicen que es a través del deporte que tendran un

cuerpo sano.
6. Que sabes de las siguientes enfermedades

Malaria piensan que es la Dependencia de Salud Publica que se encarga de

Interpretacion Los Estudiantes no tienen conocimiento de la enfermedad de la
combatir este mal.



EL DENGUE

OProviene de
los Sancudos

B Puede
provocar la
Muerte

Interpretacion el 80% de los estudiantes estan conscientes que es a través del
zancudo que se propaga el Dengue.
EL COLERA

OEs una
Infeccién
Intestinal

ENo se

O Contagiosa

Interpretacion Los Estudiantes tienen conocimiento pleno de la enfermedad del
Coélera
EL PALUDISMO

OFaltade
Globulos
Rojos

B Transmitida
por Sancudo

ONose

Interpretacion La mayoria de los estudiantes encuestados no saben que es el
paludismo



PARASITISMO INTESTINAL

4
3.5
3
2.5
OLombrices
m]
15 No se
1
0.5
0

Interpretacion Los Estudiantes no saben sobre el parasitismo y que habitos tiene
que practicar para evitar la enfermedad.
ENFERMEDADES DE LA PIEL

OInfecciones en
la Piel

ONo se

]
YV
V
YV
YV
YV

Interpretacion Los estudiantes mas de alguna vez han tenido infecciones de la piel
por lo que saben algunas de estas enfermedades.

7. Han desarrollado tus maestros actividades para prevenir las anteriores
enfermedades

asi
BNo

Interpretacion El 75% de los Estudiantes indicaron que los docentes escasamente
les ensefian como preservar la salud



8. que actividades sugieres para prevenir con éxito tu salud

O Deporte

Buena

Alimentacion
OAseo '
Personal

Interpretacion Los estudiantes consideran que alimentarse bien previene la
mayoria de las Actividades, segundo establecen que es a través de actividades
del deporte que ellos lograran ejercitarse y tener buena salud y tercero por un

aseo personal adecuado.

9. como consideras que deben ser estas actividades

Evisitar un centro medico
& charlas y conferencias -
O Practicar habitos higiénicos

! fuente Reactivo dirigido a estudiantes de Establecimientos de Educacién basica oficiales y Telesecundaria de Morales.

Interpretacion Los Estudiantes indican que ellos aprenderan a cuidar su salud si
los maestros desarrollan en el aula charlas y conferencias de miembros de la

sociedad especializado en el tema.



Instrumento dirigido a docentes y directores de instituto del nivel medio.
Resultados de las encuestas cuyo propdsito primordial fue de investigar las
acciones que se realizan los docentes y Directores en Educacion para la Salud, en

el Ciclo De Educacion Basica Oficial y Telesecundaria en el municipio de Morales
Departamento de Izabal.

1. Ha realizado actividades curriculares en Salud escolar®

24%
/_ — £ solo en el curso de

34% Ciencias Naturales

B actividades generales
B a veces

Blnunca

Interpretacion los docentes ensefian temas de salud Unicamente en el curso de

Ciencias Naturales.

2. En su plan Curricular tienen previsto la prevencion de la enfermedad de los
Educandos.

0%

Osi

Edno

100%

Interpretacion El 100 % de los docentes aducen que en la curricula del Instituto
tienen planificado tratar temas de salud.

® Fuente Encuesta Dirigido a Directores y Docentes de Establecimientos oficiales y Telesecundaria del
municipio de Morales, Izabal.



3. Que factores limitan para que la poblacién estudiantil tengan una buena salud®

DOEducacion

B Economia

Ocostumbres

o
B
%
L
%
B
%
%

ler trim.

Interpretacion La economia y las costumbres son los factores que mas limitan a la
poblacién no preservar su salud adecuadamente

4. Considera usted que importante la prevencion de la salud principalmente en los
nifos y jovenes en edad escolar

M si

Ono

90%

5. Expliqgue brevemente que acciones desarrolla usted en su clase/instituto para
el fomento de la vitalidad y salud integral

® Fuente Encuesta a Directores y docentes de Establecimientos de Educacion Basica oficial y Telesecundaria.



OFormacion de
habitos
B conferencias

Educacion
Sexual

46% 31%

Interpretacion Los Docentes y Directores Indican que por medio de Conferencias y
Establecer un programa de Educacion Sexual facilitaria la preservacion de la
Salud.

6. Que metodologia considera que debe implementarse en la educacion para la
7
salud

13% 12% O Analitica
[0 Participativa

I I HLogica
~...mm|mnn|||||||||||||||||||||||\|\NN ] e

62%

Interpretacion La metodologia participativa consideran que es la mas conveniente
a desarrollar con los jévenes a fin de que estén conscientes del cuidado de su
salud.

" Fuente Encuesta Dirigido a Directores y Docentes de Establecimientos oficiales y Telesecundaria del
municipio de Morales, Izabal.



7. Han desarrollado seminarios en el nivel medio sobre prevencion de
enfermedades y cuidados de la salud

Interpretacion Los Docentes y Directores no han participado ni planificado cursos
de salud Escolar.

8. Considera usted que se debe cambiar la metodologia de la ensefianza actual

para enfocar con mas dinamismo el conocimiento de coOmo conservar una
buena salud en los institutos por cooperativa y Telesecundaria

0fo

Interpretacion El 100% de los docentes y directores afirman que se debe cambiar
la metodologia de la ensefianza en salud Escolar.



9. Cuenta su Instituto con medios audiovisuales y materiales didacticos para

desarrollar proyectos en prevencion de la salud®

asSi
BN

Interpretacion ElI 83% Indican que los Institutos oficiales y Telesecundaria no

cuentan con equipo para proyectar tema de Salud.

10.Que medios didacticos considera usted para que la poblacién tenga

conocimiento sobre como cuidar su salud

o
S T
A
s
iy
i
B ey

59%

kd Cine
F Television
ORadio
B Video
A Teatro

Interpretacion Los Docentes y Directores indican que la television y la Radio son
los medios mas adecuados para comunicar los temas relacionados con la Salud.

8 Fuente Encuesta Dirigido a Directores y Docentes de Establecimientos oficiales y Telesecundaria del

municipio de Morales, Izabal.



11.ha coordinado wusted con las organizaciones no gubernamentales para
desarrollar proyectos en prevencion de la salud®

E Todo el
tiempo
Ealguna vez

O Rara vez

Interpretacion Los docentes y Directores han coordinado mas de alguna vez con
instituciones Gubernamental y no gubernamentales para desarrollar acciones de
educacion Salud.

12.Ha coadyuvado usted en la conformacién de guias didacticas para la
prevencion de la salud a nivel escolar.

s
B no

O Rara vez

Interpretacion Los Docentes y Directores rara vez se han sentado a planificar
acciones que prevengan enfermedades a nivel escolar y preservar la salud de los
mismos.

® Fuente Encuesta Dirigido a Directores y Docentes de Establecimientos oficiales y Telesecundaria del
municipio de Morales, Izabal.



CONCLUSIONES

Que en materia de salud se ha dado especial importancia a la tematica de
transmision sexual, no asi, a otros relacionados con salud, que tienen especial
incidencia con la salud escolar.

Las acciones educativas de educacion en salud, para la promocion, fomento y
preservacion de la salud que se realizan en los institutos de educacién basica
oficiales y telesecundaria del municipio de morales se identificaron las
siguientes

+ Conferencias a estudiantes por medio de especialistas en el tema
% Documentales (video)

%+ Campafias de Vacunacion

% Programas de Prevencion de las ETS.

% Programas de prevencion del SIDA

+ Capacitacion a docentes en salud escolar.

¢ Elaboracién de Modulo Pedagdgico en Salud Escolar.

Los establecimientos oficiales y Telesecundaria carecen de planes especificos
en materia de salud.

Los catedraticos establecen que la perdida de la salud de los estudiantes se
debe al factor econdmico y al aumento de la pobreza.

Los medidos como Técnicos en Salud Rural aducen que no se presta buena
atencion al publico debido a que el Ministerio de Salud no amplia la cobertura
del personal principalmente en los puestos de salud del municipio de Morales.

Los Institutos no cuentan con moédulos de Educacion en Salud adecuado al
nivel y necesidades de los educandos para promocién, fomento y preservacion
de la salud.



RECOMENDACIONES

Al Ministerio de Salud Publica y de Educacion Coordinar directamente y de
oficio las acciones educativas en salud preventiva ampliando las tematicas
ademas de las ETS hasta los deméas componentes contenidos en la propuesta
adjunta.

Se recomienda a los Docentes de los Establecimientos oficiales y
Telesecundaria desarrollar las siguientes acciones que promuevan una
poblacién estudiantil sana.

Desarrollar Conferencias a estudiantes por medio de especialistas en el tema

Presentar Documentales vy utilizar técnica del andlisis y Sintesis a fin de
socializar el contenido de cada uno de los videos.

participar en Camparfas de de Vacunacion

Por medio de la Cruz Roja Espafiola insertar en la curricula la Educacion
Sexual y la Prevencion de las ETS.

Desarrollar mediante el Programa de COEPSIDA Conferencias, talleres y
Seminario sobre el SIDA. Capacitacion a docentes en salud escolar.

Como aporte a la promocion, prevencion y Cuidado de la Salud se le presenta
al Docente un Modulo Técnico Pedagdgico preemitiéndole al maestro socializar
cada uno de los temas en desarrollo de sus clases de manera practica y
dinamica.

Preparar a los Estudiantes del Ciclo de Educacion Béasica para el trabajo a fin
de que sean productivos y de mano de obra calificada.. para ello debera
fortalecer los talleres de Educacion para el Hogar y Artes Industriales.

10 Al Ministerio de Salud Publica se le recomienda que el personal de campo

atienda los establecimientos Educativos a fin de identificar vectores y otras
formad de contagio a fin de mantener sana a la poblacién escolar.

11 Al Ministerio de Educacion proveer a los Establecimientos oficiales y

Telesecundaria de equipo y materiales audiovisuales para ensefiar como
preservar la salud en los educandos.



UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE HUMANIDADES
DEPARTAMENTO DE PEDAGOGIA

PROGRAMA
DE EDUCACION
EN SALUD ESCOLAR

DANIEL VICENTE GOMEZ

GUATEMALA AGOSTO DEL 2004




INTRODUCCION

Los Circulos de calidad son wuna
herramienta moderna que presenta toda
la metodologia necesaria para enfocar la
Educacion bajo la filosofia de Calidad
Total permitiendo al docente desarrollar
un proceso de ensenanza aprendizaje
con todas las calidades necesarias a fin
de formar y brindar conocimientos
apegados a las nuevas corrientes que
exige este mundo globalizante



JUSTIFICACION

El enfoque del presente trabajo, se centra dentro del contexto educativo en materia
de salud, razon que justifica el referir inicialmente a la conceptualizacion de tres conceptos
sobre los cuales basicamente se fundamentara el desarrollo de los mismos.

EDUCACION EN SALUD

Como es natural, el querer obtener un concepto universal acerca de un
hecho tan complejo debido a su multiplicidad de puntos de vista y facetas con que se
percibe y concibe y en los que ni adn ni los propios especialistas se ponen de acuerdo, por
sus diversas especialidades, pero de cualquier forma se refieren los siguientes

“Es una cualidad social adquirida, consistente en la adaptacién de los modales
externos a determinados usos sociales”. (Dr. Victor Garcia Hoz)

- COMO PROCESO DINAMICO *“Es una influencia externa que configura al
individuo” (Hetero educacion). “Es un desarrollo interior, que hace que el
individuo se configure a i mismo” (Auto educacién”. “ES un proceso que
proporciona al individuo los medios para su propia configuracién” (Hetero y auto
educacioén). (Ricardo Nassif)

- “Formacion del hombre por medio de una influencia exterior consciente o
inconsciente o por un estimulo que si bien no procede del individuo mismo, suscita
en él una voluntad de desarrollo autonomo, conforme a su propia ley “. (Ricardo
Nassif).

- Es un proceso que tiende a capacitar al individuo para actuar concientemente
frente a nuevas situaciones de la vida, aprovechando las experiencias anteriores y
tomando en cuenta la integracion, la continuidad y el progreso sociales. Todo ello
de acuerdo con la realidad de cada uno, de modo que sean atendidas las necesidades
individuales y colectivas”

- “Es un proceso permanente de perfeccionamiento del ser humano del ser humano,
que ademas sea participativo, que conjugue lo individual y lo social, que sea
flexible y auto critico, que coadyuve a la integralidad del ser atendiendo todas sus
funciones y necesidades, pero que fundamentalmente libere a la persona de
circunstancias limitantes y le permita realizar su vocacion personal de ser humano”
(MINEDUC, 1991.)

Referidos algunos conceptos, se hace necesaria la visualizacion de algunos de los
OBJETIVOS DE LA EDUCACION, como elementos concretos y parciales que nos llevan
a la consecucion del hombre en toda su plenitud, fin ultimo de la educacion y validos y
objetivos igualmente de la salud, razon y objeto del presente trabajo.



OBJETIVOS DE LA EDUCACION.

Atencion de todos los individuos-

DESARROLLO FISICO Y PRESERVACION DE LA SALUD.

Integracion social

Socializacion.

Formacion civica y fortalecimiento de la conciencia nacional.

Formacion de una cultura general.

Transmision de las técnicas fundamentales para la formacion del espiritu de

investigacion.

8. Oportunidades de manifestacion y desenvolvimiento de las peculiaridades
individuales para lograr el pleno desarrollo de la personalidad.

9. Participacién en la vida social mediante el ejercicio de una profesion.

10. Formacion economica.

11. Formacion estética.

12. Desarrollo del sentido de responsabilidad.

13. Desarrollo del espiritu de iniciativa.

14. Aprovechamiento del tiempo libre.

15. Formacion politica.

16. Formacion democratica.

17. Preparacion para el matrimonio.

18. Desarrollo del espiritu creador.

19. Desarrollo del espiritu critico.

20. Ensefiar a estudiar.

21. Formacion moral y religiosa.

Noogk~whE

Marco legal que sustenta la aplicacion de la teméatica sobre educacion en
salud, dirigido a estudiantes del nivel de Educacion basicay Cultura
General.

Recomendandose especificamente para su aplicacion al BACHILLER EN
CIENCIAS DE LA SALUD O EL (LA) PROFESIONAL DE ENFERMERIA,
miembros del equipo técnico del Ministerio de Salud Publicay A. S. Dentro de los
Servicios de Salud, quienes dada su formacion profesional cuentan con calidad
docente para tal desempefio.

CONSTITUCION POLITICA DE LA REPUBLICA DE GUATEMALA

Art. 1 Proteccion a la persona: El Estado de Guatemala se organiza para proteger
a la persona y a la familia; su fin supremo es la realizacién del bien comun.

Art. 3 Derecho a la Vida: El Estado garantiza y protege la vida humana desde su
concepcion, asi como la integridad y seguridad de la persona.

Art. 72 Fines de la Educacion: La educacion tiene como fin primordial el desarrollo
integral de la persona humana, el conocimiento de la realidad y cultura nacional y
universal.

Art. 93 Derecho a la Salud: El goce de la salud es derecho fundamental del ser
humano, sin discriminacion alguna.



Art. 94 Obligacién del Estado, sobre salud y asistencia social: El Estado velara por
la salud y la asistencia social de todos los habitantes. Desarrollara, a través de sus
instituciones, acciones de prevencion, promocion, recuperacion, rehabilitacion,
coordinacion y las complementarias pertinentes a fin de procurarles el mas
completo bienestar fisico, mental y social.

Art. 95 La Salud, Bien Politico: La salud de los habitantes de la Nacién es un bien
publico. Todas las personas e instituciones estan obligadas a velar por su
conservacion y restablecimiento.

LEY DE EDUCACION NACIONAL.

Art. 1 Principios: La educacion en Guatemala se fundamenta en los siguientes
principios:

Es un derecho inherente a la persona humana y una obligacion del Estado. {...}
Esta orientada al desarrollo y perfeccionamiento integral del ser humano a través
de un proceso permanente, gradual y progresivo.

Art. 2 Fines: Los fines de la Educacién en Guatemala son los siguientes:

Proporcionar una educacion basada en principios humanos cientificos, técnicos,
culturales y espirituales, que formen integralmente al educando, lo preparen para
el trabajo, la convivencia social y le permitan el acceso a otros niveles de vida.
Cultivar y fomentar las cualidades fisicas, intelectuales, morales, espirituales y
civicas de la poblacion, basadas en su proceso histérico y en los valores de
respeto a la naturaleza y a la persona humana. {...}

Formar ciudadanos con conciencia critica de la realidad guatemalteca en funcion
de su proceso historico para que asumiéndola participen activa y
responsablemente en la busqueda de soluciones econdmicas, sociales, politicas,
humanas y justas.

Art. 33 Obligaciones del Estado: Son obligaciones del Estado las siguientes:
Propiciar acciones educativas que fortalezcan la conservacién y mejoramiento de
los sistemas ecologicos. {...}

0) Crear programas de apoyo Yy proteccion a la madre en los periodos pre y
postnatal. {...}

CODIGO DE SALUD

Art. 1 Del Derecho a la Salud: Todos los habitantes de la Republica tienen derecho
a la prevencion, promocion, recuperacion y rehabilitacion de su salud, sin
discriminacion alguna.

Art. 2 Definicion: La salud es un producto social resultante de la interaccion entre
el nivel de desarrollo del pais, las condiciones de vida de las poblaciones y la
participacion social, a nivel individual y colectivo, a fin de procurar a los habitantes
del pais el mas completo bienestar fisico, mental y social.

Art. 3 Responsabilidad de los ciudadanos: Todos los habitantes de la Republica
estan obligados a velar, mejorar y conservar su salud personal, familiar y
comunitarias, asi como las condiciones de salubridad del medio en que viven y



desarrollan sus actividades.

Art. 4 Obligaciones del Estado: El Estado, en cumplimiento de su obligacién de
velar por la salud de los habitantes y manteniendo los principios de equidad,
solidaridad y subsidiaridad, desarrollara a través del Ministerio de Salud Publica y
Asistencia Social en coordinacion con las instituciones estatales centralizadas,
descentralizadas y autbnomas, comunidades organizadas y privadas, acciones de
promocién, prevencion, recuperacion y rehabilitacion de la salud, asi como las
complementarias pertinentes, a fin de procurar a los guatemaltecos el mas
completo bienestar fisico, mental y social. Asi mismo, el Ministerio de Salud
Publica y asistencia Social garantizara la prestacion de servicios gratuitos a
aguellas personas y sus familias, cuyo ingreso personal no les permita costear
parte o la totalidad de los servicios de salud prestados.

Art. 17 Funciones del Ministerio de Salud:

Desarrollas acciones de promocion, prevencion, recuperacion, rehabilitacion de la
salud y las complementarias pertinentes a fin de procurar a la poblacion la
satisfaccion de sus necesidades en salud.

Art. 37 Definicion: Para los fines del presente cédigo, se consideran:

a) Acciones de promocion de salud, son todas aquellas acciones orientadas a
fomentar el normal desarrollo fisico, mental y social del individuo, la familia, la
comunidad, asi como la preservacion de ambientes saludables, las cuales seran
ejecutadas por el Estado, instituciones del sector y la propia comunidad.

Acciones de prevencion de la salud, son aquellas acciones realizadas por el sector
y otros sectores, dirigidas al control y erradicacion de las enfermedades que
afectan a la poblacion del pais.

Art. 38 Acciones: Las acciones de promocion y prevencion estan dirigidas a
interrumpir la cadena epidemiolégica de las enfermedades tanto a nivel del
ambiente como de la proteccién, diagnostico y tratamientos precoces de la
poblacién susceptible.

Art. 39 Programas de educacién: Los programas de educacion e informacién para
la promocion de la salud, deberan ser disefiados para su facil y adecuada
comprension; en el caso de los grupos étnicos deberan ser realizados en su propio
idioma, valorando, respetando y considerando sus creencias, costumbres y
practicas.

CODIGO DE LA NINEZ Y LA JUVENTUD

Art. 25. Los nifios, niflas y jovenes tienen derecho a la proteccion, a una vida
digna y a la salud, mediante la realizacion de politicas sociales publicas que
permitan el nacimiento y el desarrollo sano y armonioso, en condiciones dignas de
existencia.

ACUERDO DE PAZ.
El numeral B de los Acuerdos sobre aspectos Socio econdmicos y situacion
agraria de los acuerdo de paz, suscritos entre el gobierno de Guatemala y la



Unidad Revolucionaria Guatemalteca, en la ciudad de México el 6 de mayo de
1996 dice:

Basarse en una concepcion integral de la salud (prevencion, recuperacion y
rehabilitacion) una practica humanistica y solidaria que enfatice el espiritu de
servicio, aplicando a todos los niveles des sector publica del pais.

Dar prioridad a la lucha contra la desnutricion, el saneamiento ambiental, la salud
preventiva, las soluciones de atencion primaria, especialmente la materno infantil.
El gobierno se compromete a presupuestar el 50%. Del gasto publica en salud, a
la atencion preventiva, y se compromete a reducir la mortalidad infantil y materna,
antes del afo 2,000. a un 50%. Del indice observado en 1995. Asi mismo el
gobierno se compromete a erradicar la poliomielitis y alcanzar la del sarampién
para el afio 2,000



TEMATICA PROPUESTA SOBRE EDUCACION EN SALUD DIRIGIDO A ESUDIANTES DEL
CICLO DE EDUCACION BASICA Y CULTURA GENERAL DEL MUNICIPIO DE MORALES.
IZABAL.

Objetivo Contenido

Que el Estudiante se enmarque dentro | Introduccion
de contexto del curso de Educacion en | Antecedentes
Salud  mediante los conocimientos | Justificaciones
béasico sobre salud. Obijetivos
Contenidos

Se familiarice con la terminacion basica | Definicion de Términos

del curso meditante el analisis vy Salud —enfermedad
concrecion del curso. mortalidad —natalidad
morbilidad

prevencion

inmunidad

saneamiento

ambiente cultural sociedad
Educacion

higiene.

OO0OO0OO0OO0OO0O0OO0O0

Identifigue los 3 niveles de las | Necesidades humanas
necesidades humanas, mediante su

estudio y analisis. a) primarias (vitales).
b) Secundarias
(Basicas)
Integre los elementos fisicos mentales La Salud

y sociales, como fundamentos de las
condiciones de salud del individuo. fisica

Mental

Social

- Componentes del nivel de vida.

Enfermedad.

-Definicién de Andlisis.

Identificadores Principales de salud Local y
Nacional.

- Nacionalidad General

- Mortalidad general

- Mortalidad Infantil
Mortalidad materna.




Objetivo

Contenido

Valore la importancia de la salud,
mediante el andlisis de los efectos
negativos fisicos sociales y
econdmicos, de la enfermedad.

Reconozca  comparativamente  los

Historia Natural De La Enfermedad.
(Niveles de prevencidn)

Nivel primario
Nivel secundario
Nivel terciario.

niveles de salud local y nacional.

Compare las caracteristicas y funciones
de cada unos de los niveles de
prevencion, dentro de la historia natural
de la enfermedad.

Circulo Vicioso de la enfermedad.

Argumente la problematica de salud
enfermedad, como echo integral de los
procesos de la dinamica social cultural
y economica.

a)enfermedad

b)Bajo Energia

c)Produccion Bajo

d)Bajos Ingresos

e)Alta inversion en medicinas Pleven.
) Baja insercion en saneamiento.

g) Mas enfermedad y Muerte.

Triada Ecoldgica

(Interaccion Salud enfermedad




Objetivo

Contenido

10.

Identifique cada unos de los elementos
que
procesos que determinan el equilibrio
del estado de salud — enfermedad.

Determine la
epidemiolégico de las enfermedades
prevenibles, mediante el anélisis y
demostracion de cada uno de los
eslabones de la cadena Epidemioldgica

interaccionan dentro de los

ruta del proceso

11. Analice y aplique los principios de la

cadena
enfermedades

ocasiones de
comunes en el mundo

epidemioldgica a las
prevenibles mediante
saneamiento, mas

a)
b)

c)

d)
e)
f)
9)

Cadena

Ascenderte causal de Enfermedad)
b) Medio Ambiente
Fisico

Bioldgico

social

Cultural
Hospedero Sano

Epidemioldgica de las

Enfermedades.

Prevenibles

Mediante Acciones de

Saneamiento Basico.

a)
b)

c)

Parasitismo Intestinal.

Enfermedades diarreicos Infecciosas
Dengue y Malaria signos sintomas
tratamientos

Aplique para si y complementar en su
contexto familiar y social los
principios y normas de saneamiento

Basico ambiental, como Unicas
acciones viables para mejorar las
actuales condiciones de salud

individual y colectiva

Saneamiento Basico Ambiental.

a)
b)

c)

d)

9)
h)

)

Higiene personal
Higiene de la Vivienda.

Higiene en la  elaboracion,

manipulacion y expendio de
alimentos.

Tratamiento y purificacion de agua
para beber

Adecuada disposicion de haces
fecales humanas

Adecuada disposicion de aguas
servidas.

Adecuada disposicion de aguas
servidas .

Encierro de animales de animales
domésticos.

Control y erradicacién de atrapados
y rohedores

Eliminacion especificos de
Zancudos y mosquitos .




Objetivo

Contenido

Participar en los procesos educativos y
promocionales de las vacunas contra las
enfermedades prevenibles mediante
estas aplicaciones.

Enfermedades Prevenientes e importancia
de las vacunas.

- difteria

- tétanos

- tos ferina
- Sarampion
- Paperas

Reconozco el wvalor y propiedades
nutricionales de  los  alimentos,
aplicandolos para si compartiendo los
mismos conocimientos en su entorno
familiar y social

Se reconozca y manifieste su sexualidad
con la madures propia de su propia
identidad.

- Rubéola.

Importancia de la Nutricion y Alimentacion
a) Grupos Basicos
b) Propiedad nutricional
- carbohidratos
- otros
c) Enfermedades carenciales.

Salud Reproductiva e Importacion de la
Planificacion Familiar.

Valore y reconozca la importancia de la
planificacion familiar, como Unica forma
de asumir la responsabilidad de una
familia con mejores expectativas.

a)Educacion Sexual
b) Enfermedades de contagio sexual.
c) Importancia de la planificacién familiar.




Objetivo

Contenido

e. Asista en los momentos Yy circunstancia

de los primeros auxilios a personas en
los casos que se presentan.

Atencion de primeros Auxilios
A) Heridos Punzén

Cortantes

c) Fracturas y luxaciones

d) Intoxicacion

e) Alegais

f) Quemadas

g) Cuerpos extrafios

h) Mordeduras y picaduras

i) Rehidrataciones

Identifique con claridad las bases que se
sustentan la estructura y funcionalidad
del ministerio de salud publica y
asistencia social, como entre rector de la
atencion en salud de la republica de
Guatemala.

Estructura del Ministerio de Salud Publica.

a) Mision

b) Vision

c) Objetivos
d)Eoliticas

e) Estrategias

f) Programas

g) Niveles de atencion

. Reconozca

los niveles de atencion
implementados por lo servidores de
salud.

-Censos de convergencias
- Puestos de salud

-Centro de salud tipo B
-Centros de salud tipo A
-Hospitales Regionales
-Hospitales Especializados
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ANEXO



Instrumento dirigido a MEDICO Y TECNICOS DE CDNTROS DE SALUD.

El presente instrumento tiene como proposito primordial Investigar las
acciones que se realizan en Educacion para la Salud a incorporar en el ciclo de
Educacién Baésica Oficial y Telesecundaria en el municipio de Morales
Departamento de Izabal.

INSTRUCCIONES

Usted ha recibido un cuestionario y un lapiz. NO ESCRIBA SU NOMBRE EN
NINGUNA PARTE DEL CUESTIONARIO. Ya que esta encuesta es confidencial y
utilizada para un trabajo de tesis requisito para graduarse de Licenciado en
Pedagogia y Ciencias de la Educacion.

A continuacion encontrara una serie de preguntas relacionadas con su trabajo.
Lea cada pregunta detenidamente. En el cuestionario encontrara opciones marque

con una X la que mejor exprese su opinion Puede borrar si considera que se
equivoco de respuesta.

1. Ha desarrollado planes operativos en Salud Escolar

Sl NO.

2. En su plan operativo tienen previsto la prevencion de la enfermedad

SI NO

3. Que factores limitan para que la poblacion tenga una buena salud

EDUCACION POBREZA ESCASO PERSONAL DE SALUD



4. Considera usted que importante la prevencion de la salud principalmente en los
nifos y jovenes en edad escolar
SI NO

5. Explique brevemente que acciones desarrolla usted en su unidad para el
fomento de la vitalidad y salud integral

CAPACITACION DE PERSONAL  VACUNACION EDUCACION EN SALUD

6. Que habitos ha observado que tienen que superar los estudiantes para
preservar la salud.

AUTOMEDICARSE HIGIENE PERSONAL

COMER SANAMENTE VISITAR AL MEDICO

7. Han desarrollado seminarios en el nivel medio sobre habitos de salud.
SI NO
8. Considera que los educandos del ciclo de Educacion Basica deben saber los
habitos adecuados en sus relaciones sexuales.

SI NO

9. Cuenta su unidad de salud con medios audiovisuales y materiales didacticos
para desarrollar proyectos en prevencién de la salud

SI NO



10. Que medio considera usted que forma habitos para la buena salud.

TELEVISION CINE RADIO VIDEO

11. Considera usted que las organizaciones no gubernamentales coadyuvan en
desarrollar proyectos operativos en la prevencion de la salud

Sl NO
12. Ha Participado su unidad médica en acciones operativas en la comunidad

para preservar la Salud.
Sl NO



Instrumento dirigido a ESTUDIANTES DEL NIVEL MEDIO

El presente instrumento tiene como proposito primordial Investigar las
acciones que se realizan en Educacion para la Salud a incorporar en el ciclo de
Educacion Bésica Oficial y Telesecundaria en el municipio de Morales
Departamento de Izabal.

INSTRUCCIONES
Usted ha recibido una entrevista estructurada y un l4piz. NO ESCRIBA SU
NOMBRE EN NINGUNA PARTE DEL CUESTIONARIO. Ya que esta encuesta es
confidencial y utilizada para un trabajo de tesis requisito para graduarse de
Licenciado en Pedagogia y Ciencias de la Educacion.

A continuacion encontrara una serie de preguntas relacionadas con tu estudio. Lee
cada pregunta detenidamente y responde lo que sabes sobre el tema.

1. Que es la salud

Bienestar de todo ser humano Cuidado personal
Buen estado fisico
2. Sabes como inmunizar nuestro cuerpo

Alimentacion Adecuada Vacunacion

4. Que es enfermedad

La Ausencia De La Salud Algo Que Nos Darfia A Nuestro Cuerpo
3. Que son los transmisores de la enfermedad

Las bacterias  microorganismos Condiciones ambientales no se.
4. Como cuidamos nuestro medio ambiente escolar

CHARLAS DE COMO CUIDARLO

LIMIPIEZA DE LAS AULAS Y ESTABLECIMIENTO.



5. Cuando contaminamos el ambiente
TIRAR BASURA
QUEMAR DESECHOS
6. Que actividades siguieres para prevenir a nivel escolar la salud
DEPORTE
CHARLAS

PONER BASURA EN SU LUGAR

7. Que sabes de las siguientes enfermedades
MALARIA
ES UNA INSTITUCION ENFERMEDAD TRANSMITIDA POR LO SANCUDOS

EL DENGUE
PROVIENE DEL ZANCUDO PUEDE PROVOCAR LA MUERTO



EL COLERA
ES UNA INFECCION INTESTINA NO SE CONTAGIOSA

EL PALUDISMO
FALTA DE GLOBULOS ROJOS TRANSMITIDA POR ZANCUDO NO SE

Interpretacion La mayoria de los estudiantes encuestados no saben que es el
paludismo
PARASITISMO INTESTINAL
LOMBRICES NO SE

ENFERMEDADES DE LA PIEL
INFECCIONES EN LA PIEL NO SE

8. Han desarrollado tus maestros actividades para prevenir las anteriores

enfermedades
Sl NO.

9. que actividades sugieres para prevenir con éxito tu salud
DEPORTE

BUENA ALIMENTACION
ASEO PERSONAL

10. como consideras que deben ser estas actividades
VISITAR UN CENTRO MEDICO

CHARLAS Y CONFERENCIAS
PRACTICART HABITOS HIGIENICOS



Instrumento dirigido a DOCENTES Y DIRECTORES de Institutos del Nivel medio.

El presente instrumento tiene como proposito primordial Investigar las
acciones que se realizan en Educacion para la Salud a incorporar en el ciclo de
Educacion Bésica Oficial y Telesecundaria en el municipio de Morales
Departamento de Izabal.

INSTRUCCIONES

Usted ha recibido un cuestionario y un lapiz. NO ESCRIBA SU NOMBRE EN
NINGUNA PARTE DEL CUESTIONARIO. Ya que esta encuesta es confidencial y
utilizada para un trabajo de tesis requisito para graduarse de Licenciado en
Pedagogia y Ciencias de la Educacion.

A continuacion encontrara una serie de preguntas relacionadas con su trabajo.
Lea cada pregunta detenidamente. En el cuestionario encontrara opciones marque
con una X la que mejor exprese su opinion Puede borrar si considera que se
equivoco de respuesta.

1. Ha realizado actividades curriculares en Salud escolar
SOLO EN EL CURSO DE CIENCIAS NATURALES
ACTIVIDADES GENERALES

A VECES
NUNCA.

2. Ensu plan Curricular tienen previsto la prevencion de la enfermedad de los Educandos.
Sl NO

3. Que factores limitan para que la poblacién estudiantil tengan una buena salud™®
EDUCACION

ECONOMIA

COSTUMBRES




4. Considera usted que importante la prevencion de la salud principalmente en los nifios y
jovenes en edad escolar
Sl NO

5. Explique brevemente que acciones desarrolla usted en su clase/instituto para el fomento
de la vitalidad y salud integral

FORMACION DE HABITOS

CONFERENCIAS

EDUCACION SEXUAL

6. Que metodologia considera que debe implementarse en la educacion para la salud

ANALITICA PARTICIPATIVA LOGICA DINAMICA

7. Han desarrollado seminarios en el nivel medio sobre prevencién de enfermedades y
cuidados de la salud
Sl NO

8. Considera usted que se debe cambiar la metodologia de la ensefianza actual para enfocar
con mas dinamismo el conocimiento de cémo conservar una buena salud en los institutos
por cooperativa y Telesecundaria

SI NO

9. Cuenta su Instituto con medios audiovisuales y materiales didacticos para desarrollar
proyectos en prevencion de la salud
SI NO

10.  Que medios didacticos considera usted para que la poblacién tenga conocimiento
sobre como cuidar su salud

CINE

RADIO

TELEVISION

VIDEO

TEATRO

Interpretacion Los Docentes y Directores indican que la television y la Radio son los
medios mas adecuados para comunicar los temas relacionados con la Salud.



11.  ha coordinado usted con las organizaciones no gubernamentales para desarrollar
proyectos en prevencion de la salud
TODO EL TIEMPO ALUGUNA VEZ RARA VEZ

12.  Ha coadyuvado usted en la conformacion de guias didacticas para la prevencion de
la salud a nivel escolar.
NO Sl RARA VEZ
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