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2.4. LOS ALIMENTOS Y SU CONIRIBUCION PARA LA BUENA
NUTRICICN

De los alimentos consumidos diariamente, para que
satisfagan los requerimientos normales que el organismo
necesita, deben contener sustancias o nutrientes espe-
cificos para proveer energia, suministren material para
la formacién de nuevos tejidonz, es decir reparar el
desgaste del organismo y mantener el cuerpo en capaci-
dad de funcionar normalmente.

Los nutrientes basicos qu: deben contener los ali-
mentos son: proteinas, carbohidratos, grasas, vitami-
nas, minerales y agua.

En la siguiente grafica omservamos, los diversos
alimentos necesarios para gczar de buena salud.

A. Como fuente de energia: Crasas y carbohidratoe de
origen vegetal.

B. Para el crecimiento y desarrollo del cuerpo: Protei-
nas de origen animal.

C. Como protectores de salud: Vitaminas y minerales de
origen vegetal.
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INTRO] JCCION

La presente investigacion se ocupa del problema d-'-“’,_*- .*.'Lala nutricién en vna regién de Guatemala. Factor
preponderante que incide en el desarrollo normal de. iio y lo predispone a ser vulnerable a enfermedades
diarréicas, infectocontagiosas y parasitarias.

Es un hecho que los problemas sociales y los economizos influyen en el rendimiento del nifio en la escuela.
Son numerosos los estudios que existen al respecto 2n el area social, en cambio, disponemos de escasa
informacion de los efectos producidos por la desnutricion.

Con este estudio se pretende analizar los problemas sobre alimentacion de los alumnos de primer ciclo del
nivel primario de la escuela Urbana de San Diego del departamento de Zacapa, determinar su estudio
nutricional actual y su relacion con el rendimiento escolar.

El proposito de este trabajo, que el maestro no s6lo se de cuenta de la magnitud del problema sino también
ofrecerle una guia que le oriente acerca del conocimientc de los buenos habitos alimenticios.

El estudio consta de cuatro partes la primera referenie a las generalidades del tema y conformada por
capitulos que definen el problema. La segunda parte oresenta el marco tedrico que compila la investigacion
bibliografica de las publicaciones sobre temas de nutric:*a y rendimiento escolar.

La tercera parte que indica los objetivos que se persiguen con el mismo las técnicas utilizadas en su
realizacion. Ademas, se presentan los datos antropométricos, andlisis clinico y rendimiento escolar del grupo

experimental constituida




I MARCO CONCEPTUAL

1.1 ANTECEDENTES DEL PROBLEMA S

Informaciones sobre la situacion nutricional de la po’lecion y mortalidad infantil, asi como el consumo de
alimentos, fueron presentados en el Diagnéstico para .América Latina de la XXIII Reunion de Ministros de
Salud Publica de Centro América y Panama realizada s Guatemala en el afio de 1,978.

Esta informacion nos indica la existencia de un 50% de : esnutricién dentro de la poblacion preescolar.

Reporta también que el 50% de la poblacion mas pobir alcanza a satisfacer solamente entre el 55% y el 68%
de sus requerimientos de calorias y proteinas. (1)

Las consecuencias de esa mala nutricion durante la n'fiez, tienen una importancia particular, referente al
aprovechamiento que un nifio alcance a obtener duranic sz periodo escolar.

“Durante el decenio pasado se han realizado varios estucios en Colombia, Guatemala y México. Si bien, aun
no se han completado todos esos estudios, los resultaccs hasta ahora obtenidos proporcionan una evidencia
mas convincente, de que el estado nutricional sumado a factores que ofrece el medio ambiente del nifio, en
verdad influye sobre el desarrollo mental.

1.2. IMPORTANCIA DEL PROBLEMA

En éste trabajo nos interesa estudiar la interrelacion, entre el estado nutricional del alumno y su rendimiento
en el estudio. Nuestro propésito conlleva la elabora=idn de un marco de referencia que facilita el analisis
sistematico y coherente de tal interrelacion, como consecuencia resulte, la ejecucion de un plan de accién
educativo sobre temas nutricionales de tipo integral, 2 fin de lograr una mejor alimentacion del nifio y que
coadyuve también a la prevencion de enfermedades.

Basandose en informacion disponible se puede hacer .= disefio de politicas educativas que contribuyan a la
solucion, en parte, de la problematica existente.

A corto plazo podemos referimos a medidas tradicicnales que seria necesario reorientar, tales como, la
alimentacién por medio de la refaccion escolar, compieténdola con actividades escc lares y extraescolares que
estimulen el interés de alumnos y padres de familia sobre alimentos, de su produc::ién local, huerto escolar,
higiene y habitos alimenticios, educacion en salud que permita o facilite un ma;qéor acceso a los servicios
publicos de atencion médica que coadyuvan a la prevencion de enfermedades

A mediano o a largo plazo, se esperaria provocar cambios sustanciales en la estructura de las politicas
educativas y de prevencion de enfermedades. }

En el estudio sobre “Consecuencias Sociales de la mela Nutricién Proteinoener zética temprana, Lechtig,
Irwiny y Klein, nos dicen “Si bien el desaprovecha:iiento de la ensefianza si.ampre ha constituido un
problema en las escuelas de los paises menos desarrcilados, no se cuenta con \estudios especificos que
relacionen el abandono de los estudios o la repeticion del afio escolar con la mala nutricién
Proteinoenergética temprana. :

La posibilidad de que la incidencia de mala nutricion Proteinoenergética sea un importante factor
determinante de la asistencia y rendimiento escolar ¥8C¢as0s, tienen consecuencia tanto para la planificacion
nutricional cemo para la educativa.
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En los paises menos desarrollados, el desaprovechat'ento de la educacion es enorme, y son endémicos los

indices elevados de abandono, repeticion y fracaso escoles”,

1.3 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La estrecha relacion entre, condicidén socioecondmica precaria y enfermedad, con el estado nutricional del
alumno, por un lado, y entre alimentacion, nutricion v rendimiento escolar por el otro, constituye actualmente,
un hecho importante de estudio.

La mala nutricion por lo general aparece en un contex:c de pobreza e insalubridad, si a esto se le suma la falta
de estimulos intelectuales, puede afectarse negativam-nute al desarrollo mental,

He observado que algunos alumnos del primer ciclo de la escuela primaria dcl municipio de San Diego del
departamento de Zacapa se encuentran delgados, palidos, con lesiones en la piel y comisuras de la boca, lo
que puede ser consecuencia de desnutricion Proteinuciiergética, anemias nutricional e hipervitaminosis, esto
consecuentemente los hace susceptibles de enfermarse y por lo mismo inasistencia en la escuela.

También hay alumnos quienes probablemente mzi alimentados o con hambre, caminan considerables
distancias para asistir a la escuela, circunstancia que influve en su rendimiento, ya que a menudo se
comportan apaticos, cansados y con desgano para la rezlizacion de sus tareas de estudio.

Basandonos en lo anterior, da lugar a considerar que 'a nutricion del alumno es 4tica e influye de manera

preponderante en su rendimiento por esta razon es que se plantea el siguiente problema de investigacion:

(DE QUE MANERA EL ESTADO NUTRICIONAL TE LOS ALUMNOS DEL PRIMER CICLO DE LA
EDUCACION PRIMARIA DEL MUNICIPIO DE SAN DIEGO, DEL DEPARTAMENTO DE ZACAPA
INCIDE EN SU RENDIMIENTO ESCOLAR?

1.4 ALCANCES Y LIMITES DE LA INVESTIGATION

El estudio de la desnutricion escolar requiere de tiempo v recursos. Por lo tanto, este trabajo se canalizara al
problema nutricional en las comunid.«des de San Diego, Zacapa, sobre todo en el 4rea Rural, donde tienen sus
raices la falta de educacién e infon‘nacién y pobreza. miotivo por el cual pretendemos alcanzar la presente

investigacion lo siguiente.

a) Hacer un chequeo médico y de Liboratorio clinice 3 un porcentaje representativo de alumnos.

b) Lievar a cabo un laboratorio de :grontro] de peso y 1zlla del alumno.

¢} Conocer aspectos sobre nutricioi y sus efectos.

d) Determinar principios generales s obre desnutricién v -endimiento escolar.

¢) Estudiar los alimentos, los fa"-:tores condiciorenies de la alimentacién y su contnbucidon de la
alimentacion y su contribucién ps‘ra la nutricion,

f)  Adquirir los adecuados habitos de higiene.



2. MARCO TEORICO

2.1 CONCEPTOS

2.1.1. NUTRICION: El estado nutricional de u7 dividuo es la resultante del balance entre sus
requerimientos y la alimeniacién que recibe diariamer > Cuando ambos estan en equilibrio, el individuo tiene
un estado nutricional normal y cuando los requerimi<iios son inferiores al valor nutritivo de la alimentacion
diaria, el individuo almacena el exceso de nutrimen's y aumenta de peso por la acumulacion de reservas,
cuando la alimentacion diaria es inferior a los requerimientos, el estado nutricional desmejora y el individuo
enflaquece y muestra signos de desnutricion.

Al enfocar la nutricién y su campo de estudio, se hace necesario su definicion, haciendo énfasis en alimentos
basicos y su caracterizacion.

Asi segun DANE “Nutricion es la ciencia que se ocup= <e los alimentos, su accién, interaccion y balance con
la salud y la enfermedad.

Generalizando podemos indicar que nutricién, sigrifica equilibrio entre lo que normalmente comemos
(alimentos) y ello compensa nuestro gasto diario de energia compuesta de proteinas, grasas, carbohidratos,
vitaminas y minerales esto implica mantener la integridad de tejidos y sistemas, al mismo tiempo que le

permita un buen funcionamiento, reproduccion y crecimiento adecuado.

2.1.2 RENDIMIENTO ESCOLAR

El rendimiento escolar consiste en la formacion o estructuracion de nuevos conceptos o ideas a través
de los conocimientos adquiridos en los libros o ensedianzas de los maestros. No debe considerarse el
rendimiento escolar como una repeticion exclusiva de sonocimientos; de tal manera que la evaluacion tiene

una relacion directa con el rendimiento lo cual debe de rvegirse a esta nueva modalidad de la ensefianza.

La formacién de nuevas ideas o juicios & través de los conocimientos adquiridos, constituye el
rendimiento.

El rendimiento escolar fomenta la creatividad #u =] alumno y como, tal, cebe evaluarse.

2.2. PRINCIPIOS GENERALES DE NUTRICION

El organismo para su buen funcionamiento, cre:imiento y desarrollo necesita obtener de los diversos
alimentos, sustancias que le den energia, suministren 1os nutrientes necesarios para la formacion de nuevas
células y tejidos, asi como para reparar lo consumido y también le sirve para las defensas corporales y regular
sus funciones. Esto quiere decir que nuestra dieta diaria debera contener varios alimentos que suministren al
cuerpo lo necesario para esta bien nutrido.

Practicamente todos los alimentos nos proporcionan energia, pero los que contienen grasas, almidones y
azucares son !os' mas importantes; ahora bien, durirte el proceso de combustién de cada alimento se
desprende calor o energia y segin la cantidad que 2sios abastezcan nos da la medida de valor calérico o
energético que contengan. Por otra parte el cuerpo :ambién necesita material para la creacion ce nuevas

=il




células o tejidos, tanto en la formacion de los huesos, nuisculos, sangre y demas organos internos del cuerpo y
a estos nutrientes formadores de estas estructuras sz les denomina, proteinas y minerales, los cuales también
tienen la funcion de reparar lo perdido. es decir, reem; L 1zar lo gastado durante nuestra actividad diaria.

Un tercer grupo de alimentos son los que nos prc;gorcionan las defensas protectoras del cuerpo y regulan

su funcionamiento, estas sustancias regularmente son las que llamamos vitaminas y minerales.

2.3. FACTORES CONDICIONANTES DE LA ALIMENTACION

La alimentacion de toda persona todos los dias depende principalmente de la disponibilidad de los
alimentos para su consumo y sobre este aspecic, factores tales como incentivos a la produccion,
comercializacion, mejoramiento de técnicas para conservacion, procesamiento y calidad influyente de manera
directa sobre el valor nutritivo que estos deben tener, El recurso natural, el ambiente como el clima, fauna y
flora es también de vital importancia, sin dejar también por un lado el aspecto socioeconémico y cultural.

Las tradiciones y costumbres populares son ademas determinantes de alguna manera en la preparacion de
algunos alimentos y su consumo, ocasionalmente van a ser factores influyentes en forma negativa para la
salud; por ejemplo, es un habito tomar café dentro de nuestra comunidad siendo una bebida sin ningun valor
nutritivo y sin embargo, es considerado como parte vital de la dieta alimenticia diaria.

Otro aspecto cultural que también es influyente dentro de nuestro medio, es €l hecho que el maiz es el
alimento basico de la dieta de muchas familias tanto <= forma de tortilla como en atoles y tamales; esto incide
directamente sobre el buen crecimiento del nifio ya que su contenido proteinico es.

Hay algunos alimentos cuyo valor nutritivo es significativamente bueno, no asi, su consumo, pues se ve
muy influenciado por el aspecto sociocultural, como la incaparina, de la que muchas personas tienen la

creencia de que se hizo como alimento exclusivo de la gente “muy pobre”.

/QUE FACTORES INFLUYEN EN EL CONSUMO DE ALIMENTOS?
La grafica nos ilustra los diversos que influyen en el consuino de alimentos, es decir, que no solo basta
dispones de los alimentos para llegar a consumirlos v dependiendo de la utilizacion biologica que el cuerpo

i

haga de ellos, sera el estado nutricional que tengamos.

('__QUE FACTORES INFLUYEN EN LA DISPONIBILIDAL DE ALIMENTOS’

En la grafica observamos que son varios los factores gue van a influir sobre la disponibilidad de
alimentos. Si disponemos de ellos, implica que podemos consuinirlos y su utilizacion bioldgica nos conduce
al estado nutricional. |
2.4, LOS ALIMENTOS Y SU CONTRIBUCION PiRA LA BUI'NA NUTRICION

De los alimentos consumidos diariamente, para que sati:fagan los requerimientos normales que el
organismo necesita, deben contener sustancias o rutrientes especificos para proveer energia, suministren
material para la formacion de nuevos tejidos, es decir reparar el desgaste del organismo y mantener el cuerpo

en capacidad de funcionar normalmente. ,



Los nutrientes basicos que deben contener los !:m=ntos son; proteinas, carbohidratos, grasas, vitaminas,
minerales y agua.

En la siguiente grafica observamos los diverso_s_=_1‘7;‘.f' I.entos necesarios para gozar de buena salud.
A. Como fuente de energia; grasas y carbohidratos dc origen vegetal
B. Para el crecimiento y desarrollo del cuerpo; proteiies de origen animal.

C. Como protectores de salud; vitaminas y minerales 4= origen vegetal,

2.4.1. PROTEINAS

Son substancias complejas formadas por waqias combinaciones de otros elementos llamados
aminoacidos. .

Las proteinas son constituyentes normales de tada las células animales y liquidas organicos, desempefian
un importante papel en el equilibrio liquido del organismao

El valor real de una proteina alimenticia esta determinada por su composicién de amino4cidos, ya que
existen dos clases de estos; los aminoacidos esenciaies, que son los que no pueden ser elaborados por el
cuerpo humano y por lo tanto los debemos obtener de los alimentos que comemos y los aminoécidos no
esenciales que pueden nuestro organismo mismo sintetizzr.

El requerimiento de proteinas varia segin la edad, sexo y casos especiales como mujer embarazada o
enfermedades. En cuanto al nifio se refiere, necesita mayor cantidad de ese nutriente en relacion con su peso
y estatura que el adulto, ya que su crecimiento Io exige para la formacion de tejidos y por ende la
estructuracion de los huesos del esqueleto, musculos, drganos, sangre, etc,

La proteina, segin su calidad la podemos clasificar como de origen vegetal y animal.

La proteina de origen animal es de mejor calidad ya que contiene los aminoacidos esenciales que el
cuerpo necesita y la encontramos en alimentos tales como, las carnes, el pescado, leche y derivados, viscera y
huevos. El contenido proteinico del alimento vegetales es variable y, ademéas no siempre contiene
aminoacidos esenciales. Los vegetales mas ricos en proteinas son: la soya, las distintas clases de frijoles, la
lenteja, ajonjoli, mani, harina de semilla de algodon y distintos cereales. También verduras verde oscuro y
hiervas como la espinaca y la hierba mora.

Como indicamos antes, la proteina vegetal no conticne en si los aminoacidos esenciales, por ejemplo, el
maiz es deficiente en el aminoacido esencial lisina Y ie soya pobre en metionina, pero €l quiere una mezcla de
cada uno de estos alimentos, su valor nutritivo auments en cuanto a contenido y calidad de proteina tal el caso
de la incaparina.

Ademas de la formacion de tejidos, las proteinas son necesarias para la reparacion de las células del

organismo y reemplazar los materiales gastados o destruidos.

2.42. CARBOHIDRATOS

Estos nutrientes son la fuente principal de energiz v calor del cuerpo, es decir, son las calorias con las

cuales el individuo desarrolla su actividad fisica.
|
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Después de absorbidos por la corriente sanguir>:, pueden ser utilizados directamente como fuente de
energia o se almacena en el higado la forma de gl:3geno, para ser utilizado subsecuentemente cuando el
cuerpo lo requiera. iy

Constantemente hay consumo energético en nuestro organismo, tal como lo hace el corazén y pulmones
que trabajan continuamente.

Si nosotros desarrollamos una actividad fisica «riensa en el trabajo o un juego necesitamos mayor

cantidad de energia.

Los alimentos que nos proporcionan carbohidratcs son principalmente almidones y azucares tales como;
el maiz y sus derivados, atoles y tortillas, aceites, arroz, trigo, verduras como la papa, yuca, camote, en menor
cantidad los encontramos en las carnes y leche.

El calor o la energia que se desprende de la combustion de los alimentos se miden en unidades llamadas

calorias, cada gramo de carbohidratos nos proporciona cuatro unidades de calorias,

2.43. GRASAS

Son sustancia cuyo contenido de energia es altc cada gramo de grasa quemada por nuestro cuerpo
proporcionan nueve calorias.

Los alimentos que contienen grasas pueden sar de origen vegetal y animal. La grasa animal se
encuentra en las partes “gordas” del cuerpo, en el ligado, yema de huevo, leche, crema y mantequilla. La
grasa vegetal la encontramos en el mani, la soya, aceitunas, nueces semillas de plantas como: el algodon y
ajonjoli; muchas de estas especies son comercialmenie iaenufacturadas como aceites y margarinas.

El consumo de grasa es variable segun la cultura de cada pueblo y ademas de su papel mas comunmente
citado como fuente de energia concentrada, sirven de vehiculo especial en la absorcion de vitaminas y provee

componentes estructurales para reparacion y construccion de muchos tejidos orgénicos.

2.4.4. VITAMINAS

Son substancias quimicas existentes en los alimentos en pequefias cantidades y son necesarias para el
metabolismo animal, desempefiando funciones regu'adoras y de proteccion. La cantidad de vitaminas
requeridas es minima.

La dieta alimenticia variada proporciona las necesidades corporales diarias, No obstante por razones
culturales, de educacidn, costumbres o tradiciones lozales, limitaciones geogréficas, etc., puede limitarse el
suministro de alimentos y consecuentemente una .-ficiencia vitaminica, principalmente en los grupos
llamados vulnerables como es el nifio y la mujer eviurazada o lactante. Veamos algunas vitaminas y el

efecto de las mismas en el ser humano.




2441 VITAMINA“A®“

Es indispensable para el funcicnamiento norma: del epitelio (células superficiales) de la piel y del ojo.
En su forma pura la encontramos en alimentos amm }as tales como; higado, aceite de higado de bacalao,
pescado, leche y sus derivados, yema de huevo. '

El organismo humano también pﬁede sintetizar -itemina “A” a partir de los pigmentos amarillos de los
alimentos que contienen la privitamina beta caroteno, g:e es la precursora de este nutriente. Los alimentos
ricos en caroteno son, papaya, zanahoria, gilicoy, marngo, jocote marafion, melon, mamey, acelga, espinaca,

broculi, chiles, y sus variedades.

2442 COMPLEJO DE VITAMINA “B”

Principalmente nos interesa tres de sus integrantes: VITAMINA, RIBOFLAVINA Y NIACINA.
24421 TIAMINA

Su funcion dentro del organismo es ayudar en el metabolismo de los carbohidratos. La encontramos en

alimentos como la leche, camne, yema de huevo, cereaies, verduras y frutas.

24422 RIBOFLAVINA
Su funcion principal es actuar como enzima respiratoria,

Particularmente se le encuentra en visceras, higado, pescado, leche, carne y vegetales verdes.

24423 NIACINA
Actia como coenzima dentro del metabolismo celular. Esta contenida en alimentos como: la camne,

higado, leche, germen de trigo, manias y legumbres; friioles, lenteja, haba, garbanzo y arveja.

2443, VITAMINA “C”
Conocida como éacido ascorbico, desempefia funciones metabolicas y se requiere para la formacién de
pequefios vasos sanguineos. Se le encuentran ¢n casa todos los citricos: naranja, limén, nispero, tamarindo,

|
mandarina, tomate, pifia, fresa, jocote, etc. :

2.4.4.4 VITAMINA “D”

Es necesario en el organismo la absorcién del czizio y formacion de huesos fuertes y bien calcificados.
La vitamina “D” puede ser sintetizada por la pi(f:l humanz cuando esta se expone a los rayos ultravioleta de la
luz solar. Se le encuentra en el aceite de higado t‘fle pescaco, yema de huevo y leche.
2.4.5. MINERALES f

Son esenciales para la estructura y la funcilrvn normal del organismo, la formacion de tejidos nuevo y de
los liquidos del cuerpo. Los podemos dividir en tres grupos: los electropositivos que son el sodio, potasio,
calcio y magnesio. Los electronegativos son el cloro, fosforo y azufre. Y un tercer grupo con funcion

diferente y cuya cantidad nccesaria es muy pequeila tzi ©2:0 del yodo, hierro y fldor. -
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2.45.1 SODIO :
Es util en la regulacion de la presion corporal v el squilibrio de liquidos organicos. Las necesidades de

sodio para los nifios se suplen con la sola adicion de saf @ ‘s alimentos.

2.45.2. POTASIO
Su funciéon es similar a la del sodio y también awviids en el trabajo del masculo cardiaco. El potasio esta

en casi todos los alimentos, pero fundamentalmente es 2'ta su presencia en la pifia, naranja, platanos y leche.

2.4.53. CALCIO
Proporciona material importante para la estructu:a v el crecimiento de los huesos y de los dientes. Es
necesaria su ingestion constante porque hay liberacicn y excrecion continua de calcio del esqueleto. Las

fuentes alimenticias de este nutriente son la leche humana y animal.

2.4.5.4. MAGNESIO

Se desempefia principalmente en la regulacion de los impulsos nerviosos. Se le encuentra en cantidad

suficiente en la came, leche, cereales y legumbres. }

2.4.5.5. FOSFORO

Es importante componente del tejido 6seo, muscular, y nervioso, juega papel importante en la absorcion
de los carbohidratos. Alimentos que contienen fosforc son; el pescado, aceite de higado de pescado, leche y

sus derivados.

2.45.6. CLORO

Es un componente de todas las secreciones y excrzciones del organismo, tal como el sudor y la crina.

Su funcion es mantener el equilibrio hidrico del cuerze. 1.0 encontramos en casi todos los alimentos y la al.

2.45.7. YODO
Es necesario para el funcionamiento normal de Iz glandula tiroides. Su deficiencia conduce a una

hinchazon notoria de la glandula, que se conoce con 2 nombre de bocio o gilegiiecho, masa deformant ; del

cuerpo. Los alimentos ricos en yodo son el pescado y mariscos.

2.4.5.8. FLUOR

Es necesario para la formacion de buen esmalte “¢rtario: asi mismo, protege los dientes en contra d: las

caries.
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2.4.5.9. HIERRO

Es necesario principalmente para la formacion del pigmento rojo de la sangre, es decir, de la
hemoglobina, que es la encargada del transporte de ovigeno a los diversos tejidos del cuerpo.

Durante los periodos de crecimiento rapido, con: en la nifiez, las necesidades de hierro son mayores que
en otras fases de la vida. :

Dentro de los alimentos que nos proporcionan este nutriente tenemos: la carne, visceras, higado, rifiones
y pancreas; la yema de huevo, las hortalizas de color verde oscuro, acelga, espinaca, berro, hierba mora, frijol,

haba, garbanzo y lenteja.

246 AGUA
Es parte importante e indispensable para la ingestion de los alimentos. El 60% del cuerpo humano esta
compuesto de agua. Un nifio necesita tomar mas o menos litro y medio de agua diariamente, para reponer las

perdidas que se tienen en este liquido por la orina, excremento, sudor, la respiracién y otras.

2.5. HIGIENE DE LA ALIMENTACION
Los alimentos, deben por sobre todas las cosas, estar limpios. la falta de higiene y el descuido de su

preparacion hace que exista contaminacion y la proliferacion de enfermedades.

2.5.1. HIGIENE DE TIPO PERSONAL
2.5.1.1. Utilizacién de ropa limpia adecuada.
2.4.1.2. Cubrirse la cabeza para evitar la caida de cabellc en los alimentos cuando se preparan.

2.5.1.3. Manos y ufias limpias

2.5.2. LIMPIEZA DEL LUGAR DONDE SE PREPARAN LOS ALIMENTOS
2.5.2.1. Orden y aseo del piso, muebles, utensilios y par::des.
2.5.2.2. Proteccion contra el polvo e insectos, principahéwnte MOoscas.
2.53. ENLORELATIVO A LOS ALIMENTOS
2.5.3.1 Los comprados en el mercado deberan ser fresc(.s.
2.5.3.1 Lavarlos bien con agua limpia y de ser posible «n agua hirviendo
2.5.3.3. Buena coccion, ya que destruye la mayoria de g rmenes productores de enfermedades
2534 Donde existe posibilidad, la utilizacion de| refrigeracion mantiene a los alimentos en buenas
condiciones durante mas tiempo. '
Requisito imprescindible es el agua limpia y pura, para una buena salud. Cuando no hay seguridad de su
pureza, debe ponerse a hervir durante diez minutos, ‘;‘.-,&('3;30 se deja enfriar para poder usarse en la preparacién

de otros alimentos, para mezclarla o para usarse como & bida exclusivamente.
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2.6. EDUCACION EN MATERIA DE NUTRICION

“La educacion es un poderoso instrumento del desarrollo nacional y persigue la finalidad de aumentar la
capacidad de quienes integran la sociedad para que pitzdan hacer frente eficazmente a su medio fisico v
social.

Protege la supervivencia de los grupos socialt al transmitir el saber del paseado, los valores del
presente y una visién del futuro. Se advierte claramente en la historia del hombre la importancia de la
educacion para conservar y mantener la cultura”

La educacién nutricional, proporciona al individuo los conocimientos basicos para el mejoramiento y
consumo de una alimentacion adecuada. Es un proctso que nos ensefia a utilizar de una mejor forma los

recursos disponibles en una comunidad.

2.6.1. EL PROPOSITO DE LA EDUCACION EN MATERIA DE NUTRICION

El proposito fundamental de la educacion nutricional, es el de cimentar o modificar los diferentes
habitos, costumbres o tradiciones, en las formas de alimentacion de los individuos componentes de una
comunidad determinada, de tal manera que cada unc seleccione en forma adecuada los alimentos de que se
disponga asi como también su distribucién y consumo.

Los malos habitos alimenticios, unidos a ccstambres o tradiciones locales, ignorancia, o falta de
elementales conocimientos sobre maneras de nutricion, desembocan en mal estado nutricional. Por lo tanto,
es de suma importancia que se le brinde a la comuiucad cierto tipo de orientacion nutricional para mejorar la
salud en general.

La educacién sobre nutricion persigue persuadir a los padres de familia de la comunidad a que consuman
los alimentos que se obtienen o se producen localmentz. Muchas veces en los pueblos se dispone facilmente
de un alimento muy nutritivo y se hace mal uso de su valor, es decir, no se consume como parte de la dieta
habitual.

En un articulo de revision sobre la evaluacion de ios programas de educacion nutricional publicado en
1,965, por el World] Review Nutrition and Dietetic J.C. Mackenzie y Pamela Mundord, llegaron a las
siguientes conclusiones: “Seria un error considerar la aducacion nutricional como un instrumento que siempre
es efectivo en la modificacién de los héabitos alimsntarios. Sin embargo, seria igualmente equivocado
considerar que la educacion nutricional nunca es efectiva. El trabajo realizado hasta ahora parece sugerir que
el éxito o fracaso de un programa de educacior nutricional depende de los métodos usados, de las
personalidades involucradas y de las circunstancias quz prevalecen en el drea en ese momento. Sin embargo,
no estamos todavia en posicion de aislar estos factor=s en una forma clara. Esto se debe en parte a que hay
muy pocos estudios de evaluacion que han sido hechos como parte de programas de educacion y en parte a

que no se ha desarrollado plenamente los instrumentos puramente técnicos que deben utilizarse en las
evaluaciones™.

Realmente aunque las necesidades en materia-de nutricion son iguales para todos los individuos, lo

referente a la disponibilidad y consumo es sumaments variable; por lo cual debemos educar, ‘para encontrar
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una estrategia dirigida a mejorar la calidad del régimer slimentario de la comunidad, solamente por medio de
una educacion educada podra aprender cada cual de la racjor forma de nutrirse.

La educacion nutricional debe concebirse, comori aducacion a lo largo de toda la vida. dirigida a los
diferentes grupos de la poblacién, debiendo cubrir “>dos los aspectos del comportamiento humano, para
garantizar en el presente y futuro una disponibilidad si:“ciente de alimentos y un consumo correcto, para una

buena utilizacion de los nutrientes.

2.6.2. ELEMENTOS DE LA EDUCACION NUTRICIONAL
Los elementos de la educacion nutricional los podemos considerar, como, las actividades o formas que
vamos a utilizar para transmitir los conocimientos scbre dicha materia; los cuales son resumidos de la

siguiente forma:

2.6.2.1. INFORMACION

Es necesario que tanto a la comunidad en general como individualmente se les proporcione, con datos
sencillos nero explicitos de lo que se persigue en el proceso de educaciéon sobre nutricion. La informacion
grafica es vital en las comunidades ya que existe cier:c grado de analfabetismo y ademas impacta de mejor

manera sobre el educando.

2.6.2.2. DEMOSTRACION
La demostracion debe ser realista, con el emples de materiales sencillos y familiarizados con la persona,
‘Donde existe participacion y discusion sobre grupss, es un medio eficaz para ensefar y faciimente de
convencer.

Para llevar a cabo cualquier punto de vista dericstrativo, es mas practico y efectivo dividir la totalidad
de individuos en grupos pequefios y claves denii#, de la comunidad, esto da oportunidad de mayor
participacion y hacer preguntas. Un ejemplo que da participacion, orienta y familiariza al padre de familia
(ion la educacion nutricional, seria el de efectuar una demostracién de la preparacion de alimentos disponibles
e{n la localidad haciendo hincapié en la calidad del ruiriente que se obtiene al tener una buena higiene en su

[ reparacién, coccion y forma de servir los alimentos.

2.6.2.3. PERSUASION

. Es necesario que el educador en salud y nutriciéa conozca las costumbres alimentarias de la comunidad
y:-i que ocasionalmente hay alimentos que son relacicnados con alguna enfermedad existente en la misma:
aiiemés se debe dar algunos consejos previos sobre alimentos y su contenido de nutrientes, lo que es de vital

irportancia para convencer a los padres de familia, qus una dieta correcta con buenos alimentos nos llevara a
gzar de buena salud.

13




2.6.2.4. MOTIVACION
Lograr que las personas a quien se dirige el mensaje de educacion nutricional muestran interés en ello, es

tarea de la motivacion, aspectos sobre atraccion persaazi, economia y lo conveniente de sus resultados que

debe lograrse, demostrando las reales ventajas que nos © nda una buena alimentacion.

2.6.2.5. DIVERSION O RECREACION
Estimular, ensefiando la preparacion de un alime:io determinado cuyo destino final sea la celebracion de

algun acontecimiento social en la comunidad. Por ejeraslo: jcomo hacer un pastel basado en incaparina?

2.6. COMO ENSENAR NUTRICION

La educacion nutricional no debe ensefiarse er: forma dogmitica, resulta tedioso y no se adapta a las
condiciones locales. Para que sea efectiva debe invoiucrarse a la gente en su planificacién y motivarla de tal
manera, que acepte los cambios. Modificar los habitos de la persona es dificil, pero de hecho, la persuasion
con el fin de obtener éxito debe proporcionar la informasion sobre cambios de actitudes. :

El aprendizaje, dice Jelliffe, “Depende no solamente del deseo del estudiante por aprender, sino

‘también del educador. Este debe tener una vocacion, respeto por sus educandos, asi como un buen
conocimiento, de los métodos de ensefianza, estar enterado de las distintas influencias, tales como el prestigio.
La experiencia personal y la repeticion de las ideas que forma la base de los habitos. Debe conocer a la gente,
sus problemas y lo que guiere saber, y debe comjrender como la pobreza, ignorancia, las costumbres
hondamente arraigadas establecidas hace mucho tiempo

La inercia, la supersticion, puede ofrecer resisten-iu al cambio de habitos. Debe apreciar que antes que
la gente cambie, debe desear el cambio para si y este teseo comprende la creencia de que el nuevo método
conducira a las metas deseadas y que ello es posible fisica y economicamente ”

Cambiar los habitos o costumbres de un adulto, es tarea sumamente dificil de lograr, principalmente en
lo que se refiere a sus habitos sobre alimentacion, que acepta que un alimento determinado es mejor que otro,
sera un logro triunfal, cosa contraria nos sucede con e! rifio, sobre él, la ensefianza de los buenos habitos de
alimentacion es mas facil y duradera en su efecto. Que aprenda, no sélo cuales son los buenos alimentos y su
importancia para la salud y nutricién, es tan indispensable como que aprenda también, que debe consumirlos.

El educador, como parte integrante de unz comunidad, debe ser ejemplo de buenos habitos

alimentarios, de manera que lo transmitido, no sélo sea tsora en la escuela, sino practicarlo.

2.7.1. ENSENANZA DE NUTRICION COMO ACTIVIDAD ESCOLAR

La escuela debe en todo lugar gozar del prestigic de ser un templo del saber y del progreso social y de
ser un templo del saber y del progreso social y econdiico. Su tradicional autoridad como ante transmisor de
conocimientos deberian hacer de ella el lugar mas :ndicado y légico para ensefiar la importancia de la
nutricion, en relacién con la salud y el bienestar comuriszrio.

Es necesario conocer las razones, formas y cc e influye la nutricién sobre la salud y la vida de la

gente, siendo la escuela el lugar ideal para aprencer y mejorar la situacién comunitaria en materia de
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alimentaciéon y nutricion y también es el camino pci Jonde la mayoria de las personas adquieren sus
conocimientos, entonces los programas sobre nutricién,_ vienen a ser la piedra angular para que la comunidad
supere todas sus deficiencias referente a los malos iasitos alimentarios; es por ello que las autoridades
educativas deben cstablecer con carécter prioritario =1cgramas escolares sobre educacion nutricional de la
comunidad.

Las necesidades se determinan preguntando a los nifios cuales son los alimentos que consumen en su
casa haciendo un anélisis comparativo entre los alimert> y que comen y los del cuadro ilustrativo de la paga
Con este procedimiémo el nifio mismo analiza que clzss de cambios debe hacerse en la dieta del iiogar, para

que sea correctamente balanceada con los nutrientes esenciales de los tres grupos.
2.8. LA DESNUTRICION

2.8.7 ANTECEDENTES HISTORICOS

“Desde hace mucho tiempo se ha reconocido que la ingestion inadecuada de alimentos procede perdida
de peso y retardo en el crecimiento y cuando es severa ¥ por un tiempo prolongado, conduce al desgaste y
amacion corpofaj. Tomé mucho tiempo aprender la naturaleza de las formas edematosas de la desnutricion
proteinico-energético. (DPE), probablemente debido a que se les podria encontrar entre nifios que no estaban
sufriendo de inanicion y en familias de buena posicién susioecondémica.

Aunque posiblemente esta enfermedad fue mencionada por Hipbcrates una de las primeras
descripciones de la DPE edematosa, o algo parecido o ¢l'z, fue hecha en Yucatan, México por Patron-Correa
en 1908. A esa enfermedad se le llamaba “Suletilla” debido a las areas serpentinas de hiper e
hipopigmentacion de la piel. Los signos dermatolégices fueron mas ampliamente descritos, sin dar la debida
atencion a la enfermedad, en publicaciones posteriores 21 Asia, Africa y América Tropical, lo que condujo a
las creencias iniciales que ésta enfermedad era causac por parasitos tropicales o deficiencia en vitaminas. A
finales de 1920 y 1930 varios autores sugirieron que ia DPE no era igual a la pelagra y otras deficiencias de
vitaminas y que no tenian una relacion causal con parasitos. Sin embargo, la naturaleza real de la enfermedad
recibié mas atencién cuando Ceccil y Williams publici: €1 1933 un extenso articulo de un informe que habia
escrito un afio antes en la Costa de Oro. En otra putiicacion, dos afios mas tarde se refiri6 a la enfermedad
por el nombre local de “Kwashiorkor” conque la trib: de GA en la Costa de Oro (actualmente Ghana) se
referia a la enfermedad que surge un nifio cuando nace | siguiente hermanito

Este termina nativo ya sugeria que la enferme:.ad podria deberse a la ignorancia o incapacidad de
proporcionar a los nifios alimentos adecuados durante e} »eriodo de destete.

En la década de 1930, algunos pediatras que trabajan en paises tropicales, describieron varios aspectos
de la enfermedad y demostraron que podria curarse proporcionando al paciente leche u otros alimentos con
alto contenido de proteina, algunas veces en combinaci “ies con transfusiones de sangre.

En la década de 1940 varios investigadores deraostraron que la concentracién de proteinas serias era

baja en la mayoria de los pacientes, por lo tanto, se z%y mucho mas evidente la asociacion de la'enfermedad- . ! -

con la ingestion de proteinas en la dieta. Hegsted v colaboradores indicaron que también la .calidad e
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proteinas en la dieta podria afecta la concentracién de , .oteinas serias, No obstante no fue sino hasta en la
década de 1950 que la naturaleza e importancia dc 32 enfermedad obtuvo un reconocimiento mundial
debido en parte a las publicaciones tales como las deJirick y Autret y Behar y Trowell, Davies, Dean. Para
entonces este sindrome clinico ya habia recibido mac e cuarenta nombres. Algunos de ellos toman como
“Sindrome policarencial de la infancia”, indicaban q:: afectaban principalmente a nifios pequefios y que
comprendia una deficiencia de varios nutrientes. Otros nembres, tales como (“Mehlanahrschaden”) (dafio por
harina de cereales) “Edema de Almidon” y “Bebes ¢« Azicar” indicaban que era causado por la ingestion de
alimentos con un contenido alto de carbohidratos pero <2 proteinas.

En la actualidad ha sido aceptado universalmente 4l termino mas amplio de “desnutricién Proteico-
energético, (o de proteinas y calorias) y frecuentemonte se le llama a sus formas severas “marasmo”,
“Kwashiorkor marasmatico”

En lenguaje comin, usualmente se utiliza el término de desnutricion para la DPE.

Estudios realizados en los wltimos 25 afios han demostrado que el marasmo y el Kwashiorkor tienen
diferentes caracteristicas metabolicas que algunas manifestaciones tales como la anemia y la reduccion de la
actividad fisica se deben a mecanismos de adaptacion, que la respuesta inmune de los pacientes severamente
desnutridos se deteriora que el estimulo fisico y emccional son elementos importantes en el tratamiento d los

nifios desnutridos. Estos descubrimientos son la base de las medidas y terapéuticas actuales.

2.8.2 CAUSAS DE LA DESNUTRICION

El origen de la desnutricion es la ingestion inadzcuada de alimentos. Pero es necesario conocer las
causas detalladaméme de dichos problemas, que incluye agentes ligados y condicionante, tales como:
infecciones, alimentacion deficiente, pobreza, ignorancia etc. Por lo tanto consideramos tres grupos

principales de factores que se supone son el motivo fundamiental que determina la desnutricion.

2.8.2.1. FACTORES SOCIOCULTURALES Y ECON{MICQS
2.8.2.2. FACTORES BIOLOGICOS
2823 FACTORES AMBIENTALES

2.8.2.1. FACTORES SOCIOCULTURALES Y ECONOMICOS

2.8.2.1.1. La pobreza hace que muchos alimentos, cuyos nutrientes son de alta calidad, el costo elevaco los
pone fuera del alcance presupuestario de muchas familias, especialmente la proteina animal qu<;: esta
ausente de la dieta regular del hogar por faltg,de medios para su adquisicion.

|

2.8.2.1.2. La falta de conocimientos sobre los buenc: o mejores alimentos cuyos nutrientes son necesarios
principalmente en las edades de crecimientc iapido. Cabe menciona la disponibilidad a cost--} del
“pescado” y sin embargo se ignora su alto conienido en proteina, vitaminas y minerales, esta fuera
de la dieta ﬂe la mayor parte de las familias. ' e de Yas fahinids,
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2.82.1.3. El destete, se efectua dando sustitutos como atoles de maiz o formulas comerciales de uso
instantaneo que son ricas en carbohidratos pud muy pobres en proteinas. La duracion de la lactancia
materna en los ultimos afios tiende a ser dé:"':r.}:c-‘riodos mas cortos, por razones estéticas de la mujer,
por trabajo, o simplemente porque la nueve moda de la vida modemna asi lo exige. Taribién se ha
eliminando el amamantamiento por el nacimierto de un nuevo hijo, o porque ésta por la edad del
nifio ya no proporciona la suficiente cantidad de proteinas y energia de la dieta; siendo estos factores

que coadyuvan a ocasionar problemas de desriu:tricion.

2.8.2.1.4. Conocimientos erroneos sobre el uso de alimentos, eliminacion de la ingesta alimentaria cuando el
nifio se enferma, hacinamiento, condiciones sanitarias deficientes y falta de higiene, son también

causas importantes que nos conducen a la desruiricion.

2.8.2.1.5. Problemas sociales como: madres solteras, hogares desintegrados, abuso de nifios, alcoholismo y

drogadiccion implica desnutricion.

2.8.2.16. Las costumbres y tradiciones comunales. tabies, restricciones alimentarias, dietas vegetarianas

precipitan la aparicién de desnutricion.

2.8.2.2. FACTORES BIOLOGICOS

28221 Se ha demostrado, que las infecciones con factores importantes que pueden provocar la
desnutricion, al mismo tiempo, también, ez cierto que las infecciones ocurran mas facilmente en el
desnutrido y su duracién mas prolongada que son causas de mortalidad muy alta.

Cuando ocurre una enfermedad diarreica, ademas de las perdidas de nutrientes por disminucién de
su absorcion a escala intestinal es frecuente que los padres restringen la alimentacion del nifio
adoptando dietas inadecuadas principalmerie les “quitan la leche”. Esto contribuye aun maés a
precipitar la desnutricion.

Otras enfermedades infecciosas frecuentes como: Sarampién, Varicela o infecciones respiratorias
que se caracterizan por falta de apetito, vomitos y fiebre, que se traduce en una reduccién en la
ingesta de alimentos.

Las enfermedades parasitarias no son causas precipitantes, de desnutricion pero generalmente la

i acompafan en su forma moderada y esto coaZyuva a desnutrirse en grado mayor o en la produccion
; de anemias nutricionales.

| 28222 La desnutricién de la madre durante el esnvarazo implicala probabilidad de que el nifio nazea con
peso. Una mala alimentacion post-parto complementaria el cuadro

Dietas con bajas concentraciones de nutrientes sobre todo las de origen vegetal cuya proteina no es
de buena calidad, marca aun mas la probabilidac de desnutricion.
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2.8.23. FACTORES AMBIENTALES

El clima o suelo inapropiado, incide, muchas veces en que ciertos alimentos tengan dificultad de
produccion local lo que implica también comercic éﬁ_gmroso: mala distribucion en general dando como
resultado, que estén ausentes de la dieta familiar.

Las malas condiciones sanitarias de la comuuided y la higiene personal conducen a incrementar la
presencia de infecciones, con consecuencias nutricionales pefudiciales.

Catastrofes naturales, sequias, perdida de las cosechas; devienen en escasez de alimentos; también son

parte importante para condicionar el aparecimiento de desnutricion.

2.8.3. TIPOS DE DESNUTRICION

Las caracteristicas clinicas del nifio desnutrido varian de acuerdo a lo severo del problema, a la edad, la
presencia de otras deficiencias nutricionales, infecciones y el predominio de la falta de energéticos o de
proteinas.

El término “desnutricion proteinico-energético \I'®E)”. Es amplio y se refiere amuchas formas clinicas
diferentes de desnutricion utilizandose para definir esiz enfermedad que se origina por una alimentacion baja
en proteinas, pero con diferentes grados de ingestion ce energéticos o carbohidratos.

Los tipos de desnutricién se clasifican de acuerde ¢ la intensidad de la enfermedad en:

Desnutricion proteinico-energética leve,
Desnutricién proteinico-energética moderada,
Desnutricion proteinico-energética severa.

El grado de intensidad se determina en medidas antropometricas de peso y talla segin la edad,

“La mejor evaluacion antropométrica del estade rutricional u de la DPE se basa en medidas de peso y
talla o estatura y en informacién sobre la edad para calcular tres indicadores.

Peso para talla, como un indicador del estado sutricional actual, talla para edad, como un indicador de
la historia nutricional pasada y peso para edad, como un indicador global. El déficit de talla para edad puede
representar un periodo corto a una edad temprana, en «i cual no se progresa, en el crecimiento y/o un periodo
mas largo a una edad mas avanzada.

Waterlow sugirié los términos: “Emaciacién” para un déficit en peso para talla y “Atraso en
crecimientos” para un déficit en talla para edad.

Un paciente puede entonces, caer en una de cuat-o categorias (a) normal, (b) emaciado pero sin retraso
en crecimiento que surge de DPE aguda, (c) emaciade y con retraso en crecimiento (que surge de DPE aguda
y cronica) y (d) con retraso en crecimiento perc sin Emaciacion (que sufri6 DPE en el pasado pero
actualmente tiene un estado nutricién adecuado o © €1210 nutricional *).

Para determinar el estado nutricional de adoicscentes y adultos, usualmente solo se usa el peso para
talla. El indice de masa corporal (o indice de quetelet) o sea peso en Kg.-talla en m. Es independiente de la
talla de la persona y se ha sugerido como un buen indicador de estado nutricional, especialmente para la
obesidad. La clasificacion de Gomez es la mas com:rmente usada para nifios, pero frecuentemente con una

aplicacion incorrecta. Esta clasificacion divide el DPE en tres grados basandose en el peso para la édad:,
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Grado I = 90 a 75% de la referencia; Grado II = 74 a 62%: Grado III = menos del 60%. Pero el peso para
edad no diferencia entre un nifio que realmente tiene pesc o (que sufre actualmente de DPE).y uno que es de
estatura pero con un peso proporcionalmente adecuac ¢ (0 que suftié de DPE en el pasado).

Ademés, la informacién que se obtiene sobre la edad no es siempre confiable. Sin e:ﬁbargo, El peso

para edad es ﬁtﬂ para estudios epidemiologicos y de saud publica, ya que indica en un grupo de poblacién, la

proporcién de nifios que sufren o sufrieron de desnutricion en al”.

2.8.3.1. DESNUTRICION PROTEINICO-ENERGETICA LEVE Y MODERADA
El signo principal de la DPE es la perdida de peso, se observa también baja cantidad en grasa
subcutanea y estatura menor de la normal. El nific gemuestra apatia en cuanto a su actividad fisica y tienen

alteraciones en su conducta como falta de animo, perdida de atencion y facilmente se enferma de diarrea.

2.8.3.2. DESNUTRICION PROTEINICO-ENERGETICA SEVERA

Se le puede clasificar en tres formas o tipos caracieristicos:

2.8.3.2.1. MARASMO
2.8.3.2.2. KWASHIORRORKD
2.8.3.2.3. KWASHIORRORKMAR ASMATICO

El marasmo generalmente es debido a una cemi-inanicion prolongada de alimentos, es decir, una
restriccion severa alimentaria cronica del nifio. _

El Kwashiorkor no es debido a inanicion sino mas bien a una dieta desequilibrada muy baja en
proteinas, pero conteniendo calorias en forma de carbokidratos,

Es mas frecuente encontrarlo entre nifios de uno a tres afios de edad, periodo en el cual el pequefio
tiener, necesidades altas de proteina de buena calidad indispensable para su crecimiento.

;El kwashiorkor-marasmatico es una combinacicr de caracteristicas clinicas, tanto de marasmo como
del Kwashiorkor. Los procesos diarreicos crémicos y recurrentes, asi como las infecciones frecuentemente

acom jafian a estos tipos de desnutricion severa.

2.8.3.2.1. MARASMO

iLa palabra marasmo proviene del “Latin marasmus y este del griego marasmos: confusion, flaqueza o
sea grado extremo de enflaquecimiento o extenuacion”.

%El marasmo es un termino utilizado en la literatura medica para referirse a los nifios gravemente
debilit".tdos y cuyo pero es sumamente. El marasmatico ha tenido una alimentacion baja, tanto en proteinas
como en carbohidratos, o sea, es el nifo tipico representante y resultado del hambre. Ocurre con mayor
frecuencia en los primeros dos afios de vida aunque puede ocurrir en cualquier edad incluso en los adultos, a
causa de inanicién.

|
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El marasmatico se caracteriza por una dismiru<iin extrema en su crecimiento, con un cuerpo casi
consumido en su masa muscular, mas la ausencia de la < #sa subcutanea, le dan un aspecto esquelético.

El peso es escaso, reseco vy opaco, quebradizo & color castafio con tendencia al rojo, sabe él cae con
facilidad y si se le arranca no le causa dolor. La pigi s¢ ve arrugada y seca con poca elasticidad; tienen el
aspecto de un nifio deshidratado. :

El nifio casi siempre se encuentra irritable y apa‘ico con un semblante que da la apariencia de anciano
angustiado y con una mirada alerta que muestra ansieds..

En cuanto a su ingesta, en algunos disminuye el zpetito y en otros al contrario comen demasiado lo que
implica que vomiten con facilidad. Caso similar sucede con la excreta, algunos son estrefiidos, pero es mas
frecuente que tengan diarrea y distension abdominal; su ‘emperatura es irregular, encontrandose casos de 35 y
362 €

En general esta sumamente debilitado tanto que r:2cesita ayuda para poder ponerse de pie.

Facilmente se enferma de diarrea lo que implica deshidratacion. La infeccidn respiratoria aguda es
sumamente frecuente, necesitando muchas veces de ia hospitalizacién para su tratamiento, ya que es
susceptible de shock séptico, con alta tasas de mortalidad. También las lesiones oculares por deficiencia de

vitamina “A” y las anemias nutricionales suelen ocurris 2 ienudo

: MARASMO

2.8.3.2.2. KWASHIORKOR

El término Kwashiorkor procede de la lengua de !a tribu GA en la Costa de Oro de Africa Occidental
lugar actual de la Republica de Ghana. Viene utilizandcse el término dentro de la literatura medica desde la
publicacion de los estudios realizados por el Dr. Cecily Williams en la década de los afios treinta sobre
problemas de nutricion, el significado de la palabra vienz = ser el de enfermedad que padece un nifio cuando
se le quita el pecho materno para darselo a otro, en otras palabras “enfermedad que aparece en el nifio cuando
nace otro hermanito”, es decir, que la fuente de protein« o alimentacién en general del nifio queda suspendida

al tener la madre otro hijo y que la familia sea incapaz de proporcionarle alimentacién adecuada.

Las infecciones bacterianas e infecciones parasitarias, son también factores importantes que agravan
el cuadro principal en el nifio mayarcito, que ya tiene rias contacto con el medio ambiente y en quien el

desequilibrio dietético pasa mas desapercibido por la familia ya sea por ignorancia o por la simple pobreza.

El edema (hinchazén) son las caracteristicas predominantes del Kwashiorkor y s¢ nota a simples
vistas en pies y piemas, al palparlo es suave, dejandc wrerca al presionarlo y no causa dolor alguno. En los
casos severos, lo hinchado se extiende a la espalda, cintura abdomen, las extremidades superiores y la cara.
La causa fundamental del edema es el contenido proteinico de la alimentacion, la cual redunda en un
desbalance de proteina sérica.
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Una gran parte de nifios tiene lesiones frescas it ias dreas hinchadas parecidas a las que se observan,
en la “]ieiagra" (enfermedad por deficiencia de la vizrina del completo B niacina), de donde viene su
nombre lesiones Pelagroides); Es decir, 1a piel se ve _enré{&éida y brillante en unas partes y en otras se les nota
reseca, dura y de color pardo oscuro, puede existir tan: é’l partes de piel que s¢ desprender dejando lesiones
frescas y hiimedas que se infectan facilmente.

Generalmente se conserva el contenido grasc:o, reflejo del consumo de carbohidratos. La masa
muscular esta parcialmente consumida o atrofiada a vece: dificil de observar debido al edema.

El pelo se torna de color claro, pardo-rojizo, en algunas ocasiones con partes amarillentas y
blanquecinas o en franjas decoloradas que dan el signc Jamado de “de la bandera es seco quebradizo, 0paco y

escaso también se le puede arrancar con facilidad sin que €! nifio sienta dolor.

El retraso en el crecimiento referente al pesc ¢s enmascarado en cierto grado por el pesor de lo
hinchado el retraso en el talle no es tan notable come =r el marasmo. Los pacientes con Kwashiorkor tienen
nna expresion de angustia o tristeza, son quietos ¢ indiferentes, lloran facilmente y si apetito es, las
complicaciones son similares a las del marasmo, pero 03 procesos diarreicos e infecciones cutaneas ocurren a

menudo y con mayor grado de severidad que pueden ser exclusivamente de .tratamiento hospitalario y ser
hasta fatales. :

Kwvashiorkor en un nific. mostrando edema, angustia y
falta de crecimiento.

i Fuente: D. Jelliffe.

2.8.3.2.2. KWASHIORKOR-MARISMATICO
Se conjugan caracteristicas clinicas de ambos problemas.
Se observa el edema o hinchazén del Kwastiorkor y la atrofia muscular con disminucion del tejido

subcuténeo del marasmo, Cuando se da tratamiento y desaparece el edema, se notan las caracteristicas
clinicas del marasmatico.
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KWASHIORKOR~¥ARASMATICO

Fuente: Cursillo INCAP.

2.8.3 DESNUTRICION EN LOS NINOS DE EDAD ESCOLAR
La desnutricién en el nifio de edad escolcr no muestra la severidad o la gravedad que se presenta en el
grupo de la primera infancia. Gracias a que el nifio guede comer cualquier alimento solido y en general la

comida que est4 al alcance del adulto; es algo que no puede hacer el pequefio en sus primeros afios de vida.

Légicamente, también soporta mas facilmente izs enfermedades comunes de la region, debido a que su
cuerpo ha generado cierto grado de inmunidad, por Io cual las infecciones respiratorias y diarreicas no causan

estragos mayores.

El nifio escolar puede desnutrirse después ce haber sufrido en sus primeros tres afios de vida, algin
tipo de desnutricién severa la cual haya dejado secielas tanto fisicas, como intelectuales; Es como que su
peso y estatura se encuentran por de lo normal como consecuencia de que no ha tenido una recuperacion
completa de una desnutricion proteinica — energétice anterior. Es comun que el nifio sea callado, apatico y

olvidadizo; sintomas que recuerdan una DPE tipo Kwashiorkor.

U nifio que no tenga antecedentes de DPE, puede desnutrirse en forma gradual, sin notarse pero la
hacer una evaluacién antropométrica escolar se le eicuentra dentro de un tipo de desnutricion moderado;

cuyos signos y sintomas son: pérdida de peso, bajs cantidad de grasa subcutanea y estatura menor de lo

normal; hay disminucion de su actividad fisica de animi=, pérdida de atencion, disminucion de la memoria y €s

muy susceptible a cualquier cambio en el ambiente que I rodea.

La palidez de la piel, es al igual que la lengus y conjuntivitis, palmas de las manos y ufias, son signos

importantes que nos indican la presencia de anemia.

PROPIEDAD O LA UNVERSIZA0 B8 SA ¥ o
0t L4 UNYERS N CARLOS DE GUATE
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Desnutricidén en nifio escolar

Fuente: Anales Nesttl&.

29. FACTORES QUE ORIGINAN LOS PROBLEMAS NUTRICIONALES Y DE RENDIMIENTO
ESCOLAR

“La escuela es uno de los agentes sé socializaci¢:i mas poderosos a que estan expuestas las personas.
Ejerce una influencia benéfica sobre el desarrollo psicosccial, la adquisicion y utilizacion del conocimiento y
el progreso econdémico y social de los individuos y de lz sociedad, tanto en los paises desarrollados como en
los paises en desarrollo. Se ha encontrado relaciones positivas entre la educacion, los ingresos individuales y

el nivel de ocupacion” (12)

Perv debemos hacer hincapié sobre diversos factores que inciden en la asistencia del nifio en la
escuela y su rendimiento; su estado nutricional es parte muy importante que afecta en forma directa la

capacidad del alumno para el aprendizaje, antes, durant ¢ después de su estadia en la escuela.

2,10 RENDIMIENTO ESCOLAR
“Segun el Reglamento de Evaluacion del Rend.zuento Escolar del nivel primario se define asi: “la
evaluacién es un proceso cientifico y sistematico que perita diagnosticar, controlar y apreciar los cambios

de conducta que se realizan en los educandos como efecto de la accion educativa en la escuela (13)

Es un proceso cientifico, porque sus resultados pueden ser verificados y los anlisis que se realizan
permiten tomar decisiones. Es un proceso sistematico, porque los elementos que lo integran: planificacién,
técnicas, instrumentos, aplicacion y métodos de analisis, cumplen una funcién especifica y sé interrelaciona

en la consecucion de los objetivos de la evaluacion.

Diagnostica, porque detecta y establece puntos 2 partida y niveles o inicios en el proceso ensefianza,
aprendizaje. - -
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Controla y aprecia, porque permite comprobi y registrar los niveles de logro de aprendizaje y

analizar los resultados para establecer la causa del 1en.¢iriiento.

El rendimiento del alumno en la escuela vie1: a ser, por lo tanto, el producto final del proceso
educativo de ensehanza aprendizaje, evidenciandose ius cambios en el nifio, al evaluar los objetivos previstos

en el programa escolar.

La evaluacion tiene una finalidad, que es la e evaluar al del rendimiento escolar desde el punto de
vista didactico y educativo, y por lo tanto, tiende a:

Motivar el aprendizaje estimando el rendizmento escolar y determina los niveles de rendimiento
logrados por el alumno para proporcionar retroinforriacién que permita a maestros y alumnos mejorar el

proceso ensefianza aprendizaje.

Verificar el grado en que se alcanzan los obietsvos propuestos, orientar la promocion y el desarrollo
de los sujetos evaluados y recabar datos sobre el tiue de conocimientos, actitudes y destrezas desarrollados

como base para nromover innovaciones en el curriculo (14)
2.11.EL ESTADO NUTRICIONAL Y EL RENDIMIZNTO ESCOLAR

Tomando en cuenta que el periodo de mayor incidencia de la desnutricion es entre uno y cinco aifios,
debe insistirse en que un nifio que estd mal nutrido en cualquiera de sus fases de desarrollo sus células
cerebrales pueden suffir lesiones que dejan secuelas permanentemente y asi incapacitar parcialmente a los

pequeiios escolares.

Debe comprenderse que un nifio mal nutrido tizne un rendimiento limitado; se comporta irascible y
apiitico, se irrita facilmente, llora y no se interesa reasnente por lo que pasa en la clase; a esto se le suma que

su capacidad de concentracion disminuida puede hacerlo reaccionar con rebeldia ante compafieros y maestros.

24




3 MARCO METODOLOGICO

3.1 OBJETIVOS

3.1.1. OBJETIVOS GENERALES: Determinar el estaio nutricional de los alumnos del primer ciclo de la
educacion primaria del municipio de San Diego, depz.iuv2nto de Zacapa.

3.1.2. ESPECIFICOS: Enumerar los factores que deirminan una nala nutricion y que de alguna manera

influyen en el rendimiento escolar.

3.2 VARIABLE
3.2.1 DEFINICION
Estado nutricional de los alumnos del ler. Ciclo de la educacion primaria del municipio de San Diego,

Zacapa.

3.3 LOS SUJETOS
Se selecciond como sujetos de estudio a los alumnos cursantes del primer ciclo de las escuelas primarias

de la comunidad de San Diego del departamento de Zzcapa,

De estos mismos seran tomados al azar 75% alumisios para efectuarles un examen médico general y de
laboratorio clinico, a fin de determinar el padecimients de algim tipo de enfermedad.
Se elabord una ficha tipo cuestionario-entrevista para raestros, directores de escuela y padres de familia de

la comunidad para conocer aspectos fundamentales que influyan sobre el rendimiento escolar,

3.4 INSTRUMENTOS
Para recabar la informacién de campo fue necesario elaborar cuestionarios tipo entrevista, para
interrogar a los directores de escuela, maestros y padres de familia, referente a temas nutricionales. Se peso y
midid a un grupo representativo de alumnos inscritos en el ciclo antes mencicnado y tomando como base los
estandares de peso y talla del Instituto de Nutricior d= Centro América y Panama “INCAP”, se establecio el

peso y estatura normal que deben tener dichos alumnc:, se utilizé como referencia las curvas de crecimiento

normal de nifios de 0 a 12 afios y asi se obtuvo el grade de desnutricion en que se encuentran los mismos.

Para determinar en forma objetiva el rendimiento logrado por los alumnos inscritos durante los aiios léctivos
1999-2000, se revisaron los archivos de la Coordinaciin Técnica Administrativa Distrito # 19-08-13 sector 1.

ubicado en el Municipio de San Diego, Zacapa. De todos los resultados obtenidos, se efectud el analisis
respectivo, tal como lo veremos més adelante.
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4.2 PRESENTACION DE DATOS DE ENCUESTA ‘
421 TABULACION DE DATOS DEL CUESTJ.'NARIO-ENTREVISTA ELABORADO EN FORMA

MIXTA, PARA MAESTROS DE LOS ESTABLECIMIENTOS EDUCATIVOS DEL NIVEL
PRIMARIO DEL MUNICIPIO DE SAN DI=CO. DEPARTAMENTO DE ZACAPA

1) ;Considera usted, que la desnutricion puede influir 2x el rendimiento del nifio en la escuela?

CONCEPTO No. PORCENTAJE
TOTALES s 100
SI 15 100%
NO i) 0

2) Considera, que si los programas de ensefianza zscolar, se le da mayor énfasis a temas sobre salud y

nutricién se pueden ayudar a solucionar el probleria de desnutricién en sus alumnos?

CONCEPTO No. PORCENTAJE
TOTALES 15 100
SI 13 80%
NO 52 20%

3) ;Considera usted, que el nivel econdmico de lcs nadres de familia, es factor importante para mejorar la

alimentacion del alumno?

CONCEPTO No. PORCENTAJE
TOTALES 15 100

SI 15 100%

NO ) 0

4) ;Considera usted que, enfermedades frecuentes son unas desnutridas, tales como, las diarreicas y

parasitismo, provoca que el nifio falte constanterenie a la escuela?

CONCEPTO No. PORCENTAJE
TOTALES i5 100
St 15 100%
NO ) 0




5) ¢Cree usted que los productos alimenticios que s¢ cosechan localmente son aprovechados por los padres

de familia para la alimentacion diaria del alumno?

i CONCEPTO | o PORCENTAJE
TOTALES i5 100
si i 100%
NO : 0
6) (Conoce algunas instituciones locales que se preocupan por la salud comunal, y porque los problemas
nutricionales tratan de solucionase?
CONCEPTO No. PORCENTAJE
TOTALES 15 100
si o 26%
NO B 73%
7) (Cree usted que los padres de familia tiene.. algin conocimiento sobre nutricién?
CONCEPTO I, PORCENTAJE
TOTALES 15 100
si 5 40%
NO 9 60%
8) (Considera que las asignaturas que contienen aspactos de salud y nutricién, son irriportantes dentro del
proceso de ensefianza aprendizaje?
CONCEPTO ‘No. PORCENTAJE
TOTALES i 15 100
si | 1S 100%
NO 0 0
9) (Realiza la escuela algun& éctividad para mejorar ios problemas de nutricién y rendimiento escolar, en
los alumnos del primer ciclo éie la escuela primariz”
CONCEPTO | No. PORCENTAJE
TOTALES 15 100
Si 15 100%
NO ' F 0

B
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10) Basandose en su experiencia docente ;Considerz cue los alumnos desnutridos tienen mayor dificultad

para asimilar la ensefianza de la escuela?

l CONCEPTO Mo PORCENTAJE
TOTALES 45 100
SI 5 100%
NO o 0
11) ;Existen otros factores que influyen en el rendimiento escolar?
CONCEPTO No. PORCENTAJE
TOTALES 13 100
SI 15 100%
NO 0 0
|

4.2.2 TABULACION DE DATOS DEL CUESTIONARIO-ENTREVISTA ELABORADO EN FCRMA
MIXTA, PARA DIRECTORES DE LOS ESTABLECIMIENTOS EDUCATIVOS DEL NIVEL
PRIMARIO DEL MUNICIPIO DE SAN DIEGO DEL DEPARTAMENTO DE ZACAPA.

1

(Considera usted, que la desnutricion puede influir 2n el rendimiento del nifio en la escuela?

CONCEPTO No. PORCENTAJE
TOTALES 5 100

Si 100%

NO ) 0

¢(Considera, que si en los programas de ensefiarzz sscolar, se le da mayor énfasis a 1iemas sobre salud y
nutricion, se puede ayudar a solucionar el problema de desnutricion en sus alumnos?

CONCEPTO No. PORCENTAJE
TOTALES ; 100

s 3 150%

NO e 1 0

i
i
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3 (Cree que influyen los problemas economicos de ics padres en la calidad de alimentacion del alumno?

CONCEPTO No. PORCENTAJE
TOTALES : 100
si 100%
NO BT 0

4 ;Considera usted, que enfermedades como las diarreicas, provoca que el nifio falte con frecuencia a la

escuela?
CONCEPTO - Mo PORCENTAJE
TOTALES 5 100
Si 3 60%
NO 40%

|t

5 ¢Considera usted, que los productos alimenticios que se cosechan localmente son aprovechas en la

alimentacion diaria del nifio?

CONCEPTO No. PORCENTAJE
TOTALES 0 100
i o 0
NO 5 100%

6 (Considera que las instituciones locales que velan por la salud comunal se preocupan porque los

problemas nutricionales sean resueltos?

CONCEPTO Ne. PORCENTAJE
TOTALES i 100
ST = 100%
NO 9 0

7 (Cree usted que los padres de familia tiene algiin c:onocimiento sobre nutricion?

CONCEPTO No. PORCENTAJE
TOTALES 5 100
1 3 60%
NO 3 40%




8 Considera que las asignaturas que contienen aspectos de salud y nutricién, es importante dentro del
proceso ensefianza aprendizaje?
CONCEPTO A PORCENTA.IE
TOTALES 5 100
st * 100%
NO ¢ 0
9 ;Qué papel desempefia la escuela para ayudar & solucionar los problemas de nutricién y rendimiento
escolar, en los alumnos del primer ciclo escolar de la escuela primaria?
CONCEPTO . Mo, PORCENTAJE
TOTALES E 100
si 100%
NO 0
10 Basandose en su experiencia docente ;Considera aue los alumnos desnutridos tienen mayor dificultad
para asimilar la ensefianza de la escuela? '
CONCEPTO " Neo PORCENTAJE
TOTALES 100
Si 3 100%
NO 0 0
11 ;Existen otros factores que influyen en el rendimi=ato escolar?
CONCEPTO No. "PORCENTAJE
TOTALES L 100
si 3 100%
NO 0

423 TABULACION DE DATOS DEL CUEST/ONARIO ENTREVISTA ELABORADO EN FORMA

MIXTA, PARA PADRES DE FAMILIA DEL MUNICIPIO DE SAN DIEGO DEL

DEPARTAMENTO DE ZACAPA.

(Considera que el rendimiento de su hijo esta bier e la escuela?

CONCEPTO No. PORCENTAJE
TOTALES 5y 100
Si 40 80%
NO 10 20

i)




2 (Considera que el nivel econdmico de su familia es factor determinante para alimentar adecuadamente a
sus hijos? :
| CONCEPTO No I PORCENTAJE
TOTALES 50 100
St A7 94%
NO 3 6%
3 (Cree usted que el maestro contribuye en alguna forma a resolver los problemas de desnutricion?
CONCEPTO No. PORCENTAJE
TOTALES 30 100
si 40 80%
NO 10 20%
4  (Padece su hijo con frecuencia de enfermedades diarreicas, parasitos intestinales, etc.?
CONCEPTO No. PORCENTAJE
TOTALES 5 100
si 5 100%
NO v 0
5  ¢Los productos que usted cosecha o cultiva son aprovechados en la alimentacion de sus hijos?
CONCEPTO No. PORCENTAJE
TOTALES 50 100
i 10 20% o
NO 40 80%
6 ;Ha recibido alguna orientacién sobre nutricion de

alimentacion de su familia?

parte de alguna institucion comunal para mejorar la

CONCEPTO No. PORCENTAJE
TOTALES 50 100
SI 17 34%
NO 66%
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7  ;Tiene usted conocimiento sobre nutricion y sabe de qué manera influye en el rendimiento escolar de su

hijo?
CONCEPTO No. PORCENTAJE
TOTALES 50 100
SI 40 80%
NO 10 20%
8 Considera ;qué en la escuela le ensefian a su hijo aspectos de salud y nutricion?
CONCEPTO No. PORCENTAJE
TOTALES 50 100
SI i 74%
NO 13 26%
9 Considera /qué la escuela ayuds a solucionar los problemas de nutricion y rendimiento escolar de sus
hijos?
CONCEPTO No. PORCENTAJE
TOTALES 30 100
si 35 70%
e 15 30%
10 ¢Cémo padre de familia se preocupa porque sus hijos tengan una alimentacion adecuada?
CONCEPTO | No. PORCENTAJE
TOTALES 50 100
si 43 70%
NO 3 30%

11 {Considera que su:% hijos no tienen buen rendimiento en la escuela, porque no comen bien?
CONCEPTO | No. PORCENTAJE
TOTALES 750 100
st 42 84%
NO 8 16%
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12 ;Ademas de los problemas de nutricion, qué otros factores cree que influyen en el rendimiento escolar de

sus hijos?
CONCEPTO No. PORCENTAJE
TOTALES - 50 100
st as 50%
NO 8 10%

PR
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4.3 PRESENTACION DE LABORATORIO EXPEFIMENTAL DE CONTROL DE PESO Y TALLA POR
SEXO, EDAD, GRADO DE DESNUTRICiON DE LOS NINOS DE LAS ESCUELAS DE SAN

DIEGO, ZACAPA. 11999 - 2000

N° |[NOMBRE SEXO |EDAD |GRADO [PESO [P.N.[TALLA |T.N. [DESN.
1 Miguel Angel Lopez H. M 08 1° 40 160 | 1150 1140 G
2 | Guillermo Andrade M 0% " @ | s | 1 e
3 Miguel Antonio Miranda M 03 12 58 56 122 1.29 | BAJO
4 Lucrecia Portillo Lopez F 08 i 54 55 1.22 1.29 | BAJO
5 Leticia Barrera F 07 12 40 51 1.10 1,20 G I
6 | Carolina Barrios F 0 1° 30 55 1" 985 120G
7 | Mariano Garcia y Garcia M 08 2 48 15e T 448 T T 301G 1t
8 | Fausto Javier Portillo M 07 " 58 | 5i 102 [128]|GHI
9 Elias Gonzalez C. M 08 129 43 56 115 1.29 | G.II
10 | Aura Pérez Alvarez E o 1° 43 | 55| 110 [129]Gm
11 Carolina Orellana L. F 07 12 40 61 1.06 129 |GII
12 | Antonio Jiménez B. M LEaE AT 46 211 106|120 BAD
13 | Edgar René Zecefia o, M 08 P 48156 112 crialEd
14 | Floridalma Cortés E. F 0 i TR 113 126 ien
15 | Luis Angel Aguirre M 0 1° 58 | 51 LB 120N
16 |Elena A. Alvarez F 0 1° T 1.15 [ 120 [BAJO
17 | Roberto J. Castro M 09 i 45 téz | 170 | 140 6H
18  |Maria Hernéndez A F 07 - ge L@l 119 Tl
19 | Mario Morales C. M 08 1° a7 5 | 190 Tl @i
20 | Saida Orellana P. F o T 3% ST 187 [ 120 G0
21 | Carlos R. Chacon M o TP 45 pe3 [ 118 113G
22 |Elmer L. Gonzalez M o7 1° a7 s 1.17 | 1.20 [Bajo
23 Juan Carlos Cermefio B. M 09 e 48 63 LI 134 |G.II
24 | Carmen Odilia Boteo F 07 1° % ['sal el T e G
25 | Danilo Jurez M 07 1° 38 st 8T V100 G
26 |Lilian M. Ordofez F 08 1° 48 55 A i G
27 | Cecilia Ramos S. F 08 1° 2 S5 i oo
28 | Lucrecia Ramos Hernandez F 08 17 38 |35 [T 105 FUwiC
29 |Migdalia A. Rivera F 07 1° 50, 51| 10 S 20BN
30 |Lidia E. RiveraF. F 07 3= 39 1 57 115 120 [G1
31 |José Luis Urrutia M 07 1° 46 - [ ST T 120 0n
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N° |NOMBRE : SEXO |EDAD |GRADO |[PESO |P.N.[TALLA |T.N. | DESN.
32 | Marvin Rosales Pérez M a7 1° 50 I SEl 192 20 (PN
33 | Carlos E. Espino M 0% 1° 40 18561 115 |120]GI
34 | Luis E. Pinto M 07 18 45-t L ST 1= 113 0| 1 20 [BAJO
35 | Maribel Diaz F 09 1° Ry R B
36 | Gloria Araceli Juarez F 08 12 3¢ 5L [0 1G]
37 | Jorge Luis Urrutia M 07 1% 28 51 1.08 120 |GII
38 | Leonardo Moscoso M 08 K 40 56 1.08 1.29 |G
39 Rosa Elvira Gonzalez P. F 08 15 38 55 1:07 1.29 |G
40 | Rafael Oswaldo Cerna M 07 i 42 | 8] 1.05 [120|GII
41 [Juana Elena Najera F 09 1° 8 o | 130 JigiEn
42 | Beria Odilia Chacén F 16 e 62 169 ] 119 |140[BAID
43 | Daniel A. Posadas M e 1° TEEETE Y
44 |Jorge A. Lemus M 02 I 35 FSa T 105 120 Gl
45 | Juan Carlos Figueroa M 08 I 35 56| 107 |12 e
46 | Javier Garcia P. M 08 ]2 33 56 1.05 1.29 | G.III
47 | Francisco D. Urrutia M . P a5 e 1 B e
48 | Angélica Marina Zecefia F B 35 |55 | 106 |12 |GIi
49 | Carlos Rafael Portillo M 98 i 4 |l 1ee 1G]
50 |Evelin C. Chacén F 07 1° TR LT Y
51 |Mario E. Castro M 09 1° do el e 0 i34 6
52 | Jhonatan Cevallos R. M 08 I° oAl 1S i
53 |EdwinE. Carranza L. M 08 1° W s b T isiom
54 | Axel de Leon M 08 E B e
55 | Pablo Hernandez de la C. M 00 T 3 |2 130 | tMG]
56 Celso E. Matero Heméndtérz M 08 B2 40 55 11 1.20 |GII
57 [ Rodolfo de Leon Garoia | M|l T 48 |62 | 114 [134]|GH
58 |LucreciaF. Esquivel . F 05 1° ® w | i Tea el
59 | Maria Ester Aguilar F 08 1" a0 s i Lo
60 |Gumersindo Lopez A. | F 08 1° 40 |55 1 113 120 i6H
61 |Edgar Saul Cecena ‘ M 08 1° 38 |55 | 110 | 120 |GII
62 |Maria Lopez Homandez | F 09 T 56 162 ) 1is |24 G0
63 |Rodrigo A. Vidal M 05 | 1° 45 e | 1B iailen
64 | Milca M. Garcia ; F 07 1° 35 Tsil 11z U190 |Gm
65 | Daniel Martin Najera M 13 = 45 | %5 115 1155 Gl
66 | Sandra Martinez P. F g 48 | 51 110 | 120 |P:
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N° | NOMBRE SEXO |EDAD |GRADO |PESO |P.N.|TALLA |T.N. | DESN.
67 |Lorenzo Meléndez E. M 0¢ T 45 551 1750 999Gl
68 | Irma M. Moscoso R, F 3% A R 35 e 1B e
69 [Rodolfo Agustin Hernandez M 05 I W el 11 Gl
70 | Ingnd Lorena Orellana F 0 12 39 51 1.07 1.20 | G.11
71 | Elias De Leon M 08 12 3% 55 L0 o ET
72 |Juana L. Hernande~ F ¢7 1° 53 | 51 170 " 120 PN
73 | Victor Lopez O. M 10 1 B e Tl wicH
74 | Maria de la Cruz F 10 i 60 e8| 128 140 'GI
75 | Victor Esquivel M T It & epl 9w id e
76 | Maira G. Donis F W I 0 15 105 [l alam
77 | Aura E. Sanchez F 10 1° 2. I 58 1.20 |140|GI
78 | Augusto E. Pinto M 08 I 40 55 1.05 .20 G Tl
79 | Gladis E. Sandoval F 08 13 36 | 55 i 130 i
80 | Yadira Esmeralda Chacon F 09 1 56 (g 115 |13 61
81 | César Augusto Sandoval M 08 1° 40- 55 1.05 |129|GH
82 |SoniaE. Diaz F 08 1° 39 55 g e e
83 |Luis E. Carrera M 08 = 35 e .05 [1.29|GIn
84 | Alvaro Alvarado O. M 0% 1° 40 7155 | TR o9 G
85 |Jeannette Arana F 0S 12 % el 16 i ai
86 | Adolfo J. Hernandez M 07 = 88 19l 08 12 G
87 | Edgar Gonzilez G. M G2 1° 33 5% |09 e e
88 | Magnolia Portillo F 08 1° 95 e [ g Tian gl
89 |Edgar G. Rosales M 68 1° TEEEL T Rbw T
90 | Milca E. Catalan F 07 I° 40, | 5l 105 120 [GI
91 |Maria E. Castro F | T 45 L85 F e e G
92 | Maria Isabel Reyes F 08 1° 34 1S5 1005 10 lGIH
93 |José Manuel Najera M 08 i 48 55 1.10 1 201Gl
94 | Ana Maria Dubén F 08 I 44 | T 108 120 6]
95 [ Olga S. Gonzilez F 09 1° SRR T e o
96 | Maria Ester Aguirre F 08 1° 45 | 55 1.08 |[129[GI
97 | José Anibal Osorio M 09 1° & 55 TTanhlEy
98 | Teresa Hernandez L. F 07 1° 38 [ 51100 i0len
99 Rosa Maria Lopez E 08 1 40 55 107 1.20 | G.III
100 | Ménica Elizabeth P F 08 1° 1 sk | Thos W10 e
101 | Rubén Mateo Sosa M 08 = 8 55 100|129 [GI
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N° | NOMBRE SEXO |EDAD |GRADO |PESO |[P.N.[TALLA |T.N. | DESN
102 |Marisela Meléndez Ch. F T 88 o2 115 {isG]
103 | Julio A. Méndez M WA T 55. ez i 115 10PN
104 | Floridalma E. Escobar F g o7 62 135 (LWIPN
105 | Lesli Noemi Franco E. F 08 f = 33 S5 o165 il aolan
106 |Edy Josué Osorio M Ee ST 50 50 108 Ti20 BN
107 |Irma Yolanda Pérez = & v 40 (55 el T8 TG
108 | Lidia L Miranda F B 1 e 35 62| 104 [13a|lGm
109 |Hugo E. Lépez Diaz M 08 | 1° 40 |55 1108 iislan
110 |Edy Rodriguez M 08 ! i 38 55 1.04 | 129 |GIII
111 | Damaris M. Sarcefio F 07 _ i e 48 51 1.10 | 1.20 |BAJO
112 | Edith Gomez Chacén F OF: O 47 4 SL 193 B0 REK0
113 | Antonio Chacén M o7 20 |6 | 1Liz 12060
114 |Julio Gémez M g0 | e & 53 116 {134 |GH
115 | Luis Rodolfo Lopez - M 09 1° 0 6¥ | 115 131G
116 |Pedro Hernandez M 07 I 45 | 51 1.17 [ 1.20 |BAJO
117 |Edgar D. Gonzélez M (7 12 37 51 1.08 1201 GII
118 | Jorge Luis Moscoso M F0 - & 52 68 1.20 1.40 |G.II
119 |Juan Antonio Gémez M 08 g A LS 17 Tigslen
120 |Blanca Estela Gémez F CraRkEn 54 88 139 [150|GIm
121 | Juan Antonio Pérez M 0g 1 43 56 1.23 129 |G.1I
122 | Arturo Gomez M B 34 |46 ] 105 [114(Gh
123 | Ana Vilma Cardona ¥ TR T 53 | 62| 120 |134|BAiO
124 | Maria C. Diaz F 08 1° 94 5 nes i e
125 | Ana Liseth Donis F 07 1° 39 n i Bioo e
126 | Odilia E. Lopez F 07 1° 7 5] 112 [120 jGol
127 |Marta Lidia Arana F ol g Ter | T G
128 | Graciela A Barrera F 08 e 48 55 1223 1.29 | GIII
129 [ América Arana F 27 54 198 | 138 |[150|GIO
130 |Blanca A. Martinez F 08 1° 48 | 55 F 10 "i12b (e
131 |Samuel S. Zecefia M o B 5 56 1o |Gy
132 |Elida J. Blanco F 09 i 49 [ 55 125 [134]GI
133 | Mynor E. Morales M g7 1° 40 1 51 .18 1130 |GI
134 | Daniel E. Segura M 08 1° 42 v 5 T iy an
135 | Edgar G. Mirnada M 07 1° 371 51 109|190 |Gy
136 | Maria Soila Salguero R 00 e 40 162 110 (13 lGH
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N° [NOMBRE SEXO |EDAR |GRADO [PESO |P.N.[TALLA |T.N. | DESN.
137 |Edgar Esau Urrutia M ozz"*; 1° 4856 120 [BiG]
138 [Carlos F. Figueroa M 0Fel . 1° REE 1040 | 120l Gan
139 | Lendi Azucena Lopez F e T 35 1Sl 10 (120 GI0
140 | Jorge Obdulio Valdez M 08 j P 45 | Bl R ioE e
141 [Héctor A. Ayala M 0% = pp 34 L6 15T Ty len
142 | Roberto G. Zecena M o] IF 55 L6R 1 FEsE 1 deg
143" [ Juan Antonio Chacdn M 09 1° 6 167 | 118 ialen
144 | Sofia L. Saravia F g8 e e T 105 [i9len
145 | Oralia Najera F 08 1° 42 1550 066 [l lai
146 | Jorge Miguel Hernandez M R 1° 35 | 564 08 1 05 G
147 [Juana Maria Lopez F 08 | T 40 | ss 110 i1iolen
148 | Maria Ester Ayala F 08 1° 42 | 55 110 1176 en
149 | Miriam Angélica Lopez F 08 i 33 T se i 00t o0 G
150 | César Antulio Sosa M 08 1° 40 56 1.08 1.29 | G.II
151 |Silvia L: Marroquin F % T 48 1S5 | 108 (170 ah
152 | Irma Yolanda Osorio F 05 Ie 40 1 o0 i 115 il
153 | Juan Antonio Alvarado M 12 e 69 85 1.28 1.50 |G
154 | Elias M: Juarez M 09 1° 80 163 TR T G
155 | Silvia E Santizo F 0T ok 40 | 68| 108 140 Gin
156 |Pedro A. Alvarado M 85 2 e i T del
157 |[Lesbia E. Ruano F 08 1° 5. (550w oy En
158 [ Odilia H. Juarez JT 0 i 40 |68 114 [140iCIm
159 | Rosa Maria Gomez F 09 ‘:? E 40 162 Tis e et |
160 | Héctor de Leon V. M W 37 62 112 (134G
161 |Erwin G: Diaz M 09 , - 40 |62 LI8: iaaiain
162 | Maria Dolores Pérez F EEE T 88 | e5 T Y oo e
163 | Cristébal Portillo M 09 = 50 |62 1180 T34 Gl
164 | Alex Alfredo Hernandez M 68 T P 0. | a5 iue Tiontan
165 |Mario E. Sosa M 0 1° M- e IS Tilieh
166 | Anibal Hernandez M S e B %G e o
167 | Karin Juarez Najera F g8 8 7 2 1551 110 (10 cH
168 | Amarilis Garcia F g8 4 I° 50 7] 58 110 | 1.29[BAJO
169 | Josefina Osorio F =7 33 55 1.08 [129|GIII
170 | José David Pérez A, M 07 1 32 1 s 1.09 120 m
171 | Ingrid Marisol Pintg J. F o = le F%

Grss7l
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[N [NOMBRE SEXO |EDAD |GRADO [PESO [P.N.[TALLA |T.N. | DESN.
172 | Virginia Reyes F 1 L P 501 ST LI it G
173 | Melvin Sandoval Aguirre M @05esl . 1° 40 63 1.09 | 134 |GIII
174 |Rosa Maria Alonzo F 07 P R 1.08 [1.20|GII
175 | Xiomara F. Diaz F 08 - i 44 L ssil s T salEy
176 | Isaac Aguirre Gomez M e 3 61 75 137 |14 BATO
177 | Cesar Augusto Gomez M 07~ 1° 38 | S1 7 ion g

178 | Aura Marina Aguirre F 09 | 1° 48 el Db i en
179 | Imelda Pineda F g 12 37 155 0 3T el
180 | Luis Gudiel Arana M 0F | TP 35 156 9716 Tl lam
181 |Emilsa Zecena F R 38 1 51 1.14. [120(GH
182 | Elizabeth Portillo F eq. " 19 W8 005 ieied
183 | Aura Marina Argueta F 08 22 58 [ 56 1207 129 PN
184 | Carlos René Ayala M 08 2 47 L Ikl
185 |Brenda Alegria F 02 25 47 56 1212 132 iG]
186 | Diana Barrientos F 08 7 a9 55100 il e
187 | Victor P: Barrientos M OF = 50 59 .1 56t 198 73R
188 | Cecilia Balcarcel F 10 o 50 1ea | 1 Falon
189 | Valentin Aquino M 1 20 o118 145 [150|PN.
190 | Luis Lopez Aragon M 05 28 45 136 1 1in iG]
191 | Carlos H. Morales M 09 Rl 63 126 "1 124 PN
192 | Juan Miguel Argueta M 03 2° 6% L SE a0 oy
193 | Sergio Antonio Maldonado M | @ e 60 | 63 127 [1.29[PN
194 | Juan de Dios Zeceda M B 56 F 118 i lbN

ngs Sergio Antonio Castro M 08 |L 7 50 ST 190 i E
196 |Juan Adolfo Chacon M TR T 50 | 63 120 12961
197 | Maria Guadalupe Najera F agr ol e 40 | 56 130 |10 6n
198 | Jairo de Ledn Arana M @ e 50 |53 122 100Gl
199 | Maira Espino Flores F T e 55 | & 133 TisgipN
200 | Antonia Guerra F 16§ e 8. | e 175 14061
201 | Neftali Aguirre M s 55 el | 130 Tiootlal
202 | Silvia Gonzalez F W & 59 L 60 |" 196 1301 BAIO

203 | Ricardo Arana M LRl o 55 el rE e
204 | Hilda de Leon Zecena F 09 2° 6f |61 170 {129 BaAl0

_2_0_5_‘_ Juan Manuel Lopez M i = 60 751133 (14PN,

@H—F,!da Lopez Amaya 13 :

o8 o 2 S5 2k gep PN.2
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N° NOMBRE SEXO |EDAI' [GRADO |PESO |P.N.|TALLA |T.N. DEszq
207 | José Antorio Morales M e o i
208 | Maria Consuelo Lopez F 09 20 48 [ | 115 [120/Gi
209 | Estela n. Orellana F 0 | 2 46 |56 | 116 [122]GI
210 | Alejandro O. Orellana M 05 ! 22 46 63 11 1.29 [ G.II
211 | Cristian Portillo M 09 |7 47 LS T g ey
212 | Eduardo Castellanos SRR e 53 155 1720: 1129 /PN
213 | Vietor Manuel Lopez M 10 { 28 58 |69 [ 125 |140[Bajo |
214 |Karen Lily Zecefia F 08 [ 2° 50 | 56 128 [ 122 [Bajo
215 | Ana Patricia Orellana F 09 T e 55 16|17 i
216 | Alma Yolanda Argueta F 09 2° 50 {63 114 [116G1
217 | Yemi Rodriguez F 08 | e 48 186 & 15 Tl le]
218 | Gustavo Rosales M 0T e 55 | 51 LIT [0 RN
219 | Antonio Recinos M 8 | T 30 | sl 99 o
220 [Lesli M. Chacén F 08 2° 30 56 1 e e Tem
221 |Manuel de Jesis Castro M 08 | > 4 [s6] 107 (122

222 | Clierli Orellang F B o sl 1l i

223 | Pedro Gomez M 09 i 65 | B3 Yy oo lpw
224 | Blanca Soto o 2° R R TR
225 | Lucrecia Reyes F 08 B 47 56 1.10 L o) J GlI
226 |Pedro Juarez M 08 B 2 sl T T e
227 | Werner Portillo M g8 o o Leell s Tl |
228 | Crisitina Arriaga F | & | 5 5% L BELaioe s Bajo#
229 | Carlos Cipriano Miranda M g 7 6 L0 (133 Gin
230 | Hilario Garcia Lopez M TR 40 e 10 A% len
231 | Paulina Rubio F 09 2° 40 & 1" %5 [Hlam
232 | Maira E. Martinez L (134G
_zii_ Rebeca Mendoza F 10 s 50 | 69 1.23‘l1.39W
234 | José Antonio Alvarado M 11 2 54 75 1.28 1-LE |Gl
235 | Mario Quifibnez M 09 I 2 43 | 63 L.15° (134 l6m
236 | Carlos Enrique Ramos M 88 | 25 o 115 ] 30 [ Gl
237 | Maria Antonia Ranires F 20 8 163 1og raglen
238 | Julio Barahona M 2° B e e
239 | Melvin Echeverria M T s 112 134 |Gm
240 | Estuardo Franco M anr 48 | 63 1200 154

241 |Juan Carlos Aquine S o el



[N° [NOMBRE SEXO [ED:l) [GRAVO |PESO |P.N.| TALLA |T.N. |DESK.
242 | Helen Franco F 1§ y M 110 162 |[165lGHo
243 ! José Marvin Gonzalez M 08 2° 43 | 56 118 fioicm
244 | Juan Emilio Garcia M 15 2° 35 56 11y i lGm
245 |René Antonio Moscoso M 10 2° 54 59 128 ° 1150 |G I
246 | Roberto Urrutia M 1G 20 S50 69 1.23 1.40 | G.II
ﬁ? Oscar Antonio Martinez M 10 2° 55 | 69 130 [140]GII
248 | Otoniel Reinoso M 10 29 55 69 1.26 1.40 |GII
249 | Mario Antonio Jiménez M 09 46 35 63 107 1104 GHI
250 | Pedro Gonzalez Garcia M 09 2° 41 63 109 [1.04|GII
REFERENCIAS:

» P.N.= PESO NORMAL

» TN.= TALLA NORMAL

» DESN.GI= DESNUTRICION GRADO I

> DESN. GII= DESNUTRICION GRADO 1

> DESN. G.IIT = DESNUTRICION GRADG ¥]

» BAJO = PESO DE LO NORMAL

> PESO = PESO NO DESNUTRIDO

> NORMAL = NINO CON PESO Y TALLA NORMALES
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4.3.1 ESTADO NUTRICIONAL DE LOS N; 3OS DEL PRIMER CICLO ESCOLAR DE
LAS ESCUELAS PRIMARIAS DEL MUNICIFIO DE SAN DIEGO ZACAPA.
1,999-2000. o

CONCEPTO NUMERO PORCENTAJE
TOTALES 256 100
DESNUTRICION G-I 52 21%
DESNUTRICION G-II 8 32%
| DESNUTRICION G-III 72 29%
PESO BAJO 21 08%
PESO NORMAL 25 10%

De un total de 250 alumnos, a quienes se les tomo el peso y estatura, y basandose
en los estandares de peso y talla del instituto de Nutricién de Centro América y Panamé
INCAP. Notamos que el 82 % de los nifios siifren de algan grado de desnutricion, siendo
la desnutricion G-II la mas prevaleciente con un 32 % y tan solo el 10 % de los alumnos
S€ encuentran normales.

| " UPEOADDE LA UNNERSIOAD OE SINTARLES 3 GURTERTTL
OTECA CENTRAL ]

N e—
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ESTADO NUTRICIONAL DE LOS NINOS DEL PRIMER CICLO ESCOLAR
DE LAS ESCUELAS PRIMARIAS DEL MUNICIPIO DE SAN DIEGO ZACAPA
1,990-2000. A

35% ]

30% ~

25% -
21%

20% -

15% -

10% -

9% -

'
I

0% - o - .
De. G-l De. G-ll De. G| Normal

i
i
|
]

REFERENCIAS

|
De. G-I Desnutricion grado I
De. (;-II: Desnutricién grado II
De. G-III: Desnutricién grado III
Normal: Peso Normal Para su Edad
Bajo: Peso bajo de 1o Normal - G



PRESENTACION DE RESULTADOS L EXAMEN MEDICO DEL MUESTREO
EFECTUADO CON 75 DE LOS ALUVINOS DEL PRIMER CICLO DE LAS

ESCUELAS PRIMARIAS DE SAN DIEGO ZACAPA. 1999.

CONCEPTO NUMERO PORCENTAJE |
Desnutricién G-1 Rubéola g1 1%
Desnutricién G-1 ISR 02 3%

(Catarro)

Desnutricion G-1I Varicela 08 11 %
Desnutricion G-III

Parotiditis (Papera) 02 3%
Desnutricién G-111 5 6 %
Rubéola

ISR (Catarro) 01 1%
Desnutricién G-I Varicela o1 1%
Desnutricién G-I, 11, III 50 67 %
Normales | 05 7%
TOTALES E: 100 % "

Observaciones. En el cuadro que la enfermedad m4s frecuente reportada, fue la

infeccién respiratoria (catarro), con un 15 %, el 28 %, de los alumnos desnutridos

padecian de alguna enfermedad infecto-c:

se le encontré normal.

|

I
i

yniagiosas y solo el 7 % de todos los estudiados
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44, PRESENTACION DE LABORATORIO CL_INICO DEL MUESTREQ EFECTUADO CON 75
ALUMNOS DEL PRIMER CICLO DE LAS ESCUELAS PRIMARIAS DE SAN DIEGO ZACAPA.

1999-2000. B
CONCEPTO NUMERO PORCENTAJE

Desnutricion G-1 T 4%
Anemia — Guardiasis
Desnutricion G-1 Anemia 7 1 1%
Acariasis- Trichuriasis
Desnutricion G-1 ol 1%
Anemia-Trichuriasis
Desnutricién G-I Aneinia I 1%
Desnutricion G-I Anemia ' 12%
Desnutricion G-11 3 4%
Anemias-Ascariasis
Desnutricion G-II | 1%
Anemia-Trichuriasis
Desnutricion G-II 10 13%
Anemia — Amebiasis
Desnutricion G-II 1 2%
Anemia-Cardiasis- Ascariasis
Desnutricion G-11 1 2%
Anemia-Cardiasis
Desnutricion G-1I1 5 7%
Anemia-Giardiasis
Desnutricién G-IIT 3 4%
Anemia-Ascariasis-Trichuriasis
Desnutricion G-II1 i 4%
Guardiasis
Desnutricién G-IIT i 3%
Ascardiasis
Desnutricién G-II 10 13%
Anemia-Amebiasis
Desnutricién G-IIT T 13%
Anemia-Ascariasis
Desnutricién G-I Anemia 2 11%
Desnutricion G-Il Prichuriasis g

A%




ANEMIA 12 16%
ASCARIAS 14 19%
DESNUTRICION G-I 11 15%
DESNUTRICION G-II 17 17%
DESNUTRICION G-III 14 18%
‘NORMAL il 15%
TOTALES 75 100%

Observamos en el cuadro que los alumnos estudiados solo el 15 % se encuentran
normales, un 19 % padecen de alguna enfsrmedad parasitaria o infecciosa, causante de

diarrea y como hallazgo muy importante ve que el 16 % presentan anemia nutricional.
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4.5. RENDIMIENTO ESCOLAR CICLOS 999,

ALUMNGS INSCRITOS EN EL PRLMEI\ CiCLO DE LAS ESCUELAS PRIMAKIAS
DEL MUNICIPIO DE SAN DIEGO ZACAP.2.1999.

CONCEPTO NUMERO PORCENTAJE
TOTAL DE INSCRITOS 502 100 %
NO PROMOVIDOS ; 5 1
RETIRADOS 106 1

FUENTE: Supervisién del Distrito Escoiar No. Coordinacion Técnica Administrativa
Distrito # 19-08-13 sector 1, ubicado en el Municipio de San Diego, Zacapa.

ALUMNOS INSCRITOS EN EL PRIMER CIZLO DE LAS ESCUELAS
PRIMARIAS DEL MUNICIPIO DE SAN DIEGO ZACAPA. 2000.

CONCEPTO NUMERO PORCENTAJE
TOTAL DE INSCRITOS 492 7 100 %
PROMOVIDOS 360 i o

NO PROMOVIDOS 102 519
RETIRADOS 30 _ .

i
|
i

Se observa en el Ciclo Escolar 1995. solo un 60 % aprobé el afio, la desercion
1_
escolar es alta, con un 21 % en 2000 Ly éusercion es menor, sin embargo un 21 % no

aprobo, esto es indice de bajo rendimiento escolar.

48



UNIVERSIDAD SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE SUMANIDADES
CUESTIONARIO O ENTREVIS” A PARA PADRES DE FAMILIA
RESPETABLE PADRE DE FAMILIA:
Como padre de familia y preocupadc por el problema de Nutricién y rendimiento

Escolar de sus hijos, solicito su colaboraciéa para que responda las siguientes interrogantes,

1. ; Considera que el rendimiento de su hijo =5t4 bien en la escuela?.

2. | Considera que el nivel econémico de su familia es factor determinante para alimentar
adecuadamente a sus hijos?.

3. (Cree Usted que el maestro contribuye £n alguna forma a resolver los problemas de

desnutricion?.

S

4. (Padece su hijo con frecuencia de enfermedades diarreicas parasitismo intestinal, etc?.

5. ¢Los productos que usted cosecha son aprevechados en la alimentacion de sus hijos?

6. ; Ha recibido alguna orientacion sobre nutricién de parte de alguna institucion comunal

para mejorar la alimentacion de su familia?,

49



7. ¢ Tiene usted conocimiento sobre nriiicion y sabe que manera influyen en el

rendimiento escolar de su hijo?

8. (Considera que en la escuela le ensefian = su hijo aspectos de salud nutricional?

9. (Considera que en la escuela ayuda a solucionar los problemas de nutricion y

rendimiento escolar de sus hijos?.

10.  (Como padre de familia se preocupa porque sus hijos tengan una alimentacién

adecuada?

11. ;Considera que sus hijos no tienen buen rendimiento en la € scuela, porque no comen
bien?

12. jAdemas de los problemas de nutricios. . Que otros factores cre € que influyen en el bajo

rendimiento escolar de sus hijos? |
|
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UNIVERSIDAD SAN CAELOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE [ :UMANIDADES
CUESTIONARIO P ARA DIRECTORES

ESTIMADO DIRECTOR:

Como Director y preocupado del problema de Nutricion y rendimiento escolar de
los alumnos del primer ciclo de la Escutla Primaria, solicito su colaboracién para que
responda las siguientes interrogantes, marca:ico con una “X”, en el espacio que considere
conveniente.

1. (Considera usted, que la desnutricion puede influir en el rendimiento del nifio en la
escuela?
i NO

2. ;Considera que si en los programas de ensefianza escolar se le da mayor €nfasis a temas

sobre salud y nutricion se puede ayudar a solucionar el problema de desnutricion en sus
alumnos?
St NO

3. (Cree que influyen los problemas economicos de los padres en la calidad de la

alimentacion del alumno?
Si NO

4. (Considera Usted que enfermedades como Jas diarreicas, provoca que el nifio falte con
frecuencia a la escuela?.

Si NO

3. ¢ Considera Usted, que los productos alimenticios que cosechan localmente, son
aprovechados en la alimentacion diaria del nifio?
Si NO

6. ;Considera que las instituciones locales tjue velan por la salud comunal, se preocupan
porque los problemas nutricionales sean resvzltos?
st NO
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7. (Cree usted que los padres de familia tiei; :n algan conocimiento sobre nutricion?
S NO

8. (Considera que las asignaturas que contienen aspectos de salud y nutricién, son
importantes dentro del proceso en enseflanza-aprendizaje.?
Si NO

9. Que papel desempeiia la escuela para ayudar a solucionar los problemas de Nutricién y
rendimiento Escolar, de los alumnos del primer ciclo escolar de la escuela primaria?
Si NO

10. Influyen los problemas nutricionales en e bajo rendimiento escolar?
Sl NO

11. Ademas de la desnutricion qué otros factores influyen en el bajo rendimiento escolar?

Si NO




UNIVERSIDAD SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE HUMANIDADES
CUESTIONARIO PARA MAESTROS

Estimado Maestro:

Como maestro y preocupado del problema de nutricion y rendimiento Escolar de
los alumnos del primer ciclo de Escuela Primaria Solicito su colaboracién para que
responda las siguientes interrogantes, marcando una “X” en el espacio que considere

conveniente.

1. Considera Usted que la desnutricion puede influir en el rendimiento del nifio en la

escuela.
St NO

2. ;Considera que si en los programas de ensefianza escolar se le da mayor énfasis a temas
sobre salud y nutricién se puede ayudar a solucionar el problema de desnutricién en sus
alumnos?.

st NO

3. (Considera que el nivel econdémico de los padres de familia es factor importante para
mejorar la alimentacion del alumno?

Si NO

4. (Considera Usted que enfermedades frecuentes en un desnutrido, tales como las
diarreic_as Y parasitismo provoca que el nifio falte constantemente a la escuela?
st NO

5. (Cree Usted que los productos alimenticios que se cosechan localmente, son

aprovechados por los padres de familia para ia alimentacion diaria del alumno?

Si i NO
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6. (Conoce algunas instituciones locales que se preocupen por la salud comuna porque los
problemas nutricionales traten de solucionarsz?
st NO

7. ;Cree usted que los padres de familia tiencn algan conocimiento sobre nutricion?.
Si NO

8. (Considera que las asignaturas que contienen aspectos de salud y nutricién, son
importantes dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje?.
si NO

9. (Realiza la escuela alguna actividad para mejorar los problemas de nutricién y
rendimiento escolar en los alumnos del primer ciclo de la escuela primaria?.
Si NO

10. Basandose en su experiencia docente. jConsidera que los alumnos desnutridos tienen
mayor dificultad para asimilar la ensefianza de la escuela?

Si NO

11. ;Existen otrs factores que influyen en el bajo rendimiento escolar?
Si NO
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46 CONCLUSIONES:

4.6.1

4.6.2

463

464

Se constato que ei 82 % de los nificy ¢stan desnutridos, siendo la desnuiricion G-II
la que mds prevalece con un 32 % y 1an s6lo el 10 % de los alumnos se encuentran
en su estado normal de salud.

El 76 % de los alumnos padecen de alguna enfermedad parasitaria o infecciosa
causante ce diarrea, tales como: Arzebiasis intestinal, Giardiasis, ascariasis y
trichuriasisi.

También se detectaron enfermedades infectocontagiosas caracteristicas de la
infancia, como lo son varicela, paratoritis (paperas), rubéola e infecciones
respiratorias (catarro) alcanzando un porcentaje de 29 %.

Como hallazgo de suma importanciza encontramos que el 71 % de los alumnos
presentan anemia.

Al agregar el problema de la desnutricion totalizamos que €l 96 % de los alumnos
tienen alguna o varias enfermedades 2 la vez, i

en €l 2000 el 27 %, en este porcentaje se incluye los nifios que causaron abandono.
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4.7. RECOMENDACIONES:

4.7.1.

4.7.2.

473

4.74

4.75.

4.76

4.7.7

La unificacién de esfuerzos en '2. comunidad donde coexisten entidades que
persiguen’un misino fin, alcanzariz Optimos resuliados s directaniente se planifican
y se lleva a cabo un determinado plan de trabajo, para ia nutricién local.

Crear el programa escolar a nvivicién donde la integran la familia, comunidad
y docentes, aprovechando los recursos individuales, seria ideal
'

Seria importante la creacién de programas de saneamiento ambienta] para resolver
la deficiente é;'tuacigg.,eaﬁtzria.

La refaccion-éscolar es un medio adecuado para mejorar la nutricién del nifio, si el
gobiemo central pone | “edios, la escuela debe compartir los esfuerzos con los
padres de familia, .a“fin de que €sta sea bien preparada, higiénicamente bien

distribuida y l6gi€amente el docente concienciar al alumno para que sea realmente

Dar a conocer a los(-décentes, directores y supervisores del Distrito Escolar los
resultados demostrd que el 80 % de ‘os alumnos estudiados padecen del problema
nutricipnal, lo.clal consideramos es {a principal causa del mal aprovechamiento en
el aprendizaje de los alumnos del primer ciclo escolar. Asi mismo que ellos lo
hagan sdber a los padres de familia para que conjuntamente se e busque una
solucién, por pequefia que sea, perc en un futuro no muy lejano se desplace este

Ejecutar un proyecto que involucre 2lumnos, maestros, padres de familia, en ej
cual se conozcan las Caracteristicas generales de los alimentos y hacer una

demostracién-de cémo prepararles para lograr una dieta balanceada con productos
que féyinéie puedan obtenerse en la comunidad.
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