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INTRODUCCION

El presente informe se hace previo a optar el grado de Licenciado en
Pedagogia y Ciencias de la Educacion, en la Universidad de San Carlos de
Guatemala de la Facultad de Humanidades, como institucion es la encargada
de la difusién y promulgacion de la educacion a través de la elaboracion de
proyectos de tesis que realizan los estudiantes que culminan la carrera de

licenciatura en pedagogia y ciencias de la educacion.

El proyecto de tesis se realizo en el municipio de Masagua, departamento de
Escuintla y consistio en proporcionar informacion, sobre el nivel de atencion
para los establecimientos de educacion basica y para la prevencién de

enfermedades, dicho estudio contiene lo siguiente:

CAITULO I, MARCO CONCEPTUAL, en el cual de describe el desarrollo de los
antecedentes del problema, su planteamiento, la importancia de Ia

investigacion, sus alcances y limites.

CAPITULO 1l, MARCO TEORICO, contiene la informacién general sobre el
municipio donde se realizo la investigacion, abordando temas como la salud,

atencion preventiva, epidemiologia y la promocion para la salud.

CAPITULO lll, MARCO METODOLOGICO, en el que destacan los objetivos de
la investigacion para determinar la validez, las variables y los instrumentos

utilizados en la investigacion.



CAPITULO |
MARCO CONCEPTUAL
1.1 LOS ANTECEDENTES DEL PROBLEMA

En 1992 el plan Puebla Panamé impulso el Programa Regional y Desarrollo
Humano en donde se crearon estrategias para mejorar la salud

desarrollando programas y proyectos que generen una salud preventiva.

El segundo esfuerzo a nivel nacional en febrero de 1996 lo hizo, el sistema
nacional de mejoramiento de los recursos humanos y adecuacién curricular
(SIMAC), Y EL Ministerio de Educacion , bajo los auspicios de la
organizacién de los Estados American 0s quienes ponen en vigencia la guia
curricular para los grados 4°, 5° y 6° De nivel primario, desarrollando
objetivos y temas relacionados con la creacion de una conciencia de
participacion en la prevencién y solucion de problemas de salud, nutricion,
ambiente, poblacién y trabajo de la comunidad como la practica apropiada

de habitos higiénicos de salud.

En noviembre de 1998, la Tormenta Tropical Mitch en Guatemala afecto el
departamento de Escuintla, origino brotes epidémicos de enfermedades de
transmision hidrica (aguas contaminadas) afectando principalmente a los
nifios por tal razén se creo EL PROYECTO DE EDUCACION PARA LA
PREVENCION DE ENFERMEDADES TROPICALES EN LA INFANCIA Y
JUVENTUD. Con apoyo de Cruz Roja Espafiola financiada por la fundacion
Reina Sofia y Caja de Ahorros y Monte de piedad de Madrid, Espafia,
creando dentro del proyecto el componente Guia Didactica para la
prevencion de enfermedades tropicales en la infancia y juventud de
Guatemala.

El 26 de enero de 1998, el Ministerio de Educacion, tomando en cuenta que
las guias curriculares para el nivel de educacion béasica y Cultura general
vigente a la fecha, fueron editadas hacia mas de veinte afos, publico a
través del Centro Nacional de Textos y Material Didactico (CENALTEX) la

guia programatica de ciencias naturales para los grados 1°, 2°y 3° del ciclo
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de educacion basica con orientacion ocupacional, en el que como antecedente
al presente estudio, se refiera que Unicamente en 2° Grado se desarrollan
contenidos relacionados especificamente con la prevencion de enfermedades,
bajo el titulo Conservacion de la salud individual y colectiva y primeros auxilios,
nutricion y alimentacion practica de habitos de higiene y salud; contenido que
debido a variadas razones no se logran cubrir y menos profundizar con sentido
critico de andlisis y reflexion. En atencion a las referidas guias curriculares, los
técnicos y editores de textos educativos para el nivel basico han incorporado a
los mismos temas relacionados a la atencion preventiva de enfermedades bajo
distintos nombres CONSERVACION DE LA SALUD INDIVIDUAL Y
COLECTIVA o simplemente CONSERVACION DE LA SALUD, tomando esta
como unidad, de nueve que consta la cobertura a desarrollara en el ciclo

colectivo.

En otro orden al ser creada la carrera de Técnico en Salud Rural y Bachiller en
Ciencias de la Salud Publica en el Area Rural, El Ministerio de Salud Publica
crea la expectativa de un elemento de salud vinculado directamente con el que
hacer preventivo con amplias funciones educativas, pero en otras aéreas del
nivel preventivo, pues este elemento posee las aptitudes y conocimientos para

vincularse con la calidad docente a esta altera a niveles en general.

El decreto 90-97 que contiene el cddigo de salud, establece como
antecedente de su mandato, en el articulo 39, Programa de Educacion, Los
programas de informacion para su facil y adecuada comprensiéon. El caso de
los grupos étnicos deberan ser realizados en su propio idioma, valorando,
respetando y considerando sus creencias, costumbres y practica. A raiz de la
forma de los acuerdos de paz han surgido instituciones y organismos no
gubernamentales interesados en contribuir a la solucién de las necesidades
mas urgentes de las comunidades guatemaltecas, principalmente en las areas
rurales y entre las que cuentan las relaciones con el sector salud, enmarcados

dentro del nivel primario en salud, pero

muy poca atencion y cobertura a lo referente a educacién y salud, pues sus

acciones estan mas orientadas a la infraestructura, digase “sistemas integrados
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en servicios basicos de salud”, Ministerio de Salud Publicay Asistencia Social,
cuyos principales protagonistas son los vigilantes de salud, quienes cuentan
dentro de sus atribuciones en el &mbito de comunidad, acciones de educacién
en salud, pero de acuerdo a lo consultado, esta considerado. En segundo

plano, dado el interés por alcanzar cobertura en otras areas.

el Ministerio de Educacion a través de su organismo técnico especializado en
investigacion, disefio de planes curriculares para el nivel primario ha incluido
dentro de las respectivas guias programaticas los siguientes planes

curriculares.

En el afio de 1992, La direccién General de Educacién, Regién Sur, que
comprende el departamento de Escuintla, en el municipio de Masagua, cuenta
con dos distritos de salud, administrativamente independientes, pero
dependientes directamente del area sur de Escuintla con el personal distribuido
de la siguiente manera.
Distrito de Salud de Masagua, un centro de salud localizado en la cabecera

municipal.

Distrito de Salud localizados en La Aldea EI Milagro y Cuyuta.
Centro de Salud y ubicacion

Médicos

Enfermeras

Técnicos



DISTRIBUCION DE PERSONAL

PERSONAL DISTRITO DISTRITO TOTAL
EL MILAGRO CUYUTA
Médicos 2 1 3
Enfermeras 1 1 2
Técnicos de Salud 14 2 6
Inspectores 1 1 1
Laboratorio 1 - 1
Farmacéutico 1 - 1
Piloto ambulancia 1 - 1
Personal 3 1 4
Administrativo
Personal Operativo 4 2 6
Personal del 5 2 7
Programa de
Vectores

Agencia sociales de salud en el municipio de Masagua, del departamento de
Escuintla.

ESTATALES

Centro de Salud

Control de enfermedades transmitidas por vectores
Bomberos Voluntarios

Cruz Roja




PLANTEAMIENTO DE PROBLEMA

Cudles son las acciones educativas para la prevencién de la salud del Instituto

por Cooperativa en el municipio de Masagua, del departamento de Escuintla?
1.3IMPORTANCIA DE LA INVESTIGACION

Es importante establecer el grado o nivel de atencion que alumnos,
catedréticos, director del establecimiento del nivel basico, médicos y técnicos
de salud rural del departamento de Escuintla dan a la acciones de Educacion
en salud para la promocién, conservacion y fomento de la salud en los
establecimiento de educacién basica, como estrategia para la prevenciéon de la
enfermedad.

Los logros que se pretenden alcanzar con los resultados del presente estudio,
son crear plena conciencia que nos permita reflexionar y accionar a todos en
comun creando un técnica sanitaria, en la que todos los miembros de la
comunidad local se conviertan en agentes multiplicadores de las normas que
permitan la reduccion de incidencia de enfermedades prevenibles mediante

acciones en educacion, en salud.

La trascendencia de los afectos negativos de la enfermedad es una
preocupacion constante por cuanto esta se traduce en retardo del desarrollo,
reduccion de la vida, sufrimiento y menester causados por el dolor fisico y
espiritual tanto en el enfermo como en las personas que estan alrededor, pues
claro esta no es grato desde ningun punto de vista ver a un ser amado
enfermo. Una familia donde los recursos econdmicos son limitados como en la

dela familia guatemalteca.

El beneficio fundamental esperado del trabajo de investigacion consiste en
justificar la ampliacion y ejecucién técnica y cientifica de acciones educativas
en salud como la estrategia mas viable, efectiva y menos costos econdémicos
para la promocién, fomento y preservacion de la salud de los habitantes del
municipio de Masagua, alrededor del dual deberan agotarse al maximo
esfuerzos y recursos institucionales, econémicos y materiales. La problematica

de salud en el municipio de Masagua, del departamento de Escuintla es



realmente preocupante tanto que muy poco o nada varian de los datos
urgentes en ambito nacional, toda vez que dentro de las cinco primeras causas
por consulta y tratamiento atendidos en los centros de salud durante 1998, se

encuentran las enfermedades prevenibles distribuidas de la manera siguiente:
1°. Parasitismo intestinal 6,791 casos atendidos

2°. Infecciones respiratorias 5,679

3°. Neumonias y Bronconeumonias 2,254 casos

4°, Sindrome Diarreico agudo 1,919 casos

5°. Anemia Ferro proba 1,716. Haciendo un total de 18,349 casos.

Es necesario que entre el conocimiento de la situacion planteada, todos los que
conforman los sectores institucionales pero principalmente los sectores salud y
educacion, deben retomar de oficio la importancia y seriedad que el caso
amerite, dandole las soluciones viables y concretas pudiéndose llegar por su
magnitud e importancia. Puede darse el caso de la alfabetizacion nacional, la

educacion en salud, puede declararse de urgencia nacional.

Sobre la base y lo anteriormente expuesto, el presente estudio pretende
contribuir a despertar la conciencia y valorar las acciones de educacion en
salud por parte de las autoridades institucionales de salud publica y
principalmente las de educacion quienes deben brindad la atencion que el caso
amerite las facilidades correspondientes en los estable3cimiento oficiales del
municipio de Masagua, del departamento de Escuintla, para favorecer las
actuales condiciones de salud, con la firme conviccién de que se conviertan en
agentes multiplicadores de las normas que favorezcan la promocién, fomento y

preservacion de la salud de los habitantes del municipio de Masagua.



1.4 ALCANCES Y LIMITES DE LA INVESTIGACION
1.3.1 Alcances

El presente estudio abarca los procesos en salud escolar y su implementacion
en el sistema de educacidn e insertarla como eje formativo en la
profesionalizacién del magisterio con la posibilidad de ampliar el mismo en
todos los es

Establecimientos del departamento de Escuintla.

1.3.2 Limites

1.3.3 El estudio no contempla las acciones netamente clinicas y esta

orientado a estudiantes de educacion extra escolar del municipio



CAPITULO I

2 MARCO TEORICO

2.1Breve caracterizacion del Municipio de Masagua

Tiene una extension territorial de 448 kildbmetros cuadrados y colinda al norte
con los municipios de Escuintla y San Vicente Pacaya; Al Sur con el Municipio
de Puerto San José; al Este los municipios de Guanagazapa e Iztapa; Al oeste

con el municipio de La Democracia.

Actualmente tiene 39,500 habitantes segun el ultimo vecino inscrito hasta la
fecha. Su altura es de 100 metros sobre el nivel del mar, el clima es calido
hamedo con una media anual de 25.5 grados centigrados. Su distancia de la
cabecera departamental es de 12.5 kilbmetros y de la ciudad capital de 63.5
kilometros.

Anteriormente se le conocia como San Pedro Masagua. Se celebran 2 fiestas
patronales, el dia 2 de Febrero, dia de la Virgen den Candelaria y el Cuarto
Viernes de cuaresma.

CLIMA:

El municipio de Masagua se encuentra ubicado en una amplia zona subtropical
cerca del mar por lo que su clima es muy caluroso durante todo el afio a
excepcion de los meses de noviembre, diciembre y enero en que la
temperatura desciende y el ambiente resulta un tanto templado. Es una zona
lluviosa con una precipitacion pluvial de 200 mm. La distribucion de temporal
lluvioso y seco del afio y temporada seca durante los meses de febrero hasta
abril, por la misma condicién del clima la vegetacion de esta zona se mantiene
frondosa y verde durante todo el afio.

Por el aspecto cambiante del clima, las temperaturas oscilan entre 18 oc y 44
oc en la época calurosa.

SUELOS:

El municipio de Masagua posee una diversidad de suelos para cultivos

anuales.



RECURSOS NATURALES:
Los rios principales son: Achiguate, Guacalate, El Naranjo, La Virgen,
Quitasombrero, Botén Blanco, etc.
Flora: Bambu, Sauce, Banano, Cafia de azucar.
CULTIVOS:

Distintos tipos de maiz, frijol, banano, platano, naranja, pifia, yuca, tomate,
maicillo, limoén, naranja, etc.
CULTIVOS INFORESTALES:

Zapote, mango, aguacate, yuca, paterna, cacao, cafia de azucar, limén,
caimito, coco, pifia, naranja, chico zapote, Etc.
MADERAS:

Caoba, cedro, santa maria, matilishuate, laurel, palo blanco, conacaste, etc.
ANIMALES SILVESTRES:

Conejos, tepezcuintes, zarigieyas, armadillos, codorniz, iguanas, tortugas,
ardillas, serpientes y otros reptiles.
ANIMALES COMERCIALES:

Ganado porcino, ganado vacuno, equinos, también peces apiarios, granjas de

gallinas.

2.2 SALUD

Completo estado de bienestar fisico, mental, social y no simplemente la
ausencia de enfermedades (Organizacion Mundial de La Salud — OMS).

“Es una condicion de equilibrios armonico, funcional, fisico y psiquico.”

La salud es un marco completo en el cual participan las relaciones entre los
procesos bioldgicos, ecoldgicos, culturales y econémicos que se dan entre una
sociedad por medio de la relacion del hombre con el ambiente social y natural
en el que vive (Leonor Hurtado Paz, Consultora Organizacion Panamericana de

la salud).
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SALUD FISICA: Capacidad del cuerpo humano para satisfacer las
exigencias impuestas por el entorno y la vida cotidiana (Enciclopedia Encarta
2,000)

La salud es un producto social de la interaccion entre el nivel de desarrollo del
pais, las condiciones de vida de las poblaciones y la participacion social a nivel
individual y colectivo a fin de procurar a los habitantes del pais el mas completo
bienestar fisico, mental y social (art. 2 Decreto 90-97) Codigo de Salud,
Segunda Edicion 1,999.

2.3 ENFERMEDAD

Alteracion mas o menos grave de la salud del cuerpo animal o vegetal. Pasion
dafosa en el funcionamiento de una institucion colectividad, etc. Enfermedad
profesional producida a consecuencia del trabajo y que ocasiona al trabajado
una incapacidad para el ejercicio normal de su profesion o la muerte (El
pequefio Larousse llustrado 1,997)

Enfermedad carencial causada por falta de una o mas sustancias esenciales en
la dieta.

Enfermedad Complicante segunda enfermedad que ocurre como consecuencia
de una primera y la grave.

Enfermedad contagiosa. Enfermedad que se puede transmitir de una persona
enferma a otra sana por contacto personal con la enferma, por contacto con
SuUs secreciones y excreciones 0 por contacto con un objeto o animal Cualquier
estado donde hay un deterioro de la salud del organismo humano todas las
enfermedades implican un debilitamiento del sistema natural de defensa del
organismo o de aquellos que regulan el medio interno e incluso la causa se
desconoce, siempre se puede enfermar, en términos de los procesos
fisioldgicos o0 mentales que se alteran.

Los concepto de salud vertidos inicialmente y conjugados con los referentes a
los de enfermedades revelan con amplitud de coberturas conceptuales,
justamente a la altura y alcance el concepto de la OMS, en virtud de que
comprende por asi decirlo Salud, Fisica, Salud Mental y Salud Social, de cuyas

alteraciones, anormalidades o deficiencias puede considerarse cada una de
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ellas entrar en un estado de enfermedad.

Por tanto se demuestra menos eficaz la practica tradicional desarrollada por las
instituciones encargadas de velar por la salud las cuales se han preocupado
fundamentalmente de la medicina curativa. Siempre relegado a un segundo
plano al aspecto preventivo debemos adoptar el nuevo concepto de salud que

requiere una actividad organizada y sistematica en relacion a los recursos,
factibilidad de la poblacion

2.6 ATENCION PREVENTIVA

La salud es el elemento prioritario para el individuo y la poblacion pues
constituye la base para el desarrollo en todos los campos de la sociedad, por
cuanto es en si la vida misma. La poblacion infantil y joven cuando esta sana
tiene mejores condiciones de desarrollo y mayor capacidad productiva; la
poblacion anciana cuando esta saludable puede continuar teniendo una
participacion social Gtil y productiva.

Por el contrario, la enfermedad cuando llega, presenta cuadros de dolor y
sufrimiento a la persona enferma, mientras que en la familia la enfermedad
siembra consternacion, igualmente dolor y sufrimiento moral y materialmente
se convierte en una pesada carga por los altos costos econémicos en los que
necesariamente hay que incurrir, toda vez que se hace necesaria la atencién
medica y medicamentos, limitando con ello el mejoramiento y fortalecimiento de
la calidad de vida del entorno familiar porque la posible disponibilidad
econdmica con que cuenta ya no se invierte en acciones que puedan mejorar la
calidad de vida, sino que por el contrario se invierte en la curacion.

En los casos de enfermedad, la sociedad no queda al margen, pues esta para
los casos de enfermedad individual, queda limitada de un elemento vital y
valioso en la senda de la construccion del desarrollo y progreso social y para
los casos en la que la enfermedad es colectiva, no es para menos los altos
gastos econdmicos que representa y fundamentalmente el estancamiento y
probablemente el retroceso que sufre el avance y progreso de la colectividad.
Siempre dentro de este contexto cabe sefalar enfaticamente que las secuelas

fisicas, econdmicas, materiales y morales que deja la enfermedad a su paso
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son impactantes. Todo apunta a visualizar dentro de un aspecto de mayor
amplitud en atencién a que esta interaccidbn dentro de tres términos bien

determinados y girados alrededor e inherentes al hombre mismo.
2.7 SALUD PUBLICA

DEFINICION

Es la ciencia y el arte de prevenir las enfermedades, prolongar la vida y
estimular la salud y la eficiencia por medio de un esfuerzo comunal organizado,
dirigido hacia el saneamiento del medio ambiente, el control de las
enfermedades transmisibles; la educacion del individuo en los principios de
higiene personal, la organizacion de los servicios médicos y de enfermeria para
el diagnostico temprano y tratamiento preventivo de las enfermedades y el
desarrollo de la maquinaria social que le asegure a todo individuo un patrén de
vida adecuado para conservar la salud. Una definicion mas reciente y que se
utiiza cada vez mas, es aquella que aparece en la Constitucion de la
Organizacion Mundial de la Salud (citado al inicio) y que dice que es un estado
completo de bienestar fisico, moral y social, y no simplemente la ausencia de

enfermedad.

La Salud Publica comprende cuatro areas fundamentales:
1. Fomento de vitalidad y salud integral

2. Prevencion de lesiones y enfermedades infecciosas y no infecciosas.

3.0rganizacion y provision de servicios para el diagnostico y tratamiento de
enfermedades.

Rehabilitacion de las personas enfermas o incapacitadas para que alcancen el

grado mas alto posible de actividad por si mismo.

Abordado desde el punto de vista filos6fico de propoésito diremos que lo revelado
evidencia el valor real de la salud en si, que es simplemente promover la felicidad y la
eficiencia. Lo que cuenta en la vida es la calidad y no la cantidad. La salud personal o
publica como finalidades en si, carecen de valor por lo tanto lo Unico que reviste la

importancia a la salud son aquellas actividades que pueden
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ealizarse gracias a ella. Por otro lado debemos reconocer que las actividades de Salud
Publica representan una parte de lucha que sostiene la civilizacion por mejora la vida
de los pueblos. Con la civilizacion y los conocimientos aparece un esfuerzo y una
oportunidad organizada y consciente para cambiar la relaciones del hombre con su
medio ambiente fisico y social. Buscamos alejar la muerte aunque sea por un
periodo muy breve y tratamos de proteger a la humanidad de las enfermedades que
puedan causarles sufrimiento, i infelicidad, incapacidad o muerte prematura. Esto se
logra mediante la elaboracién de algunas medidas que previenen tanto la aparicion
como el desarrollo de las enfermedades. Muchos de estos inventos higiénicos solo

pueden aplicarse mediante un extenso movimiento social.

En resumen sobre las consideraciones de la salud publica se determina:

a) El fomento de la salud, representa en cierto sentido un redescubrimiento
de antiguos conceptos considerados, hace nada menos que 3,000 afios
antes de nuestra era en las que destacan algunas ciudades del
subconsciente precolombino, quienes desarrollaros programas de
higienes y salud ambienta, provision de bafios publicos y sistemas de

desagtie subterraneo.

b) Prevencion de enfermedades, aca destaca la prueba concluyente de la
teoria del germen, realizada en el dltimo cuarto del siglo XIX por Luis
Pasteur en Francia y Robert Koch en Alemania, sus hallazgos en el
campo de bacteriologia llevaron a la primera revolucion epidemiolégica.
La Salud Publica ambiental que comprende el abastecimiento de agua
potable, mejores sistemas de alcantarillado, pasteurizacion de la leche y
el control sanitario del suministro de alimentos. El descubrimiento de
vacunas efectivas basadas en el desarrollo de la inmunologia como

ciencia.
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2.8 EPIDEMIOLOGIA

En su origen el termino se aplico al estudio de las enfermedades epidémicas,
tales como el célera o el sarampion, con el tiempo sin embargo ha adquirido un
sentido mas amplio, biolégicamente universal, de manera que ya no solo se
habla de la epidemiologia de un padecimiento transmisible, como un
cardiopatia, de las epidemiologia de riesgos fisicos, como los accidentes
caseros de la epidemiologia de anormalidades congénitas, como los efectos de
nacimiento y aun de la epidemiologia de acontecimiento que afectan a un
grupo como los nacimiento y la mortalidad infantil. Ciencia de la epidemiologia
versa esencialmente sobre la ecologia de las enfermedades “Las
circunstancias en gue ocurren las

Enfermedades y los lugares donde tienden o no tienden a florecer” dado que el
estudio se aborda desde el punto ecoldgico. Debera forzosamente tomar en
cuenta una extensa gama de factores.

Definicion descriptiva EPIDEMIOLOGIA: Es el estudio de la historia natural de
las enfermedades o lesiones con referencia a su causa y los factores que
determina su ocurrencia.

a) Nos brinda un panorama de la extension, distribucion y tipo de
enfermedades y lesiones que se presentan en tiempos y lugares

diferentes.

b) Relaciona estos fendmenos con las condiciones externas que rodean

al individuo y que determina su manera de vivir.

Si consideramos las enfermedades del hombre como el resultado de muchas fuerzas
ecologicas, es evidente que nos encontramos frente a un sistema dinamico que
encierra tres ecoldgicas. Es evidente que nos encontramos frente a un sistema

dindmico que encierra tres factores principales:
a) Un agente de enfermedad o lesion
b) Un huésped o recipiente y

c) Un medio ambiente comun, cada uno de estos factores esta compuesto
por otros agregados, algunos relacionados entre si y otros no. El agente

causal de enfermedad segun Clark “ es un elemento, una sustancia o
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d) una fuerza, animada o inanimada cuya presencia 0 ausencia puede ir

entrando en contacto efectivo con un hospedero humano susceptible y

en condiciones ambientales propiciar, servir como un estimulo para
iniciar o perpetuar el proceso de enfermedadHospedero: persona o
animal vivo (y artropodo) que en circunstancias naturales permite la

subsistencia o el alojamiento de un agente causal de enfermedad.

3. Medio ambiente conjunto FR condiciones e influencias externas que
afectan la vida y el desarrollo del organismo. EI hombre no vive aislado y
esta expuesto a multiples influencias y condiciones que conforman el
medio ambiente, cuyas numerosas variables e interaccion con las del
hospedero y el agente causal de enfermedad producirdn salud o

enfermedad.

CADENA EPIDEMIOLOGICA

Una enfermedad aparece como consecuencia de una cadena de
acontecimientos que enlazan a los elementos de la triada ecolégica agente
ambiente-hospedero. Si se rompe uno de sus eslabones aun el mas débil o el
mas accesible y una vez descubierto se procura destruirlo o romperlo y con ello
evitar que el agente causal de enfermedad llegue hasta el hospedero sano.

Cadena epidemioldgica. Ministerio de Salud Publica. Depto. Produccion de

materiales, jefatura del area de Escuintla 1,985.
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2.9 ATENCION PRIMARIA DE SALUD

Existe una politica definida y aceptada por casi todos los paises del mundo en
la Asamblea de la OMS, en 1977, denominada salud para todos en el afio
2,000, en la reunion del alma, en la que se establecié una estrategia especifica
definida como Atencién Primaria de Salud, y que planteaba para el afio 2,000
“Todos los habitantes de los paises tengan un nivel de salud suficiente para
que trabajen productivamente y participen activamente en la vida social de la
comunidad en que viven”.
Posteriormente se definieron para América, metas minimas en salud que
debian ser alcanzadas a través de la atencion primaria, mediante programas
especificos como los siguientes:

a. Programas dirigidos a poblaciones especiales, madre nifio, trabajador,

edad avanzada, incapacitado.

b. Programas para la salud en general, alimentacion y nutricion, salud

bucal, salud mental, prevencion de accidentes, saneamiento ambiental.

c. Programas para la prevencion, proteccion y control de enfermedades,

etc.

Las acciones para alcanzar las metas en atencion primaria son integrales, es
decir, afectan no solo a lo curativo sino fundamentalmente a lo preventivo. Por
estos se acostumbran denominarlas:

- Prevencion primaria, promocion y proteccion de salud.
- Prevencion secundaria, curacion.
- Prevencion terciaria, Rehabilitacion.

Aplicado al concepto integrado de la historia natural de la enfermedad.
Dentro de los aspectos y funciones a considerar dentro de la Atencién primaria
de salud, se puede mencionar:

- Aplicacion de cobertura poblacional, geograficos y otros.

- Algunas caracteristicas general en los programas de la estrategia de
atencién primaria, (garantia de acceso, acentuarse las actividades de
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promocién y prevencion con las de tratamientos de rehabilitacion,

universidad, priorizar actividades).

- Participacion comunitaria (que la comunidad deje de ser objeto de
atencion y se convierta en actores que conocen, participan y tomas

decisiones sobre su propia salud).

- Descentralizacién y coordinacion interinstitucional (que los grupos e
instituciones participantes en la presentacion de servicios de salud

deben de coordinar actividades de manera orgénica y funcional)

- Aumento de capacidad operativa del sistema y de los servicios de salud
(mejorar la relacién, eficacia y eficiencia, definir los niveles de

atencion).

- Seleccion de tecnologias y atencion primaria (practicas cientificamente
fundadas y socialmente aceptadas). (Atencién primaria de salud,
principios y métodos, Excel, Kroegr y Ronaldo Luna, OPS, Editorial

Pax México, serie paltex No. 10).

2.10 PROMOCION Y EDUCACION PARA LA SALUD.

Promover “dar impulso a una cosa procurando su logro”. Prevenir “Precaver,
evitar una cosa, prever, conocer anticipadamente un dafo o peligro.El decreto
90-97 que contiene el Cdodigo de Salud, en su Articulo 37 en su inciso a define
acciones de salud, son todas aquellas acciones orientadas a fomentar el
normal desarrollo fisico, mental y social del individuo, la familia, la comunidad,
asi como la preservacion de ambientes saludables, las cuales seran ejecutadas

por el estado, instituciones del sector y la propia comunidad.

2.11 PRINCIPIOS DE LA PROMOCION DE SALUD.

1. Supone emplear activamente a la poblacién en los aspectos de su vida
cotidiana mas que restringir a la persona que esta en arriesgo de

enfermedades especifica y en contacto con los servicios médicos.

2. Debe dirigirse a actuar sobre las causas de enfermedades.
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3. Utiliza diferentes enfoques, incluyendo Educacién e informacion,
desarrollo y organizacién comunitaria, acciones legales y defensa de

salud.
4. Depende de la participacion del publico.

5. Los profesionales de la salud especialmente los que trabajan en

atencion primaria, tienen un importante papel.

En 1,979 la oficina general del departamento de salud, educacion y asistencia
social de los Estados Unidos, definié a la promocién de salud “como cualquier
combinacion de la educacion y las intervenciones de tipo organizativas,
politicas, econdmicas y sociales disefiadas para facilitar cambios conductuales
y medio ambientales que conduzcan a la salud. (Promocion de salud,
copilaciones, Dras. Rosiada Ochoa Soto, Isabel Castafieda Rojas, Milsa Cobas
Selva, Editorial Pueblo y Educacion, La HABANA, Cuba 1,997).

Atendiendo hasta aqui los principio de la estrategia de atencion primaria de
salud, que incluyen la promocion, fomento y prevencién se puede deducir y
concluir con suma claridad y determinacién que la base uUnica y determinada
para el logro de los referidos preceptos es la EDUCACION EN SALUD, que de
hecho constituye ya una especializacion con bases clara y determinantes pero
circunscritos a esferas aun solamente dentro del personal de salud, por lo que
se hace sumamente necesario e imprescindible ampliar otras esferas,
principalmente del Sistema Nacional de Educacion, especificamente al nivel de

Educacion Béasica y Cultura General.

2.12 DEFINICION DE EDUCACION PARA LA SALUD
ORGANIZACION PANAMERICANA DE SALUD

La educacion para la Salud es la “disciplina que se ocupa de iniciar, orientar y
organizar los procesos que han de promover experiencias educativas capaces
de influir favorablemente en los conocimiento, actitudes y practicas del
individuo y de la comunidad con respecto a salud”.

La Educacion para la salud ayuda a crear una actitud consciente y
responsable ante el fomento, conservacion y restablecimiento de la salud.

(Promocién de salud, Dras. Rosaida Ochoa Soto, Isabel Castafieda Rojas y
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Milsa Cobas Selva, Editorial Pueblo y Educacion, La Habana Cuba 1,997).Toda
aguella combinacion de experiencias de aprendizaje planificada, destinada a
facilitar los cambios voluntarios de comportamiento saludables”.

Un proceso que tiende a lograr que la poblacion se apropie de nuevas ideas,
utilice y complemente sus conocimientos para asi estar en capacidad de
analizar su situacion de salud y decidir como afrentar, en cualquier momento
sus problemas”. (Kroeger y Luna 1,992).

LA Educacion para la salud debe general el desarrollo de todas aquellas
potencialidades que transformen al individuo y la comunidad en duefios de su
propio destino, en constructores de alternativa y soluciones.

La Educacion para la salud una tarea dificil, no sola porque habitualmente, el
personal de salud que ha de llevarla a cabo no se encuentra capacitado para
ella, sino también por no ser un trabajo que produzca resultados inmediatos. A
esta dificultad se agrega la presion de la poblacion que requiere soluciones a
sus problemas actuales de salud, es decir curativa. (Axel Kroeger y Ronaldo
Luna, Editorial Pax México, serie Paltex No. 10). De este modo las
experiencias del aprendizaje de la salud, no son solo aquellas que se originan
en relacion con la instruccion de la salud como resultado de esta en una
escuela o la comunidad. Las Experiencias se pueden producir en tres
secciones mas importantes del programa escolar de salud o bien en cualquier
parte del plan de estudio.

Difundir ideas sobre lo que hay que hacer para mantenerse sano es
importante, pero no basta, tenemos que comprender que en muchas
situaciones no solo se comportan las personas, el lugar donde viven, las gentes

que los rodean, el trabajo que realizan, si ganan o no bastante dinero.
2.13 ALCANCE FINAL DE LA EDUCAION DE LA SALUD

El alcance de esta educacion es muy amplio, segun sus anhelos, cada persona
debe poseer las siguientes caracteristicas, que satisfagan sus propias
necesidades y contribuira al bienestar de sus semejantes.

1. Una salud orgénica optima, consistentes con la herencia y con los
actuales conocimientos de salud.

2. La coordinacion, fuerza y vitalidad suficientes para encarar las
situaciones de urgencia asi como los requerimientos de la vida diaria.
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w

. Estabilidad Emocional para encarar las tensiones de la vida moderna.

w

Conciencia social y capacidad de adaptacién en lo que atafie a los

requerimientos de la vida diaria.

4. Conocimientos y discernimiento suficientes para poder tomar decisiones

adecuadas y halla solucién a los problemas.

5. Actitudes, valores y destrezas que estimulen la satisfactoria

participacion en todas las actividades diarias.”

6. Cualidades morales y espirituales que contribuyen a una vida mas

completa en una sociedad democréatica.

(Ensefianza de Higiene Dr. Carl E. Eillgoose. Universidad de Boston

Segunda Edicion. Editorial Interamericana S. A. 1,965).

Para efectos especificos de3 nuestro pais, el cédigo de salud en vigencia a la
fecha en su Articulo 8, bajo una concepcidn integral de salud y considerandose
en si, no aislado sino al contrario un elemento del engranaje social, de igual
manera integra a los diferentes sectores de la poblacion como elementos vivos
y dindmicos y aun mas responsables de su participacion en los procesos y

niveles de atencion en salud a la poblacién de la manera siguiente Articulo 8.

Definicion del sector salud, se entiende por sector salud al conjunto de
organismos e instituciones publicas centralizadas y descentralizadas,
autbnomas, gubernamentales y comunitarias cuya competencia u objeto de la
administracion de acciones de salud incluyendo los que se dediquen a la
investigacion, educacion, la formacion y la capacitacion del recurso humano en
materia de salud, y la educacién en salud a nivel comunidad. Para efecto de la
presente ley, en lo sucesivo se denominara el “sector”.

Cabe determinar que en el campo de la educacion en materia de salud dada
su determinada importancia los especialistas han enfocado u orientado con
claridad dos variantes dadas las condiciones y momentos de aplicacion asi los
métodos, técnicas y procedimientos para la aplicacion de las tematicas,
pudiendo decir, que es la capacitacion a los especialistas en esta materia y

educacién en salud, consistente en la aplicacion de las teméticas al objetivo.
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CAPITULO I1I
3. MARCO METODOLOGICO

3.1 OBJETIVOS
3.1.1 Objetivo General

Identificar las acciones educativas de educacion en salud, para la promocion,
fomento y preservacion de la salud que se realizan en los institutos de

educacion basica oficiales del municipio de Masagua del departamento de

Escuintla.

3.1.1 Objetivos Especificos

3.1.1.1 Recopilar informacion referente a aspectos de salud.

3.1.1.2 Identificar las acciones que realizan las autoridades en materia de
salud.

3.1.1.3 Determinar las acciones educativas de educacion en salud.

3.2 LASVARIABLES

3.2.1 Variable Unica Acciones educativas en salud para promocién

fomento y preservacion de la salud.

3.2.2 Definicién Conceptual de la Variable
Las acciones educativas de educacion en salud, para promocion, fomento

y preservacion de la salud, son todas aquellas actividades de caracter
cognoscitivo afectivo, motriz social que conllevan la prevencion y
preservacion de la salud de los educandos en el instituto por
Cooperativa de educacion basica del municipio de Masagua

departamento de Escuintla.



3.2.2 Naturaleza de la variable Unica.

3.2.3 Tipo de variable Cualitativa.

3.2.4 Indicadores que se usaron para analizar a variable.

e Salud Escolar

e Actitudes y habitos para preservar la salud.

e Acciones operativas de la salud.
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e Campafa de preservacion enfermedades endémicas y
pandémicas.

Operacionalizacion de la variable.

OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE

VARIABLE ITEME
INTERVINIENTE INDICADORES DEFINICION S
ACCIONES
EDUCATIVAS EN
SALUD PARA LA 1. Conocimiento de
Egﬁﬂl\éﬁ?éo\l{\l térrﬁinos y definiciones
PRESERVACION DE 1. SALUD ESCOLAR relacionad_os conllos 1,2,4,5
LA SALUD Calud-nformecad.
ESCOLAR. '

1. ACCIONES
COGNOTATIVAS
2. ACCIONES 2. ACTIVIDADES Y | 2. Valorizacion de la
AFECTIVAS HABITOS PARA aplicacion de habitos
PRESERVAR LA higiénicos como base 6,7,8,9
SALUD para el logro de la
salud.
3. ACCIONS 3. ACCIONES 3. Aplicacion de
MOTRICES OPERATIVAS DE LA | normas,
SALUD p(oc_:edlmlentos y 10.11,12
habitos que se orientan
la preservacion y
fomento de la salud.
4. ACCIONES 4. CAMPANA DE 4. Participacion de los | 13,1,15
SOCIALES PREVENCION DE estudiantes en

ENFERMEDADES
ENDEMICAS Y
PANDEMICAS

campafias y jornadas de
salud preventiva en el
nivel local.
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POBLACION Y MUESTRA

i. POBLACION.

Abarca a la poblacion estudiantil de los establecimientos Educativos del
nivel Béasico del municipio de Masagua Escuintla, incluyendo al Director, a
todos los (as) alumnos (as) y catedraticos (as). Asi como los médicos de

centros de salud y personal Técnico de salud del Ministerio de Salud.

8 @
gl & | | g |2
c | K oS 83T
No.| Nombre del EIS| €| 3|82 ToTAL
Establecimiento S| 3 © | 2|58
<| 5|52
O (o
1. | TELE SECUNDARIA | 15 | 1 1 17
2. |INSTITUTO POR 5] 1 1 17
COOPERATIVA
3 | CENTRO DE SALUD 2 5 7
MASAGUA
TOTALES 30| 2 2 2 2 41
ii.  Muestra

La muestra fue seleccionada como analisis de la siguiente manera:
Estudiantes y Directores del area rural y urbana con 0.5% de desviacion.
Estudiantes, docentes y Directores de areas urbanas con 0.5% de desviacion.
Estudiantes de ciclo de Educacion Béasica ordinario con 0.5% de desviacion.

Estudiantes de Educacion Basica modalidad (Aprendizaje por television con
0.5% de desviacion.

Personal médico 0.5 de desviacion.
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4.3 INSTRUMENTOS

Los instrumentos que se utilizaron en la investigacion son:

1. Guias de entrevista para los catedraticos (as) y directores (as) de los
institutos de educacidn bésica oficiales y del municipio de Masagua del

departamento de Escuintla.

2. Muestra de los alumnos de los institutos de educacion basica, oficiales

del municipio de Masagua Escuintla.

3. Instrumentos dirigidos a estudiantes médicos directores y Técnicos en
Salud Rural de los distritos de salud del municipio de Masagua del
departamento de Escuintla.
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Presentacion de Resultados de las Encuestas Dirigido a
Centro de Salud de Masagua, Escuintla

1. Ha desarrollado planes operativos en Salud Escolar.

20%

o Sl
@ NO

Interpretacion: La presente grafica muestra que el 80% de los
personeros de salud han desarrollado planes operativos para promover la

salud integran a nivel escolar.

2. En su plan operativo a previsto la prevencion de la enfermedad.

0%

asl
ENQO

100%

Interpretacion: EI Ministerio de Salud Pdblica ha desarrollado planes
operativos en salud.
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3. Qué factores limitan para que la poblacion tenga una buena salud.

@ Educacion
m Pobreza
O Escaso personal de Salud

Interpretacion: En Masagua el escoso recurso de personal de Salud ha
provocado la mala atencion de los educandos.

4. Considera usted que es importante la prevencién de la salud
principalmente en los nifios y jovenes en edad escolar.

0%

o S
mNO

100%

Interpretacion: De la totalidad de los encuestados informacion que es de
suma importancia y urgencia la prevencion de la salud escolar.
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5. Explique brevemente que acciones desarrolla usted en su unidad para
el fomento de la vitalidad y salud integral.

33%

17%

50%

@ Capacitacion de personal
Voluntario

@ Vacunacion

@ Educacion Sexual

Interpretacion: 50% de los médicos indicaron que la accion mas afectiva
es la de capacitar a personal voluntaria de las comunidades para

prevenir la Salud.

6. Que habitos ha observado que tienen que superar los estudiantes para
preservar la salud.

13%

13% 12%

62%

@ Automedicarse
B Higiene General
OO0 Comer Sanamente

O Visitar al Medico

Interpretacion: Los médicos consideran que la higiene en general
preserva la salud.
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7. Han desarrollado seminario en el nivel medio sobre habitos de salud.

40%

o SI
@ NO

60%

Interpretacion: El 60% de los encuestados indicaron que han participado
en charlas sobre el cuidado de la salud.

8. Considera que los educandos del ciclo de educacién Basica deben
saber los habitos adecuados en sus relaciones sexuales.

0%

o Sl
B NO

100%

Interpretacion: Los médicos indican que los jovenes deben saber que
actitudes tomar en relacion a su vida sexual.



33

9. Cuenta su unidad de salud con medios audiovisuales y materiales
didacticos para desarrollar proyectos en prevencion de la salud.

17%

@ Sl
@ NO

Interpretacion: Los centros encuestados cuentan con un equipo
audiovisual para impartir charlas de Educacion para la salud.

10.Que medios considera usted que forma habitos para la buena salud.

7%

8 Cine

B Television
Radio

@ Video

Interpretacion: Los médicos indican que los medios més efectivos son
los Videos y la Radio, para la Ensefianza y formacion de habitos que
preservan la salud.
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11 Considera usted que las organizaciones no gubernamentales
coadyuvan en desarrollar proyectos operativos en la prevencion de la
salud.

@Sl
@ NO

Interpretacion: La ONG existentes en el municipio de Masagua cuenta
con proyectos operativos de prevencion de la salud como
Desparasitacion, letrinizacion, manejo de alimentos, etc.

11.Ha participado su unidad media en acciones operativas en la
comunidad para preservar la Salud.

17%

B Sl
@ NO

83%

Interpretacion: Las unidades médicas con todo su personal han
desarrollado campafias de vacunacién, jornadas médicas en las

comunidades.
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Resultados de las Encuestas dirigidas a los estudiantes del
Instituto por Cooperativa del Municipio de Masagua

1. ¢{Qué es Salud?

25%

62%

O Bienestar de todo ser
humano

m Cuidado Personal

00 Buen estado fisico

Interpretacion: El 62% de los alumnos tiene cierta informacion sobre lo

que es salud.

2. Sabes como inmunizar nuestro cuerpo.

@ Alimentacion adecuada
m Vacunacion

Interpretacion: Los estudiantes conocen que por medio de las vacunas
las personas preservan su salud de enfermedades no curables.




3. Que es Enfermedad

36

62%

o La Ausencia de
Salud

m Algo que nos dafia
nuestro cuerpo

Interpretacion: Los Estudiantes indicaron que la enfermedad es algo que
dafia su cuerpo y por lo tanto desean saber como prevenir dichas

enfermedades.

4. Que son los transmisores de la enfermedad.

25%

25%

@ Las bacterias
m Microhorganismos
O Condiciones Ambientales

O No se

Interpretacion: Un 25% indicaron que no sabian que es un transmisor de
enfermedad, esto indica que 1 de cada 4 estudiantes necesitan

capacitacion para preservar la salud.



5. Como cuidamos nuestro medio ambiente escolar.

37

@ Charlas de como cuidarlo

® Limpieza de las aulas y
establecimientos

Interpretacion: Los estudiantes indicaron que es mediante las formacion
de habitos de limpieza como preservamos el ambiente y la salud.

6. Cuando contaminamos el ambiente.

71%

@ Tirar Basura B Quemar desechos y/u otros contaminantes

Interpretacion: Quemar los desechos sélidos es la que consideran los

estudiantes afecta la salud escolar.
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7. Que actividad siguieres para prevenir a nivel escolar la salud.

14%

@ Deporte
® Charlas Insentivas

29% 57% O Poner la basura en su lugar

Interpretacion: Los educandos dicen que es a través del deporte que
tendran un cuerpo sano.

8. Que sabes de las siguientes enfermedades:

MALARIA

® Es una institucion

@ Enfermedad Transmitida por
los sancudos

Interpretacion: los estudiantes no tienen conocimiento de la enfermedad
de la Malaria piensan que es la Dependencia de Salud Publica que se
encarga de combatir este mal.



39

EL DENGUE

@ Proviene de los sancudos

m Pueve provocar la Muerte

Interpretacion: El 80% de los estudiantes estan conscientes que es a
través del zancudo que se propaga el Dengue.

EL COLERA

O Es una infeccion Intestinal
® No es
O Contagiosa

Interpretacion: Los estudiantes tienen conocimiento pleno de la

enfermedad del colera.
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EL PALUDISMO

3,
2.5-

2. m Falta de globulos rojos

m Transmision por sancudo

1.5 o No se

14
0.5-

O,

Interpretacion: la mayoria de los estudiantes encuestados no saben que
es el paludismo.

PARASITISMO INTESTINAL

@ Lombrices

m No se

0

Interpretacion: Los Estudiantes no saben sobre el parasitismo y que
habitos tiene que practicar para evitar la enfermedad.

ENFERMEDADES DE LA PIEL

@ Infecciones de la piel

m No se
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Interpretacion: Los estudiantes mas de alguna vez han tenido

infecciones de la piel por lo que saben algunas de estas enfermedades.

9. Han desarrollado tus maestros actividades para prevenir las
anteriores enfermedades.

m Sl
@ NO

Interpretacion: ElI 75% de los estudiantes indicaron que los docentes
escasamente les ensefian como preservar la salud.

10.Que actividades sugieres para prevenir con exito tu salud.

@ Deporte
@ Buena alimentacién
Aseo personal

Interpretacion: Los estudiantes consideran que alimentarse bien
previene la mayoria de las actividades del deporte que ellos lograran
ejercitarse y tener buena salud y tercero por un aseo personal adecuado.
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11.Como consideras que deben ser estas actividades.

@ Visitar un centro
médico

| Charlas y
conferencias

= Practicar habitos

higienicos

75%

Interpretacion: Los estudiantes indican que ellos aprenderan a cuidar su
salud si los maestros desarrollan en el aula charlas y conferencias de
miembros de la sociedad especializado en el tema.
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Instrumentos dirigidos a docentes y directores de Instituto
de Nivel Medio

Resultados de las encuestas cuyo proposito primordial fue de investigar
las acciones que se realizan los docentes y Director en educacion para la
Salud, en el ciclo de Educacion Basica por Cooperativa en el municipio
de Masagua departamento de Escuintla.

1. Harealizado actividades curriculares en salud escolar.

@ Solo en el curso
de Ciencias
24% Naturales

W Actividades
generales

O A veces

18%

@ Nunca

Interpretacion: Los docentes ensefian temas de salud Unicamente en el
curso de Ciencias Naturales.

2. En su plan curricular tiene previsto la prevencién de la enfermedad
de los Educandos.

0%

= S|
= NO

100%

Interpretacion: ElI 100% de los docentes aducen que en la auricula del
Instituto tiene planificado tratar temas de salud.
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3. Que factores limitan para que la poblacion estudiantil tenga una
buena salud.

o Educacioén
m Economia

O Costumbres

ler trimestre

Interpretacion: La economia y las costumbres son los factores que mas
limitan a la poblacién no preservar su salud adecuadamente.

4. Considera usted que es importante la prevencion de la salud
principalmente en los nifios y jovenes en edad escolar.

10%

m S|
= NO

90%
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5. Explique brevemente que acciones desarrolla usted en su clase /

instituto para el fomento de la vitalidad y la salud integral.

46%

AN

4

31%

@ Formaciéon de
habitos

@ Conferencia

0 Educacion
Sexual

Interpretacion: Los Docentes y Director indican que por medio de
Conferencias y Establecer un programa de Educacion Sexual facilitaria

la preservacion de la Salud.

6. Que metodologia considera que debe implantarse en la educacion

para la salud.

13%

13% 12%

62%

B Analitica
m Participativa
o Logica

@ Dinamica

Interpretacion: la metodologia participativa considera que es la mas
conveniente a desarrollar con los jovenes a fin de que estén conscientes

del cuidado de su salud.
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7. Han desarrollado seminarios en el nivel medio sobre prevencion de
enfermedades y cuidados de la salud.

40%

@ Sl
oNO

Interpretacion: Los Docentes y Directores no han participado ni
planificado cursos de salud Escolar.

8. Considera usted que se debe cambiar la metodologia de la ensefianza
actual para enforcar con mas dinamismo el conocimiento de como
conservar una buena salud en los institutos por cooperativa.

0%

= S
& NO

100%

Interpretacion: El 100% de los docentes y directores afirman que se
debe cambiar la metodologia de la ensefianza en la salud Escolar.
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9. Cuenta su Instituto con medios audiovisuales y materiales didacticos

para desarrollar proyectos en prevencion de la salud.

17%

83%

m S|
@ NO

Interpretacion: EI 83% indica que los Institutos oficiales no cuentan con
equipo para proyectar tema de salud.

10.Que medios didacticos considera usted para que la poblacién tenga
conocimiento sobre como cuidad su salud.

25%

5% 3%

8%

@ Cine

m Television
O Radio

O Video

W Teatro

Interpretacion: Los Docentes y Directores indican que la television y la
radio son los medios méas adecuados para comunicar los temas
relacionados con la Salud.
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11.Ha coordinado usted con las organizaciones no gubernamentales
para desarrollar proyectos en prevencion de la salud.

14%

@ Todo el tiempo
B Aguna Vez
52% i Rara Vesz

Interpretacion: Los Docentes y Directores han coordinado més de
alguna vez con instituciones Gubernamentales y no Gubernamentales
para desarrollar acciones de educacion Social.

12.Han coadyuvado usted en la conformacion de guias didacticas para
la prevencion de la salud a nivel escolar.

7%

@ Si
@ No
37% B Rara Vez

56%

Interpretacion: Los Docentes y Directores rara vez se han sentado a
planificar acciones que prevengan enfermedades a nivel escolar y
preservar la salud de los mismos.
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CONCLUSIONES

Las acciones educativas de educacion en salud para la promocion,
fomento y preservacion de la salud que se realizan en los institutos
de educacién basica oficiales del municipio de Masagua del
departamento de Escuintla se identifican las siguientes:

Los establecimientos oficiales carecen de planes especificos en

materia de salud.

Los catedréaticos establecen que la perdida de la salud de los

estudiantes se debe al factor econémico y al aumento de la pobreza.

Los medidos como Técnicos en Salud Rural que no se presta buena
atencion al publico a que el Ministerio de Salud no amplia la
cobertura del personal principalmente en los puestos de salud del

municipio de Masagua.

Los instituios no cuentan con modulos de Educacion en salud
adecuado al nivel y necesidades de los educandos para promocion,

fomento y preservacién de la salud.
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RECOMENDACIONES

. Se recomienda a los Docentes de los establecimientos oficiales
desarrollar las siguientes acciones que promuevan una poblaciéon

estudiantil sana.

. Preparar a los estudiantes del Ciclo de Educacion Basica para el trabajo
a fin de que sean productivos y de mano de obra calificada, para ellos
debera fortalecer los talleres de Educacién para El Hogar y Artes

Industriales.

. Al Ministerio de Salud Publica se le recomienda que el personal de
campo atienda los establecimientos Educativos a fin de identificar
vectores y otras formas de contagio a fin de mantener sana a la

poblacién escolar.

. Al ministerio de Educacion proveer a los establecimientos oficiales de
equipo y materiales audiovisuales para ensefiar como preservar la salud

de los educandos.
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INSTRUMENTO DIRIGIDO A MEDICO Y TECNICO DE CENTROS
DE SALUD

El presente instrumento tiene como propdsito primordial investigar las acciones
que se realizan en la Educacién para la Salud a incorporar en el ciclo de

Educacion Béasica por Cooperativa del Municipio de Masagua, Escuintla.

INSTRUCCIONES

Usted ha recibido un cuestionario y un lapiz. NO ESCRIBA SU NOMBRE EN
NINGUNA PARTE DEL CUESTIONARIO. Ya que esta encuesta es
confidencial y utilizada para un trabajo de tesis requisitos para graduarse de
Licenciado en Pedagogia y Ciencias de La Educacion.

A continuacién encontrara una serie de preguntas relacionadas con su
trabajo. Lea cada pregunta detenidamente. En el cuestionario encontrara
opciones marque con una X la que mejor exprese su opinion, puede borrar si

considera que equivoco la respuesta.

1. Ha desarrollado planes operativos en Salud Escolar
Si NO

2. En su plan operativo tiene previsto la prevencion de la enfermedad.
Si NO

3. Que factores limitan para que la poblacion tenga una buena salud

EDUCACION POBRESA  ESCASO PERSONAL DE SALUD

4. Considera usted que es importante la prevencion de salud
principalmente en los nifios y jévenes de edad escolar.

Sl NO

5. Explique brevemente la accion por usted en su unidad para el fomento
de la vitalidad y salud integral.
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CAPACITACION DE VACUNACION EDUCACION
DE PERSONAL
EN SALUD

. Que habitos ha observado que tiene que superar los estudiantes para
preservar la salud.

AUTOMEDICARSE HIGIENE PERSONAL

COMER SANAMENTE VISITAR AL MEDICO

. Han desarrollado seminarios en el nivel medio sobre habitos de salud.

Sl NO

. Considera que los educandos del ciclo de Educacién Basica deben usar
los habitos adecuados en sus relaciones sexuales.

Sl NO

. Cuenta su unidad de salud con medios audiovisuales y materiales
didacticos para desarrollar proyectos en prevencion de la salud.

Sl NO.

10.Que medio considera usted que forma habitos para la buena salud.

TELEVISION CINE RADIO VIDEO

11.Considera usted que las organizaciones coadyudan en desarrollar

proyectos operativos en la prevencion de la salud.
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INSTRUMENTO DIRIGIDO A ESTUDIANTES DEL NIVEL MEDIO

El presente instrumento tiene como propdsito primordial investigar las acciones
que se realizan en educacion para la salud a incorporar en el ciclo de

Educacion Béasica Por Cooperativa en el municipio de Masagua, Escuintla.

INSTRUCCIONES:

Usted ha recibido una entrevista estructurada y un lapiz. NO ESCRIBA SU
NOMBRE EN NINGUNA PARTE DEL CUESTIONARIO. Ya que esta encuesta
es confidencial y utilizada para un trabajo de tesis requisito para graduarse de
Licenciado en Pedagogia y Ciencias de La Educacion.

A continuacidon encontrara una serie de preguntas relacionadas con su
estudio. Lee cada pregunta detenidamente y responde lo que sabes sobre el
tema.

1. Que es salud:

Bienestar del ser humano Cuidado personal
Buen estado Fisico
2. Sabes como inmunizar nuestro cuerpo:

Alimentacion adecuada Vacunacion
3. Que es enfermedad:

La ausencia de salud Algo que dafia nuestro cuerpo

4. Que son tratamientos de la enfermedad:

Las Bacterias Microorganismos  Condiciones ambientales
No se.
5. Como cuidamos nuestro medioambientes escolar:

Charlas de como cuidarlos Limpieza de las aulas y establecimientos
6. Cuando contaminamos el ambiente:

TIRAR BASURA QUEMAR DESECHOS
7. Que Actividades sugieres para prevenir a nivel escolar la salud:

DEPORTE CHARLAS PONER BASURA EN SU LUGAR
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8. Que sabes de las siguientes enfermedades:

MALARIA: Una institucion

Enfermedad Transmitida por los sancudos.
EL DENGUE: Proviene del Sancudo

Puede provocar la muerte.
EL COLERA: Es una infeccion intestinal

No se contagia
EL PALUDISMO: Falta de glébulos rojos
Transmitida por sancudos.
No se
Interpretacion: la mayoria de los estudiantes encuestados no saben que
es el paludismo.
PARISITIMOS INTESTINAL:
Lombrices
No se
ENFERMEDADES DE LA PIEL:
Infecciones de la Piel
No se
9. Han desarrollado tus maestros actividades para prevenir las anteriores
enfermedades:

DEPORTE BUENA ALIMENTACION ASEO PERSONAL
10.Que actividades sugieres para prevenir con éxito tu salud:

DEPORTE BUENA ALIMENTACION ASEO PERSONAL

11.Como considera que deben de ser estas actividades:

VISITAR UN CENTRO MEDICO CHARLAS Y CONFERENCIAS
PRACTICAR HABITOS HIGIENICOS
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INSTRUMENTO DORIGIDO A DOCENTES Y DIRECTORES
DE INSTITUTO DE NIVEL MEDIO

El presente instrumento tiene como propdsito primordial investigar las
acciones que se realizan en educacién para la salud a incorporar en el ciclo de
Educacién Bésica por Cooperativa en el municipio de Masagua, Escuintla.
INSTRUCCIONES:

Usted ha recibido un cuestionario y un lapiz. NO ESCRIBA SU NOMBRE EN
NINGUNA PARTE DEL CUESTIONARIO. Ya que esta encuesta es
confidencial y utilizada para un trabajo de tesis, requisito para graduarse de
Licenciado en Pedagogia y ciencias de la Educacion.

A continuacion encontrara una serie de preguntas relacionadas con su trabajo.
Lea cada pregunta detenidamente. En el cuestionario encontrara opciones,
marque con una X la que mejor exprese su opinion, puede borrar si considera
gque se equivoco de respuesta.

1. Harealizado actividades curriculares en Salud Escolar:
SOLO EN CURSOS DE CIENCIAS NATURALES
ACTIVIDFADES GENERALES
A VECES NUNCA.

2. En su plan curricular tiene previsto la prevencion de enfermedad de los

educandos:
SI NO
3. Que factores limitan para que la poblacion tenga una buena salud:”

EDUCACION ECONOMIA COSTUMBRE

4. Considera usted que es importante la prevencion de la salud

principalmente en los nifios y jovenes en edad escolar:
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FORMACION DE HABITOS
CONFERENCIAS
EDUCACION SEXUAL

5. Que metodologia considera que debe implementarse en la educacion

para la salud:

ANALITICA PARTICIPATIVA LOGICA DINAMICA
6. Han desarrollado seminarios en el nivel medio sobre prevencion de

enfermedades y cuidados de la salud:
Sl NO

7. Considera usted que se deba cambiar la metodologia de la ensefianza
actual para enfocar con mas dinamismo el conocimiento de cémo

conservar una buena salud en los institutos por cooperativa:

Sl NO
8. Cuenta su instituto con medios audiovisuales y materiales didacticos

para desarrollar proyectos en prevencion de la salud:

Sl NO

9. Que medios didacticos considera usted que la poblacion tenga para el

conocimiento sobre como cuidar su salud:

CINE RADIO TELEVISION VIDEO TEATRO
Interpretacion: Los docentes y directores indican que la televisiéon y la radio
son los medios mas adecuados para comunicar los temas relacionados con la
salud.
10.Ha coordinado usted con las organizaciones no gubernamentales para

desarrollar proyectos en prevencion de la salud:

TODO EL TIEMPO ALGUNA VEZ RARA VEZ
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