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INTRODUCCION

La dificultad que actualmente enfrenta el maestro dentro del aula en
relacion a los distintos problemas de aprendizaje, especificamente el déficit
de atencion en los nifios y ninas, esta en aumento constante derivado por la
gran cantidad de alumnos‘y alumnas que cada dia se observa en las aulas,v
asi como la diversidad de problemas cotidianos y la adaptaciéon a un mundo
de constantes cambios, hacen que el entorno del nifio o nifa se le dificulte en
gran medida su asimilacion y comprension de toda la informacion que deben
adquirir dentro del aula. Existen diferentes factores que influyen en este
problema, tales como los son de origen genético, psicoldgico, fisiolégicos,
educativos, etc.

Lo anterior viene a repercutir en bajo rendimiento escolar, y genera
trastornos emocionales en el nifio o nifa, mismos que se veran reflejados en
una baja autoestima ya que puede sentirse diferente a los demas. A pesar
que el déficit de atencidn, objeto de estudio del presente trabajo, es una
condicién de origen genético, su control no solo corresponde en gran medida
al campo de la neurologia sino también a la utilizacion de métodos de apoyo
que conjuntamente le permitan al nifio o nifia tener las herramientas que le
faciliten llevar esta condicién, la cual no tiene cura, y es de por vida. El
déficit de atencién generalmente afecta a niilos varones y es muy facil que se
le confunda en diagnosticarlo con la condicion de Déficit de Atencidn, con
Falta de Atencion, y muy facilmente se recurre al campo medico
especificamente el neurolégico, cuando en realidad lo que el nifio o nifa
solicita es que se le preste atencidn a su persona.




El déficit de atencidn tiene sus primeras manifestaciones en el hogar,
por lo que requiere del apoyo de la familia, y que estos a su vez busquen
ayuda también en otras areas como lo es la psicopedagogia, donde
encontrara métodos o0 programas que le permitan al nifio o nifia adquirir
destrezas que le permitan controlar por si mismos su condicion.

Uno de estos métodos o programas mas innovadores y como una
ayuda extracurricular y que puede ser utilizado por maestros que se hallan
capacitado para su aplicacion es el PROGRAMA DE ENRIQUECIMIENTO
INSTRUMENTAL, del DR. REUVEN FEURESTEIN, cuya teoria postula que
el ser humano esta dotado de la plasticidad y flexibilidad que le llevan a un
alto grado de modificabilidad por lo que lo hacen imprescindible en su
comportamiento y desarrollo. El ser humano como ser individual es a su vez
también una totalidad y que el ambiente se convierte en un condicionante
importante en la posibilidad de crear nuevos estados a través de los
diferentes estimulos y conformar asi espacios nuevos ante nuevas
situaciones, por lo tanto determinantes como la herencia, el medio ambiente
si pueden afectar pero no necesariamente, ya que se ha demostrado que si
las células cerebrales son estimuladas en forma constante por experiencias
de aprendiZaje, estan en grado de producir nuevas conexiones neuronales.

Es asi como esta investigacion permitira a todos équellos que estan
involucrados en el proceso ensefanza-aprendizaje, contar con una
herramienta lo suficientemente segura como base, para que los nifos que se
identifiquen con el problema de Déficit de Atencidén, se beneficien con el
mismo.




Con la aplicacion del Programa de Enriquecimiento Instrumental, no
seran solamente los padres ”quienes observaran un cambio positivo en su
hijo o hija, el maestro también podra ver los resultados no solo a nivel de
notas escolares, ademas de una mejoria de su nivel conductual y atencional
del alumno o alumna, derivado esto, del vinculo afectivo que se hace a través
de la mediaciéon maestro-alumno como ente FORMADOR y no solamente de
INFORMADOR, pues su rol no solamente serd como docente sino como
mediador, realizando un trabajo psicopedagdgico, asi como el de conocer al
alumno o alumna no solo por las necesidades de conocimiento para
insertarse en una sociedad, sino también el de poder conocerlo como una
totalidad intelectual y emocional, sin perder de vista su ser individual, siendo
esto el punto de partida del maestro para ayudarle a superar sus dificultades
provenientes ya sea por cuestiones genéticas, una educacién defectuosa o
un ambiente inadecuado.

Es de suma importancia sefialar que el PROGRAMA DE
ENRIQUECIMIENTO INSTRUMENTAL, no es de aplicaciéon exclusiva a
nifos o nifas con déficit de atencidén, es solamente un area de estudio, en
este caso 'para la presente tesis, el Programa de Enriquecimiento
Instrumental abarca y corrige todas las funciones deficientes que el cerebro
humano pueda tener asi como trastornos emocionales que puedan
manifestarse, pero que pertenecen a otro campo de estudio.
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CAPITULO I

1 MARCO CONCEPTUAL

1.1 ANTECEDENTES DEL PROBLEMA

En el siglo XX se ha logrado medir y diferenciar los problemas de
aprendizaje que un individuo pueda tener a través de diferentes pruebas o
mediciones que permitan determinar el grado de inteligencia o limitante de
aprendizaje y asi poder determinar l0os recursos 0 mecanismos necesarios
para buscar la ayuda mas apropiada. Para los efectos de esta investigaciéon
el tema central sera el déficit de atencién en los nifios dentro del aula, sobre
el cual los maestros deben estar informados de los Ultimos avances o
métodos comprobados cientificamente, que ayuden a los alumnos y alumnas
que manifiesten dicho problema dentro del aula. Es importante aclarar que la
inteligencia de estos nifios y nifias no difiere del nivel de los demas, sino que
se debe a factores principalmente de origen genético asi como sociales,
familiares y alimenticios que obstaculizan su proceso de ensefianza -

aprendizaje.

El Programa de Enriguecimiento Instrumental, es el meétodo mas
innovador de los ultimos tiempos para corregir las funciones cognoscitivas
del cerebro humano, por lo tanto las de aprendizaje, el cual fue creado por el

Psicologo israeli Reuven Feuerstein.

Como antecedentes del Déficit de Atencidén, se considera que lo
padece de un 2% a un 5% de la poblacion mundial. En Guatemala, no

existen estadisticas al respecto, por ser un problema que no tiene muchos




anos de haberse'diagnosticado como tal, y para la presente investigaciéon se
realizaron entrevistas a personajes que dentro del campo son los mas
actualizados y conocedores del problema de déficit de atencion, uno lo es el
Lic. En psicologia Arturo Alejos Garcia, quien se dedica a tratar a nifios con
esta dificultad, pero especificamente a dar conferencias a padres de familia y
de como ayudar a sus hijos con los diferentes problemas de aprendizaje.
Asimismo esta el Neurélogo Dr. Rubén Posadas, quien trata a estos nifios
con farmacos reguladores de los neurotransmisores especificamente. Por
ultimo, via Ministerio de Educacion tampoco existen estadisticas de alumnos
o0 alumnas con este padecimiento, y a no ser que manifiesten Déficit de
Atencion con cualquier otro problema de aprendizaje asisten a clases
regulares, caso contrario son remitidos a aulas integradas.

El problema de Déficit de Atencion, por ser actualmente la dificultad de
aprendizaje mas comun y ser una minoria en las aulas, las instituciones
escolares se les ha dificultado desarrollar programas o proyectos especificos
para mejorar y acompanar a sus alumnos en su limitante de aprendizaje,
pues los costos administrativos y econdmicos no les son viables por lo que la
unica ayuda que pueden brindar es informando a sus padres del problema y
sean estos quienes busquen apoyo extracurricular, mismo que muchas
veces tiene que ser por su cuenta, debido a que la institucidén escolar a veces
desconoce que profesional puede ayudar. Lo anterior se refiere
especificamente a la educacion privada de los colegios participantes en la
presente investigacion.




Actualmenté en el campo de la educaciéon priVada se estan creando
proyectos o colegios especificos para este tipo de nifios y otros problemas de
aprendizaje que no estén catalogados como retraso mental. En Guatemala
es una minoria de las minorias quien tiene acceso a este tipo de educacion,
derivado de el costo econémico muy elevado, por la cantidad tan reducida
de alumnos, misma que no supera de diez por aula.

Dentro del sector escolar publico, la situaciéon es mas dificil, tanto la
condicién econémica de los padres asi como la de la institucion no les
permite ser tolerantes con un alumno o alumna que presente esta condicion,
no solo por la cantidad de alumnos que se tiene por aula sino también por la
atencion personaliza que se requiere para ayudarlo, por lo tanto no le queda
mas al maestro de no mejorar su alumno o alumna su condicion dentro del
aula, referirlo al area de educacion especial llamado de otra forma “aula
integrada”, aqui el alumno tendra la posibilidad de que se le proporcione un
programa de aprendizaje adecuado a sus necesidades, pero que repercuten
en una baja autoestima, debido a que tendra que compartir con otro tipo de
problemas de aprendizaje, generalmente més severos del que él padece.

"El problema de déficit de atencion en Guatemala, se limita a
conferencias y eventualmente a cursos especificamente para el area
psicolégica y neurologica y no para el maestro de aula, quien es realmente
quien compartira una buena cantidad de tiempo en la formacion del alumno.
Y precisamente por no tomarse en cuenta al maestro en capacitarlo para
ayudar, el mismo tiene que recurrir al campo de la psicologia o neurologia



siendo este Ultimo el mas utilizado para efectos de medicacion en funcién de
mejorar su atencion dentro del aula.

Con relacion al Programa de Enriquecimiento Instrumental en
Guatemala, tuvo su aparicidn en 1985 en la Universidad del Valle con la
presentacion de Dr. Reuven Feurestein. Por ser un programa que rompe con
el paradigma de que la inteligencia tiene su alcance maximo a una edad
temprana del individuo, esto quizas fue lo que contribuyé a la escasa
aceptacion de parte de los participantes en el evento, siendo muy pocas las
personas que se dieron a la aventura de aplicarlo para la correccién de

diferentes problemas de aprendizaje.

Como antecedente de su aplicacion en el mejoramiento del déficit de
atencion y otros problemas de aprendizaje del alumno o alumna en el
proceso de ensefianza-aprendizaje no existe investigacion alguna por parte
de profesionales de la educacion siendo la presente la primera que se realiza
en este campo. Ademas no ha sido posible coordinar a todas aquellas
personas que han recibido el método por diferentes razoneé, la mayoria lo
han recibido como un recurso mas a sus conocimientos profesionales, y no
como una herramienta unica de trabajo para el mejoramiento de cualquier
problema de aprendizaje. Se hace la observacién’que son muy pocos los
pedagogos los que conocen o utilizan el Programa de Enriquecimiento
Instrumental como recurso pedagoégico, en virtud de que se tiene la idea de

ser un método mas para psicologos que para maestros.




1.2 IMPORTANCIA DE LA INVESTIGACION

Aunque se sabe a nivel universal de los grandes beneficios que
proporciona el Programa de Enriquecimiento Instrumental a cualquier
problema de aprendizaje ya sea de origen hereditario social, cultural, etc. El
presentar la primera investigacion en Guatemala especificamente en el
campo del déficit de atencibn como herramienta del maestro y su
mejoramiento en el proceso de ensefianza-aprendizaje, sera de gran
beneficio y ayuda, teniendo la misma una trascendencia para la aplicacion
del método por parte de las autoridades Ministeriales educativas publicas y
privadas, para que se incorpore a su plan educativo, maestros que estén
interesados en que un alumno que presente esta condicién se adapte a un
aula sin problemas de aprendizaje, a padres de familia que desean ayudar a
sus hijos, a neurdlogos y psiquiatras que consideren el Programa de
Enriquecimiento Instrumental como el método mas innovador y apropiado
para ayudar a un problema que cada dia afecta a mas nifios.

1.3 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En el ambito educativo no se pueden quedar al margen los
problemas que afectan al niflo en su percepcion y comprension, los que se
dan en la convivencia cotidiana dentro del proceso ensefianza-aprendizaje,
por lo que actualmente se esta utilizando el Programa de Enriquecimiento
Instrumental como herramienta psicopedagoégica del maestro para disminuir
el déficit de atencion del alumno o alumna en el aula.




De lo anterior surge la interrogante: ¢ QUE RESULTADOS APORTA EL
PROGRAMA DE ENRIQUECIMIENTO INSTRUMENTAL COMO
HERRAMIENTA DEL MAESTRO PARA DISMINUIR EL DEFICIT DE
ATENCION DEL ALUMNO O ALUMNA EN EL PROCESO ENSENANZA -
APRENDIZAJE EN GUATEMALA AREA URBANA?

1.4 ALCANCES Y LIMITES

1.4.1 Alcances

Podra ser generalizada a todos aquellos que llenen las caracteristicas
‘que se tomaron en cuenta para el desarrollo de la presente investigacion.

1.4.2 Limites

No se tomaron en cuenta las areas geograficas de las zonas 21, 19,
18, 17,12, 8,7, 6, por estar muy lejos al area de investigacion, nifios y nifias
de 0 a 7 aros, por no ser viable la aplicaciéon del Programa, como tampoco
mayores de 12, por haber sido establecida una edad limite para el presente
estudio, asi como tampoco se tomaron en cuenta alumnos y alumnas de
escuelas publicas, debido a que la presente investigacién se realizd por
medio de una institucién privada.



CAPITULO I

2 MARCO TEORICO
2.1 Las etapas de Desarrollo Mas Importantes de un Nifio

“Llamada también primera infancia y va desde el nacimiento hasta los
seis afos. Desde la concepcion, el periodo del embarazo hasta la crisis de
nacer, salir de un utero agradable, tibio y en el cual hay un balanceo muy
grato asegurado y alimentado, aqui el nifio pasa por un periodo lento de
aprendizaje y crecimiento” (19:7-8). Al nacer el aprendizaje y crecimiento
son violentos, ya que el nino debe aprender a comer, a gatear, caminar, a
conocer un idioma con su complicada simbologia, a pensar I6gicamente, a
correr, a brincar, a percibir un mundo complejo, ser independiente y seguro
de si mismo. '

“La etapa de la primera infancia es la mas propicia para determinar
cualquier déficit que tenga un nifio o nifia, ya sea de orden perceptivo, motor,
intelectual organico, ambiental y/o social. Ademas en esta etapa es donde
puede proporcionarsele al nifio o nifia las acciones necesarias para resolver
ese déficit o crear mecanismos de defensa y aprendizaje que le permitan en
lo posible habilitarse para la vida”( 19:9).

Por lo anterior es muy importante que los padres por ser las personas
que mas estrechamente estan en relaciéon con el nifio, sean los primeros en
observar y detectar cualquier anomalia que ellos consideren sea necesaria
se revise asi como en los casos en que no manifieste un déficit especifico

estimularlos para que su aprendizaje sea lo mas beneficioso para el nifio. A
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continuacion se describen diferentes métodos de estimulacion todos con la
finalidad de mejorar, corregir funciones congnoscitivas todas desde un punto
de vista de conocer, analizar y emitir un juicio de una situacioén concreta o
abstracta, esto en contraposicion del método del Dr. Reuven Feurestein, o
sea aprendizaje basado en aspectos objetivos y no s6lo de forma abstracta
o reflexiva como lo es el Programa de Enriquecimiento Instrumental.

2.1.1 Método Bowdoin

El método Bowdoin, consiste en ejercicios simples que permiten al
padre se convierta en el maestro mas importante de su hijo. “Las lecciones
proporcionadas permitirdn a los nifios a concentrarse en el desarrollo de
aspectos que deben saber antes de comenzar formalmente sus estudios,
tales como significado y comprension de las palabras, diferenciacion visual,
organizacioén en categorias, auditivo, tactil” (9:2)

El ambiente hogar es de total trascendencia en este periodo se
encuentran los factores genéticos que pudieran determinar el grado de
inteligencia o problemas de aprendizaje heredados o imitados a través de la

convivencia en familia.

“Las caracteristicas de inteligencia general, Wolf identificé algunas
areas ambientales potencialmente importantes, entre ellas:

Presion de los padres para motivar el logro, en la forma de sus
expectativas intelectuales acerca de sus hijos.

11




Presidn de los padres para el desarrollo del lenguaje, aplicario en forma

precisa en una variedad de situaciones.

Oportunidades para aprendizaje general dentro y fuera del hogar dadas
por los padres o sea proporcionandoles libros y articulos de aprendizaje”
(20:94-95).

Cuando los padres proporcionan un ambiente de seguridad y
confianza con respecto a las propias capacidades o limitantes de su hijo o
hija es el indicativo de éxito o de fracaso que el nifio o nifia pueda tener al
adaptarse a las diferentes situaciones que se le presentan en mundo que

esta mas alla de su familia y hogar.

2.1.2 Etapas de Piaget

Por ser Piaget uno de los estudiosos del desarrollo y conducta del
nino se mencionan para el presente estudio las etapas cognoscitivas que se
deben de fomentar o desarrollar.

En general Piaget observo que el desarrollo intelectual tiene cuatro
etapas:

2.1.2.1 Sensoriomotora:

“Abarca basicamente la edad desde el nacimiento hasta los dos afos,

estd caracterizada por el crecimiento del nifio en su habilidad para realizar
12




actividades motoras y preceptuales simples. En esta etapa el nifio aprende a
verse a si mismo como algo distinto de los objetos que lo rodean, seguir
estimulos de luz y sonido que lo rodean, tratar de prolongar las experiencias
qgue le interesan” (15:109).

En esta etapa el nifio su sistema de vida esta en “ser” y no
en el “deber ser’, no le preocupa tanto el que diran sino hacer lo que a él le
produzca placer.

2.1.2.2 Preoperacional:

“Cubre las edades de los dos a los cuatro afios, los nifios aqui estan
ocupados usando el lenguaje para ayudarse a si mismos a desarrollar
conceptos. Sus conceptos son muy privados y frecuentemente irreales, son
marcadamente egocéntricos y a menudo incapaces de ponerse en los
zapatos de otra persona, pueden clasificar objetos basandose en un solo
rasgo evidente, son capaces de coleccionar cosas de acuerdo a un criterio,
incluyendo criterio de cambio” (15:111).

En esta etapa el nifio o nifa desarrolla un vocabulario mas
apropiado para comunicarse con los demas, empieza a ensefiarle limites de
conducta y comportamiento (saludar a los demas, sentarse en la mesa,

utilizar cubiertos para comer, etc.)
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2.1.2.3 Operaciones Concretas:

“Cubre aproximadamente las edades de 7 a 11 anos, los nifios se
vuelven capaces de hacer varias operaciones légicas, pero solamente con
cosas concretas, puede imaginar operaciones y anticipar resultados, pueden

manejar sistemas de clasificacion.” (15: 112).

El nifo en esta etapa empieza un aprendizaje mas formal a nivel
intelectual y conductual, es capaz de realizar conclusiones y dar aportes de
resultados en situaciones concretas simples. (leer, sumas, aprender el
teléfono de su casa, etc.)

2.1.2.4 Operaciones Formales:

Comprende las edades de los 11 a los 14 anos, los nifios se vuelven
capaces de emplear el pensamiento l6gico en forma abstracta, ya sea tanto
en lo que es “posible” como en lo que es “aqui y ahora”, pueden pensar
cientificamente, trazar conclusiones, ofrecer interpretaciones y desarrollar
hipotesis, estan en la etapa de las operaciones formales”. (15:112)

Por dltimo se encuentra en la etapa, en la cual su aprendizaje es
totalmente formal o sea lo que anteriormente ha venido aprendiendo el nifio o
nina ya es capaz de utilizarlo de forma ldgica o automatica, en situaciones

dificiles y poco usuales.
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“Los programas de estimulacion temprana fueron aplicados por
educadores en los afos 60, como una forma para reducir los obstaculos que
enfrentaban los nifios al integrarse a un grupo especifico de alumnos en la
escuela, obstaculos que se evidencian en el primer grado y que se hacen
cada vez mas severos con cada afo que pasa. Estos estaban basados en
las mejores ideas disponibles en este momento, variedad de modelos
tedricos, curricula y sistemas de distribucion. Los resultados evidenciarian
no soélo la problematica que pudiera presentar el alumno, sino también su
inteligencia, su rendimiento y éxito escolar, metas y aspiraciones,
sentimientos hacia si mismos, sus relaciones sociales dentro de la escuela y
las metas y aspiraciones de sus padres con respecto a ellos” (9:67).

2.1.3 Método Montessori

Este metodo fue creado por Maria Montessori, especificamente para
el tratamiento de nifias con anormalidad mental. Su campo pedagdgico lo
clasificd en dos grupos, basado en el principio de libertad.

2.1.3.1 Material de la vida practica

“Estan formados por objetos que facilitan al nifio la coordinacion
de los movimientos necesarios de la vida corriente: telares para aprender,
para abrochar y para hacer amarres, utensilios para la mesa, para la higiene

y aseo personal, etc.




“Todo este material es utilizado diariamente en los menesteres
domésticos y en los cuidados personales, con un fin practico y real en
provecho propio y comun. La graduacion perfecta de las tareas ayuda a la
educacién del caracter’ (4:39).

El nifo nunca se vera en el caso de no poder ejecutar una
responsabilidad, porque siempre estara de acuerdo a su capacidad y todo
trabajo depende de que cada uno cumpla sus tareas con exactitud y
eficiencia.

.2.1.3.2 Materiales de desarrollo

“Destinado al desenvolvimiento gradual de la inteligencia que lleva la
cultura, esto consiste en objetos que permitan la educacion de los sentidos, a
la vez que permiten la adquisicion de conocimientos, todo material de trabajo
debe hacer posible el autocontrol, tener condiciones estéticas, provocar la
actividad del nifio, ser limitado” ( 4.40).

Todo material de trabajo debe centrarse en desarrollar el interés de
aprendizaje en el nifio, buscando evitar el errores, armonia y gusto por los
elementos de trabajo, ofrecer oportunidad de aprendizaje para la vida real y
que el trabajo en si sea en proporcidon a un tiempo determinado.
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2.1.4 Principios del Sistema Decfoliano

2.1.4.1 Examenes Psicologicos

“Se hace necesario clasificar a los nifios mediante examenes
psicolégicos, fisicos y de instruccion, elaborando un programa adecuado
para la capacidad de cada alumno”(4:46).

Esto se hace con la finalidad de ubicar a cada alumno o alumna
en clases con aptitudes semejantes y légicamente para aplicar el programa
idéneo en los mismos.

2.1.4.2 Cupo de alumnos o alumnas

“El minimo de alumnos y alumnas que una misma maestra puede
atender es de 30 por aula” (4.47).

Esto esta confirmado actualmente, pues generalmente en los diferentes
centros educativos esa es la cantidad de alumnos o alumnas que se tiene
por aula.

2143 Mat'erial'de trabajo

“La naturaleza como material intuitivo, se utilizan para el aprendizaje
seres Vivos, animales, vegetales, cosas concretas, olores y sabores”
(4:47).

Observando directamente su alrededor o la naturaleza misma el nifo
puede adquirir experiencias 10 mas apegadas a la realidad y su entorno.
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2.1.4.4 Desarrollo de las fases mentales

“El secreto de todo método estd en seguir la evolucién de la mente
infantil. Para que la adquisicion de un nuevo conocimiento produzca
evolucion completa en la mente del alumno a través de la observacion,

asociacion y expresion” (4:48).

La educacion no consiste en la calidad ni nimero de conocimientos,
sino en el proceso mental que desarrolla cada uno de los nifios.

2.1.4.5 Asociacion de ideas

“El programa de ideas asociadas, se formula a partir de las necesidad
del nifio como lo son el de alimentarse, y luchar contra la intemperie, el nifio
y su medio: la familia, la escuela, la sociedad, los animales, las plantas, la
tierra, el agua el aire y las piedras, el nifio y la tierra, el sol, la luna y las
estrellas” ( 4: 48-49).

Todos los principios de Dr. Decroly van entrelazados en funcién de
satisfacer las necesidades del nifio y su entorno, lo cual sirve para
estimulario oportunamente al igual que capacitarlo para la toma de
decisiones propias.

En los diferentes textos consultados, se observé que en la mayoria
de los estudios realizados siempre eran desarrollados en grupos de
diferentes clases sociales urbano-rurales 0 de raza, mientras exista esta
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situacion sera muy dificil para los educadores y estudiosos comprender lo
que se esta haciendo para determinar que tanto beneficio se obtienen de los
estimulos proporcionados para evitar en lo futuro cualquier problema de
aprendizaje. Pero el objeto de este estudio es presentar lo que concierne al
desarrollo cognoscitivo, social y la forma en que contribuyen la herencia y el
ambiente, representado por la cultura del hogar y de la escuela, para
beneficiar al nifo o perjudicarlo, y en el caso de manifestar una problematica
el método del Dr. Reuven Feuerstein como puede ayudar a solucionar o
mejorar su problematica de aprendizaje,

siempre con el fin primordial de ayudar al individuo a realizarse como
persona y ser aceptado en la sociedad.

Ahora bien dentro de los problemas de aprendizaje mas conocidos
tenemos: hiperactividad, afasia, dislexia, déficit de atencién, hipoactividad,
todos pertenecientes al area neuroldgica o psicologica, pero este ultimo
objeto de este estudio y como mejorar su condicién notoriamente dentro del
aula escolar con la aplicacion del PROGRAMA DE ENRIQUECIMIENTO
INSTRUMENTAL a través de un maestro especializado en el area de la
educacion, para que el alumno o alumna que padecen déficit de atencion se

inserte en un programa de educacién normal.

2.2 La Pedagogiay El Programa de Enriquecimiento Instrumental

2.2.1 Pedagogia:

‘Antes de exponer el concepto de lo que es Pedagogia hay que
saber elucidar un supuesto previo a saber, ya que no falta quien niegue a la
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pedagogia como ciencia, sea porque desprecian el saber pedagogico y sus
cultivadores, sea porque creen que lo importante y digno de atencidon no es la
ciencia, sino la practica afortunada del arte de educar” . (7:696)

Educar como objetivo de formar a una persona no es algo aleatorio
de aplicar, sino que tiene que ser todo un programa basado en las
necesidades que el individuo requiere dentro de un marco no solamente
social sino también cultural, econdmico y en algunos casos hasta religioso.

Garcia Hoz en su diccionario pedagdgico se refiere a que la
“Pedagogia como ciencia es aquella que persigue una finalidad ulterior, ya
que llega a determinar no s6lo cOmo se realizan los fendmenos educativos,
sino como deben realizarse; la reflexion pedagdgica no proviene de una
actitud puramente especulativa, sino practica. Del terreno del ser se pasa al
deber ser, por lo que pasa a una ciencia normativa que aspira a verificar sus
ideas en una posterior actividad educativa”.(7.66)

Se puede decir entonces que la pedagogia implica una reflexion
sobre los procesos educativos, pero que no se detiene en su conocimiento,
sino que llega hasta su valoracion, busca la justificacion de los mismos, de
modo que si no resulta intentaria modificar y adaptar dichos procesos.

El Diccionario Pequeiio Larousse define a la Pedagogia como el
“arte de ensenar a un nino” (8-647).




2.2.2 Educacioén:

La palabra educacion viene del latin “educare’, criar, alimentar,
nutrir y de la palabra “ex-ducere”, conducir, llevar, sacar fuera. A este
respecto A. Lemus define por educacion a “la influencia ejercida en una
persona ocasionandole modificaciones en su conducta” (7:9).

Conductas que se reflejan en las acciones que realizan las
personas que han tenido acceso a la educacién como proceso de cambio en
forma positiva.

El diccionario enciclopédico Color dice: “Educacion es el conjunto de
actividades encaminadas a producir en los individuos habitos en virtud de los
cuales todas o una parte de sus disposiciones naturales | se potencien o
modifiquen de manera que se produzcan tipos que encajen en los esquemas
del mundo cultural en que viven’(3:440).

El ser humano que tenga acceso a la educacién por ser el Gnico ser
viviente educable, es el que tiene la potestad de asumir responsabilidades y
derechos basados en conocimientos recibidos.

El diccionario de Pedagogia de Lorenzo Luzuriaga dice: “La

educacion es una actividad que tiene por fin formar, dirigir o desarrollar la
vida humana para que ésta liegue a su plenitud”(13:19).
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Solo una persona con educacién es el que mas posibilidades de
éxito pueda tener en su vida, ya que se le facilita el poder planificar hasta
cierto modo con un alto grado de posibilidades de triunfo su futuro, viviendo

ademas de forma plena su presente.

“ Determinar si la ensefianza es un arte o una ciencia ha sido un de
los dilemas que durante afios se ha dado en el gremio de los maestros. Se
dice que si es un arte, entonces la ensefianza exige inspiracion, intuicion,
talento y creatividad, de la cual podria decirse que es muy dificil ensefiar. Sin
embargo si es una ciencia, la ensefianza exige conocimiento, destrezas y
habilidades que por supuesto pueden ser aprendidas”(6:2-3).

Se dice entonces que la docencia es un arte y una ciencia a la vez, ya
que una ensefanza efectiva exige la comprension de los hallazgos de la
investigacion en los campos del aprendizaje y la instruccion, demanda
también creatividad, talento y juicio de un artista. El maestro es un formador
y no solamente un informador, lamentablemente en un mundo sobre poblado
donde las necesidades son muchas y los recursos pocos, ademas de toda la
gama existente de informacion que el nifio tiene, al maestro ya no le es
posible cumplir a cabalidad con la anterior afirmacién, porque no solamente
tiene a muchos alumnos a quienes ensefar sino que también cumplir con
todo el papeleo administrativo que se le solicita de cada uno de sus nifios.
Por mucho que el maestro intente ayudar a aquellos que presentan una
problematica de aprendizaje cualquiera que sea no le es posible ayudarlo en
el aula propiamente, pero si a través de utilizar el programa de

enriquecimiento instrumental, como una herramienta efectiva y positiva en
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beneficio de ambos, ya que aqui el maestro puede utilizar su creatividad vy
motivacién todo el tiempo, asi mismo ir ensefiando a seguir reglas
especificas de trabajo, de comunicacién y estrategias que le permitan a
superar, controlar o mejor su falta de atencion dentro del aula.

Cada instrumento del Programa de Enriquecimiento Instrumental,
exigira del maestro una buena instruccion 'pues debe tomar decisiones
constantemente, con el Programa de Enriquecimiento Instrumental, por ser
un metodo de pensamiento abstracto, o acto reflexivo antes de dar o realizar
la respuesta, el alumno tiende a aburrirse rapidamente por lo que la
‘motivacion y la creatividad es quizas los elementos mas importantes que el
maestro debe poseer, ya que nada de lo que el maestro hace tiene efecto
automatico o magico sobre el aprendizaje, toda motivacién debe ser
constante y basada en los intereses y capacidad de cada uno de sus
alumnos para despertar el interés en éste y por lo tanto captar su atencion.

“La atencion no es una fuerza psiquica especial del hombre, sino
mas bien acompafa como un estado particular al “estar en orden” y a la
concentracién de la conciencia en la actividad del individuo. La conciencia
esta enlazada funcionalmente con los procesos psiquicos de reconocer
imaginar, acordar, pensar, etc. La atencién del alumno se desarrolla
inconscientemente ya que se deriva de un proceso de actividades, las cuales
exigen observar, pensar e imaginar lentamente” (11:69-70)

El Programa de Enriquecimiento Instrumental, permitira al maestro

hacer uso no solamente de su autoridad como orientador sino mas bien
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como un mediador para poder observar la sensibilidad o problematica que
manifieste el alumno o alumna al ser expuesto a un problema real de
aprendizaje y que sea el mismo quien tome conciencia de su situacion y
buscando la solucidn mas apropiada.

2.3 Programa de Enriquecimiento Instrumental del Dr. Reuven Feurstein

2.3.1 Definicion.

El Programa del Dr. Reuven Feuerstein, es multifacético, es
dinamico y cuenta con ejercicios que se dividen en dos fases, mismos que
se realizan a base de lapiz y papel, de aproximadamente 500 ‘péginas y que
concluirlo toma de dos a tres anos recibiéndolo dos o tres veces por
semana. La primera fase objeto de estudio en el presente trabajo, se divide
en siete instrumentos, los cuales a través de la experiencia del aprendizaje
mediado por parte del maestro, permitira ayudar a todos aquellos nifios que
presenten problemas de aprendizaje especificamente en nifos con déficit de
atencién en el aula escolar, esto por ser objeto de estudio del presente
trabajo.

2.3.2 Naturaleza del Programa de Enriquecimiento Instrumental:

“Permite prevenir corregir y modificar las deficiencias cognoscitivas que
el ser humano manifiesta no solamente en problemas de aprendizaje sino en
aspectos de tipo emocional y social”.
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2.3.3 Finalidades del Programa de Enriguecimiento Instrumental:

“Permitir al individuo adaptarse a una sociedad, aunque manifieste
alguna problematica de origen ya sea genético, cultural, familiar, social,
escolar, etc, y que pueda ser capaz de controlarla o superarla, para evitar el
rechazo de la sociedad y ser productivo para si mismo y los demas.” (5:25)

Nadie tiene derecho de no permitir a un persona con alguna
problematica de aprendizaje a ser rechazado de una sociedad y el de no
permitirle valerse por si mismo.

2.3.4 Objetivos del Programa de Enriquecimiento Instrumental:

“Modificar y aumentar en el individuo el potencial de aprendizaje
humano, adquisicion de vocabulario conceptos, operaciones y relaciones
relevantes entre las distintas actividades que se realicen, formacion de
habitos, producir motivacion para emprender tareas por si mismo, mejorando
asi todo su comportamiento del sujeto retrasado en su exposiciéon a los
estimulos y experiencias de la vida.” (6:8-9).

Lo anterior por medio de la mediacidon que realiza el maestro, sera
éste quien abra paso a esos estimulos con una intencionalidad para que sea
el nifo quien descubra por si mismo su propia capacidad de resolver un
problema de forma ordenada, sistematica y l6gica, utilizando como principio
el pensamiento reflexivo, convirtiéndose en sujeto generador activo de
informacion y no percibirse como mero receptor pasivo.
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2.3.5 Caracteristicas del Programa de Enriquecimiento Instrumental:

“Su naturaleza estructural del material es presentada por siete
diferentes instrumentos de trabajo elaborados en papel, de forma figurativa,
pictdrica y verbal y cada uno pone énfasis en una funcion cognitiva particular
dependiendo de las necesidades y deficiencias de cada nifio el trabajo de la
ensefianza. Su aplicacion puede hacerse individual por grupos con un
ndmero reducido de participantes no mayor de cuatro alumnos por grupos”
(5:28-29).

Es a través del material de trabajo que se puede dar la interaccion

alumno-maestro, y poder lievar los ejercicios realizados a planos concretos
de la vida real.

Motivos de resistencia al uso del contenido: El nifio que presente
déficit de atencidn, no esta acostumbrado a invertir tiempo y espacio en
reflexionar sobre algun problema, prefiere experimentar directamente de la
percepcién. Por lo tanto la utilizacion del Programa de Enriquecimiento
Instrumental en su primera fase se hace necesario el tomarse el tiempo para

controlar su ansiedad e impulsividad para resolver lo establecido.

La resistencia al material, debera ser presentada no como parte del
plan curricular educativo, sino como una fuente de aprendizaje externa. Por
ultimo tenemos la resistencia al maestro, aqui el nifio debera sentir que el
problema de aprendizaje que manifiesta el maestro no lo rechazara y que
por el contrario para eso esta, para ayudarlo a mejorar y buscar todas las

26




“herramientas que le permitan superar o controlar su problema de Déficit de
Atencion.

2.3.6 Funciones:

“Realizar de forma ordenada la aplicacion de los instrumentos del
programa de enriquecimiento instrumental, para poder lograr los objetivos de
cada instrumento, si los objetivos trazados no se han alcanzado no debe
pasarse al siguiente instrumento.” (5:56) |

No importa cuantas veces se tenga que repetir una misma hoja, el
alumno o alumna no podra pasar a la siguiente si aun no ha entendido el
concepto del problema, no solamente a nivel de trabajo sino como trasladar

dicho ejercicio a la vida real.

2.3.7 Aplicacion

“El Programa es aplicable a partir de los 7 anos hasta la edad adulta.
Su nivel de funcionamiento es para individuos normales o0 con ciertas
dificultades de aprendizaje o deficiencias cognitivas, siempre que el individuo
tenga un minimo de funcionamiento viso-motor y en general a toda persona
que pueda recibir entrenamiento grafico elemental para realizar los ejercicios.
“(5:33)

Se necesita para su aplicacion el haber transcurrido 7 de edad
cronolégica con experiencias ya sea negativas o positivas, sin importar su
edad mental y que tenga las habilidades minimas de visién y motricidad en
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2.3.8 Area de Trabajo:

Su realizacion o lugar de instruccién es, en un aula normal de clase,
el mobiliario debe de ser preferentemente mesas con un ancho no mayor de
75 centimetros para estar en contacto corporal de manos maestro-alumno y
deben de tener de preferencia forma de media luna para poder ubicar a cada
alumno o alumna alrededor de la misma y no haber mas de cuatro por mesa,
el area debe tener una buena iluminacion y ventilacién, amplitud de espacio
para moverse, deben haber lapices con punta para evitar que el alumno
busque distractores, suficientes borradores, el material de trabajo en un
folder con nombre del cada alumno o alumna debe de estar puesto en la
mesa de antemano, el tiempo de duracion del programa dependera del nivel
de aprendizaje de cada nifio o nifia, puede auto administrarse en ciertas
condiciones, como lo es cuando soOlo se utiliza para potencializar la
inteligencia y que no existan problemas de aprendizaje especificos.

Si el ambiente de trabajo no llena los anteriores requisitos el nifio o
nina con déficit de atencion, por su condicidon buscara cualquier distractor
para evitar trabajar, es de suma importancia que el maestro mantenga el
control de la situacion todo el tiempo, manteniendo una actitud corporal
tranquila, una voz de instrucciones seguras, asi como darle la confianza al
alumno o alumna para que sienta que si se equivoca, pueda aprender del
error y no generar frustracion, pérdida de interés al trabajo, etc.
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2.3.9 Perfil del Mediador:

“Las personas que pueden aplicar el programa de enriquecimiento
instrumental son preferentemente maestros instruidos en el programa, o
todos aquellos que tengan conocimientos psicopedagdgicos y trabajen en el
area humanistica, el tiempo deseable para obtener resultados positivos o de
mejoras en un minimo de dos meses es aplicar el programa de tres a cinco
horas semanales, una hora diaria.” (5:89)

Si no existe un interés real por parte del maestro de ayudar a superar
una condicion y sin tener la conviccidn que el cambio se de positivamente, es
‘muy dificil que se tenga éxito con el alumno o alumna. La herramienta que
el maestro debe poseer mas alla de los ejercicios del programa es la
creatividad y la empatia con sus alumnos o alumnas.

2.3.10 Material del Programa de Enriquecimiento Instrumental

“Los materiales consisten en ejercicios que se trabajan en papel y
lapiz, divididos en 7 instrumentos, sus modelos o figuras estan en color
blanco y negro, dependiendo el instrumento estas figuras no tienen forma
especifica y otras si son representaciones pictoéricas o simbélicas, estando
cada uno de ellos centrado en la funcidbn cognoscitiva determinada” (5:95-
96)”

Si los modelos o figuras no tienen ninguna forma cohcreta el alumno
es quien lo indentificara con el nombre que él considere mas apropiado,
aplicando las tres conductas como herramientas para elaborar o reproducir el
modelo sin temor a equivocarse, dichas conductas, son sumativa, (contar),
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conducta comparativa (ver si lo que esta realizando es igual al modelo) y por
ultimo la conducta eliminativa (ir eliminando modelos ya realizados).

2.4 Déficit de Atencidn

2.4.1 Definicion:

‘Es una deficiencia a nivel cerebral donde existen quimicos
(neurotransmisores) que impiden que la informacion llegue a las areas
cerebrales especificas para el proceso de recepcion y procesamiento de la
informacién. Puede tener diferentes grados, desde leves hasta severos,
ademas puede manifestarse o confundirse cuando se esta bajo mucho estrés

o en la adolescencia” (2:15)

Déficit de atencidbn como enfermedad es la definicidbn anteriormente
descrita, pero se debe de tener mucho cuidado con su diagnéstico, pues
suele confundirse muy faciimente con falta de atencién, en virtud que el

nifo o nina manifiestan los mismos problemas que el déficit de atencion.

2.4.2 Consecuencias:

“ El trastorno de déficit de atencién puede arruinar las relaciones de
la persona con los demas asi como perturbar su vida diaria, consumir
energia sin propdsito alguno o disminuir su amor propio.” (10:25)

Generalmente las personas con déficit de atencidén han asistido a
profesionales de la medicina asi como a profesionales en el area de la

psicologia, por lo que estan “etiquetados” con el trastorno de “déficit de
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atencion”, esto hace que el nifio o nifia se sienta diferente de los demas, y
como el control de su problema estd mas alla del suyo propio, tiende a
perderse en el espacio y tiempo.

2.4.3 Caracteristicas:

Las caracteristicas mas relevantes del déficit de atencion son:

“Distraerse con imagenes y sonidos irrelevantes
o “ Falta de atencion a detalles y descuidos
e “Raramente seguir instrucciones con cuidado y por completo”

e “Perder u olvidarse de cosas tales como juguetes, libros y
herramientas que se necesitan para una tarea” (10:17).

La condicion de déficit de atencién es de por vida, no tiene cura,
pero puede controlarse no solamente con medicamentos, los cuales poseen
los quimicos necesarios que el cerebro requiere, sino que también existen
diferentes métodos o programas que paralelamente o como un recurso mas
ayuden y beneficien al nifio o nifia y que adquieran un mejor y mayor control
de su problema. El déficit de atencion es hereditaria, padres con déficit de
atencion tendran hijos con dicha condicién, generaimente se manifiesta en
hijos varones mas que en mujeres, los factores ambientales tienden a
alimentarlo por problemas relacionados a su medio externo en que se
desenvuelve. Aungue no es un problema especifico de aprendizaje, si puede
interferir con la concentracion y la atencion. Tiende a padecer de ciertos tics
y movimientos nerviosos de la cara que no pueden controlarse, padecen de
ansiedad, sienten grandes preocupaciones, tension, malestar, aun cuando no
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hay nada que temer. La depresion que padecen los nifios y nifias va mas
alla de la tristeza comun, las personas pueden sentirse tan mal que se
sienten sin esperanzas y sin poder hacer frente a tareas diarias. Su
depresion puede afectar el suefno, el apetito y la habilidad de pensar, esto les
produce el llamado trastorno oposicional desafiante, o sea tener una
respuesta agresiva o una reaccion fuerte cuando no se siente bien respecto
de si mismo, pueden ser tercos y tener ataques de ira.

2.4.4 Diagnéstico:

Para detectar los sintomas mas generales del déficit de atencion en los
nifos y nifas, el programa de enriquecimiento instrumental, por medio de la
utilizacion de la hoja numero dos del primer instrumento llamado
organizacion de puntos, facilita reconocer las caracteristicas mas especificas
del problema tales como:

e Ansiedad

e Impulsividad

e Frustracion

o Falta de atencion, etc.

El dialogo que el maestro tiene con el nifio mientras realiza la prueba, le
ayudara a utilizar los codigos de comunicacion que tengan que ver con los
intereses del nifio o nifla, por ejemplo si al nifo o nifa le gusta la natacion,
esa palabra sera una herramienta que el maestro tenga para trabajar con el
programa de enriquecimiento instrumental.

32




2.5 MAPA COGNITIVO

2.5.1 Acto Mental:

“El mapa cognitivo es un modelo de analisis del acto mental el cual nos
permite conceptuar la relacion entre las caracteristicas de una tarea y el
rendimiento real de un sujeto. El acto mental se logra a través de
parametros mismos que van ligados en la interaccibn maestro-alumno,
permitiendo asi determinar las dificultades que el nifio presenta.” (6:16)

Esto lo observa el maestro determinando no solamente el tiempo que el
nifo o0 nila emplea para resolver un problema sino también la exactitud
coherencia para hacerlo correctamente y sin error, el nivel de frus'tracién, la
ansiedad, la impulsividad, una percepcidn clara de las instrucciones, etc.

2.5.2 Modalidades:

“El acto mental puede presentar diversidad o modalidades de
lenguajes tales como: verbal, pictérico, numérico, figurativo o una
combinacion de los mismos, también existe una gama de cddigos, que van
desde la mimica y la comunicacion paralinguistica” (6:21).

El parametro de la modalidad es de suma importancia pues el acto
mental se debe de trabajar de acuerdo a la edad e intereses que el nifio
manifieste, de lo contrario el resultado no puede ser el correcto.
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2.5.3 Fases:

“Se divide en tres: Recepcidn de la informacién (input), elaboracion
de la informacién (inside) y salida de la informacidén (output), estas fases
interactuan entre ellas mismas y dependiendo de la problematica o
necesidades que se presenten, una fase puede tener mayor o0 menor énfasis
y es aqui donde el maestro determina la problematica del nifio y la forma en
que se debe mediar para mejorar su condicion”. (5:15-17)

Si el alumno o alumna, no procesa o comprende la informacion
recibida en cualquiera de las tres fases, la respuesta sera incorrecta. En un
situacion como esta es donde el maestro interviene creando un ambiente de
comprensién, de paciencia y de guia ayudarlo a que las tres fases sean
procesadas adecuadamente, obteniendo asi la respuesta esperada.

2.5.4 Nivel de Abstraccidn:

“Es la distancia que se encuentra entre el acto mental dado y el
objeto o hecho sobre el cual opera” (6:4). Dentro de esto podriamos
mencionar como ejemplo la clasificacion, o dar proposiciones hipotéticas sin
referencia a objetos 0 hechos reales o imaginados, aqui el maestro puede ir
ampliando o manipulando los elementos de abstraccidén para ir descubriendo
las necesidades que el alumno necesita, llevando a éste a niveles mas
elevados.
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2.5.5 Nivel de complejidad:

“Dentro del acto mental, se refiere a la cantidad y calidad de unidades
de informacion que se tiene. La calidad de la informacion es en funcion de su
grado de novedad, mientras mas familiares sean las unidades, menos
complejo sera el acto mental.” (6:08).

El maestro puede utilizar para determinar el nivel de complejidad que
maneja el alumno a través de la descomposiciéon de las partes de una tarea,
familiarizando a los sujetos con ellas, quitando o agregando unidades y de

mas para evaluar los efectos de la dimensién de complejidad de la tarea.

2.5.6 El Nivel de Eficacia:

“Aqui el acto mental tiene una funcién de tres actos interrelacionados;
la rapidez con que el alumno realiza el acto mental, el grado de exactitud de
las respuestas generadas y por ultimo el nivel de dificultad percibido por el
alumno en el proceso de produccion.” (6:12).

La falta de eficacia puede deberse a varios factores, ya sean fisicos,
afectivos, ambientales y motivacionales, y estos se detectan generaimente al
inicio de cada clase con solo observar la actitud corporal del alumno o
alumna.
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2.6 PROCESOS COGNOSCITIVOS
2.6.1 Funciones Cognitivas:

“La medicion del potencial de aprendizaje mediante una evaluacion
dinamica, exige ciertos supuestos fundamentales respecto a la naturaleza y
el desarrollo del proceso de pensamiento, determinar hasta que grado es
posible modificar estos, y los métodos a través de los cuales tal modificacidén
puede darse. El nivel manifiesto de funcionamiento de una persona depende
de una variedad de parametros tales como: su capacidad innata, su historia
de aprendizaje, sus actitudes, motivos y habitos de trabajo asi como de
estrategias que de igual manera van en sincronia con aspectos relativos a la
personalidad del individuo o0 estados emocionales.” (14:16)

La predisposicidén al aprendizaje no solamente corresponde al alumno
0 alumna sino al abordaje que el maestro haga para incentivar al nifio o nifia.
Por ejemplo la negacion a las matematicas, la actitud de ensefianza del
maestro hara que el alumno o alumna se interese 0 no por la misma aun
cuando aparentemente no le guste dicha materia.

Dentro de las funciones cognitivas estan:
1) "Percepcion clara: Es el conocimiento exacto y preciso de la

informacién recibida.” Comprensién de la instruccion en el sentido
completo de la palabra

36




2) “Exploracién sistematica de una situacion de aprendizaje: Es la

capacidad para organizar y planificar la informacion”.

Por ejemplo como clasifica un alumno o alumna sus materias de

acuerdo a la semana de trabajo y sus prioridades en las tareas.

3) “Comprension precisa y exacta de palabras y conceptos:

) Capacidad para reconocer el significado de la informacién.”

De acuerdo a la edad manejar conceptos de vocabulario apropiados

para su compresion e interpretacion.

4)

o)

. 6)

“Orientacion Espacial: Habilidad para identificar y establecer
relaciones entre sucesos y objetos en el espacio en relacion a la
posicion de la o las personas”. Direccion adelante, atras, izquierda,
derecha, arriba y abajo en relacién a su propia persona.

“Orientacion Temporal: Capacidad de identificar y establecer la
relacion adecuada entre los sucesos pasados, presentes y futuros.

Ubicarse en el tiempo dias, semanas, meses, afos etc.

“Utilizacion de diversas fuentes de informacién”

Capacidad para tener en cuenta diferentes fuentes de informacién y
poder utilizarlas de forma simultanea aun para resolver un mismo
problema.
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7) “Conservacion, constancia y permanencia del objeto.” (6:33)
No hacer caso a distractores externos o pensamientos que alteren la
concentracion.
Capacidad para conservar la invariabilidad de los objetos, por encima
de posibles variaciones, distractores externos que alteren el nivel de

concentracion, cuando se esta realizando una tarea.

A 2.6.2 Funciones Cognitivas Deficientes

1) Percepcion borrosa: Conocimiento pobre e impreciso de los datos de la
informacién”. Incapacidad del alumno o alumna de comprender Ila
‘informacién o instruccion recibida, ya sea de forma escrita, visual,
simbdlica, auditiva, etc.

2) Impulsividad ante una situacion de aprendizaje: Incapacidad para tratar
la informacion de forma sistematica y planificada”.

Responde el alumno o alumna por deduccidn de la respuesta y no por el

acto reflexivo de ver posibles respuestas a un mismo problema.

3) Imprecision e inexactitud para manejar palabras y conceptos. Dificultad
para utilizar con precision y entender adecuadamente palabras y
conceptos necesarios para el aprendizaje.”

El alumno o alumna carece de un vocabulario apropiado a su edad para
poder darse a comprender o comprender la informacién recibida.
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4)“Desorientacion espacial: Dificultad para identificar la relacion de los
sucesos y objetos en el espacio. A la vez que implica una cierta
incapacidad para orientarse en el espacio.” La falta de una buena
orientacion de la lateralidad dificulta muchas de las tareas cotidianas a
realizar, pues la exactitud de su orientacion espacial evita errores
constantes en relacion al espacio del nifio o nifia.

5) “Desorientacion temporal: Incapacidad para ordenar, resUmir, comparar y
secuenciar los sucesos tal y como acontecen en la realidad”. No tener
conciencia del tiempo en relacién a dias semanas meses o afios, el alumno
o alumna pierde el control sobre el tiempo en la realizacién de tareas a corto
mediano y largo plazo.

6) “Deéficit en la utilizacién de la informacién: Incapacidad para manejar
simultaneamente dos o mas fuentes de informacion”. La estrechez del
campo mental no permite la flexibilidad y rapidez de poder recibir dos
informaciones 0 mas al mismo tiempo.

7)  “Percepcidn episédica de la realidad: Incapacidad para establecer
relaciones, objetos y sucesos entre si. Implica una cierta irreversibilidad de
pensamiento”. (6:101-130)

Se refiere a las personas que no estan ubicadas en un tiempo

presente en la realizacion de la tarea, manejan informacion tanto del
pasado como del futuro sin tener una relacién especifica con lo que se
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2.6.3 Los Instrumentos del Programa de Enriquecimiento Instrumental (Fase I)

Los instrumentos son ejercicios que se trabajan a base de papel y
lapiz mismos que ya traen en su contenido simbolos graficos, con los cuales

se va desarrollando la mediacion entre maestro y alumno.

2.6.4 Estructura:

Se encuentran divididos en 7 instrumentos clasificandose de la

siguiente manera:

2.6.4.1 Organizacion de puntos

“Su objetivo es ensefar y ejercitar la funcién de proyeccién de
relaciones virtuales, mediante las tareas que exigen del alumno, identificando
y dibujando formas dadas dentro de una nube de puntos”.(5:05)

Esto permite orientar al nifio o nifa, que es el hombre quien debe
de imponer orden en el mundo desorganizado, ligando los objetos y sus
hechos significativos en forma interrelacionada unos de  otros pero
ordenadamente.

Este instrumento es el primero en ser utilizado por el Programa de
Enriquecimiento Instrumental, el cual permite brindar las oportunidad
de aprender los roles y funciones de todas las tareas que seguiran en
los demas instrumentos, ademas de que el nifio tome conciencia de su
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significado en la conducta total del individuo. EI contenido de este
instrumento es a base de figuras geométricas simples, cuadrados y

triangulos.

“Las principales funciones cognitivas que se exigen en la tarea de
Organizacién de puntos son:

a) Una percepcidn clara: Se refiere al aspecto del modelo o figura que se
pretende reproducir en su dimension, tamafio y forma exacta.

b) Organizacién en el espacio: La cercania de los puntos unos con otros
hace con la percepcion visual utilice uno equivocado, por lo que se hace
necesario tener interiorizada una estrategia a seguir para no perderse en el
espacio de un modelo y otro.

c) Conservacion y constancia: La forma y el tamafio de la figura, no
cambian a pesar de aparecer en distinta orientacioén a la original.

d) Precision y exactitud: Controlar la tentacion a la utilizacién de un punto
que se encuentre mas cercano, manteniéndose el nifio en la posicidn de la
estrategia a seguir.

e) Transporte visual: La figura del modelo debe de transportarse al campo
de puntos, se la debe proyectar, suponer, comparar y evaluar. Es importante
que el nifo tenga constantemente interiorizado que es 1o que busca.
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f) Conducta sumativa: Es una de las estrategias que permite al nifio o nifia
no extraviarse del modelo que busca, es decir si ya interiorizd que el
cuadrado tiene cuatro puntos y el triangulo tres, muy dificilmente forme un
cuadro con tres puntos.

g) EI control de la impulsividad: Se realiza mediante la imposiciéon de un
lapso de tiempo por parte del mediador entre el estimulo y fespuesta con la
utilizacién del lema que el Programa de enriquecimiento instrumental da "Un
momento...Déjame pensar".

'h) Eliminacidon de "ensayo y error". Este no se puede corregir solamente con
la utilizacion de estrategia o de lapso de tiempo para pensar, aqui se trabaja
a nivel de interiorizacion de lo que se va a hacer o0 modelo a buscar en su
totalidad.”(05:10-27)

2.6.4.2 Orientacion Espacial |

Dentro de sus objetivos esta: Introducir un sistema personal de
referencia espacial para los alumnos que todavia no han aprendido por
completo los conceptos de (izquierda, derecha, adelante y atras)

“Desarrollar y acentuar el sistema relativo de referencia, opuesto a un
sistema estatico de posicion espacial que usa coordenadas y los puntos fijos
de la brujula. Es fundamental para la descripcion y organizacién de los

objetos y sucesos el uso de las dimensiones y relaciones espaciales para
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describirlos ya que se hace evidente la necesidad de la representacion
espacial cuando esta debe de ser separada de nuestras acciones
inmediatas y debe asumir un punto de referencia exterior a nuestro propio
cuerpo” (05:28-36).

2.6.4.3 Percepcion Analitica

“Sus objetivos son los que daran al alumno estrategias para la
articulacién y diferenciacion del campo, la divisibn de un todo en sus
partes, de acuerdo a objetivos especificos.”(05:60-65)

Ensefar estrategias para la integracion, la sintesis de las
partes en un todo, de acuerdo a las necesidades de un momento dado.

Animar hacia el cambio de actitudes y motivaciones en los
individuos en su relacién con la realidad, por medio del uso de procesos

para conseguir el desarrollo de estrategias cognitivas variadas.

Aqui el maestro debe de ensefar claramente las funciones
cognitivas que el instrumento quiere desarrollar, para que el alumno
pueda realizar la division de un todo en partes, sea este concreto o

abstracto, estas funciones son:

* Precisidn y exactitud para reunir informacién y percibir detalles.
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* Comportamiento sistematico de exploracion para hallar las partes de un
todo y sus relaciones.

* Elementos espaciales y temporales que se usan tanto como objeto de
andlisis, como dimensiones para las cuales se describen las relaciones
de las partes entre si.

Las conversaciones maestro-alumno son particularmente
importantes en este instrumento por cuanto dirigen la atencion del alumno
al proceso de trabajo mas que al producto, favorecen el acto reflexivo y
relacionan lo aprendido no solo en la escuela sino a situaciones
extraescolares.

2.6.4.4 Clasificaciones

“Su objetivos es el de percibir la relacion entre elementos

distintos. Ser conscientes de la posibilidad de crear un orden mediante la

organizacién de diversos elementos en categorias, con base a lo que tienen

en comun. La clasificacion es la base de las operaciones logico-verbales.”
(05:40)

Las dificultades en la clasificacion, provienen en gran parte de

funciones deficientes en las fases de elaboracion y salida del acto mental.

Soélo a traves de la reflexion es posible proyectar relaciones existentes que

no estan basadas puramente en las percepciones sensoriales o asociacion.
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Las funciones necesarias para el éxito en las tareas de clasificacion son:

* Percepcion clara de los fenomenos
* Términos verbales precisos.
* Reunién sistematica de datos

* Uso simultaneo de varias fuentes de informacién.
Elaboracién de clasificacion:

* Conducta comparativa para descubrir lo comin y las diferencias.
* Seleccidén de atributos relevantes.

* Conducta sumativa

* Proyeccion de relaciones.” (05:40-43)

2.6.4.5 Comparaciones

“Sus objetivos seran el de acrecentar la conducta comparativa del
nifno. Incrementar y enriquecer el repertorio de atributos por los cuales se
pueden comparar estimulos.” (05:48)

Estimular la flexibilidad en el uso de parametros para la
comparacion, incrementando la habilidad del nifio para diferenciar y
semejanzas entre elementos.
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Dentro de las funciones cognitivas relacionadas con el proceso, el
poder comparar permitira al nifio establecer la  diferencia entre
descripcion y comparacion. En ese instrumento el maestro como
mediador tendra la oportunidad de acrecentar notablemente el vocabulario
del nifio a conceptos que éste pueda entender y aplicar a otras
situaciones, tales como: idéntico, diferente, similar, igual, dimension,
grosor, etc.

Comparar no se refiere exclusivamente a encontrar diferencias

entre un elemento y otro, sino también sus semejanzas.

2.6.4.6 Orientacion Espacial Il

“Se refiere a facilitar al nifio el ejercicio en el usos de sistemas de
referencia externos, estables y absolutos (brujula). Este instrumento es
complementario de orientacion Espacial |, y permite al alumno la practica
en el uso del espacio representativo.” (05:50-58)

Dentro de sus objetivos esta el de despertar la necesidad de usar
un sistema de referencia espacial estable y completo.

Comparar varios sistemas para determinar la orientacion espacial.

Introducir los puntos cardinales como un sistema estable y
completo de orientacion espacial.




El papel del maestro o mediador es de trascender las tareas
poniendo énfasis en su significado y en el uso de la representacion
interiorizada. Este instrumento tiene una particular importancia sobre los
instrumentos anteriores por que poseer una mayor carga de contenido en
relacion a una ubicacion real y absoluta y no en relacion a la posicion del
nifo, por lo que éste tendrd que invertir mas tiempo pensando en la
respuesta. Ademas se introducirda como nuevo vocabulario el nombre de
punto cardinal, latitud, longitud, polo magnético, coordenadas, etc.

Es importante tomar en cuenta las necesidades del nifio asi como
su edad para poder introducir dicho vocabulario, puesto que de no
tomarse en cuenta esos aspectos, el nifio puede generar problemas de
atencion o ansiedad, por no comprenderios y mucho menos aplicarlos a
su vida.

2.6.4.7 llustraciones

“Describe problemas que el estudiante debe definir y resolver
usando el prerrequisito adquirido de pensar. Sélo es posible reconocer
la existencia de un problema mediante la percepcion de detalles, el uso
simultaneo de varias fuentes de informacion.

‘Sus objetivos es analizar las ilustraciones con la finalidad de
definir el problema presentado, descodificar la informacion presentada a
través de las modalidades pictérica y simbdlica y asignarle significado,

estimular la expresién oral.” (05:65-66)
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Este instrumento difiere con la de los otros con respecto a su orden
de presentacion ya que se recomienda aplicario dependiendo la familiaridad
gue el estudiante haya adquirido en los tres o cuatro primeros instrumentos.

2.6.5 Interaccion Alumno Maestro

“El maestro usa Ios instrumentos adoptando una postura activa e
intervensionista, ofreciendo por medio de la mediacidn interacciones
creativas y comprometedoras en forma de refuerzo y retroalimentaciéon a
planteamientos no solamente escolares sino trasladarlos a la vida real”
(06:37).

La actitud de trabajo, la creatividad asi como el vocabulario
apropiado por parte el maestro hara que la tarea que se esté realizando
siempre vaya relacionada con aspectos de la vida cotidiana, facilitandole de
este modo el aprendizaje.

2.6.6 Interaccion alumno-entorno

“Esta interaccion plantea una experiencia de aprendizaje directo,
como una consecuencia inmediata de la exposicion a la estimulacion y una
experiencia de aprendizaje mediado que precisa de la intervencion de una
elemento humano.”(06:39)

La relacidbn alumno-entorno con lo factores ambientales externos,

solamente son situaciones cercanas al desarrollo cognoscitivo del alumno o
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alumna y no condicionantes absolutos de su personalidad, el programa de
enriquecimiento instrumental dice que cualquier ser humano es capaz de ser
modificable, solo dependera de cuanto compromiso de ayudar y querer

cambiar exista por parte del maestro y del alumno o alumna.
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CAPITULO IlI

3 MARCO METODOLOGICO
3.1 Objetivos

3.1.1 Generales

Verificar si disminuye el Déficit de Atencion del alumno o alumna en el
proceso ensefanza-aprendizaje con la aplicacion del Programa de
Enriquecimiento Instrumental.

-3.1.2 Especificos

3.1.2.1 Demostrar como el Programa de Enrigquecimiento Instrumental
obtiene resultados que faciliten el aprendizaje al alumno o alumna que
padecen de Déficit de Atencion.

3.1.2.2 Sefialar que la aplicacion del Programa de Enriquecimiento
Instrumental, asegura mas posibilidades de motivacion intrinsica de
aprendizaje del individuo que manifiesta Déficit de atencion.

3.1.2.3 Verificar como se incrementa la auto percepcion del alumno o
alumna que padece Deficit de atencion mediante la aplicacién del Programa
de Enriquecimiento Instrumental como una herramienta de apoyo en el
proceso de ensefianza-aprendizaje.
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3.1.2.4 Indicar el aumento de la capacidad cognoscitiva del alumno o
alumna de Déficit de Atencion, por medio del seguimiento sistematico del
Programa de Enriquecimiento Instrumental

3.1.2.5 Identificar estructuralmente el potencial cognoscitivo o de
aprendizaje de los alumnos o alumnas con  déficit de atencién, para su
respectiva correccion o disminucion.

3.2 Variable

Programa de Enriquecimiento Instrumental

-3.2.1 Definicion Conceptual

Para la presente investigacion se entendera como los resultados que
aporta el Programa de Enriquecimiento Instrumental al mejoramiento de una
mayor concentracion, organizacion y planificacion de tareas, mejor
comprension de lecto-ecritura, autoestima, responsabilidad de trabajo, asi
como un mayor interés por el aprendizaje, por lo que disminuyen el Déficit de
Atencién en los alumnos y alumnas.

3.2.2 Operacionalizacién de la variable:

La variable se operacionaliza de la siguiente forma:
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Variable

3.2.3 Indicador

Indice

Medicion

Programa de

1) organizacion de puntos

Identificar apropiadamente las clases

Encuesta a Maestros

Enriguecimiento

2) orientacion espacial |

tedricas de las abstractas.

Numerales 1, 2, 3, 4,

Instrumental

Comprensién de contenidos abstractos

5,6,7,89, 10,11,12,

Comprensién de contenidos tedricos

13,14

3) Percepcién Analitica

ICambios de habitos en el alumno

Mayor interés hacia las clases en general

'Trascendencia en el ambito escolar

¥) Comparaciones

Cambios en la participacion en clase

Encuesta a padres

B) Clasificaciones

Intervenciones en discusiones en aula

Numerales: 1, 2, 3, 4,

Comprensidn de instrucciones

5,678

6) Orientacién Espacial |l

Desarrollo del pensamiento independiente

Utiliza herramientas en la solucién de Problemas

Planifica, organiza y codifica con mas facilidad.

[7) llustraciones

Focaliza més rdpidamente

Encuesta alumnos

E! nivel de impulsividad disminuye

Numerales: 1, 2, 3, 4,

Desarrolia mayor interés en sus actividades

5,6,78,9, 10




3.3 Los Sujetos

3.3.1 Poblacion o Universo

Para la presente investigacion la poblacion objeto de estudio esta
comprendida por la poblacion total de alumnos que asisten al “Centro Integral
del Potencial Intelectivo” (CIDELPI), que presentan distintos problemas de
aprendizaje.

3.3.2 La Muestra

La muestra esta representada por la poblacion de 15 alumnos y
alumnas entre las edades de 7 a 12 afos, del nivel primario, de
establecimientos privados del area urbana de la ciudad capital, que padecen
de Déficit de Atencion, asi como las respectivas madres (no se tomé en
cuenta a los padres, debido a que son ellas las mas involucradas con la
problematica de sus hijos. Iguaimente se entrevistdé a los maestros de dichos
ninos. La muestra es de forma intencional debido a que es el problema de
aprendizaje mas comun entre los alumnos y alumnas que asistieron a dicho

centro.
ALUMNOQOS MAESTROS MADRES
Colegio Poblacion| % |Muestra{ % |Poblacion| % |Muestra| % |Poblacion| % |Muestra| %
Valle Verde 2 13 2 13 2 16 2 16 2 13 2 13
Educare 3 20 3 20 2 16 2 16 3 20 3 20
Palo Alto 1 8 1 8 1 10 1 10 1 8 1 8
Ciudad Vieja 2 13 2 13 1 10 1 10 2 13 2 13
Villa Real 3 20 3 20 2 16 2 16 3 20 3 20
Suizo Americano 2 13 2 13 2 16 2 16 2 13 2 13
Liceo Guatemala 2 13 2 13 2 16 2 16 2 13 2 13
15 100 15 100 12 100 12 100 15 100 15 100
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3.4 Técnicas de Recopilacion de Datos

Para concretar y corroborar los estudios que se realizan, se hace
necesarias diferentes técnicas, siendo ellas las siguientes:
3.4.1 Investigacion Bibliografica

Esta técnica es la que provee toda la documentacion posible, que
permita la argumentacién de toda investigacion.

3.4.2 Técnica de la Encuesta y/o cuestionarios

Consistentes en los testimonios orales y escritos de personas que puedan
dar opinidn del objeto de estudio.

3.4.3 Técnicas de la Entrevista

Esta permite recopilar la informacion por medio del didlogo con varias
personas de manera individual, hablando sobre aspectos de importancia del
tema .

3.4.4 Tecnicas del Muestreo

El muestreo es intencional, pues la presente investigacion es especifica
a un problema de aprendizaje.
3.4.5 Técnica de Analisis y Comprobacién

Analizar detenidamente un fenédmeno de estudio para luego someterlo
a su debida comprobacion.
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3.5 Instrumentos y/o Actividades Técnicas

Para mantener una relacién estrecha y directa en el proceso de esta
investigacién, los instrumentos que permitieron obtener datos son:
Cuestionarios, encuestas y entrevistas los cuales estan elaborados sobre la
base del planeamiento del problema, el objetivo general y especificos, las
variables e indicadores, los instrumentos del Programa de Enriquecimiento
Instrumental, se utilizaran con alumnos y alumnas objeto de estudio, padres
de familia y maestros que conozcan el programa.

3.6 Analisis Estadistico

Para la validez y confiabilidad de los datos recopilados se analiza y se
efectia un resumen presentandose los resultados de la forma siguiente:

3.6.1 Recoleccion de datos

Se realizd un conteo de cada boleta indicando la respuesta a cada
opinion
3.6.2 Tabulacién de datos

Se hicieron cuadros de resultados porcentualizados para cada
pregunta ‘

3.6.3 Presentacion de datos
Se elaboré grafica por cada pregunta
3.6.4 Analisis de datos

Se realiz6 analisis e interpretacion de resultados a cada pregunta

realizada en los cuestionarios.
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CAPITULO IV

4.1 PRESENTACION DE RESULTADOS
Se tomd la informacion de fuentes primarias como:
sujetos a andlisis.

alumnos,

maestros y padres de los nifios

4.2 ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS
4.2.1 CUESTIONARIO DE MAESTROS
Con relacion a las preguntas realizadas a los maestros de grado de cada alumno

después de mas de dos meses de que el alumno ha recibido el Programa de Enriquecimiento
Instrumental, del analisis estadisticos a cada pregunta se visualiza lo siguiente:

¢Puede el alumno diferenciar una clase teérica de una practica?
Modalidad Frecuencia %
Pregunta 1 Si 11 73.33%
No 0 0.00%
A Veces 4 26.67%

INTERPRETACION

Uno de los problemas que enfrenta el déficit de atencion en los nifios, es que les cuesta
mucho distinguir de una clase téorica y una practica, y que actualmente se les ha facilitado
hacerlo en un 73.33%, probablemente porque el alumno no sabia en realidad el concepto de
algo tedrico y algo practico..

12

Pregunta 1

10

8
6
4
2
0
0
Si No A Veces
¢Se le facilita al alumno las clases tedricas?
Modalidad Frecuencia %
Pregunta 2 Si 9 60.00%
No 0 0.00%
A Veces 6 40.00%
¢ Se le facilita al alumno las clases practicas?
Modalidad Frecuencia %
Pregunta 3 Si 9 60.00%
No 0 0.00%
A Veces 6 40.00%
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INTERPRETACION:
Aqui se puede observar que en cuanto un alumno sabe distinguir entre una clase tedrica vy

una practica, le resulta facii determinar hacia donde se pueden encausar sus
habilidades intelectuales, o sea que el alumno es capaz de disfrutar y potenciatizar aquellas
areas tedricas o practicas que se le faciliten, confirmado por una respuesta positiva del 60% para
ambas preguntas. \

Pregunta2y 3

0
v
No A Veces
¢Los habitos de conducta dentro del aula han mejorado?
Modalidad Frecuencia ‘ %
Pregunta 4 Mucho 14 ‘ 93.33%
Poco 1 6.67%
Nada 0 0.00%

INTERPRETACION

Cuando existe un orden mental y secuencia de las actividades a realizar por parte del
alumno, a este obviamente se le facilita controlar sus emociones y pensamientos, por lo tanto
controlar su actitud corporal dentro del aula, confirmado en el 93.33%

Pregunta 4

30588 Q
Mucho Poco Nada
¢En general el nifio presta mas atencién en clase?
Modalidad Frecuencia %
Pregunta 5 Si 10 - 66.67%
No 0 0.00%
A veces 5 33.33%




INTERPRETACION:

La respuesta obtenida a esta pregunta tiene mucha relacion con la numero cuatro, puesto que los
resultados son un reflejo de una atencion consciente, basada en el acto reflexivo que
constantemente se estd frabajando con el Programa de Enriquecimiento Instrumental, lo cual
permite al nifo el que se le facilite y disfrute mas de su compromiso de estudios. EI 66.67% de los
Maestros confirmaron esta interpretaciof. El 33.33% se debe a |a limitante del poco tiempo de

aplicacion del Programa de Enriquecimiento Instrumental.

Pregunta 5

0 : ;
Si No A veces
¢ Sus calificaciones han aumentado?
Modalidad Frecuencia %
Pregunta 6 Mucho 10 66.67%
Poco 5 33.33%
Nada 0 0.00%

INTERPRETACION:

Sus calificaciones mejoran por el hecho de que el alumno a interiorizado lo que significa la
responsabilidad con sus tareas por lo que refleja un aumento en sus notas de un 67.67%
bastante significativo y positivo. Por otra parte mencionar el porcentaje del 33.33% con
respecto a la respuesta de "poco” es por el hecho de que el alumno con déficit de atencion es
tan alto, que aun no ha podido ordenar y organizar del todo sus actividades escolares.

Pregunta 6




¢Ha podido trabajar el alumno més en actividades de grupo?
Modalidad Frecuencia : %
Pregunta 7 si 12 80.00%
no 0 0.00%
a veces 3 : 20.00%

INTERPRETACION

El alto porcentaje que respondid "si", significa el 80%, derivado que el alumno tiene un mejor control
de su conducta corporal asi como de sus emociones e ideas de trabajo, facilitandosele interactuar
con sus compaferos, generando en el alumno autoestima y seguridad en sus acciones, pues el
alumno que de alguna manera manifiesta déficit de atencion tiende a sentirse rechazado por sus
companeros generando en él inseguridad y sentimientos de fracaso y culpa por no ser capaz de
mantener el control de si mismo. Solo un 20% respondio "a veces" debido a que cada alumno

tiene su propio ritmo y tiempo de cambio

Pregunta 7

[«

Sl no a veces

¢ Su participacion individual ha mejorado en clase?

Modalidad Frecuencia Yo
Pregunta 8 Mucho 10 66.67%
Poco 5 33.33%
Nada 0 0.00%

INTERPRETACION

La seguridad que el nifio aprende a tener sobre sus destrezas y aptitudes, asi como la de sus
ideas, le permite expresarse con la certeza de lo que estd haciendo o diciendo estd totalmente
correcto, por lo que su vocabulario es mas apropiado y especifico a lo solicitado por el
maestro como respuesta. Los maestros en un 66.67% confirman esta aseveracion y dentro del

33.33% que reportaron poca mejoria de participacion, indicaron que en su mayoria se debia a

caracteres.
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Pregunta 8

10
8
6
4 |
2 ———t
G : i 0
0
Mucho Poco Nada
¢Aporta intervenciones sin que se le pregunte especificamente a é1?
Modalidad Frecuencia %
Pregunta 9 Si 6 40.00%
No 0 0.00%
A veces 9 60.00%

INTERPRETACION

Como el alumno ya aprendid las estratégias de organizacion, planificacibn y seguimiento de
instrucciones, le ha permitido se mas permisible con el mismo, logrando por esto el intervenir
El porcentaje aqui es del 40%. E! 60% de "a veces"

sin que se le pregunte especificamente a el

se deriva no solo por el hecho del tener déficit de atencidon sino de la personalidad propia
del alumno.
Pregunta 9

10

9

8

7

6

5

4

3

2

1 0

0

No A veces

¢Ha mejorado el resolver problemas con mayor certeza y rapidéz?
Modalidad Frecuencia %
Pregunta 10 Si 11 73.33%
No 0 0.00%
A veces 4 26.67%
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INTERPRETACION

El 73.33% es satisfactorio, y es el resultado del trabajo de destrezas del pensamiento, que el
alumno fué adquiriendo en las sesiones del Programa de Enriquecimiento Instrumental
facilitandosele el determinar la utilizacion adecuada de las herramientas necesarias para saber
resolver un problema dado y en un tiempo adecuado.

Pregunta 10

12

10

S N & o ©w

No A veces

¢Actualmente planifica y organiza tareas con mayor facilidad? |
Modalidad Frecuencia %
Pregunta 11 Si 13 86.67% ]
No 1 6.67%
A veces 1 . 6.67% —

INTERPRETACION:

La repeticion constante de lo que significa planificar, organizar o estrategias a seguir
es lo que al alumno le permite manejar la planificacion y organizacion de tareas
ilegando a un punto en que el alumno de una manera incosciente lo aplica, por lo tanto le es mas
facil resolver un problema, reflejdndose lo anterior en un 86.67% de respuestas positivas.

Pregunta 11
15

13

10

No A veces
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¢ Su nivel de abstraccion y asimilacion de un problema ha mejorado?
Modalidad Frecuencia %
Pregunta 12 Si 12 80.00% N
. No 0 0.00%
A veces 3 20.00%

INTERPRETACION

\

En esta pregunta es sumamente importante observar, que el 80% de los alumnos han logrado
controlar los distractores internos que les dificultaban concentrarse en sus problemas reales. Uno
de los ejercicios a realizar tiene el nombre de abstraccion, donde el alumno elimina todos los
elementos que no tienen que ver con la tarea y que encuentra alrededor, para llegar al objetivo
primario que se habia trazado realizar.

Pregunta 12

A veces

¢Su nivel de ansiedad ha disminuido?
Modalidad Frecuencia Y%
Pregunta 13 Mucho 13 86.67%
Poco 2 13.33%
Nada 0 0.00%
INTERPRETACION:
Uno de los primeros cambios que se ha visto en el alumno, es que Ila

ansiedad disminuye, por el hecho de que al alumno se le ha enseflado de que todo tiene un
punto de partida o principio y un todo siempre se puede dividir en partes, solo es cuestion de
comrender la instruccion y confiar en su propia capacidad. El 86.67% reflieja a los alumnos de la

muestra que disminuyeron su nivel de ansiedad.

62




Pregunta 13

15

Mucho Poco Nada

¢ Que materias cree Ud que ha mejorado el Alumno considerablemente?
Modalidad Frecuencia Y
Pregunta 14 Abstractas 1 6.67%
’ Tedricas 4 26.67%
Ambas 10 66.67%
Ninguna 0 0.00%

INTERPRETACION

El 66.67% de los alumnos mejoran tanto en las clases teodricas como practicas, producto primero
porque el alumno descubre cuales son las materias que le agradan y las realiza con
complacencia, y segundo porque el alumno ha tomado conciencia de su propia responsabilidad
independientemente que le gusten o no las materias. Un 26.67% respondidé que prefieren las
materias teodricas

Pregunta 14

12

10

0

Abstractas Teoricas Ambas Ninguna
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4.2.2 CUESTIONARIO PARA PADRES DE FAMILIA

¢Los resultados que ha obtenido su hijo con el Programa de Enriquecimiento Instrumental son?
Modalidad Frecuencia %
Pregunta 1 Positivos 156 100.00% \
Negativos 0 0.00% ‘
Nulos 0 0.00%
INTERPRETACION
La aplicacion del Programa de Enriquecimiento Instrumental, ha producido resultados obtenidos positivos

en un 100%, ya que todos los padres ha visto cambios bastante rapidos en sus hijos,
por haber generado cambios satisfactorios en el rendimiento escolar asi como en sus relaciones interpersonales.

Pregunta 1
20
0.00% 0.00%
Positivos Negativos Nulos

¢Tiempo transcurrido para empezar a ver resultados en su hijo (a)?
Modalidad Frecuencia %
Pregunta 2 0-3 meses 14 93.33%
3-6 meses 1 6.67%
6 o mas 0 0.00%

INTERPRETACION
El 93.33.% de los padres respondi6 que en los primeros tres meses, si se han visto cambios
significativos de forma positiva con relacion al entorno familiar, social y educativo.

Pregunta 2

0.00%

0-3 meses 3-6 meses -6 0 mas

64




2Ha mejorado su hijo (a) en su rendimiento escolar?
Modalidad . Frecuencia %
Pregunta 3 Mucho 9 60.00%
Poco \ 6 40.00%
Nada ‘ 0 0.00%

INTERPRETACION

El 60% de los padres indicaron que los nifios han mejorado mucho en su rendimiento escolar por la
aplicacion del Programa de Enriquecimiento Instrumental, lo que se debe a las herramientas de organizacion
y planificacion que les proporciona.

Pregunta 3

-

O aAaNWAEOO®~N®OWO

Mucho Poco Nada

¢ Trabaja ininterrumpidamente todas sus tareas?
Modalidad Frecuencia %
Pregunta 4 Siempre 7 46.67%
A veces ' 8 53.33%
Nunca 0 0.00%

INTERPRETACION

El 46.67% de los padres confirmo que el nifio trabaja siempre ininterrumpidamente todas sus tareas en el hogar
debido a que el Programa de Enriquecimiento Instrumental le ha proporcionado control sobre los
distractores externos, confirmado por el 53.33% de los padres confirma que a veces los niflos trabajan
ininterrumpidamente sus tareas, lo que indica un proceso de cambios positivos.

Pregunta 4

0.00%
Siempre A veces Nunca

O A N W A O N @ O
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¢ Trabaja solo en sus actividades Escolares?

Modalidad Frecuencia %
Pregunta § Si 1 6.67%
I No 5 33.33%
| A veces 9 '60.00%
INTERPRETACION

El 60% de a veces refleja que la mayoria de los nifios disminuye de alguna manera de la de la dependencia
de la colaboracion por parte de los padres o de otras personas para acompafarlos en la realizacion

de sus tareas, porque el Programa les ha generado sentido de responsabilidad.

Pregunta

-

O e N W e N ®m OO

¢Sus Tareas escolares las realiza a las horas asignadas?

Pregunta 6

Modalidad Frecuencia %
Si 10 66.67%
No 0 0.00%
A veces 5 33.33%

INTERPRETACION

Un 66.67% de los padres contestd si, debido que el Programa les solicitd su ayuda para interactuar juntos en el
poceso de cambio y mejoramiento del déficit de atencion de su hijo, y parte de esa ayuda es
para la realizacion de tareas escolares en casa, con el propésito de darle al nifio
un tiempo especifico de trabajo, ya que para él siendo el tiempo algo abstracto, le cuesta mucho

designar horas

llegar a controlarlo.

Pregunta 6

T ]

0.00%

No

A veces
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Pregunta 7

¢ Qué otro tipo de ayuda ha recibido su hijo (a) para disminuir su déficit de atencion?

Modalidad Frecuencia %
Psicologica 4 26.67%
Musico-terapia 3 20.00%
otras 8 53.33%

INTERPRETACION
Estos resultados reflejan que el 100%de los padres han reconocido la prido la dificultad que manifiestan sus
hijos, por lo que han buscado diferentes tiposde ayuda, tanto en el area psicolégica como recreativas y otras
necesarias en el proceso de r disminuir el déficit de atencién del nifio

S a NN

Pregunta 7

Psicoldgica

Musico-terapia otras

¢En general el nifio ha mejorado con la aplicacién del Progrma de Enriquecimiento Instrimental?

Modalidad Frecuencia %
Pregunta 8 Si 15 100.00%
no 0 0.00%
INTERPRETACION

El 100% de los padres manifiestan su satisfa ccién por los resultados ob tenidos en sus hijos con la aplicacion
del Programa de Enriquecimiento instrument: al no solamente en su prob ematica de déficit de atencidn en el
proceso ensefianza-aprendizaje, sino también en el ambito social y famil iliar.

20

Pregunta 8

0.00%

no
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Analisis e Interpretacion de Resultados
CUESTIONARIO PARA ALUMNOS

Pregunta 1 |{;Tu planificacién y organizacion para resolver tus tareas en el aula ha
mejorado? '
Modalidad Frecuencia Porcentaje
Si 12 80.00%
No 0 0.00%
A veces 3 : 20.00%
INTERPRETACION:

En un 80% los alumnos han mejorado el problema de organizacion y planificacion, ya que es el
primer instrumento de trabajo que se aplica, por lo que el alumno descubre que para cualquier
tarea a realizar es necesario tener un punto de partida, ya que sin el mismo, no es posible
empezar una tarea y concluirla en una forma ordenada y organizada.

Pregunta 1

Modalidad

Pregunta 2 |;Haz logrado mejorar tu concentraciéon para disminuir tu nivel de
impulsividad?
Modalidad Frecuencia Porcentaje
Si 14 93.33%
No 0 0.00%
A veces 1 6.67%
INTERPRETACION:

El 93.33% respondio que si ha mejorado su control de impulsividad y su nivel de atencion ha
aumentado. Tan pronto como el alumno conoce en que momento inicia el trabajo y donde
termina, en consecuencia aprende a relajarse y a disfrutar de la tarea.

Pregunta 2

Modalidad
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Analisis e Interpretacion de Resultados

CUESTIONARIO PARA ALUMNOS

Pregunta 3 | ;Busca solucionar tus problemas por responsabilidad propia?
Modalidad Frecuencia _ Porcentaje
Si 3 20.00%
No 1 : 6.67%
A veces 11 73.33%
INTERPRETACION:

Un 20% respondio afirmativamente, debido a que el alumno ha creado conciencia de
responsabilidad. El 73.33% respondio “a veces”, por que para el alumno es dificil reconocer que
no solo tiene derechos sino también obligaciones, y asumir responsabilidades implica renunciar
a manipular a otras personas, para que lo sustituyan en su trabajo.

Pregunta 3

Si No A veces
Modalidad

Pregunta4 |;Puede analizar mentalmente dos informaciones y dar la respuesta
correcta? '
Modalidad Frecuencia Porcentaje
Si 10 66.67%
No 1 6.67%
A veces 4 26.67%
INTERPRETACION:

Un 66.67% respondid que si esta en capacidad de analizar dos informaciones de diferentes
situaciones y dar respuestas acertadas. Solamente un 26.67% respondié que a veces, y un 6.67%
aun no esta en capacidad de hacerlo. Es importante sefialar que esta minoria fueron nifios que si
saben resolver el problema, pero no saben expresarlo por carecer de vocabulario apropiado.

Pregunta 4

Si v No A veces
Modalidad
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Analisis e Interpretacion de Resultados
CUESTIONARIO PARA ALUMNOS

Pregunta 5 |;Actualmente comprendes los conceptos y diferencias entre una clase
teorica y una practica?
Modalidad Frecuencia ‘ Porcentaje
Si 12 80.00%
No 1 6.67%
A veces 2 13.33%
INTERPRETACION:

El 80% respondié afirmativamente, dado que a la hora de hacer los ejercicios del Programa de
Enriquecimiento Instrumental, al nifio se le estd informando constantemente qué es una clase
tedrica y qué es una clase practica.

Pregunta §

Si No A veces
Modalidad

Pregunta 6 |;Puede seguir con mayor facilidad las instrucciones?
Modalidad Frecuencia Porcentaje
Si 13 86.67%
No 0 0.00%
A veces 2 13.33%
INTERPRETACION:

Un 86.67% contestd que si puede seguir con mayor facilidad las instrucciones por que no
solamente lee, sino que busca su comprension a través del acto reflexivo de lo que se le pide que
resuelva.

]
Pregunta 6

Si No A veces
Modalidad
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Analisis e Interpretacion de Resultados
CUESTIONARIO PARA ALUMNOS

Pregunta 7 |;Cual de los 7 instrumentos se te dificultéo mas?
Modalidad Frecuencia Porcentaje

Org. de puntos 10 66.67%
Orient. Espacial 1 2 13.33%
Percep. Analitica 3 20.00%
Comparaciones 0 0%
Clasificaciones 0 0%
Orient. Espacial 2 0 0%
Ilustraciones 0 0%

INTERPRETACION:

Un 66.67% respondi6 que Organizacion de Puntos, fue el instrumento que mas se le dificulto,
porque no estaban acostumbrados a trabajar de forma organizada, no planificaban, no buscaban
otras opciones como posibles respuestas. Sus estructuras de trabajo eran muy rigidas o de forma
mecanica.

Pregunta 7

Org. de Puntos Orient. Espacial 1 Percep. Analitica
Modalidad

Pregunta 8 |;Sabes de tu problema de déficit de atencion y te has propuesto ser
responsable para trabajar en ello y disminuirlo?
Modalidad Frecuencia Porcentaje
Mucho 12 80.00%
Poco 0 0.00%
Nada 3 20.00%
INTERPRETACION:

El 80% conoce su problema de déficit de atencion y esta el proceso de aprender a controlarlo a
través de potencializar su inteligencia y controlar de sus emociones. Un 20% ain esta en el
proceso de adaptarse y utilizar las diferentes herramientas que tiene a su alcance para mejorar su
condicion.

Pregunta 8

Mucho Poco Nada
Modalidad
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Anadlisis e Interpretacion de Resultados
CUESTIONARIO PARA ALUMNOS

Pregunta 9 |;Consideras que el programa de Enriquecimiento Instrumental te ha
ayudado a disminuir tu déficit de atenciéon?
Modalidad Frecuencia Porcentaje
Mucho 15 100.00%
Poco 0 0.00%
Nada 0 0.00%
INTERPRETACION:

El 100% contesto que el Programa de Enriquecimiento Instrumental si les ha ayudado a
disminuir su problema. Esto quiere decir que los alumnos han comprendido la importancia que
tiene el Programa para ayudarlos a sobrellevar su dificultad de aprendizaje.

Pregunta 9

Mucho Poco Nada
Modalidad

Pregunta 10 | ;Consideras que podrias desarrollar el Programa de Enriquecimiento
Instrumental sin la asistencia de un Maestro para mediar tu trabajo?
Modalidad Frecuencia Porcentaje
Si 0 0.00%
No 12 80.00%
B A veces 3 20.00%

- INTERPRETACION:

: Un 80% contesté que el Programa de enriquecimiento Instrumental, no podria realizarse sin la
intervencion de un maestro, pues el método quedaria como un simple folleto de ejercicios
mentales. Solo un 20% respondié que “tal vez”, pues considera que al no tener problemas de
aprendizaje se les facilita responder sin mediacion.

- Pregunta 10

16 12
10
5
0
Si No A veces
Modalidad
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4.3 CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.3.1 Conclusiones

4311 7

Se concluye que los cambios que se manifiestan en los
alumnos y alumnas que padecen déficit de atencion a los que se
aplicé el Programa de Enriquecimiento Instrumental, permiten
afirmar que los resultados que se obtuvieron si disminuye el
déficit de atencion, por lo tanto es una herramienta positiva para

el maestro, en el proceso ensefianza-aprendizaje.

4.31.2

Que con la aplicacion del Programa de Enriquecimiento
Instrumental permite al alumno o alumna a identificar
apropiadamente las clases teodricas de las practicas,
facilitandoseles la comprension de las mismas y su aplicacién a
la vida real. Desarrollando por lo tanto una motivacion intrinsica

en el alumno o alumna en el proceso ensefianza-aprendizaje.

4.3.1.3 ‘
Al aplicar el Programa de Enriquecimiento Instrumental se

pueden observar en un corto plazo cambios de habitos, mayor
interés en las clases en general, trascendencia en el ambito
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escolar, social y familiar, por lo que se incrementa la
autopercepcion de su entorno en el proceso ensefianza

aprendizaje.

4314

El Programa de Enriquecimiento Instrumental permite
apreciar en los alumnos y alumnas en un corto plazo el aumento
de su capacidad cognoscitiva, la cual se manifiesta en una
mayor participacié_n en clase, al igual que intervenciones en
discusiones, las que provienen de una mejor comprension y
seguimiento de instrucciones.

43.1.5

Al identificar estructuralmente el potencial cognoscitivo de
los alumnos y alumnas que padecen déficit de atencion, a través
de la aplicacién del Programa de Enriquecimiento Instrumental,
el mismo programa corrige o0 disminuye el déficit de atencidn,
proporcionandole el maestro las herramientas necesarias que le
permitan al alumno o alumna planificar, organizar, focalizar y
codificar una tarea con mas facilidad. Lo que viene a disminuir
su nivel de ansiedad y desarrollar por o tanto en pensamiento
independiente para la solucién de problemas de aprendizaje.
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4324

Que el maestro se interese en investigar dentro del aula si un
alumno o aluna padece de déficit de atencion, esto con el propésito de
determinar sus necesidades, buscar la ayuda apropiada, y/o facilitarle
los recursos 0 herramientas necesarias para aumentar su capacidad
cognitiva y por lo tanto la disminuciéon de su problema de déficit de
atencién.

4325

Identificado el problema de déficit de atencién en el alumno o
alumna se recomienda la participacion conjunta de padres de familia,
maestros y todos aquellos que puedan apoyar a agilizar los cambios
que el Programa de Enriquecimiento Instrumental pueda aportar en el
proceso ensenanza aprendizaje.
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RECOMENDACIONES GENERALES

43.26

4.3.2.7

A las autoridades educativas se interesen por el
conocimiento y aplicacién del Programa de
Enriquecimiento Instrumental en los diferentes
sectores especiaimente a los que no tienen los
recursos economicos para pagarlo como ayuda
extracurricular y que presentan la condicion de déficit
de atencion.

Reconocer que el problema de déficit de atencién del
alumno alumna no concierne en su mejoramiento
especificamente al maestro sino que es también Ia
familia la que debe participar e involucrarse en el
proceso de ayuda. Siendo en el hogar el lugar donde se
dan las primeras manifestaciones de dicha condicion,
por lo tanto son los padres quienes deben reconocer y
respetar sus necesidades asi como su ritmo de

aprendizaje.
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ANEXO I
4.6 MODELO DE CUESTIONARIOS Y/O ENCUESTAS

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE HUMANIDADES
LICENCIATURA EN PEDAGOGIA Y CIENCIAS DE LA EDUCACION

4.5.1 Encuesta para maestros de alumnos y alumnas que recibieron el
Programa de Enriquecimiento Instrumental

La presente encuesta lleva como objetivo investigar el tema EL PROGRAMA
DE ENRIEQUECIMIENTO INSTRUMENTAL COMO HERRAMIENTA
DEL MAESTRO PARA DISMINUIR EL DEFICIT DE ATENCION DEL
NINO, el cual servira para la elaboracién de tésis en el grado de Licenciatura
en Pedagogia y Ciencias de la Educacion.

MAESTRO

- ALUMNO

EDAD ' COLEGIO

INSTRUCCIONES: ' A continuacion se le presentan una serie de preguntas,
marque con una X la respuesta que considere correcta.

1- Puede el alumno diferenciar una clase teodrica de una practica?

SI
NO
A VECES

2- Se le facilita al alumno las clases teoricas?
SI

NO
A VECES
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3- Se le facilita al alumno las clases practicas?

SI
NO
A VECES

4- Los habitos de conducta dentro del aula han mejorado?

MUCHO
POCO
NADA

5- En general el nifio presta mas atencion a las clases?
SI
NO
A VECES

6- Sus calificaciones han aumentado?

MUCHO
POCO
NADA

7- Ha podido trabajar el alumno mas en actividades de grupo?
SI
NO
A VECES

8- Su participacion individual ha mejorado en clase?

MUCHO
POCO
NACA

9- Aporta intervenciones sin que se le pregunte especificamente a é1?
SI

NO
A VECES
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10-Ha mejorado el resolver problema con mayor certeza y rapidez?

SI
NO
A VECES

11-Actualmente planifica y organiza tareas con mayor facilidad?

SI
NO
A VECES

12- Su nivel de abstraccion y asimilacion de un problema ha mejorado?

SI
NO
A VECES

13- Su nivel de ansiedad ha disminuido?

MUCHO
POCO

NADA
14- Qué materias cree Ud. que ha mejorado el alumno considerablemente?

PRACTICAS

TEORICAS

TEORICAS Y PRACTICAS
NINGUNA DE LAS ANTERIORES
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ANEXO II
CUESTIONARIO PARA PADRES DE FAMILIA

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE HUMANIDADES ,
LICENCIATURA EN PEDAGOGIA Y CIENCIAS DE LA EDUCACION

El siguiente cuestionario lleva como objetivos comparar los resultados que
se obtuvieron de las respuestas proporcionadas por los maestros, asi como el
de comroborar si el PROGRAMA DE ENRIQUECIMIENTO
INSTRUMENTAL, ha ayudado o no a disminuir el déficit de atencion de su
hijo o hija. ' ‘

NOMBRE

ALUMNO (A)

EDAD COLEGIO

INSTRUCCIONES: A continuacion se le presentan una serie de preguntas las
cuales debera marcar con una X aquella que considere apropiada.

1- Los resultados que ha obtenido su hijo con el Programa de
Enriquecimiento Instrumental son:

Positivos Negativos Nulos

2- Tiempo transcurrido para empezar a ver resultados en su hijo (a)?

0-3 meses 3-6 meses 6 0 mas

3- Ha mejorado su hijo (a) en su rendimiento escolar?

Mucho Poco- nada
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4- Trabaja ininterrumpidamente todas sus tareas?

Siempre a veces nunca

5- Trabaja solo en sus en sus actividades?

Si No A veces

6- Sus tareas escolares las realiza en horas asignadas? -

Si : No A veces

7- Que otro tipo de ayuda ha recibido su hijo o hija para disminuir su
déficit de atencion?

Psicologica Musicoterapia Otras

8- En general su hijo (a) ha disminuido el Déficit de Atencion con la
aplicacion del Programa de Enriquecimiento Instrumental ?

Si ' No
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ANEXO III

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE HUMANIDADES | ,
DEPARTAMENTO DE PEDAGOGIA Y CIENCIAS DE LA EDUCACION

ENTREVISTA PARA ALUMNOS Y ALUMNAS DE 7 A 12 ANOS DE COLEGIOS PRIVADOS DEL
SECTOR PRIMARIO AREA URBANA

OBJETIVOS: Recopilar informacion de aspectos de aprendizaje que los alumnos hayan obtenido para
disminuir el déficit de atencion con la realizacion del Programa de Enriquecimiento Instrumental.

Instrucciones: Contestar lo que consideres apropiado a las preguntas que el maestro te haga.

1) Tu planificacion y organizacion para resolver tus tareas en el aula ha mejorado?

SI
NO -
A VECES

2) Haz logrado mejorar tu concentracién para disminuir tu nivel de impulsividad

SI | ‘,
NO ‘
A VECES

3) Buscas solucionar tus problemas por responsabilidad propia?

SI
NO
A VECES

4) Puedes analizar mentalmente dos informaciones y dar la respuesta correcta?

SI
NO
A VECES

5) Actualmente comprendes los conceptos y diferencias entre una clase teérica y una
practica? :

SI
NO
A VECES




6) Puedes seguir con mayor facilidad las instrucciones?

SI
NO
A VECES

7) Cual de los 7 instrumentos se te dificultdo mas?

ORAGANIZACION DE PUNTOS
ORIENTACION ESPACIAL I
PERCEPCION ANALITICA
COMPARACIONES
CLASIFICACIONES
ORIENTACION ESPACIAL 11
ILUSTRACIONES

8) Sabes de tu problema de déficit de atencion y te has propuesto ser responsable para
trabajar en ello y disminuirlo?

MUCHO
POCO
NADA

9) Consideras que el Programa de Enriquecimiento Instrumental te ha ayudado a disminuir
tu déficit de atencion?

MUCHO
POCO
NADA

10) Considerar que podrias desarrollar el Programa de Enriquecimiento Instrumental sin la
asistencia de un maestro para mediar tu trabajo?

SI

NO :
TAL VEZ
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ANEXO IV

ACERCA DEL MATERIAL DE TRABAJO

1°.  INSTRUMENTO: ORGANIZACION DE PUNTOS
OBJETIVOS

. QUE EL INDIVIDUO APRENDAA ORGANIZAR, PLANIFICAR, DESCIFRAR

INSTRUCCIONES Y TRADUCIRLAS EN ACCIONES.

. DETECTAR ERRORES POR EL MISMO ALUMNO Y CORREGIRLOS

. REDUCIR LA IMPULSIVIDAD Y LA CONDUCTA DE ENSAYO Y ERROR.

. TRABAJAR LA FLEXIBILIDAD

.REFORZAR LA NECESIDAD DE APORTAR OTROS JUICIOS A LOS
CONOCIDOS

88




V.A. 1
' : ™ o
FRU EE’;C. SIin ’V?LDF\' ® )
* * L4 o0
I o e @ b
© o ° ° ® ®
™
™ 8 ®
| °
° Py o .
o °® f\R\L’E o °
| Y ® ® @ ' [ ] [ ]
. H
o L]
[ J L4 Y ) [} ® [ ]
| :
° & ®
1 ¢ FRUE * hd
L °
°
® -
l L4 4 o o e -
' ° P e ®
® ® o ® o
I e - ° PY °® .
[ ] [ ] [ °
o ®
°
| ° * e
e o
a °
I * ® o ° - ®
P °
o ®
I [ ]
[ ]
l ° . ° .
[ ]
. ® ® °
| ™ P T
® S
o * o o

Organizacién de puntos — 2

AR it reserved ® The witbers

89

O R_FRUERSTEIN

Ve L Y N e aemh v
aup ten ase L@y ypREY b
SATAS, wArS . AL RN D¢ T







DESCUBRIR EL ERROR

Describir el tipo de error que aparece en cads cuadro, segun la clave siguiente: E 1
A = punto adicional F = falta un punto
P = inas pequeno G = mas grande
° N W ED
v \\ | : . @ @
: NI E--
: \PRUEBA SIN VALOR
L4 . T :
| & i [ ]
\‘ ; 0 - _! ? ?
. (L ol o ° » ¢
PRUEBRe SIN VALK . .A
: [ A
A . . ,,’
® * L4

B

G' FJ?UEBQ N VAL
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INSTRUMENTO: ORI ENTACTION ESPACTIAL I

OBJETIVOS

INTRODUCIR LOS CONCEPTOS DE LATERALIDAD Y DIRECCION

. DEMOSTRAR QUE LOS CAMBIOS EN LAS RELACIONES DE ESPACIO
RESULTAN DE LOS CAMBIOS EN LA ORIENTACION.

. DESARROLLAR EL PENSAMIENTO REPRESENTATIVO DE UNA IMAGEN CON
RELACION A LA ORIENTACION Y POSICION DEL INDIVIDUO.

. CONTRASTAR INFORMACION PRESENTADA Y EN FORMA PICTORICA Y
SIMBOLICA.

. APLICAR LOS APRENDIZAJES ANTERIORES A NUEVAS SITUACIONES

. CONCRETAS.
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Dibuja un punto segun Io orientacion dada en rel cion con la flecha

PHUERA SIN VALDR
detras ___enfrente izquierda derecha
PRUEBA SIW VALOR
izquierda enfrente _ detrds recha
derecha rrbcedertd ua o __izquierda izquierda
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VA.2

Lo

posicién  posicion  posicion  posicion
No. 1 No. 2 No. 3 No. 4

posicién orientacion en relacién con el nino
1
4 derecha
2 atras
FRUEBA STy cishOR \ delante
3 el banco \
2 la casa \\ .
el arbol \ izquierda
4 \ atras
crvesn o0 N\
izquié'dxa
3 atras \
N\
q el arbol \
derecha
r::{':i:‘i"f;: " 95 Organizacion Espacial I-5@
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INSTRUMENTO: COMPARACIONES

OBJETIVOS

. DESCRIBIR LO COMUN Y DIFERENTE A DOS OBJETOS.

COMPARAR FIGURAS GEOMETRICAS EN SU DIRECCION, NUMERO,
LONGITUD, COLOR O TEXTURA.

AUMENTAR VOCABULARIO Y COCEPTOS DE PALABRAS QUE PERMITAN

TENER MAS OPCIONES DE RESPUESTAS.

SEGUIR INSTRUCCIONES EN FORMA PRECIGA.
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Anota lo que es comun a cada par de dibujos y las diferencias entre ellos.

Cary 100§k 0 W W ol W X LW F ALY PG 1 1)
Ao~ b

DIFERENTE:

DIFERENTE:

B
COMUN:
DIFERENTE: DIFERENTE:
‘COMUN:
DIFERENTE: _ ' DIFERENTE:

O A e ss Rl edoan
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Anota lo que es comun a cada par de dibujos y las diferencias entre ellos.

N

elole]

FRUEBA ST NALOR

DIFERENTE:

DIFERENTE:

DIFERENTE:

D D

DIFERENTEF;

COMUN:

DIFERENTE:

RUEBA-SIN—VALOR

DIFERENTE:

i

COMUN:

DIFERENTE:

COMUN:

DIFERENTE:

AU wn meTE . wY - PREY VIem

AR tights rreerved ® T aithors
~ & rmeamT

DIFERENTE:

Comparaciénes -2



Moudelo

HRUEBA S1I LOQ

direccién

numero color

tamano forma

direccion

numero color tamafo forma

B B
Huggec@adn, vRdmero tamano direccién nimero tamado
direccion direccion  numero  forma

HUEBA SIN V
direccidn
eccion
" ntmero color forma tamaho nuero color forma tamafo

direccion  namero

color forma

direcciéon

N\

direccion ndra2aro tamafo direccion namero tamafio \
'y
100 Nramnaroninnac - 11 Q

Py

- Ny =

"y TLE AN CARLCS bE SUATEMALY.

JELRAUE T IRV, Y 2
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Modelo

Figura 1

B L R et R e S e e I R A T AV

SOLO en aquellos aspectos mdlcados por las palabras encerradas con un circulo.

Figura 2

i

A5

FRUERBGA SIN
color (tamafio) (forma )

VALOR

numero

(numero) color

tamano (forma

tamafio forma

v

namero color (tamafo) (ferma )
PRUEBA\SIN VALOR
color ta aﬁo nimero color tamafio forma

color tamafio (forma )

hﬁmero) (color) tamafio forma
A\

numero color

tamaro
forma direccion

numero color
forma

L

nimero

color (tamano) (forma )

(ndmero) (color) tamafio (form3

A rghyy e @ e uthen

ecrwens O A FUERSTEIN
reosatam -m:—--nm»u-a}m

- T T e e
h e v e s cape ey St
o] | Tmmame miorpms

W
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INSTRUMENTO: CLASIFICACIONES

OBJETIVOS

. DESPERTAR LA NECESIDAD DE CLASIFICACION Y DESCUBRIR SU
UTILIDAD EN LA VIDA DIARIA.

. DEMOSTRAR QUE LA CLASIFICAION ES UNA MANERA EFICIENTE DE
ORGANIZAR LA INFORMACION

TRABAJAR SISTEMATICAMENTE
COMPRENDER EL CONCEPTO DE EXCEPCION
LEER INSTRUCCIONES Y SEGUIRLAS DE MANERA PRECIGSA

DIFERENCIAS DE SENTIMIENTOS POR EMOCIONES Y CLASIFICARLOS
SEGUN SU TIPO DE VALOR E INTENSIDAD.
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INANIMADO |L‘ iVEGETACION

VALOR

AR cights sonerved @ the awthary

[ L= i : B
Categorizacion — 1
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1. Lista: Anota los nombres de los objetos dibujados en la pagina anterior.

\ {Cuantos puedes recordar?

Cuenta:
b) ¢{Cuaxtos nombres hay en tu lista?

3. Conclusion: tres posibilida

a mayorquse b Si

que
FRUEBA SIN V&LOR

n(nmero de los objetos dibujados es mayor
numero de nombres de la lista, entonces:

a > b

N\

a igualque b

Si el nime
numero de n

de los objetos dibujados es igual al
bres de la lista, entonces :

a == b

AN

a menoraue b

Si el niumero de los\objetos dibujados es menor .
; que el nimero de nom¥res de la lista, entonces:

a <DRUEER SIN VALOR

N\

4. Escribelos en las siguientes columnas.

OBJETOS QUE VEO EN EL DIBUJO |

ilnanimados !
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l 3. "Anota en cada cuadrado vacio la letra correspondiente:

X

TAMARNO

PRUEBS XIn YAKRIENO | GRANDE

NEGRO

COLOR
Vo

4. Clasifica los cubos segun el tamafio y el color. Escribe los titulos y anota, en cada
’ .
cuadrado vacio, la letra correspondient

PRUEEBA SIN VALOR
Sujeto de clasificacion:

Principios de clasificacion: {1)

(2)

(1)

2)

FRUEBA SIN Va&LER

/l\‘
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N\

CLASIFICACION DE CUBOS SEGUN EL TAMANO Y EL COLOR

FRUEEBA SIW VALOR
Aqui tienes cuatro cubos\seiialadcs con las letras A, B, C, D.

1. Completa lo que sea necesa2

Cubos blancos:

/
Cubos negros: \

Cubos grandes: \ ,
CubosrpaspiefiasIn_val OE \

Cubo A es negro y grande.
Cubo B es
Cubo C es
Cubo D es

2. ¢ Que TR SIS Oblance?

{Que cubo es negro y grande? \ !

¢{En que se parecen los cubos B y D7 \

¢En que se parecen los cubos A y D? \
i
¢Que dos cubos no son parecidos, ni en el color ni en el tamafio ? \ 4
' 1
/ !

( 1 :.:.Md"“”:" :
fightt rever o the sythors . e
Eom wn.n FERSTEN ! T PO St b Cn\
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INSTRUMENTO: PERCEPCION ANALITTITCA

OBJETIVOS

APRENDER QUEiCADA TODO PUEDE SER DIVIDIDO EN SUS PARTES.

ANALIZAR FIGURAS GEOMETRICAS SIMPLES O COMPLEJAS Y SUS
PARTES

RECONOCER CADA PARTE COMO UN TODO

. HACER COMPRENDER LA NECESIDAD DEL NOMBRAR PARA 'IDENTIFICAR
Y COMUNICAR

USAR DOS FUENTES DE INFORMACION TAMARO Y FORMA.

. AISLAR E IDENTIFICAR UN NUMERO DE PARTES INCLUIDAS EN UN
DIBUJO COMPLEJO.
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S vpauy e '

TUE T Y Y3 Freine AeRA Y]

Anp trr AUIR Wy

Or A FEUERSTEIN
WACATIAN . WY - CANAH - AL MO SETTIVTC

All soghts ceserved © the suthory

En el lado izquierdo de la fila hay una parte que aparece en cada una de las formas completas de la fila.
Encontrarla en cada una de las formas y colorearla.
Nota: Esa parte puede aparecer con una orientacidén distinta a la del modelo.

VAL OR
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0
.
s
>
-
—
0
<

_PRUFBA SIN vALO

by S1IN

FRU
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INSTRUMENTO: ORI ENTACTION ESPACIAL II

OBJETVOS

INTERIORIZAR LAS RELACIONES ENTRE LOS PUNTOS CARDINALES

. USAR UN GSISTEMA DE REFERENCIA RELATIVO PARA DEFINIR LA
ORIENTACION Y LA DIRECCION.

. COMPARAR DISTINTOS PROCESOS PARA LLEGAR A UN MINIMO
OBJETIVO.

INTEGRAR LOS CONCEPTOS DE GIRO CIRCULO Y VUELTAS.

COMPRENDER EL EFECTO DE LO REVERSIBLE
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Or. Esp. 1l 1

ara indicar un lugar en la tierra se establecieron diferentes direcciones que llamamos
TOS CARDINALES

i6n! Estas direcciones son fijas; no se cambian NORTE

OESTE ESTE
Los puntos cardinales primarios son: Norte, .
Este,
| SUR
completa lo que NORTE : NORTE
falta. t
) v 1
5 »oR ]
Al norte - con direccién al norte
i Al sur - con dirddeidnB&l SIN VALOR
Al este - con direccién al
- con direccién al oeste
4 —)
La flecha apunta en direccién ESTE
o la flecha apunta al
s PRUEBA SIN VALOR
i 2Ei= '5
s HIE
; !
| [ Je—rt ik
H1H i
i; 1}5:1
11 g

T.a flecha anunta al La flecha apunta al




Or. Esp. I 2 }

FRUERBA SIN VALOR ., :
LAS DIRECCIONES DE LA BRUJULA NO CAMBIAN
A. \Anota las direcciones en los recuadros
B. nota sobre la ifnea en qué diteccién apunta la flecha

VIENTO ESTE - VIENTO QUE VIENE DEL ESTE
VIENTO OESTE VIENTO QUE VIENE DEL OESTE
VIENTO NORTE {NTO QUE VIENE DEL NORTE
- VIENTO SUR VIENTO QUE VIENE DEL SUR

La flecha muestra la direcciéh del vient

A. Anota en los recuadros las ecciones.
PRUEBA SIMB.v8ubpe la linea, anota en qué dizeccién apunta la flecha.

RUEEA SIN ValLOoR

-
: -
| [\S]
i
e e e et i e
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VS

. L . 1
~,‘ F Posiciones
III.  ¢En qué poNcidn estd el nino?
Direccion El lado con relaci6én al Posicién
Y nino. _
Norte \ delante
Este ' \ izquierda
Qeste \ detrds
Sur \ierécha
Oeste <Necha
Sur izquigrda
Este de:lant
Norte detras \\
IV.  Completa lo que falta.
Posicién Direcci6n El lado con relacién ’
i al nino.
4 Este \derecha
———FRUEBA—SIN-{YALOR
1 \Qerecha
Sur dé%mte
3 detéﬁ
Qeste delanré
2 Qeste \
‘ 3 Norte l
Este izquierda \
F'RUEBA SIN VALOR detrds \
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HAY DO3 MANERAS DE BRIRIGIRSE DE UNA DIRECCION A OTRA:

GIRANDO HACIA LA 1ZQUIERDA O HACIA LA DERECHA.

Completar:
\DEL HACIA DIRECCION DEL GIRO Ne DE GIROS
A. IZQUIERDA 1
OESTE
FBA SIN VALOR B. DERECHA 3
: N A. IZQUIERDA
: 1 NORTE ESTE
- B. DERECHA
A. DERECHA
2 NORTE
B. IZQUIERDA
A. DERECHA
3] SUR NORTE
* X B. IZQUIERDA _
A 3
4 SUR ESTE
1
' A. 3
5] ESTE SUR
B. 1
oA A. 1ZQUIBRDA
6 ESTE QFESTE
B.
A.
7 OESTE SUR
B.
- A- 1
8 OESTE
B.
¥
A. 3
9 — OESTE
T B. 1
A.
10 ESTE
B.
A.
11 e
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INSTRUMENTO: I LUSTRACIONES® S

OBJETIVOS

GENERALIZAR LA INFORMACION OBTENIDA DE UNA ILUSTRACION A
SITUACIONE:S DE LA VIDA DIARIA.

DAR SIGNIFICADOS A LOS SIGNOS DESCIFRADOS QUE SIRVEN COMO
SUGERENCIAS A PENSAMIENTOS, SENTIMIENTOS Y ACTITUDES.

DIFERENCIAS ENTRE UNA ASPIRACION LEGITIMA Y UNA AMBICION
IRREAL.

REUNIR Y ELABORAR INFORMACION EXPRESADA EN UNA MODALIDAD
PICTORICA.

ENCONTRAR UNA SOLUCION INGENIOSA Y DIRECTA A UN PROBLEMA.

ANALIZAR VARIAS REACCIONES ANTE UNA SITUACION DESCONOCIDA.
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DIAGNOSTICO
ANEXO V

Expediente No. Fecha_.

Nombre del alumno (a)

Edad Fecha de nacimiento

Calegio

Referido por

"~ Maestra o mediadora

Diagnostico

FUNCIONES COGNITIVAS DEFICIENTES

. FASE IMPUT

____Percepcion borrosé y confusa

______Comportamiento exploratorio impulsivo, asistematico, no planificado
_____Falta de instrumentos verbales y conceptos para identificar los objetos
_____Orientacion espacial deficiente ‘

_____Orientacion temporal deficiente

_____Deficiencia en la constancia y permanencia del objeto
__Deficiencia en la precision y exactitud en la recopilacion de datos
____Dificultad para considerarhdos 0 mas fuentes de informacién a la vez




FASE DE ELABORACION

____Dificultad para percibir un problema y definirlo
____Dificultad para 'd_istinguir los datos relevantes de los irrelevantes
____ Dificultad del campo mental | | | |
____Estrechez del campo mental
' Percepcién episodica‘de la realidad
' Carencua de razonamiento logico

Carencua de mtenonzacnones del propio comportamlento
_____Restriccion del pensamiento hipotético inferencial
____Carencia de estrategias para verificar hipotesis
__;Dif_icultad en la planificacion de la conducta
. Dificultad en la elaboracion de categorias cognitivas
_____Dificultad para la conducta sumativa | -

Dificultad para establecer relaciones virtuales
FASE OUTPUT

__Comunicacion egocéntrica

_*Dificultad'para proyectar relaciones virtuales
____Blogueo en la comunicacion de la respuesta
_____Respuesta por ensayo y error
e ' _____Carencia de ins_trumentbs verbales adecuados _
_____Carencia de la necesidad de la precision y exactitud para comunicar las
contestaciones ' ‘
____ Deficiencia en el transporte visual
____ Conducta impulsiva
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Aprendizaje

Proceso de adquisicion de conocimiento y experimentacion con los mismo para
obtener otros nuevos.

Atencion

Concentracaon de la conciencia sobre un objeto, calidad de pers:stencna del
contacto del sujeto con los objetos.

Capacidad

Término que designa el saber adquirido o la habilidad aprendida en contraposncuon
de la aptitud, propia del potencial innato.

Caracter

Manera de ser, de sentir o reaccionar de un individuo o grupo.

Cognicion

Acto de conocimiento en general y sus aspecto pueden ser evaluado
cuantitativamente mediante pruebas de conocimientos, vocabulario, conocimientos

profesionales, etc.
Cognitivo

Perteneciente al conocimiento intelectual y a los medios del conocimiento.

Comportamiento

Conjunto de normas de reaccion o respuesta, extremadamente complejas de un
organismo a estimulos recibidos de su medio ambiente.

Comprension

Entendimiento de una situacion, objeto, acontecimiento o enunciacion, asi como
de los simbolos y pensamientos en ello implicitos.

Conciencia

Conocimiento inmediato y directo que se tiene de la propia existencia, condicion,
sensaciones, operaciones mentales, actos, etc.
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Conducta

Manera de comportarse de un sujeto, constituye una respuesta de una motivacion.

Control

Regulacion de una actividad o comportamiento, mediante el aprendizaje.

Diagndstico

Indagacién determinacion y comprobacion del estado corporal y psiquico de un
sujeto, mediante una exploracion o entrevistas y pruebas partiendo de los
sintomas que presente.

Diégrafia

Incapacidad para expresar ideas por medio de la escritura o de simbolos escritos,
debida a una lesion cerebral.

Dislalia

Perturbacion del habla debida a un defecto o a una lesion en los érganos
periféricos de la fonacioén.

Dislexia

Perturbacion de la capacidad de leer o de comprender lo que uno lee
silenciosamente o en voz alta, independientemente de cualquier defecto del habla.

Empatia
Resonancia, comunicacion afectiva con los demas, cualidad por parte de otra

persona que puede sentirse en el lugar del otro y adoptar su marco de referencia y
comprender objetivamente su sentir y su conducta.

Estimulo

Acontecimiento fisico o cambio en la energia fisica que causa un actividad
fisiolodgica en un organo sensorial.

Frustraciéon

Estado de quien se ve privado de una satisfaccion legitima o defraudado en sus
esperanzas.
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Habito

Disposicion relativamente estable adquirida por la experiencia, que libera a la
conciencia de gran numero de tareas susceptibles de ser automatizada.

Herencia

Conjunto total de los elementos que el organismo ha recibido de sus progenitores
a través del plasma germinal.

Impulso

Inclinacién subita o deseo que constituye la imagen pS|coIog|c:a de una pulsion
|nst|nt|va o reflejo.

Induccion

Proceso por el cual una reaccion observable resulta provocada por un
comportamiento o actitud particular, permitiendo una respuesta en el sentido

voluntaria o involuntaria.

Inteligencia

Capacidad de comprender, evocar, movilizar e integrar constructivamente lo que
se ha aprendido y de utilizarlo para enfrentarse a nuevas situaciones.

Intencionalidad
Orientacion de la mente o del Yo a la consecucion de un fin.

Lateralidad

Preferencia por utilizar un lado del cuerpo, especialmente en tareas que requieren
el uso de un solo elemento corporal (mano, ojo o pie).

Memoria

Persistencia del pasado en la mente humana. Fija las experiencias vividas, las
informaciones recibidas y las restituye.

Mediacion

Acto a producir un acuerdo entre dos partes.
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Orientacion

Reconocimiento de puntos de referencia para guiarse, en la propia conducta,
direccién a un fin.

Pensamiento

Actividad mental que se interesa en la solucion de problemas.
Percepbién

Ingreso en la conciencia de una impresion sensorial o situacion externa.
Plasticidad

Adaptabilidad en el sentido amplio, capacidad de un organismo de acoplar sus
reacciones a la realidad del mundo externo.

Psicopedagogia

Rama de la psicologia aplicada a la educacion que investiga problemas
educacionales por medio de métodos y conceptos psicolégicos, muchos de ellos
creados para este proposito y su tratamiento a seguir.

Respuesta

Proceso organico consecutivo a un estimulo, sea sensorial o imaginario.
Significado

Término linguistico que designa al concepto y que da sentido a la cadena fénica.
Tic

Concentracion muscular involuntaria, pero consciente, en nifos ligada a

insatisfaccion afectiva, rebelidn contenida y culpabilidad. En el adulto suele
acompanar a un estado neurdtico.
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