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INTRODUCCION.

La educacion es una actividad inherente a la persona humana, que le permite
lograr su pleno desarrollo.

Dentro de la educacién sistematica, para lograr que los procesos de aprendizaje
se lleven a cabo, es necesario tomar en cuenta varios aspectos importantes, dentro de
los cuales se pueden mencionar: metodologias, técnicas, procedimientos, ambiente
adecuado, pero sobre todo, la disponibilidad de los estudiantes para apropiarse del
mismo.

Papel importante juegan entonces, los procesos mentales, como la memoria, la
percepcion, el lenguaje, la atencion, y otros. Esta investigacion se dirigié a educar la
atencion, como una solucion a los problemas que afectan a los estudiantes del ciclo
diversificado de la Escuela Normal Rural No. 4, “Dr. Elizardo Urizar Leal”. Se tomé en
cuenta informacion relacionada con la tematica, para proporcionar a quien lo aplique,
una fuente que le brinde los conocimientos necesarios.

Los indicadores sirvieron de guia para identificar la problematica, aunque no
pueden considerarse como unicos, por lo que el maestro podra detectar otros. Los
objetivos se trazaron de manera que fueran orientadores del verdadero sentido de esta
investigacion, y no se pierda de vista lo que realmente se pretende lograr. Se tomaron
en cuenta valiosas experiencias que pueden servir de ayuda en la aplicacién de esta
investigacion.

El trabajo contiene una Guia Didactica de Educacion para la Atencidn, como una
alternativa para facilitar el aprendizaje, y esta dirigida a estudiantes y maestros. Se
bas6 en la combinacién de métodos inductivo, deductivo y activo, a través de ejercicios
sugeridos con instrucciones claras y precisas, los que fueron aplicados en forma
gradual segun su dificultad, asi como el aspecto de la atencién que se trabaja. Se
incluye teoria especifica relacionada con el tema a investigar, asi como sugerencias de
evaluacion.

Esta guia tiene un enfoque constructivista. Promueve al alumno a que aprenda
a aprender, a auto evaluarse, reflexionando sobre los resultados de sus ejercicios y

delimitdndose metas para lograr un mejor aprendizaje.
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1.2

CAPITULO |

Diagnostico
Antecedentes del Problema
Los alumnos de magisterio de la Escuela Normal Rural No.4, “Dr. Elizardo Urizar
Leal”, presentan problemas de falta de atencion, lo que repercute en su
aprendizaje.  Este problema se evidencié por medio de socializaciones con
profesores, asi como a través de observaciones directas y analisis de resultados
de las pruebas objetivas, donde no se atendian las instrucciones de las mismas.
Asi mismo, se evidencid una deficiente capacidad de observacion, los alumnos
no son detallistas, por su deficiente atencion no son capaces de describir
minuciosamente los detalles de los diferentes estimulos y aprovechar al maximo
sus experiencias vivenciales tanto en la escuela como en la casa y cualquier otro

medio.

Descripcion del Problema

La problematica a resolver es, el mejoramiento de la Atencién de los alumnos en
clase. O sea como lograr que atiendan lo significativo, aunque enfrenten
distractores que propician el debilitamiento de su voluntad.

Los jovenes pierden con facilidad la atencidon de su centro de interés, aunque es
cierto que es responsabilidad del maestro motivar su clase y despertar la
atencion de los alumnos, pero también es cierto que no siempre esta atencion se
obtiene tan espontanea ante el reclamo motivador del profesor. En este proceso
pueden existir causas fisiologicas, psicologicas y ambientales, pero pueden
existir causas pedagoégicas, como el hecho de que no se estimule la atencion,
para promover aprendizajes.

Por ejemplo si el alumno leyera las instrucciones de las diferentes series en las
pruebas (siempre que éstas estén claras y de facil comprension) no tendria que
consultar al maestro y no se equivocaria al responderlas.

Solo con esto mejoraria su aprendizaje, el mejoramiento de la atencion en clase
le ayudara a ser un mejor receptor de conocimientos. Si es capaz de seguir
instrucciones puede iniciar el proceso de producir su propio aprendizaje.



1.3

Justificacion

Investigar la atencion del alumno en clase nacié como un deseo de contribuir a
educar ese elemento que es tan importante en el proceso del aprendizaje en el
aula. Por eso es una investigacion para el profesor, porque es él, quien enfrenta
los resultados de una deficiente atencion de sus educandos.

Es responsabilidad del maestro que los alumnos obtengan un buen aprendizaje,
y que se refleje su aplicacion ante las diversas experiencias de su diario vivir,
también, que obtenga buenos resultados en las asignaturas y es mayor su
responsabilidad el ayudarles a superar sus evidentes deficiencias. Por lo que
mejorar la atencion de los alumnos en clase, se convierte en una actividad
necesaria, obligatoria para el docente, porque cuanto mayor sea su capacidad
atencional, mayor sera su aprovechamiento de conocimientos. Si los alumnos
aplicaran su atencién voluntaria en su totalidad, cuantos problemas y atrasos se
ahorraria el docente de las diferentes asignaturas, especialmente en el &rea de la
matematica.

Cuantas veces se escucha comentar al maestro, “los alumnos no ponen
atencion”, lo que sucede es que los jovenes no enfocan su atencidén con rapidez
para observar detalles, semejanzas, diferencias. Por lo que es necesario
desarrollarles esas habilidades, en ese sentido la Guia Didéactica para mejorar la
atencion contiene una serie de ejercicios que ayudan a su desarrollo y de esta

forma facilitan el aprendizaje.



1.4

Indicadores del Problema

Los alumnos de cuarto Magisterio Rural en el curso de Psicobiologia manifiestan
deficiencias atencionales, lo que conduce a presentar algunas dificultades en la
realizacion de actividades en el aula. Las causas principales que originan esta

problematica son:

CAUSAS

* & o o

FISIOLOGICAS
PSICOLOGICAS
AMBIENTALES
PEDAGOGICAS.

v

INDICADORES

*® & & o o

LA PREFERENCIA DE ATENDER SUS PROPIOS INTERESES
POCA CAPACIDAD DE ATENCION

PERDIDA DE ATENCION CON FACILIDAD

DIFICULTAD PARA CONCENTRARSE

DIFICULTAD PARA SEGUIR INSTRUCCIONES
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CAPITULO I

Fundamentacién Tedrica

Atencion

Para hablar de la atencion primeramente se deben considerar las definiciones de
varios especialistas que se han dedicado a este estudio, para Wantland y Zelaya
(1.3) “La atencion se concibe fisiologicamente, como un estado de alerta y
activacion, un estado que permite tomar conciencia de los estimulos e iniciar, a
partir de ellos un proceso selectivo”. Para Velazquez (9.172) Es “El estado de
concentracion de la conciencia sobre un determinado objeto con una mayor o
menor presidencia de los deméas”. Asi mismo Anibal Villaverde (10.286) dice:
“que representa un estado particular de concentracion de la conciencia misma,
una actitud muy general del espiritu que puede ser originada por los mas
diversos tipos de actividades u objetos, tanto valiosos como indeseables, internos
0 externos, escolares 0 no”. En base a todo lo anterior, se concluye que,
atencion es un estado de concentracion que se limita a la percepcion de un solo
estimulo en especial de la amplia gama que se reciben a cada momento. Toda
persona esta sometida a recibir cantidad de estimulos por medio de los 6rganos
sensoriales (visuales, auditivos, olfativos, y otros), al mismo tiempo, de todos
ellos sera atendido el que se seleccionara en base a los intereses personales.
Directamente en el aula, el proceso atencional es motivo para que el aprendizaje

se vea afectado.

Desatencion

Para Wantland y Zelaya (1.5) es: “incapacidad para centrarse en lo que le
interesa. Tiene dificultad para centrar su atencion”. Ediciones Euro México, S.
A. de C.V. (5-36) es: “un alumno desatento que muestra incapacidad para
concentrarse de manera durable en una tarea o finalidad”.

Cuando la atencion es deficiente se dice que se da un proceso de desatencion, y
en base a las definiciones anteriores podemos decir, que se entiende por
desatencién a la deficiente capacidad para mantener la atencidon en un centro de
atencién por un espacio de tiempo. Por supuesto que para el profesor este si es

un problema, al no enfocar su atencion el alumno o mantenerla no puede
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tener la misma recepcién de conocimientos por lo que no se da el proceso de

aprendizaje.

Déficit Atencional

El déficit atencional es un proceso de desatencion mas profundo, causado en
algunos casos por alguna disfuncion cerebral leve, que impide a los jovenes
concentrarse en el objeto de sus intereses. Para Wantland y Zelaya (6.37)
significa: “una disfuncion en los mecanismos selectivos que permite al sujeto
atender en cada momento a los estimulos selectivos pertinentes para la tarea o

situacién en la que esta actuando”.

Modos de la Atencién

Los modos de la atencién de acuerdo a Anibal Villaverde (10.307) son dos
“espontanea y voluntaria”. La espontanea se da cuando se atiende
gustosamente, con disposicion natural lo que sea atractivo para el sujeto. En
cambio la voluntaria se canaliza este proceso pues se cambia la direccion de la
atencion, de un objeto atractivo por uno no atractivo, pero necesario para
determinadas actividades, careciendo del atractivo necesario de acuerdo a sus
intereses para despertar su atencién espontanea.

A este respecto Pedro Raul Mocales (8.10) dice “es necesario hacer un enfoque
de la atencioén y de la conciencia en una sola cosa 0 actividad en cada ocasion,
de manera que todos los pensamientos, imagenes, ideas e impresiones que
surgen de la memoria y que no estén relacionados con el objeto propuesto, sean
bloqueados o desterrados de la mente”. O sea que el atender depende mucho

del poder de la voluntad, en este caso de la voluntad del alumno.

Tipos de Atencion

Para Anibal Villaverde (10.306), “la atencion puede ser de dos tipos,
concentrada vy distribuida: Estos dos tipos depende su recepcion de
la intensidad de la fijacibn de la conciencia, se puede decir
que del namero de impresiones que una persona puede

abarcar con entera claridad enunacto de atencion”. Cuanto mas
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estrecho y limitado sea el objeto mas intensa serd la concentracién atencional.

Continuando con Villaverde (10.307), la atencion concentrada se da cuando “el
nifo puede concentrar su energia mental en un detalle de una lamina, en un
personaje de un relato (figuras bien destacadas del fondo), esto quiere decir que
cuando enfoca su atencion hacia un solo objeto o figura dentro de varias se da la
atencion concentrada. O bien distribuir dicha energia mental sobre toda la
lamina o todo el relato (figuras mezcladas con el fondo)”. Lo contrario de la
atencion concentrada en la distribuida la atencidén se centra sobre toda la lamina

o sobre todo el estimulo sin seleccionar nada en especial.

La Educacion de la Atencion

De acuerdo con Villaverde (10.289), significa, “orientar, superar, perfeccionar la
conducta atencional del nifio transformando en el posible sus caracteristicas
negativas o poco valiosas inestabilidad, debilidad, estrechez fragilidad, etc. En
actitudes positivas y deseables concentracidon intensidad, amplitud,
perseverancia, etc.” Por otra parte, lograr que atienda lo “valioso” encima del
placer”.

Lo que se trata de lograr en lo posible es el desarrollo de su capacidad de
atencién especialmente la voluntaria, porque la espontanea ya es natural en la
persona. Que le dedique atencidon a la musica, a las diversiones no hay
necesidad de motivarlo; despertar en el nifio un interés similar por el aprendizaje
en las diferentes asignaturas y conocimientos académicos seria lo ideal. La
pedagogia moderna indica que es tarea del profesor convertir toda esta gama de
conocimientos en algo importante y motivador en el estudiante, al igual que el

interés por las diversiones.

¢ Por qué se produce la distraccion de la atencion?

Segun Villaverde (10.288) “Una de las luchas mas largas y esforzadas es la que
desarrolla el maestro contra la distraccion de los alumnos”, mas adelante dice “a
este fendmeno se achacan multitud de fracasos escolares, malas conductas,
errores y toda clase de inconvenientes”. Es muy facil para el docente achacar la

culpa de la distraccion del alumno a estos causales, aunque en verdad en
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muchos casos es causa inmediata de tales consecuencias. Hay que considerar

que los niflos evolucionan con el tiempo su nivel atencional, por lo que
gradualmente con la edad lo mejoran grandemente pero hay que tomar en
cuenta que la distraccion de la atencion puede estar sujeta no solo a la voluntad
del nifio sino puede tener origenes tales cono los siguientes.

Villaverde establece (10.288) que puede deberse a: “causas fisiologicas
(enfermedad, mala alimentacion, trastornos glandulares, o sensoriales, fatiga,
poco dormir, y otros mas); causas ambientales (ruidos, movimientos, agitacion,
desorden, incomodidad, aire viciado, mala ubicacion, y otros mas); causas
psicolégicas (capacidad innata, temperamento, agitacion mental, incapacidad
|6gica, introversion acentuada, intereses centralizados, problemas afectivos,
estados emocionales, expectativas hacia otros objetos, y otros mas)”.

Se puede inferir en base a estas causas que los jévenes no siempre son
culpables de su distraccion, por lo que el profesor debe de actuar con prudencia.
La distraccion no debe ser considerada como una culpa que merece castigo,
pues ya se explico que puede tener varias causas ajenas a la voluntad del
alumno, las que deben ser conocidas y consideradas por el maestro. Se puede
enriguecer aun mas la falla de la atencién en el alumno siendo la causa principal
el maestro mismo, Villaverde (10.289): “por la monotonia de su explicacién, en lo
rutinario de sus métodos, en lo dificil de su lenguaje, en la pasividad que exige,
en su falta de entusiasmo, en el poco interés que el mismo pone en lo que quiere
e interese a los alumnos”. EIl docente debe ser cuidadoso en actualizarse en
metodologia, innovando su que hacer educativo, motivar con su actuacion a los
alumnos a través de sus innovaciones y sus motivaciones, hacer de su clase una
experiencia agradable que se convierta en el centro de interés en el estudiante.
Propiciar el aprendizaje significativo, es una buena alternativa como dice David
P. Ausubel (2.26) “El aprendizaje significativo en el salon de clases, constituye el
medio principal de adquirir grandes cuerpos de conocimientos”, considerando

gue los que va a aprender el alumno tiene una importancia practica y aplicable.
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Caracteristicas psicoldgicas de la atencion

Veldzquez (9.158, 159); “son las que dependen no tanto de los factores
subjetivos como las caracteristicas peculiares de los estimulos mismos. Entre
ellas se pueden mencionar las siguientes:

a) La intensiva y los cambios de intensidad del estimulo. Son los casos en que
el estimulo por su intensidad, se abre paso hasta la conciencia; un disparo de
revolver hecho cerca de nosotros, puede ser de ejemplo.

b) La duracién y la repeticién. Al principio podemos no advertir un sonido débil,
pero si persiste, al cabo de un rato lo oimos. Si continda con la misma
intensidad llega un momento en que lo dejamos de oir, en virtud de la ley de
adaptacion.

c) El tamafio y el contraste. Un objeto grande suele llamar mas la atencion.
Dentro de un cierto limite, que otro pequefio. En los periddicos se imprimen
en caracteres grandes aquellas noticias sobre las que se destaca llamar la
atencion especialmente.

d) El movimiento. Un objeto en movimiento llama mas la atencién que un objeto
inmovil; ésta es la ventaja de los anuncios animados.

e) Lo nuevo y lo no usual. Este es el gran problema de todo artista vendedor,
anunciante, periodista, y otros; idear algo nuevo que llame la atencién.

f) La incongruencia. En el caso del sacerdote que comenzé un sermoén
diciendo: “iMaldita iglesia!”. Los fieles, espantados de esas palabras tan
incongruentes con la situacion, tan fuera de lugar en esas circunstancias,
prestaron la atencion mas intensa al predicador, que continué diciendo: “Asi

se expresan los enemigos de nuestra religion”.

El Constructivismo

El constructivismo es (7.9, 15) “una teoria del conocimiento que ensefia que una
persona, siguiendo la naturaleza constructivista de su desarrollo personal,
construye sus conocimientos. Eso0s conocimientos se construyen colocandolos
uno sobre otro, en un permanente ajuste que permita que tengan sentido y sean

utiles para la vida diaria”.
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Con este enfoque han cambiado los paradigmas, prueba de ellos es el del

profesor, debe ser el protagonista principal, el transmisor de conocimientos, de
verdades comprobadas pasa a ser “un facilitador de oportunidades, situaciones y
espacios para que el educando construya sus propios conocimientos”.

El profesor debe tener mente flexible y abierta para escuchar y aceptar los
aportes de los estudiantes que no siempre son bien enfocados.

Esta concepcion educativa que propone un aprendizaje activo, parte de los
conocimientos previos del estudiante o sea que toma como base la experiencia
personal, para construir las nuevas experiencias. El alumno por tanto deja de
ser un sujeto pasivo en el proceso educativo y se convierte en el protagonista

principal al construir su propia educacion.

Guia Didactica
Es un instrumento orientador que dirige el trabajo docente bajo ciertas normas
previamente establecidas, ademas, incluye una clara informacion de la intencion

didactica y actividades a realizar.
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CAPITULO Il

Disefio de la Investigacion

3.1 Hipotesis Accion
La falta de atencion en clase es uno de los problemas que afecta a los alumnos
en la adquisicion de conocimientos, por lo que para superar esa limitacion es

necesario contar con una Guia Didactica para mejorar la atencién.

3.1.1 Objetivo Holistico
Elaborar una Guia Didactica que contribuya a mejorar la atencion de los

alumnos en clase.

3.1.1.1. Objetivos de Accion

v' Aplicar la Guia Didactica para mejorar la atencién con el grupo de alumnos
seleccionados.

v Validar la Guia Didéactica de Educacion para la Atencion.

v' Evaluar el resultado de la aplicacién de la Guia Didactica para mejorar la atencién
por medio de listas de cotejo y un cuestionario, aplicado a los alumnos y a los
profesores de las secciones seleccionadas.

v' Capacitar a los profesores de la Escuela Normal Rural No 4. Dr. Elizardo Urizar Leal

en el uso de la Guia de Educacion para la Atencion.
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3.1.2 Planteamiento General de Propuesta a Experimentar

En base a la necesidad sentida de mejorar la atencién de los alumnos en clase,

se elabor6 una guia didactica para mejorar la atencion, y para aplicarla

experimentalmente a la seccion seleccionada se realizé en diferentes etapas que

se detallan en el siguiente cuadro.

1ra. Etapa

“Acciones”

del

establecimiento sobre la propuesta a realizar.

Informacion a las autoridades

Reunion con directora y subdirector.

2da. Etapa

“Acciones”

Validacién de la Guia.

del de

Psicologia infantil de cuarto Magisterio

Con catedraticos curso

Rural Seccion “A”.

3ra. Etapa

“Acciones”

Seleccion del grupo donde se va a aplicar.

Se seleccion6 a cuarto Magisterio

Rural seccion “A” .

4ta. Etapa

“Acciones”

Pilotaje de los instrumentos con una muestra

de diez alumnos.

Se seleccionaron cinco alumnos de las
secciones “B” y “C” de cuarto Mag.
Rural para comprobar la aplicabilidad

de los instrumentos.

Sta. Etapa

“Acciones”

Inicio de la Ejecucién de la Propuesta.

En periodo de clase en la asignatura
de Psicobiologia se principié a aplicar
la Guia que contiene ejercicios para

mejorar la atencion.

6ta. Etapa

“Acciones”

Evaluacion de la Propuesta.

de

cuestionario a alumnos.

Aplicacién lista de cotejo vy




3.1.3 Paradmetros para verificar el logro de objetivos de la investigacion

Instrumentos

Parametros

Cuestionario a Docentes

Verificar si la Guia Didactica para mejorar
la atencién, fortalece el desarrollo de la
atencion por medio de los ejercicios
sugeridos.

Verificar si los ejercicios son adecuados al
nivel intelectual y edad de los alumnos.

Cuestionario a Alumnos

Resolucidon de todos los ejercicios de la
Guia Didactica para mejorar la atencion.

Comprobar aceptacion de la Guia.

Lista de cotejo a Alumnos

Verificar si atienden instrucciones y si han
respondido en forma positiva en sus
evaluaciones.

Comprobar aplicabilidad de la Guia.

Cuestionario a profesores que se
capacitaron en el uso de la Guia
Didactica para  mejorar la

atencion.

Comprobar la aceptacion de la Guia
Didactica para mejorar la atencién para

aplicarla en otras asignaturas.




2001

2002

ACTIVIDADES

Ag.

Sep.

Oct.

Nov.

Dic.

En.

Feb.

Mar.

Ab.

May.

Jun.

Socializacién con los docentes de 4°. Mag. Rural e
identificacion de alumnos con deficiencias
atencionales.

-

Consulta de cuadros acumulativos y finales de
resultados con el resto de los alumnos.

Seleccionar bibliografia relacionada con el tema.

Redaccion y revision de propuesta.

]

Socializacibn con autoridades del plantel y
catedraticos para ejecucion de la Guia Didactica de
Educacién para la Atencion.

]

Seleccionar grupo experimental.

]

Aplicacion de instrumentos a los alumnos.

Cuestionarios a alumnos de grupo experimental y
docente. Tabulacién de resultados.

Capacitacion al personal docente del uso de la Guia
de Educacion para la Atencion.

Informe Final.

11




CAPITULO IV

4. Evidencia de Transformacion y Mejora



Guia Didactica para mejorar la atencion

PEM. Martha Delfina Murga Alonzo de Gularte.
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Introduccion

La Guia Didactica para mejorar la atencion de los alumnos en clase, es una
investigacion dedicada a los profesores que se disefid para ser aplicada por los
docentes interesados en mejorar las deficiencias atencionales de sus alumnos. Esta
tematica investigativa incluye conceptos basicos de lo que es la atencion y su influencia
en el proceso de aprendizaje, como diagnosticarla y la aplicacion de un tratamiento
sencillo, consistente en una serie de ejercicios de percepcion visual y auditiva, que
estan clasificados en las diferentes areas tomadas en cuenta para la aplicacion de este
tratamiento. estos llevan instrucciones claras y precisas asi mismo una sugerencia de
evaluacion.

Es importante recordar que no se puede perder de vista que la atencion de los
alumnos es un elemento primordial en la ensefianza, por lo que debe darsele la
importancia requerida para lograr los resultados deseados en las metas u objetivos
trazados.

Se espera, que esta Guia Didactica para mejorar la atencion sea de utilidad y
que atienda las dificultades atencionales de los alumnos en el aula, y de esta forma
facilitar el proceso de aprendizaje de los estudiantes, que es el objetivo principal de la

labor docente.



JUSTIFICACION

Se ha detectado el problema de falta de atencion de los alumnos en cualquier
nivel en que se desarrolle la actividad docente, pero no se le ha dado solucién. Se
sabe que existen dificultades que impiden que un grupo de alumnos respondan
atencionalmente igual que el resto; por lo que se considerd necesaria la aplicacion de
tratamiento consistente en instrumentos que ayuden a mejorar la atencion y en
consecuencia obtener una respuesta positiva a las diferentes actividades de
aprendizaje que se realizan en clase. Hasta el momento no existe una Guia Didactica
para mejorar la atencién que incluya actividades concretas para desarrollar la atencion
de los alumnos en clase.

Por esta razon, se elaboré dicha guia que va dirigida a resolver esta
problematica, con el Unico propdsito de mejorar la calidad de aprendizaje de los

alumnos, facilitandole a los profesores la entrega de nuevos aprendizajes.



OBJETIVOS

Presentar a los maestros una Guia Didactica que mejore el desarrollo de la Atencién

de los alumnos en clase.

Aplicar la Guia Didactica para mejorar la atencion en los alumnos que manifiesten

problemas atencionales.

Realizar todos los ejercicios sugeridos para lograr mejores resultados.



CONTENIDO

Atencién: llamamos atencion al proceso de seleccionar un estimulo de la amplia gama
que se reciben a cada momento. La atencion segun Villaverde (10.307) puede ser:
“espontanea, cuando se atiende gustosamente lo que sea atractivo para el sujeto” y
“voluntaria, cuando se cambia la direccion de la atencion, de un objeto atractivo por otro
no atractivo”. Si el maestro no ha logrado convertir el aprendizaje algo atractivo para el
alumno, debe ayudar a desarrollarle la atencion voluntaria para facilitar asi el proceso
de aprendizaje.

Puede darse también, un proceso de desatencion, que es la deficiente capacidad para
mantener la atencién en un centro de interés. Es bueno también aclarar que no
siempre desatencidn es sindénimo de bajo rendimiento, pues la aparente falta de
atencion en un alumno, puede confundirnos y considerar que éste, esta ausente de la
clase; cuando en realidad esta mas atento que cualquier otro alumno.

Para cualquiera de estos problemas, es necesario la aplicacion de un tratamiento que
ayude a desarrollar la capacidad atencional de los alumnos en clase. Para este
tratamiento se han tomado las siguientes areas importantes a trabajar: observacion,
clasificacion, ordenamiento, orientacion espacial, memoria visual y auditiva, percepcion

visual, percepcién auditiva, razonamiento, resolucion de problemas.



METODOLOGIA

La Guia Didactica para mejorar la atencion, contempla una estructura ordenada,
gradual y variada. Presenta los diferentes instrumentos ordenados y en secuencia de
aplicacion.

La metodologia aplicada se muestra en el siguiente cuadro.

METODOS TECNICAS ACTIVIDADES
- Deductivo - Expositiva - Seguir instrucciones
- Resolucion de
- Lluvia de Ideas instrumentos.
- Activo - Auto evaluacion

-  Puesta en Comun

- Sacar conclusiones

- Inductivo - Técnicas de Escuela
de la Excelencia. - Reflexiones sobre el

Proceso.




RECURSOS

H PARTICIPANTES FUNCION
U ALUMNOS Resolver los distintos instrumentos.
M - Aplicar los instrumentos a los
A alumnos.
N PROFESORA - Calificar instrumentos.
O - Interpretar resultados.
S
ELEMENTOS FUNCION
M Desarrollar la capacidad atencional
INSTRUMENTOS
A de los alumnos.
T Resolver los diferentes ejercicios.
E LAPIZ
R . ——
Resolver los diferentes ejercicios.
I PIZARRON
A
L Escribir en el pizarron
MARCADORES
E
S Resolucién de instrumentos.

CRAYONES
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INSTRUCCIONES

Los profesores deberan en cada fase de aplicacion de la guia realizar lo siguiente:

Previo a su aplicacion

- Llenar una guia de observacion de problemas atencionales a todos los alumnos.

- Efectuar un pilotaje con diez alumnos a quienes se les pasard los instrumentos,
determinando el tiempo maximo y minimo en la resolucion de los mismos, y
tomando el tiempo intermedio entre estos dos para determinar el tiempo necesario

para cada uno de ellos.

En la Ejecucién
- Por espacio de veintidés periodos de clase, pasar las hojas de instrumentos
utilizando solo diez minutos de clase, se pasara uno o dos ejercicios dependiendo

el tiempo que se lleve en resolver.

Posterior a la aplicacion
- Se evalta la resoluciéon de cada instrumento después de haberlo ejecutado,
tomando unos minutos para una puesta en comun con los alumnos, asi ellos

manifiestan sus dificultades y experiencias.

- Se llevara registro de los resultados de cada ejercicio.
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ACTIVIDADES

Para la aplicacion de la Guia Didactica para mejorar la atencién se tomaron las
reas importantes a trabajar como son:
Observacion
Clasificacion (diferencias, semejanzas, clases)
Ordenamiento (clasificacién, secuencias, )

Orientacion espacial.

a

1

2

3

4

5. Memoria (visual y auditiva)

6. Percepcion visual (discriminacion de forma, tamafo, clase)
7. Percepcion auditiva

8. Razonamiento

9

Resolucion de Problemas.

Todos los instrumentos se han ordenado de acuerdo a esta clasificacion como se

vera a continuacion.
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INSTRUMENTOS DE CLASIFICACION

Estos establecen ordenacion de datos, fundandose en ciertos rasgos diferenciadores
como:

Diferencias

Semejanzas

Clases
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CLASES

SEMEJANZAS

Tomado de la Enciclopedia
Problemas de Aprendizaje Paso a Paso, Tomo 111




DIFERENCIAS
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INSTRUMENTOS DE
ORDENAMIENTO

Estos pretenden establecer un ordenamiento en forma secuencial.

- Secuencias.

16
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SECUENCIA
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LAS CUENTAS EXTRAVIADAS
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Tomado de la Enciclopedia 15
Problemas de Aprendizaje Paso a Paso, Tomo III
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INSTRUMENTOS DE
ORIENTACION ESPACIAL

Estos buscan el ordenamiento de los elementos en base a su posicion o ubicacion.

20



POSICION

Tomado de la Enciclopedia 17
Problemas de Aprendizaje Paso a Paso, Tomo III

UBICACION
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INSTRUMENTOS
DE MEMORIA VISUAL

Estimulan la capacidad visual de memorizar caracteristicas especificas de los

elementos incluidos en los instrumentos que los identifican de los demas.



IDENTIFICAR
VISUALIZANDO
CARACTERISTICAS

IDENTIFICAR |
VISUALIZANDO
CARACTERISTICAS
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Temado de la Enciclopedia 20
Problemas de Aprendizaje Paso a Paso, Tomo III
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IDENTIFICAR
VISUALIZANDO
CARACTERISTICAS

Tomado de la Enciclopedia 21
Problemas de Aprendizaje Paso a Paso, Tomo III



POSITIVO Y NEGATIVO

Qbsarva cada una da los negativos y tacha el que corresponda a 1a fotogn
fia marcada con la letra A,

IDENTIFICACION
VISUAL

Tomado de la Enciclopedia 22
Problemas de Aprendizaje Paso a Paso, Tomo III
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INSTRUMENTOS DE
PERCEPCION VISUAL

Potencian la percepcion visual en forma mas minuciosa, detallando las caracteristicas
que identifican a los elementos, por medio de la discriminacion de:

Forma

Tamafio

Clase



FORMA Y i
CLASE ‘

Tomado de la Enciclopedia
Problemas de Aprendizaje Paso a Paso, Tomo III
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FORMA
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Tomado de la Enciclopedia
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INSTRUMENTOS DE
RAZONAMIENTO

Estimulan el razonamiento con instrumentos donde ademas de aplicar la observacion,

exigen razonamiento.



RAZONAMIENTO
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Problemas de Aprendizaje Paso a Paso, Tomo 11
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RAZONAMIENTO

RAZONAMIENTO




RAZONAMIENTO

34
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INSTRUMENTOS DE
RESOLUCION DE PROBLEMAS

Establecen la aplicacion de reflexiéon en la resolucién de problemas. Ademés de

aplicarse algunas areas ya explicadas anteriormente.



36



37



CALENDARIZACION DE
APLICACION DE INSTRUMENTOS
POR DIAS.
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PRIMER DIA

Instrucciones: El estudiante debe contar con lo siguiente:

= dos lapices con punta

— un sacapuntas

= un borrador

= una caja de crayones

Al entrar al salon de aplicacion, debe realizar lo siguiente:

— sentarse correctamente

= recibir su instrumento volteado y esperar el momento en que se le
indique iniciar

— cuando se termina el tiempo voltear la hoja de su instrumento
inmediatamente

= Si termina su ejercicio antes de tiempo voltear la hoja

— es un trabajo individual por lo tanto no debe verse el trabajo de los

companeros.

Se aplicaran instrumentos de clasificacion (clases y diferencias)
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SEGUNDO DIA

Instrucciones: El estudiante debe contar con lo siguiente:

= dos lapices con punta

— un sacapuntas

= un borrador

= una caja de crayones

Al entrar al salon de aplicaciones, debe realizar lo siguiente:

— sentarse correctamente

= recibir su instrumento volteado y esperar el momento en que se le
indique iniciar

— cuando se termina el tiempo voltear la hoja de su instrumento
iInmediatamente

= Si termina su ejercicio antes de tiempo voltear la hoja

— es un trabajo individual por lo tanto no debe verse el trabajo de los

comparieros.

Se aplicaran instrumentos de clasificacion (diferencias y semejanzas)

DIFERENCIAS




DIFERENCIAS
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SEMEJANZAS

42
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TERCER DIA

Instrucciones: El estudiante debe contar con lo siguiente:

= dos lapices con punta

— un sacapuntas

= un borrador

= una caja de crayones

Al entrar al salon de aplicaciones, debe realizar lo siguiente:

— sentarse correctamente

= recibir su instrumento volteado y esperar el momento en que se le
indique iniciar

— cuando se termina el tiempo voltear la hoja de su instrumento
inmediatamente

= Si termina su ejercicio antes de tiempo voltear la hoja

— es un trabajo individual por lo tanto no debe verse el trabajo de los

companeros.

Se aplicaran instrumentos de memoria visual (identificacion visual) y

percepcion visual (tamafio y forma)



PERCEPCION VISUAL
TAMARNO Y FORMA

44



MEMORIA VISUAL
IDENTIFICACION
VISUAL

45
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CUARTO DIA

Instrucciones: El estudiante debe contar con lo siguiente:

= dos lapices con punta

— un sacapuntas

= un borrador

= una caja de crayones

Al entrar al salon de aplicacion, debe realizar lo siguiente:

— sentarse correctamente

= recibir su instrumento volteado y esperar el momento en que se le
indique iniciar

— cuando se termina el tiempo voltear la hoja de su instrumento
inmediatamente

= Si termina su ejercicio antes de tiempo voltear la hoja

— es un trabajo individual por lo tanto no debe verse el trabajo de los

companeros.

Se aplicardn instrumentos de memoria visual (identificacion visual),

ordenamiento (secuencia)



MEMORIA VISUAL
IDENTIFICACION
VISUAL

47



ORDENAMIENTO
SECUENCIA

48
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QUINTO DIA

Instrucciones: El estudiante debe contar con lo siguiente

= dos lapices con punta

— un sacapuntas

= un borrador

= una caja de crayones

Al entrar al salon de aplicacion, debe realizar lo siguiente:

— sentarse correctamente

= recibir su instrumento volteado y esperar el momento en que se le
indique iniciar

— cuando se termina el tiempo voltear la hoja de su instrumento
inmediatamente

= Si termina su ejercicio antes de tiempo voltear la hoja

— es un trabajo individual por lo tanto no debe verse el trabajo de los

companeros.

Se aplicardn instrumentos de memoria visual (identificacién visual), y

razonamiento.



MEMORIA VISUAL
IDENTIFICACION VISUAL
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RAZONAMIENTO
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SEXTO DIA

Instrucciones: El estudiante debe contar con lo siguiente:

= dos lapices con punta

— un sacapuntas

= un borrador

= una caja de crayones

Al entrar al salon de aplicacion, debe realizar lo siguiente:

— sentarse correctamente

= recibir su instrumento volteado y esperar el momento en que se le
indique iniciar

— cuando se termina el tiempo voltear la hoja de su instrumento
inmediatamente

= Si termina su ejercicio antes de tiempo voltear la hoja

— es un trabajo individual por lo tanto no debe verse el trabajo de los

companeros.

Se aplicardn instrumentos de memoria visual (identificacion visual),

clasificacion (semejanzas)



MEMORIA VISUAL
IDENTIFICACION VISUAL
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CLASIFICACION
SEMEJANZAS
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SEPTIMO DIA

Instrucciones: El estudiante debe contar con lo siguiente:

= dos lapices con punta

— un sacapuntas

= un borrador

= una caja de crayones

Al entrar al salon de aplicacion, debe realizar lo siguiente:

— sentarse correctamente

= recibir su instrumento volteado y esperar el momento en que se le
indique iniciar

— cuando se termina el tiempo voltear la hoja de su instrumento
inmediatamente

= Si termina su ejercicio antes de tiempo voltear la hoja

— es un trabajo individual por lo tanto no debe verse el trabajo de los

companeros.

Se aplicaran instrumentos de razonamiento, percepcion visual (tamafio y

clase)



RAZONAMIENTO
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PERCEPCION VISUAL
TAMARNO Y FORMA
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OCTAVO DIA

Instrucciones: El estudiante debe contar con lo siguiente:

= dos lapices con punta

— un sacapuntas

= un borrador

= una caja de crayones

Al entrar al salon de aplicacion, debe realizar lo siguiente:

— sentarse correctamente

= recibir su instrumento volteado y esperar el momento en que se le
indique iniciar

— cuando se termina el tiempo voltear la hoja de su instrumento
inmediatamente

= Si termina su ejercicio antes de tiempo voltear la hoja

— es un trabajo individual por lo tanto no debe verse el trabajo de los

companeros.

Se aplicardn instrumentos de memoria visual (identificacién visual), y

razonamiento.



MEMORIA VISUAL
IDENTIFICACION VISUAL
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RAZONAMIENTO
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NOVENO DIA

Instrucciones: El estudiante debe contar con lo siguiente:

= dos lapices con punta

— un sacapuntas

= un borrador

= una caja de crayones

Al entrar al salon de aplicacion, debe realizar lo siguiente:

— sentarse correctamente

= recibir su instrumento volteado y esperar el momento en que se le
indique iniciar

— cuando se termina el tiempo voltear la hoja de su instrumento
inmediatamente

= Si termina su ejercicio antes de tiempo voltear la hoja

— es un trabajo individual por lo tanto no debe verse el trabajo de los

companeros.

Se aplicaran instrumentos de clasificacion (diferencias y semejanzas), y

ordenamiento (secuencia)



CLASIFICACION
DIFERENCIAS Y SEMAJANZAS
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ORDENAMIENTO
SECUENCIA
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DECIMO DIA

Instrucciones: El estudiante debe contar con lo siguiente:

= dos lapices con punta

— un sacapuntas

= un borrador

= una caja de crayones

Al entrar al salon de aplicacion, debe realizar lo siguiente:

— sentarse correctamente

= recibir su instrumento volteado y esperar el momento en que se le
indique iniciar

— cuando se termina el tiempo voltear la hoja de su instrumento
inmediatamente

= Si termina su ejercicio antes de tiempo voltear la hoja

— es un trabajo individual por lo tanto no debe verse el trabajo de los

companeros.

Se aplicaran instrumentos de percepcion visual (forma), y razonamiento.



PERCEPCION VISUAL
FORMA
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RAZONAMIENTO
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DECIMO PRIMER
DIA

Instrucciones: El estudiante debe contar con lo siguiente:

= dos lapices con punta

— un sacapuntas

= un borrador

— una caja de crayones

Al entrar al salon de aplicacion, debe realizar lo siguiente:

— sentarse correctamente

= recibir su instrumento volteado y esperar el momento en que se le
indique iniciar

— cuando se termina el tiempo voltear la hoja de su instrumento
inmediatamente

— si termina su ejercicio antes de tiempo voltear la hoja

— es un trabajo individual por lo tanto no debe verse el trabajo de los

companeros.

Se aplicaran instrumentos de ordenamiento (secuencia)



ORDENAMIENTO
SECUENCIA
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ORDENAMIENTO
SECUENCIA
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DECIMO SEGUNDO
DIA

Instrucciones: El estudiante debe contar con lo siguiente:

= dos lapices con punta

— un sacapuntas

= un borrador

— una caja de crayones

Al entrar al salon de aplicacion, debe realizar lo siguiente:

— sentarse correctamente

= recibir su instrumento volteado y esperar el momento en que se le
indique iniciar

— cuando se termina el tiempo voltear la hoja de su instrumento
inmediatamente

— si termina su ejercicio antes de tiempo voltear la hoja

— es un trabajo individual por lo tanto no debe verse el trabajo de los

companeros.

Se aplicaran instrumentos de orientacidén espacial (ubicacién), y ordenacion

(secuencia)



ORIENTACION ESPACIAL
UBICACION
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ORDENAMIENTO
SECUENCIA
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DECIMOTERCER
DIA

Instrucciones: El estudiante debera contar con lo siguiente:

= dos lapices con punta

— un sacapuntas

= un borrador

— una caja de crayones

Al entrar al salon de aplicacion, debe realizar lo siguiente:

— sentarse correctamente

= recibir su instrumento volteado y esperar el momento en que se le
indique iniciar

— cuando se termina el tiempo voltear la hoja de su instrumento
inmediatamente

— si termina su ejercicio antes de tiempo voltear la hoja

— es un trabajo individual por lo tanto no debe verse el trabajo de los

companeros.

Se aplicaran instrumentos de percepcion visual (forma y clase)



PERCEPCION VISUAL
FORMA'Y CLASE
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PERCEPCION VISUAL
FORMA
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DECIMOCUARTO
DIA

Instrucciones: El alumno debe contar con lo siguiente:

= dos lapices con punta

— un sacapuntas

= un borrador

— una caja de crayones

Al entrar al salon de aplicacion, debe realizar lo siguiente:

— sentarse correctamente

= recibir su instrumento volteado y esperar el momento en que se le
indique iniciar

— cuando se termina el tiempo voltear la hoja de su instrumento
inmediatamente

— si termina su ejercicio antes de tiempo voltear la hoja

— es un trabajo individual por lo tanto no debe verse el trabajo de los

companeros.

Se aplicardn instrumentos de orientacidbn espacial (ubicacion), vy

razonamiento.



ORIENTACION ESPACIAL
UBICACION
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RAZONAMIENTO
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DECIMOQUINTO
DIA

Instrucciones: El alumno debe contar con lo siguiente:

= dos lapices con punta

— un sacapuntas

= un borrador

= una caja de crayones

Al entrar al salon de aplicacion, debe realizar lo siguiente:

— sentarse correctamente

= recibir su instrumento volteado y esperar el momento en que se le
indique iniciar

— cuando se termina el tiempo voltear la hoja de su instrumento
inmediatamente

= Si termina su ejercicio antes de tiempo voltear la hoja

— es un trabajo individual por lo tanto no debe verse el trabajo de los

companeros.

Se aplicaran instrumentos de orientacion espacial (ubicacion y posicion)



ORIENTACION ESPACIAL
UBICACION

80



ORIENTACION ESPACIAL
POSICION
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DECIMOSEXTO
DIA
INSTRUCCIONES: ElI alumno debe guiarse por las siguientes
instrucciones
= Debe cerrar los ojos cuando se lo indiquen
= Ponga atencion a cada uno de los sonidos que va a escuchar
= Al terminar una serie de 5 sonidos abra los ojos y escriba en cada una de las lineas
(del 1 al 5) de que sonido se trata, de acuerdo al orden de aparicion de los sonidos

= Cierre nuevamente los o0jos para escuchar la siguiente serie, y escriba en cada una

de las lineas de que sonidos se trata.



las lineas en blanco en el orden que se les dieron.

*® & & o o *® & & o o

o bk 0D PR

INSTRUMENTO DE
PERCEPCION AUDITIVA

Instrucciones: Los alumnos tienen que identificar los siguientes efectos de sonido en

Spray

Vidrio quebrandose
Caballo relinchando
Repartiendo cartas

Olas del mar

Tomando agua de la llave
Elevador en ascenso
Maquina de escribir
Abejas

Avioneta

SERIE 1

o kb 0N PE

SERIE 2
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DECIMOSEPTIMO
DIA
Instrucciones: El alumno debera contar con lo siguiente:
= dos lapices con punta
— un sacapuntas
= un borrador
= una caja de crayones
Al entrar al salon de aplicacion, debe realizar lo siguiente:
— sentarse correctamente
= recibir su instrumento volteado y esperar el momento en que se le
indique iniciar
— cuando se termina el tiempo voltear la hoja de su instrumento
inmediatamente
= Si termina su ejercicio antes de tiempo voltear la hoja

— es un trabajo individual por lo tanto no debe verse el trabajo de los

companeros.

Se aplicara instrumento de percepcion visual (forma)



PERCEPCION VISUAL
FORMA
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DECIMOCTAVO
DIA
Instrucciones: El alumno debe de contar con lo siguiente:
= dos lapices con punta
— un sacapuntas
= un borrador
= una caja de crayones
Al entrar al salon de aplicacion, realizar lo siguiente:
— sentarse correctamente
= recibir su instrumento volteado y esperar el momento en que se le
indique iniciar
— cuando se termina el tiempo voltear la hoja de su instrumento
inmediatamente
= Si termina su ejercicio antes de tiempo voltear la hoja

— es un trabajo individual por lo tanto no debe verse el trabajo de los

companeros.

Se aplicard instrumento de resolucion de problemas.



RESOLUCION DE
PROBLEMAS
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DECIMONOVENO
DIA
INSTRUCCIONES: EI alumno debe guiarse por las siguientes

Instrucciones:

= Debe cerrar los ojos cuando se lo indiquen

= Ponga atencion a cada uno de los sonidos que va a escuchar

= Al terminar una serie de 5 sonidos abra los ojos y escriba en cada una de las lineas
(del 1 al 5) de que sonido se trata, de acuerdo al orden de aparicion de los sonidos

= Cierre nuevamente los 0jos para escuchar la siguiente serie, y escriba en cada una

de las lineas de que sonidos se trata.



INSTRUMENTOS DE PERCEPCION
AUDITIVA
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Instrucciones: Los alumnos tienen que identificar los siguientes efectos de sonido en

las lineas en blanco en el orden que se les dieron.

*® & & o o *® & & oo o

© © N o

Dejando caer un balon
Timbre

Dando cuerda a un reloj
Tirando troncos de madera

Perro persiguiendo a una persona

Juego pirotécnico

Halando mezcla con cuchara de albaiiil
Elefante

Quitarse una chamarra

Olas del mar

SERIE 1

© © N o

SERIE 2
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VIGESIMO
DIA
Instrucciones: El alumno debe contar con lo siguiente:
— dos lapices con punta
— un sacapuntas
= un borrador
— una caja de crayones
Al entrar al salon de aplicacion, debe realizar lo siguiente:
— sentarse correctamente
= recibir su instrumento volteado y esperar el momento en que se le
indique iniciar
— cuando se termina el tiempo voltear la hoja de su instrumento
inmediatamente
= si termina su ejercicio antes de tiempo voltear la hoja

= es un trabajo individual por lo tanto no debe verse el trabajo de los

companeros.

Se aplicaréd instrumento de solucion de problemas.
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VIGESIMO PRIMER
DIA
INSTRUCCIONES: EI alumno debe guiarse por las siguientes

instrucciones.

= Debe cerrar los ojos cuando se lo indiquen

= Ponga atencién a cada uno de los sonidos que va a escuchar

= Al terminar una serie de 5 sonidos abra los ojos y escriba en cada una de las lineas
(del 1 al 5) de que sonido se trata, de acuerdo al orden de aparicion de los sonidos

= Cierre nuevamente los 0jos para escuchar la siguiente serie, y escriba en cada una

de las lineas de que sonidos se trata.



93

PERCEPCION AUDITIVA

Instrucciones: Los alumnos tienen que identificar los siguientes efectos de sonido en

las lineas en blanco en el orden que se les dieron.

Gallinas alborotadas
Jugando basquetbol
Rompiendo tela

Pasando arena con una pala

*® & & oo o

Impresora de punto

Caja de cerillos

P4jaros cantando en la lluvia
Juego de ping-pong
Remando

Un montacargas.

*® & & o oo o

Repetir tres veces los efectos de sonido

SERIE 1 SERIE 2
11. 11.
12. 12.
13. 13.
14. 14.
15. 15.
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VIGESIMO SEGUNDO
DIA
Instrucciones: El alumno debe contar con lo siguiente:
— dos lapices con punta
— un sacapuntas
= un borrador
— una caja de crayones
Al entrar al salon de aplicacion, debe realizar lo siguiente:
— sentarse correctamente
= recibir su instrumento volteado y esperar el momento en que se le
indique iniciar
— cuando se termina el tiempo voltear la hoja de su instrumento
inmediatamente
= si termina su ejercicio antes de tiempo voltear la hoja

= es un trabajo individual por lo tanto no debe verse el trabajo de los

companeros.

Se aplicard instrumento de resolucion de problemas.



RESOLUCION DE
PROBLEMAS
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EVALUACION DE
LA APLICACION DE
LOS INSTRUMENTOS.



97
Evaluacion de Percepcién Visual y Auditiva.

INSTRUCCIONES:

Se muestra a los alumnos el siguiente dibujo en un pliego de cartulina y que lo observe
detenidamente por unos tres minutos.

Seguidamente se les pide que en la hoja en blanco (que se les da con anticipacion)

dibujen sdélo los que sean animales o vegetales.

Al mismo tiempo que ellos estan dibujando se les pone musica fuerte y luego suave; se
suena un gorgorito, tres golpes fuertes en la mesa, se rebota una pelota y se desinfla
una vejiga. Se pide a los alumnos que al final de la hoja escriban los sonidos que

escucharon en el orden en que se produjeron.



4.2  Evaluacién de resultados en relacién a los objetivos, segun parametros.

OBJETIVOS

PARAMETROS

LOGROS

Holistico: Elaborar una

Guia  Didéactica  para
mejorar la atencion que
desarrolle la atencion de

los alumnos en clase.

Lista de Cotejo

Con la colaboracion de
profesores por medio de
socializacion se elabor6
una Guia que desarrolle la

atencion de los alumnos

Aplicar la Guia Didactica
para mejorar la atencién al
grupo de alumnos de la

seccion seleccionada.

Cuestionario

Un mejoramiento de la
atenciéon en los alumnos
(as) lo que se manifestd
en un mejor rendimiento
en los dos bimestres en
gue se experimentd la

propuesta.

De Accion: Validar la

Guia  Didéactica  para

mejorar la atencion.

Cuestionario.

En la validacién de la

Guia  Didéactica  para

mejorar la atencién se
comprobé que se tomaron

en cuenta los siguientes

aspectos: contiene
instrucciones claras vy
precisas, Instrumentos
adecuados, Tiempo
adecuado para cada

ejercicio y aspectos que
evidencian que la Guia
Didactica para mejorar la
atencion sea aplicable y
practica. Se tomaron en
cuenta las sugerencias de
compafieros para

enriquecer y mejorar la
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Guia  Didéactica  para

mejorar la atencion.

Evaluar el resultado de la
aplicacion de la Guia
Didactica para mejorar la

atencion.

Cuestionario.

Los alumnos mostraron

entusiasmo en la
resolucion de los
objetivos, observandose

en ellos simpatia por el
trabajo realizado;
socializando Ssus
experiencias con  sus
companeros y

compaineras.

Capacitar a los profesores
de la Escuela Normal
Rural No.4 en el uso de la
Guia  Didéactica  para

mejorar la atencion.

Cuestionario

o Que los profesores
capacitados mostraron
interés en la Guia
Didactica para mejorar
la atencion para
aplicarla en los y las
estudiantes.

o Segun los resultados
obtenidos en los
cuestionarios
aplicados a los
compafieros que se
capacitaron, se
evidencié la
aceptacion a la Guia
Didactica para mejorar
la atencion,
considerando que es
en beneficio de los

alumnos, guienes

99



100

prestan mayor
atencion, siguen
instrucciones 'y son

mas observadores.
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4.3 Evidencias del Desarrollo Sostenible

¢ La Guia Didactica para mejorar la atencién se seguira utilizando con los

alumnos de Magisterio en las secciones donde no se puso en practica.

¢ Se continuara con capacitacion al personal de nuevo ingreso en el

establecimiento.

¢ La autora de esta Guia Didactica para mejorar la atencién es profesora de los
cursos de Psicobiologia y Psicologia del nifio, por lo que garantiza que tendra

sostenibilidad la propuesta.

4.4  Reflexiones Sobre Todo el Proceso.

En la etapa de diagnéstico se realizé por medio de la guia de observacion, se
obtuvieron resultados especificos, en los alumnos que presentan deficiencias
atencionales. En el proceso de ejecucion de la Guia Didactica se determind que no
todos los alumnos manifestaron deficiencias ante los mismos ejercicios.

Revistieron especial atencidén las socializaciones con alumnos y profesores de
cuarto Magisterio Rural, donde se aportaron sugerencias que fueron tomadas en
cuenta para mejorar y enriquecer la Guia Didactica para mejorar la atencion.

Al finalizar la aplicacion de la Guia se comprob6 que todos los alumnos manifestaron

algun tipo de deficiencia atencional.
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CAPITULO V

5.1 Tesis
Con la aplicacion de la Teoria constructivista que tiene como propésito lograr un
aprendizaje significativo, a través de la construccion de su propio conocimiento,
de las experiencias previas y el auto aprendizaje enfocado en un proceso
curricular de aplicacién, se elaboré y aplico una Guia Didactica para mejorar la
atencion, y asi contrarrestar la problematica de falta de atencion manifestada en
los alumnos y alumnas de 4to. Magisterio de la Escuela Normal Rural No. 4. Dr.
Elizardo Urizar Leal, cuyo contenido encierra ejercicios para mejorar la atencion,
entre ellos estan: similitud, diferencias, discriminacion, y también ejercicios de
estimulacién auditiva y visual.
El propdsito de esta guia fue ayudar a mejorar la atencion de los estudiantes,
para desarrollar habilidades atencionales, en el curso de Psicobiologia, con la
colaboracion de los deméas docentes y a través de socializaciones se evalué y
mejoro.
Uno de los objetivos en el mejoramiento de la atencion, es el desarrollo de la
atencion voluntaria en el educando, porque la atencidon espontanea no hay
necesidad de desarrollarla, ésta es enfocada sin mayor esfuerzo ante un
estimulo de interés. Pero la voluntaria es dirigida en forma consciente y precisa
por el tiempo que el alumno desee darle a un estimulo que talvéz no sea tan
motivador, y en el proceso de aprendizaje es la mas util si no se ha logrado
convertir el proceso educativo en algo interesante, motivador y entretenido.
A raiz de la aplicacion de esta Guia, se obtuvo resultados positivos, entre ellos
comprender con mayor facilidad instrucciones y seguirlas, mayor receptividad en
clase, mejoro la percepcion visual y auditiva.
Por lo expuesto anteriormente se deduce que esta guia puede ser aplicada en
otras asignaturas o establecimientos educativos donde la problematica sea
similar a la presentada por el grupo atendido. La utilizacion de esta guia permite

mejorar su aprendizaje enfocando mejor su atencion.
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CONCLUSIONES

Se demostré el avance y mejoramiento del nivel de atencion en los procesos

continuos de seguir instrucciones escritas.

La Guia Didactica para mejorar la atencion fue aplicada y demostréo que los
alumnos mejoraron su atencién, especificamente en la discriminacion, seleccion,

andlisis y reflexién de los procesos de aprendizaje.

La Guia Didactica se validé con docentes de cursos afines a la naturaleza de la
misma y autoridades del establecimiento, quienes hicieron las sugerencias que

consideraron pertinentes.

Se determino que la aplicacion de los distintos instrumentos, con sus respectivos
iconos, permiten desarrollar en el alumno su capacidad de captacion de la realidad,

comprension y pensamiento reflexivo.

La capacitacion sobre la Guia de Educacion para la Atencion demostré la eficacia
psicopedagdgica y su posible generalizacién a otros establecimientos, segun opinién

compartida de profesores asistentes.
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RECOMENDACIONES

Los profesores deben adecuar la Guia Didactica para mejorar la atencion, al nivel de
escolaridad, niveles de madurez, ritmos de aprendizaje, para obtener resultados

deseados.

Se recomienda que los docentes apliquen las Guia tratando de mejorar la atencion
de los alumnos en las diferentes asignaturas y en el contexto de su vida diaria.

Con la previa validacién de la Guia Didactica para mejorar la atencion, se determino
gue puede ser utilizada como instrumento de apoyo, siguiendo las instrucciones y

recomendaciones, especificas para su uso y promocién educativa.

La Guia Didactica para mejorar la atencion debe evaluarse constantemente para
hacerle las modificaciones pertinentes de acuerdo a las experiencias Yy
caracteristicas de los alumnos donde se aplique.

Se recomienda a las autoridades, promover sistemas de financiamiento para la
reproduccién de la Guia Didactica en la comunidad educativa y buscar fuentes de

apoyo.
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GUIA DE OBSERVACION.

PARA DETECTAR PROBLEMAS DE ATENCION

Nombre:

110

CONDUCTAS

Se distrae facilmente con cualquier ruido o suceso.

Molesta a los demas nifilos cuando deberia de estar escuchando al

maestro.

Su lapso de atencion, en relacion a la media del grupo, es corto.

Siempre esta en constante movimiento.

Es desmemoriado.

No sigue instrucciones.

Se le dificulta memorizar datos importantes.

Todo lo deja olvidado.

Tiene dificultad para guardar su turno en juegos o situaciones de

grupo.

Dificultad para mantener la atencion en tareas o actividades

[Udicas.

A menudo no escucha lo que se le dice.

Tiene dificultad para permanecer sentado.

Es nervioso, intranquilo.
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CONDUCTAS 0 1 2

Cambia de una tarea incompleta a otra

A menudo habla excesivamente, verborrea.

Con frecuencia da respuestas precipitadas.

Juega con intranquilidad.

A menudo practica actividades fisicas peligrosas sin evaluar los

posibles riesgos.

Se le dificulta aprender.

Escala valorativa

0 = Nunca
1 = A veces
2 = Siempre

Se suman las columnas y la columna del punteo mas alto, nos indica la
identificacién de problemas de atencion.
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Universidad De San Carlos De Guatemala

Facultad De Humanidades
ADE-PROASE

Programa De Profesionalizacion

CUESTIONARIO A CATEDRATICOS (AS)
Respetable Catedratico (a) se solicita su amable colaboraciéon en responder las
siguientes preguntas para conocer su opinion, respecto a la aplicacion de la Guia

Didé&ctica para mejorar la atencion. Gracias.

1. Considera usted necesaria la aplicacion de una Guia Didactica para mejorar la
atencion en 4°. Magisterio Rural y BilingUe.
SI( ) NO ( )

2. Cree que las Instrucciones sugeridas en la Guia Didactica para mejorar la atencion
son Claras.
SI( ) NO( )

3. Cree necesario desarrollar la atencién de los estimulos auditivos y visuales para el
fortalecimiento del proceso de aprendizaje.
SI( ) NO ( )

4. A observado cambios conductuales en los alumnos producidos por la aplicacién de
la Guia Didactica para mejorar la atencion.
SI( ) NO ( )

5. Considera que los alumnos comprenden y siguen instrucciones en forma mas
efectiva.
SI( ) NO( )
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. Considera correcta la forma como se estructuraron los ejercicios de la Guia

Didéactica para mejorar la atencion.
SI( ) NO ( )

. Considera que los ejercicios sugeridos en la Guia Didactica para mejorar la atencion
fueron suficientes.
SI( ) NO( )

. Considera usted que los ejercicios sugeridos en la guia pueden aplicarse en otras
asignaturas.
SI( ) NO ( )

. Ha notado mayor receptividad en sus alumnos por medio de la aplicacion de la Guia
Didéactica para mejorar la atencion.
SI( ) NO ( )

10.Considera que los ejercicios sugeridos en la Guia Didactica para mejorar la atencién

tienen el grado de dificultad de acuerdo a la edad de los alumnos.
SI( ) NO ( )
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Universidad De San Carlos De Guatemala

Facultad de Humanidades
ADE-PROASE

Programa De Profesionalizacion

CUESTIONARIO A ALUMNOS (AS)
Estimado alumno (a) se solicita su amable colaboracion en responder las siguientes
preguntas para conocer su opinion, respecto a la aplicacion de la Guia Didactica para

mejorar la atencion. Gracias.

1. Crees tu que los ejercicios fueron adecuados.
SI( ) NO ( )

2. Entendias facilmente los ejercicios.
SI( ) NO ()

3. Crees que el tiempo para realizar los ejercicios fue el indicado.
SI( ) NO( )

4. Crees tu que los ejercicios te ayudan a elevar tu atencion.
SI( ) NO ( )

5. Haz notado mayor receptividad en tus clases con la aplicacion de los ejercicios.
SI( ) NO( )

6. Tienes mayor comprension para interpretar instrucciones.
SIH( ) NO( )

7. Te parece adecuada la forma como se aplicaron los ejercicios.
SI( ) NO ( )
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8. Te gustaria continuar con la resolucion de mas ejercicios que eleven tu atencion.

SI( ) NO ()

9. Crees que estan acordes los ejercicios para la edad del grupo de alumnos.
SI( ) NO( )

10.Consideras necesario que estos ejercicios de Educacion para mejorar la Atencion
estan contemplados como parte de la planificacion del curso de Psicobiologia de la
carera de Magisterio Rural.
SI( ) NO ()
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Universidad De San Carlos De Guatemala

Facultad De Humanidades
ADE-PROASE

Programa De Profesionalizacion

CUESTIONARIO EVALUATIVO.
Respetable profesor (a) se solicita su amble colaboraciéon en responder las
siguientes preguntas para conocer su opinion del taller de capacitacion del uso y
manejo de la Guia Didactica para mejorar la atencion.

1. Considera necesario mejorar la atencion de los alumnos.
SI () NO ( )

2. Considera que una deficiente atencion afecta el proceso de aprendizaje.
Sl () NO ( )

3. Es conveniente segun su criterio atender a los alumnos no solo del diversificado
sino también del basico.
SI () NO ( )

4. Estaria en disposiciéon de aplicar la Guia a su grupo de alumnos a su cargo.
SI () NO ( )

5. Considera que los ejercicios sugeridos en la Guia Didactica para mejorar la atencion
son suficientes.
SI () NO ( )



LISTA DE COTEJO PARA APLICARLA
A ALUMNOS SELECCIONADOS
EN LA APLICACION DE LA GUIA.
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Aspectos

Siempre

Casi siempre

Algunas veces

Nunca

1. Asiste puntual a Clases

2. Resuelve los instrumentos

3. Posee el equipo minimo

necesario

4. Demuestra interés

5. Evidencia dificultad en la

resoluciéon de instrumentos

6. Manifiesta entusiasmo en la

resoluciéon de sus instrumentos

7. Se le dificulta seguir

instrucciones

8. Demuestra desinterés y poca

colaboracion.

9. Resuelve los instrumentos en

forma individual

10. Termina todos los

instrumentos.
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ANEXOS
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METODO INDUCTIVO

El método es inductivo cuando el asunto estudiado se presenta por medio de
casos particulares, sugiriéndose que se descubra el principio general que los rige.
Este método se impone a la consideracion de los pedagogos debido al desarrollo de las
ciencias. La técnica del redescubrimiento se inspira en la induccion. Muchos
aseguran que el método inductivo es el mas indicado para la ensefianza de las
ciencias; este método ha sido bien aceptado, y con indiscutibles ventajas en la
ensefianza de todas las disciplinas. Este método, en lugar de partir de la conclusion
final, se ofrecen al alumno los elementos que originan las generalizaciones y se lo lleva
a inducir. Con la participacion de los alumnos este método es activo por excelencia.

La induccion, de modo general, se basa en la experiencia, en la observacion, en los
hechos. Orientada experimentalmente, convence al alumno de la constancia de los

fendmenos y lo posibilita la generalizacién que lo llevara al concepto de ley cientifica.

METODO DEDUCTIVO.

Cuando el asunto estudiado procede de lo general a lo particular, el método es
deductivo. El profesor presenta conceptos o principios, definiciones o afirmaciones, de
las cuales van siendo extraidas conclusiones y consecuencias, 0 se examinan casos
particulares sobre la base de las afirmaciones generales presentadas. La técnica
expositiva sigue, el camino de la deduccion, porque es el profesor el que va
presentando las conclusiones. La ensefianza de la geografia puede servir de
instrumento para aprender a deducir. El hecho de extraer consecuencias, de preveer
lo que pueda suceder, prever las vertientes de un principio o de una afirmacion, no es
otra cosa que hacer uso de la deduccion. Asi, en la ensefianza, el mal no esta en la
deduccidn, sino en el uso que se hace de ella como método.

Lo que otorga validez al razonamiento deductivo son los principios l6gicos. Los hechos
no llevan a aceptar una conclusion deducida; la confianza que tenemos en los
principios l6gicos evita la contradiccion. El razonamiento deductivo parte de los objetos

ideales que son los universales de las premisas.
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METODO ACTIVO.

Cuando se tiene en cuenta el desarrollo de la clase contando con la participacion
del alumno. En este caso, el método se convierte en mero recurso de activacion e
incentivo del educando para que sea €l quien actue, fisica o mentalmente, de suerte
que realice un autentico aprendizaje. asi, el método activo se desenvuelve sobre la
base de la realizacion de la clase por parte del alumno, convirtiéendose el profesor en un
orientador, un guia, un incentivador y no un transmisor del saber, un ensefiante. Todas
y cada una de las técnicas de la ensefianza pueden ser activas: ello depende de la
manera como las utiliza el profesor. Hay técnicas que favorecen mas la actividad del
educando, como la siguientes: interrogatorio, argumentacion, redescubrimiento,
trabajos en grupo, estudio dirigido, debates y discusiones, técnicas de problemas,

proyectos, y otras.

LLUVIA DE IDEAS.

Es una actividad interesante en donde se logra la participacion de todo el grupo
es estudiantes. Con el uso de esta técnica se pueden lograr objetivos de
conocimiento, comprension y andlisis.

La organizacion del trabajo se puede realizar de la siguiente forma:

- Se define el tema con anticipacion para que los alumnos tengan tiempo de realizar
investigaciones y consultas sobre el mismo.

- El dia que se realiza la actividad se escoge un conductor de la discusién y un
secretario para que tomo nota de las ideas mas importantes.

- No se limita la participacion, todos los estudiantes deben dar sus ideas.

- Cuando se han escuchado todas las opiniones se leen las ideas mas interesantes

y se discuten. EIl conductor debe dar a conocer las conclusiones finales.

También se puede usar la técnica en una sola hora de clase, se presenta el tema a los
alumnos para que de acuerdo con su experiencia sobre él den sus ideas y luego el

maestro elabore las conclusiones junto con los estudiantes.
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