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INTRODUCCION

En la presente década surge la preocupacién inherentemente directa y
polifacética del grave problema que avanza ya no en forma silenciosa, el deterioro
ecolégico ambiental sus efectos directos en el propio ser humanoy su entorno.
Los esfuerzos realizados en el ambito mundial fijan nuestra percepcion,
pensamiento y aspecto conductual en la resolucion de la problematica paipable
de la contaminacidon ambiental, se pretende establecer calidad ambiental con
desarrollo pleno del ser humano, y revertir el efectc bumerang que se siente con
reiacion al dafio. Asi a manera de ejemplo sé establece que para el afio 2,010 en
Guatemala (capital) los automotores que circulen superaran el millén segin lo
expresado en el afio 2,000 por el jefe de Planificacion de la comunidad capitalina,
el sefior Garzaro Michelle.

E!l presente estudio pretende hacer explicito y axiologico el proceso de ecologia
ambiental, traducido en un manejo adecuado a través de la educacion con nivel
integrador donde el aspecto humano-medio ecolégico ambiental-y sociedad logren
tener un influjo directo por medio de la educacién sobre el desarrollo ecoldgico
para salvaguardar la vida humana, que el mismo inicie desde un nivel de
formacion preprimaria-hasta el nivel superior universitario con el fin de integrar el
componente salud ambiental, visualizada como proceso integrador dentro del
contexto de la estructura social nacional y no Gnicamente un componente fisico y
bioldgico como se percibe hasta el momento en el sector de salud Publica,
traducido todo elio en beneficio de la salud humana de todo el conglomerado
« Zial. Como el mismo toma como elemento de estudio a ios Jefes de éarea de
salud del pais, quienes en cumplimiento de su rol de dirigentes locales de la salud
publica nacional deben hacer cumplir la politica de salud que establece desarrolio
del saneamiento basico y del ambiente (en beneficio de fa salud individual y
colectiva), comprendiendo que desarrollo es un término  amplio y conlleva en
forma implicita educacion para la salud. Se determindé que el 95% de los
entrevistados refieren que en el ambito de las areas de salud del pais se impulsan
procesos educativos ecologicos ambientales en beneficio de la poblacién, en el
ambito de las comunidades (40%) y un 15% ai nivel de las escuelas del sistema.




Situacién que es interesante conocera, pero asi mismo un 32% del grupo
manifiesta que consideran la educacién como una opcién viable de aplicar para
afrontar la problematica existente, ademas visualiza el 40% en relacion con el
desarrollar y aplicar procesos de educacion ecoldgico ambiental y superar asi los
efectos en la salud humana que se haga efectivo a mediano plazo en el ambito de
educacién preprimaria. Un 40% manifiesta que los procesos de educacion-accion
a través de la participacién comunitaria con el proposito descrito anteriormente
deben realizarse a mediano plazo, ademas el 45% de ello manifestaron no contar
con una formacion biomédica relativa a responsabilidad profesional con relacién a
promover la salud ambiental en beneficio de las colectividades, lo cual es
preocupante porque se esta viviendo el problema desde una esfera lineal
unidimensional (campo de fa medicina clinica) cuando es multidimensional e
involucra un gran componente conductual. Por lo que el presente estudio
contribuye a superar dicho aspecto formativo con relacion a la educacion aplicable
al campo de la salud ambiental vista a través de un proceso continuo que
interioriza la problematica ambiental, Se sabe que existe el problema, pero no se
sabe como afrontarlo de una manera dinamica, coherente, reflexiva y que oriente
la conciencia de las colectividades; basada en principios cientificos en donde los
procesos de aprendizaje posean un significado axiologico trascendental a fin de
que los tecndlogos estén debidamente preparados e identificados con su rol de
promotores de cambio a través de la educacién en salud ambiental traducida en
acciones de proteccion al medio ambiente en beneficio de la humanidad, logrando
preparar los procesos desde las etapas mas tempranas en la ensefianza humana
para interiorizar los mismos y traducirlos en acciones transformadoras que
permitan guiar y orientar sociaimente a las colectividades a fin de superar la crisis

existente.
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I. Historia de la Ecologia.
1.Antecedentes del problema:

a) El desarrollo de la ecologia: v o

Respecto al término ecologia, este es un calificativo derivado del griego Oikos
significa hogar, que comparte su raiz con la economia. Es‘deci_r ecologia significa
el estudio de la economia de la naturaleza, y logos “tratado” con el sentido de
estudio del lugar donde se vive o se halla algo, é_| término ecologia esté es
relativo al medio ambiente donde viven los seres humanos, los animales
iracionales y los vegetales, asi la palabra ambiente proviene del latin “ambiens”
andar airededor y “bientis” que rodea o cerca, y st medio proviene del griego
“mesos” que esta en el medio por lo que se comprende que la eoolbgia es el
estudio de relacidn entre los organismos y su medio ambiente fisico y biolégico.
En parte la ecologia modema tuvo sus i'nicios con Charles Darwin, ‘coma ciencia
nueva de cardcter multidisciplinario y holistico, se desarrolio a partir de 1756,
siendo reconocidos Darwing y Wallace, en 1913 ha principios de siglo se
reconace a la ecologia como ciencia, La palabra ecologia fue acuiiada por el
bidlogo alemén Emest Heinrich en 1869, al desarrollar la teoria de la evolucion.
Darwing hizo énfasis en la adaptacién de los organismos a su medio ambiente,
por medio de la seleccion natural.

Se comprende por ecologia la relacién existente entre los organismos y su medio
ambiente fisico y biolégico, El medio ambiente fisico incluye la luz y e! calor o
radiacién solar, la humedad, el viento , el oxigeno , el didxido de carbono y los
nutrientes dei suelo, el agua, la atmésfera. El medio ambi_ente biolégico esta
formado por los organismos vivos, principaimente plantas y animales, la ecologia
guarda relacion con disciplinas como la climatologia, la hidrologia, la fisica, la
quimica, la geologia y el andlisis del suelo, y con el ser humano (ecologia
humana).Para estudiar las relaciones entre organismos, la ecologia recurre a
ciencias tan dispares como el comportamiento animal, fa taxonomia, la fisiologia
y las matematicas. -




El creciente interés que se manifiesta por ios problemas del medio ambiente ha
convertido la palabra ecologia en un término a menudo mal utilizado; se
confunde con los programas medio ambientales, pero la ecologia contribuye al
estudio y la comprension de los problemas del medio ambiente. E! sistema del
medio ambiente puede ser dividido en dos subsistemas: 1) el sistema ecoldgico,
compuesto por todos los componentes del sistema ambiental con vida (bacterias,
plantas, animales , seres humanos, 2) y el sistema no ecolégico sin vida: viento,
‘rocas, suelo, agua.

La ecologia como ciencia excluye el estudio de los seres humanos aunque estos
son parte del sistema ecoldgico, por io que el sistema no ecologico es el
AMBIENTE. Por lo que se comprende que la parte externa de lo ecolégico es el
ambiente, entonces el sistema ecoldgico es definido como MEDIO; basado en
elio se comprende y analiza que la ecologia/sub-sistema ecolégico / medio es
parte del sistema del medio ambiente, entonces el sistema ecolégico es definido
como el MEDIO, donde la ecologia estudia la relaciéon entre organismos y su
medioambiente, lo que se podria amar para ser mas comprensible ecologia
humana, partiendo del componente medio ambiental. A nivel del sistema de
salud se pretende guardar un equilibrio del medio ambiente sano en relacién con
el hombre en beneficio de la salud. Visualizandose la contaminacién ambiental
como la acumulacibn de sustancias indeseables que modifican las
caracteristicas naturales de un lugar o de algin elemento que pueden dafiar no
solo el entorno sino al ser humano se ha realizado esfuerzos mundiales para la
preservacion del medio. Asi en el afio 1969 el pais de Suecia propone a la
Organizacién de las Naciones Unidas que se realice la primera conferencia sobre
el medio ambiente humano. En 1972 se crea en Suecia el PNUMA (programa de’
las Naciones Unidas bara el Medio ambiente) en el 'que México representa al
Caribe y América Létiha; en la actualidad existen numerosas instituciones
dedicadas a la odnservacién del medio ecoldgico {proteccion del medio fisico, y
biolégico) entre las mas conocidas esta Green Peace, las Naciones Unidas, La
~LUNESCO.




Dentro de las muchas actividades que se han desarroliado relativas a la salud
humana ambiental se registran la siguientes:

-1971 Después de la primera acci6n de Green Peace, el gobierno pone fin a las -
pruebas nucleares en Alaska. '

-1991 Grenn Peace edita un numero de la prestigiosa revista alemana Der
Spiegel en papel blanqueado sin cloro.

-1993 La convencién de Londres prohibe permanentemente el vertido de
desechos radioactivos e industriales a los mares.

-1995 La UNESCO, con el apoyo de Grenn Peace, declara a los bosques de
Komi -

Rusia, como patrimonio de la humanidad.

-1996 Las Naciones Unidas adoptan el tratado de prohibicién de Pruebas
Nucleares .

-1996 Como parte de su campaina de eficiencia energética para combatir
cambios climaticos, la organizacién Paz Verde lanza la tecnologia “Smile” el
prototipo de un vehiculo que mantiene la misma eficacia de un auto estandar.
1997 Paz Verde recibe un premio de las Naciones Unidas. para el Medio
Ambiente en reconocimiento por haber creado el Paz Verde un refrigerador
doméstico que no utiliza gases que pueden dariar a la capa de 0zono o contribuir
con el calentamiento global.

1997 Se realizan campafias urgentes entre Paz Verde y ofras organizaciones
para combatir los cambios climaticos, los paises industrializados adoptan el
protocolo de Kyoto, aceptando reducir sus emisiones de CO2( biéxido de
carbono) a la atmésfera.

1999 Las Principales compafiias de la industria del juguete como Mattel, Chico y
otras responden al llamado en contra de la produccion y comercializacion de

juguetes de pvc blando. Las compaiiias se comprometen a dejar de producirlo.




b)Ecologia en el momento actual:

se realiza a nivel mundial reuniones que implican convenios de proteccion
ambiental entre paises desarrollados y en vias de desarrollo en diferentes
momentos histéricos registrandose los siguientes fechas:

-1979 Se realiza en Ginebra reunién de para promover {a proteccién al medio
ambiente.

-1997 Se realiza en Kioto nuevamente se lleva a cabo una reunién de
proteccién ambiental, con el firme propésito de disminucién de gases
contaminantes.

-1898 Buenos Aires reunién de proteccién ambiental.

-1992 Se celebro en Ri6 de Janeiro la cumbre de la tiemra, fue un llamado -

actual en forma integral a través de convenios, tanto de proteccion de-ia
biodiversidad como del medio ambiente en general en beneficio del ser
humano, aplicando aspectos legales como sugerencia a nivel de los paises
para hacer cumplir los acuerdos establecidos.

-1999 Bonn se realiza una nueva reunion para tratar el problema ambiental.
-2000 se realiza una convencion sobre cambios atmosféricos en la Haya
Holanda.

Los esfuerzos encaminados a la proteccién del medio ambiente como se
observa son mundiales, el cambio climético es uno de los problemas global
que mas publicacién y preocupacion causa se atribuye cientificamente a
actividades humanas aunadas al desarrollo, causando con ello
modificaciones adversas para los habitat y el bienestar humano.

El probilema de la contaminacion no solo comprende el aspecto
ecolégico va més allad involucrando desarrolio humano, educacién,
salud, y estilos de vida relacionados con medio ambiente, como se
visualizo ya en 1972, en la declaracion de la conferencia de las
Naciones Unidas sobre el medio humano, en su principio |, manifiesta
que ei hombre tiene derecho fundamental a la libertad, la igualdad y el
disfrute de condiciones de vida adecuadas en un medio de calidad tal que le
permita llevar una vida digna y gozar de bienestar, y tiene la solemne




disfrute de condiciones de vida adecuadas en un medio de calidad tal que le
permita llevar una vida digna y gozar de bienestar, y tiene la solemne
obligacién de proteger y mejorar el medio para las generaciones
presentes y futuras. Asi en la resolucion 45/94, adoptada el 14 de
diciembre de 1990 por la Asamblea general de las Naciones Unidas,
declara que toda persona tiene derecho a vivir en un medio ambiente
adecuado para garantizar su salud y su bienestar. Visualizando al ser
humano como el eje central de todo este proceso con el proposito de
asegurar su existencia libre de riesgos, como se manifestd en la
conferencia de las Naciones Unidas en 1992 (CNUMAD o Cumbre de Ia
tierra), “..los seres humanos constituyen el centro de las inquietudes
del desarrollo sostenibie; por consiguiente, tienen el derecho de tener una
vida saludable y productiva en armonfa con el ambiente natural” 1

Como reflejo de la preocupacién mundial de los contaminantes y su
relacion con el ser humano, en el afio de 1994 se establecié el proyecto
basado en la declaracion de los derechos humanos y el ambiente por
las naciones del mundo, en donde se observa que en los puntos
resolutivos a la problemética ambiental y su relacién con el acceso a
la educacion se contempla en el punto resolutivo tercero.

“... todas las personas tienen el derecho a la informaciébn acerca del
ambiente. Esto incluye la informacién, como quiera que compild, en las
acciones y cursos de conducta a que puede afectar el ambiente e
informacion y es necesario que se habilite la participacion publica eficaz
en la decision medio ambiental haciendo que la informacion sera oportuna,
aclare, entendible y disponibie sin carga financiera indebida al solicitante.”
2

Asi mismo explica que toda persona tiene derecho a sostener las opiniones
expresas y a diseminar la informacion con respecto al ambiente. (derechos
medioc ambientales y de educacion) .

Toda persona tiene derecho a actividades libres, participativas de planeacion,

realizando actividades que pueden tener impacto en el ambiente esto




contempla el derecho de las personas a asociarse libremente vy
apaciblemente con otros teniendo como propésito el proteger el
ambiente y los derechos de las personas afectadas por el dafio
ambiental. Se sugirié como estrategia la diseminacion de informacién
mientras se valora y controla la regulacion o prohibicion de actividades y
substancias potencialmente dafiinas por la Organizacion Mundial de la
salud. ‘ :

Los efectos devastadores de la contaminacion ambienfal que repercuten
enla vida humana incluye contaminantes que afectan a la poblacion y
gue pueden pasar desapercibidos, en especial cuando se carece de
sistemas. de control sanitario adecuado. La probleméatica es extensa

recordando que la salud es un valor “.intrinseco, es un medio
para la realizacién personal y coiectiva,‘constituye por lo tanto un
fndice de éx_iio alcanzado por una sociedad y sus instituciones
{componente holistico)”3

En la actualidad el problema de la destruccion del medio constituye un
reto para la sociedad; se ha considerado que la situacion estriba en el nd-
cumplimiento de acuerdos por parte de una mayoria de estados, como fue
los acuerdos de la cumbre de la tiema de la ONU efectuada en Rio de
Janeiro en 1,992. Situaciones como el agotamiento del manto fredtico (agua
potable), se ha agotado debido al consumo, el cual se ha duplicado desde
1,860, por lo que enlla actualidad mas de 20 paises tiene carencia de agua
segun diagndsticos ambientales efectuados,(menos de 1,000 metros cubicos
por persona al afo).Otro factor que se tiene que tomar en cuenta es el
incremento poblacional, lo cual constituye una causa de mayor presién sobre
el medio ambiente, se estima que para el afio 2,050 se incrementara la
poblacién a 9,500 millones de personas agotandose con ello los recursos
naturales, lo cual debe tenerse presente dentro de la variedad de problemas
para afrontar la problematica ambientai, por lo que se debe  hacer cumplir
un rol protector de prevenciéon ambiental a través de la educacion
comprendiendo para ello la reorientacion de disciplinas y experiencias




educativas que facilitan la percepcion integrada del medio ambiente, teniendo
como principal objetivo el transmitir conocimientos y formar valores y la
solucién de problemas alusivos al tema como se reflejé y promovid en la
conferencia de Thilis 1977. Problemas como aumento de desechos, el no
acceso a informacion a toda la poblacion o el no desarrolio de programas
educativos entre las estrategiaé viables en los contextos sociales deben
retomarse y no estancarse. Siendo preocupante la dimension del
problema de la salud ambiental como un factor protector de los recursos
naturales en beneficio del ser humano requiere nuevos paradigmas dentro
del que hacer de la salud puablica, asi como identificar necesidades
de salud en este contexto y la organizacion de servicios integrales con la
participacion de poblaciones requiere convertirse en una realidad. En la
actualidad fa contaminacién ambiental refleja una etapa de alerta para las
organizaciones mundiales de preservacion del medio en beneficio de la salud
humana; como ejemplo esté un reporte de Bruselas de 21 de Marzo del afio
2000, fue publicado en MSNBC de México, indicando que mas de 1000
millones de personas carecen de agua potable en todo el mundo y 3,4
millones mueren por enfermedades que pueden prevenirse con mejores
medidas sanitarias adecuadas.

“...otro estudio muestra que una fercera parte del aire contaminado es
causado por la emisibn de gas del transporte y su inhalacidn por
espacios prolongados, causando cerca de 21 mil muertes prematuras al
afio."5 El interés en el estado del ambiente y sus problemas no es
algo novedoso; lo que se considera nuevo es el crecimiento
exponencial de los probiemas ambientales (los cuales poéten’or ala
segunda guerra mundial han aumentado en forma paralela ‘al crecirhiento
demogréafico, al avance tecnolégico y la afluencia en la industria) esto
fue visualizado en 1989 por el cientifico Scheleincher, quien éxpuso que
el crecimiento evidenciaba degradacion de la naturaleza, el mal uso de
los recursos naturales y las repercusiones de las susfancias daiiinas
que tienen en la humanidad, ello repercutird en un impacto negativo
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en la relacién hombre naturaleza, dado que existe'una tendencia al
consumo sin control (existiran mas razones para producir, provocando
mayor produccion de desechos) en sociedades industrializadas y en
paises en desarrollo, los cuales se dirigen a obtener los estandares de
vida de la sociedad occidental por adopcion de habitos de consumo ¢ de
imitacion de conductas de sociedades industrializadas que no son las
idoneas para paises en vias de desarrollo. A pesar de que existen
alternativas en el campo de las ciencias naturales, y tecnolégico cientifico
(con la aplicacion de nuevos métodos) y la ciencia en general, se han
dado alternativas importantes para afrontar la crisis ambiental, pero ain
asi la problematica no se detiene, como refiere la investigadoré Rossana C.
Alvarez especialista en economia Agﬁcola de la universidad de nuevo
México en su publicacién (newhauese,1972), ella estableci6 que las
alternativas de tratar la crisis por si solas no pueden resolver el
problema. Dicha crisis ambiental ha sido reconocida como de
comportamiento de adaptaciéon errénea (Maloney y Ward 1,972) asi
que el grado conque se maneje la crisis ambiental dependera de
los cambios que se realicen en el comportamiento del hombre y
la sociedad.

En el contexto Latino Americano vy el Caribe, las condiciones del medio
ambiente y su relacién con la salud humana y el desarrollo sostenible,
en la régi()n se visualiza como preocupante, las cuales pueden ser
percibidas a simple vista en especial por el problema de deficiencia en
el saneamiento basico, la inexistencia de una legislacion eficiente, de
politicas relativas al medio ambiente, limitacion en fondos financieros,
arreglos institucionales inadecuados, la falta de un sistema adecuado de

recuperacién de costos, refiriendo lo siguiente: “...Es necesario resolver
esos problemas y a la vez avanzar para controlar la creciente
exposicion de las personas a peligros tales como la contaminacion del

ambiente por residuos derivados de la actividad humana, asi como a
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un nGmero cada vez mayor de sustancias toxicas con las cuales se
tiene contacto diario " 6."

Se reporta que en Centroamérica por ejemplo el uso de plaguicidas
(productos quimicos) es alto, aproximadamente dos kilogramos de
plaguicida por persona al afio. Por ejempio  “..en el Salvador la
primera causa de muerte de las adolescentes es el envenenamiento
con plaguicidas en especial por phostoxin y paraqguat. Por eso en los
paises de la regiébn se han emprendido acciones legales, educativas y
de promocion en un intento por reducir el uso indiscriminado de
estas sustancias.”7Las cuales no solo causan muerte sino también son
dafiinos en uso excesivo al fumigar e ingerir frutas y vegetales con
componentes quimicos; que pueden ser cancerigenos.

Como alternativa se establece las acciones de educacion de la salud,
las cuales deben fortalecer, transformar y ser innovadoras o revolucionarias
en materia de salud ambiental, capaces de llegar a toda la poblacion,
comprendiendo que es responsabilidad de foda la sociedad, pero mas
ain de las instituciones gubernamentales, instituciones de formacion
educativa, e instituciones de salud responsables de promocionary preservar
la salud humana, asi como de otras instituciones a fines a dicha
problematica. Por lo que es necesaric comprender el que hacer de la salud
en la educacion ambiental que implica, por lo que se aborda los siguientes
temas.

c)Salud ambiental :
Definicién:

Dicho término se define por la OMS (Organizacion Mundial de la Salud)
como “..lo que abarca aquellos aspectos de la salud y enfermedad

' —-1---“Atencién Primaria Ambiental » Organizacion Panamericana de la Salud/ Organizacion

Mundial de la salud Washington, 1998. 58pp. 2 http//www.tufis.eduw/departaments
/fletcher/multi/www/1994.decl.html. , 3. Publicacién Cientifica de Organizacion Panamericana de la salud
“la crisis de la Salud Piblica reflexiones para el debate” No. 540. 1992. 273pp

-4. Revista Centroamericana MASICA “Libres de Pfaguicidas Centroamérica lo intenta” OPS. NO.4
afio 2000. 83pp.5. hutp://www.healthing conv/ polucién/polucién 2 html..

6. Organizacion Panamericana de la Salud/Organizacién Mundial de la Salud ob cit 3. 7.0PCIT 4.
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humanas que son determinadas por factores ambientales. Asi incluye
teoria practica de la evaluacion y control de los factores ambientales que
pueden afectar la saiud” 8

Establece una relacion entre salud y ambiente, involucra la prestacién
de servicios establecidos por los gobiemos dentro de la asistencia
técnico-administrativo, cuyo fin es planificar politicas, programas, acciones
y estrategias con relacion a conservar las condiciones ambientales en
forma idénea libre de riesgos para beneficio de la salud poblacional. La
salud ambiental comprende aquellos aspectos de la salud humana,
incluye la calidad de vida que se ven determinados por factores
ambientales (fisicos, quimicos, bioldgicos) sociales y psicolégicos. Incluye
aspectos de tedricos, practicos, promocion de evaluacién, correccion vy
control a fin de prevenir los factores ambientales que pueden afectar
en forma negativa la salud de las poblaciones presentes y futuras.

Se ha establecido que los contaminantes pueden ser fisicos ( como el ruido,
los hornos), biologicos ( como microbios, excrementos, y basuras organicas)
quimicos (como sustancias de humo, solventes, otros).

La contaminacion del medio afecta sobre todo a los infantes por lo que
es compromiso de cuidar y mejorar las condiciones del planeta y del

lugar donde vivimos.

d)-sus fines:

u

Los fines de la proteccién ambiental se encaminana “...la reduccion de
los efectos nocivos del ambiente en la salud se ha convertido en
requisitos inseparables de los esfuerzos para construir procesos efectivos
y sostenidos de desamollo econdmico social; Incluye el disefio, la
organizacidon y ejecucion de acciones tendientes a impedir o a revertir
los efectos nocivos del ambiente sobre la salud humana”9

incluye la proteccién para evitar las enfermedades ambientales ( no

infecciosas) producidas por exposicion a agentes que escapan del
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control del individuo, (relacidbn con el entorno). Establece programas

“«

nacionales como respuesta a compromisos mundiales, para “...preservar,
proteger y restaurar el ambiente para salvaguardar el bienestar de las
personas y no permitir que el desarrollo ponga en peligro el futuro.”10.

Ejemplo de esto es la agenda 21 que trata sobre aspectos relativos al
Medio Ambiente y Desarrolio, que se ejecuto en Rio de Janeiro Brasil
en 1892. en donde se indicd “que los principales problemas de salud
que aquejan a la poblacion mundial tienen su origen en la pobreza vy
el desmedido crecimiento poblacional. Se determina que los peligros
ambientales producidos por la contaminacion son factores determinantes
e importantes en la problematica de salud ambiental, la cual es
generada por “...cambios de modalidad de consumo y produccion, por el
estilo de vida, la produccion vy utilizacion de la energia, la industria y el
transporte, déficit en el abastecimiento de agua potable, manejo de aguas
residuales y evacuacion de residuos soélidos municipales, otros™11 . La
salud ambiental es una parte de todo un gran sistema. Su perspectiva,
incluye y analiza la complejidad de los sistemas naturales y los hechos
por el hombre; asi estudia los efectos de la perturbacién de los
sistemas que afectan la salud humana, requiere de parte del personal
dedicado a la salud ambiental, perfeccionamiento en técnicas para las

“

intervenciones de caracter social, como “...promocién de la salud,
organizacién y educacion de la comunidad, orientacion individual o de
colectividades, utilizacion de los medios de difusion y representacion
sanitaria en la colaboracién intersectorial”’12. Se tiene una visién clara de
que el camino por recorrer es distante y que se requiere un sistema

integral del qué hacer de la salud ambiental, a fin de generar cambios

propositivos dentro de los *°programas establecidos, revisar los existentes

y formular nuevos paradigmas dentro de la salud publica que responda

* 8 ORDONEZ Gonzalo. “Salud ambiental concepto y actividades” Revista Panamericana de Salud
Publica Volumen 7 No.3 Afio 2000. ppt46. 9 Ob.CIT 138.

10 GARZA Victorino.” Hacia una vision ecologica de sistemas en Salud ambiental” Citado en
INTERNET htt/www jornada. UNAM.mx/ 1998/abr 98/ 980406/ html 11 ObCIT 1.pag.10

12 obCIT 1.pag 3
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a la nuevas demandas en materia de salud ambiental sentidas por los
conglomerados que involucre aspectos preventivos educativos, con el
propésito de fortalecer las propuestas existentes dentro del contexto de
salud publica.




e)Componentes de la salud ambiental:

15

COMPONENTES CAMPO DE ACCION
Sustantivos o especificos De apoyo en aspectos Medios Asentamiento
especificos especificos
Servicios de saneamiento Técnicos Vivienda: Urbano
basico -estudios y proyectos Central
-agua potable -encuestas sanitarias Centro de trabajo: | -Residencial
-aguas residuales -monitoreo ambiental y -industria -Marginal
-excretas biomédico. -comercio -Periurbano
residuos sélidos -Investigacitn de efectos del | -agricola
Servicios de prevencién y ambiente en la salud -servicios Rural:
control de la contaminacion | -otros. -compacto
ambientales. -Escuelas -disperso
-agua Financieros:
-alimentos ' -Estudio de factibilidad Centros de Transitorios
-suelo -recuperaciones de recreacién {poblacién mévil o
-airg inversiones migratoria)
-vectores -ofros. Vias y medios de
-tdxicos quimicos transporte
-ruido Socioculturales:
-radiaciones -Informacién y otros
-otros comunicacion.

(temperatura, vibraciones
iluminacion).

Atencion a problemas
especiales:
-accidentes
-desastres

-otros

| -promocion de acciones

-educacién en salud
-estudios de percepcién
participacion social.
Administrativos:

-Desarrollo institucional
-Planificacion y
programacion

-legislacién, normatividad y
aplicacion

-recursos humanos fisico
-cooperacion intemacional
intersectorial, etc.

-ofros

Fuente: Vigilancia Sanitaria OPS, Administracion de programas de salud ambiental

1996.

f)Problemas ecoldégicos ambientales en el contexto nacional:

Guatemala

como pais tiene una poblacién estimada de 12 millones de

habitantes de los cuales 2,15 millones viven en el area metropolitana. El 61.5%

de la poblacion es indigena y 62% se concentra en 19.000 comunidades de
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menos de 2.000 habitantes. De la poblacion’ rural,90% viven en comunidades
de menos de 500 habitantes. La tasa anual de crecimiento del pais es de 2,9%
y la densidad de poblacion de 93,67 hab/ha. En la Ultima década el indice de
pobreza extrema llegd al 55%, siendo el area rural la mas critica. En 1989, el
49% de la poblacion del pais era analfabeta y un 72% de esta se concentra en
el area rural. El servicio de salud es casi exclusivamente urbano por lo cual 46%
de la poblacion tiene dificil acceso al médico, de las diez primeras causas de
morbilidad, el 50% se relacionan con agua y saneamiento, la mortalidad infantil
fue de 27.40 por mil nacidos vivos en el 2000, correspondiente al 7.46% a
enfermedades diarreicas; la esperanza media de vida al nacer era de 64 afos
en el 2000.

2) Ecologia en el momento actual nacional:

Los problemas en el campo ecoldgico ambiental involucran aspectos que van
desde la pérdida de especies silvestres hasta contaminacion ambiental gque
perjudica la salud humana, teniendo como ejemplo palpable el lago de Amatitian
que se reporta como una muestra de contaminacion local. Segin reporte del sefior
Edgar Leonel Arana Paredes, publicado en Diciembre 2000 en un diario nacional,
referia que el nivel de contagic de los peces, por quimicos, era alto el nivel de
Plomo detectado registraba valores de 5.68 microgramos por kilogramo de peso,
ademas dicho lago ha sido convertido en lugar de desechos organicos, (excretas
humanas, basurero de desechos animales), e inorganicos (fabricas de
construccion que descargan sus residuos), todo ello registradc por AMSA,
(autoridades para el manejo sustentable de la cuenca del lago de Amatitlan). Se
tiene ademas el aumento de las zonas de deforestacion, provocando con ello
problemas ecolégicos humanos y la experiencia de vivir desastres naturales como
efectos de los cambios climaticos ( fendmenos del nifio y de la nifia),como el vivido
por el huracan Mitch (afio 1999), como un fenémeno producto del calentamiento
mundial, productc de la acumulacidon del CO2 (bidxido de carbono, gas que se
emite por la quema de combustibles este gas atrapa el calor del sol en las capas
inferiores de la atmdsfera con lo cual nuestro planeta se congelaria dicho gas

puede permanecer hasta 100 anos en la atmodsfera), provocando el
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desbordamiento de los rios destruyendo poblaciones: enteras, favoreciendo con
ello aparecimiento de epidemias. Otro ejempic de contaminantes citado es la
exposicion a radiaciones , Guatemala esta contemplada como una zona de riesgo
por contaminacion con radiacion Ultravioleta (prensa libre / agosto 2001), segun
estudio efectuado por la NASA, en donde se establecia que la regidn presentaba
en el estudio descrito a través de imagenes satelitales un color amarillo para altos

niveles de radiacion, y rojo , rosado intermedio.
3

En lo relativo a contaminacion por agente patégeno se reportan. a diario en el
medio que es otro problema a afrontar. Asi el dia 8 de Diciembre del 2001 en
reportaje de Prensa Libre, expone el especialista en hidrologia que segun
estimaciones para el afio 2025 unos 300 millones de personas en el mundo no
tendran acceso al agua, ademds se reportan no solo la escasez del liquido
vital, sino ademéas la contaminacién de la misma; el agua puede verse
limpia,pero podria contener coliformes fecales; Si tiene cloro no tiene bacterias,
pero podria contener arsénico. Por {o que en el ambito local se requiere de
mucho trabajo especializado en dicho campo; en la actualidad a pesar de los
diversos problemas del pais se ha contemplado el aplicar esfuerzos como el
acuerdo sobre aspectos Socioecondémicos y situacion ‘agraria firmado por
representantes del gobiemo de Guatemala, de |Ia "URNG " (unidad
revolucionaria Nacional Guatemaiteca) y de ias Naciones unidas en la ciudad
de Maéxico, D.F., el 19 de Septiembre de 1996, y en congruencia:con los
principios de Alianza Centro Americana para el desarrollo ‘sostenible, " la
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problematica ambiental incluyendo el tema ecolégico, con  cuatro

compromisos relacionados con la educacion, la salud y el urbanismo

respecto del medio ambiente. Siendo los siguientes:
«..a. Adecuar los contenidos educativos y de los programas de
capacitacion vy asistencia técnica a las exigencias de la sostenibilidad
ambiental.
-b. Dar prioridad al Saneamiento ambiental en la politica de salud.
c. Articular las politicas de ordenamiento territorial vy en particular la
planificacion urbana con la proteccién ambiental.
d.. Articular las politicas de ordenamiento territorial y en pamcular la
planificacion urbana con la proteccion ambiental.
e.. Promover programas de manejo sostenible de los recursos naturales
generadores de empleo."13 Los cuatro puntos tratados en dicha agenda
de paz servirian de base en aspectos Sanitarios (lo cual no se ha
siquiera puntualizado en estos momentos). La probiematica en Guatemala
es multicausal en el campo ecolégico ambiental, ejemplo de elio se tiene:
El manejo de residuos sélidos como basureros clandestinos, tratamiento de
desechos industriales otros (a excepcion de los hospitalarios) nb ha sido
prioridad en el ambito institucional, a pesar de ser un problema de saiud y
ambiental. Ello se refleja en la falta de un sistema nacional encargado de
ofrecer soluciones. Por ejemplo, la municipalidad aduce falta de recursos
financieros y busca donaciones para su establecimiento, a fin de no asumir
el costo politico de cobrar una tarifa, por su parte a nivel comunitario no
existe una cultura de pago, asi como la ausencia de una de coordinacion
interinstitucional, la falta de planificacién y el incumplimiento de las leyes y
normas gue definen las funciones de cada institucion, impiden conocer las
necesidades de recursos humanos, técnicos, fisicos y financieros,
dificultando la prestacion de asistencia técnica y otorgamienta de crédito a
los municipios, y entorpecen el control de impactos causados por los
residuos sélidos al ambiente y a la salud, en consecuencia existen problemas

por baja prioridad otorgada al manejo de desechos, desconocimiento técnico,
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baja cobertura del servicio municipal y privado traducido en botaderos
ilegales, ausencia de educacion para el fomento de reciclaje o recuperacion,
reglamentacion y normativa técnica deficiente y desconocida, pocos estudios
y con visiones tradicionales, vehiculos y equipo obsoleto o inadecuado en su
mayoria y sitios inadecuados para la disposicion final. Ejemplos que pueden
ser positivos son el proyecto Metropoli 2010 del BID, el proyecto de
fortalecimiento de la gestion municipal de AID, y la iniciativa de la Union
Europea impulsada en el departamento de Alta Verapaz. En lo econdmico
financiero, se observa que existe una politica tarifaria a nivel nacional o local,
utilizando la via de subsidio cuando se hace algin tipo de manejo. El sector
privado opera en recoleccion en algunas ciudades, pero lo hace sin canalizar
fondos para la disposicion final. Por otra parte no se cuenta con recursos
para estudios de preinversion limitando los planes de manejo en residuos
solidos. _

En salud, enfermedades como las gastrointestinales, oculares, infecciones
respiratorias agudas (IRA), enfermedades de la piel y parasitarias,
establecen relacidn con el mal manejo de los residuos sdlidos. Los residuos
solidos influyen en el deterioro y degradacion del ambiente , limitando el
posible uso de los recursos naturales. Entre los principales impactos se
encuentran, la generacion de ruido, polvo, malos olores y humo,
contaminacién de aguas superficiales y subterraneas e inutilizacién de
recursos naturales.

A nivel del pais los efectos de la contaminacion de los recursos naturales no
se pueden ocultar, asi por ejemplo se reporta en el afio 2001, que los
desecho humanos son lanzados a los mantos acuiferos. Informa el

“

Ingeniero Adan Pocasangre de Ingenierias Sanitaria- que en “...Guatemala
apenas hay un centenar de plantas de tratamiento, de fos cuales
solamente el 10% estéd funcionando correctamente; desde .otro punto de
vista ejemplificd que si se toma en cuenta que de los 12 millones de
habitantes del pais, unos 8.4 tienen acceso a agua potable y drenajes,

entonces los residuos fecales y de orina de dos tercios de la
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poblacion terminan en rios y lagos del pais. Asi informd el Ingeniero
Sergio Pérez, presidente del colegio de Ingenieros que si se continla
pensando s6élo en proyectos de ampliacion de redes de aguas negras,
el problema de la contaminacién serd aln mas grave, detallé que la
salud preventiva comienza con agua de buena calidad, vital para
evitar epidemias y otro tipo de enfermedades” 14 Partiendo de elic se
visualiza preocupante el problema en el campo de la salud ambiental Los
esfuerzos en esté problema involucra trabajo que incluye a toda la
sociedad en preservar los sistemas ecologicos libres de contaminantes
ambientales en beneficio de la salud humana, teniendo como inicio el
proceso educativo. Otro ejemplo de contaminantes perjudiciales a la salud,
son los insecticidas utilizados en la agricultura (procesos de fumigacién para
frutas y verduras)los cuales si no se controlan adecuadamente pueden
producir intoxicaciones, y ser incluso cancerigenos, existiendo esfuerzos en
este campo como el que se menciona a continuacion:

En cuanto al dafio ya establecido en la salud humana se reporta un estudio
realizado por la Facultad de Ciencias Quimicas y Fammacia de la
Universidad de San Carlos en el 2000; se establecié que al incendiarse
los basureros del area metropolitana se produce un incremento en el
nivel de dioxido de nitrégeno. Asf se refiere que el 19 de Septiembre
del afio 2000, se realiz6 un estudio por la empresa Carvel para
evaluar la calidad del aire en las zonas proximas al relleno sanitario de
la zona 3y se establecio que " en esa oportunidad se hizo medicién de
las particulas suspendidas totales (PST) y del bioxido de azufre (SO2).
Solo las primeras registraron niveles superiores a lo permitido por la
Organizacion Mundial de la Salud, no obstante se sefiala que la
investigacién se realizé6 durante la época de invierno, en la cual la
atmosfera perménece limpia por la lluvia por lo que queda demostrado
que el aire, agua y tiema pueden ser inferiores a los niveles registrados.
Otro tipo de contaminantes por las acciones de residuos productos de la
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actividad- humana ¢ industrial perjudiciales para la salud humana ha nivel
local se registra en el siguiente ejemplo:

la utilizacidn de algunas fuentes de energia como lo son las baterias
las cuales son fuente de contaminacion perjudicial para la salud humana
lo cual se desconoce o no se educa al respecto en paises como el
nuestro, como lo explica el Periodista José Manuel Chacon, en reportaje
de Prensa publicado en Octubre 2000 quien explica que estas se
clasifican seglin elementos quimicos que la conforman asi tenemos:
“...1.carbén-zinc, 2.alcalinas {estas son las mas usadas) 3. de cloruro de
zinc, 4. 6xido de plata y 5.6xido de mercurio. Estas ditimas son las
haterias usadas en relojes calculadoras, camaras fotogréficas y otros.
Las que contienen Mercurio son altamente contaminantes, se sabe que
provocan dafhos Cerebrales, en los rifiones y en las funciones motoras.
Las llamadas recargables carecen de mercurio, pero no por eso dejan
de ser peligrosas, debido a que contienen niquel y cadmio, este ultimo
elemento es responsable de producir muchas enfermedades, entre estas
el cancer"15 ‘

En dicho. reportaje de prensa explica el periodista Manuel Chacon que en
paises industrializados como Suecia desde 1986 se establece la ley
que ordena la recoleccion de baterias Austria desde 1991 prohibe
eliminarlas a la basura; en Alemania 'desde 1993 se obliga a los
fabricantes a reciclarlas. En nuestro medio no solo no se realizan
campanas de educacion  al respecto menos aun cumplir  con
lineamientos juridicos ‘sanitarios al respecto. )

' En. el campo de la salud se visualiza la relacion de agentes

contaminantes ambiental y sus efecios en la salud humana afectando

*14 ANONIMO “Efectos Contaminantes en fa Salud” Citado en INTERNET.
http:// members.tripod.com/Urbieta-3/salud.html(15:5)

15.CHACON. José Maria. “desechos peligrosos™ Planeta Verde. Reportaje Siglo Vemntiuno, Guatemala
Octubre 2000.
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los sistemas respiratorio, digestivo y la piel. En algunos casos, ejemplo
“'de ello se estableci6 en un reportaje de prensa con fecha del 4 de
Febrero del’ 2001 donde se expone que en la clinica de atencién
familiar ubicada en la zona 3 capitalina se reporté que cada semana
se atienden aproximadamente ' un promedio de 100 personas, de las
cuales el 40% pfeSenta’ algin tipo de problema respiratorio.

Asi en 1,975, la Comision Ministerial Encargada de la Conservacion y el
mejoramiento del Medic Humano realizd Seminario Problema
Ambientales de Guatemala. En esa oportunidad los participantes sefalaron
“los .princibales problemas relacionados con el medio ambiente:
" académicos, de actitud poblacional, de informacién basica vy lineas de
" referencia, de percepcién ambiental, financieros, institucionales, legales,
’ tecnologicos. Diez afios después, segin fa opinién de los investigadores
de CONAMA (Comisién Nacional del Medio Ambiente) se observo los
" siguientes aspectos: ;

-Se establece un deterioro prevalente de 1975, jo cual cobraba matices
diferentes.

-Las principales razones de la situacion de deterioro fueron atribuidas
a una estrategia equivocada en las soluciones de los problemas
'_ﬁacionales, sin considerar en forma explicita, real y tangible los aspectos
“ambientales  a largo plazo 'y su desarrollo en el desarrollo
Socioecondmico. '

Después de diez afios, los'observadores de CONAMA {actual ministerio
* del Medio Ambiente) llegaron a fa siguiente conclusion:

-La prioridad asignada generalmente por los guatemaltecos a los
problemas ambientales era baja; privilegiaba los aspectos de seguridad,
empleo vy alimento.

En confrontacion con la situacion observada, las prioridades con que
debian afrontarse los problemas fueron asignadas por grupos. En el
primer grupo fueron clasificados los problemas relacionados con el
desarrollo socioecondmico del pais. Los problemas que afectaban la
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salud de los guatemaltecos (en el corlo y en el largo plazo) sélo fueron
clasificados en segundo lugar no obstante que constituyen causas ..
potenciales de la degeneraciébn progresiva del recurso humano y, por
consiguiente, de la nacionalidad guatemalteca.

Esa situacion fue atribuida a la carencia de una comprension firme y de
una apreciacion del medio ambiente, en todos sus niveles, por parte de los
guatemaltecos, y se establece que las pricridades estan dentro del campo de
la salud ambiental.

Asi se determinaron las siguientes prioridades de los problemas
= ambientales:

{ GUATEMALA PRIORIDADES DE LOS PROBLEMAS AMBIENTALES |

ORDEN RUBRO

UNO Contaminacion del agua (con mayor significacion la cercana a
las areas urbanas) i

DOS Contaminacién con productos agroguimicos

TRES Contaminacién del agua en la region de producciéon costerc-
marino.

CUATRO Contaminacién por desechos sélidos

CINCO Contaminacién atmosférica en el area metropolitana por
emisiones de vehiculos. -

SIELS Contaminacion atmosférica en &areas rurales por quema de
subproductos agropecuarios y lefia.

FUENTE: CONAMA ( Plan de Accidn ambiental)

a)Problemas ambientales y su relacién con la salud humana en el contexto
nacional:
Los problemas de contaminacion ambiental, pueden afectar a cualquier sistema
* del organismo. Dependiendo de como penetre en el organismo, sé absorba o se
elimine, la enfermedad se manifestarda de una u otra forma inmediatamente 0
¢ posterior a la exposicién. La piel, los pulmones, rifiones, higado o sistema
nervioso son alcanzados por multiples agentes en diversas circunstancias {(en el
aire-agua-tierra). Muchos de estos agentes ambientales son peligrosos por su
capacidad de inducir cancer, anomalias congénitas o abortos espontéaneos (si el

feto es expuesto a ellos), y mutaciones en las células germinales. Dependiendo de

la dosis recibida, las enfermedades producidas por los agentes ambientales
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pueden ser leves o graves, transitorias o cronicas, mientras algunos de estos
procesos se manifiestan inmediatamente después de {a exposicion, otros tienen
un periodo de latencia variable.

Desde el punto de vista ecologico el estado de salud y enfermedad no pueden
considerarse aisladamente, sin la influencia de su medio ambiente, la
contaminacion del medio afecta sobre todo a la infancia. Las acciones en el campo
de la salud deben incluir informacién del medio fisico-bioldgico, medio
socioeconomico y perfil de salud de ia poblacion.

En Guatemala se han reportado problemas en la salud de la poblacion por
exposicién a agentes contaminantes. Ejemplo de ello esta el reportaje del diario
Siglo Veintiuno de fecha 4 de Febrero del afio 2001. en donde se informa que ta
exposicion a la basura es una causa de provocar enfermedad en cerca del 70% de
personas expuestas en la zona3 . siendo afectados los siguientes sistemas del

organismo humano:

Wales de vecindario

e PRTIR Dasia




/Lo que sale de las casas

R POrCentales egpmg socntaino

 Tipos 42 desechos -
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b) Principales problemas de la contaminacién ambiental en el contexto
nacional: ) S ) . ‘
Segun estudios de CONAMA ( Comision Nacional del Medio Ambiente actual
Ministerioc de Medio Ambiente y recursos naturales), los problemas principales
afectadores del medio ambiente (especificamente en el aspecto de la
salud) estan ubicados en los elementos siguientes: El agua, el suelo, el aire.
En nuestro medio no se han establecido programas fijos de control que verifiquen
que dichos elementos estén libres de contaminantes, por ejemplo en nuestro
medio nacional no se cuenta con un sistema organizado de monitoreo de la
generacioén, movimiento y disposicién de residuos generades al nivel de las
industrias o domiciliar, ni se cuenta con infraestructura optima para su deposito
técnicamente apto, generandose asi eliminaciones clandestinas de las mismos, no
existen procesos de edu‘c_:aciOn que impuisen el reciclaje, en el ambito social que
involucre a todos los sectores, ejemplo de ello se cita en el d?aﬁo.Siglo Veintiuno
el dia 4 de Febrero del 2001, se expone los principales desechos generédos por
los hogares algunos de los cuales se pueden reciclar 6 darles tratamiento
adecuado previo a depositarlos
e e e e en tiraderos municipales
autorizados, para evitar

contaminacién Ambiental.

e | Medo | Wado

Oftro ejemplo es el control de {a

calidad del agua para consumo

humano, control de emision de
gases, control de productos de

consumo humano, otros.
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3.educacién ambiental en la regiéon metropolitana:
A nivel del pais se han propuesto {a aplicacion de convenios intermnacionales y
locales que no solo cobren vigencia sino ademas permita un proceso continué de
planificacion ejecucion y control en el campo ambiental, en cuanto a la
preservacion de la fauna, flora, recurso hidrico y medic ambiente. A nivel de
CONAMA , actual ministerios de Ambiente y recursos naturales se propusoc un-
plan de Accion ambiental publicado en el afo 2000; en dicho plan se establecia
como condicionantes basicos: '
a. estabilidad politica
b. acceso ala educacion:
Incrementando las posibilidades de educacidén pais, manifestando que con el
bajo nivel de inscripcion en las escuelas y el alto nivel de analfabetismo, los
programas de educacién ambiental solo alcanzan parte de la poblacion y no
alcanzan a quienes lo necesitan. -
¢c. crecimiento poblacional
d. Estado de derecho {cumplimiento de leyes y reglamentos ambientales)
Por lo que se puede observar que estrategias locales se han disefado, pero
no se - han Hegado: a concretizar, no han existido convenios aln
interministeriales plenos péra impuisar de lleno los componentes educativos de
proteccion ambiental en el campo de la salud. El Gnico ministerio que ha
impulsado el componente ecolégico como proceso de formacién incorporado al
nivel de educacion primaria, ha sido el de educacién, ampliando los contenidos
impartidos no solo en el aspecto de las ciencias naturales sino incorporandolo
al campo ambiental, ejemplo de ello fue reportado en el diario Siglo Veintiuno,
afio 11 No. 3789, con los alumnos de la escuela Vista Hermosa I, en San
PedroSacatepeques; los alumnos manifestaron que comprendian por el
componente ecolégico ambiental todo aquello que les permite vivir, como lo es
el agua, los animales, oxigeno, y comprendian que el dia que ya no se

produzcan el ser humano morira, la educacion ambiental forma parte del

pensum de estudio, manifestd en esa ocasién la maestra Magali Medina, si los
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nifios incorporan los principios basicos del problema ecolégico ambiental a sus
conocimientos se espera posteriormente un cambio conductual enfocado en
dicho aspecto otro ejemplo citado de preservacion del medio es el reportado en
el diario nacional en Agoéto 2002 en donde se visualiza como necesidad para
conservar el lago de Atitlan libre de contaminantes el de concientizar a la
poblacién'y que esto se incluya en el pensum de estudio. En la aciualidad no
se han desarrollado por parte del ministerio de salud procesos formales de
educacion ambiental en beneficio de la salud humana a escala local y a nivel
pais, a fin de lograr en toda la poblacién cambios en cuante al analisis y en la
gestion de aspectos referentes al medio.

Asi también no es posible alcanzar un desarrollo equilibrado sin una
poblacion saludable, lo cual agudiza muchos problemas de saiud; el
sector salud por si solo no puede alcanzar objetivos de satisfaccion de
necesidades basicas depende también del desarrolio social, econdémico y
espiritual. '

La conservacion del medio ambiente libre de agentes contaminantes o
dafinos para la salud puede favorecer el mantenimiento del elemento
humano en condiciones saludables adecuadas, asi en el gasto publico el
control puede propiciar la reduccién a fravés del Sector de Safud Publica -
Y Asistencia Social del presupuesto general de la nacion en el grupo de
gasto y Saneamiento ambiental,como lo recomendé la Organizacién de
las Naciones Unidas (ONU) en su programa para el medio ambiente, en:.-
especial para paises en procéso de desarrolio (como. el caso de
Guatemala), recomendé hacer efectiva fa atencion Primaria de Salud
como estrategia oportuna para establecer condiciones ambientales
favorables para los seres humanos de manera especial péra los sectores
comunitarios y las poblaciones en alto riesgo (nifios y anciancs, sectores
mas desposeidos) respecto de los efectos de la _Contamihacién del medio
ambiente,

Respecto del gasto pulblico es necesario reconocer que para realizar una
accion efectiva en el control del medio ambiente, se requiere aunar
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esfuerzos "de todos:los sectores del pais, tanto contribuyentes al fisco
como administradores de los recursos fiscales, pero en primera instancia
la" responsabilidad de promover la salud preventiva corresponde al
Ministerio de Salud Publica. Para este campo, se considera la necesidad
de promocionar modelos alternativos para tratar el problema de
contaminacion del medio ambiente; se requiere también, establecer nuevos
paradigmas para generar cambios.
En crecimiento de los principales sectores de fa economia mundial se
destacan el sector primario (la agricuitura), el sector secundario (la industria)
y el sector terciario (los servicios) los cuales no escapan al proceso
referente a la contaminacion modificando el entorno natural, alterando las
estructuras naturalesy en consecuencia se constituyen si no se establece
proceso de regulacidn de la calidad y control def mismo en fuentes de
destruccion del medio ambiente y generadores de enfermedades para el
ser humano.
En el ambito de Guatemala los problemas de este tipo al igual que otros
tienden a agudizarse, como ejemplo de este problema estan la utilizacion
de productos agroquimicos, como plaguicidas, funguicidas, herbicidas los
cuales se pueden utilizar en las industrias farmacéuticas y alimentarias
como sustancias colorantes, aditivos, preservantes que en otros paises esta
prohibido su uso. Ademas hace falta recurso humano y técnico para
promover y velar por la no-utilizacion de agentes contaminantes
perjudiciales a la salud. Apesar de la existencia de leyes protectoras y de
la creacion de organismos nacionales éspecializados en el control vy
vigilancia y de la existencia de organizaciones internacionales con
funciones ambientales, algunos sectores de los tres niveles de produccién
del pais contaminan el medioy por ende al ser huhano al exponerlo a
estos contaminantes.
Si ‘en nuestro pais se cumplieran los objetivos generales propuestos por la
cumbre de-la tierra, de protecciébn a grupos vuinerables vy asegurar a los

jovenes el poder vivir saludablemente asi como el de asegurary mantener
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su salud, se ge'nerarian procesos de seguridad ambiental para las colectividades,
pudiéndose asi, involucrar acciones de genero y de grupos étnicos, en
funciones educativas , econdémicas y técnicas. _

Por lo que el gobierno debe reforzar su papel de prbtector de salud
ambiental como se pretendia lograr un mejoramiento de los indicadores de

salud entre un 10% y 40% no mas tarde del afic 2000.

4. Aspectos a considerar en el proceso de educacién ecolégica aplicable a
salud Publica nacional:

a. Modahdades de educacién en salud:

Parte de procesos emmentemente parttupatlvos involucrando a Ias comunidades a
los procesos diagnosticos de andlisis de su entorno para que tomen conciencia de
los problemas que afectan a todos podria ser el organizarse a ’través de comités
de trabajos con lideres comunitarios, comadronas, voluntario en salud y otros
impulsados a través de las organizaciones que proporcionan salud, guiados por
Profesionales de Saiud Publica al nivel de los centros de convergencia que estén
directamente instalados en fas comunidades en el sistema nacional guatemalteco.
b. La necesidad: Esta determinada por la situacién de crisis del medio ambiénte
dentro de la concepcion de la educacion. Si esté es concebida como un producto
social y un instrumento de transformacién de la conducta de la sociedad donde se
inserta, todos los agentes sociales deben ser dirigidos al cambio para modificar las
conductas de los seres humanos en su relacion con el medio ambiente y a! nivel
de salud se cuentan con perfiles epidemiclogicos que reflejan los diagnésticos de
problemas ambientales que repercuten en la salud humana.

c. Identificacién y participacion de grupos focales o grupos objetivos:
Basandose en el campo. de educacion en Salud ambiental se refiere a generar
procesos que permitan sembrar una conciencia critica y reflexiva dentro de las
comunidades en especial con nifos, y adultos inculcando incluso procesos de
género; dentro de ello existen varias metodologias participativas que permiten
impulsar estos procesos que van desde la investigacion participativa, planificacion

estratégica local y otros que le permitan a las personas analizar comprender e
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impu‘lsar procesos de cambio en beneficio de la proteccion a ta salud humana, lo
cual se desconoce a nivel de pais si se impulsa en salud.

d. Agentes de Salud Publica / educacion/ y sectores sociales:

Permitird que dichos entes que estan en contacto permanente con las
poblaciones se visualicen como generadores de cambio afianzados de fos
procesos educativos de salud ambiental,partan con cumplir & impulsar procesos
de organizacion a fin de desempeniar el rol que historicamente le corresponde a
la salud publica en el campo preventivo como lo es el de conducir a la reflexién
y accion de las colectividades a fin de promocionar e impulsar el bienestar
de fas mismas sin olvidar que las poblaciones mismas sonh expertas en su
propia salud; por ejemplo en grupos de auioayuda con enfoque de género, en
a§oqﬁaciones de ancianos, defensores del medio ambiente otros, todo ello
permitira redefinir la mision asi como se comprende que la educacion en salud
forma parte del desarrollo de la politica de éaluda nivel mundial sin que se reiegue
al final de los procesos, que a diferencia de la medicina clinica que se ocupa de
aspectos individuales su esencia se basa e'n grupos de gentes o poblaciones o
cual puede ser un campo de conocimiento y ambito para la accién.

Resumiendo el proceso se visualizara de la siguiente manera:

Estilos de vida saludable
Fomento del auto cuidado y
proteccion del medio nacional,

Politicas publicas ) Entorno social,
del pais educacién y educativo
salud, como prioridad Procesos pfrmanentes de enfruralde
o Gualerala. educacién en salud
Guatemala

ambiental y desarrollo
de actividades para
proteccidn del medio con
participacion de actores de
salud-educacion-
comunidad.
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Il. La importancia de la ecologia en el campo econémico y social:

1. Importancia del problema _

Comprendiendo el que hacer de la medicina trasciende en ei campo de accién
social, dentro del cuai estd incluida ia medicina preventiva comunitaria, (no
curativa) dicho campo de accidén profesional se traduce en un positivismo
practico, donde se establecen las acciones prioritariés de nivel primario de
atencion, se planiﬁca y establecen estrategias de acciones enfocadas al que
hacer propio de la salud pl’iblica con un éspec’to dindmico que fomente Ia
salud social (coléétiva preventiva), a través de medidas especificas que
contrarresten los factores de riesgo latentes en el medio ambiente que
pueden desencadenar procesos de enfermedades prevenibles por la
presencia de agentes fisicos, quimicos o biolégicos gue son elementos que
desencadenan contaminacién del medio y afectar la salud humana. Se reconoce
en este momento que la problematica de la contaminacién ambiehtal es perjudicial
para el ser humano y requiere de acciones concretas reales que trasciendan e
influyan en el ser humano para sensibilizar y generar cambios tanto a nivel
individual como en la sociedad en general con el propésito de que se apliquen
acciones de proteccion y promocién del medio ambiente en beneficio de la salud
humana en forma responsable. '

Los agentes profesionales especialistas en campo de la salud Publica, pueden
proyectar sus .acciones .en el control de elementos esenciales para la
supervivencia humana evitando el incremento de contaminantes, establecer
estrategias de cambio, promover e impulsar politicas de salud social, asi como
aplicar acciones de educacién en Salud ambiental o impulsar acciones
especificas como por ejemplo establecer control de la calided del égua,
(impulsar estudios de acceso, elaboracién . de programas educativos
participativos para el fomento del buen uso del liquido vital, como evitar que
se contamine con desechos sdlidos, etc.) con el . propésito de disminuir la
incidencia de casos de enfermedades prevenibles o infecciosas (diarreas,
amebiasis, hepatitis, fiebre tifoidea, otros), otro ejemplo puede ubicarse en
contrarrestar la contaminacién por exposicién a agentes quimicos (educando




32

y promoviendo acciones de control en personas que trabajan en la
industria, campo que se exponen a algunos elementos quim‘icos) que
pueden ser letales a la salud humana.

En el contexto de la salud Piublica, el médico guia la planificacion, los
programa, vela por que se ejecuten y dirige las politicas de salud
(involucrando salud ambiental) en Guatemala él es responsable de dirigir el
cumplimiento de las politicas de Saneamiento del ambiente que establece el
Ministerio de Salud Puablica y velar por su cumplimiento, por 1o que su rol debe
ser dinamico y de liderazgo previsor dentro de los equipos de trabajo de la
salud comunitaria, debe ser capaz de Identificar elementos de la
contaminaciéon ambiental en estado latente 6 presentes en una poblacion y que
pueden afectar la salud humana, realizar investigaciones y sobre la base de ello
disefar estrategias de prevencidn para evitar dafios mayores que pueden
repercutir en la salud humana. El gobierno de turno en su matriz de politicas
sociales correspondientes a la salud formuladas en el afoc 1999 para el
periodo 2000-2004, contempla la politica del saneamiento basico y del ambiente
y el programa especifico de enfermedades transmitidas por agua y alimentos, por
lo que elementos de juicioc sobran para realizar el presente estudio.

No debe olvidarse asi mismo que es mas eficaz el realizar acciones de
prevencion y promocién dentror del campo de la salud donde la relacién
costo / efectividad establecen una relacién positiva. Los dafios al entorno
donde elementos como (agua, aire, tierra) que son vitales para la
supervivencia humana y se pueden ver afectados por contaminacién
producida por el propio ser humano requieren de un proceso permanente de
proteccion, evaluacién, promocion educativa y supervisibn  para  evitar
desequilibrio en el ecosistema, con el proposito de hacer conciencia en el
dafo ambiental a escala individual y colectiva.

Por ello se comprende que los sistemas de curacién de las enfermedades
provocadas por contaminantes pueden desencadenar patologias de mayor
complejidad por ejemplo: la industria -ha supuesto un aumento de Ia
utilizacién de agentes quimicos como puede sé el uso de plomo (el cual
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Ministeric de Salud Publica el promover la salud preventiva, se debe promocionar

¢l aplicar modelos viables y acordes a la realidad de las necesidades sentidas.con .

relacién a la contaminacién ambiental, las sugerencias establecidas en este
informe pueden considerarse como una alternativa para tratar los problemas .de
este tema.

b. En el campo de lo social:

La importancia contenida en este informe consiste fundamentalmente en dos
aspectos: 1. Modificacion de la conducta social 2. formacion o reforzamiento
de la conciencia social hacia los problemas causantes del deterioro del
medio ambiente y de sus efectos. _

En lo relativo al cambio de conducta la presente investigacion se le atribuye la
importancia de tener mediante verl proceso de la educacion en salud ambiental, la
capacidad para influir en los sectores ‘de la poblaciéon en alio (iesque ser
afectados 0 de afectar al medio ambiente y de poder contribuir en forma integfal
permanente al saneamiento de las personas afectadas por enfermedades

ocasionadas por la contaminacion ambiental, o bien tomar medidas de prevencion

especificas de acuerdo a los riesgos establecidos. En lo concerniente-al

reforzamiento de la conciencia social, la presente investigacion podra contribuir a

visualizar, analizar y censurar los sucesos o eventos que han--tonstituido
problemas en la conservacion del medio ambiente, como puede ser el.control de
la emision de gases y crecimiento poblacional desorganizado que destruye los

factores basicos de supervivencia humana (agua, tierra).

2.El Problema a Investigar:

La sociedad mundial ha manifestado preocupacion por el avance incontrolable al

incremento de la contaminacion ambiental como un efecto provocado en su- .

mayor parte por avance industrializado, poco control ejercido a los ‘mismos,

escasa 0 nula participacion social de las organizaciories sociales para preservar el

medio. A pesar de que existen leyes ambientales en las naciones estas nc se .

cumplen perjudicando el equilibrio natural y por ende afectando la salud humana.

Siendo la Medicina Preventiva una via viable de apoyar los procescs de




35

educacion en salud y de promocion de los programas de salud Ambiental entre
las muchas estrategias aplicables y teniendo el profesional de salud Publica una
vision holistica de los procesos de salud y trabajando desde y para eflo en
beneficio de la poblacién surge la siguiente pregunta: '

¢Como se impulsa el componente ecologico educativo ambiental en.beneficio
de {a salud poblacional a nivel de las area de salud Publica de Guatemala?

3. Hipétesis :
El componente ecologico ambiental en beneficio de la salud humana no se ha
desarrollado a través de la educacién plenamente en el campo de la salud publica

nacional através de las areas de salud Publica de Guatemala.

4.Alcance de la Investigacion:

La presente investigacion tiene como ambito de desarrollo el componente
ecolégico ambiental en beneficio de la salud humana a nivel preventivo de la
salud a través de fa aplicacion de la educacién como una herramienta preventiva
aplicable efectiva capaz ‘de penetrér en la conducta de las persorias,

desarrollandose el presente estudio a nivel de las areas de salud del pais. -

5. Limites de la Investigacion:

El presente estudio involucra al sistema de salud Publica nacional, para verificar el
impulso que se realiza en las instituciones de las areas de salud publica
comunitaria en cuanto al componente ecoldgico ambiental a través 'de,la
educacién en beneficio de la salud humana y en cumplimiento de la politica de

salud de desarrollo del saneamiento basico y del ambiente.
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6. Bases Teodricas:

6.1)contaminacidn:

a. definicion

La palabra contaminacion fue derivada del verbo contaminar ( ario 1,604) el verbo
fue tomado del latin Contaminare “contagiar” {1,438) E!| verbo contaminar
corresponde a la accibn de comunicar una enfermedad; tiene como sinénimo,
inocular. La contaminacién es la accién de contaminar o contagiar. En relacién
con el medio ambiente, la contaminacion puede observarse en la atmosfera (
oen el viento)en el agua y en la tierra perderse el desequilibrio entre estos
elementos. Los fendmenos directos dafian no solo la naturaleza vegetal, animal
sino al mismo ser humano, se ha demostrado en paises desarrollados que es el
propio hombre con sus actos de consumismo incontrolable el que puede dafiar el
medio ambiente, por ejemplo las altas chimeneas industriales no reducen las
cantidades de contaminantes, emiten los mismos a una mayor altura, reduciendo
asi las concentraciones de luz solar y los contaminantes pueden ser transportados
a grandes distancias y producir efectos adversos en areas alejadas. El PH o
acidez de muchos lagos se ven alterados, asi por ejemplo se reporta que la
industrializacién y el crecimiento econémico han traido no sélo el aumento en el
volumen de basura asi como cambios en sus caracteristicas. El cambio mas
espectacular se reporta en el plastico cuyo tonelaje en los .desechos
norteamericanos creci6 en un 14% al afio, segun promedio entre 1960-
1988.Muches productos de consumo moderno pueden plantear problemas de
eliminacion: las pilas contienen metales pesados tales como plomo, mercurio y
cadmio; los productos de limpieza domésticos, los disolventes, las pinturas y
pesticidas contienen a menudo productos quimicos nocivos al medio ambiéntela
producciéon de basura por paises es algo preocupante; en paises como irlanda se
calcula una produccion por persona de +65% Espafia +28%,Reino Unido+11%,
Italia+45°/;,. Los Unicos que ha reducide esto son Japén con -3%, y Alemania-
9%.{segin datos registrados como recientes de 1980-85),los contaminantes mas
usuales son los emitidos por el trafico productor de monoxido de carbono, ios

oxido de nitrégeno, los compuestos organicos volatiles y micro particulas. Se ha
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comprobado gue el plomo puede producir atin en pequefias cantidades problemas
de aprendizaje y cambios conductuales esté¢ metal puede dafiar el cerebro, los
rifones y otros organos; asi se ha comprobado que los catalizadores limpian parte
de las emisiones, pero no asi el plomo, dioxido de carbono. El primero se utiliza
para mejorar el rendimiento de la gasolina, por 10 que los ejemplos abundan en
este campo, por lo que va desde produccién de basura hasta el fumar, la
circulacién de vehiculos, la combustién innecesaria; otro ejemplo citado el dafio a
la capa de 0zono(O3),en el aire que respiramos existen baja concentraciones , en
la atmosfera entre 10 y 50 kildmetros de la superficie terrestre tienen
concentraciones mas elevadas, es un escudo protector contra la radiacién
ultravioleta B, ya que filtra la Juz y deja pasar una reducida cantidad, afecta a las
personas aumentando el riesgo de cataratas y cancer en {a piel y disminuye la
produccion de ciertos cultivos vy del plancton en las agua Antartidas, segiin datos
el tamafio del agujero de Ozono aumento en 1992 alcanzé el extremo sur del
continente sudamericano. En la actualidad no seria un- pretexto la falta de
informacion para tomar medidas de control, ni el establecimiento de acuerdos
mundiales, ni la ausencia de entidades de control ambiental, ni la ausencia de
tecnologia sofisticada para medir niveles de contaminacion; la problematica se
centra en el organizarse y ser ciudadanos del planeta tierra responsables

conscientes de la necesidad de enfrentar dicho problema.

b)Contaminantes ambientales: se establecen fres tipos de contaminantes que

pueden estar presentes en el medio ambiente: fisicos quimicos y biologicos.

Fisicos Quimicos Bioldgicos
(—— . . A v B N

Son no vivos o inanimados, | Incluye los inanimados Bacterias

por ejemplo el automoévil en como el arsénico, plomo, Espiroquetas

los accidentes, la maquinaria y | vapores toxicos, Hongos

equipo industrial en las contaminantes industriales; | Virus

lesiones ocupacionales, las en general, sustancias Parasitos animales
radiaciones. cancerigenas y otros. Rickettsias.
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c) La ecologia en el momento actual nacional:
Los efectos determinados a escala mundiat se enfocan a la contaminacion del

aire, tierra y el agua elementos vitales para ia supervivencia humana.

¢.1) Contaminacién del agua:

Este tipo de contaminacion se presenta generalmente en los cuerpos de
aguas (rios, lagos y mares), es causado por el depdsito de desechos de
todo tipo (entre éstos, los desechos humanos y los residuos industriales sin
tratamiento sanitario). Segin [a informacion de CONAMA {Comision Nacional
del Medio Ambiente). Se puede resumir la situacion ambiental del recurso
agua de la manera siguiente: en el territorio nacional, solo el 4% de las
aguas residuales reciben tratamiento sanitafio: existen pocas poblaciones
que dan un tratamiento sanitaric a sus descargas (practicamente, en
Guatemala no existe tratamiento de aguas); en su mayoria estas aguas son
vertidas en las corrientes. Las actividades industriales y agroindustriales
normalmente estdn ubicadas en &reas de influencia urbana municipal y
vierten sus aguas residuales sin tratamiento sanitario en los colectores
{sanitarios, pluviales 0 combinados). Cuando no -hay acceso a un sistema de
alcantarillado los afluentes son evacuados a los cuerpos de agua. EI mismo
fenbmeno ocurre con los desechos sdlidos: en la actualidad la Comision
Nacional del Medio ambiente " estimd que en el territorio nacional son
generados 1.260 miles de toneladas de desechos soélidos cada afio ( 278.0
miles en el area urbana, 374.0 miles en el &rea metropolitana del
departamento de Guatemala y 608.0 miles en el area rural.

En los rios, aligual que en los lagos, los dafios al medio ambiente, ademas
de la erosidn se ha presentado por la contaminacién causada por productos
agroquimicos. Esta situacion es debido a que la mayoria de plaguicidas,
empleados en la agricultura son utilizados en el cultivo de productos

tradicionales y no tradicionales de exportacion, en la produccién de granos
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basicos y productos de la horticultura.. En algunos rios. como Maria Linda;
Motagua, Paz (debido a la presencia de.Arsénico y Boro).
Las cuencas suelen estar contaminadas por el vertedero de plaguicidas o

de desechos industriales sin tratamiento. La contaminacién mayor se

encontré en Amatitlan, {zabal y Petén itza.
Se han encontrade problemas relacionados con los recursos marinos,
costeros y piscicolas ocasionados por la descarga de desechos botados de
embarcaciones y, de manera eventual, con los derrames de barcos petroieros.
En estos cuerpos de agua sé sobresale la contaminacion de Ja bahia de
Ama tique.
c.2 Las consecuencias de la contaminacion de las aguas:
La consecuencia que mas afecta a la poblacién esta .concentrada en la
sanidad. Las enfermedades relacionadas con la calidad del agua constituyen
la causa principal de mortalidad ejemplo se tienen datos concretos 'dél afio
de 1993 segun cifras publicadas por CONAMA. | _
(Comision Nacional del Medio Ambiente) se»' registraron las tasas de
morbilidad siguientes: por diarea 1,144 por cada 100,000 habitanteé. En
resumen, entre el 15% y el 20% de todas las muertés del pais; el 30% de
la mortalidad infantil provenientes de enfermedades infecciosas intestinales.
C3) Contaminacion del suelo: » ‘ _
La contaminacion se ha efectuado por el uso excesivo e indiscriminado de
productos agrequimicos, por fa presencia de botaderos de basura yApor los
desechos o fugas de los productos del sector energético.
Respecto del uso de herbicidas, insecticidas y funguicidas para Ila
agricultura éste ha generado problemas ambientales segun informacion de
CONAMA (Comision Nacional del Medio Ambiente) basada en estﬁdios del
ICAITI (Instituto  Centroamericano de Investigacidn y Tecnologia) realizados
durante el afio de 1974.
Respecto de los rellenos sanitarios y los botaderos de basura, debido al
contenido de desechos (sélidos o liquidos), pueden contener sustancias

quimicas que “percuela” en el suelo por esas vias pueden ser transportados
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hacia los cuerpos de agua. La magnitud de la contaminaciéon ocasionada por
estas fuentes es considerable de manera destacada en las grandes
ciudades: segin informacion de CONAMA(Comision Nacional del Medio
Ambiente), en el area metropolitana del departamento de Guatemala es
generado el 30% del total de desechos solidos domésticos del pais; la
cobertura de recoleccion es aproximadamente de 48%. La ciudad de
Guatemala posee un sitio para la disposicién de los desechos “el trébol” en
este sitio son vertidos los residuos industriales y hospitalarios generados en
la ciudad capital conjuntamente con Ilos residuos domésticos. Este sitio
recibe aproximadamente 1,200 toneladas de residuos sdlidos durante cada
dia; pero la extraccién domiciliar de basura es mayor. El resto es quemado
en el aire libre (contaminando el aire) o lanzado a unos 500 botaderos
clandestinos de basura ubicados en la periferia de la ciudad capital de la
republica. Esta situacion es dafnina para el medio ambiente: Se estima que,
en las éreas urbanas, fuera del &4rea metropolitana de! departamento de
Guatemala, los residuos sdlidos estan compuestos en 63% por materia
orgénica altamente biodegradable.

Por contaminacién con desechos del sector energético incluye los
oleoductos. )
Ademas se presenta problemas como la erosion y la porosidad de los
suelos. En el ambiente rural este fendmeno, debido a la absorcion de las
particulas constituye un vehiculo para el traslado de plaguicidas hacia los
seres humanos por la via de las corrientes de agua superficiales. En el
ambiente urbano las filtraciones de aguas servidas hacia los pozos para uso
doméstico contaminan las aguas y como consecuencia los alimentos, con
resultados como por ejemplo enfermedades intestinales o parasitarias.

¢.4) Contaminacién del aire:

En el territorio nacional el aire estd contaminado. Segun estudios efectuados
por Comision Nacional del Medio ambiente aln no se conoce con exactitud
la magnitud de la contaminacion atmosférica la informacion disponible indica
que el polve SO2(diéxido de azufre) rebasanen mas de 80% de los casos,
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las normas de calidad del aire establecidas por la OMS (Orgarjizaci()n
Mundial de la Salud) la contaminacién del aire suele presentarse
fundamentalmente por tres fendmenos tipificados por la situacion urbanistica:
1. el Humo, 2.El ruido 3. Los pesticidas.

A diferencia del humo proveniente del aparato industrial, el humo de los
vehiculos automotores si ha afectado al medio ambiente debido a dos
causas fundamentales: 1. la mala condiciéh mecénica del pargue vehicular
determinada por la adquisiciéon de vehiculos automotores y para el
mantenimiento de los mismos 2. La composicion quimica de las gasolinas,
especialmente de los alfds octanajes con su contenido de plomo tetraetilico.
Segun estimaciones de CONAMA (Comisién Nacional del Medio Ambiente), en
la ciudad de Guatemala los vehiculos emiten unas 140,000 toneladas de CO
(Mondxido de Carbono) al afio. Segin ref.e'rencia’_ de la Municipalidad de
Guatemala indica que el pais {iene el mayor crecimiento del parque
vehicular de América Latina: 14% anual, aunque en 1999 se observd una
tendencia menor. Pero se estima que para los préximos 10 afios el numero
de vehiculos se .duplicaré en la ciudad capital para alcanzar la cifra de un
millén. Los dafios para la salud son con relacion a la presencia de plomo el

cual puede provocar trastornos en la conducta y aprendizaje de los nifios.

c.5 L.a contaminacion atmosférica:

Corresponde a un cambio en el equilibrio de sus componentes. Este carhbio
aitera sus propiedades fisicas y quimicas; se presenta en los distintos niveles de la
atmésfera. En la troposfera, se observa en el aire. ( El aire puro es una mezcla
gaseosa compuesta por un 78% de nitrégeno, 21% de Oxigeno y 1% de otros
compuestos como e} argon, el didxido de carbono).

c.6La medi‘cién de la calidad del aire:

Es definida como un valor representativo de los niveles de contaminacion
atmosferica y sus efectos en la salud humana de una region determinada.

Para determinar la concentracion de una sustancia quimica en un volumen se

puede utilizar varias formas de medicion:
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-Las PPM (Partes por millén) y ia PPB ( Partes por billon) consistente en una
razén matematica del volimen de sustancias encontradas en el ambiente dividido
entre mil o entre un millon de millones. El PM-10 es otro tipo de medicion,
consiste en la razén matematica establecida entre las cantidades de
contaminantes en un tiempo determinado: 150 ug/m3 (microgramos sobre metro
cubico en un promedio de 24 horas) Las PST (fracciones respirables conocida
como PM-10}) esta constituida por las particulas de diametro inferior a 10 micras
que tienen la particularidad de penetrar . en el aparato respiratorio hasta los
alvéolos pulmonares. En México es utilizado el IMECA (indice Metropolitano de la
calidad del aire). .

Ejemplo, el benceno presente en pinturas, en desengrasan tez; estos pueden
dafiar la genética humana, son compuestos viabies en . el agué, aire y
alimentos.

d. La contaminacion por plaguicidas: . —_—
Afecta el medio ambiente rural por medio de la aplicacion aérea sobre
cultivos agricolas, produciendo emisiones toxicas para la salud humana.

Sus efectos en la salud, durante ia década de los 70 y 80s. Segin reporte
de la OMS (Organizacion Mundial de la Salud) se encontraron. residuos de
DDT, en el tejido adiposo humano, de adultos, nifios y fetos. Por jo que se
establecid que los productos organoclorados atraviesan la  placenta y
contaminan al nifioc antes de nacer, en los afios 86 y 94 se liegaron a
encontrar .hasta 15 elementos organofosforados en alimentos. Y entre 1995 y
1996 se encontraron residuos de cuatro plaguicidas distintos utilizados para
la fumigacion de Chile dulce. “...uno de ellos considerado extremadamente
peligros (metil paratién) “16

d.1 Contaminantes Organos persistentes (COPS):

Son compuestos organoclorados de los cuales se puede obtener 11,000
compuestos la mayoria dafina a la salud humana. Son sustancias quimicas
toxicas y duraderas. Las emisiones actuales causaran cancer y alteraciones en
los proximos 1.000 afios porlo gque es necesario reducir estas sustancias, entre
éstas estan dioxinas, DDT y numerosos plaguicidas y sustancias quimicas de
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uso corriente son crganicas por tener una estructura basada en el carbono.
Contaminate en. el sentido tdxico, son acumulables en el tejido humano
(graso) y pueden viajar grandes distancias. Sus reacciones pueden tardar en
aparecer 0 es indirecta.?

Pero es sumamente preocupante el hecho de que. Ios productores agncolas
no cumplen con las recomendaciones del tiempo de espera y la ultima
aplicacion de plaguicidas y la cosecha.

PRODUCTOS QUIMICOS PROHIBIDOS A PARTIR DE JUNIO 2000.
(efectivo en el pais del salvador)

DDT Canfeno clorado

Dibromuro de Etlleno Hexaclorobenceno

Leptofos Lindano

Captofol Clordecon

Etilparatiéon Cianuro de Sodio

Pentaclorofenol Arsenicales

Endrin Dinoserb y Sales de dinoseb

HCH " |Fluoracetato de sodio

Dieldrin Clordano

Aldrin v leromoclorapropano

Monocrotofos ) Diminozide

Heptacloro Cloroflurocarbonos

Quintozeno Daminozide

Clordimeform - Cloroflurocarbonos

Dibomoetano (1,2) Compuestos de Mercurio

Toxofeno » Dodecacloro

) ' Clorobencilato

Triclorofenoxiacético (2, 4, 5 -T)
Fluracetamida

FUENTE: Revista Masica “Libres de Plaguicidas” OPS Revista No.4 afio
2000.

e. La contaminacién por ruido:

Este ‘incluye desde el paso aéreo de los aviones hasta el transito

vehicular, asi como de algunas industrias sin control, el sonido de altopariantes
etc. Lo cual puede 'degenerar con el tiempo en deterioro del sentido del
ofdo. ' ' :

Se ha comprobado a escala mundial, que el ruido es una causa que interviene en

la calidad de vida, puede causar efectos nocivos que influyen'en el

? 16.0RDONEZ Gonzilez, “satud ambiental conceptos y actividades” Revista Panamericana de Salud
Publica Volumen 7 No.3 afio 2000 pp146 .
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comportamiento humano, en literatura consultada se establece que en paises
como Espafia y Japon se ha registrado aumento en un promedio de 65 decibéles,
lo cual es extralimitante segin lo reportado por la Organizacion Mundial de la
Salud. Por debajo de 45 decibéles no se perciben molestias, con niveles de 55
db. Un 10% de la poblacion se ve afectada y con 85 db. Todos los seres humanos
se sienten alterados, sus efectos en la salud incluyen aumento en el ritmo
cardiaco, modificaciones en el ritmo respiratorio, tensidn muscular, presion arterial
elevada, agudeza de vision, y vaso constriccion periférica. La perdida de audicion
inducida por el ruido es irreversible por la incapacidad de regeneracion de las

células ciliares de la audicion.

f. Inversion Térmica:

Se refiere al cambio de temperatura; se suscita en las mafanas frias vy
himedas cuando sobre la tierra queda una capa de aire frio y encima una
capa de aire mas calido; se produce en algunas ciudades del hemisferio
norte como México y del hemisferio sur como Santiago de Chile, Cordoba
Argentina y Sao Paulo Brasil. Este tipo de cambio atmosférico acasiona
contaminacion debido a que los contaminantes (gases y particulas) se
acumulan cerca del suelo y el aire frio se enriquece con ellos. Se tiene
informacion referente a que en Alemania, donde las inversiones térmicas
son frecuentes y hay altas concenfraciones de dioxido de azufre y de
particulas, hay una red de emergencia para atender a los nifios que tienen

problemas respiratorios.

g. La Capa de Ozono:

Se encuentra en la atmésfera donde normalmente el gas ya no es dafino
para los seres humanos. Al contrario, protege a la tierra contra los rayos
UV (Ultravioleta) del sol. Sin embargo, esta proteccion estd disminuyendo
paulatinamente debido a su adelgazamiento hasta el grado de ser victima
de rupturas llamadas “agujeros de ozono” y sufrir- una disminucion del 10%

en toda la tierra.
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Este fenébmeno ha sido observado en la Antartida. Desde -el-afio 1957:1a - ;. -4
NASA (agencia de Aeronautica Espacial Norteamericana), ;por:imedio de . .-

Satélites empezé a captar fotografias de todo el planeta.<Enceliafo 1,985 '~ i

investigadores -britanicos empezaron a observar afio tras.:afio y.estacion-tras s
estacion, detectaron en dicho continente una disminueidn, de ozono:que se (¢t -
inicia en la primavera y desaparecen en el verano:Este fenémeno -es -
debido a la accion de agentes contaminantes, entre‘ellos -las. explosiones = =;...
atomicas y los accidentes en las plantas nucleares,: las erupciones:. .- -
volcénicas, el uso de CFCs ( Compuestos Clorofluorocarbonados);-los: agentes ™
contaminantes de estos sucesos son volatiles; emigran;-a. travésdelas: .. - -

capas mas bajas de la atmosfera. ST S SO

“...la radiacién . Ultravioleta generalmente se define como. :la~ radiaciéni.en-.

longitudes de ondas que van desde los 190 hasta los.:400.anémetros:(nm) .. oo iacoe

Se reconocen tres regiones especirales dentro de este:rango; UV-A;(320«i;:~«
400nm), UV-B { 280-320 nm) y UV-C (200-280). Siendp:nUV-A", un. espectro . ..;i
poco energético, no se ve afectado de manera apreciable . por el _ozono en , . ar . -
la _estratosfera; en cambio UV-C al poseer una gran: carga--energética: es-i.- /.02
completamente absorbido antes de alcanzar la superficie ‘terrestre; por lo~. - .

tanto UV-B es ia region espectral de la luz solar con:mayores implicaciones : .

negativas en términos bioldgicos . La pequeria cantidad:de :radiacidn=UV-B; . gk Ty

(Y- UV-Aen menor escala) que el estudio de ozono impide penetrar puede:= . .« o ..

ocasionar dafo considerable en la salud humana.: Bajo :condiciones:. -
despejadas, cada 1% de reduccion de ozono, resulta: en:-el, aumento: deic «.oon. ..
alrededor del 1.3% de radiacion UV-B que alcanza- la :superficie. 'de J‘agr,. -
tierra y afecta el tejido de la piel. frr M,.: T E
El impacto en la salud humana por exposicién a radiacion. UV-B -incluye, =, -,
desde los bien conocidos eritemas y los dafios oculares,  siendo los mas.
comunes la queratitis y las cataratas (afeccion de. las..conjuntivas . del ~ojo

que puede extenderse y sino se trata producir ceguera), hasta el incrementa ...
anormal de tejido colaginoso y el envejecimiento prematuro de la piel. -
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Recientemente se ha descubierto que no sdlo el rango espectral de UV-B
tiene implicaciones en el desarrollo de la variedad mas comin y menos
peligrosa de cancer de piel no-melanoma, asi como la UV-A, alcanza
también la superficie terrestre resulta nociva para la piel"17

h. Efecto Invernadero:

Consiste en el calentamiento global de la tiera, es cuando por la
contaminacion del medio ambiente con gases como el diéxido de carbono
y otros gases emitidos por combustion.”... El incremento de estos gases a
la vez es una de las consecuencias del incremento de la poblacion en el
mundo”18 que, a su turno, ha generado aumenio en los medios de
transporte de combustion interna, incremento del aparato industrial en las
grandes ciudades, uso de combustibles toxicos.® y otros contaminantes en el
ambiente domeéstico y, en menor escala, incendios en los bosques y otros

tipos de. combustion generadores de combustibles toxicos. Segin la

informacién recabada, en el “transcurso de los doscientos afios pasados
recientemente, la poblacibn mundial se incrementé 10 veces’1S, como
consecuencia, aumenté la emision de didxido de carbono: Este gas durante
el periodo comprendido entre los afios 1959 y 1992 aumenté su
concentracién en el aire de 315pp a 356 ppm (partes por milién) . Como
consecuencia de la contaminacién atmosférica, la temperatura se ha
madificado y, con esta modificacién ha provocado problemas en el medio
ambiente: Sequias en algunas zonas, lluvias con tormentas en ofras
regiones, fusién de los “hielos eternos” en las altas cumbres glaciares (como
Groenlandia y la Antartida). Estos factores constituyen fenébmenos
secundarios; puede provocar aumento en el nivel de los mares y los
océanos, inundaciones de las zonas costeras, disminucion de las cosechas, y
por ello afectar el estado nutricional de las poblaciones de menor recurso y

gque subsisten de siembras.

? 17.0RDONEZ Gonzalo. “Salud ambicntal conceptos y actividades™ Revista Panamericana de Salud
Publica Volumen 7, No.3 afic 2000.pp146

18. GARZA Victorino.” Hacia una visién ecolégica de sistema en salud ambiental”Citado en Internet
ht/www jornada. UNAM.mx/1998/ab/98/980406/html 21 19.obcit 18.
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i. Sindrome de los edificios enfermos:

ZConsiste en los efectos de conjunto de contaminantes acumulados en los
edificios de las ciudades grandes sobre la salud humana por la composicién
quimica de los materiales instalados en los edificios los cuales son
reciclados por el aire encerrado en los edificios y movidos $olamente por -
sistemas de aire acondicionado; los muebles pueden contener sustancias
volatiles toxicas, algunos tipos de alfombras y paredes pueden liberar
formaldehido.

j -La lluvia acida:

“...Consiste en la sustancia que cae de la atmosfera al suelo en forma de
lluvia, nieve o rccic modificada por agentes contaminantes; al contaminarse
forma sales mediante la sustitucibn de un metal en el hidrégeno”20

Al aparecimiento de las lluvias Acidas se ha aparejado el incremento de
los vehiculos de combustiéon interna y el incremento de polos industriales
generadores de sustancias toxicas derivadas de la combustion incompleta
de combustibles fésiles. Otras fuentes son las turbinas termoeléctricas y las
erupciones volcanicas por su contenido de diéxido de azufre.

La medicion de la acidez de la lluvia puede hacerse por un procedimiento
sencillo mediante rollos pequefios de papel indicador del PH, este cambia
su color “en una escala de 7 a 6, la lluvia acida indica generaimente un
nivel de 54 o 3 en la escala de medicion. Este nivel es critico por sus
efectos en el suelo, en ias plantas. Al caer en el suelo modifica las
condiciones nutrientes para los vegetales; vuelven contaminante a travéé de
las raices, en los suelos afectados por la deforestacion no permite
reforestar. De esa manera afecta a los seres humanos porque los arboles

purifican el aire por medio del proceso de fotosintesis.

20 http://rolac.unep.mex/indice-ehtm.
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k. El invierno nuclear:

Es uno de los efectos de la radioactividad artificial en el medio ambiente
recibe este nombre por su efecto parecido a la estacion invemal, tiene
como causa las explosiones nucleares en la superficie de la tierra y los
accidentes en las plantas nucleares. Se presenta en forma dé nube o polvo
radioactivo, este polvo al interceptar un porcentaje alto de luz solar ocasiona
bajas en la temperatura hasta debajo de los cero grados en época de
verano y ocasiona contaminacion del aire que perjudica al ser humano
posteriormente. .

6.2 Principales Desafios de la Salud ambiental:

a) Econémico Social:

Hace muchos afios que el hombre se preocupa del mal uso dado a la
naturaleza y de las consecuencias que de ello derivan hacia el futuro.

Los antiguos exponentes de nuestra especie asumieron el riesgo del
entorno fisico que envolvia, reflejandose en una sismologia religiosa. En
Geénesis DIOS autoriza al ser echo a su imagen y semejanza a dominar la
tierra, lo que impulsa una interpretacién antropocéntrica de la legitima
apropiacion del universo. Estd interpretacion para el cristiano es una
simplificacion que olvida la ley del amor universal emanada de DIOS.
Conforme avanza la ciencia, se creo una estructura que tiene como centro
al hombre es eminentemente antropocéntrico, basado en esto se
establecieron la norma, la ley con el proposito de regular la vida en la
sociedad. “Se privilegié la relacion persona —persona y no se tomo en
cuenta la relacion persona -naturaleza. Basado en esto se realizan
concepciones de normas emanadas en aspectos de derecho pablico o
privado, tanto Nacional o Internacional, los cuales deben relacionarse con
otras disciplinas con el propésito de establecer una regulacion efectiva de
prevencién y reparacion de dafios ambientales. '

Todo este proceso requiere tiempo como lo expresa el Doctor Badino quien
expone “...Las normativas como los aspectos sociales deben evaluarse bajo
el enfoque de una cierta heterocronia; es decir, existen tiempos distintos para
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los diversos procesos que entran en juego, ya que el tiempo necesitado
para que la mentalidad del hombre se modifi'que, no guarda relacion alguna -
con el tiempo acelerado de la evolucién tecnologica, ni con el tiempo -
instaurado a partir del cual estas normativas, ahora presentes, pueden
llevarse a la practica. Su aplicacion resulta obstaculizada ya sea por--
escasez de medios materiales, como por falta de conviccidn en concretar su
aplicacion.”21 '

A nivel intemmacional la tendencia se centra en cristalizar un -Tribunal .
Internacional del ambiente sin establecer fronteras cuando se’ trata - de
proteccion al medio ambiente y con el avance tecnologico esté proceso ' no
seria dificil.

Si se mencionan 'implicaciones, es importante hacer notar un cambio en la
fisica porqué ya' no se concibe el universo como una maguina compuesta
de objetos separados, sino como una unidad indivisible y armoniosa ' como
una red de relaciones dinamicas en donde el ser humano forma parte.
esencial como ente vque observa. Este proceso del hombre por el tiempo
que se conaoce como progreso se da entre avances y resistencias. Esto se
descubre en un malestar existente en la relacién hombre-medio ambients;
frente a lo cuai el hombre lo percibe como amenazante y fespuesta a esto
destruye y asi se destruye a si mismo.

Se hace imperante una ley basica en donde el ser humano depende del
medio ambiente que lo rodea para un proceso de satisfaccion de necesidades
en relacién con fa salud y supervivencia. “..LLa salud existente en los paises
industrializados desde 1850, asi como la mayor longevidad y la reduccion
de las tasas de mortalidad infantii que se observan en los paises en
desarrollo puede explicarse en gran medida por las mejores condiciones
de vida' Pero cuando e medio ambiente ya no satisface las
necesidades humanas de un suministro suficiente y seguro de

alimentos, agua y albergue la salud se resiste”22

! 21.BADINO.Jorge. citado en INTERNET. www.customw.com/eco web/notas/960919-6 htm.




50

La relacion de la mayoria de las personas con el medio natural se ven
condicionadas por su medio ambiente social, por que es por medio de est¢
que controla el empleo de los recursos, la distribucidn de productos y la

exposicibn a riesgos “..en modelos recientes dos fuerzas del medio
ambiente social han afectado cada vez méas el medio ambiente natural y su
capacidad de sustentar la vida humana: _
Modelo de consumo que agotan y contaminan los recursos ambientales. Asi
crecimiento en el nimero y la concentracion de las personas, que
aumentan la presibn sobre los recursos de la biosfera e impiden que
proliferen los ambientes que promuevan la salud’23

Por lo tanto se debe comprender que la salud del hombre, el medio
ambiente incluye no Gnicamente el elemento fisico y bioldgico sino también
los sistemas sociales basados en el ser humano, comprendiendo por tales
lo cultural, economia, politica, tecnologia, relaciones, espiritualidad, otros, que
constituyen el entomo de vida de una persona.

Por ejemplo: las préacticas agricolas, la forma como se utilizan los recursos,
cuantas personas tienen que alimentarse, la disposicion de alimentos no
dafiinos y nutritivos en el lugar y momento que se necesita, asi como
accesibilidad a los precios de los alimentos y el tipo de alimento que las
personas han aprendido a seleccionar.”lLa incidencia del colera refleja cuan
bien o cuan poco-los sistemas sociales emplean la tecnologia y la educacién
en salud para proteger a las personas contra el riesgo natural del vibrion
de! cdlera, sobrevivir a la enfermedad depende casi exclusivamente de la
existencia de atencién adecuada de la salud en ei medio ambiente social de
las personas”24 _
Se ha establecido que con el incremento poblacional asi aumenta las
urbes, lo cual es un poderoso factor de cambio ambiental, agotando los
recursos; los ecosistemas se ven alterados por las presiones de las

ciudades sobre la tierra y los recursos hidricos , utilizacidén intensa de la

22. Programy de las naciones Unidas para el medio ambiente (PNUD) “agenda 21*
htt://rolac.unep.mex/indice-ehtm. 23 ob CIT 26 ObCIT 26 Organizacion Panamericana de la salud
“Atencién Primaria Ambiental” Washington 1998. 58pp.
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energla y necesidad de eliminar los desechos y contaminantes generados

por fabricas, el transporte vy la concentracion de vivienda. Basado en reportes
de la Organizacion Mundial de la salud, cada uno de los 370 millones~dev
habitantes urbanos de América Latina y el Caribe producén cerca 'de 0.92
kg. De residuos sélidos por dia, o que resulta en 330.000 toneladas de
basura que deben manejarse adecuadamente diariamente.

Aproximadamente cerca del 75% de estos residuos son recolectados vy
dispuestos frecuentemente de modo inadecuado. Entonces diariamente un
minimo de 82.500 toneladas de basura se vierte al ambiente y sirve de
alimento, abrigo y criadero a un gran numero de roedores y mosquitos
transmisores de diversas enfermedades.

Se calcula que para el aio 2025 la poblacion de 1990 de las ciudades del
tercer mundo, aproximadamente igual a los residentes de paises
desarrollados se multiplicara por cuatro, viéndose afectado los ambientes
rurales donde la rapida urbanizacion y el desarrollo en gran escala
repercuten el agua, la tierra y recursos forestales, destruccion de especies y
clima. La desertificacion, la erosion ha acabado con la base de los recursos
naturales, mientras la migracion perjudica los recursos naturales los destruye no
siendo algunos renovables provocando con ello crisis.

b) Politicas educativas:

Conforme avanza el tiempo a nuevo sigio los gobiernos, instituciones
académicas, organizaciones en general, y la sociedad analizan las acciones
para las politicas en materia ambiental, se ha establecido que las acciones
del pasado no lograron equidad humana, ni desarrollo sostenible y los
problemas de indole social se agudizan incluyendo a las crisis como son
los problemas ambientales generalizados.

En el nivel mundial, el medio ambiente estéd sufriendo su degradacion. Y en
sistemas actuales de adopcion de decisiones aun no se integra los factores
econdmicos, sociales y del medio ambiente en el ambito de politicas,
planificacion y gestion. Influyendo en la actualidad de todos los grupos de

la sociedad, incluyendo los gobiernos, la industria y los particulares y tiene
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consecuencias importantes para la eficiencia y la sostenibilidad del
desarrolio. Por lo que se ha sugefido en la conferencia sobre la cumbre de
la tierra, que se realice una refprrhulacién fundamentada en el proceso de
adoptar decisiones .a la iuz de las condiciones concretas de; .cada pais, con
el proposito de qhe ;el r\neidiobambie.nte_‘ y el desarrolio (como integral), se
conviertan en el 'ééhtro de las decisiones del sistema. La tarea de proponer
e impulsar esos vca'mbios le coresponde a los gobiemos, con la
colaboracion de ofganizac_iones nacionales e internacionales. Asi también se
debe _es_tar _cdnscientes de quev puede entranar enormes costos-econdmicos
y "sociales. '

Se sugirieron los siguientes objetivos: _

-Realizar un examen  nacional de las politicas, estrategias y planes
econdmicos, sectoria_les y del medio ambiente para lograr la integracion

gradual de la cuestiones del medio ambiente y el desarrollo.

-Fortalecer las estructuras institucionales a fin de permitir plena integracién
de las cuestiones del medio ambiente y desarrolio en todos los niveles del

proceso de adopcion de decisiones.

-Crear o0 mejorar mecanismos para facilitar la participacion de
organizaciones, grupos y particulares interesados en todos los niveles del
proceso de édopcic’;nk de decisiones.

-Establecer procedimientos determinados . a escala interna para integrar las
cuestiones del medio ambiente y el desarrollo _en el proceso de adopcion

de decisiones.

Basado en dichas sugerencias los gobiemos deberan realizar un diagndstico .
de las condiciones ambientales dentro del contexto del pais, en forma
responsable que involucre a todos los sectores sociales para ser equitativo
y participativo a fin de establecer las politicas a largo plazo, definir sus

medios, estrategias, planes e instrumentos de politica, a si como establecer




53

las formas de supervision y. evaluacion que enfoquen los recursos humanos,
las condiciones y tendencias econdémicas sociales. Asi también sugieren los
expertos que desarrollan estas teorias qUe existan un  proceso vde’
transparencia vy .responsabilidad en relacién con las consecuencias para el
medio ambiente de las politicas econdmicas y sectoriales, asi. como integrar
un proceso que genere informacién fidedigna, con datos y métodos
analiticos. Considerando siempre al proceso de planificacion como algo
flexible.

Con relacion a los datos e informacion se sugiere los paises podrian
elaborar sistemas para la vigilancia y la evaluacién de los procesos hacia
el logro del desarrollo sostenible mediante la adopcién de indicadores que
midan los cambios en tedo el espectro econémico, social (salud) Y
ecoldgico. . L L
En la capacidad institucional  refieren: los gobiernos, cooperando segﬂh»_
procediera con las organizaciones internacionales, deberian fortalecer la "
capacidad institucional nacional para integrar las cuestiones economicas,
sociales (salud) y ambientales en todos los niveles de los procesos de
adopcion de medidas encaminadas a lograr la plena coordinacién y
cooperacion intersectorial Otro aspecto importante a incluir es la capacidad
que tienen los paises de promocionar y proteger a las personas conira los
riesgos ambientales que amenazan la salud, asi como establecer qué
acciones se realizardn de impacto y que sean capaces de generar un
cambio para proteger su propio medio ambiente y el ambiente mundial.

En los dltimos veinte afios la mayoria de los paises desarrollados ha
ampliado enommemente su capacidad de proteccién contra la contaminacién,
aunque las decisiones politicas sobre el desamollo econdmico a veces
desatienden altemativas que producen mejores condiciones ambientales para
la salud. La mayoria de paises en desarrolio; sin embargo, estd mal
preparada, ya sea para tomar medidas preventivas en la planificacién de su
desarrollo o para reducir los problemas existentes de salud ambiental.
Carecen de recursos técnicos y monetarios, de una base institucional

PROPIEDAC 07 HVAEREAY 02 21 23,08 0E GUATEMALA
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adecuada, de recursos humanos adiestrados‘ y de !infdrinaciOn suficiente
acerca de los riesgos y peligfos que el desarollo entrafia; incidiendo la
mala situacién econdémica nacional, en donde él bajo promedio nacional de
ingreso coincide con un 'desarrollo industrial y agricola agresivo. No escapa
de esta realidad Gu'atemala, en donde la legislacion referente al medio
ambiente corresponde a un cuerpo de leyes normativas y'de creacion de
instituciones. La disposicion legal prioritaria corresponde a la flora y a la
fauna contenida en la constitucion politica de la republica. Articulo 64, la ley
fundamental del pais en estd seccion no se refiere a la contaminacion del
medio ambiente, a pesar de que existen instituciones registradas entre las
cuales destacan: (CONAMA, -Comisién nacional del ambiente Actual
Ministerio del Medio ambiente se integro como parte de este sistemas
segun informacion de prensa del 3 de enero del 2001. ANAM —Asociacién
Nacional de municipalidades-CECON-Centro de estudios conservaciénales- y

otros.?
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6.3 Elementos de contaminacion ambiental:
a)contaminantes y efectos:

2 % # 5 SRR e R 8 CiHE FaA $ s S
Definicién: Es la acumulacion de sustancias que modifican las caracteristicas naturales de un lugar o de
algin elemento.

Formas principales de contaminacién:

Pueden ser a través del agua (arroyo, rios, lagos, lagunas del suelo (cultivo agricolas,
bosques, calles, baldios y casas) del aire (principalmente en ciudades y zonas
industriales):

Clasificacién de los contaminantes: Fisicos (el calor del fuego de hormos y fundidoras, ruido y
radiaciones). Bioldgicos(basuras orgénicas, excrementos microbios) Quimicos(sustancias productoras de
gases, humos y solventes). :

e e e

e Causas principales de Ia contaminacién:

i Desarrollo de procesos industriales, estilo de vida que privilegia lo desechable, uso |
inmoderado de energéticos, volumen de desperdicios producidos como consecuencias del ‘

[ crecimiento de la poblacion. 5
§ Importancia de 1a problemstica dela salud: ,
| Afectacion a la poblacién en general y particularmente en Ja infancia. . - l
Manera de prevencién: ]

Toda la poblacion debe participar en prevenirla y evitarla; debe privar la conciencia respecto de que todas las
personas contribuyen, de alguna manera, a causar la contaminacién. l

FUENTE: Secretaria de Salud de Jalisco México (Salud ambiental, citada en
INTERNET http://ssj.jalisco.gob.mx/mensalud/federal/cxa050100.htmi.




6.4CONTAMINANTES Y SUS EFECTOS EN LA SALUD.
a. Relacién con el organismo humano:
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Sistema |Organos [Contaminantes llorigen | Enfermedad
o afectados provocada
aparato |
Digestivo | Estomago e Solidos Sitio donde la |{Problemas
intestino. (insectos, hongos, basura crea gastrointestinales
- | bacterias y fauna nociva). |focos de como : diarreas
: contagio e Amebiasis,
Ofras infeccion. tifoidea otras.

'{ enfermedades Malaria, dengue.
infecciosas. :
Estémago e |Material radiocactivo Ingestion, Vémitos, diarrea
intestinos accidentes en perdida del

instalaciones cabello,
Médula Osea nucleares infecciones,
civiles. hemorragias,
deshidratacion,
Tubo cancer, muerte.
gastrointestinal
| Estomago Insecticidas Exposicion a -Céancer de
Plaguicidas los garganta de
Garganta contaminantes |estémago y de
residuales que |pancreas.
Intestinos se encuentran
‘ en los
alimentos en el
aire y en los
depositos de
aguas potable.
Boca Gases hidrosolubles . Gases ya que |lrritacién de
son muy garganta y
Garganta solubles en el |sequedad de la
' agua. boca. -
Nariz
Estémago e Aguas Negras Microorganismos | Cdlera, diarrea,
Intestinos y parasitos salmonelosis,
Ingestion fiebre tifoidea.

FUENTE : Citado en Internet (http:/members.tripod.com/urbieta-3/salud.htm
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i S P
. CONTAMINANTES Y EFECTOSEN LA SALUD
Sistema o|Organos K:o;ntaminantesHOrigen || Enfermedad provocada
aparato afectados
Respiratorio | Puimones | Diéxido de Combustion Producen una gran
(alvéolos) |azufre, incompleta acumulacion de liquidos
combustion en los espacios vacios
vehicular. de aire, imposibilitando el
hidrocarburos funcionamiento eficaz de
. los pulmones.
Materia Hollin de las|Agravacion de las
Pulverizada. chimeneas. enfermedades pulmonares
(CO2) cronicas y del asma.
Combustible no
quemado. Aumento de la tos,
molestias toraxicas y
restriccion de la actividad.
Oxidantes Agravacion de las

Industria

enferrmedades pulmonares
cronicas y del asma.
Irritacién del aparato.
Respiratorio en adultos
sanos.

Disminucion de las
reservas cardiopulmonares
en los sujetos sanos.
Disminucién de la
agudeza visual, irritacion
de los ojos.

FUENTE : Citado en Internet (hitp://members.tripod.com/urbieta-3/salud.htm
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Sistema o | Organos Contaminantes | Origen Enfermedad provocada
aparato afectados A e
(o{0] Combustible | Mala tolerancia al ejercicio
incompletas. en los afectados de
enfermedades
cardiovasculares.
Disminucion del
funcionamiento fisico en
los adultos nommales.
Quema de Incremento del nimero de
carbon hospitalizados por
enfermedades respiratorias.
Agravacién del asmay de
los sintomas
cardiorrespiratorio en los
pacientes de edad
avanzada que sufre
enfermedades afines.
Benzopireno [Cigarros [ Sustancia carcindégena
notoria.
Hidrocarburos  jlindustria Ji Son carcinogenos
Aromaticos conocidos.
: Polinucleares
i hap).
PIEL Radiacién lLuz Solar | Produce eritema y dafos
Ultravioleta. oculares , enrojecimiento de

la piel, puede producir

céncer de la piel.

' FUENTE Cltado en Internet (http:/members tripod.com/urbieta-3/salud.htm
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6.5 La educacion en ia salud ambiental:

a. apficacion:

La educacién de la Salud es vista como proceso Continué que incluye las
siguientes etapas: '

-Etapa 1:como el proceso de diagnéstico y curacion. No siendo el interés en este
nivel el cambiar estilo de vida excepto para comportamientos especificos que se
saben afectan al tratamiento de la enfermedad. .
- etapa 2: La promocién de la salud se ve como deteccion pronta de la enfermedad
mediante procesos de prevencion de la enfermedad limitando el dafio que ha
provocado la enfermedad. _ .
-etapa 3: aplicacién de comportamientos aplicados con el propdsito de prevenir
la enfermedad haciendo énfasis en procesos de educacion en salud.

-Etapa 4: Incluye la toma de control del individuo del proceso de totalidad de su
propia vida 'y ‘ser, siendo un enfoque organizador de los comportamienfos del
modo de vida, incluye aspectos de conjugacion como son espirituales,

psicoldgicos, fisicos y sociales del sistema humano.

-Etapa 5: Se ve como una auto responsabilidad del individuo que forma parte de
un todo mas grande, el cual incluye procesos de cambio del modo de vida
logrando un acuerdo de modos apropiados de vida orientado por personal de

salud.
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ACCIONES EDUCATIVAS PARA LA CONSERVACION DE LA SALUD
CONTRA LA CONTAMINACION DEL MEDIO AMBIENTE.

b. Acciones:
Para proteger y mejorar el medio ambiente, se requiere la participacion conjunta

de todos los habitantes de cada comunidad: en todos los ambitos cotidianos (en
la casa, en el'trabajo, en la.escuela,-en la universidad, en la calle); Poner en
practica acciones al alcance de todos para eyifar la contaminacién, orientar a
todos los miembros de la familia para que actien de esta manera, invitar a los
amigos, compafieros de trabajo y vecinos a participar en cruzadas de preservacion
del medio ambiente. También se requiere preservarse del medio ambiente

contaminado en sus tres principales elementos: 1.Aire 2. Agua 3. Tierra

RESPECTO DEL AGUA

Hervir el agua: Durante 10 minutos y conservar tapada para evitar gue sea contaminada
por basura, moscas u otros insectos o polvo. No introducir la mano o trastos para servirla.
Proteger las fuentes de agua:

No permitir que personas o animales defequen en las orillas o dentro de arroyos lagos,
lagunas o rios, impedir que se les descargue aguas negras sin tratamiento; evitar que sean
usadas como basurero.

Usar agua potable: :

En las focalidades donde no hay agua entubada, gestionar que la poblacion se organice
para construir depositos comunitarios, introducir ia red de agua potable y construcr
drenajes y, si es posible, construir plantas de tratamiento.

Purificar el agua:

Las principales formas de hacerio son, herviria o desinfectarla con cloro o yodo dos gotas
de cloro por cada litro son suficientes, esperar media hora antes de su consumo.
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ACCIONES EDUCATIVA PARA LA CONSERVACION DE LA SALUD
CONTRA LA CONTAMINACION DEL MEDIO AMBIENTE. .

RESPECTO DEL AIRE:

Evitar en el domicilio el humo contaminante:
Utilizar estufas de gas en sustitucién de combustibles fésiles; no fumar.

Utilizacién transporte Publico: ‘
O en caso de usar transporte privado, compartir el vehiculo para reducir él numero en -
circulacién, caminar preferentemente por vias de poco trafico de vehiculos. :

Mantener el automavil en buenas condiciones:

Afinarlo ' por lo menos "dos veces en el afio, cuidar que la gasolina no sea derramado cumphr
los requisitos municipales de verificacion anticontaminante.

(En algunos paises hay programas para control vehicular.

No provocar embotellamlento automovuhsuco . :
No detener el vehiculo en doble fila y no estacnonano en Iugares prohubldos o frente a centros
educativos 0 laborales.

Proteger especialmente a los nifios:
Contra la contaminacién del medio ambiente.

Evitar escupir el suelo:’
Utilizar paiuelos desechables y postenormente eliminarlos en lugares mdtcados de basura(para
evitar dlsemlnacxon de gérmenes).

Controlar los excrementos de los ammales (mascotas):
Depositarlos en bolsas cerradas evitar contaminacién por diseminacion de heces fecales

Cuidar vias respitarorias:

Proteccion de las vias respiratorias en caso de exposicion a agentes contaminantes.
Mantenga su organismo en buen estado:

Tome mucho agua para que el aparato respiratorio elimine fas particulas que existen.
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ACCIONES EDUCATIVAS PARA LA CONSERVACION DE LA SALUD
CONTRA LA CONTAMINACI()N DEL MEDIO AMBIENTE.

Respecto del Suelo:
Tener especial cuidado en:
E! uso de herbicidas y fertilizantes quimicos utlhzados -en la agricultura..

La industrializacion y urbanizacion

El depésito inmoderado y no controlado de desechos lndustrlales y sélidos.
Cuidar la Flora:

Cuidar los arboles, evitar su depredacion.

i

Tomar precaucién en el manejo de plaguicidas, abonos o fertilizantes:
Evitar el uso exagerado de herbicidas o plaguicidas, asegurarse de que estén ethuetadas
los envases. Py

i

i

X' .

Utilizar guantes de hule, camisa de manga larga, botas o zapatos, mascarillas o pafiuelos
para cubrir la nariz y 1a boca para manejar plaguicidas.

Verificar que las aspersores de plaguicidas no tengan fuga.

Alejarse de casas o corrales para hacer mezcla de plaguicidas y utilizar un medidor para
calcular las dosis.

Evitar derrames de plaguicidas.
Aplicar los plaguicidas durante las primeras horas del dia o en las tardes; -es decir en las
horas de menos intensidad del calor del sol y siempre a favor del viento. - ’

Buscar ayuda médica en caso de sentir dolor de cabeza, vémitos, sudoracién etc.,




ACCIONES EDUCATIVAS PARA LA CONSERVACION DE LA SALUD
‘CONTRA LA CONTAMINACION DEL MEDIO AMBIENTE.

Mantener normas de higiene:
Vaciar en sistemas entubados los excrementos humanos, evitar desimanacion de esté
tipo de desechos en especial en fuentes de agua.

Cuidar el uso de productos quimicos:

Preferir los productos quimicos con ethuetas y con indicaciones acerca de su modo de
utilizacion.

Respetar las advertencias y las recomendaciones para los casos de ingestién por error.

Poner etiquetas en ios envases de productos quimicos que no md|can su conterudo no
guardarios en envases de refrescos.

Almacenar los productos quimicos, en un lugar fijo alejados del fuego de las
instalaciones eléctricas o del alcance de los nifios.

No quemar envases de productos quimicos no arrojarlos a los drenajes ni a Ias fuentes
de agua.




RESUM EN DE ASPECTOS QUE INCLUYEN LA EDUCACION

DE LA SALUD

DESAFIOS MECANISMOS ESTRATEGIAS
*Reducir las *Autocuidado *Favorecer la participacion
desigualdades *Ayuda Mutua de ia poblacion. T
*Incrementar la *Ambiente Saludable *Fontalecer los servicios
prevencion : . de salud comunitaria.
*Favorecer el *Coordinar las politicas del .
afrontamiento ) sector publico.

FUENTE: ORGANIZACION MUNDIAL de la Salud.”Promocién de la salud una

expectativa mundial’772,conferencia anual de la asociacion Canadiense de Salud

Publica 1986.

6.6 Educaciéon como factor de cambio conductual:
a. Proceso de desarrotio:
Se ha enfocado este proceso como algo informativo, Las personas asocian la
promocién de la salud con carteles y folletos, en una vision simple como la de
asociar la atencién médica con batas blancas y con estetoscopios, pero en
realidad se ha definido por la Organizacion Mundial de la Salud como el
proceso que permite a las persc}nas'quev 'increnﬁenten el control de, en pro y
mejoren su propia salud., ‘fepresentan una estrategia donde las personas son
responsables de conservar su salud individual y colectiva.
Ef personal de salud debe partir de ello para realizar sus acciones de
promocion /prevencién con énfasis especial en acciones como comunicacion
efectiva de organizaciéon de la comunidad y de facilitacion del cambio de
comportamiento, para lo éual deben estar preparados los miembros de los
equipos de salud con énfasis especial en educacién sanitaria. La promocién de
la salud contiene un considerable potencial para afrontar los problemas y sus
complicaciones en el campo de la salud. A través de la educacion
integral(formal o no formal) este proceso perfecciona al hombre, lo vuelca al
plano sensible dentro del contexto social en el cual pertenece. Se debe tomar
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en cuenta para el progreso ambiental los estudiantes y los grupos
socioeconémicos y ofros partiendo de elio para interiorizar el proceso de
cambio, para ellos se propone el siguiente esquema sugerido por expertos en
educacion:

CONOCIMIENTO ' APRENDER
@ EDUCAR g ;—'

DECIDIR EDUCACION PENSAR

ACTITUDES HABILIDADES

€ SENTR ?

FUENTE: Citado en Internet hitp://uiagc. pue.uia. Mx/informe modedu htm.

Por ejemplo, se pueden realizar acciones de educacion entre la poblacién en
general para la promocidn y conservacion del medio libre de agentes
contaminantes, como seria el recomendar cuidar el agua por la funcién vital en el
organismo porque las dos terceras partes de nuestro cuerpo les ocupan et agua
por ello se debe cuidarla no arrojando desperdicios, ni basuras en mares, rios
lagos y lagunas. Hacer esto es ir en contra de nuestra salud y de otras especies
animales y vegetales, asi con relacién a la contaminacién dei suelo se enfoca el
deterioro del suelo lo cual provoca graves dafios en la salud como:

*el uso de herbicidas y fertilizantes quimicos utilizados en la agricultura

*la tala y quema de bosques

*la industrializacion y urbanizacion

*el depdsito inmoderado de residuos en especial de desechos industriales.

Todo este proceso puede desarrollarse en las comunidades involucrando a
sectores de poblacién que se encuentran en proceso de iniciar una educacion
formal (en el ambito de educacién pre-primaria y de primaria) o los ya
incorporados al proceso como son los jévenes, o bien dirigir proceso de
educacion a las poblaciones en general. La pedagogia ambiental debe ser un
lugar de reflexion y una oportunidad para pensar las formas de intervencion

educativa- ambiental partiendo de lo cientifico se pregunta como describe y
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explica la relacién del ser humano 'y su ambiente pretendiendo con ello integrar
valores (actitudinales) de recambio cultural aprendiendo a cuidar el entorno y si se
aprende dicho proceso seremos capaces de cuidarnos a nosotros mismos.
Los aspectos educativos que se deben fomentar en procesos de salud son:

en el nivel cognitivo (pensamiento critico), de lo afectivo (sensibilidad) y de fo
social y compartamental (cdoperacién, participacion), pretendiendo con ello ir mas
all4 de transmitir simples mensajes de salud ambiental a fin de comprometernos
con el mundo que nos rodea.

Resumiendo se comprende que es el curso donde el ser humano interioriza
conceptos y actividades por medio de las cuales adquiere y .desarrolla-
capacidades que le permiten comprender, contar con criterios de juicio péra
analizar los problemas del medio ambiente.

Segun los experto sus fines deben ser:

1. Alcahzar un cambio profundo en las estructuras en la forma de analisis y en
la gestion de las cuestiones referentes al medio, volviendo la capacidad
-decisoria a la comunidad directamente afectada en cada caso.

2. Conseguir qué en la planificacion (econémico, social urbanistica, etc) se
tenga en cuenta prioritariamente los conocimientos que la ciencia de la
ecologia pueda aportar. A

3. Lograr el establecimiento de principios éticos relativos a las relaciones del
hombre entre si y con el medio, que constituyan un punto de referencia
universalmente aceptado en toda toma de decisiones sobre aspectos del
medio ambiente.

4. Establecer un tipo de educacién en donde la metodologia utilizada sea el
contacto directo vivencial con la realidad sea el estudio en los diferentes

ambitos del abrendizaje y de la investigacion en un presente no lejano.
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6.7 *. Funcién Sanitaria:

a) Que es la salud Puablica:

Es un campo multidisciplinario de practica profesional involucra esfuerzos
sisterﬁéticos para identificar necesidades de salud y organizacién de servicios
integrales con una base definida de poblacidn, su esencia es la salud del publico,
implica asi procesos de coordinacion de las acciones que tienen un impacto sobre
los niveles de salud de la poblacion. Su relacién con las ciencias sociales tiene
una importancia especial en donde confluyan las perspectivas social, econémica,
cultural y epidemiol6gica, para Hegar al concepto de salud como sindnimo de vida
plena, debe definirse la salud como un derecho social. Protegido por las leyes y
como tal debe ser considerada como un bien social que tiene su valoracion y sus
exigehcias, guiado por esta direccibn se conduciria a humanizar la atencién
médica y de salud donde la ética debe primar sobre la ciencia.

La salud Publica debe beneficiarse no solo del conocimiento que surja de
establecer puentes entre lo biologico, lo social y lo ambiental, sino de ofros
procesos que estdn ocumiendo en distintas areas, asi debe vincularse a los
movimientos sociales, para extraer fuerza que le permita transformar sus practicas
y para construir una nueva salud publica, se requiere adecuar su base conceptual,
entender la democracia, entender la efectividad en relacion con la eficacia en
términos de resultados e impacto para la salud de perseguir la equidad en el
acceso a los servicios y atencion en el campo cientifico se propone concebir
valoracion y sus exigencias, para proteccion de la salud de las colectividades.

El proceso de educacién-accién de la nueva vision de la salud publica debe
intemalizarse sobre la importancia de la variable ambiental enfocada en todas las
actividades humanas, econdmicas sociales y culturales que son basicas para el
desarrollo humano sostenibie a fin de mejorar la calidad de salud de las
poblaciones, las costumbres no deben pasar desapercibidas por que se ha
demostrado que producen presiones sobre los ecosistemas en cuanto a consumo
y contaminacién. Por [o que el nuevo proceso aplicado en el ambito de la salud

preventiva social, aplicado al nivel de la educacion longitudinail formal e informal
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debe fortalecer los sistemas de informacidn amb|ental en beneficio de las
colectividades y del propio ser humano, que perrmtan construir procesos
dinamicos flexibles, dindmicos trascendentales y oportunos en materia de salud
ambiental. En el campo cientl’fico se propone concebir a la salud pablica como un
éspacio transdmcrphnano de produccidn, servicio y administracion de
conocumlentos para la’ organuzacvon eficaz y eficiente de los recursos, para la
promocmn y fortalecumlento de ia gestion de las respuestas sociales que hacen
factible y viable.el desarrolio de esa capacidad y ese derecho. De tal manera el
nuevo pro_fesmnal de la salud es un gerencia lista, que tiene diversas funciones
como la historico-politica, la de agregacion de valor, la de administracion de
conocimiento, la de gerencia estratégica, la de mediacion estratégica ser
generadores de procesos de calidad total ben salud la generacién de conocimientos
e instrumentos que mejoren las relaciones de la sociedad con el ambiente y
traducir en la practica la promocion de la salud participar en los proceso de

reforma del sector salud.

Asf. se visualiza que la visidn de la salud publica requiere el esfuerzo organizado
de'la sociedad para desarrollar las politicas de salud publica, promoveria, prevenir
las enfermedades y fomentar la equidad dentro del marco de desérrollo sostenible.
Por lo que es ‘necesario identifi icar dentro del desarrollo a que va unido la salud
publica para conocer su que hacer en relacron con la sa!ud ambxental y se ha
establecido que va paralelo a:

-la practica. sanitaria

-la evolucién de la construccién del estado

-las consecuencias del avance industrializado.

b)Las estrategias de la salud publica con relacién a la salud ambiental
implica: propiciar, a escala nacional y local de los paises, el liderazgo del
sector salud. En esta linea, la OMS ha actuado en tres direcciones:
Primera: fomento de la participacion de las autoridades sanitarias
gubernamentales para lograr la valoracion del medio ambiente como factor
clave de salud.
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Segunda: apoyo técnico a la capacidad institucional sanitaria para
reorientarla, con criterio moderno, hacia la funcién de promocion y proteccién
de la salud ambiental.

Tercera: orientacion de la tarea del sector sanitarioc hacia la funcion de
liderazgo para que los sectores y las organizaciones diversas, con sus
actividades, contribuyan positivamente a la proteccion y a la promisién de la
salud y del ambiente.

En esta linea hay dos elementos fundamentales: 1. Constatacion empirica y
cientifica de la influencia de los factores ambientales sobre la salud
humana: Se refiere a que las sociedades modemas, con sus modelos de
desarroilo, ocasionan alteraciones del medio ambiente y que estas
alteraciones tienen  efectos deletéreos e- irreversibles en la salud que se -
proyectan a la generacién futura. Esta situacion obliga a abandonar la
concepcion  biologista por exclusividad para adoptar una perspectiva
ecoidgica. _

La realizacion de esfuerzos multidisciplinarios como necesidad creciente para
lograr éxito en la protecciéné la salud de las personas y en la promociéon
de un ambiente sano. En este sentido, las organizaciones sanitarias
internacionales unidas a otras del sistema de las Naciones Unidas,
propusieran una estrategia mundial en la Conferencia de la Naciones
Unidas sobre Medio Ambiente y Desarrollo celebrada en Rio de Janeiro en el
afio 1,992.

c)lLas Acciones: (en el campo de salud ambiental)

Para el logro de los objetivos, se establecen los siguientes: Ayudar a la
capacitacién del personal involucrado en la problematica del medio ambiente
con la finalidad de establecer las condiciones ambientales sostenibles
requeridas para preservar la salud de toda la poblacién, proporcionar. una
base cientifica y técnica para la gestién eficaz de la higiene del medio;
contribuir a la resolucién de problemas mundiales que afectan la sajud.

Para la realizacion de las acciones, el ambito se refiere a los éspectos

siguientes:
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Defensa permanente de medidas preventivas para la proteccion de la salud
pt’xbiica 'y su consideracibn en la formulacion de politicas pablicas,
representaciones de las autoridades sanitarias, en la accién ciudadana para
la vigilancia epidemiologica destinada a considerar la preocupacion acerca
de los peligros: y los riesgos ambientales derivados de situaciones

presentes o proyectadas evaluacion de riesgos para la salud mediante fa’

entrega de informacion adecuada vy oportuna para interpretar los datos de
monitoreo y desarrollo de proyectos con impacto ambiental y sanitario.

36.8 Funcién sanitaria en Guatemala: '

a) Definicion: - o

En nuestro medio se han realizado actividades con caracter cientifico para
conocer y propdner un sistema de estado moderno y eficiente como se dio
en la Mesa redonda “visualizando una Guatemala del Siglo XXI"...con la
participacion de personajes de influencia social {liderazgo politico), como:
Representantes de el Centro de Investigaciones Econdmicas Nacional (CIEN),
Programa de desarrollo Comunitario bara la paz ( DECOPAZ), Fundacion Mirna
Mack, Oficina de Derechos Humanos del Arzobispado de Guatemala (ODHA},
Central General de  Trabajadores de  Guatemala (CGTG), Unidad
Revolucionaria  Nacional Guatemalteca, Asociacién Nacional del  Café
(ANACAFE), Secretaria de la Paz (SEPAZ. Dicha actividad propiciada por

Vesper Society parte de los acuerdos de paz (suscritos el 29' de Diciembre

de 1996), basado en el régimen democrédtico existente para el afio 2,020
basado en un gran acuerdo nacional, que se establece sobre los intereses
politicos partidistas o de visiones ‘ideolégicas particulares; basado en un
proceéo de paz duradera se establecen las siguientes sugerencias “marcado
por el esfuerzo plufalista del acuerdo, los objetivos estratégicos que implica,

los lineamientos de politicas que el estado deberia implementar y las

24, Organizacion Panamericana de la salud “Atencion Primaria Ambiental” Washington 1998.
58pp.25.LOPEZ Juan. “la regulacién Sanitaria en México y el tratado de libre comercio” Salud publica
México 1994. Vol. No.6 617-633pp.

(s

.
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acciones para darle vida a esas politicas con el fin de heredar al pais un
mejor futuro se establece:

b)Meta:

El Desarrollo Humano Sostenible.

- politicas de salud: acciones como:

*implementar una efectiva politica de atencion primaria en salud (APS)
*impulsar campafias educativas en salud preventiva

otras. (no relativas a la salud ambiental)

-Politicas de Acceso al Agua Saneamiento:

Acciones:

* Universalizar el acceso al agua potable

*Controlar la calidad del agua ofertada i
*Universalizar el acceso de reciclaje de aguas servidas {techologia
apropiada)

*Ampliar la cobertura de los sistemas de tratanﬁiento de las aguas servidas.

c. Politicas del Medioc Ambiente:

*divuigar las normas vigentes en materia de medio ambiente a fin de
garantizar su cumplimiento

*Impulsar tecnologias substitutivas de la lefia

*Impulsar la siembra de bosques como actividad econdmica

otros.”26

6

Los esfuerzos para reformar la salud ambiental son amplios, incluso
tomando como base el proceso de desarrollo sostenible, y en respuesta a los
acuerdos de paz el .gobiemo de Guatemala adquiere compromisos en la
alianza Centro Americana para el desarrollo.

26 PLAN NACIONAL DE SALUD 2000-2004 Ministerio de Salud Publica Y.. Asistencia Social.
PP.13 27.1bid. pag,14
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En el pais se ha visualizado al Ministerio de Salud Publica como el ente
rector responsable del desarrollo de las politicas de prevencién, proteccion ,.
curacion y fomento de la salud en general, donde el desarrollo del
saneamiento basico y del ambiente forma parte de las politicas establecidas
para el periodo 2000-2004, siendo las lineas de accién para dicha politica
establecida las siguientes

“...1.fortalecimiento del sistema de vigilancia y control del agua para
consumo humano.

2. fortalecimiento del sistema de vigilancia, control y enriquecimiento de
alimentos

3.fortalecimiento del sistema de vigilancia y control de establecimientos

4. fortalecimiento de la regulacién de los sistemas de disposicion de
excretas, alcantarillados y aguas servidas. . L

5. fprt‘alecimiento,de la regulacién sobre el control de los sistemas de
disposicion de basuras y desechos solidos. .

6. promocion de ‘:mejoramienvto de la vivienda

7. Control de productos téxicos

8. focalizacion de las acciones de saneamiento basico en poblaciones con
mayor- necesidad.

9.otras.”27

Es importante hacer notar que el sistema estatal de salud publica
proporciona atencién dirécta a poblaciones de los diferentes municipios,
aldeas, caserios del pafs, y las politicas enfatizan ila importancia de las
acciones de salud dirigida en especial para los sectores sociales mas
necesitados, (con mayor postergacion social), en el nuevo enfoque para el
siglo XXI la Organizacién Mundial de la salud expone la conexién entre la
pobreza, el acceso a los servicios ambientales y la salud lo cual es
necesario tener en cuenta para no olvidar la vision de servicio a toda
poblacién necesitada porello se expone: “...los pobres soportan una porcion

desproporcionada de la carga mundial de mala salud y sufrimiento”.
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A menudo viven en viviendas inseguras y abamotadas, en las ’zonvas
rurales subatendidas o los bamios pobres periurbanos. Tienen: mayores
probabilidades que los pudientes a estar expuesios a la contaminacién 'y
otros riesgos para salud en la casa, en el trabajo y.-en sus comunidades.
Tienen también mas probabilidad de consumir alimentos insuficientes y de
calidad deficiente, a fumar el tabaco y estar expuestos a ofros riesgos
nocivos a la salud. Esto mina su capacidad para Tlevar vidas. sociales y
econémicamente productivas Por lo que el quehacér de cualquier agente
que forma parte y desempefna labores de salud, debe tomar en cuenta
aspectos tan importantes como el sefialado anteriormente, a fin de
encaminar las acciones de salud, con un enfoque de funcionalidad,
compromiso de servicio para lograr los objetivos trazados.

En relacidn a las normas de atencion ambiental a nivel del pais se contempla:

para las familias:

*Asegurar la protecciébn del agua para su consumo dentro del hogar

*Identifica la correcta disposicion de los desechos sélidos

*|dentifica las necesidades y realiza mejoras de su vivienda

*Mejora el ambiente circundante a la vivienda

*Mejora la disposicidn de aguas residuales y excretas.

*Maneja adecuadamente los plaguicidas.

Asi mismo involucra acciones para wvigilantes de salud, miembros del equipo de
salud y a nivel de médico incluye las siguientes actividades a cumplir en el medio
de salud:

*Coordina acciones de atencion al ambiente en su distrito municipal de salud
*Promueve acciones preventivas para la comunidad y mejoramiento de la salud en
su distrito. )
*brinda atencion directa a la poblacion en general y a pacientes referidos por el

personal del primer nivel de atencién”28
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41 6.9 Expectativas de respuesta ala problemética de la contaminacion
ambiental Por medio de la educacion:
a) compromisos con la sociedad a través de la educacién:
En el campo de la salud humana es necesario establecer que el ser humano
posee un entorno en donde forma parte del y establece una relacion a la
cual se le conoce como ecologia humana. Los cambios en las condiciones
ambientales, fisicas y biologicas, sociales y culturales hacen variar las clases,
tipo comportamiento e incluso el nivel de dafio de una enfermedad, la salud
del ser humano estd determinada no-soloc por aspectos genéticos que pueden
desencadenar dafio, sino también por las condiciones bajo las cuales vive
que influyen en el desarrolio de ciertas patologias. Las acciones de saiud del
area preventiva deben enfocarse en las acciones estratégicas que rompan
el proceso de dafio, en cualquiera de los niveles de prevencidn establecidos
en salud:
( primaria —acciones de fomento de la salud para limitar el dafo, prevencion-,
secundaria —cuando el dafic ya esta’ establecido- terciaria —incluye el proceso
de rehabilitacion-)pero en el caso de los agentes contaminantes se espera
ejercer el mayor énfasis en el nivel primario.
En el contexto internacional se han establecido estrategias adecuadas y
desarrolladas para afrontar la problematica de la contaminacién gque afecta
al ser humano, debido a ello los procesos de formacion profeéional
especializados en el campo ambiental debe ser fortalecidos, dar respuesta a
la problematica dentro de la sociedad ser un proceso inclusivo, efectivo,
visualizando la opcién de educacion en el ambito superior como un
componente sistematico.
Partiendo del hecho real que la educaciébn es un proceso transformador
cuyas expectativas frascienden la creatividad para el cambio y se forman
personas ricas en originalidad “...flexibilidad, vision futura, iniciativa, confianza,
amantes de los riesgos y lista para afrontar los obstaculos y problemas que
se les va presentando en la vida de formacion y cotidiana ademas ofrece

! 28. Organizacion Mundial de la salud “Atencidn Primaria Ambiental” Washington, 1998. 58pp.
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herramientas para la transformacion”32es necesario identificarlo y hacerio
propio para el proceso de educacién comunitaria en el ambito de la salud
publica. Todo ello debe ser un compromiso profesional el de contribuir en la
formacién de una nueva cultura ambiental a partir del fomento de valores,
que reflejen el respeto hacia la naturaleza y la propia humanidad, lo que se
pretende fomentar en el proceso de formacibn ambiental fomentando
medidas de la salud ambiental en las personas, familiar y comunidades en
relacion con facilitarles orientacién para que comprendan y establezcan
acciones propias para limitar el dafio de los efectos contaminantes con
relacion al medio (agua, aire, tierra) y su relaciéon con la salud humana, es ir
mas alld de una acciébn especifica curativa, es dinamizar el sistema de
respuesta, mejorar la calidad de vida mantener un equilibrio frente a
amenazas inmediatas (Insuficiente saneamiento del medio, y predominio de
conductas inadecuadas de la poblacién con respecto a la preservacién de la
salud humana), en especial en donde las condiciones econémicas y sociales
limitan el proceso de acelerar respuestas conscientes de responsabilidad de
ellc dentro de! contexto nacional, en especial en Guatemala en donde el
bajo nivel de educacion, con concentraciéon de produccion primaria, y limitado
acceso a los beneficios sociales, la salud puablica debe responder a la
calidad esperada a través de su capacidad de atencién pero teniendo
como elemento dinamico e importante el recurso humano en especial si
estd formado a nivel universitario como es el caso del gremio médico. '
b) Bioética y su relacién con la educacion en salud ambiental:
La bioética significa el respeto- a toda forma de vida del planeta, y
especificamente con las normas, deberes de los seres humanos para la
defensa y preservar la vida por medio de proteccidon a la salud, bienestar
individual y colectivo. Su relacion con la contaminacién ambiental enmarca
aspectos como:

Accion del hombre a través de su desarrollo tecnoldgico i'ndustria'l", ha
contaminado el aire, el agua vy la tierra, en ocasiones con prdcesos irreversibles,

afectando todo el natural, el menosprecio a las medidas

————
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prevehtivas ha favorecido la contaminacion -ambiental, con probables efectos
hereditarios, produzca dafios cerebrales, intoxicaciones, céancer, afecciones
respiratorias, y cardiacas entre otras.“29 por ello ‘organizaciones como 1la
OMS/OPS( Organizacion Mundial de la Salud y Organizacion Panamericana
de la Salud),visualizan con preocupacion dicha realidad, en donde sugieren "
dejar a un lado el materialismo y el individualismo, asi como crear conciencia
de estd situacion, es necesario instrumentar. politicas ambientales asi como
fomentar la bioética en las- investigaciones que se realicen en el contexto
ambiental la Organizacion  Mundiai de la Salud establece desde 1972 Ia
impdrtancia ‘de controlar la calidad del aire, agua, de los alimentos , ambiente
de trabajo, por el creciente numero de agentes contaminantes. Y la ONU (
Orgéniza(:iéh' de’las naciones Unidas) sefialo .que. es necesario adoptar
medidas preventivas para combatir la contaminacién ambiental. Por ejemplo
la ép‘ﬁc‘abién de  la” ~epidemiologia ambiental debe enfocarse a aspecios
como:”T ' ' ’ A

Graves dafics a ‘la poblacién derivados de .agentes ambientales adversos:
efectos agudos reversibles o irreversibles, y /o responsables de cronicidad, en
espet:iél en contaminantes que tienen efectos: teratogénicos, inmunolégicas, o
embﬁbtéxicos, la persistencia de agentes en el ambiente en cuyas causas
frebuéntemente figuran la ignorancia o la avaricia inmoral (los que retienen a
personal en industrias o talleres cerrados), independientemente de la
resistencia de esos ‘agentes -a la degradacibn ambiental, y acumulacién en
el hombre o en la cadena alimenticia, la degradacion metabdlica o sintesis
en sistemas biologicos, que pueden producir metabolitos tan téxicos como el
compuesto primario, y entre los que pueden haber nuevos componentes
sinérgicos con ofros agentes toxicos, la ubicacién y abundancia de los
agentes en el ambiente donde se desarrolla la vida humana, ocasionalimente
producidos por el descuido inmoral de la industrializacion y por el exceso
en el uso y cantidad de automéviles”30 otros elementos como Asi elementos

el dioxido de azufre en diferentes concentraciones afecta las vias

respiratorias, los asbestos y elementos como el arsénico, cromo, cadmio, niquel,
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plomo, hidrocarburos pali ciclicos, se incluyen en agentes cancerigenos, de
tipo ocupacional, ademas de oftros como radiaciones, que se hace necesario
socializar e informar a las poblaciones sobre dichos riesgos para la salud.

El componente de la bioética es un reto y apoyo para las politicas de
salud ambiental, fundamentadas en la veracidad del conocimiento, el no
enfocar este aspecto puede limitar el organizarse para cuidar el entorno
natural en donde se desarrolla la vida y el entorno social, lo cual evitard
mayores dafos como por ejemplo si las personas conocen los efectos de
los pesticidas se evitaria dafios como la muerte por intoxicacion, pero 1o
fundamental que se pretende por la aplicacion de la bioética ambiental, es el
tomar conciencia para el fomento de un ambiente saludable. En resumen,
lo que pretende la bioetica es no solo respetar la vida humana, sino
enriquecer el entornc con adecuadas oportunidades educativas, culturales,
espirituales que permitan alcanzar una vida plena. Asi como incluso se ha
tomado en cuenta la tecnologia militar, su interés centrado en el hombre y
en el ecosistema se relacionan con criterios distintos que se superan por
medio de la bioética.

c) Estrategias aplicable a los procesos de salud ambiental:

¢.1 Convenios Internacionales:

Existen convenios que se pueden aplicar al sistema. nacional de salud  los
cuales permiten lineamientos claros y factibles de aplicar al sistema de los
paises en desarrollo como lo es el caso de Guatemala, por ejemplo existen
considerando que enfocan el aspecto relativo a la salud humana:
Considerando que la resolucidn 45/94 adoptada en 1990 por la asamblea
general de las Naciones Unidas, declara que toda persona tiene el .derecho
a vivir en un medio ambiente adecuado para garantizar su salud vy
bienestar.

Considerando que el Instituto de Derecho Internacional en su sesion de
Estrasburgo en 1997 declard6 que “todo ser humano tiene derecho a vivir en

un medio ambiente sano”
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Subrayando que el derecho al medio ambiente es inherente a la dignidad
de toda persona, y que estd necesariamente vinculado con'la garantia de
los demas derechos humanos, incluyendo, en particular, el derecho al
desarrolio. ' ' ‘
Considerando que no se puede ejercer el derecho al medio ambiente si
no se dispone de informacién en cantidad y calidad suficiente.
Subrayando: la necesidad de que el derecho humano al medio ambiente sea
reconocido en un instrumento juridico de alcance universal.
Articulo 1ero. Derecho al Medio Ambiente:
En su numeral 1. expone toda persona tanto a titulo individual como en
asociacién con otras, tiene el derecho a disfrutar de un medio ambiente sano
y ecoldgicamente equitibrado.
Articulo 2do. Deber de proteccion del medio ambiente
1.Toda persona a titulo individual como en asociacién con otras, tiene el
deber de proteger el medio ambiente y de fomentar dicha proteccién en el
ambito nacional e internacional.
2. Los estados velaran para que no se introduzcan modificaciones
desfavorables e imeversibles del medio ambiente que puedan atentar contra
la salud de las personas y el bienestar colectivo.
Articulo 3°. Derecho al Medio Ambiente y las generaciones futuras
1. las generaciones futuras tienen derecho a heredar un medio ambiente
sano y ecolégicamente equilibrado.
2. El estado tiene la obligacion de vigilar ia calidad y la diversidad del
medio ambiente 'y, en particular, de evaluar anticipadamente las
consecuencias a largo plazo para el medioc ambiente de la realizacién

o ejecucidén de grandes proyectos.

Articulo 7°. Educacién y Sensibilizacion sobre el Medio Ambiente
1. La educacion y ia sensibilizacion en todos sus niveles y por todos los
medios deben capacitar a las personas para desempefar un papel
util en la proteccion del medio ambiente.
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2. Los estados y las organizaciones internacionales deberian adoptar las
medidas educativas necesarias para asegurar el fespeto y la
proteccion del derecho de las personas a un medio ambiente sano y
ecoldgicamente equilibrado.

3. Las medidas sefialadas en el apartado anterior deberfan incluir
programas de ensefianza y de educacion con la colaboraciéon de las
organizaciones no gubemamentales.

Articulo 9°. Aplicacién del Derecho al Medio Ambiente

1los estados y las organizaciones internacionales deberian adoptar todas

las medidas necesarias para garantizar el derecho a un medio ambiente

sano y ecologicamente equilibrado reconocido en esta declaracion.

4.En la ejecucién de las medidas necesarias para garantizar el ejercicio

de derecho al medio ambiente se deberia prestar una especial atencion a

las personas y los grupos vuinerables “31

c.2 Agenda 21: o

Dicho enfoque nace de la conferencia de las Naciones Unidas sobre el

Medio Ambiente y el Desarollo (CNUMAD) se esperaba que se tomara

en cuenta el proceso de elaboracidon durante 10 afios y su puesta en

marcha para evaluarse en el 2002 el cual se debe lievar al nivel de
cumbre, se incluye a la sociedad civil en donde se debe fortalecer en
todos los niveles mediante la libertad de acceso a toda informacion

ambiental, asi como la participacion en la toma de decisiones y acceso a

la justicia de todos los estratos a fin de establecer un futuro sostenible.

En el proceso de evaluacion se espera para el 2015 disminuir al doble la

pobreza sin afectar el medio ambiente, implementar la seguridad ambiental

a partir de alerta temprana. Con esfuerzo estd el lograr un mundo sin

barrios bajos comprometiéndose todos los paises del mundo a- hacer

realidad dicho suefio, enfoca a la salud con una relacion estrecha con
el desarrollo ambos establecen una relacion directa, buscando un
desarrollo  socioecondémico sostenible y humanitario. Se consideran
elementos claves de la funcién del sector salud los siguientes, los cuales
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se enfocan a aspectos principales como (@ pesar de su magnitud de
"trascendencia pero- se enfocan los asociados al tema de Ia
investigacion):

Las alianzas entre organizaciones estatales y privadas para promover la
accion interdisciplinaria en pro de la salud.

La defensa y representacion por medio de la vigilancia epidemioldgica
de la situacion de salud con la participacién de las organizaciones y las
comunidades quienes deben tomar en cuenta las consecuencias sobre
la salud cuando se contemplany comiencen cambios ambientales.

La evaluacidén de los riesgos para la salud a fin de proporcionar
informacién que ‘interprete las consecuencias sobre la salud de los
‘datos de monitoreo y propuestas de desarrollo, especialmente en las
evaluaciones de impacto ambientales y en el establecimiento de
reglamentos para controlar los riesgos de salud “32

“

__Appyo técnico y orientacion “...para fijar objetivos, proponer y evaluar las
.altéfnativas, planificar las intervenciones, capacitar al personal y a los
vo(untarios y evaluar las necesidades y programas”33

¢.3 Atencién Primaria Ambiental:

El conce_ptd tiene como objetivo proteger y mejorar la salud de la poblacion y.el
am'bi_ente, crea‘n(:io un ambiente sano mediante la promocion y ejecucion de
acciones basicas y preventivas en el nivel local, con la participacion de la
comunidad. Es visualizada como una estrategia, aplicandola a los temas
ambientales y a las pQIiticas ambientales nacionales e intemacionaies, debe
considerarse dentro del marco global del desarrollo humano sostenible, donde
la salud de la poblacion y la calidad ambiental del planeta estan vinculadas

indisolublemente. Su objetivo se centra en alcanzar las mejores condiciones de

;31 Programa Mab de 1a UNESCO . Citado en INTERNET http:// www.unescoeh.org/links/arnbi-mab.htm!
32 MORRIS Schafer “Salud Medio ambiente vy desarrollo”segin agenda 21, OPS/OMS 1994. 49pp.
33Citado en INTERNET “Maodelos educativos™ http://uiage.pue.uia.mx/imforme/modedu.htm.
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salud -y calidad” de vida de los ciudadanos, por medio de la proteccién'
ambiental y el empoderamiento de las comunidades en el dmbito de la
sostenibilidad local. Contémplé para ello los siguientes objetivos especificos.
Objetivos Especificos:

-Contribuir a ta construccién de municipios saludables

-Fortalecer la capacidad de gestion ambiental de los gobiernos jocales
-Establecer un nivel de gestion ambiental local - con participacion de gobiemos
locales y comunidad.

-Empoderar a las comunidades para gue logren sostenibilidad y la sociedad
.- civil, para. el establecimiento de compromisos y prioridades del desarrollo
. sostenible en el ambito local.

-Facilitar que el estado apoye iniciativas locales organizadas en torno a la
priorizacion de las inversiones publicas para 1a proteccion de la salud humana
y del medio ambiente.

-Shs principios basicos:

-Participacion ciudadana

-Organizacion

-Prevencién y proteccién ambiental

-Solidaridad y equidad

-lntegraglid'ad

-Diversidad

Caracteristicas:

-Descentralizacion

-intersectorialidad

-Cogestion Pablica-privada y autogestién

-Coordinacién

-Eficiencia

-Autonomia politica y funcional.

FESADDELAUN TRET T ESA CARLOS DE GUATENALA

(U EE VRN DI E P S Rt

Sibiioteca Central
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lil. Metodologia.
a)GE_NERAL‘ OBJETIVO:

. Analizar como impulsan a nivel de las areas de salud Publica la conservaciéri:'
ecolégica ambiental en beneficio de la salud humana a través de la educacién
como estrategia de modificacion conductual -aplicada en las comunidades del

ambito de salud del pais en beneficio de la salud colectiva.

b) OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1.

Determinar a través de un primer acercamiento con los médicos jefes de
area la problematica existente en el medio ambiente que repercute en la
salud humana.

Analizar que hébitos_ ha observado el medico jefe de drea ha 'nivel de la
poblacién que atiende que limitan el hacer efectiva la educacion ambiental
en beneficio de la salud de las comunidades.

Analizar como han enfrentado a nivel de los distritos de salud la
problematica de ia contaminacion ambiental desde el punto de vista social,
conductual, politico, educativo.

A través de los resultados obtenidos proponer un modelo educativo formal
que permita la incorporacién de componentes ecolégicos ambientales en
beneficio de la salud humana.




¢. Variables.
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Criteribé de medicion

Indicadores Sub-indicadores
variables parametros™ R
Independiente: Tipo de informacién impartida. | -frecuencia

impulso de! proceso educativo
ambiental para el cambio de
habitos conductuales.

Dependiente:
Conservacién del medio
ambiente en beneficio de la
salud humana.

Desarrollo dé proyectos de
proteccion.del medio en
beneficio de la salud humana.

Pl

Desarrollo de programas
educativos para preservar el
medio en beneficio de ia salud
humana.

-mecanicas educativas que se
utiliza en procesos de
educacion en salud ambiental
con énfasis a grupos focales
poblacicnales. '

-+No. De proyectos establecidos

en materia de conservacién del
medio.

-No. De programas
establecidos para preservacion
del medio ambiente.
-Frecuencia con que se
desarrollan

-Tipo de participacion
establecida por la comunidad,
instituciones, personal
voluntario de salud,
comadronas, maestros ,otros.
~-Convenios existentes con
instituciones nacionales e -
internacionales.

-aplicabilidad de los procesos
educativos a través de el sector
politico —social-educativo.

D. La poblacién que se investiga:

N

P

Esta representada por un total 46°26 meédicos jefes de salud publica de

Guatemala.
E. Muestra:

R

€.

El presente estudio no establece r?‘m‘ues’tra'por tomar el universo.

F. Instrumentos:

Se realiza por medio de una entrevi$ta y ‘encuesta.




IV PRESENTACION E INTERPRETACION DE DATOS|
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| JEFES.DE AREA DE sm.uoqu:-: PARTICIPARON EN EL esrumovon :
; | DEPARTAMENTOS DEL PAIS

t. Guatermala
El Progreso
Sacatepéquez
Chimaltenango
. Escuintla
Santa Rosa
Solola
. Totonicapan s
Queizaftenango.

Suchitepéquez

Retalhuieu

San Marcos

Huehuetenango

Quichg &

Ixcan, Quiché .

&
5
5
[*H
P

—i L5 X0
EY=%

B e
RN

. :

Baja Verapaz

Al{a Verapaz
Petén Norte
Peatén Sur Occidental
Petén Sur Oriental
izabal

Zacapa
Chigquimula
Jalapa

Jutiapa

Z8. Ixil
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OPINION CONCERNIENTE A OPCIONES RELATIVAS A CONSIDERAN PARA
MEJORAR EL MEDIO AMBIENTE Y FACTIBLES DE IMPULSARSE COMO
PROCESO A NIVEL DE LA COMUNIDAD QUE SE TIENE A CARGO A
NIVEL PAIS.

L f o Tokles L e 100
Fuente: encuesta realizada a los jefes de area salud pais.

Interpretaci6n:

Se visualiza que de acuerdo a la opinion de los jefes de area de salud del pais, consideran que es
viable realizar acciones educativas, en beneficio de preservacion de la ecologia ambiental en
beneficio de la salud humana, siendo representativo de un 32%, un 24% considera viable impulsar
los proceso en beneficio a nivel de la sociedad.
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OPCIONES CONCERNIENTE A RESPONSABILIDAD REFERENTE A
MINISTERIO RESOPONSABLE IMPULSAR EL PROCESO EDUCATIVO
ECOLOGICO AMBIENTAL EN BENEFICIO DE LA SALUD HUMANA A NIVEL

 PAIS.

Fuente: encuesta realizada a los jefes de area salud pais.

Interpretacion:

Seguin resuitados obtenidos se establece que un 80% de los jefes de area de salud publica,
consideran que tanto el ministerio de salud como el de medio ambiente deben abordar
conjuntamente e impulsar el componente educativo como alternativa para los problemas
ecologicos ambientales seguido de un 15% que opina que debe ser el ministerio de medio
ambiente exclusivamente el que realice dicho proceso y un 5% opina que debe realizarlo el
ministerio de educacion.
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OPINION CONCERNIENTE A TiPO DE CONTAMINATE ECOLOGICOS AMBIENTALES QUE
PERJUDICAN LA SALUD HUMANA EXISTENTES EN GUATEMALA Y QUE VISUALIZAN LOS
JEFES DE AREA DE SALUD DEL PAIS.

A

Contamina
vehiculo.

1.por

T
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Interpretacién:
Seguin opinidon manifiesta por los jefes de 4rea de salud del_ pais, se establece que en Guatemala
existen procesos de contaminacién en mayor proporcidn en lo relativo a basuras representado por

un 21% de todos los problemas existentes, seguido del problema de deforestacion que representa
un 18.6%, y de un proceso de contaminaciéon de! agua con un 16.2%.
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Realizacion de procesos diagnésticos relacionados a procesos de
contaminacion ambiental que perjudican la salud humana a nivel del
Area de influencia laboral del pais.

. hospitalarios

|
)
" Desschosstlidos. . I . 5

interpretacion:
Fuente: encuesta realizada a los jefes de area salud pais

Segun opinién manifiesta se establece que uno de los problemas mas relevantes en cuanto a ef

tipo de diagnostico ambiental realizado en elementos vitales para la supervivencia humana se .
indica gue el 40% de las actividades registradas se centran en el control del agua, seguido del 25%

que refieren que na realizan ningdn tipo de diagnostico al control ambiental.
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REALIZACION DE PROCESOS DE EDUCACION EN COMPONENTES EcoLOGICOS
AMBIENTALES EN BENEFICIO DE LA SALUD HUMANA QUE SE IMPULSAN ©~
A NIVEL DE LAS AREAS DE SALUD DEL PAIS

TOTAL . . v
Fuente: encuesta realizada a los jefes de area salud pais.

Interpretacidn:

Se observa segun resultados obtenidos que un 95% manifiesta impulsar procesos educativos
ecologicos ambientales, segin su area de influencia laboral , y 5% que por el momento no

lo realiza.
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REFERENCIA DEL LUGAR DONDE SE IMPULSA EL COMPONENTE EDUCATIVO
ECOLOGICO AMBIENTAL EN BENEFICIO DE LA SALUD HUMANA POR LOS JEFES
DE AREA DE SALUD DEL PAIS.

. TOTAL -

Fuente: encuesta realizada a los jefes de &rea salud pais.

Interpretacion:

En io relativo al lugar donde se impulsan los procesos educativos ecolégicos ambientales a nivel
pais se establece que un 40% de ellos manifiesta aplicario en las comunidades del pais donde
exiten servicios comunitarios de salud publica, un 25% a nivel del servicio que tienen bajo su
responsabilidad, y un 15% a nivel de las escuelas.
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OPINIO SEGUN JEFES DE AREA DE SALUD DEL PAIS REFERENTEA ™,
PRINCIPALES PROBLEMAS QUE HA ESTABLECIDO A NIVEL DE SU JURIDICCION
. DE TRABAJO QUE PROVOCAN CONTAMINACION AMBIENTAL Y SE RELACIONAN
CON HABITOS POBLACIONALES.

i 2 i e = :
Fuente: encuesta realizada a los jefes de drea salud pais.

INTERPRETACION:

Se establece segun opinion manifiesta que dentro de los problemas de contaminacion ecoldgica

ambiental segun su drea de desempefio laboral, e inherentes de inclusion a el aspecto conductual

humano se visualiza que existen problemas en cuanto a aguas residuales representado " por un

35%, seguido de exposicién de excretas humanas con un 33% , y un tercer lugar “por-
probiema de basura representado por un 32%.
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OPINION REFERENTE A éOMPONENTES SOCIALES FACTIBLES DE TRABAJAR PARA
CAMBIOS CONDUCTUALES A FIN DE MEJORAR EL MEDIO AMBIENTE EN BENEFICIO
DE LA SALUD HUMANA.

TOTALES : 63 100
* Fuente: encuesta realizada a los jefes de area salud pals.

INTERPRETACIKON:

Se establece de acuerdo a los resultados obtenidos de acuerdo a lo manifestado por los
jefes de area de salud pais desempefiando sus funciones profesionalés en diférentes
departamentos, establecen el componente educativo 32% como un elemento factible de aplicar a
nivel del  pais, seguido de un 24% que manifiesta qué se puede trabajar con el componente
social, y tercer lugar 22% en lo concerniente al aspecto politico y familiar respectivamente.

NEEUR I R S W




Opinién sobre alternativas educativas a considerar factible de aplicar en orden de

prioridad dentro del contexto nacional para tratar problematica de contaminacion
ambiental y sus efectos en la salud humana a nivel del area de influencia del pais.

Contexto educativo.

a-Fomento de proceso de prevencion a el nivel de preprimaria sobre la
problematica de la contaminacién ambiental y sus repercusiones en la salud
humana. :

6 30% 8 40% 4 20% O - 0. 2. 10% - 20 - 100%

Segin opinién manifiesta por los Jefes de area de salud del pais un 40% refieren que es aplicable
el proceso de prevencidon ambiental a nivel de la educacién preprimaria, y se visualiza como
aplicable a mediano plazo, y un 30% considera que es aplicable a inmediato plazo.

b-Implementar procesos formales de educacion en salud ambiental en las
curricular de la educacién. primaria, basica, universitaria y de especializacion
alusiva al problema ambiental..

Interpretacion:

Segun opinién manifiesta por los Jefes de area de Salud del pais, un 45% considera realizable el
implementar procesos formales de educacién en salud ambiental en las curricular de educacidn
formal (proceso longitudinat).




c. Establecer procesos de educacién-accion a través de la participacion comunitaria.

100 -

Interpretacién: : :
Un 40% visualiza que es aplicable la educacién-accién (aprender-aplicar) a mediano plazo
seguido de un 35% que considera que puede establecerse inmediatamente. .

d-Fomentar posicionamientos éticos de responsabilidad ciudadana para prééervacién detl
medio libre de riesgos de contaminantes a nivel de la poblacién.

7 35%

Interpretacién: s L s
Segun opinidn manifiesta por los jefes de area de salud del pais, un 35% visualiza que el fomento

de positionamientos éticos para preservar el medio ambiente en beneficio de la salud humana
debe ejecutarse en forma inmediata, seguido de un 25% que considera gue deb_e considerarse para
un proceso a realizarse a largo plazo.
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Opinién sobre alternativas educativas a considerar factible de aplicar en orden de
prioridad dentro del contexto nacional para tratar problematica de contaminacion
ambiental y sus efectos en la salud humana a nivel del area de influencia del pais.

Contexto Social

a. formacion de grupos voluntarios para realizar procesos de educacion en salud
ambiental a través de personal comunitario (promotores, comadronas Yy otros).

Interpretacion:

Seguin opinién manifiesta por los jéfes de area de salud del pais, un 40% considera que propicia la
formacion de voluntarios con formacion en salud ambiental como estrategia a apoyar el proceso

educativo en el campo ecoldgico ambienta len beneficio del a salud humana.

b. Incorporacion de acciones permanentes de educacion en salud ecolégica
ambiental para grupos de voluntarios de salud. '

umErED

Fuente: Encuesta de opinion sobre problemas ambientales.

interpretacion:
Se visualiza que un 40% de los jefes de area de salud de! pais, consideran que se deben

incorporar acciones permanentes de educacion en salud ecolégica ambiental para grupos de
voluntarios de salud a mediano plazo, seguido por un 25% que opina que se debe realizar
inmediatamente, y un 20% que considera que se debe hacer el proceso educativo a largo plazo.
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¢. Coordinacién permanente entre instituciones de salud y organiZaciones comunitarias
{municipalidades-iglesia-escuelas-otros sectores sociales) para realizacidon de acciones de
saneamiento basico ecoldgico ambiental en beneficio de la salud humana.

100

Fuente: Encuesta de opinion sobre problemas ambientates.

Interpretacion: .

Segun opinién manifiesta un 50% considera gue dicho procesé de coordinacion permanente entre
Ministerio de Salud Publica y otras organizaciones sociales debe realizarse inmediatamente,
seguido de un 25% que considera que se debe realizar a mediano plazo y un 5% que refiere que
dicho procesc se puede establecer a largo plazo. .




Opinidn relativa a alternativas educativas a considerar factible de aplicar en orden
de prioridad dentro del contexto nacional para tratar problematica de
contaminacién ambiental y sus efectos en la salud humana a nivel del drea de
influencia del pais.

Contexto Politico.

a.Coordinacién de acciones de educacién y fomento de salud amblental con el
m:msteno de medlo amblente : ;

Fuente: Encuesta de opinion sobre problemas ambientales.

Interpretacién;

Segun opinion manifiesta se visualiza que un 65% de os jefes de area de sélud_ .
pais, consideran dentro'del campo pofitico que debe existir coordinacion réferente
a acciones de educacion entre el Ministerio de Medio ambiente, (Ministerio de
educacién) y de salud en forma inmediata, seguido de un 20% que considera
aplicable a mediano plazo, y un 15% considera que el proceso debe realizarse por
etapas.

b. creacién de politicas a nivel del Ministerio de Salud Publica para establecer y afianzar
procesos permanentes de acciones de educacion en salud ambiental,

& 15% -

Fuente: Encuesta de opinién sobre problemas ambientales.

Interpretacién:

Segun opinidn manifiesta un 45 % de los Jefes de area encuestados, consideran que deben
crearse politicas a nivel del Ministerio de Salud Publica para establecer y afianzar procesos
permanentes de educacion propias de salud ambiental, y que debe hacerse en forma inmediata,
seguido de un 40% que considera que se debe realizar a mediano plazo.




c. incorporar procesos de supervision permanente por especialistas en salud publica de las
acciones de control ambiental a nivel del Ministerio de Medio ambiente (salud) acciones
integradas.

9 45% -3 15%

Fuente: Encuesta de opinién sobre problemas ambientales.

Un 4{.5__% de los Jefes de area de salud del pais, opinan que deben‘incorporas a
mediaho pléio procesos permanentes de supervision realizada por especialistas
de salud publica, y de el Ministerio de medio ambiente, seguido de un 30% due
considera que se debe realizar inmediatamente y un 15% a largo plazo.




102

| Cursos o tematicas de formacion que reciben los jefes de area de Salud del pais
‘ Sobre responsabilidad biomédica en el contexto ambiental dentro del proceso de E
formacion o en el campo laboral.

|

|

responsabvlldad‘, ) L
profesionalicon™ " . 1 e e T L
relaciéna .5 . 25% 9 45% 6 .30% 20 100

salud amblental. ;"
en. benef cno de- -

las .
colectuvxdades

Fuente: Encuesta de opinién sobre problemas ambientales.

Segun opinion manifiesta por los jefes de area de salud del pais se puede establecer que un
45% refiere no haber recibido durante su formacién o desemperio procesos educativos de
Biomeédica, relativa a responsabilidades profesionales para promover ia salud ambiental en
beneficio de las colectividades humanas.
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Proyectos de educacién ecolégica ambiental que se impulsan en el ambito de las
areas de salud del pals para el cambio de habitos de [a poblacion de las areas de
influencia laboral del pais.

Desarrolio-de

proyettos educativos o

FUENTE ENCUESTADE OPNION SOBRE PROBLEMAS AVBENTALES
Segln refieren los Jefes de area de salud del pais a través de la encuesta
realizada que un 50% de elios ha realizado o realiza proyectos educativos de
ecologia ambiental dentro del contexto de salud publica, con la finalidad de
cambios conductuales de la poblacion donde desempefian sus labores, a nivel del

pais.
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Opinion relativa a e! nive!l de impulso y fomento por el sector del Ministerio de Salud Publica
para el desarrollo de programas educativos en coordinacion con otros sectores para et
fomento de la salud ambiental a nivel del pais en beneficio de la salud humana.

‘salud delpafsen ... -
coordinacion con otros
sectores para el formento
de la salud ambiental. -

10 ss% 5 . 25% 4 20%. 20 100 -

Fuente: Encuesta de opini6n sobre problemas ambientales.

interprotacién:

Segun opinion manifiesta por los jefes de area de salud pais, se establece que un
55% considera que si se impulsa y desarrollan programas educativos relativos a
ecologia ambiental humana y su relacion con salud, seguidamente un 25%
refiere no impulsar dichos procesos, y un 20% considera realizarlo parcialmente.

o
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Analisis de los resultados:

Basandose en el contexto de la educacion ambiental percibido como una accion
integrada, de practica indispensable en el ambito de la salud humana, como
estrategia de cambio conductual, aplicable a corto, mediano y iargo plazo, se
considera necesario e indispensable impulsar fa pedagogia como ciencia al
campo de la practica preventiva de salud publica, a fin de no continuar con
programas aislados y realizados basandose en  suposiciones o
especulaciones que no se fundamentan en una realidad concreta como es la
problematica ecologica ambiental y su aplicabilidad en beneficio del ser
humana, aunando esfuerzos de los diferentes sectores de la sociedad y
estatales. : :

Visualizando la educacién como un elemento de la ciencia pedagégica que
trasciende y es innovador capaz de trasladarse al contexto de. las. acciones
politicas viables de desarrollo integral para el hombre y que este conserve su
entorno para su propio beneficio, aplicable al campo de salud preventiva. Por
ello se considera adaptable a la estructura del Ministerio de Salud .Publica y
Asistencia Social, se considera a los jefes de area de salud, como entes .
gerenciales de la salud, que velan por el -buen cumplimiento de las. acciones
de prevencion en el ambito de las poblaciones que cubren, dentro de las
muchas funciones que cumplen deben impulsar procesos de prevencion para
conservacion del medio libre de riesgos en beneficio de la salud humana de
las colectividades, que lo ejecuten directamente 6 se supervise dicho proceso,
a fin de que estas se traduzcan en practicas saludables y Procesos
interiorizados en las conductas individuales y colectivas de las poblaciones, de
acuerdo a la educacion ejecutada 6 proporcionada por cada area de salud, a
través del presente estudio se establecen como problemas de contaminacion .
ambiental a nivel de los departamentos del pais, (de acuerdo al ambito
poblacional que cubren en el campo de salud preventiva)la presencia de
exposicion de basuras como un factor identificado como uno de los principales
problemas a afrontar a nivel nacional de acuerdo a la opinién proporcionada
20.9% , asi mismo se identifica la deforestacion con un 18.6% , perc de
acuerdo a lo manifestado se visualiza mas preocupante la contaminacién
det agua con un 40% , (debido a que esta accion se realiza como un
proceso programado por eI Ministerio de Salud Publica y Asistencia social) , es
interesante que manifiestan las personas que participaron el presente estudio
los problemas por toxicos (quimicos o industriales) representados por un 10% ;
lo que refiejaria que han tenido contacto con dicha problematica, Como
estrategia viable de aplicar para mejorar la situacion vigente en cuanto ala
problemética de la contaminaciéon ambiental en beneficio de la salud humana,
se visualiza el componente educativo como una estrategia 95% lo
manifiestan asi, de ello refieren que impulsan el mismo a nivel de
comunidades un 40% , pero no explican como lo realizan y en que forma'
{periocidad . estrategias , otros) , un 25% refiere que lo impuisa a nivel de los
servicios de salud local con el personal que tiene a su cargo { por que
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durante el mes de Abril /2003 se establece el cumplimiento de control de
desechos sélidos hospitalarios) lo cual es necesario , pero no es
propiamente el ejercer acciones de prevencion ambiental en beneficio a la
salud humana con proteccibn a sus tres elementos fundamentales agua,
tierra, aire, es un paso necesario que se dio pero no abarca el contexto
mas grande y prioritario que es la pobiacion total, asi un 15% refiere que ha
participado en impulsar procesos educativos ecoldogicos ambientales en
beneficio de la salud humana a nivel de las escuelas, cuando lo ideal es
iniciar los procesos desde las etapas tempranas de la formacidn escolar
(pre- primaria) por que se comienza a formar conceptos, interiorizacion de
normas y definir patrones conductuales y de normas sociales, y se refleja
que han realizado los procesos a nivel comunitario como aspectos
momentaneos sin una continuidad de los mismos por que se reflejaria en
no tener problemas de contaminacién ambiental y que repercuten en el
reflejo de los indicadores de salud, asi se confirma que un 40% de los jefes
de area de salud que participan en el presente estudio consideran que la
incorporacion de procesos permanentes de educacion en salud ecolégica
ambiental para grupos de voluntarios de salud debe realizarse a mediano
plazo, lo cual entra en contradiccion por que lo ideal es que la problematica
tenga alternativas viables de educacion —accidon de continuidad, y coloca en
duda el aspecto confirmado por dicho grupo en cuanto a que refieren que el
lugar donde impuisan el componente educativo ecolégico ambiental en
beneficio de la salud humana por lo jefes de éarea de salud del pais es a
nivel de las comunidades manifestado por un 40% de ellos, asi mismo llama
la atencion -el aspecto de que un 24% opina que como opcidn relativas a
considerar (influyente) para tratar la problematica y mejorar el medio ambiente
visualizan el componente social 24% como una opcidén viable, al igual que el
aspecto de educacion a nivel familiar ( que a nivel del hogar se pueda tratar
la problemética e interiorizar ta misma), que seria lo 2 elemento reflejos de
la estructura econodmico social imperantes y- alcanzables para modificar los
cambios conductuales, apoya esta tendencia manifiesta por los participantes
del estudio el hecho de que un 40% considera que el establecer procesos de
educacion —accién a través de la participaciébn comunitaria debe hacerse a
mediano plazo, asi mismo llama la atencién que un 40% del grupo manifiesta
que se deben fomentar procesos de prevencion a el nivel de pre-primaria
sobre la problematica de la contaminacion ambiental y Sus efeclos en la
salud humana a nivel del area de influencia del pais, a mediano plazo,
cuando lo que se pretende es transformar a un cambio que se interiorice
el la conciencia individual de cada ser humano desde una etapa temprana de
la misma, lo que significa que se esta conciente de la problematica
existente pero se visualiza la educacidon como algo no dinamico, como un
proceso lineal no transformador solo transmisor de conocimientos, cuando el
componente educativo deberia aplicarse durante toda la vida del ser humano,
para permitirnos ser mejores cada dia, como una practica progresista una
vivencia trascendental del ser humano, asi mismo el presente estudio refleja
que se tiene conciencia del problema de la problemética de la
contaminacion ambiental y cuan dafina puede ser para el propio ser
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humano, pero no se estd preparado para afrontarda a través de la
educacion, un 50 % de los encuestados refleja que no han desarrollado
proyectos-de educacion ecolégica ambiental en beneficio de la salud humana
para el cambio de conductas a nivel de las &areas de salud del pais, y
confirma el hecho de que no se cuenta con la preparacién idonea en el
campo de educacion en salud, asi el 45% de los participantes en el estudio,
refiere no haber tenido contenidos 6 teméticas de formacion relativas a la
responsabilidad biomédica (comprendida como un proceso formal educativo para
potenciar la perspectiva del daino ambiental y sus implicaciones con la salud
humana, adaptados a la realidad nacional y de acuerdo a los niveles de educacion
formal que el sistema nacional impulsa, o que se aplique en procesos de
educacién popular para los grupos poblacionales). Y en el contexto de la
contaminacion ambiental tanto en el &mbito de su formacion profesional y en
su contexto laboral, lo cual indicaria que no se estd preparado formalmente
para afrontar dicha situacion, es por ello que el 40% de los jefes de area de salud
consideran que la creacién de politicas a nivel del Ministerio de Salud Publica para
establecer y afianzar procesos permanentes de acciones de educacion en salud
ambiental, en beneficio de la salud de la poblacion debe realizarse a mediano
plazo, cuando deberia ser parte permanente de los procesos de prevencidén de
toda accion de salud. Por todo lo expuesto anteriormente se considera viable
y factible la aplicacién del modelo de educacion transversal propuesto como
una alternativa para afrontar la problematica de la contaminacién ambiental
perjudicial para la salud humana y que cada dia se incrementa y complica, no
pudiendo retardar los proceso de solucién se propone el presente estudio
como una propuesta para afianzar los procesos.
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CONCLUSIONES DEL ESTUDIO

El ser humano como miembro integral del planeta tierra estable una relacion
de afinidad y equilibrio constante con la naturaleza, considerando que son
elementos vitales para la supervivencia el agua, aire y la tierra, siendo en este
momento siglo XXI, un reto rescatar al planeta del dafic ecoldgico ambiental
provocado directa o indirectamente por el propio ser humano, por el momento
debe utilizarse lo establecido a escala mundial y local en Guatemala como
es los Ministerios que pueden apoyar el proceso impulsando a todo nivel el
componente educativo como estrategia viable y aplicable al contexto
nacional. ’

Se ha comprobado que el dafioc al ser humano puede ser inmediato o
posterior a la exposicion de un proceso de contaminacion ambiental,
repercutiendo esto en el proceso de salud generando nuevos dafios, el
proceso relativo y concemiente a la problemética ambiental no es novedoso
en paises Industrializados se impulsa el mismo desde 1960, en nuestro
medio cobra auge en la década de los 80, el presente estudio refleja el
siguiente sobre la base de la opinion manifiesta de los jefes de area de salud

del pais:

a. En Guatemala existen .problemas. ecol6égicos ambientales que perjudican la
salud humana principalmente en lo concerniente al elemento. agua, ocupando

un segundo lugar el aire y un tercer lugar la tierra.

b. La realizacién de procesos diagnosticos de acuerdo al area laboral donde se -

desempefian profesionalmente los jefes de area de salud en los diferentes -

departamentos del pais, se ha basado en el control del agua por que el Ministerio
de salud y el cédigo de salud establecen dentro de sus acciones el -control de

ta misma para el consumo humano.. .
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¢. A cobrado auge la contaminacion por toxicos, que lo han visualizado a
nivel del area laboral pero hasta el momento se desconoce resultados de los
diagnosticos establecidos es probable que se han realizado estudios en forma
aislada o en asociacion con otras entidades gubernamentales o de oftros

sectores. -

d. Lamayor parte de los 20 jefes de area de Salud Publica que participaron
en el estudio, refieren que impulsan & desarrollan los procesos educativos
ecolégicos ambientales relativos a aspectos conductuales y de control de
calidad en beneficio de la salud humana, impulsandose principalmente a nivel
de las comunidades, por el momento se desconoce si se realiza en forma
planificada pedagégicamente y en forma permanente, por gue dentro de sus
acciones laborales no aparecen, y no se ha publicado resultados a! respecto,
quedando esto como acciones aisladas ocasionales.

e. Es importante hacer notar que ha. pesar de que se realizan acciones
educativas en componentes ecoldgicos arﬁbientales en muchas &reas de salud
del pais, reflejan que han encontrado contaminacion del agua 35% y exposicion
de excretas humanas 33% , como problemas concernientes a aspectos
conductuales humanos, por lo que se establece: que el -proceso educativo no
se ha desarrollado plenamente para modificar el comportamiento de Ila
poblacian, siendo esto base para impulsar nuevos paradigmas en el campo
educativo-salud-ecoldgico ambiental.

f. En lo inherente a impulsar y enfrentar la problematica ecolégica ambiental
partiendo de un contexto educativo formal con acciones que parten desde el nivel
educativo de pre-pimaria, basico, intermedio y universitaria que se desarrollan en

Guatemala, se establece que segin opinién manifiesta existe una tendencia

a aplicar los procesos de solucion en los rubros descritos a mediano plazo, y el
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segundo aspecto predominante se refiere a aplicar soluciones inmediatamente,
asi como el involucrar la participacion comunitaria, (sociedad civil) proceso de
educacion participativa no formal existe una tendencia a aplicarse a mediano
plazo, cuando los problemas ecolégicos ambientales y sus efectos en la saiud
humana son inherentes a conductas humanas, y el impulsar posicionamientos
éticos para la poblacién indica que segun resultados obtenidos opinan que debe
hacerse inmediatamente, lo cual indica que existe un predominio de una
educacién lineal, no reciproca para con la sociedad, por que se deben
impulsar aspectos de responsabilidad éticos inherentes a conductas
individuales y colectivas pero no en forma de una educacion tradicional lineal,
donde el sectorsalud es el que sabe todoy la poblacién nada solo recibe,
el ser salubrista implica relacién directa con grupos humanos, lo cual debe
ser una responsabilidad compartida.

g. En lo inherente al contexto Social, para tratar la problemética ecoldgica
ambiental v sus repercusiones en la salud humana. Existe la necesidad de
incorporar plenamente a los voluntarios de salud comunitaria, para impulsar el
proceso educativo lo cual segun opinion del grupo que participo en el estudio a
mediano plazo, probablemente esperan lineamiento de cumplimiento para el

mismo.

h. Es importante hacer notar que visualizan la cooperacion de sectores
sociales organizados como una alternativa para impulsar procesos de
proteccion ecologica ambiental en beneficio de la salud humana a  nivel

pais.

i. En o concerniente al contexto politico, existe necesidad de creacion de
politicas 'propias para impulsar el componente ecolégico ambiental a través
de la educacion en salud, y que pueda ampliar su ambito de accion al
control (supervisién) evaluacién y publicacién de los mismos, ya no Unicamente
de la calidad del agua para consumo humano, sino incluir ademas
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componentes de la tierra, y aire, porque probablemente por ello manifiestan ia
presencia de contaminacion por toxicos probablemente utilizados en la
agricultura o como industrial, lo cual requiere no solo el cumplir con
establecerfos sino el de sancionar a aquellos que lo utilicen en forma dafiina
para el medio y que perudiquen posteriormente a fa humanidad, asi debe
hacerse mencion que el Ministerio Publico ha insistido en diferentes
oportunidades a el cumplimiento del cédigo de salud a Cabalidad, lo cual
involucra apoyo directo a los directores de éarea, y siendo una accion
factible el que se puede realizar acciones conjuntas con el Ministerio de
medio ambiente, para control de los mismos.

j. Otro aspecto a considerar es la no-formacién, o formacion relativa, parcial o
incorporacién plena de procesos de formacién en el campo de la ecologia
ambiental a excepcién de que el personal meédico recibe procesosv de
epidemiologia que en un momento dado se puede asociar a problemas
ambientales, pero como un aspecto de especializacion y de control de los tres

elementos vitales como son el agua, tierra y aire.

k. Es importante hacer ver que en la mayor parte de los participantes del
presente estudio 45%, refieren no haber tenido formaciéon biomédica relativa a
responsabilidades profesionales con relacién al -compromiso de aplicar el
componente educativo ambiental en beneficio de las colectividades.

1. En el presente estudio se contemplo tomar el universo correspondiente a las 26
areas de salud del pais, de los cuales solo 20 proporcionaron la informacion
solicitada, 5 no fue posible (durante un periodo de 3 semanas localizarlos) y 1 jefe
de 4rea rehuso proporcionar informacién.

M. El presente estudio fue aceptado por los 20 jefes de &rea de salud pais como

un proceso de mucho optimismo, segin se les solicito sugerencias al tema

tratado, esperan que se socialicen los resultados, que promueva la participacion e
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integralidad intersectorial, establecer politicas ademas de las vigentes para
preservacion del medio ecolégico ambiental en beneficio de la salud humana
factibles y de inmediato alcance, e iniciar procesos dinamicos de educacion
ciudadana para la poblacién del pais referente al tema tratado.
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RECOMENDACIONES

1.La ecologia ambiental dentro del contexto de la educaciéon se comprende como
un sistema integral aplicable al campo de la Salud Pudblica, en donde se
transforma en un generador de nuevos conocimientos que implican acciones de
compromiso ético que reflejen una practica innovadora en cuanto a la
conservacién del medio libre de agentes contaminantes a fin de preservar asi la
vida humana.

2.El presente estudio indica que es necesario interiorizar y accionar la educacién
a nivel del ambito de la salud Pablica como un elemento dinamico de cambio, a fin
de impulsar los componentes ecolégicos ambientales desde los ambitos
educativo, social y politico y generar asi cambios conductuales en las
poblaciones que se atienden en el contexto nacional en cumplimiento de una de
la politica de salud de proteccion del medio ambiente y saneamiento.

3.Se ha comprobado que la educacién genera cambig, es por ello que el modelo
educativo longitudinal propuesto en el presente estudio pretende interiorizar los
procesos de proteccion ambiental en beneficio del ser humano, colectividades y su
entorno a fin de mejorar las condiciones ambientales actuales, y propiciar cambios

a corto, o mediano plazo en el tema descrito.
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ROPUESTPA DE UN MODELO EDUCATIVO COMO ALTERNATIVA PARA
AFRONTAR LA PROBLEMATICA DE CONTAMINACION AMBIENTAL
PERJUDICIAL A LA SALU HUMANA EN EL CONTEXTO NACIONAL.

Como proceso de recomendacion se disefia el presente modelo, con la finalidad
de obtener los resultados dptimamente posibles en la educacion del medio
ambiente en beneficio de Ja salud humana y se propone un sistema de educacion
integral que incluye cuatro componentes con sus contenidos interrelacionados en
una secuencia gradual:

1. Un programa Longitudinal para la educacién preprimaria,
2. Un programa Longitudinal para la educacién primaria

3. Un programa Longitudinal para la educacién secundaria
4. Un programa Longitudinal para la educacion universitaria.

PROGRAMA DE EDUCACION AMBIENTAL PARA EL NIVEL PRE-
PRIMARIA(PROPUESTA)

Objetivos Terminales:

Partir de elementos vivénciales, experiencias cognitivas propias de cada edad,
graficos, juegos didacticos, a fin de que el nifio interiorice {a problematica y asuma
responsabilidad de cuidar los elementos vitales de supervivencia humana como lo
es el agua, el aire y la tierra. Explicandole (a relacion de estos factores con el
equilibrio ecalégico y su beneficios para la salud del hombre y de los elementos
del conglomerado de la naturaleza para lograr:

*Reforzar tas conductas inculcadas en el ambito familiar y social en lo referente a
presetvacion del medio ambiente.

*Iniciar al nific en un proceso cognitivo vivencia como experiencia del dafio
establecido en lo relativo a contaminacion ambiental.

Contenidos programaticos:

-Conocimiento de fos elementos que conforman la naturaleza y su relacion con el
ser humano a través de procesos pedagogicos (cuadros, videos, pinturas, y otros)

-Motivar a la participacion en cuanto a preservacion del medio con aspectos
vivénciales observando como se deteriora la naturaleza y sus elementos asi como
explicacion en cuarnto a efectos en la salud humana (dafios).

Metodologia:

Vivencia de experiencia y cognitiva de acuerdo a la edad.




Modalidad: )
Transversal: por unidades basicas de comprension segun edad.

Evaluacion:

Que el preescolar explique con su propio lenguaje lo relativo al dafio ambiental, y
acciones de preservacion preparando el campo pedagégico para las siguientes
etapas de formacion.
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PROGRAMA DE EDUCACION AMBIENTAL PARA EL NIVEL DE PRIMARIA
(PROPUESTA).

Objetivos terminales:

Al concluir el ciclo de la escuela primaria, el alumno debe tener desarrollado lo
siguientes aspectos cognitivos:

*Refuerzo de los conocimientos referentes al medio ambiente obtenidos en el ciclo
de preprimaria. : :

* Refuerzo de los valores afectivos, cognitivos, acerca de la conservacion del
medio ambiente en beneficio de Ia salud y de la vida humana.

Refuerzo de las actitudes y practicas hacia la conservacion del medio ambiente
respecto de las actitudes adquirdas en el ciclo de pre-primaria.

Contenidos Programaticos:

-Generalidades acerca del medio ambiente
-Los elementos del medio ambiente (el agua, el aire, y la tierra). Superar- la etapa
anterior vista en el nivel pre-primaria.
-Factores contaminantes del medio ambiente conocimiento de clasificacion
-Conocimiento sobre conductas colectivas que puedan reforzar el medio ambiente
libre de contaminante ambiental en beneficio de la salud humana.

Metodologia: ’
Vivencial, discusion grupal e investigacion tomando en cuenta ef contexto cultural.

Modalidad:
Transversal una unidad en cada uno de los grados de la escuela primaria, para el
efecto debe distribuirse y racionalizarse el contenido programatico.

Evaluacion: o
Pruebas de evaluacion escrita, expresiones artisticas o realizaciéon de acciones en
el medio que fomentan la proteccion ambiental.
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PROGRAMA DE EDUCACION AMBIENTAL PARA LA ESCUELA
SECUNDARIA (PROPUESTA)

Objetivos:

Con este programa se pretende modificar o reforzar la conducta de los estudiantes
a efecto de manejar la problematica del medio ambiente en los aspectos
inherentes a lo cognitivo, basado en ia interaccion de la problematica ambiental de
acuerdo a la edades e intereses de grupo, con el propésito de interiorizar y hacer
dinamico el componente afectivo y psicomotores en su entorno social. En
consecuencia, se prevé que al terminar el programa, los estudiantes deberan tener
el perfil de egreso caracterizado por los siguientes aspectos:

*Refuerzo de los conocimientos sobre educacion ambiental de primaria

*Refuerzo de los valores afectivos, adquiridos en la escuela primaria, respecto a la
conservacion del medio ambiente, del territorio habitado por él.

“Refuerzo de aspectos conductuales éticos de patriotismo y solidaridad con el
medio ambiente natural preservandolo para el fomento de fa salud.

*Refuerzo de conductas, actitudes y practicas de las habilidades para colaborar en
la conservacion del medio ambiente que lo rodea ( relacion aula-centro escolar-
persona-contexto social-comunidad).

Contenidos programaticos:

Unidad I: Medio ambiente - crisis ecolégica-relaciéon con la salud human Las
grandes unidades biogeograficas en relacién con los elementos del medio
ambiente agua, tierra y aire esenciales para la supervivencia humana.

Unidad |l:

La agricultura, los principales ecosistemas, sus insumos y' contaminacion del
medio ambiente en el campo ( elementos tdxicos quimicos dafinos a la salud
humana y su penetracion en el agua, tierra y aire)

Unidad IV:

La industria y su impacto en fa contaminacion del medio ambiente de las ciudades,
el consumo de combustible fosil y la problematica, el impacto de la tecnologia
modemna de arquitectura, la contaminacion de las ciudades, conocimiento de las
formas comunes de contaminantes.

Unidad V:

El desamollo ambientalista. El surgimiento, funcionamiento de instituciones
dedicadas a la preservacion del medio ambiente, conocimiento de las acciones
que impulsa.
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Unidad V!:
Las politicas ambientalistas dentro del contexto del impacto de las compafias
transnacionales y de las inquietudes nacionales.
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LINEAMIENTOS PARA UN PROYECTO DE ESPECIALIZACION DE MAESTRIA
EN SALUD AMBIENTAL (PROPUESTA)

A. PERFIL PROFESIONAL DEL EGRESADO.
Toda persona que tenga una formacion en cualquier campo social humanista, el
programa de maestria, esta disefiado para fortalecer el proceso de proteccién

ambiental.

B. PERFIL DE EGRESO;

*La Orientacién:
Ei programa de maestria en Salud Ambiental esta orientado hacia la formacion
avanzada de profesionales de la medicina y ciencias social humanista afines; en
el manejo de la problematica ambiental y sus efectos en el ser humano en forma
integral como una profesién capaz de trascender en el campo conductual

humano.

*Objetivo Terminal:
Como resultado final de su formacion en la Maestria, los egresados del

programa tendran una visibn sistematica e integral de los problemas '

ambientales del pais, dentro del entorno global, en relacion con las
enfermedades ocasionadas por la contaminacion del medio ambiente, estarén
en capacidad de abordar la problematica en una forma integral, capaces de
generar propuestas de Iey en materia de salud ambiental, y proyectos sobre el .
mismo o realizar investigaciones con énfasis en educacion.

*El Pensum en general:

Este pensum esta integrado con 36 asignaturas mas un seminario, y la
elaboracién de una tesis ad gradum. El total de estas asignaturas sera
impartido en un lapso de 849 horas de estudio preséncial con asignacion de
diferentes tiempos para cada asignatura que oscila entre 16 y 48 horas
(incluidas 40 horas para el seminario de tesis) mas 120 horas estimadas para
la elaboracién de tesis ad gradum.
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% Horas
Ecologia 36 Introduccion al componente legal

Recurso naturales 36 ambiental. 48
Geslion ambiental 36 Agricultura,industria y minerfa

Investigacién ambiental | 36 ¥ su impacto en medio ambiente 36
Investigacion ambiental 1l 37 Metodologia de la investigacion 24
Epidemiologia aplicada 16 Elaboracion de proyectos 24
Epidemiologia ambiental 24 Saneamiento ambiental 36
Microbiologia aplicada 46 Antropologia medica 20
Biocestadistica 24 Educacion en salud ! 36
Quimica ambiental 48 Educacion en salud it 24
Toxicologla ambiental 24 Adquisidn y procesamiento de informacion
Analisis instrumental en ambiental. 16
salud ambiental 16 Bioetica en el campo ambiental

Evaluacién de fuentes de y su aplicabilidad. 26
contaminacién ambiental 20 Seminario de tesis 40
Medio ambiente y Etaboracién de tesis ad gradum 120
desarrollo 48 Total 450
Ordenacidn del territorio

y medio ambiente 36

Administracién y legislacion

ambiental 36

Total 519 Total | ] 969

w»

& =
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