CAPITULO |

1. MARCO CONCEPTUAL

1.1. Antecedentes del Problema

Los antecedentes del problema se presentan en tres aspectos:

a. Los programas preventivos contra las drogas

b. El consumo de drogas

c. Los programas preventivos contra las drogas y el consumo de drogas
en los institutos oficiales del ciclo Basico del nivel medio.

A. Los programas preventivos contra las drogas:

En la actualidad la prevencion ha adquirido dos modalidades, que
presuponen la educacién como medio. La primera, pretende la prevencion
por medio de la informacion sobre la informacion sobre el fendbmeno y la
segunda pretende una prevencion por medio de una educacion para la
salud. La ultima, trata de recuperar los aspectos positivos de la persona y
lograr una vida sana, con bases solidas.

En la linea de una educacién preventiva se inicid6 en Colombia el
programa “ Prevencion integral” del Ministerio de Educacion Nacional en
1987, y en Guatemala, se implementé el proyecto de la “Educacion
preventiva como mejoramiento de la salud” por el Consejo Nacional de
Prevencion del Alcoholismo y la drogadiccion (CONAPAD) en el nivel
primario y bésico del sistema escolar nacional en 1992.

B. El Consumo de drogas:

Inicialmente el problema del consumo de drogas, se tratd como un
delito, un hecho que se apartaba de la ley y que se requeria una
penalidad. Diversas instituciones, en lo posterior, fueron descubriendo que
se trataba de una deformacion y degeneracion de la persona, y por lo
tanto, de una enfermedad que requeria tratamiento. En la actualidad, el
consumo de drogas se concibe como un fenémeno dentro del conjunto
social, que tiene sus bases en la formacioén integral de la persona, y que
merece una prevencion global.



En noviembre de 1992, se presento el informe final de la “Primera

Encuesta Nacional de prevalencia de drogas 1992” realizado por el
CONAPAD en Guatemala, con el apoyo de la Organizacién Panamericana
de la Salud y la Organizacién Mundial de la Salud. En esta encuesta se
llegd a conclusiones tales como:

Més de la mitad de los encuestados admitié haber consumido drogas
en alguna ocasion.

El lugar donde le proporcionaron la droga el ambiente familiar o en
una fiesta.

La persona que le proporciono la droga fue un amigo, en venta legal,
un familiar o un compariero de trabajo.

. La edad en que se inici6 el consumo de drogas fue en los 18 a 25

afos. (1988)

En la encuesta también se observan los siguientes comentarios:

1.

“....debemos afirmar que el problema de consumo de drogas parece
estarse incrementando...por lo que es necesario que se implanten
medidas preventivas para evitar expansion del mismo.

En general al inicio del consumo sucede a edades tempranas,
aparece en la adolescencia y juventud consolidandose con el paso del
tiempo...” (1988)

Sobre el tema del consumo de drogas, también, se han presentado

algunas tesis en la Universidad de San Carlos de Guatemala, y
contemplan temas desde los puntos de vista médico, juridico y social.

Algunas de estas son:

Las Drogas. Griselda Gutiérrez en 1973. Escuela de trabajo social.
Las drogas y su penalidad en Guatemala. Julio Garcia en 1979.
Facultad de Ciencias Juridicas y Sociales.

Drogadiccion y proceso reeducativo. Thelma Lopez Young. 1979.
Facultad de Humanidades.



= Seleccion para la identificacion de algunas drogas de abuso. Celia
Chacoén en 1981. Facultad de Ciencias Quimicas y Farmacia.

»= Contribucién al estudio sobre adiccion a drogas en menores de
estrato social medio bajo de la sociedad guatemalteca. Beatriz
Montepeque en 1983. Facultad de Ciencias Quimicas y Farmacia.

» Relacion entre el consumo de alcohol y el uso de drogas. Héctor
Alfredo Higueros Morales en 1991. Facultad de Ciencias Médicas.

C. Los antecedentes del tema:

Los programas preventivos y el consumo de drogas en los Institutos
Oficiales del Ciclo Basico del Nivel Medio.

No existen antecedentes de temas como: Programas preventivos
contra las drogas y el consumo de las drogas, sobre el que presenta
esta investigacion.

1.2. La importancia de la investigacion:

El estudio sobre el consumo de drogas en nuestra sociedad ha
cobrado importancia en los dUltimos afios, tal como lo muestran las
investigaciones citadas, que se presentan desde 1973 hasta 1991 y la
encuesta de CONAPAD en 1992.

Se parte del hecho que el consumo de drogas va creciendo, que el
principal consumidor es el adolescente y que la prevencién debe de ser de
caracter global. Pero, ¢, Cual es el consumo real de las drogas por parte de
los adolescentes en el nivel basico del nivel medio? ¢ Existe alguna relacion
entre el consumo de drogas y los programas preventivos?.

La importancia de la presente investigacion radica en que:

e Sugiere la mejora a implementacion de los programas preventivos en el
ciclo basico de la educacion media;

e Brinda pistas de por dénde encaminar la prevenciéon de acuerdo al
panorama real del consumo de drogas por parte de los alumnos en éste
nivel;



1.3

1.4.

e Permite ver las ventajas o desventajas de las orientaciones de los
institutos oficiales del ciclo basico del nivel medio en cuanto al desarrollo
integral del alumno.

. Planteamiento del problema:

Tomando en cuenta la facilidad que existe en la sociedad para la
obtencién y consumo de droga, y tomando en cuanta, los esfuerzos
educativos  escolares, familiares, = comunitarios, nacionales e
internacionales para la prevencion del consumo de drogas, se formula la
interrogante siguiente:

¢, CUAL ES LA SITUACION DE LOS PROGRAMAS PREVENTIVOS
Y EL CONSUMO DE DROGAS EN LOS INSTITUTOS OFICIALES DEL
CICLO BASICO DEL NIVEL MEDIO EN EL MUNICIPIO DE
HUEHUETENANGO?.

Alcances y limites de la investigacion:
1.4.1. Alcances:

El alcance de la investigacion esta constituido por los institutos
oficiales del ciclo basico del nivel medio del municipio de
Huehuetenango, alumnos, docentes y directores, y abarca
especialmente el aspecto de los programas preventivos contra las
drogas por parte de los alumnos.

1.4.2. Limites:
La investigacion cuenta con los siguientes limitantes:

A. Los resultados no son generalizados para toda la Republica de
Guatemala. La investigacion no contemplé el sector privado del
sistema educativo. Mas bien se centrd en el area urbana en el
sector oficial del sistema educativo del municipio de
Huehuetenango.



B. El trabajo de campo de la investigacion no tomé en cuenta la
opinion de padres de familia de los alumnos, pues se vio
necesario centrarse en la opiniéon de los alumnos, docentes vy
directores, sujetos directos de la educacién preventiva en los
institutos oficiales.

C. La investigacibn de campo no incluye el sondeo de las
consecuencias del consumo de drogas, pues trata de centrarse
en el hecho de le prevencion y consumo. Tampoco hace
distincion entre el consumidor femenino y masculino.

Los limites estan constituidos por:

Geograficos.................. Area urbana del municipio de
Huehuetenango.

Institucionales.............. Institutos oficiales del ciclo basico del nivel
Medio.

Humanos...........ccccuueen. Directores, docentes y alumnos.



CAPITULO Il

2. MARCO TEORICO

2.1.Los programas preventivos contra las drogas:

2.1.1.La prevencion:

Usualmente se ha entendido que la prevencion contra las drogas
consiste en “evitar” el uso de las mismas, y que el mejor medio para
llevarla a cabo es “informar” sobre los efectos, riesgos y peligros de su
consumo. “Llegando al extremo de insistir en que hay que meter
miedo para impedir que los jovenes se droguen”.

En algunos casos hasta se ha acudido a la representacion como
medio para evitar el consumo de las drogas: “en la mayoria de paises
el enfoque de la lucha contra el problema de las drogas, segun se
comprueba en sus legislaciones, es meramente represivo, pero en
muy pocas dicho enfoque se hace desde el punto de vista médico y
preventivo.”

Estas formas de enfrentar el problema, “evitar”, “informar”, “meter
miedo” y “reprimir”’, han puesto por centro a la droga y no a la persona.
Atacan el consumo de las drogas, pero no van a la raiz del problema.

Actualmente se entiende la prevencibn como un proceso de
formacion integral de la persona y no como un mero “informar para
evitar”. De tal manera, que la prevencion es un proceso mediante el
cual se crean las condiciones que permitan la formacion integral del
ser humano y su participacion consciente, como agente de cambio
social. Para realizar esta formacion integral, es necesario el
robustecimiento de los aspectos positivos del hombre, a través de la
creacion de un ambiente y estimulo para su desarrollo.

En otras palabras, “la prevencién del uso de las drogas se aborda
fortaleciendo la auto-estima, haciendo énfasis en el fomento de la



autonomia, desarrollando la capacidad de tomar decisiones,
mejorando la comunicacion y la calidad de las relaciones Inter.-
personales y preparando al joven a enfrentarse a la presion de grupo
de otros nifios y adolescentes. No menos importante es ofrecerles
alternativas libres de drogas y ayudarlos a dar sentido a sus vidas.” (8-
13)

En esta misma linea, ElI Ministerio de Educacion Publica de
Colombia define la prevencion como un “proceso activo de doble via
de implementacion de planes o programas de informativos, de
presentacion de alternativas y de estrategias de intervencion, que
promuevan la creacion de condiciones que reduzcan al minimo posible
la incidencia y / o prevalencia de problemas socialmente relevantes
(drogadiccion, prostitucién, vagancia, delincuencia, etc.), y que
estimulen cambios de actitudes, valores y comportamientos en las
areas afectivas, intelectual, recreacional, de accién comunitaria, de
sentido de pertenencia social, de organizacion y de metas”.(13-29).

Se puede decir entonces, que en afios anteriores la prevencion ha
sido entendida como “informar para evitar” el consumo de drogas;
actualmente se entiende como “formar integralmente” para fortalecer al
ser humano ante los problemas que presenta la sociedad.

En esta tarea de informacion integral juegan un papel importante la
informacion y la educacion.

2.1.1.1. La Informacién:

Si bien es cierto la informaciéon en si misma no tiene un
sentido propiamente preventivo, complementado con la
educacién y englobado dentro del proceso de formacién
integral, adquiere una validez innegable.

La informacion debe ser cientifica. El objetivo no es
inculcarles miedo, sino abolir la ignorancia y los mitos
existentes acerca del dafio que producen estas sustancias.



Debe estar adaptada a la edad de los jovenes. Sus
cualidades dominantes han de ser la exactitud y no el tono
justo: no conviene, ni dramatizar, por un lado, ni minimizar, por
otro lado. Lo que los jévenes esperan de los adultos es que
éstos tomen parte activa en la elaboracién de nuevas formas
de dialogo.

Y por supuesto, la informaciéon debe estar complementada
con la educacion. Hay que crear automatismos de defensa que
les permitan asistir a las condiciones que, mas tarde se le van
a presentar. So6lo informar no es educar; hay que suscitarles y
proponerles centros de interés, personales y comunitarios, que
acaparen su imaginacion y fomenten su creatividad, para que,
mas tarde puedan tener qué oponer a sus eventuales fracasos,
con qué llenar sus eventuales hastios.

De tal manera que, la informacion logrard su cometido
preventivo asi:
a. Es cientifica,
b. Es adaptada a la edad de los jovenes,
c. Promueve el dialogo, y
d. Estéintegrada a un proceso educativo.

2.1.1.2. La Educacion:

La educacion entendida en su conjunto, es la prevencion
por excelencia de todos los males posibles de la sociedad.
Siendo la encargada de formar las futuras generaciones, es
la responsable de lo que la sociedad sera posteriormente.

Dentro de la perspectiva de la prevencion como un
proceso integral, tiene su importancia el brindar, una
orientacion activa, humanistica, participativa, liberadora,
integradora, reflexiva y democrética; que considere al
educando como sujeto de la educacion y agente del cambio



social. Esto exige un mayor esfuerzo, compromiso y una
actitud mental diferente de la comunidad educativa.

En este sentido, el educador puede contribuir a que en su
escuela se formen grupos musicales, folkléricos, de teatro,
deportivos, de estudio o reflexion, y promover fiestas libres
de drogas y alcohol, y a los padres se les educa para
fortalecer las relaciones familiares, disciplinar a sus hijos sin
afectar su auto-estima, comunicarse con ellos y brindarles
informacion veraz y cientifica sobre las drogas, en los centros
educativos en que laboramos y en la comunidad de
Huehuetenango, no existe aun ni siquiera uno de estos
centros en donde se les prevenga a los muchachos el dafio
gue puede hacerles las drogas al hacer uso de ellas.

La educacion en la perspectiva de la prevencion contra las

drogas debe ser entendida como: “ La educacion para la
salud, a través de un aprendizaje educativo, es decir, un
proceso activo de implementacién de planes y/o programas
tendientes a mejorar la formacion integral y la calidad de vida
de los individuos, fomentando el autocontrol y la resistencia
colectiva ante la oferta de la droga.” (7-15)
Aunque salta la duda: “¢ Podra conseguirse con la
educacion lo que no ha sido posible alcanzar con otras
muchas medidas, a saber, que deje de difundirse el uso
indebido de drogas y estupefacientes entre los
adolescentes?”. (3-141)

La educaciébn entonces, para cumplir se cometido
preventivo debe:
a. Ver al educando como sujeto de la educacion
b. Tener apertura a las actividades extra-aula
c. Proporcionar una participacion activa de docentes y
padres de familia, y
d. Ser integral.



En resumen se puede decir que:

PREVENIR

NO ES...

“ Informar para evitar”
1. Informar

2. Meter miedo

3. Reprimir

SIES....

“ Formar integralmente™:

1. Fortalecer la auto-estima
2. Fortalecer al ser humano
3. Informar Cientificamente
4. Educar para la salud

2.1.2. Los programas de prevencion:

Los programas preventivos contra las drogas se encuentran
en diferentes niveles y formas.

A continuacion se presentan los niveles de los programas
preventivos y algunas formas en que se presentan estos programas.

2.1.2.1. Niveles de los programas preventivos:

PREVENCION

PREVENCION PREVENCION
SECUNDARIA TERCIARIA

PREVENCION PRIMARIA

ANTICIPAR
PLANIFICAR
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“LA PREVENCION PRIMARIA se encamina a disminuir al
maximo la probabilidad de que los jovenes usen sustancias
psicoactivas. La anticipacion nos obliga a un estudio de la poblacion
de alto riesgo, a identificarla, a conocerla bien, etc. Con base a esos
conocimientos, la planeacion nos obliga a sentarnos a disefiar formas
de investigacion apropiadas, acciones concretas, y sistemas de
evaluacion para saber si lo que uno hace sirve para algo....."”. (12-31)

Esta prevencion primaria esta destinada a disminuir al maximo la
posibilidad de que los jovenes consuman drogas y lograr la maxima
integracion a su ambiente, intentando modificar los factores que
perturben el pleno desarrollo psico-social, educativo y econdémico.
Provocando cambios en los sujetos y su comunidad.
Proporcionandoles recursos y posibilidades para ser menos
vulnerables al uso de la droga.

“ LA PREVENCION SECUNDARIA se encuentra con grupos de
personas que ya han entrado en contacto con el uso de sustancias
psicoactivas. El riesgo consiste entonces, no ya en que las usen, sino
en que se vuelvan consumidores regulares (lo que la gente llama
adictos).

LA PREVENCION TERCIARIA... se orienta fundamentalmente
a la rehabilitacion de quienes han sucumbido al habito del consumo
regular (a adiccion).” (12-32)

2.1.2.2. Algunas formas en que se presentan los programas
preventivos en el nivel de prevencion primaria.
a. Propuesta presentada por el Comité pro prevencion vy
rehabilitacion Problemas de drogadiccion en Guatemala, en 1973:
“ Cualquier programa que se emprenda en este terreno debera
desarrollarse en tres areas simultaneas:

e Educacion e informacion veridica, objetiva y cientifica sobre el
problema de la farmacodependencia a todos los niveles, desde
la ensefianza primaria hasta los padres de familia, profesores,
médicos, autoridades, etc.
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e Asistencias médica gratuita, adecuada y oportuna para todos
aguellos que usen o hayan usado cualquier sustancia téxica.

e Aspecto juridico. Promulgacion o revision de los instrumentos
juridicos que permitan luchar contra aquellos que han hecho de
la farmacodependencia el mas cruel de los negocios.

b. Propuesta de la Cruz Blanca Panamefa en el manual Prevencion
del uso indebido de drogas, de 1980.

“Un programa preventivo debe poder identificarse por
influencias ambientales dafiinas, asi como también las utiles y
aprovechar para resistir las influencias adversas. Es por eso que
la prevencion del uso de las drogas debe incluir medidas para
contrarrestar los factores facilitadores mencionados, tomando
conciencia de que so6lo dar informacion a base de charlas, no va a
detener el problema. Es necesario fortalecer la personalidad de
los estudiantes para que puedan enfrentarse a las presiones
ambientales que los empujan a usar drogar y sepan cuidar su
salud y su vida”. (2-44)

c. Propuesta de DIDRO ( Centro para la prevencién de drogas) de

Paris, en 1993.

Partiendo del concepto de Toxicomania se elaboran tres
parametros de la prevencion.

“ La droga es el encuentro de un producto con una persona en
un momento socio-cultural.

Respecto al producto, prevenir es impedir que la drogadiccion
o droga ilicita continte siendo cultivada, fabricada, transformada y
comercializada. Prevenir es favorecer la toma de conciencia de
los laboratorios farmacéuticos, de los médicos que dan recetas,
de los distribuidores (Farmacias y droguerias), de los utilizadores
(mundo de los adultos).

Respecto a la persona susceptible de convertirse en
drogadicto, prevenir que el adolescente en dificultades no sea
acosado hacia la droga, ofreciéndole otras alternativas, otras
acogidas, otros centros de interés, y propiciandoles una mejor
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comunicacion con los demas, tanto vertical como horizontal. Sin
la toxicomania no es facil de ver que muchas veces, hemos ido
por un falso camino en busca de soluciones.

Respecto al contexto, es decir, la sociedad y las
microsociedades, no podemos ignorar su enorme influencia
educativa de la familia y de la escuela. Hemos de dar razén a
Confucio que, 500 afios antes de Cristo, escribia: Tu hijo no es tu
hijo, él es hijo de su tiempo.” (4-147)

La accion quedaria gravemente incompleta si no proporcionara
soluciones de recambio destinadas a paliar el consumo de
drogas. Es importantisimo el proponer a los jévenes alternativas a
las drogas que sean lo mas diversificadas e imaginativas que sea
posible. Observando la personalidad de los jévenes drogados se
constata que las actividades que presentan mayor aliciente y
tienen mas gancho para ellos son las que conectan con sus
intereses deportivos, con su deseo de creacion artistica y
artesanal, con su ansia de retorno a la naturaleza, con sus
aspiraciones comunitarias, filosoficas, a veces, politicas. Quiza
una nueva experiencia pedagodgica, un nuevo campo profesional
puede, también, colaborar al éxito de la empresa.

El celebre “informar para prevenir” tiene que estar, hoy,
acompafado y reforzado (reemplazado) por tres nociones
indispensables a una auténtica prevencién de la droga: ensefar,
educar, transformar. Todas las personas y grupos que quieran
hacer algo en este sentido, han de ejercitar estos tres sectores de
actividad.

Propuesta del Ministerio de Educacion Nacional de la Republica
de Colombia, en el programa Promocion juvenil y uso creativo del
tiempo libre como estrategia de prevencion de la drogadiccion, en
octubre de 1993.
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Abarca:

e ‘“Informacién Publica. Utilizando los medios de comunicacion
que se encuentren al alcance de la comunidad.

e Educacion Formal. Desde una perspectiva de prevencion
integral, o sea desde un proceso de formacion, que aprovecha
todo el &mbito escolar.

e Participaciéon de la juventud. Desde una vinculacién activa de
los jévenes a las actividades de la comunidad. Algunas de
estas son: Programas de monitorias, programas de grupos de
ayuda mutua, creacion de comités y participacion comunitaria,
grupos de estudio, proyectos productivos o microempresas.

e Utilizacion de modelos positivos. Presentando una coherencia
entre lo que se dice y lo que se practica.

e Fundamento legal. Encaminando los esfuerzos preventivos de
la misma juventud”: (12-65)

e. Propuesta del Consejo Nacional de prevencion del Alcoholismo y
la Drogadiccibon CONPAD, de Guatemala, en el programa
Educacion preventiva como mejoramiento de la salud, en 1994.

“ En la actualidad los modelos preventivos se basan en:

e Informacion: informacion real de lo que hacen las drogas, se
habla sobre lo que los estudiantes deseen conocer sobre la
temética.

e Educacion Afectiva: elevacion de la auto-estima.

e Competencias sociales.

e Opciones (alternativas): para no consumir.

Lo que se busca es fortalecer la auto-estima del ser humano,
desarrollando la autonomia, la capacidad de toma de decisiones y
preparando al sujeto para enfrentarse a la presion de grupo;
ofreciendo alternativas libres de drogas. Aqui el papel del maestro es
fundamental, ya que es él quien debe dar informacion real sobre la
situacion de las drogas. También ayudar al nifio y/o joven a mejorar
su imagen de si mismo y de cdmo conducirse de la mejor forma en la
vida.” (7-8)
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Algunas observaciones respecto a los aspectos enfocados por los
programas preventivos contra el consumo de drogas:

1. Se puede notar que todos los programas manifiestan la necesidad
de la informacion en sus diferentes modalidades.

2. Se observa también que la mayoria de programas ven como
medio mas factible para la prevencion la educacion formal y la
participacion de juventud en diversas actividades.

3. Se ve en términos regulares la necesidad de fundamento legal en
la prevencion.

4. Es llamativo que los programas ven con menos importancia la
utilizacion de modelos positivos y a la familia.

5. Se observa una tendencia de los programas, conforme a los
afos, a ser cada vez mas integrales. Abarcando la mayor
cantidad de elementos posibles.

A continuacion se presenta un cuadro de resumen de los

aspectos tenidos en cuenta por los cinco programas mencionados
en este apartado.
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97

Participacion

Utilizacion de

Programa Informacion Educacion De la modelos Fundamento Familia Otros
Formal . Legal
Juventud Positivos
A. Asistencia
Comité X X X Médica
1973
B. Identificar las
Cruz Blanca Fortalecimiento influencias
Panamefia X De la ambientales
1980 Personalidad positivas y
negativas
C. Ensefar Prevenir el
DIDRO Educary X X X X cultivo,
Transformar fabricacion y
distribucion de
drogas
D.
Ministerio X X X X X
Colombia
E.
CONAPAD X Afectiva X X
1994

Fuente: Ministerio de Educacion Nacional. ¢, A qué se le llama drogadiccion? CEDA. Bogota. 1988.




2.2.Las Drogas y su consumo:

2.2.1. Conceptos

A la droga se le ha conceptualizado de diversas formas. A
continuacion se le presentan algunos de los conceptos de drogas,
todas coinciden en definirlas como sustancias que alteren, afectan o
transforman el organismo.

a. “... todas aquellas sustancias naturales o preparadas
(compuestas), que el ser consumidas por las personas les afecta:
- El cuerpo
- Lamentey

- El comportamiento.
Es decir, que las drogas alteran la forma de pensar, de sentir y de
actuar de las personas que las consumen, afectando su capacidad
para pensar y actuar con responsabilidad.” (1-7)

b. “ Droga o farmaco es cualquier sustancia que introducida en un
organismo vivo altera una o mas funciones”. (6-5)

c. “Toda sustancia capaz de alterar la estructura quimica del sistema
nervioso central y susceptible, por eso, de ser utilizada en un
patron de abuso.” (2-15)

d. “ Toda sustancia quimica, natural o sintética, que altera el
funcionamiento normal del sistema nerviosos central, causando
reacciones que inducen al individuo a seguir usandolas
repetidamente.” (7-1)

e. “ Sustancia psicoactivas:... son sustancias que ejercen a su accion
sobre el sistema nerviosos central y que tienen la capacidad de
producir transformaciones bien sea aumentando o disminuyendo
se nivel de funcionamiento, o bien modificando los estados de
conciencia.” (13-87)

f. “ En sentido cientifico, se trata de cualquier sustancia, natural o
artificial, que por su naturaleza quimica altera la estructura o la
funcion de un organismo vivo. Para evitar el uso indiscriminado de
este término (alude tanto al LSD como a la aspirina), se ha
propuesto distinguir entre:
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- Medicamentos: drogas utilizadas con finalidad médica;
- Sustancias psicoactivas: sustancias de consumo ilicito.

2.2.2. Clasificacién de las drogas:

Las drogas se pueden clasificar por su legalidad, por su efecto
psicolégico y por sus efectos fisicos. A continuacién se presentan
cada una de las clasificaciones mencionadas.

2.2.2.1. Por su carécter de legalidad:

Drogas permitidas o legales: su uso no esta prohibido por
la ley, por lo tanto son vendidas y consumidas libremente.
Drogas Legales:

- Medicamentos,
- Alcohol,
- Tabaco.

Drogas no permitidas o ilegales: El consumo de ellas
esta prohibido por la ley, sus efectos dependen del tipo de
la droga, la cantidad y la frecuencia con que se consumen;
asi como la combinacién con otras drogas, el estado de
salud de las personas y el ambiente.

Drogas llegales:
- Marihuana,
- Cocaina,
- Heroina
- L.S.D.
- Pegamento y otros.

2.2.2.2. Por los efectos Psicolégicos:
“ A partir de los trabajos de L. Lewin ( Phantastica, 1924),

suelen clasificarse las drogas es funcion de sus efectos en el
plano psicoldgico, que son precisamente los efectos que en
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ellas buscan los consumidores y los toxicOmanos...cuatro
grandes grupos de sustancias psicoactivas:

Las drogas que proporcionan bienestar, placer o una
sensacion de paz interior ( las EUPHORICA Términos
empleados por Lewin en su clasificacion).

Este grupo es ciertamente el mas importante por lo que se
refiere a las actuales taxicomanias, y lo constituyen, por una
parte, el opio y sus derivados y, por otra, ciertas sustancias
sintéticas o semi-sintéticas que ejercen una accion similar.

Las drogas que excitan y estimulan la mente (las
EXCITANTIA). Hoy habia que incluir en este grupo
esencialmente, dos grandes categorias de productos: las
anfetaminas y la cocaina.

Las drogas que proporcionan suefio o embriaguez (las
HIPNOTICA y las INEBRIANTIA). En este grupo entrarian el
alcohol, los barbitdricos y algunos somniferos, asi como el
éter y los disolventes volatiles.

Finalmente, las drogas que originan estados muy préximos
al ensuefio o simples alucinaciones (las PHANTASTICA).
Esta categoria de alucinégenos abarca muchisimas
sustancias. Algunos autores incluyen sisteméticamente en
ella derivados del cafamo indio (cénnabis), que, sin
embargo, sigue siendo una droga aparte.”(15-27)
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2.2.2.3. TABLA DE CLASIFICACION (13-77)

PSICOLEPTICOS

PSICOANALEPTICOS

TIMOANALEPTICOS

CANABINOIDES

( NARCOTICOS

SEDANTES

NEUTORLEPTICOS

INHALANTES

p
Estimulantes

Antidepresivos

\ Conciengogeos

L.S.D., Mescalina, P.C.P. (phenciclidina), D.M.T. (dimetil-tripamina,ditran)

<

\

Primarios

Opio
Opiaceas Morfina
opiodes
Fermentado
Alcohol Destilado
Ansioliticos
Meprobanato
Barbitdricos

No barbitdricos

Butinofenonas
Feniotizinas
Reserpina

Gases volatiles
Anestésicos

Eter

Uroformo

Derivados del Petroleo
Acetona

bezodiacepinas
lextonil, librium, ecuanil.
Luminal, pentanol, seconal,

Activan, valium. Diazepan,.

metacualona, mandrax, forres.

{ Anfetaminas y derivados, cocaina y derivados (basuco)

Secundarios { Cafeina, nicotina, kola
Triciclicas

Inhibidores de la tico (imao)

D.O.M. (dimetéximeta-anfetamina), psilacina, psolocibina

Marihuana
Hasish




2.2.2.4. Cuadro de resumen:

Droga

Sustancia quimica:
Natural o artificial

ALTERNA:

- Estructura quimica

- Funciones del sistema
Nervioso central de un
organismo

Medicamentos:
Drogas con finalidad
médica

2.2.3. El consumo de las drogas:

Las causas principales del consumo de drogas se presentan en la
diversidad de factores de la vida humana. No se tiene claridad del porque
una persona entre menor es su realizacion integral, mayor es el riesgo que
tiene de consumir drogas. Diciéndolo en positivo, a mayor realizacion, la

Sustancias psicoactivas:
Sustancias de consumo licito
O licito pero sin finalidad
médica.

persona tiene, menor riesgo de consumo y adiccion a las drogas.

2.2.3.1. Factores de riesgo del consumo de drogas presentados por Rosa
Hernandez y Silvia Gereda Valenzuela, en el articulo “ Por qué su
hijo puede volverse drogadicto”, en el suplemento Nosotras del Siglo

XXI del 14 de enero de 1994. (10 suplemento).
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INDIVIDUALES FAMILIARES SOCIALES
Edad: un alto porcentaje
comienza durante la|Falta de afecto El amigo intimo
adolescencia y el inicio drogadicto
de la edad adulta
Impulsividad: desafian el |Indiferencia: se trata de
peligro o  presentan|una forma de abandono |Disponibilidad de las
problemas de disciplina | afectivo. drogas

Imagen negativa de si
mismo

Manejo inadecuado de la
disciplina: excesiva
rigidez o permisividad
total.

Bajo rendimiento

académico

Inconstancia en las
relaciones padres-hijos

Consumo prematuro de
alcohol

Depresion

Tendencia a los
comportamientos

transgresores.

2.2.3.2. Algunas posibles causas:

“ Se consideran como causas del uso de drogas en Guatemala, de
acuerdo a los resultados de la encuesta realizada, ademas de otras

muchas, las siguientes:
a) Adopcién de patrones culturales extranjeros,
b) rebelion contra lo establecido y

c)

El medio guatemalteco tiende a limitar la autorrealizacion del individuo,
ello se debe a las precarias condiciones econdémicas, laborales,

familiares, culturales y sociales existentes.
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2.2.3.3. Consecuencias principales:

Las consecuencias principales del consumo de drogas pueden
clasificarse en tres grupos:
a. Las consecuencias inmediatas
b. Las consecuencias mediatas.
c. Latoxicomania, como consecuencia del uso habitual de las drogas.

a. Las consecuencias inmediatas:
“ Fisicas: Las drogas causan dafio fisico en distintas partes del
organismo acarreando serias enfermedades y hasta la muerte.
Emocionales: Se va tornando resentido, se siente culpable,
frecuentemente se nos presenta como Vvictima de las
circunstancias y las personas, revelando fuertes sentimientos de
autocompasion que le alejan de la realidad.
Mentales: No reconoce y niega que tiene problemas a causa de
la droga. Dice que las cosas que hace no son tan graves como
los otros lo muestran. Culpa a los demas por las cosas que le
ocurren.
Intelectuales: Se deteriora su inteligencia, tiene problemas de
memoria, razonamiento y juicio, se vuelve impulsivo e incapaz
de resolver problemas y establecer metas.
Familiares: Disputas en el hogar, problemas con sus padres o
con los hijos, divorcio, abandono del hogar y de sus
responsabilidades.
Sociales: Aislamiento progresivo, alejamiento de amigos Yy
familiares, se desinteresa por la sociedad. Se vuelve
irresponsable, apatico y antisocial.
Espirituales: Su comportamiento contradice sus valores, los
cuales va perdiendo progresivamente. Pierde la creencia en Dios
y revela resentimiento contra la fe y la religion.
Pierde el amor propio y siente mucha culpa por lo que ocurre,
deseando, y a veces, intentando morir.” (8-62)

23



b. Las consecuencias mediatas:

“ A su abuso derivan consecuencias por consumo tales como

la

adiccion,

into

xicaciones

accidentales o

suicidas,

enfermedades mentales que duran mucho después de que sus
efectos se han desvanecido (LSD); posiblemente causen dafio
permanente y muerte.” (5-13)

TABLA DE ALTERACIONES PSIQUICAS Y FISIOLOGICAS (15-

38)
PARTICULARIDADES
PRODUCTOS DEESEII;?JIIECI:\IEIA DEPEINS?CE:ICIA DEL SINDROME DE
ABSTINENCIA
Opio ++ ++ Intenso  sindrome de
Morfina +++ +++ abstinencia fisica, con
Codeina ++ ++ dolores difusos,
Heroina +++ +++ trastornos digestivos y
. abundante sudor.
I\/.Ionflr_ncos Inestabilidad y ansiedad
sinteticos +++ +++ .
intensa.
Cocaina +++ + Ansiedad y trastornos
Anfetaminas +++ + depresivos intensos
Dificultades neuroldgicas
o +++ si la supresion es brusca
Barbituricos + : .
(riesgo de crisis
epilépticas)
Hachis en Dependencia  psiquica
todas sus incierta.
formas ¥ ¥
LSD N N Pependenma psiquica
E incierta
Disolventes Dependencia  psiquica
volétilesf + incierta
Eter +
Tabaco ~ + +
Alcohol ++ ++ Delirium Tremens

C
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Este cuadro se limita a ofrecer una indicacion del tipo de
dependencia que originan las diferentes drogas. Conviene
recordar, a este respecto, que la distincion entre dependencia
psiquica y dependencia fisica es un tanto artificial. Por otra parte,
la dependencia esta en funcion de la dosis del producto utilizado
y de la personalidad del toxicomano que las utiliza. Finalmente, la
dependencia fisica la hemos estimado, fundamentalmente, en
funcién de la intensidad media de los sintomas fisicos que se
manifiestan cuando se produce la supresion.

La toxicomania como consecuencia del consumo habitual de las
drogas:

La toxicomania, también conocida como “drogadiccion,
drogodependencia, farmacodependencia..., es el resultado del
encuentro entre varios elementos, concretamente, es la
confluencia de una personalidad, un producto y un momento
socio-cultural.

También puede ser conceptualizada como una enfermedad
que requiere tratamiento especifico. En 1969, La Organizacion
Mundial de la Salud la define como un estado de intoxicacion
periddica o cronica engendrado por el consumo repetido de una
droga natural o de un producto sintético o como un ... fenémeno
nuevo, en razon de la evolucidn de la condiciéon de vida social...”.
(11-64)

Se caracteriza por: el deseo de tomar la droga, la tendencia a
aumentar la cantidad de droga, la dependencia fisica y psiquica
y por la carencia (vacio y dolor cuando se deja de tomar la
droga).

Pero, la principal caracteristica de la toxicomania lo
constituye la dependencia, de hecho es lo que la define.
e Dependencia Psiquica: a nivel de deseo, es cuando la
persona asocia la droga con el placer o con la reduccion de la
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tensién producida por la timidez, ansiedad, coélera o
frustracion.

e Dependencia Fisica: cuando la droga se convierte en vital
para el organismo, por eso a la toxicomania se le puede
llamar también dependencia quimica, pues el organismo pide
la sustancia. EI Dr. Berganza considera que es un estado
fisiologico alterado, inducido por la repetida administracion de
una sustancia.

e Dependencia Social: de hecho es toda persona que se hace
dependiente, de un producto y de un comercio. La
toxicomania es la busqueda de una dependencia de algo, que
al no encontrarla entre sus padres o amigos, se vuelven hacia
la droga; pero esta droga no le hard progresar hacia la
autonomia, sino al contrario. Es una alineacion, como una
cierta privacion de la libertad de la persona respecto a siy a
los demés. Es la creacion de una nueva necesidad, en una
sociedad donde el consumo esta a la mano y donde se
privilegia de tener, en detrimento al ser humano; es posible
que las personas prefieran tener sensaciones nuevas y no ser
personas con sus propias caracteristicas.

2.2.3.4. Consumo en Guatemala:

Conclusiones presentadas en el informe final de la “ Primera
encuesta nacional de prevalencia de drogas 1992” realizada por el
Consejo Nacional de prevencion del alcoholismo y la drogadiccion de
Guatemala.

- Frecuencia: en general mas de la mitad de los encuestados (52%)
admitié haber consumido drogas en alguna ocasion.

- Lugar: para todas las personas los lugares en donde le proporcionan
la droga con mayor frecuencia fueron en orden descendiente: una
fiesta, en su casa, la casa de familiares o0 amigos, una tienda, un bar
0 restaurante.
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- Persona: Los amigos, venta legal, un familiar y un compafero de
trabajo fueron las personas mas frecuentemente sefialadas de
proporcionar la droga a los entrevistados.

- Edad de inicio: La mayoria de las personas indicaron que la edad en
gue principiaron a consumir drogas fue en el periodo comprendido de
los 16 a 25 afios.

Drogas de consumo actual:

De acuerdo a CONAPAD ( Consejo Nacional de Prevenciéon del
alcoholismo y drogadiccion) en su informe final de la primera encuesta
nacional de prevalencia de drogas, afio de 1992 indica que: casi la
mitad de los encuestados 48% admitieron haber consumido drogas, lo
hacen en variedad de combinaciones, siendo las méas frecuentes las
gue involucran alcohol, tabaco y otra como Ila marihuana,
tranquilizantes.

Los principales consumidores de alcohol y tabaco fueron del sexo
masculino, los residentes en el area rural y los del grupo cultural
Quiche, los de mayor escolaridad, las amas de casa y por el grupo
cultural Mam, en quienes incluso supero al del alcohol y tabaco.

Los inhalantes tuvieron poco consumo, pero las personas del sexo
femenino, los residentes en el area urbano-marginales, los grupos
culturales indigenas, los de escolaridad primaria y los obreros fueron
los que mas utilizaron.

La marihuana tuvo su mayor consumo entre el sexo masculino, los
residentes en areas urbano marginales, por el grupo cultural Quiche,
por personas de mayor escolaridad y por los obreros.

Las drogas mas frecuentemente utilizadas por los menores de edad
de estratos sociales medio y bajo en la sociedad guatemalteca son:
marihuana y pegamento de calzado, la via de administracion para
ambas es por inhalacion bucal y nasal respectivamente.
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En Guatemala y en los demas paises del istmo centroamericano, la
droga que mas se consume es la marihuana, siguiéndole los
disolventes volatiles, los barbitlricos, los estimulantes, los sedantes
hipnéticos y todos los alucinégenos. Desgraciadamente ya esta
proliferado la cocaina y todavia mas grave la heroina.

Las personas que con mayor frecuencia consumen drogas, segun
las estadisticas judiciales examinadas oscilan entre las edades

comprendidas de 15 a 30 afios.

2.2.3.5. Cuadro de Resumen:

CONSUMO DE
DROGAS EN
GUATEMALA
. Qué? ¢ Quiénes?
1. Alcohol — Tabaco Personas entre 16 y 25
2. Marihuana afios
3. Pegamento
4. Tranquilizantes
¢En dénde? ¢,De dénde procede?
Lugares socialmente De personas cercanas
aceptados afectiva y socialmente
CAUSAS CONSECUENCIAS
Variadas Deterioro general
No realizacion Alteraciones psiquicas y
Personal fisicas
Dependencia absoluta
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CAPITULO 11l
3. MARCO METODOLOGICO
3.1. Objetivos:
3.1.1. General:

Establecer si existen los programas preventivos y el consumo de
drogas en los institutos oficiales del ciclo basico del nivel medio del
municipio de Huehuetenango.

3.1.2. Especificos :

3.1.2.1. Determinar cudles son los programas preventivos contra las
drogas que se trabajan en los institutos del nivel medio.

3.1.2.2. Establecer cual es el consumo de drogas por parte de los
alumnos en los institutos del ciclo basico del nivel medio.

3.2. Variables:
3.2.1. Independiente: Los programas preventivos contra las drogas.
3.2.2. Dependiente: ElI consumo de drogas.

3.2.3. Definicién conceptual:

e Los programas preventivos contra las drogas son los programas
educativos publicos o privados que tienen por objetivo la prevencion del
consumo de drogas, pueden tener un enfoque particular de las drogas
0 prevencion integral.

e El consumo de drogas: Es la utilizacion consciente de un producto
toxico, tales como el alcohol, el tabaco, inhalantes, pastillas, marihuana
u otros, con o sin prescripcion médica, por parte de una persona para
lograr efectos varios en su cuerpo y con diferentes motivos.
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3.2.4. Definicién operacional

Programas preventivos contra las drogas
INDICADORES MEDICION
1. Reciben programas preventivos Si-No
contra  las drogas.
2. Niumero de programas. 1-2-3 6 mas.

3. Enfoque de los programas.

Particular de las drogas
Prevencion integral

4. Los
cometido

programas, cumplen su

5. Ha recibido algun tipo de prevencion

Siempre-algunas veces- nunca
Por radio- Por Tv- En las clases- En
cursos especiales- Por amigos- Por

familiares- Nunca he recibido.

6. La educacion que proporciona el
instituto favorece la prevencion.

Si-No

7. Medio mas eficaces para prevenir.

Solo informar- Meter miedo- Reprimir-
Informar Cientificamente- Fortalecer la
auto-estima.

8. Aspectos que deberia contemplar un
programa de prevencion.

Informacion- Educacion formal- Modelos
positivos- Participacion de la juventud-
Fundamento legal- Refuerzo familiar.

El consumo de drogas:

INDICADORES

MEDICION

9. Conocimiento de drogas

Alcohol- Tabaco- Inhalantes-Pastillas-
Marihuana- Otras.

10. Consumo de drogas

Nunca- Alguna Vez- Muchas veces.

11. Tipo de consumo de drogas.

Alcohol- Tabaco- Inhalante- Pastillas-
Marihuana- Otras

12. Inicio del consumo de drogas

6 a 10 afios
11 a 15 afios

13. Procedencia

Personas: Familiar, amigo, compafiero
de estudio, otro.
Lugar: su casa, casa de un familiar,
casa de una amigo, centro educativo,
una fiesta, otro.

14. Frecuencia del consumo de|Nunca- Ocasionalmente- Una vez al

drogas. mes- Una vez a la semana-
Diariamente.

15. Motivo del consumo Placer- Curiosidad- Necesidad-

Imitaciéon- Presion social- Otros.
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3.3. Los sujetos:
3.3.1. Poblacion:
Para la investigacion, la poblacion esta conformada por Directores,
Maestros y alumnos del ciclo basico del nivel medio del municipio de
Huehuetenango.

3.3.2. La muestra:

Para la validez y confiabilidad de la investigacion, la muestra es
probabilistica aleatoria simple de la forma siguiente:

NO. INEB Directores y AlUMNOS
Maestros
P % | M | % P % | M| %
1°. | Adscrito al INMAC 28 |100| 26 | 93 | 683 |100|275 | 34
2°. | Experimental 26 [100 |25 |96 |441 |100|150 |34
3°. | Ocupacional 22 |100(21 |95 |338 |100|150 (44
4°. | San Lorenzo 10 |100|10 |100|108 |100|60 |56
5o, | Zaculeu 16 |100 (15 |94 |384 |100(180 47
TOTALES 102 97 1954 815
REFERENCIAS:

INEB = Instituto Nacional de Educacion Béasica
P= Poblacion

% = Tanto por ciento

M = Muestra
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3.4. Disefo de recoleccion de la informacion para la investigacion:

Se utilizard la técnica de investigacion, por lo que se recogera diferentes
aspectos relacionados con los programas preventivos contra las drogas y
sobre el consumo de drogas. Para esto se consultard y sintetizara la
informacion obtenida de libros, folletos y material escrito relacionado con el
tema.

La informacion bibliogréafica pretende ubicar la investigacion de campo y los
resultados que de ella se obtengan.

Para la Investigacion de campo:

Para la investigacion de campo se utilizard la modalidad de cuestionario
de la siguiente manera:

1. Cuestionario a nivel de alumnos, teniendo en cuenta la prevencién que
reciben del consumo posible de drogas.

2. Cuestionario a nivel de Directores y Maestros, tomando en cuenta
especialmente la indagacion sobre los programas preventivos.
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CAPITULO IV
4. PRESENTACION DE DATOS
4.1. Presentacion e interpretacion de datos
ENCUESTA PARA ALUMNOS
Pregunta No. 1

¢, La educacion que recibe en el instituto favorece de alguna manera la
prevencion del consumo de drogas?

ALTERNATIVAS ABSOLUTO RELATIVO
Sl 632 78
NO 183 22
TOTALES: 815 100

INTERPRETACION: El 78% de los alumnos indican que si, la educacién que
reciben en el instituto favorece de alguna manera la prevencion del consumo de
drogas y el 22% indican que no.

Los que indican que Si enumeran las siguientes razones:

Orientan, aconsejan, explican e informan, preparan para la vida, para el trabajo,
les ocupa el estudio, brindan ayuda, previenen de dafios y peligros, motivan
decir no, fomentan la autoestima, la responsabilidad, por el control y la disciplina.

Quienes manifiestan que no argumentan: No hablan del tema, no corresponde a
esta ensefianza, no fomentan la conciencia, hay personas en el instituto que
inducen.

Pregunta No. 2
¢, Ha recibido algun tipo de prevencion contra el consumo de drogas?

ALTERNATIVA ABSOLUTO RELATIVO
POR RADIO 122 15
POR AMIGOS 56 7
PORT.V. 280 34
POR FAMILIARES 110 14
EN LAS CLASES 147 18
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EN CURSOS 44 5

ESPECIALES
NUNCA HE 32 4
RECIBIDO

OTRO MEDIO 24 3
TOTALES: 815 100

INTERPRETACION: El 34% de los alumnos manifiestan que han recibido
prevencion contra las drogas por medio de la television, el 18% en las clases, el
15% por la radio, 14% por medio de familiares y una minoria por amigos, en
cursos especiales.

Es importante destacar que de todos los alumnos a los que se les aplico el
cuestionario solo el 4% selecciond la alternativa nunca he recibido.

Pregunta No. 3
¢ Cuéles de estos medios le parece que son mas eficaces para prevenir el
consumo de drogas?

ALTERNATIVAS ABSOLUTO RELATIVO
SOLO INFORMAR 115 14
INFORMAR 290 35
CIENTIFICAMENTE
METER MIEDO 58 7
FORTALECER LA 240 29
AUTOESTIMA
REPRIMIR 46 7
OTROS 66 8
TOTALES: 815 100

INTERPRETACION: El 35% de los alumnos manifiestan que los medios mas
eficaces para prevenir el consumo de drogas es informar cientificamente, el
29% indican fortalecer la autoestima, el 14% indican solo informar, el 7% el
reprimir y el 7% meter miedo.

En la alternativa “otros” contestaron el 8% y se mencionan los
siguientes medios: obedecer consejos de los padres, cursos especiales, ayuda
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psicolégica, apresar a los traficantes, no tener amigos drogadictos, tener
testimonios y ver videos.

Esto indica que existe la urgente necesidad de crear programas
preventivos sobre las drogas en los establecimientos del nivel medio del
municipio de Huehuetenango.

Pregunta No. 4
¢, Qué aspectos deberia contemplar un programa de prevencion contra las
drogas?

ALTERNATIVAS ABSOLUTO RELATIVO
INFORMACION 90 11
PARTICIPACION
DE LA JUVENTUD 330 40
REFUERZO 194 24
FAMILIAR
EDUCACION 87 11
FORMAL
FUNDAMENTO 36 4
LEGAL
MODELOS 64 8
POSITIVOS
OTROS 14 2
TOTALES: 815 100

INTERPRETACION: De acuerdo a los alumnos, el aspecto que mas deberia
contemplar un programa de prevencion contra las drogas es la participacion de
la juventud (40%), 24% indican el refuerzo familiar, el 11% la informacién, el
11% la educacion formal y en minima parte el fundamento legal, los modelos
positivos y otros.

En la alternativa “otros”, se mencionan los siguientes: testimonios de
drogadictos, el compafierismo y la educaciéon moral. Véase entonces que es de
urgente necesidad que los jovenes estudiantes participen en programas de
prevencion contra las drogas creados por la institucion educativa y
organizaciones afines al problema.
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Pregunta No. 5
¢, Conoce alguna de las siguientes substancias?

ALTERNATIVA ABSOLUTO RELATIVO
ALCOHOL 280 34
TABACO 301 37
INHALANTES 112 14
PASTILLAS 41 5
MARIHUANA 66 8
OTRAS 15 2
TOTALES: 815 100

INTERPRETACION: La mayoria de los alumnos respondi6 que las dos
substancias que mas conocen son el alcohol (37%) y el tabaco (34%). Los
inhalantes el 14%, las pastillas el 5%, la marihuana el 8%.

En la alternativa “otras” se mencionan las siguientes substancias: cocaina, el
crack, el pegamento, la morfina, la amapola, el tiner. Obsérvese que los males
mas grandes son el alcohol y el tabaco pero también se conocen ya otros tipos
de substancias téxicas, o que hace necesaria la orientacién constante a efecto
de erradicar unas y prevenir otras.

Pregunta No. 6
¢, Ha consumido alguna de las anteriores substancias?

ALTERNATIVA ABSOLUTO RELATIVO
NUNCA 428 53
ALGUNA VEZ 322 39
MUCHAS VECES 65 8
TOTALES: 815 100

INTERPRETACION: De los alumnos el 53% manifiestan que nunca han
consumido alguna sustancia. El 39% alguna vez y el 8% muchas veces. Es
decir, 387 alumnos alguna vez o muchas veces han consumido alguna
sustancia toxica.

Esto indica que, en nuestro medio la juventud a temprana edad
comienza a consumir algun tipo de droga que influye directamente en su

comportamiento y rendimiento académico por lo que se hace necesaria la
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orientacion a padres de familia para que ellos desde el hogar jueguen el papel
gue les corresponde en la direccion de sus hijos como complemento a la
orientacion que reciben en sus centros educativos.

Pregunta No. 7
¢, Silo hace, cual (es) substancias consume?

ALTERNATIVAS ABSOLUTO RELATIVO
ALCOHOL 152 39
TABACO 212 55

INHALANTES 10 3
PASTILLAS 8 2
MARIHUANA 5 1
OTRAS 0 0
TOTALES 387 100

INTERPRETACION: De los alumnos que respondieron que han consumido
alguna sustancia toxica, la mayoria manifestaron que las dos substancias que
mas consumen son el alcohol (39%) y el tabaco (55%). En forma minima
inhalantes 3%, pastillas 2% y marihuana el 1%.

Esto quiere decir que las substancias mas consumidas por parte de
los encuestados son a las que facilmente tienen acceso por lo que se hace
necesario aplicar los reglamentos internos de los planteles y que las
autoridades vigilen por la venta a menores de edad de este tipo de
substancias.

Pregunta No. 8
¢, A qué edad inici6 el consumo?

ALTERNATIVA ABSOLUTO RELATIVO
6 a 10 afnos 14 4
11 a 15 afos 94 24
16 a 18 afos 279 72
TOTALES: 387 100
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INTERPRETACION: De los alumnos que respondieron alguna sustancia
toxica, el 72% manifestaron que iniciaron el consumo de drogas entre los 16 a
18 afos, y el 24% entre los 11 a 15 aflos y el 4% entre los 6 y 10 afios.

Esto indica que la mayoria de estudiantes se inician en este tipo de
vicios en la etapa de la adolescencia que es una de las facetas mas rebeldes
de los seres humanos y en la cual se requiere de una sélida formacion moral y
espiritual. Por lo que es necesario poner en practica las franjas curriculares de
formacion moral y civica dentro de los contenidos programaticos.

Pregunta No. 9
¢, Qué persona se la proporcion6?

ALTERNATIVAS ABSOLUTO RELATIVO
FAMILIAR 78 20
AMIGO 221 57
COMPANERO
DE ESTUDIO 62 16
OTRO 26 7
TOTALES: 387 100

INTERPRETACION: De acuerdo a los alumnos que han consumido alguna
sustancia toxica, el 57% manifestaron que la sustancia les fue proporcionada
por un amigo, el 20% indicaron que por un familiar, el 16% por un compafiero
de estudio y el 7% por otro y especificaron: yo mismo, novio y comparfero de
trabajo.

Esto quiere decir que se debe promover las escuelas de padres de
familia con el objetivo de que ellos puedan orientar a sus hijos en la busqueda
de sus amistades.

Pregunta No. 10
¢, En qué lugar le ofrecieron la sustancia?

ALTERNATIVA ABSOLUTO RELATIVO
SU CASA 84 22
UNA FIESTA 205 53
CASA DE
FAMILIAR 20 >
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FARMACIA 12 3
CASA DE UN
AMIGO 41 10
CENTRO
EDUCATIVO 14 4
OTRO 11 3
TOTALES: 387 100

INTERPRETACION: De los alumnos que manifestaron que han consumido
alguna sustancia toxica, el 53% indican que les fue ofrecida en una fiesta, el
22% en su casa, el 10% en casa de un amigo, el 5% en casa familiar, el 4%
en el centro educativo. En la alternativa otro (3%) sefialan lugares como la
calle, tienda, restaurante, el parque.

Aqui, se observa que a la mayoria les ofrecieron substancias toxicas en
una fiesta por lo que se hace necesario que este tipo de actividades sean
debidamente controladas por las autoridades correspondientes.

Pregunta No. 11
¢, Si consume la sustancia, con qué frecuencia lo hace?

ALTERNATIVA ABSOLUTO RELATIVO
OCASIONALMENTE 323 84
UNA VEZ AL MES 28 I
UNA VEZ A LA 24 6
SEMANA
DIARIAMENTE 12 3
TOTALES: 837 100

INTERPRETACION: De acuerdo a los alumnos que han consumido alguna
sustancia toxica, el 84% respondieron que ocasionalmente consumen la
sustancia, el 7% una vez al mes, el 6% una vez a la semana y diariamente
solamente el 3%.

Esto indica que son pocos los jovenes adictos a substancias, lo que
hace necesario que los que comienzan en este tipo de consumo tengan
testimonios de los que han podido salir de este tipo de problemas y asi
conocer las consecuencias que las drogas pueden causar a su vida.
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Pregunta No. 12

¢, Silo hace, por qué la(s) consume?

ALTERNATIVA ABSOLUTO RELATIVO
PLACER 72 19
PRESION 32 8
SOCIAL

CURIOSIDAD 202 52
NECESIDAD 43 11
IMITACION 18 5

OTROS 20 5
TOTALES: 387 100

INTERPRETACION: De los alumnos que respondieron que han consumido
alguna sustancia toxica, el 52% manifestaron que consumen la sustancia por
curiosidad, el 19% por placer, el 11% por necesidad, el 8% por presion social,
el 5% por imitacion y otros el 5%. En la alternativa de otros se manifiesta: por
probar que tal se siente, por probar que sabor tenia, diversion entre amigos,
ganas, para que me vea una mujer, por despecho y dolor, sin querer, ya no
consumo, gracias a Dios.

Obsérvese entonces que es importante la orientacién y crear campafnas
para que los alumnos puedan conocer que por curiosidad pueden caer en un

abismo del cual ya no puedan salir.
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ENCUESTA A DIRECTORES Y MAESTROS

Pregunta No. 1
¢, Reciben algun tipo de programas preventivos contra las drogas en el
instituto?

ALTERNATIVA ABSOLUTO RELATIVO
Sl 23 24
NO 74 76
TOTALES: 97 100

INTERPRETACION: El 76% de directores y maestros manifestaron que no
reciben ningun tipo de programa preventivo contra las drogas en el instituto y
el 24% indicaron que si.

Esto quiere decir que se hace necesario planificar un programa de
prevencion de drogas en las diferentes instituciones educativas con el fin de
orientar a directores y maestros en la prevencion de drogas y que estos que

conviertan en agentes multiplicadores.

Pregunta No. 2

¢, Cuantos programas preventivos contra las drogas trabajan en el instituto?

ALTERNATIVAS ABSOLUTO RELATIVO
UNO 64 66
DOS 21 22
TRES 0 0
MAS DE TRES 0 0
NINGUNO 12 12
TOTALES: 97 100

INTERPRETACION: El 66% respondieron que uno, el 22% que dos y el 12%

gue ninguno.

Lo que indica

que es necesario coordinar con organizaciones
gubernamentales y no gubernamentales que tengan dentro de su estructura

la prevencién y atencidn a casos relacionados con drogas.
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Pregunta No. 3
¢, Cudles son los nombres de los programas?

Los directores y maestros manifestaron trabajar en el instituto programas
preventivos contra las drogas, mencionaron los siguientes:

a. Orientacion contra las drogas.

b. Los males sociales.

c. Programas del departamento de orientacion.

d. Puntos especificos de la asignatura de Ciencias Naturales
e. Problemas que ocasionan las drogas.

Esto quiere decir que si se manejan algunos programas pero con pocos
recursos y en forma esporadica por lo que el ministerio de Educacion debe
proveer de materiales y recursos para promover campafas de prevencion en
estudiantes.

Pregunta No. 4
¢, Cual es el enfoque de los programas en el tratamiento de la prevencion del
consumo de las drogas?

ALTERNATIVAS ABSOLUTO RELATIVO
PARTICULAR DE LAS 72 74
DROGAS
PREVENCION INTEGRAL 25 26
TOTALES: 97 100

INTERPRETACION: El 74% de directores y maestros manifestaron que el
enfoque de los programas en el tratamiento de la prevencion del consumo de
las drogas son particular de las drogas y el 26% indicaron que se refieren a
prevencion integral.

Véase entonces que los pocos recursos con los que se cuentan se
utilizan para personas que ya utilizan algun tipo de droga y no para prevenir el
uso en jévenes que aun no la han utilizado por lo que es necesario crear
oficinas de atencién y prevencion al uso de drogas.
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Pregunta No. 5
¢, Los programas preventivos contra las drogas cumplen su cometido?

ALTERNATIVAS ABSOLUTO RELATIVO
SIEMPRE 24 24
ALGUNAS VECES 52 54
NUNCA 21 22
TOTALES: 97 100

INTERPRETACION: El 54% de directores y maestros indican que algunas
veces los programas preventivos contra las drogas si cumplen su cometido, el
24% manifiestan que siempre y el 22% indican que nunca.

Esto implica que los programas preventivos y de atencion a los jévenes
deben tener objetivos claros a corto, mediano y largo plazo para que cumplan
con su cometido.

Pregunta No. 6
¢, La educacion que proporciona el instituto favorece de alguna manera la
prevencion de drogas?

ALTERNATIVAS ABSOLUTO RELATIVO
Sl 69 71
NO 28 29
TOTALES: 97 100

INTERPRETACION: De los directores y maestros el 71% manifestaron que la
educaciéon que proporciona el instituto favorece de alguna manera la
prevencion de drogas, pero, el 29% indican que no favorece.

Los razonamientos de los que indicaron que si son: Programas de Ciencias
Naturales y Estudios Sociales, se brinda informacion, se prepara para la vida,
no se ha mostrado indice de consumo de drogas, existe comunicacion con los
alumnos, hora guia, orientacion.
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Los que manifestaron que no argumentan: no hay material didactico, no
hay informacién sistematica y no hay programas preventivos.

Pregunta No. 7
¢, Cuales de estos medios le parece que son mas eficaces para prevenir el
consumo de drogas?

ALTERNATIVAS ABSOLUTO RELATIVO
SOLO INFORMAR 5 5
INFORMAR 62 64
CIENTIFICAMENTE
METER MIEDO 0 0
FORTALECER LA 24 25
AUTOESTIMA
REPRIMIR 0 0
OTROS 6 6
TOTALES: 97 100

INTERPRETACION: El 64% de directores y maestros manifiestan que
informar cientificamente es el medio mas eficaz para prevenir el consumo de
drogas, el 25% indica que el fortalecimiento de la autoestima, el 6% que otros
medios y el 5% que soélo informar. En otros mencionan otros medios como:
ensefiar a decir no a las drogas, brindar afecto y una participacién activa,
favorecer la comunicacién alumno, padres de familia y docentes, permitir que
crezcan los valores de los adolescentes, buscar soluciones a los problemas de
los adolescentes y utilizar sociodramas, teatros y foros.

Esto indica que para prevenir el consumo de drogas se hace necesario
informar y darle participacion a los estudiantes en actividades culturales,
deportivas, sociales que permitan mantener a los estudiantes alejados de
personas que puedan ofrecerles drogas.
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Pregunta No. 8
¢, Qué aspectos deberia contemplar un programa de prevencion contra las
drogas?

ALTERNATIVAS ABSOLUTO RELATIVO
INFORMACION 10 11
PARTICIPACION DE LA
JUVENTUD 37 38
EDUCACION FORMAL 4 4
FUNDAMENTO LEGAL 2 2
MODELOS POSITIVOS 6 6
REFUERZO FAMILIAR 38 39
OTROS 0 0
TOTALES: 97 100

INTERPRETACION: De los directores y maestros manifiestan: el 39% que un
programa de prevencion contra las drogas deberia contemplar refuerzo
familiar, el 38% manifiestan que la participacion de la juventud, el 11%
manifiesta la informacion y en minima parte la educacion formal, los modelos
positivos y el fundamento legal.

Obsérvese que lo importante para evitar que los jovenes consuman
algun tipo de droga es el apoyo familiar, la comprension y orientacion por parte
de los padres de familia, quienes deben facilitarles como parte de la
comunidad educativa el ingreso a grupos de jovenes donde pongan de
manifiesto sus habilidades y destrezas y donde tengan una participacion
directa.

Pregunta No. 9
¢, Existe algun tipo de consumo de drogas por parte de los alumnos dentro o
fuera del instituto?

ALTERNATIVAS ABSOLUTO RELATIVO
SIEMPRE 8 8
ALGUNA VEZ 64 66
NUNCA 12 12
DESCONOZCO 13 14
TOTALES: 97 100
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INTERPRETACION: De los directores y maestros el 66% manifiestan que
alguna vez se ha consumido por parte de los alumnos drogas dentro o fuera
del instituto, el 14% indica que desconoce, el 12% que nunca y el 8% que
siempre.

Esto quiere decir que se necesita mas orientacion y vigilancia dentro de
los establecimientos educativos para evitar que esto se de dentro de los
mismos. Asimismo coordinar con padres de familia en la utilizaciéon de
estrategias y/o creacion de programas de apoyo a jovenes.

Pregunta No. 10
¢, Cudles de los siguientes motivos propicia el consumo de drogas entre los

alumnos?

ALTERNATIVAS ABSOLUTO RELATIVO
PLACER 14 14
PRESION 22 23
SOCIAL

CURIOSIDAD 34 35
NECESIDAD 0 0
IMITACION 27 28
OTROS 0 0

TOTALES: 97 100

INTERPRETACION: El 35% de directores y maestros manifiestan que la
curiosidad es uno de los motivos que propicia el consumo de drogas entre los
alumnos, el 28% dicen que la imitacion, el 23% que la presion social, el 14%
gue placer.

Esto indica que se deben dar a conocer a través de vivencias las
consecuencias que el consumo de drogas puede causar al organismo
humano, y los dafios que se pueden causar psicolégica y moralmente a los
familiares.
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4.2. Andlisis de datos de la encuesta de alumnos:

De acuerdo a los resultados obtenidos en la encuesta de alumnos se
obtuvieron los siguientes datos importantes para la investigacion:

Manifestaron los alumnos en su mayoria que la educacion que reciben en
su establecimiento favorece de alguna manera la prevencion del consumo de
drogas, asi también la mayoria ha recibido prevencién contra el consumo de
drogas a través de la television.

Indican que el medio que les parece mas eficaz para prevenir el
consumo, es que les informen cientificamente y que les fortalezcan la
autoestima. Respecto a los aspectos que deberia contemplar un programa de
prevencion contra las drogas, indican que la participacion de la juventud es de
vital importancia. Al preguntarle si conocen las drogas la mayoria indico que el
alcohol y el tabaco, ahora bien la mayoria manifesté que nunca ha consumido
dichas substancias, no obstante el 47% manifestaron que si.

Al preguntarles qué sustancia han consumido, la mayoria indica que
tabaco y alcohol, asimismo la edad de inicio manifestaron que de 16 a 18 afios
y que fue proporcionada por un amigo en una fiesta.

La frecuencia del consumo la mayoria indic6 que ocasionalmente,
solamente el 3% de los consumidores lo hace diariamente y al preguntarles
por qué lo hacen la mayoria respondio que por curiosidad.

DE LA ENCUESTA A DIRECTORES Y MAESTROS:

Los directores y maestros manifestaron respecto a si reciben algun tipo
de programa contra las drogas en su instituto, que no reciben, no obstante la
mayoria indica que si tienen programas, uno, que trabajan en el instituto para
prevencion de las drogas; el enfoque de dicho programa es particular de las
drogas y algunas veces cumplen su cometido.

La mayoria indica que la educacion que proporciona el instituto
favorece de alguna manera la prevencion del consumo de drogas.
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Los directores y maestros manifiestan que informar cientificamente es
el medio que les parece mas eficaz para prevenir el consumo de drogas entre
los aspectos que deberia contemplar un programa de prevenciéon contra las
drogas indican la participaciéon de la juventud y el refuerzo familiar.

A la pregunta de que si existe consumo de drogas dentro y fuera de los
institutos la mayoria indic6 que alguna vez y sobre los motivos de dicho
consumo de parte de los alumnos manifestaron que es por curiosidad,
imitacion o presién social.
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5. CONCLUSIONES

EN CUANTO A LOS PROGRAMAS PREVENTIVOS:

5.1.

5.2.

5.3.

5.4.

5.5.

5.6.

Se verifica que la mayoria de los institutos no reciben algin programa
preventivo contra las drogas.

Se establece que aunque no existen programas preventivos, tanto alumnos
como directores y maestros manifiestan que la educacion que proporcionan
los institutos si favorece la prevencion en contra de las drogas, pues orientan,
aconsejan, explican, informan, previenen contra el dafio de las drogas y
motivan a decir no, asi como también porque se cuenta con contenidos
programaticos en las asignaturas de Ciencias Naturales y Estudios sociales.

Los institutos manifiestan que cuentan con los siguientes programas:

- Programas del departamento de orientacion.

- Comision de salud, higiene y ornato.

- Punto especifico en las asignaturas de Ciencias Naturales y Estudios
Sociales.

- Problemas que ocasionan las drogas.

- Profesor guia

- Los males sociales.

Se determino que la mayoria de los alumnos reciben algun tipo de prevencion
contra las drogas por medio de la television, las clases y por parte de
familiares.

En cuanto a los aspectos para un programa preventivo contra las drogas, tanto
alumnos, directores y maestros opinan que la participacion de la juventud en
la sociedad, y el refuerzo familiar, son los mas importantes.

Los alumnos directores y maestros manifiestan que los medios mas eficaces

para prevenir son la informacion cientifica y el cultivo de la autoestima, esto
manifiesta un concepto adecuado de prevencion.
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EN CUANTO AL CONSUMO DE DROGAS:

5.7.

5.8.

5.9.

La mayoria de alumnos manifiestan que nunca han consumido alguna
sustancia téxica (droga). Aunque esta respuesta hace contraste con la opinion
de los directores y maestros que opinan mayoritariamente que “alguna vez” ha
existido consumo de drogas por parte de los alumnos. Por lo que se concluye
que aunque el consumo no se da en la mayoria de estudiantes, el fenédmeno si
se hace notar.

Se verifica que las substancias toxicas mas conocidas por los alumnos son el
alcohol y el tabaco.

Se establece que el minimo de personas que consume drogas lo hace con las
siguientes caracteristicas.

a. La droga mas consumida es el tabaco y el alcohol.

b. Que la sustancia procedi6 de un amigo, y el lugar donde se la
proporcionaron fue una fiesta.

c. Que el consumo lo realiza en forma ocasional.

d. Elinicio del consumo fue en el periodo de edad comprendida entre los 16 a
18 afos.

e. Que el motivo principal para el consumo de drogas fue la curiosidad. En
esto los directores y maestros opinan que también son motivos importantes
la imitacion y presién social.
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6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

6.6.

6. RECOMENDACIONES

Favorecer en lo posible la actitud de los maestros que dentro de su asignatura,
se comunican con el alumno y también orientan sobre el fendmeno de las
drogas.

Buscar los medios para la satisfaccion cientifica de la curiosidad en lo
relacionado a las drogas.

Aprovechar al maximo el ambiente escolar para reforzar la actitud de la
mayoria de los estudiantes en cuanto al no consumo de drogas.

Velar porque las drogas sociales tales como el alcohol y el tabaco sean tenidas
como lo son, substancias toxicas.

Aprovechar al maximo los medios de comunicacion social tales como la
television, que logran llevar un mensaje claro de prevencion.

Favorecer la implementacién de programas preventivos contra las drogas en la
sociedad, tanto a nivel formal como no formal. Estos programas deben ser
orientados en torno a la prevencion integral, basados en medios como la
informacion cientifica y el cultivo de la autoestima del joven; asi como también
debe contener aspectos como la participacion de la juventud en la sociedad y el
refuerzo familiar.
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54



UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE HUMANIDADES

LICENCIATURA EN PEDAGOGIA Y CIENCIAS

DE LA EDUCACION

ENCUESTA PARA ALUMNOS
INSTRUCCIONES: Marque con una X lo que considere conveniente.

1. La educacion que recibe en el instituto favorece de alguna manera la prevencion
del consumo de drogas?

Sl
NO

2. ¢ Harecibido algun tipo de prevencion contra el consumo de drogas?

POR FAMILIARES..........
EN LAS CLASES............
EN CURSOS ESPECIALES
NUNCA HE RECIBIDO...
OTRO MEDIO.................

3. ¢ Cudles de estos medios le parece que son mas eficaces para prevenir el
consumo de drogas?

SOLO INFORMAR............

ORMAR CIENTIFICAMENTE

METER MIEDO.................
FORTALECER LA AUTOESTIMA___
REPRIMIR.........covvi.

55



4. ¢ Qué aspectos deberia contemplar un programa de prevencion contra las
drogas?
INFORMACION...............
PARTICIPACION DE LA
JUVENTUD..........ccvveee
REFUERZO FAMILIAR...
EDUCACION FORMAL..
FUNDAMENTO LEGAL ..
MODELOS POSITIVOS..

5. ¢ Conoce alguna de las siguientes substancias?

ALCOHOL.......ccoovieeeieeens
TABACO .....ovviiiiiiiiiieins
INHALANTES ................

7. ¢ Silo hace, cudl (es) sustancia consume?
ALCOHOL........ovvvvvviinnnnns
TABACO. .....ovvvvvvvevniininnns
INHALANTES...................
PASTILLAS...........ceeeei.
MARIHUANA....................
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8. ¢ A qué edad inici6 el consumo?
6 a10afos .........ceeeeeeeene
11a15afioS ...ccccccceeeennnnn.

9. ¢ Qué persona se la proporciond?

10.¢ En qué lugar le propusieron la sustancia?

SUCASA ...
UNA FIESTA ..o
CASA DE FAMILIAR........
FARMACIA........cccooeeee
CASA DE UN AMIGO.......
CENTRO EDUCATIVO....

OCASIONALMENTE........
UNA VEZ AL MES ..........
UNA VEZ A LA SEMANA.
DIARIAMENTE.................

12.¢ Silo hace, por qué la (s) consume?
PLACER.......ceooviiriieenn
PRESION SOCIAL...........
CURIOSIDAD...................
NECESIDAD ......ccccou......
IMITACION.....cvieeriiene
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE HUMANIDADES

LICENCIATURA EN PEDAGOGIA Y CIENCIAS

DE LA EDUCACION

ENCUESTA PARA DIRECTORES Y ALUMNOS

INSTRUCCIONES: Marque con una X lo que considere conveniente.

1. ¢ Se ejecuta algun tipo de programas preventivos contra las drogas en el
instituto?

3. ¢ Cuales son los nombres de los programas?

4. ¢ Cual es el enfoque de los programas en el tratamiento de la prevencion del
consumo de drogas?

PARTICULAR DE LAS DROGAS
PREVENCION INTEGRAL
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5. ¢ Los programas preventivos contra las drogas cumplen su cometido?

6. ¢ La educacion que proporciona el instituto favorece de alguna manera la
prevencion del consumo de drogas?

7. ¢ Cudles de estos medios le parece que son mas eficaces para prevenir el
consumo de drogas?

SOLO INFORMAR............

INFORMAR CIENTIFICAMENTE
METER MIEDO.................

FORTALECER AUTOESTIMA

REPRIMIR .....cccccvvvveeiiinnns

OTROS. ..o

8. ¢ Qué aspectos deberia contemplar un programa de prevencion contra las
drogas?

INFORMACION................
PARTICIPACION DE LA

JUVENTUD......cooevveeiins
EDUCACION FORMAL....
FUNDAMENTO LEGAL ...
MODELOS POSITIVOS...
REFUERZO FAMILIAR....
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9. ¢ Existe algun tipo de consumo de drogas por parte de los alumnos dentro o fuera
de instituto?

SIEMPRE. ...
ALGUNA VEZ ..................

DESCONOZCO ...............
10.¢, Cudles se los siguientes motivos propicia el consumo de drogas entre los

alumnos?
PLACER.....cceoviieeeen
PRESION SOCIAL...........
CURIOSIDAD...................
NECESIDAD.....................
IMITACION......coeeevennn

GRACIAS
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Este estudio fue presentado por la
autora como trabajo de tesis, requisito
previo a su graduacion de Licenciada
en Pedagogia y Ciencias de la
Educacion.

Guatemala, julio de 2005
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INTRODUCCION

La adiccion a las drogas (sean éstas naturales o sintéticas) puede
prevenirse, como antesala a la opcién de curarse.

Droga es toda sustancia que provoca (después de causar en las personas
sintomas tales como falta de interés por hacer las cosas habituales, omisién de
disciplina, alteracion de la conducta o allegarse al aislamiento, enrojecimiento de
ojos y dilatacibn o contraccion anormal de las pupilas) cierta dependencia
psicoldgica o fisica.

Pero si se habla de medidas de prevencion debe tenerse en cuenta que asi
como la base de la educacion general esta en el hogar, también los principios
esenciales para evitar una posible drogadiccion se encuentra en la familiay en la
escuela.

Son los padres (0o encargados) y los Maestros quienes tienen la
responsabilidad de aclarar todo lo relativo a las consecuencias destructivas en el
organismo originadas por la ingestion, inhalacion o inoculacién de sustancias que
pueden ser adictas o psicoactivas.

Como se sabe, las drogas llamadas adictivas producen un estado de
adiccion fisica y psiquica, mientras que las de caracter psicoactivo alteran el
pensamiento, el raciocinio o la memoria.

Los productos que calman los nervios y los que inducen al suefio
(sedantes), que se usan en la industria, al igual que la marihuana, el LSD
(alucindgenos), la heroina y la morfina (opiaceos), entre otras, son adictivas.

Los padres de familia y los maestros, por lo tanto, no solo deben obtener y
transmitir informacion al respecto sino pasar el mayor tiempo posible con sus
hijos, respetarlos, dialogar con ellos, amarlos, procurar que se expresen
libremente y en un ambiente de armonia solucionar los problemas y, como
corolario, fomentar el amor hacia las actividades sanas de la juventud.



El presente estudio de investigacion educativa, de tipo descriptiva, en torno
al tema Los programas preventivos y el consumo de drogas en los Institutos
Oficiales del ciclo Basico del Nivel Medio en el municipio de Huehuetenango,
tiene como Objetivo principal conocer cudl es la situacion del tema expuesto. Para
el efecto se encuentra ordenado de la manera siguiente:

Capitulo 1. Marco Conceptual: que comprende los antecedentes del problema, la
importancia de la investigacion, el planteamiento del problema y los alcances y
limites de la investigacion.

Capitulo 1. Marco Teorico: que es la sustentacion tedrica de las variables en
estudio.

Capitulo 11l. Marco Metodoldgico: contiene los objetivos, las variables de estudio,
la definicién conceptual de las variables, la definiciébn operacional, los sujetos de la
investigacion y el disefio de la recoleccion de la informacion.

Capitulo IV. Presentacién de Datos: comprende la graficacion de resultados,
interpretacion de datos, andlisis de datos.

Asimismo se encuentran las conclusiones, recomendaciones, bibliografia y
anexos (con los modelos de encuestas).






