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Introduccién

En la actualidad las personas viven bajo tension la mayoria del tiempo,
provocando angustias, nerviosismo, estrés y cansancio fisico y mental. Todo esto
ocasiona que el suefio no sea confortable, o se sufra de insomnio, causando mas
angustia de la que se tiene. En tal situacion las personas utilizan medicamentos
que a veces funcionan y provocan otros problemas fisicos como efectos
secundarios de los medicamentos.

Hay métodos efectivos que pueden provocar que los niveles de estrés
disminuyan y sean mas controlables. Uno de estos métodos es el de las plantas
aromaticas, las cuales penetran especialmente por el sentido del olfato el cual
es importante ya que estimula areas del cerebro que ayudan para un bienestar
fisico y metal. Existen estudios en donde evidencian que el feto humano empieza
a utilizarlo al estar en la matriz reconociendo el olor de la madre. El sentido del
olfato activa nuestras emociones y nos conecta con el interior que poseemos.

Los vinculos emocionales que fijan nuestros recuerdos de olores durante
las diferentes etapas de nuestra vida se fijan en nuestro sistema nervioso, con un
poder tremendo de influirnos en la vida.

La aromaterapia es esencialmente a bases de olores, pero también se
puede aplicar por medio de esencias, que brindan una carga energética y
componentes quimicos que forman parte de wuna estructura molecular.
AplicAndose por medio de con cataplasmas, ungiento, lociones, cremas etc.

La aromaterapia esta considerada como una terapia alternativa para ayudar
en los desoérdenes fisicos, mentales y emocionales, utilizando para ello los aceites
de esencias de las plantas. El cerebro registra dos veces mas rapido el aroma que
el dolor. Por ello la inhalacion de los aromas pueden trasformar el poder de las
emociones. Los olores tienen la capacidad de desatar la produccién de hormonas
que controlan apetito sexual, los pensamientos, temperatura corporal, el
metabolismo corporal y los niveles de estrés. Las personas que se rodean de
olores agradables pueden crear sensaciones positivas en su vida y elevar su
autoestima.

La aromaterapia es una terapia alternativa utilizada desde tiempos remotos,
desde la época de los egipcios utilizaban sus plantas e inciensos como elementos
de sanacion y equilibrio. La aromaterapia siempre ha permanecido en el mundo,
bajo las sustancias de las esencias y perfumes. Recientemente ha resurgido como
una terapia alternativa, que algunas personas utilizan para su beneficio mental y
fisico.



Para la elaboracion del estudio se consulté varios medios bibliograficos
como libros, articulos de revistas y perioddicos, y también paginas de Internet. Es
bastante dificil conseguir informacion sobre el tema debido a que la bibliografia es
escasa, repetitiva y las personas e instituciones que tiene informacién son
bastantes celosa de lo que tienen y no la quieren compartir por temor a que se
utilice y esto se propague sin beneficios para ellos.

El presente estudio se dividio en tres capitulo que contienen los siguientes
temas:

En el capitulo uno se hace referencia de la aromaterapia, como se define y
qué beneficios se pueden obtener de ella. Qué efectos sobre los diferentes
aspectos de las personas que son el cuerpo, mente y espiritualmente. También
como usarlo y aplicarlo en las diferentes situaciones que viven las personas,
utilizando las concentraciones en las que se encuentran a la venta en los centros
de venta. Se hace referencia de cdmo se percibe por medio de los sentidos y en
el sistema nervioso. Aun siendo esta una forma de beneficio para las personas no
se libra de que se tomen ciertas precauciones para su aplicacion, tanto en adultos
como en los nifios. Y para finalizar el capitulo se hace referencia de como
aplicarla en los nifios.

En el capitulo dos se recopilé informacion sobre las diferentes épocas en
donde se ha utilizado y quienes han sobresalido por su uso. En donde en la época
Antigua se inici6 con los Egipcios y se ha expandido hasta nuestra época en
donde ha empezado a tener auge e importancia sobre los beneficios para la
salud.

En el capitulo tres se hace referencia del uso de la aromaterapia en
Guatemala desde la época de los mayas en donde ya existia el uso de la
aromaterapia para beneficio de la salud y purificacion del cuerpo , como para
cuando adoraban a sus dioses. Incluyendo hasta en la actualidad como es que se
esta incursionando en el mercado del consumo, quienes hace uso de esta terapia
alternativa y lo accesible que puede ser para los diferentes estratos
socioeconémicos .

En la investigacion que se llevd a cabo se pudo determinar que la
aromaterapia se esta introduciendo en el campo de Psicologia clinica, como una
técnica que ayuda en el tratamiento de pacientes.



CAPITULO |
1. Naturaleza de la aromaterapia:
1.1 ;Qué es aromaterapia ?

Aromaterapia es un método terapéutico que ayuda a la medicina utilizando
esencias y aceites que producen aromas que ayuda para las personas que
tengan algun padecimiento, ayuda a la meditacion, concentracion, afirmaciones y
a todas aquellas técnicas que logran un equilibrio y armonia interior. En la
aromaterapia es importante utilizar las esencias y aceites adecuados para obtener
del cuerpo una respuesta positiva.

Fitzsimmons Bousquet cita a Robin Book quien dice que “La aromaterapia
es la terapia que se basa en las sensaciones que producen ciertos aromas en el
ser humano. Es la curacién de las enfermedades y el desarrollo del potencial

humano mediante la utilizacién de los olores de los aceites esenciales”.!

Tisserand Maggie cita a Erick Maple quien opina que la aromaterapia “Es
una terapia total que con ayuda de aceites esenciales, ejerce influencia sobre
procesos fisicos, espirituales y mentales. Los aceites esenciales son medicinas

terapéuticas naturales, que provienen exclusivamente de la vida vegetal”. 2

Con esta terapia se puede aumentar los niveles de energia fisica ayudando
a tener la mente mas activa o alerta reduciendo basicamente los niveles de
estrés. El enfoque principal de la Aromaterapia en el campo de sanacion es el de
unir el arte de la sanacién intuitiva y la investigacién cientifica para obtener
resultados 6ptimos mediante la preservacion de la salud y bienestar personal con
anterioridad al desencadenamiento de un desequilibrio, durante este y después
del estado de enfermedad.

Los diversos olores actian a través del sentido del olfato armonizando los
estados psiquicos, emocionales y espirituales. Estando conectado el sentido del
olfato con nuestras emociones, el cual también se conecta con el cerebro en
donde encontramos el centro de las emociones, de las actividades vitales de
nuestro organismo como es la sed, el suefo, la sensibilidad, la memoria, etc.

El sistema limbico se encuentra en el centro de nuestras emociones el cual
tiene relacion con el hipotalamo. Cuando olemos algo y se tienen un recuerdo de
ello se evocan emociones en los seres humanos. Esto se produce desde que nos
encontramos en el vientre de nuestra madre, cuando estamos fuera de ella la
reconocemos por su olor.

! Fitzsimmons y Bousquet Paola, Aromaterapia, Editorial Paidos, 1999.
? Tisserand Maggie, Aromaterapia para mujeres, Editorial Paidos Ibérica S.A., 2001.




La memoria asociativa de aromas y situaciones ayudan a los aceites para
Su uso terapéutico, dado que la conciencia registra los aromas con la
ambientacion.

La terminologia de aromaterapia la introdujo el francés Maurice Gattefosse
descubridor de varias propiedades de las plantas como medicina. En sus
investigaciones comprobd que los aceites esenciales ayudan para una buena
circulacion sanguinea y linfatica y el modo en que influye sobre el metabolismo.
E hizo énfasis en que la memoria puede ser un factor positivo en el equilibrio
integral de las personas, recordando que el bebé reconoce a su madre por el olor.

Para obtener beneficios de la aromaterapia es importante que las esencias
sea extractos directos de la plantas, no sustancias que tengan la fragancia, estos
serian aceites sintéticos que no tienen propiedades terapéuticas y no son
refinados utilizando las plantas y flores auténticas.

Lo importante es que las plantas estan en contacto directo con la tierra.
Todo lo que ellas reciben de la naturaleza es lo que le brindan las propiedades
terapéuticas como la energia que reciben del sol, la lluvia y lo que la tierra le
puede brindar de nutrientes. Todos juntos crean algo natural. Los seres humanos
también formamos parte de la naturaleza como parte integrante de la tierra, de la
cual recibimos sus vibraciones. Al ponernos en contacto directo con los aceites
esenciales, también creamos una situacibn que nos produce una relaciéon
vibracional y espiritualmente nos pone en contacto directo con nuestra propia
energia y la de la planta utilizada. Al realizar esta fusién es donde logramos un
equilibrio con el cuerpo y la psique.

Las ventajas de las esencias es que no crean habitos como los
medicamentos y no se conocen efectos secundarios. Estas substancias ayudan a
que el estado de animo emocional de las personas que presentan alguna
enfermedad cambian para que su recuperacion sea mas rapida. Al poseer una
mente positiva las defensas del cuerpo no permiten que la enfermedad sea tan
grave.

Los aceites tienen de 50 a 500 sustancias quimicas diferentes que brindan
propiedades medicinales. Estos aceites pueden dilatar o constrifien los vasos
sanguineos produciendo estimulacion o sedacién sobre las glandulas de la
tiroides, ovarios y suprarrenales y en el proceso de digestion.

Los resultados son diferentes dependiendo de cada persona y del tiempo
gue ha pasado desde que aparecieron sus problemas, al momento de buscar
ayuda.



1.2 Principales efectos de la aromaterapia

Los aromas en sus diversas aplicaciones brindan efectos en la vida del ser
humano para ayudarle a lograr el equilibrio emocional y fisico .

Uno de los principios de la aromaterapia es que las plantas tienen su propia
personalidad, lo que al obtener la esencia estamos tomando el alma de cada
planta. Ya que tiene como funcién el provocar tranquilidad, estimulacién, refresca,
etc.

Cuando se aplica la aromaterapia influye positivamente en el aspecto fisico
al estimular las hormonas y el metabolismo. Lo cual es importante para que exista
un equilibrio en el cuerpo.

Otro aspecto que se favorece con la utilizacion de la aromaterapia es el
estado animico provocando que sus sentimientos y afectos sean de forma
positiva. Ya que el aroma lo transforma a una situacion positiva y agradable . Esto
lo percibe el sistema nervioso y se logra que mejore sus niveles de estrés.

Y el tercer aspecto es el espiritual , el cual al verse estimulado en forma
positiva ayuda a las personas tengan una mejor concentracion y sus
pensamientos son mas claros. Esto es importante ya que para cualquier actividad
que se realice esto influye en lo que se realice.

1.3 Usos y Aplicaciones:
Existen varias formas de aplicar aromaterapia en las personas:

= Compresas: Estas pueden ser frias o calientes segun sea la necesidad
de la persona. Las compresas frias se utilizan para bajar las fiebres,
golpes o heridas. Las compresas calientes se utilizan para dolores de
artritis, gota o calambres. Las esencias en estos casos se diluyen en agua
y se aplican.

= Saunas y vapores: Liberan toxinas y fluidos de los cuerpos. Esto se

lleva a cabo en un ambiente caliente y humedo, haciendo que la
circulaciébn se aumente y abran también los poros de la piel. Para estos
bafios se utiliza en especial el eucalipto y limon.



= Difusores: Es un ambientador que por medio del calor de una candela,
calienta la esencia la cual produce un aroma en el ambiente que se
encuentre.

= Bafios: Es una forma de tener relajacion utilizando aromas en el agua,
estos penetran por medio de la piel. Y realizarlos solo en los pies también
ayuda a refrescarlos y quitarles algin dolor. Se debe realizar masajes en
las plantas de los pies para estimularlos.

= Masajes . El colocar esencias en la piel estas ingresan por medio de

los capilares del torrente sanguineo, para llevar los efectos a todo el
organismo y al mismo tiempo estimulan la regeneracion celular del tejido y
la salud de la piel matando gérmenes y bacterias nocivas y retardando el
proceso de envejecimiento. Cuando se realiza el masaje en el cuerpo se
provoca efectos fisiologicos y psicolégicos, ya que actuan sobre las
terminaciones nerviosas del cuerpo, provocando relajacibn y calma,
haciendo que la energia fluya alivie la tensién.

* Inhalacién por vapor: Se coloca en un recipiente un litro de agua
caliente y se le agrega la esencia elegida en dosis pequefias. No se puede
utilizar por mucho tiempo ya que puede irritar e inflamar las fosas nasales.
No es recomendable para personas con problemas de asma.

» |Inhalacién: Es el mas antiguo de todos, ya que siempre estamos
inhalando olores del medio ambiente. Si se utiliza en una habitacion
cerrada no debe exceder de los diez minutos y si es un ambiente abierto
no afecta. Mediante la aspiracion directa e los aromas, por medio de la
nariz esta llega al cerebro.

= Atomizador: Se coloca la esencia en agua caliente o alcohol y se rocia
la habitacién . A parte de que crea un ambiente agradable también puede
ahuyentar a los insectos. Entre los olores a utilizar esta clavo, eucalipto,
lavanda, romero o menta.



»= |ngestion: Es tomar directamente la esencia, debe considerarse las
dosis, ya que es una forma directa de ingerir los aceites esenciales. Debe
ser controlada y prescritas por un médico terapeuta. La forma tradicional
de hacerlo es por medio del té de hierbas aromaticas y en la preparacion
de los alimentos.

= Irrigaciones internas: Se utiliza en los lavados vaginales o lavativas.

Es con agua caliente y se le aflade la esencia, dejandola enfriar por unos
minutos. Es utilizado para la inflamacion o complemento del tratamiento
médico.

= Enjuagues y gargarismos: Se utiliza un vaso de agua hervida con la
esencia para realizar enjuagues o0 gargarismos, en caso de inflamacion de
la mucosa de la boca y de la garganta.

1.4 Formas de concentracion :
= Aceites Esencial:

Es un aceite volatil que se extrae de las plantas utilizando diferentes
métodos y que se aplican en la perfumeria, la aromaterapia y la medicina natural.
En la aromaterapia los aceites que se utilizan son portador vegetal con esencias
afiadidas que se utilizan especialmente en los masajes.

La aromaterapia no es solo basada en los olores, existen varias formas de
aplicacibn en aceites, que contiene una carga energética y componentes
quimicos que forman parte de la estructura molecular. Los aceites se utilizan
diluidos, en forma de cremas, lociones, emulsiones, cataplasmas, ungiento y
otros.

En la esencia es elevada la concentracion de sus caracteristicas y esto
provoca efectos mas intensos en la mente, emociones y el organismo. Estas
esencias son de consistencia grasosa, fluida y a veces resinosa, muy
perfumadas. La mayor parte de las plantas contienen esencias, que se extraen de
las flores, hojas, semillas, raices, frutos y corteza o madera.

La extraccion de las esencias se hace por medio de destilacibn o con
algunos solventes organicos.



Para la dosificacibn de las esencias debe ser hecha por personas
preparadas y calificadas. Las esencias se deben guardar en frascos de vidrios, de
colores opacos y bien cerrados, para presérvalas del medio ambiente.

Los aceites son sustancias volatiles del metabolismo de las plantas que
guardan el aroma. Ayudan a la bioquimica de las plantas, actuando como
reguladores y mensajeros, protectores de la planta contra los pardsitos y
enfermedades, en la fertilizacion, lleva informacion Intercelular, controlan la
multiplicidad y renovacién de las células. Lo que indica que las esencias son
esencias altamente concentradas de las plantas, su composicion quimica hace
que esto sea de alto valor terapéutico. Es la energia vital por lo que las llaman el
alma de las plantas.

La eficiencia de los tratamientos con aromas depende en gran parte de la
pureza y calidad de los aceites esenciales y de como se aplican.

= Perfumes:

El perfume es la sustancia natural o elaboracion con sustancias de
productos naturales. Las sustancia quimicas que se utilizan en la perfumeria,
tratan de suplantar a la naturaleza. Los perfumes aunque estén bien elaborados
nunca podran suplantar a la naturaleza por lo tanto no puede provocar el mismo
resultado en la aromaterapia. El perfume es una mezcla de aceites esenciales y
alcohol con un maximo del 30%.

La destilacion es el método mas antiguo para la elaboraciéon de los
perfumenes, pero existen otras formas de hacerlos como la elaboracion casera
que es por medio de alcohol, el cual se realiza de la siguiente manera: alcohol de
96°, un recipiente hermético de cristal y las plantas frescas que se eligieron. Se
parten las plantas y se colocan en el recipiente, hasta que cubra % partes del
mismo. Luego se afiade el alcohol hasta cubrir totalmente las plantas. Se cierra
herméticamente por 21 dias en un lugar oscuro y calido. Se debe remover cada
dia. Se filtra a los 21 dias y se colocan plantas frescas con el mismo alcohol y se
deja por otros 14 dias. Luego se filtra y se le afiaden gotas de aceite esencial para
reforzar el olor. Este producto tiene propiedades que los perfumes sintéticos no
tienen.

Para utilizar un perfume debe de tener en cuenta para qué tipo de persona
lo va a usar y como lo aplica. El perfume reacciona en la piel depende de varios
factores como el clima, la edad, la dieta, el tipo de piel y el estado de animo. Los
aromas mas fuertes son mejores en los climas secos y los aromas suaves en el
clima himedo. La piel seca necesita mas aplicacion de perfume que la piel
grasosa, ya que esta se absorbe mas rapido. La piel morena puede tolerar mas
que la piel blanca.
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Los perfumes en los niflos son de combinaciones frutales o de especies,
mientras que los adultos hombres prefieren perfumes de maderas, cortezas,
raices, musgos y resinas, mientras que las adultas mujeres prefieren los florales y
citricos o las gramineas.

= Fragancias:

Son la clasificacion de los aromas segun el tipo de elementos naturales con
lo que fue elaborados. Entre ellos existen los siguientes:

Florales

Las fragancias florales son dulces y a veces embriagadoras. Entre ellas
esta las violetas, gardenias y lirio del valle.

Citricos

Es econdmico debido a que se consigue presionando las cascaras para
conseguir el producto. El mas utilizado es el limon.

Frutales

Es dulce y madura y las que se utilizan con mas frecuencia es el durazno y
fresa. Los aromas con sabor a fruta son casi siempre sintéticos.

Verdes

Los aromas verdes se refieren a los mentolados que son vivificantes y
aportan energia y refrescan. Estos son utilizados para la época de navidad
brindando un ambiente alegre. Se puede incluir en esta categoria a el eucalipto,
abeto y menta verde.

Hierbas

Es una fragancia estimulante que se encuentra en los jardines. En esta
categoria se encuentran el helecho, la salvia y el romero.

Gramineas

Es un aroma suave, delicado, dulce, seco. Encontramos el trébol y la reina
de los prados.

Especias

Estos son aromas calurosos, emocionantes y finos. Encontramos la
pimienta negra, canela y el clavo.
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Animales

Entre los que se utilizan son la algalia, almizcle y el @mbar gris, en su
estado natural son de un olor desagradable, pero al diluirse varias veces se vuelve
un aroma embriagador o natural. Estos aromas se utilizan como fijadores para
endulzar, intensificar y aromatizar las mezclas compuestas de flores y especias.

Resinosos

Se utilizan principalmente como fijadores y tienen el rol de activacion de
otros aromas al mezclar otros aromas. Entre ellos esta la mirra, el copal y el
balsamo del Peru
Madera

Los aromas musgosos, terrenales. Estan el liquen de roble es mohoso de

aroma de madera, el sdndalo es una madera calurosa y el pino es una madera
rica y resinosa.

1.5 Precauciones:

Es importante que toda sustancia que se quiera colocar sobre la piel,
inhalar o ingerir, este dada por un especialista, para evitar dafios en el cuerpo.

» Cuando en caso accidental la esencia tiene contacto en los 0jos 0 mucosidad, se
debe enjuagar inmediatamente con abundante agua.

» Los aceites esenciales no deben aplicarse puros en la piel, porque puede
provocar irritacion.

» Cuando se va a exponer al sol, no debe aplicar esencia especialmente de
derivados citricos, porque puede provocar reaccion la piel de tipo fotoalérgico.

» Cuando las personas sufren de alergias deben realizarse una prueba de la
esencia antes de aplicarsela. Esto consiste en colocar en la superficie interna del
antebrazo una gota de esencia diluida y esperar 24 hora para analizar su
reaccion.

» En los bebés que presentan irritabilidad y desordenes del suefio se recomienda
mejor utilizar los bafios con hierbas y no aplicar esencias en la piel.

» Para los nifios mayores de 3 afos se debe utlizar la mitad de la dosis
recomendada a los adultos; para los menores ¥ de la dosis.
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= Se deben mantener fuera del alcance de los nifios.

» Se debe evitar durante el embarazo las siguientes esencias: albahaca, mirra,
alcanfor, clavo de olor, cedro, mejorana, salvia, tomillo, menta y romero. Se
recomienda no utilizar ninguna esencia en este periodo preferentemente. Y
durante la lactancia también evitarlo ya que en la leche materna va toda la
sustancia ingerida.

» Las personas anciana e igual que los nifios las dosis deben reducirse a la mitad.
Se ha descubierto que el cuerpo de los ancianos por el tiempo y enfermedades
sufridas se deterioran y no toleran dosis muy altas. En ellos se debe seleccionar
esencias suaves.

» Si la persona padece de asma debe evitar las siguientes esencias: hinojo, salvia,
tomillo y romero.

= No usar en caso de epilepsia: romero o salvia.

= No exceder la cantidad de gotas ni el tiempo de uso. Las dosis deben ser
indicadas, ya que utilizarlas en dosis elevadas pueden provocar intoxicacion leve.
Las cuales pueden ser alcanfor, enebro, incienso, eucalipto y romero. Y otras
pueden provocar irritacion como: albahaca, limoén, menta y tomillo.

» Los aceites esenciales no se deben aplicar puros sobre la piel.
= No utilizar mas de 3 aromas.

= No tomar sol después de usar sobre la piel: bergamota, pomelo, naranja, limon,
cedron, angélica.

En el manual de seguridad de los aceites esenciales de Robert Tisserand,
del Diccionario de Aromaterapia de Patricia Davis incluyen los aceites que se
deben tener cuidado en su utilizacion, ya que pueden provocar efectos negativos,
siendo los siguientes:

»Abesul dulce : Es toxico

sAjedrea: lIrrita la piel

=Ajenjo : Es toxico

=Albahaca exoética: Es toxico para la piel. En su lugar se debe utilizar la albahaca
francesa.

=Alcanfor marron o amarillo: Su inhalacién prolongada produce jaqueca. Es
cancerigeno y no debe confundirse con el alcanfor blanco.

*Almendras amargas. Contienen acido prusico o sea cianuro.

»Artemisa: El aceite esencial es peligroso y no se debe usar.

=Balsamo de Peru: Irrita la piel, debe utilizarse s6lo como ambientador.

13



*Bergamota: Es fototdxica, si la aplica en la piel y después se expone al sol,
puede provocar quemaduras serias.

=Céalamo. Cancerigeno

=Canela en rama y molida: Irrita la piel y las mucosas. No se puede aplicar a la piel
ni aplicarla en el bafio.

=Clavo: Irrita la piel y las mucosas. No debe aplicarse en el bafio ni en la piel. Solo
como ambientador.

*Comino: Es fototoxico, puede provocar dermatitis si después de aplicarlo es
expuesto al sol.

*Enhebro: No lo puede utilizar las personas que tienen nefritis.

=Estragon : Cancerigeno

»Hinojo amargo: Irritante, puede provocar ataques epilépticos y no deben utilizarlo
mujeres en periodo de gestacion y lactantes.

*Incienso: Puede irritar la piel.

=Limdn: Irritante, no se debe utilizar en el agua de bafo.

=L oto de los prados: Irrita la piel y las mucosas. Utilizarlo como ambientador.

*Mejorana: No lo pueden utilizar las mujeres en periodo de gestacion.

*Menta piperita: Irrita la piel, No se debe colocar sobre la piel, ni el bafio.

=Mirra: Puede irritar la piel si se aplica directamente y en el bafio. No se puede
utilizar durante el periodo de gestacion.

=Narciso: Como ambientador provoca dolores de cabeza y en algunas ocasiones
vomitos.

=QOrégano: Irritante, por lo que no se debe aplicar en la piel ni en el bafio.

*Ruda: No se debe utilizar ni en la piel ni en el bafio.

»Salvia: Toxico. Puede provocar ataques epilépticos, en especial no utilizar
cuando se tiene presion alta.

»Sasafras: Cancerigeno.

»Té de Canada: Toxico, contamina el ambiente, especialmente la vida marina.

=Tomillo. Es un aceite esencial que es peligroso y toxico. Irrita la piel.

»Ylang-Ylang: Su inhalacién prolongada puede producir jaquecas.

2. Percepcién de los aromas:
2.1 Los sentidos:

Los sentidos son parte primordial de nuestro cuerpo, debido ha que con
ellos conocemos y exploramos nuestro medio. O sea son el medio de
comunicacion entre nuestro cuerpo el medio que nos rodea. Dependemos cada
instante de ellos. Nuestros sentidos son el de olfato, gusto, tacto, oido y la vista.
Estos sentidos pasan la informacion que recibimos y percibimos al sistema
nervioso el cual brinda la respuesta hacia el estimulo. En la aromaterapia los
organos mas importantes para recibir el benéfico de las plantas son la nariz y la
piel.
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El cuerpo posee muchos timbres receptores, los cuales detectan sefiales
externas e internas. Los receptores son células capaces de producir sefiales o
impulsos nerviosos como respuesta a un estimulo, que pueden ser tactil, auditivo,
visual, olfativo y gustativo.

El estimulo es conducido hacia la médula espinal o directamente al cerebro
en donde se produce la sensacion en base al estimulo recibido.

2.2 El sentido el Olfato:

Es el 6érgano encargado de percibir los olores del medio ambiente. Tiene
capacidad de percibir diez mil olores. Este es un érgano saliente del rostro, esta
formada por dos cavidades, que son las fosas nasales y alli se recibe
directamente el aire y es la primera parte de la filtracién y depuracion del aire que
respiramos. El sentido del olfato mas limitado que el de los animales.

Los olores se perciben por medio de las células nerviosas situadas en las
membranas que recubren los conductos nasales. Estas células no son mayores
que la huella digital de un pulgar. Este érgano es diez mil veces mas sensible que
el sentido del gusto.

Para que un cuerpo tenga olor es necesario que sea volatil; es decir que
emita pequefias particulas quimicas que se disuelvan en la mucosidad de la
pituitaria. La intensidad de los olores depende de la mayor o menor cantidad de
las particulas volétiles que esta contenga.

La informacion se dirige a las conexiones del sistema limbico, parte
importante del cerebro ya que alli se lleva a cabo la coordinacion del
comportamiento emocional de las personas y el comportamiento sexual y
reproductivo. Ademas también se le atribuye que ayuda en la capacidad de
memorizacién y aprendizaje.

Al respirar por medio de la nariz, ingresan substancias que contienen algun
olor y esto provoca sensaciones agradables o desagradables en las personas. El
olor tiene influencias en el estado emotivo de las personas provocando
comportamientos y reacciones fisicas.

Han realizado estudios en donde se ha comprobado que los nifios tienen
preferencias por los olores de fresas y vainillas o aromas dulces. Entre los 10 a los
18 afos se prefieren los aromas con fragancia de naranja (azahar). Después de
los 20 afios el sentido del olfato se hace mas complejo, porque se tiene
preferencia por varios olores.

Desde la infancia las mujeres son mas sensibles a los olores que los
hombres. El sentido del olfato cambia en la mujer durante el periodo menstrual. El
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sentido del olfato también puede minorizarse al inicio de una enfermedad.
Después de los cuarenta las mujeres se les altera sus preferencias aromaticas, lo
gue puede asociarse a los cambios hormonales asociados a la menopausia.

Los seres humanos poseen mas glandulas productoras de olor que
cualquier primate. Las mujeres tienen mas glandulas que producen olor,
concentradas en las axilas, alrededor de los pezones, el ombligo, los genitales y
las membranas mucosas. Los aromas que exudan las personas se encuentran las
sustancias quimicas olorosas, que se conocen como feromonas, estas se
encargan de transmitir los mensajes de temor, advertencia o atraccion sexual. Los
olores que producen las feromonas no se procesan por medio del sistema del
olfato, sino por el 6rgano vomeronasal, que tiene la forma de un hueso de fruta y
se encuentra en la fosa nasal, es poco visible a simple vista.

En los hombres las feromonas emiten la atraccion sexual. Las feromonas
no son afrodisiacos, sino proporcionan sensaciones agradables al sexo opuesto,
los hombres y crea una sensacion de relajacion y bienestar, lo que provoca el
buen humor. El feto las utiliza para examinar el mundo exterior por medio del
liquido amniodtico y los bebés para aprender a reconocer a sus madres después
del nacimiento.

2.3 Sentido del gusto:

El sentido del gusto se encarga de registrar los diferentes sabores e
identificar las sustancia en la saliva por medio de sus cualidades quimicas. Este
sentido esta unido al del olfato, que completa su funcién. Esto ocurre porque el
olor de los alimentos asciende por la bifurcacion aerodigestiva hacia la mucosa
olfativa.

La lengua es el 6rgano méas importante del gusto y tiene el rol de la
articulacion de los sonidos, masticacion, deglucion y la succion. También forman
parte del gusto el paladar, la garganta y la epiglotis.

La lengua es un cuerpo carnoso carente de huesos, lo que le permite su
movilidad dentro de | a cavidad bucal. Esta cubierta de papilas gustativas, las
cuales son las encargadas de permitir el sentido del gusto.

2.4 Sentido del tacto:

La piel es el 6rgano mas grande Yy sensible del cuerpo humano. Es lo que
protege a nuestro organismo del mundo exterior. Es un érgano elastico que nos
protege de los accidentes o golpes, también nos protegen de los gérmenes e
infecciones. Por medio de la piel se puede percibir toda clase de estimulos como
frio, calor, duro, suave, etc. Aproximadamente la piel tiene cuatro millones de
receptores para la sensacion del dolor, quinientos mil para la presion, ciento
cincuenta mil para el frio y diez y seis mil para el calor.
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La piel no es un 6rgano impermeable, ya que por medio de ella penetran
substancias que pueden ser benéficas o nocivas. La piel influye en la salud y
bienestar de las personas. Por esto es muy importante tener cuidado al aplicar
productos, ya que pueden provocar alergias u otro tipo de dafios en la piel. La piel
se puede dafar con los productos que poseen quimicos, el ritmo de vida,
deshidratacion de la piel y el medio ambiente. Esto se contrarresta al utilizar
productos adecuados a el tipo de piel y sus necesidades, protegerla de los efectos
del sol y una buena alimentacion.

El tacto es un instinto humano y es necesario. Por medio del tacto se puede
expresar afecto. El tacto influye en el sistema nervioso auténomo, relajando vy
vigorizando el cuerpo, al ocurrir esto se aumentan la secrecién de endorfinas que
son conocidas como las hormonas de la felicidad, esto reduce el dolor y produce
una sensacion de bienestar.

3. Aromaterapiay el Sistema Nervioso Central:

Los aromas provocan reacciones fisicas, pero también afecta al sistema
nervioso provocando respuestas emocionales en el ser humano.

Se han realizado estudios cientificos sobre las reacciones que provocan los
olores en relacién entre memoria y olfato. Cuando se percibe un olor la memoria
se acciona y realiza reconocimiento de momentos pasados que pueden ser
agradables o desagradables para las personas.

Los aromas estimulan los centros emocionales del cerebro, en donde se
almacenan memorias independientemente de otras partes del cerebro y es alli
donde la aromaterapia puede tener el papel importante a nivel neurolégico,
estimulando conexiones neuronales.

En los estudios cientificos se ha comprobado que durante el suefio, las
personas que utilizan algiin aroma se producen cambios en las ondas cerebrales.
Se ha comprobado que los aceites esenciales son absorbidos por el circuito
sanguineo a traves del tracto respiratorio, en inhalaciones directas o indirectas, en
bafios y en difusiones ambientales. La accién farmacoldgica por la absorcién de
productos aromaticos por la via respiratoria tiene un efecto indirecto, pero
poderoso en el cerebro.

Los aromas también estimulan las serétinas, que ayudan a relajar y las
encefalinas que ayudan a aliviar el dolor y a la digestion. Ellas se ven afectadas
por los niveles de aromas percibidos estimulandolas a su funcionamiento.,
provocando reacciones en las personas.
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4. Uso de la aromaterapia en los nifios:

Los primeros meses de la infancia suelen ser desafiantes para los papas,
quienes tienen que equilibrar sus propias necesidades con las demandas de
cuidar al recién nacido. Cuando el bebé llora y se ha revisado todo lo posible como
el pafal que no se encuentre sucio, la ropa o si algo le provoco colico. También es
importante revisar que comio la madre que le esta dando de amamantar. Para
dicha situacion existen aceites que pueden ayudar para aliviar lo que le esta
provocando malestar al bebé como: la manzanilla, lavanda, eneldo o mandarina
qgue le pueden ayudar en los problemas digestivos.

Cuando la situacién es que tiene problemas de conciliar el suefio se le
pueden poner unas gotas de manzanilla romana o lavanda en una palangana con
agua hirviendo en la habitacion. La naranja es excelente colocarlo en la
habitacién del nifio para crearle un ambiente agradable.

Para desinfectar las areas infantiles se puede utilizar lavanda, arbol de té y
eucalipto, por medio de un rociador. Esto elimina los agentes patdgenos que estan
en el aire.

Cuando el nifio se esta despellejando y se le reseca la piel es
recomendable el agua de rosa. Para los resfriados del bebé o los problemas
respiratorios hacer un difusor con eucalipto o hacer una combinacion de lavanda,
arbol del té y eucalipto. Cuando bafia al bebé mayor de seis meses puede agregar
gotas de eucalipto.

Para prevenir irritacibn de las nalgas causadas por el pafal se puede
agregar gotas de lavanda o manzanilla, esto inhibe el desarrollo de bacterias y
hongos en la piel.

Cuando tienen fiebre se puede aplicar un bafio de agua tibia con gotas de
lavanda, ayuda a disminuir la fiebre.

Cuando les duele el oido nunca de aplica la gota directamente, sino se
aplica sobre un hisopo de algodoén y se aplica con suavidad en el oido. Cuando el
dolor esta relacionado con una infeccion se puede aplicar eucalipto, tomillo linalol,
arbol de té y limén, dando un masaje suave sobre las glandulas linfaticas del
cuello y axila, como en los hombros, el pecho y la espalda. Esto se aplica cada
dos o tres horas.

Cuando presenta garganta irritada el aceite esencial de ciprés, es efectivo
colocar una gota y da buenos resultados.

Cuando se ha caido y se causa chichones y contusiones puede aliviarse
aplicando compresas de lavanda.
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En los nifios mayores de cinco afios es comun los dolores de piernas
debido a ejercicio excesivo y al rapido desarrollo, se recomienda un remojon en
agua tibia seguido de masajes. Es recomendado el romero para calentamiento y
para refrescar.

Debido a la vida tan agitada que se vive actualmente, los nifios no se
libran de vivir tensién y algunos problemas de salud.

Las situaciones que le provocan tension al nifio pueden ser los cambios
durante su desarrollo, conflictos con sus hermanos, los problemas familiares, las
responsabilidades escolares, etc. La situacion familiar actual no es como la de
épocas anteriores en donde los padres tenian mas tiempo para sus hijos.
También la dieta pobre, la contaminacion ambiental y la economia no estable de la
familia. Todo esto provoca un estrés en el nifio.

A pesar de todo esto es importante que los padres se preocupen por tener
la capacidad de ayudar a sus hijos a ser fuertes y sanos lo mejor posible. Los
nifios merecen crecer felices y sanos, procurando brindarles que tengan recuerdos
amables y alegres de su infancia, como punto de partida en el camino que les
espera por recorrer.

La aromaterapia con sus aceites esenciales puede ayudar para lograr un
vinculo familiar. Segun un estudio realizado con aquellas personas nacidas en los
afios 70, aun tenian en su mente en forma agradable los olores naturales que les
recordaban su infancia.

Los beneficios que tienen los aceites esenciales, a comparacion de los
antibioticos es que estos no dafan la salud, algunos de estos pueden provocar
una respuesta inmunologica.

Los nifios pueden utilizar los aceites igual que los adultos: en el bafio,
difusor, compresas, aceites perfumados y en masaje. Lo Unico que se debe tener
cuidado es en saber elegir el aceite apropiado debido que la piel es mas sensible y
permeable que de la del adulto. Para los bebés menores de un afo se debera
utilizar una sola gota del aceite. De uno a cinco afios de edad de tres a cuatro
gotas. Siempre se debe utilizar dosis baja para verificar reaccion en el nifio, como
irritacion de la piel.

Nunca se debe utilizar aceites fuertes en los nifios, entre mas pequefio y
sensible sea el nifio, mas suave deben ser los aceites. Para los nifios sensibles,
se recomiendan los aceites de lavanda, manzanilla, mandarina, palo rosa y neroli.
Los demas aceites que existen se pueden utilizar pero con dosis pequefias.

Las esencias y aceites pueden penetrar por la piel e inhalacion de los
aromas.
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En las formas que se pueden hacer son las siguientes:

» Para masaje.

=Para vaporizador.

=Difusor.

»Para complemento de una crema.

»Hidromasajes agregandole gotas de esencia al agua.
=Locién o perfume.

»Para sauna.

Por medio de la aplicacion de aromas se puede lograr los siguientes beneficios:

=Purificar y preparar el lugar para meditar.

*Ayuda a tranquilizar los pensamientos negativos de la mente, logrando claridad
mental.

»Ayuda a equilibrar la respiracion.

=L leva la energia de la tierra.

="Armoniza la energia cuerpo y mente.

Segun la Organizacién Mundial de la Salud, existe el 80% de la poblacién
mundial que utiliza medicinas y tratamientos naturales. Incluso en los paises
industrializados el 40% de los farmacos son elaborados de plantas naturales.

Existen drogas que se fabrican de ingredientes naturales y otras son copias
sintéticas.

En la actualidad los paises industrializados demuestran mucho interés por
los medicamentos naturales. Existen varias razones para que ocurra esto, ya que
la medicina convencional ha comenzado a depender de sustancia quimicas
elaboradas por las personas que no son naturales y que no han podido brindar
una cura eficaz.

Paralelamente a esto la preocupacién por los efectos secundarios que
brindan los medicamentos quimicos Yy la resistencia que provoca con frecuencia
en el organismo.

Hace unos afos la Organizacion Mundial de la Salud realizé un estudio en
donde comprobd que las personas se alivian de una enfermedad pero recaen con
otra a causa de los medicamentos no naturales. Instan a que las personas
consuman mas medicamentos naturales. Y también ellos refieren que la
aromaterapia sea utilizada como un método curativo holistico que puede actuar
sobre procesos fisicos, mentales y emocionales con efectos muy armonizantes.
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Capitulo Il
2. — Historia de la aromaterapia:
2.1 Edad Antigua:

La aromaterapia tiene sus origenes en la antigliedad , en donde se buscaba
poder eliminar virus y bacterias que provocaban enfermedades, al mismo tiempo
desinfectar casas. Para ellos era muy importante venerar a sus dioses en las
ceremonias que realizaban, para ello utilizaban especialmente la mirra y el
incienso. Los curanderos de esta época clasificaban los diferentes aromas segun
el origen del material como : semillas, flores, hojas, hierbas, raices, cortezas o
resinas. Los cocineros neoliticos descubrieron que algunas plantas tenian buen
sabor al utilizarlas como condimentos de los alimentos. Al hacer esto ignoraban
qgue estaban agregando vitaminas, minerales y sustancias que brindan beneficios
a mantener una buena salud.

Segun las escrituras de la Biblia en esa época se utilizaban los aromas,
como una forma de consagracion. Se tomo como referencia Exodo: “Habl6 todavia
el Sefor a Moisés, diciendo: Tomaras drogas aromaticas, es a saber: el peso de
quinientos siclos de mirra de la primera y mas excelente; y la mitad, esto es,
doscientos cincuenta siclos de cinamomo; doscientos cincuenta igualmente de
cafia aromatica; de casia, o canela; quinientos siclos, al peso del Santuario, y de
aceite de olivas la mitad de un hin: con lo que formaras el 6leo santo de la uncién,
ungliento compuesto segun el arte de la perfumeria; y ungiras con él el
Tabernaculo del Testimonio, y el Arca del Testamento, y la mesa con sus vasos, y
el candelero y sus utensilios, el altar de los perfumes, el de los holocaustos y
todos los muebles que pertenecen a su servicio. Asi santificards todas estas
cosas, y ellas quedaran santisimas , o muy sagradas”.

Los egipcios utilizaban mucho los aceites esenciales para su estética, salud
y para la conservacién de sus muertos. En estudios realizados en Mesopotamia
revelan que desde hace 5000 afios ya existia el procesamiento de fragancias.
Esta informacién la encontraron en papiros , en donde cuenta que los egipcios que
vivian cerca del Cairo lo utilizaban. Los sacerdotes preferian utilizar la mirra como
antiinflamatorio y para que el sentido del olfato se deleitara. También lo utilizaban
para agradar a sus dioses. El incienso era otra forma de agradar a sus dioses del
sol, Ra, tres veces al dia, la resina por las madrugadas, la mirra al mediodia y al
atardecer una mezcla de 16 sustancias que le llaman Khyphi.

Los faraones como representantes de los dioses, se merecian ofrendas
aromaticas. Sus subditos los enterraban con jarras de alabastro y cofres de ébano
llenos de ungiiento perfumado e inciensos. Y eran embalsamados con sustancias
fragantes como mirra, liquen del roble y canela, que tienen caracteristicas
antibacterianas, antisépticas y preservativas, ademas de poseer un aroma

® Sagrada Biblia. Confecciones aromaticas. Exodo 30:22. Pagina 85.
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agradable. Cuando se descubri6 la tumba de Tutankhamen, después de miles de
afios de su entierro, al destapar la tumba aun tenia los aromas de su preparacion
funebre.

Asimismo los faraones utilizaban los perfumes como una forma de mimar
su cuerpo. La costumbre de usar fragancias se extendié a la poblacion y los
aromas se introdujeron a los cosméticos como las cremas, lociones y el rimel.

El uso de fragancias se convirti6 en una costumbre en las cenas egipcias
cuando recibian huéspedes. Los invitados seleccionaban los conos solidos de
cera perfumados. Cada huésped elegia un sabor y colocaban el cono encima de
la cabeza. La noches eran calurosas vy las fiestas largas, los conos se derretian
lentamente, cubriendo el pelo, la cara y los hombros de los invitados con un aceite
aromatico, era como un mousse para el pelo. Isis, antigua diosa griega, se decia
gue su aroma divino nutria a todas las cosas vivientes. Afrodita, se le consideraba
como la guardiana de los perfumes celestiales de los dioses.

Siendo Egipto un lugar en donde se utilizaba diferentes formas de
aromatizar sus ambientes y cuerpos, no podia ser excluida de esto a su reina mas
famosa como lo fue Cleopatra.

Los historiadores cuentan que Cleopatra era una reina que utilizaba
perfumes para seducir a sus enamorados, siendo el mas nombrado Marco
Antonio. Para los encuentros de dicha pareja ella acostumbraba perfumarse, el
aroma se podia sentir a larga distancia. Su medio ambiente también debia estar
bien perfumado, para ello utilizaba quemadores aromaticas. El colchon que utiliza
para sus encuentros amorosos estaba relleno de pétalos de rosas. También
cuando tenia que realizar negociaciones perfumaba el ambiente y el pelo con
aceite de jazmin.

Investigaciones realizadas con respecto a esta época, se refieren que el dia
que ella decidi6é suicidarse, se bafidé y perfumé su cuerpo entero, con el objetivo
de que su cadaver emitiera aromas agradables.

Segun la historia a los egipcios se les consideran ser los primeros
aromaterapeutas por su utilizacién de inciensos y aceites fragantes.

Los conocimientos que los Egipcios obtuvieron con respecto a las
experiencias de la aromaterapia en su ambiente y cuerpo fueron trasmitidos a los
Griegos y Romanos.

Los Griegos comenzaron a aplicarlo, especialmente los hombres. Utilizando

diferentes aromas segun la parte del cuerpo que se lo aplican, incluyendo liquidos
para perfumar su boca.
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Entre las creencias que tenian los griegos eran que las flores brotaban de
los cuerpos y de la sangre de sus deidades. Tales materiales sagrados, pensaban,
eliminaban del cuerpo las enfermedades y las plagas de las ciudades. En sus
plazas plantaron flores y coronaron a sus reyes y sus estatuas con guirnaldas de
flores araméticas. Ademas se adornaron a si mismos con flores en las funciones
sociales.

En la época antigua de los griegos existieron grandes personalidades de la
filosofia quienes también aplicaban en su vida la aromaterapia. Entre ellos estan
el griego Teofrasto al cual se le considera el primer aroma terapeuta. Escribié un
tratado de lo Relativo a los olores, en donde explica los efectos que producen los
olores en el fisico y la mente.

Asimismo el griego Hipdcrates nacio en 460 a.C. en la isla de Cos (mar
Egeo), y murié en el afio 377 a.C. en Larissa (Tesalia). Fue un médico griego
llamado desde la Edad Media el Padre de la Medicina. Figura de gran relieve
histérico que ya en época griega adquirié caracter mitico. Su aplicacion médica se
baso en la experiencia y en la observacion. Relaciona las funciones del organismo
con el equilibrio de cuatro elementos: tierra, agua, fuego y aire los cuales
representan a los cuatro humores (sangre, flema, bilis amarilla y bilis negra) y
también para él era importante la fuerza curativa que tiene la naturaleza. En la
epidemias el establece relacién entre la predominancia de ciertas enfermedades y
determinados factores climaticos, dietéticos, raciales y ambientales. HipoOcrates
hace referencia en sus tratados sobre la utilizacién de plantas aromaticas en su
época.

Como se mencioné antes, a parte de los Griegos también los Romanos
aplicaron en su vida la aromaterapia. Siendo grandes exponentes de esto la
esposa de Nerdn, Popea quién realizaba en la hora de su bafio todo un ritual
utilizando leche de asna y también fabricd de la misma una crema para la cara y
el cuerpo. Y contagiado Neron por su esposa era gran consumidor de las flores de
rosa, inventando el difusor aromaterapéutico que regaba sobre sus invitados que
era agua perfumada de rosas.

Al sufrir Roma su decadencia, muchos de los pobladores le echaron la
culpa a los excesos de los bafios y perfumeria que utilizaban sus gobernadores.
Lo que creo en el pensamiento de los romanos que era malo mantenerse limpio y
perfumado. Al crearse una idea de antibafio, y antilimpieza provocé en gran parte
las pestes que sufrié la poblacion europea durante la Edad Media.

En uno de los antiguos manuales de medicina, del afio 2000 a. de C., el
emperador chino Kiwang-ti describia las propiedades curativas del ruibarbo y la
granada. Los chinos y japoneses siempre utilizaron incienso en sus entierros y
ceremonias religiosas. Ellos perfumaban sus ambientes pero no el cuerpo. Los
chinos perfeccionaron el arte del incienso en forma de palo conocido como

* Da Silva , Carolina . Esencia de la aromaterapia, magia, leyendas v tradiciones.
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varillas. Ellos consideraban que las fragancias podian tener uso medicinal. Segun
su filosofia no habia diferencia entre los perfumes, el incienso, las hierbas, las
drogas y especies, porque todo esto afecta al cuerpo, la mente y el espiritu del ser
humano.

En el oriente también hizo uso de la perfumeria, los hindues de la India
importaban resinas de Arabia y como ofrendas a sus dioses, ellos le agregaban
aromas indigenas en las maderas olorosas, resinas, flores y especies. En el agua
que utilizaban para el bafio también tenia perfume y se untaban el de cuerpo de
polvos y masas que les provocaban placeres sensuales. Los inciensos utilizados
por ellos eran el sdndalo, cedro, alcanfor y aromas florales.

Los budistas al principio rechazaron la utilizacion de las fragancias en la
religion con el tiempo ellos aceptaron utilizar los aromas en su rituales religiosos.

Otra civilizaciones que también utilizaban los aromas como en Babilonia en
donde las mujeres realizaban una masa para el cuerpo que incluia mirra, cedro y
ciprés, esto se lo untaban. Esta masa mantenia el cuerpo suave, flexible y libre
de manchas.

Al principio los israelies consideraron esto como una frivolidad que tenia
apariencia de idolatria. Lo empezaron a utilizar como cosmética, provocando
sensualidad y belleza por medio de los aromas. Cuando habia una ceremonia
nupcial judia se acostumbraba, que la novia se embelleciera y perfumara bien
para presentarse en la casa del novio. El incienso fue introducido por los judios en
sus ceremonias en el siglo VII A.C.

Transcurrieron varios miles de afios para que las personas volvieran a
retomar con importancia las esencias aromaticas, como una terapia alternativa.
Se han realizado varias investigaciones sobre los efectos que estas producen en
las personas.

2.2 Edad Mediay Renacimiento :

Los arabes se encargaron de realizar investigaciones sobre los secretos de
la destilacion por la alquimia. Escribieron sobre los descubrimiento y métodos que
realizaron con los ingredientes. Crearon esencias de aromas autenticas. Creando
asi la ciencia de la perfumeria. Se extraviaron los informes debido a las invasiones
de los turcos, pero se encontraron copias en las bibliotecas y monasterios
europeos.

Con las Cruzadas de la Edad Media se introduce en Europa las esencias
aromaticas como especies, madera y resinas. Los monjes en los monasterios,
eran los encargados de transcribir y traducir datos sobre la informaciéon que se
poseia de los aromas. En sus monasterios plantaban hierbas que eran utilizadas
para curaciones y placeres.
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La iglesia catdlica utiliz6 aceites e inciensos en sus ceremonias y
coronaciones de los reyes. Se utilizo todo tipo de flores en especial la rosa,
sirviendo como adorno de las pinturas religiosas y las tumbas.

Paracelso decia “No hay nada fisico que no tenga un alma escondida. No
existe nada que no tenga escondido un principio de vida. No sélo los objetos que
se mueven , como el hombre y los animales, los gusanos de la tierra, los pajaros
del aire y los peces de las aguas, sino todas las cosas fisicas y esenciales tienen
vida“ . Paracelso era un médico y alguimista suizo, es considerado como el padre
de la homeopatia y la farmacologia quimica. El descubrié que las propiedades de
las plantas quedaban en su composicion quimica y que se podia concentrar esas
cualidades extrayendo su esencia.

En el Renacimiento se realizé la industria de perfumes y el uso de aromas
como terapia. Durante el siglo XVI los europeos viajaron y coleccionaron nuevas
plantas de las cuales extraian los aromas y las comercializaron.

Los puertos de Espafa, Portugal e Italia en el Mediterraneo fueron los
centros de distribucion de las fragancias.

En Escocia se introdujo la perfumeria por Mary Stuart , mientras que su
hermana Elizabeth | utilizaba collares y joyas que poseian esencias , esto lo hizo
popular en la corte. En esta época las mujeres se bafiaban solo 3 veces en su
vida: al nacer, al casarse y al morir. No lavaban con frecuencia su ropa. Todo esto
hacia que las personas mantuvieran un mal olor, entonces con los perfumes de
las diferentes hierbas, aceites y plantas, lograban mitigar el olor en los cuerpos y
casas.

En el siglo XVI en Estrasburgo vivio el médico Braunschweig, quién
escribié el libro titulado “The Real Art Of Distillation”, en donde describe las
propiedades medicas de 25 aceites.

En el siglo XVII los europeos consideraban muy importante la higiene personal,
para lo cual abrieron bafios publicos.

En el siglo XVIII en esta época las personas se esmeraban en su arreglo
personal. En Francia, a Luis XIV se le considerd “el monarca mas odorifero del
mundo”.®> El monarca pidi6 que sus camisas estuvieran en remojo por 24 horas
con el agua perfumada de clavos, &loe, nuez moscada, rosa, azahar y almizcle.

En esta misma época fueron destacadas por su tendencia de utilizar
fragancias Maria Antonieta, madama Pompadour y madama Du Barry .

® Da Silva , Carolina. Esencia de la aromaterapia, magia, leyendas v tradiciones.
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Durante el Renacimiento la familia Italiana de Medici se dedico al comercio
de especias, resinas y perfume, volviéndose ricos. Catarina de Medici se fue a
Francia a establecer una industria de perfume en 1533, siendo un éxito.

El Rey Enrique IV (1533-1610) introdujo a que las personas utilizaran
perfume en su cuerpo y ambientes.

Entre 1500 y 1730 se descubrieron 114 aceites que ayudaban a la salud y
belleza de las personas. Con el avance del siglo XIX la quimica hace posible
cambios positivos en las sustancias, para obtener mejores beneficios. Se separo
la medicina de las botanicas y los aceites y esencias se les dio la categoria de
perfumes.

En 1760, el rey Jorge Il de Inglaterra emiti6 un edicto en donde indicaba
que las mujeres que sedujeran a los hombres mediante el uso de perfumes,
podian ser arrestadas y encarceladas por practica la brujeria.

2.3 Edad Contemporanea:

En la edad contemporanea la aromaterapia empez6 a utilizarse debido a
las situaciones de estrés y enfermedades que se producen a causa de esto.

El quimico francés Maurice Gattefosse durante treinta afios realizo
experimentos con diversas plantas, descubriendo las propiedades y acciones
terapéuticas que estas podian tener sobre las enfermedades de la personas. Esto
empez6 a raiz de que él se quemo la mano, y comprobo6 que con la lavanda pura
aplicada sobre la quemadura, cicatriz6 rapidamente. Esto llamé su atencién por lo
gue comenzO sus investigaciones con otras plantas y como era posible que los
aceites al olerse estos actuaban sobre el sistema nervioso de los seres humanos.

Debido a los mudltiples descubrimientos que realiz6 sobre las diferentes
plantas y los beneficios que las personas reciben, se le considera el padre de la
aromaterapia.

Otro médico bacteridlogo, homeodpata e investigador de los afios 30,
interesado por las acciones terapéuticas que tienen las plantas fue el doctor
Edward Bach de origen inglés. Estudié plantas arboles y arbustos que le brindaron
informacion de como estos producian efectos sobre el estado de animo. Para
Bach era importante corregir el desequilibrio emocional de sus pacientes, para que
la recuperacion de las enfermedades fisica fuera mas rapida. Al tener afectada el
area interna o espiritual de las personas se reduce la energia que da origen a
conflictos que producen la aparicién de la enfermedad. Las esencias no deben
usarse para dolencias fisicas especificas sino para estados mentales y animicos.
Bach extrajo los aceites de treinta y ocho plantas y arboles y realiz6 estudios
sobre que efectos se producian en el estado animico de las personas. El
tratamiento se le conoce como la terapia floral de Bach. Cada esencia se trata
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segun el estado mental o emocional especifico. No crean habitos ni se le conocen
efectos secundarios. Cambian las actitudes negativas en positivas lo que hace que
se crean defensas contra las enfermedades.

El Dr. Bach vivi6 en wuna casa de campo llamada Mount Vernon, que
estaba en el condado de Oxfordshire, Inglaterra. En esta area realizo el estudio de
38 variedades de flores y plantas que tienen propiedades curativas. El estudio lo
realizé entre los afios de 1926 a 1934.

Las flores de Bach se encuentran dentro del grupo de las llamadas
medicinas alternativas, y estan reconocidas y recomendadas por la Organizacion
Mundial de la Salud desde 1976. Luego fue aprobado por el Departamento de
Salud del Reino Unido y por la Food and Drug administration de los Estados
Unidos, otras entidades mundiales que verifican los productos que se
comercializan en relacion la salud.

Para Bach las flores y plantas son un regalo de la naturaleza para el ser
humano, ya que nos brindan la oportunidad de tocarlas, olerlas, verlas y
degustarlas. ElI manifiesta que las vibraciones que las flores nos dan es la
manifestacion de la energia de la planta. Al procesarla se obtiene las propiedades
curativas del medio ambiente. Las esencias florales de Bach se presentan en
forma liquida, se usan en dosis de cuatro gotas, tres veces al dia. Y también se
pueden utilizar externamente, en aceite o crema. Las Flores de Bach son
medicamentos energéticos y no dependen de la cantidad de remedio tomado, sino
de la frecuencia con la cual se toma.

En1930 en su libro curese a si mismo del Dr. Bach escribio esta frase "La
enfermedad es, por esencia, el fruto del conflicto entre el alma y la mente."

Segun Edward Bach, considera que la salud es posible cuando la energia
de la Creacion Universal Divina es expresada a través del alma y la personalidad,
los seres humanos serian mas fuertes, sanos y felices como parte del campo
energético césmico en armonia con las vibraciones naturales.

En los Estados Unidos en la época de los afios 60 con el movimiento
hippy resurgid la utilizacion de los aromas como el de las rosas, jazmin y pacchuli,
como una forma de trasmitir paz y tranquilidad espiritual de las personas.

En el afio de 1975 realizando investigaciones antropoldgicas se descubrio
en Irak un esqueleto de aproximadamente sesenta mil afios de antigiedad. El
esqueleto pertenecia a Shanidar IV, a quién consideran era un lider religioso, en
donde encontraron depdsitos de polen, hierbas y jacinto racimoso.

La bioquimica Australiana Marguerite Maury, se ha dedicado a realizar

investigaciones de diferentes aceites aplicAndolos en masajes a las personas y ha
podido comprobar que esto provoca la estimulacién de los 6rganos internos y
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ayuda a mejorar la circulacién de la sangre. Otros especialistas son los psic6logos
Renato Cayola y Giovanni Gatti que se han dedicado al estudio de los efectos de
los aromas sobre el sistema nerviosos son los psicélogos comprobando efectos
positivos sobre ellos.

Los japoneses han encontrado beneficios en la aromaterapia y ellos
emplean aromas en los lugares de trabajo para mejorar la productividad de su
personal.

En Francia y Gran Bretafia se utilizan en hospitales y sanatorios, para
contribuir en la recuperacion eficaz de los pacientes. Los trabajos mas recientes
han establecido los elementos que contienen las esencias como vitaminas,
sustancias activas, hormonas y sobre todo la ayuda terapéutica que puede
brindar.

A partir de las investigaciones se le ha dado mas importancia al estudio de
las esencias, para una posible restauracion interna con una accion desintoxicante,
tonificante y equilibrante, utilizandolo como una terapia alternativa.

Ciertos poetas y personajes de la historia han resaltado con sus
expresiones la importancia que puede tener la recuperacion interna, para una
recuperacion de una dolencia fisica. Tales como:

Hipocrates dijo: “En la naturaleza hay un remedio para todas y cada una de
las enfermedades *“.

El poeta Kabir decia “En tu cuerpo esta el jardin florido. Siéntete en los mil
pétalos del loto y aspira desde alli la belleza infinita“. Y esto es real ya que el
olfato es el sentido que mas nos conecta con nuestra intimidad, con los silencios
enriquecedores del alma.

Marta Szaga dice “La madre tierra guarda sus dones en la energia de sus
frutos, de sus flores, sus hierbas, sus maderas, depende de sus aromas y de
coémo los utilicemos que podamos recuperar la magia natural de los aromas”.

“"La Humanidad, el Espiritu de la Tierra, la Sintesis de los individuos y de los
pueblos, la paraddjica Conciliacion del Elemento y el Todo, de la Unidad y de la
Multitud: para que todas estas cosas consideradas utdpicas y, no obstante,
biol6gicamente tan necesarias, lleguen a adquirir cuerpo en este Mundo, ¢no seria
suficiente que imaginaramos que nuestro poder de amar se desarrolla hasta
abrazar a la totalidad de los hombres y de la Tierra?"
Teilhard de Chardin®

®www.mantra.com.ar/frame_aroma.html
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CAPITULO III
3. Aromaterapia en Guatemala :

Desde la época de los Mayas se utilizaban las plantas para aliviar las
enfermedades, desinfectar el medio ambiente, para venerar a sus dioses y
principes .

En la época de la conquista los espafioles admiraron el conocimiento y
aplicacion que los indigenas tenian de las diferentes plantas.

Los maya utilizaban el bafio de temascal. Esto consiste en un bafio de
vapor en donde se ponen a hervir diversas plantas segun sea la necesidad de las
personas que lo utilizan. Existen en Guatemala diferentes regiones en las que
todavia se utiliza. La estructura mas comun del temascal es redonda y la hornilla
orientada hacia el oriente. En el temascal se pone en contacto la tierra con el
fuego que son los elementos generadores de vida. La estructura circular tiene un
orden cOsmico y ademas esto permite que el aire circule el vapor. Como se
produce el Cosmo adentro del temascal, el calor se acumula mas en parte de
arriba que abajo. Al salir del temascal las personas sienten nuevas energias,
debido al contacto con madre tierra.

El temascal se utiliza en especial para las personas que tienen problemas
respiratorios, que quieren eliminar toxinas de su cuerpo, mujeres en periodos de
pre y post natales.

Las plantas mas utilizadas para efectuar el bafio de vapor son:

Alcanfor
Ajonjoli

Arnica

Capulin

Encino
Eucalipto
Encino

Fresno

. Hierba de San Francisco
10.Hinojo
11.Malva
12.Malvon rojo

13. Muicle
14.0Ocote

15. Pericén

16.Pirul

17.Rosa de Castilla
18.Roble

CoNoOGO~WNE
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19.Ruda
20. Salve Real
21.Sabila

Segun el Antropologo Otto Chicas en cada region tiene su propio incienso
como por ejemplo: Chichicastenango se inclinan por la mirra y le dan forma de
guacalito. En Solold y Alta Verapaz lo hacen en forma de pelotas, pero lo
envuelven en hojas de sibaque. Y en Esquipulas, en hojas de maiz. Pero todos
tienen el mismo fin de purificar los ambientes y que huela a fe.’

En la actualidad se ha comenzado a utilizar las plantas como una terapia
alternativa, debido a que la medicina convencional a veces tiene un precio
inaccesible y otro factor que hace recurrir a esto es porque la medicina
convencional muchas veces tienen efecto secundarios dafiando a otros érganos
qgue se ven afectados por los quimicos que poseen. Mientras que esta medicina si
no logra una curacién completa no dafia al organismo.

Los spas son los que han incrementado la utilizacién de esta técnica para
aliviar los niveles de tensiones que se vive en la actualidad, como una forma de
agradar los sentidos de las personas e inculcdndolo como una forma de
prevencion para que no se eleven los niveles de tensiones que puedan provocar
enfermedades a las personas.

Existen varios lugares en las diferentes zonas de la capital en donde brindan
el tratamiento de aromaterapia como relajante. Este servicio tiene una duracién
aproximada de 45 minutos a una hora, su costo aproximado es de Q100.00,
dependiendo de que solicite el paciente. Son las investigaciones realizadas son
las mujeres de edad comprendida entre 20 y 50 afios las que buscan realizarse
una vez cada 15 dias una sesion de aromaterapia.

Entre uno de los spas que brindan este servicio se encuentra el spa El
Tamascal, que consiste en el bafio de vapor con hojas medicinales tales como las
hojas de limén y eucalipto, teniendo la opcion de poder elegir entre otras plantas.
Tiene un costo de Q75.00 la hora. Antes de ingresar al bafio le brindan al cliente
una masaje de relajacion. Este spa se encuentra situado en la zona 10.

Con la introduccion de la aromaterapia existen instituciones que brindan cursos
sencillos y completos sobre la aromaterapia. Entre las instituciones estan la
alquimia y el “Instituto Mejicano de belleza”. Estos cursos que son de
aproximadamente dos horas tienen un costo de Q400.00 a Q600.00. Aqui se
explica lo mas basico de la aplicacion de las diferentes esencias. Pero un curso
completo de varios dias en donde se dan a conocer técnicas y efectos en el
cuerpo tiene un valor aproximado de Q3,000.00.

" patricia Orellana , Prensa libre articulo la Buena Vida marzo 2004 .
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Existen fabricas en donde elaboran velas de diferentes colores, tamafios y
olores, dependiendo de la utilizacibn que quieren darle. También brindan la
oportunidad al cliente de que digan como desean sus velas y se las elaboran.

Entre las empresas que elaborar velas aromaticas y las venden a pequefios
distribuidores o las venden a las personas que llegan alli son.

= Azahares, que se encuentra en la zona 11.

= Pilandros, se encuentra en la zona 8 de Mixco.
= Dica, se encuentra en la zona 8 de Mixco.

= Cereria Merced, zona 1.

También lo que se esta introduciendo en el mercado del consumo es la
realizacion de candelas hecha en casa en donde las personas fabrican sus velas y
les aplican los aromas segun sea de su agrado.

También se encuentran articulos de esencias e inciensos en algunos
almacenes en donde se encuentran orientacion sobre cual comprar segun la
necesidades de las personas. Los mismo articulos traen sus instructivos para
facilitar a las personas en su eleccion e utilizacion.

Existe la importadora y distribuidora de Europa que se llama Colquia, se
encuentra en la zona 1. Lo que venden son esencias y fragancias de toda clase.

También Aromateca, S.A. que se encuentra en la zona 15. Ellos venden
esencias de sabores , perfumes y colorantes.

Y Cesabell que se encuentra en la zona 2. Ellos tienen productos de
aromaterapia y esencias.

Uno de los almacenes que contienen variedad de articulos relaciones con la
aromaterapia es De Museo. Este lugar contienen articulos de diversos precios
segun la casa distribuidora asi serd su valor. Entre ellos estan : Inciensos de
diferentes olores de flores, en su caratula dan especificaciones para que se
utilizan, pero también existe uno de aromaterapia expresamente. También tienen
aceites de esencias para utilizar en difusores, el frasco va de Q20.00 en adelante
depende de la casa distribuidora y el olor seleccionado. Tienen una variedad de
libros que tratan del tema, pero al revisarlos todos contienen el mismo contenido,
pero con diferentes palabras. Brindan una orientacion de las diferentes esencias.

Existen almacenes que venden variedad de producto se han visto en la
necesidad de introducir entre sus articulos, productos de aromaterapia ya que se
han dado cuenta que las personas se estan interesando en el tema. Por ejemplo
en Hiperpaiz existen productos con aromas como velas de diferentes tamafios,
colores y aromas.
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Ultimamente la compaifiia de Palmolive introdujo entre sus productos un
jabén de aromaterapia. El cual se encuentra en los diferentes lugares donde
venden productos varios.

Existen compafiias que entre sus productos de catalogo tiene productos de
aromaterapia es Avon y Zelza. Entre los productos que tiene son veladoras
aromaticas y esencias para utilizar en difusores. A precios bastante accesibles.

También en las revistas que importan del extranjero traen articulos sobre
aromaterapia, pero el precio no lo hace accesible para todas las personas.
También los diferentes periddicos del pais, publican articulos sobre los aromas y
beneficios de las diferentes esencias, siendo un medio de facil adquisicion.

En la actualidad es bastante accesible comprar productos de aromaterapia
en lugares y por medio de catalogos. En las diversas zonas existen salones de
belleza, spa y tiendas de articulos varios que han introducido algunos productos
para aplicar alli mismo o para que la persona lo aplique en su casa con
frecuencia. Y por medio de los catdlogos pues se tiene acceso de adquisicion y
de precios ya que oscilan entre los Q16.00 y los Q70.00.

La ADHE Latinoamérica esta promocionando un diplomado en psicologia
infantil dirigido a las mamas. Este diplomado consta de cuatro moédulos, que se
refieren a personalidad, conducta y problemas de aprendizaje. En el tercer
modulo en donde trata el tema de problemas en los estudios tienen incluido el
tema de reflexologia y aromaterapia en los dias de examenes, dado por una
especialista graduada en Taiwan. Por lo que se esta perfilando también en los
estudios para que los nifios se sientan mas tranquilos y concentrados en sus
estudios. EIl curso en su totalidad con los cuatro médulos tiene un valor de
Q935.00 si se paga todo antes de la fecha indicada, pero si no tendria que pagar
por inscripcién Q275.00 y cuota mensual por cada mdédulo de Q275.00, una vez a
la semana se imparten los cursos con una duracion de 1 hora 50 minutos.

Lo investigado y observado en la capital la mayoria de personas que utilizan
estos productos que existen en los diferentes puntos de ventas son personas
ladinas, de las cuales en su mayoria son mujeres de un estrato econémico medio
y alto. Ya que para que funcione esto no es una aplicacidén Unica se necesita
varias veces dependiendo de su necesidad y las personas de escasos recursos
pues se les hace dificil obtenerlo frecuentemente. Mientras en los poblados es un
poco mas restringido el mercado de estos productos y las personas Mayas
prefieren lo que sus ancestros les dejaron como herencia de la naturaleza.

En la ciudad de Guatemala existen entre spas y almacenes que venden el
servicio y productos son aproximadamente 30 lugares, distribuidos en todas las
zonas de la ciudad capital. Mientras que la utilizacidon de las hierbas en los
departamentos es en los centros naturistas y algunos almacenes han introducido
productos como las velas aromaticas y el incienso.
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En el Instituto Guatemalteco del Seguro Social, en el departamento del
Hospital Psiquiatrico, existe un programa para los pacientes que asisten de dia
sobre aromaterapia. Lo aplican profesionales capacitados en esa rama.®

En el afio 2002 en el Hospital de Salud Mental se comenz6 a implementar
en los pacientes que se atienden alli. Esto durd por aproximadamente dos afios.
Cuando la profesional se retir6 nadie se quedé a cargo de esta actividad.
Consistia en colocar en sus mufiecas de la mano un poco de escencia de lavanda.

En la Escuela de Psicologia Clinica de la Universidad Mariano Galvez , se
imparte el curso de Técnicas Activas en la cual entre el contenido incluyen la
aromaterapia, entre otras técnicas alternativas para la salud.

Con relacion a las demas universidades se pude verificar que no esta
incluida en los pénsum de las carreras.

Los médicos en su pénsum de estudios no lo tienen, puesto que no lo
consideran como parte importante de sus tratamientos con las personas. Algunos
meédicos consultados refieren que cuando las personas llegan por estrés se receta
la medicina convencional que consideran los van a relajar, pero como sugerencia
les indican que se realicen algunos masajes, pero no importa si al realizarlo
también tienen aromaterapia. Y esto lo recomiendan segun la situacion econémica
de las personas que asisten a sus consultorios. No lo ven como parte importante
de su recuperacion, sino como una forma de ayuda en la relajacion muscular.

En el area de Internet se puede constatar que en Guatemala, ain no se
implementado ampliamente. En el extranjero tienen cursos, diplomados y
licenciaturas sobre aromaterapia. Entre los paises que mas se promueve estan
Espafa, México, Argentina y Chile.

Quienes aplican esta terapia alternativa son personas que estudian para dar
masajes y personas que se dedican a el area de cosmetologia. Combina sus
conocimientos en el area de belleza y relajaciéon con la aplicacién de aromas que
hacen que el tratamiento que dan sea mas agradable, al cuerpo y en los sentidos
en especial olfato y tacto.

8 Ramirez Gomez, Silvia Karina, Aromaterapia y su relacion con la relajacién en un grupo de
pacientes del Hospital Nacional de Salud Mental.
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CONCLUSION

Cada dia que pasa las personas se interesan mas por el bienestar de su
cuerpo, mente y espiritu. Esto se debe a que la vida diaria esta cargada de
demasiado estrés, que provoca que las personas se enfermen frecuentemente.

Las personas buscan terapias alternativas o naturales que les ayuden con
el tratamiento médico y algunas para prevenir tener que medicarse y volver esto
un habito.

Las terapias alternativas se han utilizado desde hace muchos afios, pero el
interés actualmente es mas frecuente por los beneficios comprobados que estas
ofrecen a las personas. En las terapias alternativas tienen un enfoque holisticos
que es la integracion del cuerpo, emociones, mente y espiritu. Entre estas terapias
encontramos la aromaterapia la cual puede ser aplicada de diferentes formas
segun la necesidad de las personas o el gusto de ellas.

En la aromaterapia se utilizan flores, plantas, arboles y especies, las cuales
son procesadas para su utilizacién. Esta es una terapia natural pero por lo
consiguiente es importante conocer como, cuando y cuanto se debe utilizar
dependiendo de cada persona, por lo que se debe recurrir a las personas que se
especializan en ese campo.

La aromaterapia es una terapia alternativa que brinda beneficios a las
personas para lograr un equilibrio fisico, mental y espiritual, necesarios para que el
cuerpo tenga defensas y las enfermedades no penetren con facilidad o que sea
mas grave de lo que debiera.

Es importante que en la vida cotidiana las personas dediquen tiempo para
brindarse momentos agradables que estimulen beneficios y estabilidad, para
mejorar la vida diaria. Debe crearse una rutina de dedicacion en la cual el tiempo
que se dedique sea solo para la persona y con pensamientos positivos, que
ayuden al equilibrio y eviten consecuencias negativas.

La aromaterapia es una forma de agradar a los sentidos y que estimula
situaciones agradables para la mente, brindandoles a las personas la oportunidad
de pensar de mejor forma de las situaciones que afronta.

La aromaterapia se puede aplicar en esencia y perfumes sobre la piel,
sustancias ambientales, tes de diferentes sabores y olores, especies que
condimentan la comida y la misma naturaleza que se utiliza para la decoracion.

En Guatemala las personas viven bajo un estrés muy alto por las diversas
situaciones sociales, familiares, laborales y personales que se viven a diario, por lo
que seria de gran beneficio que se utilizara con frecuencia una terapia alternativa,
como la aromaterapia para minorizar la utilizacion de farmacos que muchos de
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ellos se vuelven una adiccién con efectos secundarios para las personas. La
ventaja de la aromaterapia es que se puede utilizar en cualquier lugar, sin
necesidad de tener que buscar un tiempo extra para su aplicacion. Actualmente
existen varios centros de bellezas o lugares en donde venden esencias que se
pueden utilizar, para las diversas necesidades. Existen en esos lugares personas
que pueden brindar informacion sobre las esencias y su aplicacion, por lo que el
costo puede ser bajo y los beneficios bastantes. Y también se esta introduciendo
para reducir el estrés de los estudios escolares en los nifios.

Aplican esta terapia especialmente mujeres que han estudiado terapias de
masajes y cosmetologia. Los médicos aun no tienen bases cientificas como para
recomendar esta terapia como una forma de atenuar en los pacientes sus
problemas fisicos y mentales debido al estrés que se vive en la actualidad.
Algunos lo recomiendan como una forma de relajacion muscular y el pasar un rato
agradable.

La mujeres son las que mas utilizan esta forma de bienestar fisico y metal,
los hombres no recuren a la aromaterapia sino que solamente a masajes. Debido
a que la informacién no esta muy divulgada en el medio social de nuestro pais, y
se considera que son cosas que estan disefiadas mas para las mujeres.

Los spas y salones de terapias alternativas actualmente tienen ese servicio
de aromaterapia, brindando a sus pacientes una hora de relajacion y percepcion
de olores que beneficias a sus mentes y cuerpo. El problema es que el costo es
muchas veces muy alto lo que no permite el acceso a todas las personas de los
diferentes niveles econdmicos que lo necesiten.

Existen varias ventajas en la aromaterapia entre ellas esta: que las
personas ponen mas interés en su estado fisico , emocional y espiritual, lo cual
con lleva que se tenga un autocontrol en las emociones. Y se tenga una
autoestima mas elevada, en especial las mujeres quienes son las que buscan este
tipo de bienestar debido a su rutina laboral y familiar, en algunos casos
desgastante.

Una de las dificultades en la aplicacion de estas terapias es cuando se
necesita que lo apliqguen en lugares en donde se tiene el conocimiento y la
experiencia, ya que resulta muy costoso porque cada sesidén tiene un costo
aproximado de Q100.00 y se necesita que como minimo se realice una vez a la
semana. Y ademas de esto el factor tiempo de se debe disponer es de
aproximadamente de 1 hora 15 minutos y las personas que trabajan y tienen un
hogar que atender se les dificultad.

Las limitaciones para las personas que se quiere auto aplicar aromaterapia
es que la informacidén aun es escasa Yy las personas profesionales que tienen la
informacion aun pagandoles son celosas de su informacion, por temor de perder
clientela.
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En las areas profesionales cientificas aun no se ha tomado como
parte del pénsum, solo en la Escuela de Psicologia de la Universidad
Mariano Galvez , en el hospital de Salud Mental y en Hospital Psiquiatrico
del Instituto Guatemalteco del Seguro Social, significando esto que adn las
personas no se interesen por conocer y explorar el campo de la
aromaterapia y puedan verificar que efectos positivos pueden tener sobre
las personas. Con esto se nota que aun no se le considera como disciplina
cientifica, debido que no se le ha puesto el interés en realizar
investigaciones. Pero al menos ya se han dado los primeros pasos y esto
en un futuro podrian expandirse a otras areas y profesiones del pais.
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ANEXO
Aceites esenciales y sus beneficios:

»Abeto: Tonificante, antiséptico que ayuda a curar la congestion
bronquial, infecciones de las vias genitourinarias y calma dolores
musculares.

*Albahaca: Alivia la indigestion y el vomito, antiséptico intestinal,
expectorante de sinusitis, antiespasmaédico muscular y gastrico.

» Almendra Amarga: Alivia la tos, vomitos, ahogos vy
antirreumaticos.

=Arbol de té: Ayuda a eliminar agotamiento fisico y mental,
recuperacion de la energia vital.

=Azahar: Tratamiento antidepresivo, ayuda a eliminar el insomnio,
estrés, colicos intestinales, alteraciones digestivas, tonifica el
sistema cardiaco y circulatorio, antiespasmédico, antiséptico y
bactericida.

» Benzoina: Es resinoso. Tonifica aumentando la circulacion de la
sangre, funguicida y repara la piel seca y roja, expectorante,
antiséptico y diurético.

"Bergamota: Eleva el espiritu, refresca y relaja. Es muy util para
casos de depresion, ansiedad y tension.

»Canela: Es efectivo en las infecciones intestinales y de las vias
genitourinarias, astringente, antiparasitos, térmica, tonifica, actda
como calmante de las infecciones virales, resfriados, gripes,
dolores de artritis y reumatismos, afrodisiaco (estimula el interés
sexual en la impotencia y frigidez), estimula las contracciones
uterinas en el parto, estimula la circulacion sanguinea.

*Clavo: Analgésico contra los dolores de muela, bactericida,
efectivo contra los gases, alivia los resfriados, artritis, congestion
bronquial y dolores musculares. Ayuda en el agotamiento mental
para dejar de fumar.

»Cardamomo: Tiene efecto calmante, reduce la ansiedad y es
efectivo contra la diarrea.

»Cedro: Efecto sedante indicado para el estrés.

=Cedrdn: Sedante se combina con la lavanda.

=Cereza: Alivia los dolores de parto y detiene las hemorragias y
astringente.

*Ciprés: Aumenta la vitalidad y la concentracion, disminuye los
niveles de ansiedad, actia como antiséptico del sistema
respiratorio, mal humor, irritabilidad, vigor. Se usa en duelos como
en otras etapas de cambio.

*Eucalipto: Antiséptico de las vias respiratorias (gripe, catarros,
sinusitis) y urinaria (cistitis), agente germicida que combate la
difteria, malaria, colera, tifoidea y escarlatina, antiparasitos, baja la
presion arterial y refresca el medio ambiente.
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*Enebro: Actla sobre los planos mentales, emocionales y fisico,
alivia situaciones de confusién y cansancio.

*Geranio: Disminuye la depresidon, los cambios emocionales,
estabiliza el sistema nervioso, ayuda a eliminar los desequilibrios
hormonales y reduce los efectos de la menopausia. Le da vitalidad.

»Jazmin: Cicatrizante, disminuye ansiedad, antidepresivo,
antiespasmaodico, actia sobre el sistema nervioso como sedante y
cura los dolores de cabeza, ayuda a la frigidez e impotencia,
dismenorrea y humedece la piel secay sensible.

=Jengibre: Dolores reumaticos y musculares, agotamiento sexual y
fisico.

=L avanda: Calma los dolores de cabeza en especial la migrafa, el
insomnio, acelera la cicatrizacion, disminuye la ansiedad,
cansancio, promueve el parto rapido y ayuda a tranquilizar a la
mujer y alivia dolores de los musculos.

*Limon: Antiséptico, antioxidante, antifebril, astringente, diurético,
estimula los glébulos blancos, depurativo, problemas digestivos e
hipertension, picadura de insectos y tos. Mejora el sistema
inmunolégico.

sLiquen de roble: Fijador natural para los perfumes y popurries,
calmante, equilibrador, afrodisiaco. No se ha de ingerir.

*Manzanilla: Ayuda en los problemas digestivos, antiinflamatorio,
alivia problemas del higado y musculos dolorosos, alergias e
infecciones respiratorias como el asma, para dolores de oidos y
denticion en los nifios, quemaduras, diarreas, cistitis y sintomas de
menopausia, insomnio y en los cambios de estados emocionales.

*Mandarina: Limpia el sistema linfatico ayudando a reducir
tumores, ayuda en el insomnio, antiespasmodico en casos de
dispepsia y flatulencia.

*Menta: Antiséptico contra enfermedades infecciosas, calma el
dolor de cabeza y migrafias, expectorante, antiinflamatorio y
analgésico en ciatica, neuralgia y artritis, antifebril, repelente de
insectos, hepética, gingivitis y dermatitis, agotamiento fisico y
estimula el cerebro ayuda a despejar los pensamientos.

*Mostaza: Melancolia y depresion.

*Olmo: Ayuda en cuadros psicoéticos y a soportar dolores fisicos
de gran intensidad.

*Olibano: Es un resinoso. Ayuda en los problemas uterinos,
infecciones de las vias genitourinarias, reduce los quistes del
pecho, antiséptico pulmonar se usa como inhalador, tonificante,
antiarrugas para la piel madura y elimina cicatrices.

*Naranja:  Astringente, antiespasmaédico, problemas digestivos,
estreflimiento, alteraciones nerviosas, insomnio, agotamiento
fisico, tonico para el corazon y depurativo.

*Pino: Cura infecciones de las vias urinarias y reduce los célculos
biliares, ayuda a impedir la impotencia masculina y estimula la
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ovulacion, antiséptico, descongestiona y desodoriza los cuartos.
Calma dolores artriticos, fatiga y calambres, estabiliza el sistema
nervioso.

» Rosa: Astringente humectante de la piel, purificador de la sangre,
antidepresivo, regulador de las hormonas, ayuda a disminuir los
sintomas de la premenstruacibn y el agua de las rosas
desinflaman los ojos lagrimosos. Antiinflamatoria, cicatrizante,
depurativa, dolor de la garganta, gingivitis, dolores de cabeza,
insuficiencia circulatoria y problemas de la piel.

*Reina de los prados: Astringente, contra la obesidad, el edema,
los célculos biliares o renales, es diurético, tonificante y limpiador
de la sangre. Aceite para masajes y para el bafio.

*Romero: Antiséptico, astringente usado como tonificante para la
piel, el pelo y el cuerpo, sustancia fumigadora, disminuye la fatiga
y la depresioén, reduce la inercia fisica, emocional y mental, elimina
los microbios del intestino, estimula el metabolismo, la circulacion
de la sangre y eleva la tension arterial.

»Sabila: Alivia tensiones, calma inflamaciones, quemaduras, golpes
y degeneraciones musculares.

»Salvia: Relajante, armoniza la sexualidad por relajante y distiende
la energia sexual.

»Sandalo: Enfermedades de las vias genitourinarias y gonorrea,
ayuda en cdlicos, gastritis, hemorroides, laringitis, piel seca,
antiespasmaodico y antidepresivo. Antiséptico pulmonar, diurético,
expectorante, tension nerviosa, bactericida, diarrea, cicatrizante y
sedante.

*Tomillo: Ataca la obesidad y la celulitis, depresién enddgena,
ansiedad, antibacteriano, antibiotico en casos de infecciones
bucales y pulmonares, mejora la memoria, normaliza las funciones
mentales y regula el flujo energético.

*Trébol: Reduce los quistes ovaricos y tumores fibrosos,
antiespasmaodico en congestion bronquial y tos ferina.

=Vainilla: Antidepresivo, calmante de la ansiedad y aromatizante.

*Verbena: Antiespasmodica, digestiva, estimulante y depurativa,
reduce ansiedad, calambres, mala digestién, sedante nervioso,
insomnio, malestares de la menopausia y estimula la funcion del
higado.

*Violeta: Antiinflamatoria, descongestionante, estimulante de la
circulaciéon, insomnio, agotamiento nervioso, dermatitis y
bronquitis.

*Ylang-Ylang: Antidepresivo y sedante, actia sobre dificultades
sexuales por estrés y ansiedad, utilizado en estados de tension
nerviosa, insomnio e hiperactividad.
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Dibujos de las plantas utilizadas en la aromaterapia:

Lavanda

Albeto

Pimienta negra

g

Geranio

o
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Cerezo Arandano

Almendras amargas Sabila

Rosa Romero

41



Manzanilla

Verbena

Albahaca
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ARTICULOS AMBIENTALES Y DE BELLEZA CON
AROMATERAPIA
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A. Difusor con Resorte
8568303

Con ercila perfumada.

Incluye: 1 frases con esencio, | vela,
1 resorte, 1 plafilla metdlico que el
calentarse evapora el aroma.

Qé .95c/u

B. Refil para Difusor
868325

Fragancia Eliothrope en envase
ceramica decorativa. Uselo como

repuesto pora cualquier producio de
arcilla. Cent. 10 ml.

Q2 .95c Ju

C. Incienso Vainilla

Incluye 10 horras de inciensa pora
aromalizar los ambientes y uno bose
de cerémica para sostener la barma

Anies' Q%é—gé‘ Apome: Vainilla anti-esteds.
95
Qlb6.n

40 (G]
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LA DIFERENCIA ENTRE ESTRES Y RELAJAMIENTO

e
SR ORI OBSEQUIO
= JABON EN LA COMPRA DE
CADA PRODUCTO
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BIENESTAR PARA EL BEBE...

COLOGNE MANZANILLA CREMA MANZANILLA SHAMPOD MANZANILLA
170 mL Can Extractes de Manzanilla 170 mL
e

029.99 ¢/u
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[MPORIADCOS

Eucal ipto ¥ Tomillo
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Ay 5 3 veces al dia duanie
1E prvir

inhalands par la nariz v exholands par lo boca o

s ohisrios sabra sy mesa de noche

V4 |bemrony Mondema)  BA7TAD
Mejorana y Limén a57836
fomeny Schin | 547847

49



ARTICULOS DE PERIODICOS Y REVISTAS SOBRE
AROMATERAPIA
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Aceites esenciales y sus beneficios

Conacidos en la medicina alternativa, por sus efectos calmantes y curativos. Los aceites esenciales

son productos naturales, ideales para relajar  estimular los sentidos.
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vayan acompafiadas del
humo de éste porque
crean un ambiente rela-
jante yenergizante, expli-
ea Miriam Alvarez, teras
peuta dela elinbeadeaten-
i emecionm it

Ademis, s ideal pa
perfumar un cuartn e i
elusar ¢l bafio, o en el co-
mElaT para credr wn amns
biente romantico.

Su ukilizacion o8 senci-
Ila: se enciende con un
fisloro, se dejs 10 segan-
dips v desputs & apaga,
Los incengarios varian en
tamain y disefin. Hay de
Larro, endos cuales se co-
lgea el incienso en “ha-
las™, v de madera, para las.
varitas.

Coma terapis

Para este fin s¢ requic-
ren distintos olores de-
pendiendn eldrea atratar.
Par efemplo, i viene a
consulla upa pacientecon
sentimizntas de irn o ene-
jo se prende Incienso la-
vanda,arafma relacionado
con el penddn, dofor y re-

sentimiento. O de vaink-
Ila, el olor del amor ¥ Lee-
i

Mas coloras,
mis olores
Lacanelaesune delas
aromas mis empleados
en inciensn, En infusidn
ayuda a la digestitn, res-
pirachin v circulacion y
de forma inhalada oo
plerde estas propiedades.

De igual manerase e con-
sidera el aronta de la sen-
sualidad ¥ algunos creen
que con éete se atrae
prosperidad, explica Lili
Gutidrrez, de la clinica
Sadia,

El de mandarina brin-
dn energia. T4 ideal para
colocarlo si usted acaba
de someterse aun dia du-
roeintenso y necesita re-
|ajarse primero, para des-
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De siglo atrds

e cree que ol usndel
q e 2 ol gind
[ s elvilizaciones
s antiguas del medio
oriente: Fgiplo e [srel.
Mis tande fie levada a
Japdim por los monjes b
disias que lo propagaran
en India y China

En América en [ dica-
da de las 40 ls médicos
naturistas lo empezacon 3
utilizar coma unn terapia
alternativa,
tras obser-
var a bos dife-
renies grupas
migrantes de
India,

EnGuatemalase em-
plea desde In Epaca pre-
eolombina. Enesetiemips
s arama erun tributo pa-
ra los dioses, principes e
indigenas que eran lleva-
T en andas, comenta el
listoeiidor Héctar Gaitn.

A In Negada de Jos es-
pafinles e intensificd su
wtilizacién y a I fecha
continda o
pledndo-

pués tomar fserea y con- Do Santos y signes
tinuar. El de rosass pro- | ;
lcia el amor; una buena Para las personas reli-

rptc idn €5 em- g ki hay incien-

plearko en citas, cuando
esté disfrutando de Ia
compafia de su pareja,
sugieren s terapeutas,
Citras de los olores mis
codiciados en la tienda
I¥Muses, Century Plaza,
son el sindalo, citronela
y pachuli.

=y especiales que los en-
cienden antes de mus on-
ciones. Cada uno tiene =
olor respectivo. Tar ejem-
plo: el de San Aul[lonlu,

s sobre tada en ritos reli-
Finsus para vencrar, santi-
feary limpiar lostemplos,

agrepa.
Cadn reglén tiene su
propio incienso, explica
Ot1e Chicas, conacedor
del tema, Por ejemplo, en
Chichicastenanga se inzli-
nan por la mirra ¥ le dan

forma de "gpuacalita™
En Saleld y Alta Vera:
o W RACR O T
pebotas, pero en este Gt
mo departamento lo
envuelven enhojasde
sibague. ¥ en Esqui-
pulas, en hojas de
oz Pero todes tie-
ne el mismo fin,
“purificar bos am-
bientes, ¥ que
hwela a o7,
eoncluye Chi-

a5,

También hay de San
Cristéhal -pratector de los
chaferes-conasomade
e Iris, y de San Pancracio
~ahogadorde b verdad-con
aroma a perejil. Pero i
qubere 3lgn especifico, op-
1e par inciensa de acuerdo
asusignbdelrodiacosegin
al fario chinn.

por los salteres ¥ conse-
puirles [a pareja ideald tie-
e olora flar de lila.

Tawntes comaluen: X
430301, Wachoe Gallhee 7318174,
T Bsbarst WET-IAIT Ot Chican:

L
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CURSOS DE AROMATERAPIA
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B kS

| 43 ADHE

Latinoamérica

DIPLOMADO EN
PSICOLOGIA INFANTIL

PARA MA MA S

INICIA
Finales de MAYO

HORARIO DE GRUPQ |
Lunes de 10:00 2 11:30 hs.

HORARIO DE GRUPO J
Marles de 16.00 a 17:50 hrs,

HORARIO DE GRUPO k
Miércoles de 18:00 a 19:50 hrs.

HORARIO DE GRUPO L
Sabados de 8:00 a 09:50 hrs.

Sabados de 10.00 a 11:50 hrs,

I DURACION

Una SOLA VEZ por semana,
durante 04 meses

INVERSION

Cuola de inscripcion: Q. 275.00
Cuola mensual Q.275.00
Parquen mensual Q.025.00

|
INCLUYE

| Excelenie material de apoyo para
cada madulo Diploma de
participacion,

INFORMACION

ADHE Latinoameérica
Edificio Galerias Reforma,
Av. Ref, 8-60 zona 9.
Torre |, Nivel 1l Of, 312

adhelatinoaniericaiyalioo.com

TELEFONOS

5797 47 85
2334 04 97
2334 83 38

CONTENIDO POR MODULO

Modulo I (tercer mes)
Problemas en los estudios.

Modulo | (primer mes)
Problemas de la personalidad infantil 1

Hasta dénde debe involucrarse en
los deberes y estudios de los hijos?.
Deficit de atencion e hiperactividad

s Problemas de leclura | rapidez y comprension)
« Reflexclogia y aromalerapia en dias de
examenes (especialista graduada en Tawan)

e Como desarrollar la inteligencia emacional y .
las inleligencias maltiples en los nifios. 1

e Como desarrollar |a inteligencia emocianal y Z
las inteligencias multiples en los nifios. 2

o Nifios y adolescentes timidos

s Nifios agresivos o beminchudos

Modulo Il (segundo mes)

Modulo IV (cuarto mes)
Problemas de la personalidad infantil 2

Nifios sequros en un mundo Insequro

* Problemas de conducta escolar y en casa = Cdmo saber si mi hij@ esta siando atusada?

«  Conlrol de esiinle{g ¥ anurears._( I.T:OJaln la ca!'na:l «  Nifios y nifias que se masturban

s Problemas de visiGn y audicién infantil Como hablarles de los asaltos, &l

= Dificultades entre los padres y su secuestro, el terrorismo y la muerte,
impacto en [a vida dg los hijos. »  Elarle de hacerlos comer y anarexia infantil

iINSCRIPCION GRATIS!

AL CANCELAR SU PRIMER MODULO ANTES DEL 30 DE ABRIL.

Llamenos y resemve su cupo.
Le enviamos mensajero hasta su casa u oficina para agilizar su inscripcion.
{CUPO LIMITADO: 25 PERSONAS POR GRUPO}

APROVECHE LA OFERTA DE Q.935.00 POR TODO

EL DIPLOMADO E INCRIPCION GRATIS apemas,
CURSO DE CORTESIA DE PEINADO Y MAQUILLAJE

Gracias por nuestros hijos, Sefior, porque sus alegrias son los recuerdos mas lindos que
conservamos. Sus cualidades, el espejo de todo lo admirable que hay en nosotros, sus penas, la
mejor forma de comprender cuanto te necesitamos y su belleza, el testimonio vivo de las
maravillas de tu Creacidn, Haz Sefior que los apreciemos como un tesoro, que Ios abracemos
sin asfixiarlos, que los escuchemos sin juzgarlos, que los disfrutemos sin malcriarlos, que los
corrijamos sin humillarios, que los prolejamos sin anularios, que los ayudemas sin
menospreciarlos, que los aceptemos y no pretendamos cambiarlos, que los llevemos dentro de
nuestro corazon, mas no sobre nuestros hombros, amandolos sin atraparlos. Gracias por
nuestros hijos Sefior, por habernos bendecido con &l privilegio de ser sus padres, ellos son'la
vida que ha crecido en virtud de nuestro amor.

Y seran la obra que dara testimonio de la grandeza de nuestra alma.
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Cuide de su salud
Naturalmente...
Debido al stress y responsabilidades del trabajo y hogar,
tendemes a esforzamos hosta el agotamiento
y padecer enfermedades,
sin nofar que pasamos por alfo lo mas imporiante:

NOSOTROS MISMOS Y NUESTRA SALUD!

Luego nos extrofiamos de Er:rder:er prablemas nerviosos,
cardiacos, estomacoles, hormonales o musculares. ..

La MEDICINA NATURAL y la MEDICINA ALTERNATIVA

o través de teropios sutiles, relojantes y naturales
le ayudardn a restablecsr &l equilibrio y la salud infegral.

* Aromaterapia * Auro-Soma
* Florales de Bach  * Regresiones
* Reflexologin * |ridologia
* Reiki . Indiun%'neud massagge
* Mosaje Sueco relajante, reductor, terapéutico)

®

.‘f‘ itra
16 colle 14-38 zona 10
Tels: 399-4056, 470-5852 Fax: 470-5883
e-mail: spectra@terra.com.gf

Anuncio valido por 15 % DESCUENTO en ferapias
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