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INTRODUCCION

El arte conduce a desarrollar el gusto por lo bello. El proceso para lograr la
sensibilidad mediante un contacto continuado con el arte en sus multiples

manifestaciones, coopera al desarrollo integral del individuo.

El desarrollo integral del ser humano necesita de la permanente interaccion con la
sociedad, primero de la madre, luego la familia, para después dar paso a mas
personas fuera del circulo familiar. Puesto que es un ser integrante, el ser humano

necesita de una o de otra forma, de los demés en cada etapa de su vida.

Una de las finalidades de la educacion artistica es coadyuvar a la integracion de la

persona, en sus aspectos sociales, psiquico y fisico.

Como es un elemento integrador en el proceso educativo, busca desarrollar la
capacidad de expresion a través de lenguajes no verbales. Teniendo en cuenta
que las personas con Sindrome de Down pueden presentar dificultades para

comunicarse verbalmente, el arte puede ser una forma eficaz de comunicacion.

El presente trabajo pretende dar a conocer como la técnica de la cerdmica actla
como integrador social de las personas con Sindrome de Down, por ser una de las
técnicas que desarrolla destrezas motrices en el proceso de elaboracion, ademas

de exhibir el producto final para su apreciacion y venta.

En particular se investigaron las précticas artisticas que se toman en cuenta en la
ensefianza regular, las generalidades de la educaciéon especial, especificamente
para personas con sindrome de Down, para luego avanzar sobre la importancia de

los talleres artisticos en su educacion.



En la actualidad se vienen desarrollando talleres de distintas técnicas artisticas;
pero quiza aun falte lograr una explicacibn mas precisa que pueda revelar su

eficacia en relacion a la integracion social.

Este trabajo constituye un esfuerzo por reunir informacion que permita la apertura
de un espacio para abordar la labor interdisciplinaria donde lo artistico pueda
brindar su aporte especifico dentro de la educacién especial.



IMPORTANCIA Y METODOLOGIA DEL TRABAJO

I. Importancia de la Investigacion

“El arte puede producir un gran sentimiento de realizacion, especialmente en las
personas que no han experimentado el sentimiento de éxito en su vida” (Tylley,
1981:56).

Toda actividad puede orientarse hacia la adquisicion de confianza, en si mismo y
hacia los demas, si ha sido bien presentada. Por ejemplo, una persona que no
puede sostener un pincel, podra producir formas y quizd experimentar el
sentimiento de ser duefio de la situacion al emplear otra técnica pictorica como la

dactilopintura (pintura realizada con los dedos).

Aunque existen instituciones en Guatemala en las que se han implementado
actividades artisticas para desarrollar el potencial creativo de las personas con
discapacidad, la investigacion a realizar es un nuevo aporte a la sociedad
guatemalteca, ya que este tema se ha tratado en otros paises en forma
sistematica en los que ha dado muy buen resultado, pero en Guatemala se

encuentra en proceso.

El arte, a través de sus diversas expresiones, fomenta la creatividad, estimula la
capacidad de concentracion, potencia la agudeza de observacion y juicio,
desarrolla las habilidades manuales y favorece el equilibrio emocional, a la vez
que divierte y abre un nuevo camino para expresar los sentimientos. El arte es un
valioso instrumento de transformacién y desarrollo social, y las personas
especiales también son parte de la sociedad, pero en ocasiones no son tomadas

como tales.



Es importante descubrir el talento artistico de cada persona y desarrollarlo. El arte

permite que las personas sean mas sensibles ante la belleza del mundo.

Por lo anterior, la investigacion es importante ya que el trabajo artistico permitira a

la persona con Sindrome de Down ampliar sus horizontes y experiencias.

Con la presente, se buscan otras formas de ensefanza-aprendizaje para las
personas con Sindrome de Down, que no hayan sido tomadas en cuenta como
fuentes de desarrollo integral en las instituciones, a través de actividades que
aumenten el potencial creativo que poseen; las cuales puedan ser desarrolladas

en el ambito guatemalteco, y que les permitan desenvolverse en su medio.

ii. Metodologia del Trabajo.

Para la realizacion de la presente tesis se utilizd el método ex post facto por
tratarse de una experiencia vivida, la autora tomo parte activa en el caso practico

expuesto.

a. Objetivo General:
Reconocer la importancia del arte en la integracién de las personas con

Sindrome de Down a la sociedad.

b. Objetivos Especificos:
Identificar las manifestaciones artisticas que mejoran el proceso de

integracion social de las personas con Sindrome de Down.

Listar algunas de las instituciones guatemaltecas que trabajan con
personas con Sindrome de Down que incluyen actividades artisticas

dentro de su educacion.



CAPITULO I. EL ARTE Y LA EDUCACION

A. Las practicas artisticas en la educacién formal.
La educacién, segun Jorge Lujan Mufioz, al dar mayor importancia a los
conocimientos, ha descuidado aquellas caracteristicas del crecimiento que son
las responsables del desenvolvimiento de la sensibilidad del individuo tanto
respecto de su vida espiritual, como de su capacidad para vivir en colaboracion
de la sociedad. (Lujan, 1964:17)

En El desarrollo de la capacidad creadora, Viktor Lowenfeld indica que “en un
sistema de educacién bien equilibrado en el que se dé importancia al desarrollo
integral del individuo, su forma de pensar, sus sentimientos y su capacidad
perceptiva deben ser desarrolladas en forma analoga permitiendo asi que las
posibilidades de creacién de cada uno puedan desenvolverse. La introduccion
de la educacién artistica en los primeros afios de la infancia podria muy bien
ser la causa de las diferencias visibles entre un ser humano con capacidad
creadora propia y otro que, a pesar de cuanto haya sido capaz de aprender, no
sepa aplicar sus conocimientos, carezca de recursos o iniciativa propia y tenga
dificultades en sus relaciones con el medio en que actie. Puesto que el
percibir, el pensar y el sentir se hallan igualmente representados en todo
proceso creador, la actividad artistica podria muy bien ser el elemento
necesario de equilibrio que actie sobre el intelecto y las
emociones...”(1961:146)

El arte ofrece las posibilidades para la integracion a la vida moderna. Por la
educacion artistica concurren la percepcion y el sentimiento para lograr un
desarrollo mas integral de la personalidad. “Se ha determinado sin que quepa
la menor duda que el arte tiene una influencia fundamental sobre el crecimiento
de la personalidad infantil, y por lo tanto sobre el futuro de los nifios. No influye

tan solo en la capacidad del nifio para adaptarse emocionalmente sino que lo



provee de medios para enriquecerse y hermosear su vida’, continda

Lowenfeld.

El arte surge del artista, quien en cada una de sus creaciones busca significar,
comunicar y compartir algo. Se convierte asi en una expresion para ser
sentida, captada, interpretada, reconstruida libremente, por medio de una

participacion y una actualizacion de la inspiracion y la intencion del artista.

Esta expresion surge y se orienta a la dimension estética y ludica del ser
humano y exige dosis importantes de creatividad y elaboracién. El arte, en
cualquiera de sus formas de expresion, crea cultura, crea sentido, potencia lo
ludico, lo estético, lo afectivo, lo creativo, lo comunicativo del ser humano y

enriquece su desarrollo. (www.olimpia.uanarino.edu.co/PEl/referentes.htm)

Zelis y Llompart afirman que “El arte otorga, a quien lo practica, la oportunidad
de internarse en la aventura de poder hacer algo desde uno mismo, permite al
sujeto inventarse y desplegarse en su acto artistico, es a partir de éstas ideas
gue se plantea la importancia de la necesidad que tienen los talleres artisticos
en las instituciones dedicadas a la atencion de personas con discapacidad y a
la educacion especial.” En los talleres artisticos (pintura, escultura, dibujo,
alfareria) la propuesta apunta (entre otros objetivos) a la posibilidad que brinda
el arte de interactuar socialmente, ya que la obra permite y facilita el contacto y

la comunicacién con el otro.

Manuel Rastoll en Educacion Artistica indica que la educacion artistica es la
accion metddica ejercida sobre un ser humano en desarrollo para que tienda a
hacer una cosa bien, arménica y agradable para si mismo y para los demas,
orientando el seguimiento de unas reglas o canones o estimulando la
originalidad y sensibilidad personales. Incluye la musica, la plastica, el juego

dramatico y la expresion literaria.
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Los objetivos de la educacién artistica segun Manuel Rastoll son:

- Despertar la imaginacion y capacidad expresiva del nifio o adulto.

* Cultivar la sensibilidad, el buen gusto y el interés por lo artistico.
Iniciar en el uso y manejo de los recursos y técnicas expresivas.
Estimular el aprecio y valoracion de las realizaciones artisticas y culturales.

*  Promover actitudes favorables al reconocimiento y estima de todo aquello
gue como obra humana representa un esfuerzo de la inteligencia e

imaginacion del ser humano.

Regularmente, un requisito indispensable para la ensefianza de las artes
plasticas es que se ha de respetar y favorecer la espontaneidad, la libertad de
creacion, la interpretacion personal y el espiritu critico. La flexibilidad ha de ser
una de las notas que el nifio ha de encontrar en su entorno. Esto permite

muchas oportunidades de involucrarse.

La ensefianza de las actividades artisticas ha de desarrollarse a través de
experiencias, situaciones y actividades que, graduadas en dificultad, sean
motivadoras, abran nuevos caminos e intereses y entronquen con los
sentimientos personales y la realidad local como medio para llegar a entender

y comprender a las personas y pueblos.

La expresion de la belleza, como manifestacion de un sentimiento, se hace
mas suya, el nifio la percibe y la siente con mucha mas claridad y certidumbre
cuando él mismo es quien la realiza y quien la crea. Durante la etapa en que el
educando se somete a las actividades de expresion artistica lo menos
importante son los resultados concretos. Lo principal es el proceso que se ha
realizado en el interior del nifio y que ha puesto en juego un nimero intocable

de facultades.

Es un error en la practica de muchos educadores especiales, el presentar

modelos y reducir los aprendizajes a simples copias, buscando una perfeccién
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de resultados. El fin, en este caso en particular, no es formar artistas que
permitan magnificas exposiciones al final de un periodo de tiempo. No se
despertaria al nifio a nuevas aventuras, ni se produciria un crecimiento artistico

real, y se crearian muchas frustraciones.

La educaciéon artistica no ha de quedar limitada a la ensefianza de unas
materias determinadas. Se trata de crear un clima dentro del cual se desarrolle
el sentimiento de lo bello. Y este clima estd integrado por la libertad,

flexibilidad, espontaneidad y espiritu critico.

Las pautas que se han de tener en cuenta para la educacion de la expresion

artistica del nifio pueden ser:

- Dar oportunidad de utilizar libremente los materiales.

- Demostrar interés por lo que hace.

* Ayudar al nifio a complacerse, cuando crea, y a comprender que él es el

Unico dueiio de sus creaciones.

Ofrecer ayuda cuando exprese deseo o necesidad de ella.

Evitar el uso de los modelos impuestos al trabajo artistico de los nifios.

Informar a los padres sobre el nifio para que comprendan sus expresiones

artisticas.

Ensefar al nifio que es libre de escoger y que mientras respete a las
personas y las cosas puede disentir.
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Ensefar que sus pensamientos y acciones espontaneas son apreciadas y

gue es maravilloso tener imaginacion.

Satisfacer su necesidad de sentirse libre, de descubrir por si mismo el ritmo
oculto de todo lo que ve y toca, de todo aquello que siente a través de una
cancién o de un fragmento musical, de las imagenes que se develan en su
imaginacion al escuchar un cuento, una narracion, una poesia; de
manifestarlo por el desbordamiento interior de los colores, de las formas y
de la felicidad que viven en él; también en la sinceridad y espontaneidad de

sus realizaciones.

Condiciones del entorno, para la ensefianza de las artes plasticas:

La zona de expresion artistica: no debe estar cerca de la circulacion general
de los niflos. Debe tener una buena iluminacion. Contar con un grifo de
agua. Estar aislada, que no interfiera con otras actividades. Espacio amplio,
gue permita trabajar con comodidad. Disponer de estantes para dejar
material y obras terminadas. Contar con espacios sin decorar para que los
nifos usen su imaginacion periédicamente para su decoracion. Las zonas

de trabajo han de cambiarse para renovar la emocion de la exploracion.

Materiales: Conviene que el nifio tenga algo que proteja su ropa y le
permita trabajar mas libremente. La preparacion del material debe estar
lista antes de empezar la creacion artistica.

La informacién: lo que el nifio ve en la vida diaria forma parte de este
museo sin paredes, que el maestro ha de abrir a los ojos del nifio. El arte y
lo bello estan en todas partes. La apreciacion artistica empieza alli donde
estan los nifilos en su desarrollo, en sus intereses y en sus gustos. Esta
informacion ha de conectar con la innata curiosidad del nifio, haciéndole
creer en que cada objeto de arte esta repleto de indicios y preguntas:

¢quién hizo esto?, ¢con qué lo hizo?, ¢cémo lo hizo?, ¢para qué se uso?
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Es muy conveniente que el nifio disponga de algunos modelos de artistas
profesionales para aumentar su observacion. Se ha de utilizar la presentacion

de modelos para que tenga oportunidades de enriquecer su sensibilidad.

Manifestaciones artisticas aplicadas en la educacién formal.

El proceso de aprendizaje de la creacion artistica, le brinda a la persona que lo
recibe la oportunidad de poner en juego la creatividad y manifestaciones de
sentimientos, de forma que podria serle agradable y motivador; en este sentido
la educadora Sagrario Garcia-Ochoa en Expresion Plastica explica que “la
expresion plastica es la que mejor facilita el pensamiento creativo y la mas rica
en posibilidades ludicas y formativas”. Ello quiere decir que va favoreciendo el

desarrollo a través de las diferentes etapas evolutivas.

Hay que tener en cuenta los factores que inciden en las distintas actividades
plasticas como factores emocionales, factor intelectual, fisico, perceptivo,

social, creador, estético, entre otros.

Las actividades plasticas; por ejemplo la elaboracién de una pintura, el tallado
de una escultura o el modelado de una vasija; van a favorecer el desarrollo de

dichos factores proporcionando sensibilidad tactil, manual, espacial y estética.

Con referencia al valor educativo la expresion plastica podra ser desarrollada y
canalizada hacia diferentes actividades que contribuirdn a la realizacién
personal. Obviamente no se puede exigir al educador artistico que intensifique
el desarrollo de sus capacidades de observacion, del andlisis y del control

intelectual, sin tener en cuenta los limites impuestos por su nivel evolutivo.

Los métodos de ensefianza deben conducir al alumno a sentir placer en el

manejo y manipulacion de objetos y materiales.
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La educacién plastica sera importante porque introduce al alumno en el mundo
de las actividades artisticas, estimulando su sensibilidad y libre expresion a
través del aprendizaje de nuevas técnicas realizadas individualmente o en
grupo; una expresion plastica que enriquezca la sensibilidad perceptiva,
estética, emocional y social, ademéas de la maduracion, es importante para el

alumno pues le favorece el desarrollo integral de su personalidad.

Los educadores deben tener solida formacion pedagdgica a fin de comprender
el alcance de la expresion plastica en la educacion visual y el desarrollo
perceptivo, a través de estimulos sensoriales que esta en el mundo que nos
rodea. Deben intentar desarrollar las aptitudes y hacer mas potencial al

alumno.

Por otro lado, la expresién plastica produce efectos terapéuticos, favoreciendo
la autenticidad, la toma de conciencia de su propia personalidad, la aceptacion
de si mismo, y refuerza el interés de relacionarse con los demas. Existe
también la posibilidad de eliminar las falsas posturas sociales o de reducir

tensiones.

Las actividades artisticas van a posibilitar en el alumno el descubrimiento
perceptivo, fomentando la disciplina; ya sea a través de la pintura, del dibujo,
del modelado, del grabado, etc. El alumno tiene la oportunidad de canalizar
tensiones, conflictos, sentimientos de frustracion e insatisfaccibn o complejos

de inferioridad.

Los materiales artisticos son importantes en las actividades plasticas pero, no
obstante, desempefian un papel secundario. Lo importante es la forma en que
se utilizan, puesto que los nifios, dependiendo de su nivel madurativo, tienen

diferentes necesidades y distintas capacidades para emplear diversos medios.
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Existe una variedad practicamente ilimitada de materiales que se pueden usar
para llevar a cabo las actividades de la expresion plastica. Algunos son
tradicionales, como lapices, arcilla, pinturas. Otros, aunque mas sofisticados,
serviran de apoyo para desarrollar otras actividades, como son la madera,
materiales para collage, yeso, etc.

La experiencia en materiales empleados ha constatado que deben ser faciles
de usar, y por lo tanto facilitan la actividad; segun esto, Garcia-Ochoa
recomienda: témperas, pintura para aplicarse con los dedos, ceras, papeles de
colores, barro, plasticina, materiales de deshecho. Ademas conviene que los
nifios realicen lo que se llama vivir el material, es decir, que experimenten
libremente con el material que después van a trabajar. Esto permite una
comunicacién entre él mismo y el objetivo: contacto, manipulacién,
descubrimiento de las propiedades del objeto (blando, duro, maleable, color,
forma) y el placer que produce. De esta forma se motivara profundamente al
nifio, para que por medio de este material se desarrolle y evolucione al maximo

sus capacidades.

Los medios para desarrollar la expresion plastica mas utilizados en el sistema

educativo y que mas van a dar la posibilidad de desarrollo son los siguientes:

a. El dibujo.
Uno de los aspectos mas importantes de la plastica como arte es el

dibuijo.

El niflo por si mismo no busca imitar las producciones artisticas de los
adultos. No se interesa por la reproduccion de las formas por ellas

mismas; no considera mas que el poder de significar un objeto ausente.

El valor plastico desaparece en el nifio, queda el valor de signo. A
medida que los éxitos se hacen mas numerosos elabora un estilo

original marcado por el realismo intelectual. Las cosas estan
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representadas en funcién, no de lo que ve el nifio, sino de lo que sabe

de ellas.

El realismo del nifio esta marcado por su afan de significar y se opone a
toda preocupacion de servirse de formas por su belleza propia. En cada
momento los esquemas graficos de que dispone en funcién de sus
aptitudes motrices y de sus posibilidades de orientacién espacial

constituyen un vocabulario que le permiten figurar lo real.

En este acuerdo entre las cosas y los esquemas esta la necesidad de
puntos de vista particulares, que da al estilo infantil su originalidad. El
estilo infantil depende estrechamente de la maduracién de los aparatos

perceptivo-motores.

Dice Rastoll que la mejor ayuda al arte del nifio es la de proporcionarle
muchas oportunidades de involucrarse a fondo en experiencias que
impliquen el tacto, el olfato, la vista y el oido, para facilitar asi el aparato

perceptivo-motor, condicion base para el desarrollo del dibujo.

En el dibujo podemos distinguir tres fases de desarrollo segun Piaget:

Garabateo: Aparece al final del periodo sensoriomotor (0-2 afios) y

no tiene en si representacion como intencionalidad.

- Simbdlica: Aparece en el periodo del pensamiento preoperatorio (2-
7 afnos), donde el nifio es capaz de representar al realidad

simbdlicamente.

Visual: Aparece en el periodo de las operaciones concretas (7-11
afos), donde en el nifio surge la necesidad de preproducir la realidad

tal como es.
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b. El grabado.
Tiene mucho en comun con el grafismo. Es un ejercicio de atencion,

precision y control visomotriz.

Nifia realizando un grabado

Esta tarea presenta mayor dificultad en su realizacién, pues el individuo
tiene que aprender los diferentes procesos que se dan. No obstante,
permite al nifilo secuenciar los diferentes pasos por los que tiene que

acceder para lograr la impresion final en el papel.

En Guatemala se ha practicado, en forma sistematica, la ensefianza del
grabado como actividad plastica, a partir del taller de Arturo Garcia
Bustos, quien llegara a Guatemala por invitacion de Luis Cardoza y
Aragén en 1952, segun lo aportado por Rosina Cazali en el tomo VI de
Historia General de Guatemala; posteriormente se abrieron talleres de

dicha préactica en la Escuela Nacional de Artes Plasticas (ENAP). En la
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actualidad funcionan talleres de grabado en la Universidad Popular

(UP), en la academia de Mdnica Torrebiarte y en la academia Toscana.

c. Elcollage.
Consiste en componer con elementos varios la formacion de figuras,
fondos con diferentes colores y materiales. En la tarea educativa no
presenta demasiadas dificultades y ademas potencia la coordinacion
visomanual del nifio. No hay que olvidar la funcidén estética del collage

por la diversidad de elementos y colores que emplea.

Collage

d. La pintura.
Es el arte de representar objetos, seres vivientes, paisajes 0 temas
imaginativos sobre una superficie plana, por medio de la linea y el color.
(Marsicovetere, 1991:289)
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La pintura permite al sujeto, por medio de una actividad agradable,

progresar en su imaginacion, fantasia, creacion e invencion.

Pintura con acrilico

La pintura da la posibilidad de expresar y decir lo que siente la persona.
Garcia-Ochoa piensa que la pintura es un elemento prioritario en el aula
y en la casa, por sus caracteristicas especiales, como pueden ser su
densidad, el color, la plasticidad, etc. Por medio de todo ello el alumno
va a entrar en contacto con los colores y su mezcla, y va a
experimentarlo de una forma directa y espontanea. No sélo cubre una

funcién cognitiva, sino también afectiva.

La ceramica.

En el sentido mas amplio, la escultura incluye todas las
representaciones espaciales y en relieve, logradas por medio del
modelado, el tallado o la construccion con materiales; mas
especificamente implica el tallado de material sélido con herramientas

cortantes tales como cinceles, taladros, buriles o hachas.

Dentro de las actividades de esta expresion plastica esta la utilizacion

del barro para realizar modelado y ceramica. El barro se considera
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indispensable, por medio de él se pueden crear infinidad de formas y

figuras.

Plato realizado por Joaquim Chavarria. (La Ceramica, 1997:159)

El alumno va a descubrirlo, a amasarlo y va a encontrar cada vez mas
posibilidades para realizar diferentes figuras, descubriendo la tercera
dimension. El trabajo con este material ofrece al nifilo una mejora en la
destreza y agilidad manual y va a permitirle llegar al descubrimiento de

formas, volumenes y proporciones.

Ningan programa artistico puede considerarse completo, a menos que

proporcione oportunidades de realizar trabajos tridimensionales.

Cada una de estas técnicas tiene cualidades y exigencias que condicionan el
propio trabajo. Su descubrimiento y provecho que se pueda sacar de ellas

constituyen el verdadero valor educativo y terapéutico.
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Garcia-Ochoa en Expresion Plastica resume las aptitudes que desarrolla cada

técnica plastica a nivel general:

Técnica Aptitudes que desarrolla

Desarrollo de formas figurativas
Creatividad

Busqueda de nuevas formas

Habilidad

Observacion

Busqueda y manipulacion de materiales
Imaginacion

Agilidad de manos y dedos

Creatividad




CAPITULO Il. LA EDUCACION ESPECIAL EN GUATEMALA

A. La educacién especial
1. Concepto de educacion especial.
La educacion especial fue concebida para atender necesidades vy
caracteristicas diferentes de las personas discapacitadas para tratar de

compensar sus limitaciones.

El nifio o adulto sujeto de educacion especial es aquel que, debido a
diferentes circunstancias (familiares, sociales, genéticas, etc), precisa de un
esfuerzo especial para educarlo. Este esfuerzo puede estar dirigido tanto

para si como para la sociedad en donde le tocé vivir.

Beatriz Garcia y Sylvia Arce definen la educacion especial como «un &rea
de la educacion general que, a través de métodos Yy recursos
especializados, proporciona educacion diferenciada e individualizada a las
personas que por sus caracteristicas fisicas, sensoriales y mentales, no se
adaptan ni progresan a través de los programas regulares disefiados para

los diferentes niveles del sistema educativo".

La educacion especial debe entenderse, ademas, como un proceso flexible

integral y dinamico.

2. Objetivos de la educacién especial.
El objetivo general de la educacion especial es contribuir a que la persona
con NEE alcance el maximo de su desarrollo. La caracteristica fundamental
de este tipo de educacion es que esta dirigida a alumnos especiales. Sin
embargo, Garcia y Arce en su libro Educacién Especial, plantean cuatro
objetivos especificos de ésta:
a. Compensar las deficiencias de las personas discapacitadas y las

consecuencias que se deriven de ellas.



b. Ayudar al individuo en la busqueda de su autonomia personal.

c. Mejorar el desarrollo de todas las capacidades del alumno que requiera

de educacion especial.

d. Ayudar a integrar a la persona discapacitada a la sociedad.

3. Diferencias y Similitudes entre la educacion formal y la educacién

especial.

Aunque no todos los nifios discapacitados asisten a las clases ordinarias es
cierto que los profesores de estas aulas, tienen que enfrentarse a alumnos
gue presentan problemas de aprendizaje, trastornos de conducta, déficits
fisicos, entre otros. Por tanto la formacion especializada para estos
profesionales es muy importante. Los profesores de aulas ordinarias tienen
dificultades para responder a las necesidades de los alumnos

discapacitados, si previamente no han sido entrenados para ello.

A continuacion se enumeran algunas diferencias y similitudes entre la
educacion formal y la educacion especial que deben tomarse en cuenta en

la educacion inclusiva (ver anexo).

Educacién Formal Educacién Especial
* El sistema impone el curriculum. = El nifio impone el curriculum.
* La atencion prestada maestro- * La atencion es individual para
alumno es grupal. atender las necesidades
especificas.
n _ .
< * Los maestros de educacion * Los maestros de educacion
(qu formal no estan capacitados para especial deben estar
ﬁ ensefar a nifios especiales. capacitados para educar a
LEL nifios especiales.
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Los alumnos son agrupados por

edades.

Los alumnos son agrupados

segun sus necesidades.

Los alumnos se ajustan a las

caracteristicas de la escuela.

La escuela debe adaptarse a

las caracteristicas del alumno.

SIMILITUDES

El objetivo general es contribuir a
gue los alumnos alcancen el

méximo de su desarrollo.

El objetivo general es contribuir
a gque los alumnos alcancen el

méximo de su desarrollo.

Las escuelas actuales
proporcionan algo mas que

conocimientos académicos.

La educacion es integral.

Se da importancia a la implicacion
de padres y familiares en el

proceso educativo.

Se da importancia al trabajo en
equipo (trabajo

multidisciplinario).

Existe variedad en la metodologia

de trabajo.

Los profesores deben disponer
de una amplia variedad de

estrategias de ensefanza.

4. Clasificaciéon de la educacion especial.
Todas las personas tienen caracteristicas y necesidades diferentes,
méaxime las personas discapacitadas por cuanto tienen que compensar sus
limitaciones. La educacion especial fue concebida precisamente para
atender esas necesidades también especiales, las cuales se hacen cada

vez mas especificas de acuerdo al tipo o grado de deficiencia.

William Heward en Nifios Excepcionales, hace mencion de la division que
existe de la educacidon especial para atender las necesidades todavia mas

diferenciadas:

a. Problemas de comunicacion oral: Son todos los desdrdenes que

impiden poder comunicarse efectivamente, utilizando el lenguaje oral.
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b. Problemas visuales: Las causas pueden ser congénitas o postnatales.

Las mas frecuentes son atrofia dptica, catarata congénita, hidrocefalia,
microcefalia, glioma (tumor en la retina) fibroplasia retrolental
(produccién de tejido fibroso), meningitis tuberculosa, diabetes, etc. los
problemas visuales se dividen en: ciegos totales, baja vision,

limitaciones visuales.

Problemas auditivos: Es un trastorno auditivo profundo que impide la
comunicacidén practica a través del lenguaje hablado. Este trastorno
puede ser parcial (hipoacusia), o total (sordera). De acuerdo a la
intensidad de la pérdida auditiva, esta puede ser de: hipoacusia leve,
hipoacusia moderada, hipoacusia severa, hipoacusia grave, sordera

profunda.

Problemas de aprendizaje: Trastorno en uno o mas de los procesos
psicolégicos basicos implicados en el aprendizaje de los procesos de
lectura, escritura y calculo, siempre y cuando la persona tenga una

inteligencia normal y no tenga impedimento perceptivo alguno.

Estas son las caracteristicas que pueden presentar las personas con
problemas de aprendizaje, y dependiendo del problema pueden estar o
no presentes: trastornos de la actividad motora, hiperactividad, falta de
coordinacibon motora gruesa y fina, perseverancia, trastornos
emocionales, trastornos perceptivos, trastornos de la atencion, entre

otros.

Problemas de conducta: Expresan un problema funcional de la
personalidad; una dificultad que puede deberse a un nimero de factores
y que puede variar de leve a grave. Estos pueden ser: trastornos

autistas, trastornos por déficit de atencion y comportamiento
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perturbador, trastornos de la ingestion y de la conducta alimentaria,

trastornos de tics, trastornos de la eliminacion.

Problemas fisicos y de salud: Son todos los problemas que inciden en
que la persona tenga un impedimento para realizar cualquiera de las
actividades propias de la escuela, hogar o comunidad (incluyendo
juegos y deportes), asi como las enfermedades terminales. Estos
pueden ser: sintomas cardiorrespiratorios, enfermedades de la sangre,
enfermedades de los rifiones, enfermedades metabdlicas, impedimentos
ortopédicos, paralisis cerebral, lesién de la espina dorsal, deformidades
de la piel, afecciones en la piel, enfermedades terminales (SIDA, cancer,
etc.) La inteligencia de las personas con problemas fisicos va a ser

generalmente normal.

Discapacidades multiples: Concomitancias de varias discapacidades en
una misma persona. Se ha establecido una discapacidad mdultiple
cuando las discapacidades se equiparan en igualdad de importancia,
existe una discapacidad primaria y otra u otras que se consideren
secundarias asociadas a la primera 0 no se puede establecer una

diferenciacion entre la discapacidad primaria y secundaria.

Personas superdotadas: Son aquellas personas que tienen un
coeficiente intelectual (Cl) de 130 puntos o mas en los tests de
inteligencia. Son capaces de una ejecucién sobresaliente en cualquiera
de las siguientes areas: habilidad intelectual general, aptitud académica
especifica, pensamiento creativo o productivo, habilidad de liderazgo,

aptitud visual y de ejecucion artistica y habilidad psicomotora.

Retraso mental: El retraso mental se refiere a las limitaciones
sustanciales en el funcionamiento del individuo. Se caracteriza por un

nivel de inteligencia inferior al promedio, la cual presenta ademas
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limitaciones en dos o mas de las siguientes habilidades adaptativas:
comunicacién actividades de auto-direccién, salud y seguridad,
funcionamiento académico, descanso y trabajo, El retraso mental se

manifiesta antes de los 18 anos de edad.

El retraso mental esta clasificado en 4 niveles:
a. leve,
b. moderado,
C. gravey
d

profundo.

De acuerdo con la Asociacion Americana de Psiquiatria (1988) tres son

los criterios que ayudan a identificar el retraso mental:

= Capacidad intelectual general muy por debajo del promedio: un Cl de
70, o menos, obtenido mediante una prueba de inteligencia

administrada de forma individual.

= Existencia de un déficit o deterioros concurrentes en la capacidad
adaptativa, por ejemplo, en la eficacia personal del nifio para
conseguir el rendimiento esperado, segun su edad y grupo cultural,
en areas psicomotoras, en habilidades sociales y responsabilidad
personal, comunicacién, habilidades para resolver problemas

cotidianos, independencia personal (autosuficiente).
= Comienzo antes de los 18 afios.
5. El Sindrome de Down.

Entre los sindromes asociados al retraso mental se encuentra el Sindrome

de Down que es el resultado de una anormalidad cromosémica. El
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cromosoma adicional cambia totalmente el desarrollo ordenado del cuerpo

y cerebro.

Entre las variantes del Sindrome de Down estan:
a. Trisomia 21 regular: se llama asi cuando existen tres

cromosomas normales en el par 21 de cada célula.

b. Trisomia 21 Mosaico: Es un error en la division celular tras
la concepcion, soélo algunas células tienen el cromosoma
extra en el par 21. Tienen actividad normal mental y su

desarrollo es mas alto que las otras dos variantes.

c. Trisomia 21 por Translocacion: En esta, el cromosoma
extra correspondiente al par 21 se encuentra en el par 8 o
en el par 14, impidiendo el desarrollo y crecimiento. Esta
variante de Sindrome de Down es hereditaria.

Las trisomias son consecuencia de una defectuosa separacion del material
genético en el momento de la meiosis (divisién celular después de la unién
del espermatozoide y el 6vulo). Por lo cual se presentan tres cromosomas,
en lugar de dos, en alguno de los 23 pares cromosomicos (en el sindrome
de Down, el defecto esta en el par 21) que constituyen el cariotipo humano
(los pares cromosomicos son formados por 23 células del padre, las cuales
son transmitidas por medio del espermatozoide; y 23 células de la madre,
las cuales son transmitidos a través del 6vulo; éstas se unen y forman 23

pares de células que formaran el material genético de una persona).

Dentro de la tipicidad genética basica de la persona con sindrome de Down,

también hay una gama de variantes fisicas e intelectuales.
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Las deficiencias mas marcadas son los problemas del lenguaje y
locomotores. A medida que pasa el tiempo, las deficiencias son notorias,

impidiendo que la persona se desarrolle normalmente.

Psicolégicamente, la persona con Sindrome de Down, es carifiosa, afable,
cooperativa y mimosa. El desenvolvimiento psicolégico es lento,
presentando patrones de aprendizaje de grado inferior al del término medio.

Son por lo general receptivos, llenos de afecto.

Las personas con Sindrome de Down, son excesivamente sociables y
afectivos con las personas que los rodean; desde pequefios motivados por
simples aprendizajes o ideas que ellos discurren actlan con simpatia y
buen sentido de humor. Su lenguaje de expresion es limitado, se hacen

entender adaptandose facilmente al medio ambiente.

El rechazo o una sobreproteccion pueden convertirlos en seres inutiles e
incapaces de desenvolverse por si mismos. Al desenvolverse en un
ambiente sin angustias, sin rechazos, sin proteccion, el nifio va adquiriendo

patrones de sociabilidad adecuados, imitando a los seres que le rodean.
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B. LA EDUCACION ESPECIAL EN GUATEMALA.

La investigacion cualitativa de la educacion especial realizada en 1993 por
Samayoa, Thomas y Valdez (1994) reporta 70 instituciones que brindan
servicios de educacion especial en Guatemala a aproximadamente 5,500
personas. Los servicios disponibles, segun el tipo de discapacidad son:
deficiencia mental (32%), problemas de aprendizaje (20%), problemas del
lenguaje (18%), trastornos motores (17%), problemas sensoriales (13%) y
discapacidades multiples (3%). Ademas hacen el siguiente comentario:

“Técnicamente, el desarrollo de la educacion especial en Guatemala también
ha sido azaroso ya que el nivel de formacion académica del personal a cargo
de la implementacion de los programas fue inicialmente de tipo empirico...
Pero basicamente la mayoria del personal que ha atendido el area de
discapacidades intelectuales continuaba siendo empirico, a diferencia del
personal de las é&reas de limitaciones sensoriales y neuro-musculo-
esqueléticas, quienes contaban con una preparacion mas especifica y
especializada... Otro aspecto del problema de la formacion de recurso humano
en educacion especial lo constituye la poca o ninguna preparacién en el area
administrativa que se proporciona a los estudiantes, lo que contribuy6 a que los
centros y programas, en su mayoria, fueran creados sin un apoyo

administrativo coherente que asegurara la prestacion eficiente del servicio...”

El estudio concluyé que no es posible valorar la pertinencia de los servicios de
una manera confiable, ya que el 70% de las instituciones muestreadas carece
de objetivos generales clara y explicitamente definidos. Ademas no existen en
la mayoria de los casos, mecanismos eficientes de control de resultados de los
programas y servicios ofrecidos. Por lo tanto el sistema de educacién especial
y rehabilitacién, a nivel nacional, no esta dando una respuesta apropiada a los
ingentes requerimientos de la poblacién.” (Garcia y Arce, 1996:29)

Actualmente se encuentra en vigencia el acuerdo gubernativo 156-95 sobre La

Politica y Normativa de Acceso a la Educacién para la Poblacion con
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Necesidades Educativas Especiales, con el objeto de brindar una atencion en
igualdad de oportunidades, para toda la poblacion guatemalteca. La misma
introduce la legislacion de la educacion especial en Guatemala, adecuaciones
curriculares, atencion educativa y las personas que seran parte del proceso de

integracion. (ver anexo)

. LAS ACTIVIDADES ARTISTICAS DENTRO DE LA EDUCACION ESPECIAL.
La educacion artistica dirigida a personas especiales debe tener presentes las
posibilidades limitadas de la persona con necesidades educativas especiales.

Basicamente estas son las diferencias segun Manuel Rastoll:

Las tareas a realizar han de desmenuzarse y secuenciarse con elementos

minimos, que garanticen en lo posible una cadena de éxitos.

Los criterios de valoracibn han de ser menos estrictos y mas
condescendientes; esto es, el nivel satisfactorio ha de equipararse, por lo
general, con el nivel de las capacidades del sujeto y no con el patron

normal.

El tiempo de ejecucion es mas prolongado que el utilizado por los nifios
normales.
La persona con necesidades educativas especiales (NEE) necesita mas

refuerzos sociales que el nifio normal

Parte fundamental de las clases de arte implementadas en la educacion
especial debe estar orientada a la busqueda de una apertura del ambito
escolar al social que permita a los alumnos con NEE ser reconocidos y
valorados como productores de arte.

33



El niflo aprende a través de los sentidos, éstos proporcionan los medios para
establecer una interaccién con el &mbito que los rodea. La disciplina artistica
se concentra en el desarrollo de las experiencias sensoriales a través del

manejo de texturas, formas, colores, lineas, etc.

Las experiencias artisticas son multisensoriales, actuando como estimulantes

de la percepcidn, la atencion, la coordinacion y la comprension.

Ante esto destaca la opinion del critico de arte Mario Pedrosa en su libro
Imagenes del inconsciente: “El artista no es aquél que sale diplomado de la
Escuela Nacional de Bellas Artes, en ese caso no habria artistas entre los
pueblos primitivos, inclusive entre nuestros indios. Una de las funciones mas
poderosas del arte, descubierta por la psicologia moderna, es la revelacion del
inconsciente, y éste es tan misterioso en el normal como en el llamado
anormal. Las imagenes del inconsciente son apenas un lenguaje simbdlico que
el psiquiatra debe descifrar. Mas nadie impide que esas imagenes y sefales
sean, mas alla de todo, armoniosas, seductoras, dramaticas, vivas o bellas,

constituyendo en si verdaderas obras de arte”

Segun Zelis y Llompart, de acuerdo a los puntos que la educacion especial

toma en cuenta, las actividades artisticas:

= Favorecen y estimulan la comunicacion ya que son un medio por el cual
el nifio expresa y comunica sus sentimientos, ideas y actividades, crea y
representa el mundo que lo rodea y el mundo de la fantasia. Esta
comunicacién se da a través de la manipulacion y modificacion del
material artistico (en la praxis artistica el "material" puede ser desde una
hoja de papel, hasta la utilizacion del propio cuerpo con fines

expresivos, pasando por la utilizacion de sonidos y ritmos, etc.),
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logrando un producto que genera respuestas en sus pares, facilitando

asi la integracion y el intercambio.

- Favorecen la capacidad perceptivo-motora, ya que las producciones que
los alumnos realizan, son una manifestacion de la conjuncion y el
desarrollo de su capacidad para percibir estimulos, ordenarlos desde la
funcién perceptiva, y de responder a ellos a través de acciones motoras

concretas sobre los materiales de trabajo.

*  Promueven la relacion permanente con los objetos, en este punto se
hace evidente que las actividades se basan en la manipulacién de
distintos objetos, permitiendo no solo el reconocimiento de los mismos,
sino ademas promoviendo la aplicacion de procesos creativos sobre

ellos.

- Estimulan el desarrollo de los procesos afectivo-emocionales, con
propuestas que favorezcan la libre expresion de su afectividad en

producciones significativas para el alumno.

- Promueven las relaciones socio-culturales puesto que el arte es un
medio de expresion social, el alumno integra los elementos que
componen su creacion al mundo que lo rodea, de esta forma, la obra
artistica actia como una prolongacién de lo individual a lo colectivo

permitiéndole tomar conciencia de su pertenencia a un mundo social.

En conclusion, el arte permite crear con los conocimientos actuales,
aportando la preparacion para la futura accion creadora, constituye un
proceso de asimilacion y proyeccién en el que se obtiene mas que un

producto, el alumno proporciona una parte de si mismo.
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D. INSTITUCIONES GUATEMALTECAS QUE INTEGRAN ACTIVIDADES
ARTISTICAS EN LA ENSENANZA DE LAS PERSONAS CON SINDROME DE
DOWN.

Entre las instituciones que implementan la educacion artistica en la educacion

de personas con Sindrome de Down, estan:

a. Fundacion para la Autorrealizacion y Capacitacion Especial de Jovenes y
Adultos con Retraso Mental, FACES.
La Fundacion FACES es una entidad aprobada por decreto gubernativo No.
132-2000, con caracter no lucrativo, de servicio no sectario, ajena a la
politica partidista, y dirigida a prestar atencion personalizada a personas

con retraso mental.

Para su funcionamiento administrativo cuenta con un consejo responsable
de la elaboracion y conduccién de normas de operacién y una junta
directiva conformada por un equipo multiprofesional presidido por una
directora ejecutiva. Cuenta ademas con diversos colaboradores, padres de
familia y una asesoria legal, alianzas estratégicas de cooperaciéon técnica

profesional con entidades nacionales y extranjeras.

La Vision consiste en ser una institucion dedicada a la educacion de
personas con retraso mental, para que éstas puedan trabajar, y asi, opten

por una vida productiva.

La Mision FACES pretende formar seres humanos dignos a través de la
capacitacion e insercién laboral de personas con retraso mental, para que
por medio de actividades acordes a sus capacidades, destrezas sociales y
habilidades de autoayuda, desarrollen el potencial de aprendizaje y
adquisicion de conocimientos que les permita alcanzar la calidad de vida

gue les integre a la sociedad y gozar del ejercicio de su ciudadania.
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FACES tiene como objetivo general implementar un programa de atencion
integral a jévenes y adultos con retraso mental en Centros de Educacion

Especial para capacitacion laboral y hogares protegidos.

Esto se logra a través de los talleres artesanales 'La Colmena”, en los que
se imparte panaderia, cocina, floricultura, costura y manualidades, crianza
de mascotas, serigrafia, carpinteria, pasteleria, conserjeria, cereria y

crianza de lombrices.

Fundacion Artes Muy Especiales.

La labor social de la Fundacién Artes muy Especiales (VSA, por sus siglas
en inglés Very Special Arts) comenzé en Guatemala en 1994, cuando
Walter Peter Koller y Sonya de Peter fundaron una entidad que promoviera

el arte para personas con capacidades especiales.

Su accion se refleja en la alegria y los logros alcanzados por nifios y
jovenes que se han convertido en artistas, como los pintores de boca
(personas que por tener alguna deficiencia en sus miembros superiores e
inferiores no pueden utilizar sus manos para pintar y utilizan su boca para
sostener el pincel o pluma), pintores de pie (son las personas que por
alguna deficiencia fisica en sus miembros superiores, utilizan los pies para
sujetar los instrumentos para pintar o para escribir), y cantantes, indica

Sonya de Peter en una entrevista realizada por la revista Evidencia.

El objetivo de la fundacidbn VSA es brindar programas de arte manual,
percusion y teatro; corte y confeccion; baile espafol o canto, al millén y

medio de guatemaltecos con limitaciones fisicas y mentales.
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Con la premisa de que las artes pueden abrir las puertas del aprendizaje y
del trabajo productivo, la Fundacién Artes muy Especiales ha trabajado con
el Instituto Neurologico de Guatemala, el Centro de Educacién Especial
Alida Espafia, la Asociacién Nacional de Ciegos y la Fundacion Margarita
Tejada. La evolucion es una constante que se toma en cuenta en la
fundacién por lo que esta proyectada una escuela a la cual podran asistir
los interesados y que se convierta, ademas, en fuente de trabajo. (Revista
Evidencia No. 9, 2003:7)

Instituto Neurologico de Guatemala (ING).

El Instituto Neurologico de Guatemala se fundé como respuesta a la
necesidad de la comunidad guatemalteca, dado que previo a este esfuerzo
no existia ninguna facilidad para el diagndstico, tratamiento, educacion e

integracion para el discapacitado mental.

El 3 de mayo de 1961 se retnen un grupo de médicos, padres de nifios con
discapacidad mental y personas altruistas con el objeto de fundar el ING.
En esta primera reunién se integra una junta directiva provisional, a quienes
se les comisiona para formular los estatutos del ING, y para efectuar todas
las gestiones necesarias ante las autoridades del pais para lograr la
personalidad juridica del Instituto. EI 21 de julio del mismo afio, por acuerdo
gubernativo, se le otorga personalidad juridica con la aprobacion de sus

estatutos.

En febrero de 1962, luego de multiples esfuerzos y limitaciones
econdmicas, el ING abre las puertas de su centro de educacion especial y
las clinicas de diagndstico, con 12 alumnos, 1 maestro y 2 nifieras. La
poblacion aumenta paulatinamente, y al final de ese afio ya cuenta con 44

alumnos y el personal educativo necesario.
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La primera ubicacion del ING fue en la zona 1, posteriormente se traslada a
la zona 7. Se hacen gestiones ante el Gobierno de la Republica para
obtener en usufructo un terreno, el cual fue concedido el 25 de octubre de
1968, en las inmediaciones del Hospital Roosevelt, con un Area de 12,000

varas cuadradas.

Las construcciones del Centro Psicopedagdgico, debian iniciarse antes del
25 de octubre de 1969, lo cual pudo realizarse gracias a gestiones
personales del Presidente de la Junta Directiva, algunos donativos y un

préstamo bancario avalado por los integrantes de la Junta Directiva.

Las instalaciones fueron estrenadas en enero de 1971.

Desde 1962, el Instituto Neuroldgico ha contado con la valiosa ayuda de un
grupo de médicos que, en forma gratuita, vienen prestando sus servicios en

la evaluacién y tratamiento de los nifios que asisten al Centro.

En la actualidad, el Instituto Neurolégico de Guatemala ha crecido, no sélo
en poblacién y cobertura, sino en la calidad de servicios que ofrece a la
comunidad guatemalteca. Se caracteriza por ser una entidad de evaluacion,
diagnostico y tratamiento en las areas de educacion especial, psicologia,
terapia del lenguaje, fisioterapia y terapia ocupacional. Presta, ademas,
servicios médicos en neurologia y medicina fisica, y otros servicios como
trabajo social, escuela para padres de nifios con discapacidad mental,
programa de consulta externa donde se atienden aproximadamente 100

nifos, transporte, programa de deportes, etc.

Actualmente atienden en la jornada matutina a 136 alumnos y en la jornada
vespertina a 125. Los alumnos estan comprendidos entre los 3 a los 22

afnos. De la poblacion estudiantil, el 71% presenta Sindrome de Down.
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La mayor parte de las familias que asisten al ING son de escasos recursos
econdémicos, y la cuota que pagan es muy baja. La determina la trabajadora
social del Instituto, de acuerdo a las posibilidades de cada familia. Las

colegiaturas y cuotas cubren como 10% del presupuesto anual del Instituto.

El déficit se cubre por medio de las actividades del mes de junio, Mes de
Conscripcion del Instituto Neuroldgico de Guatemala, como son la Rifa, la
Subasta de Juannio, la promocion Regédlame tus Centavos, y con
donaciones de personas particulares y empresas privadas. Cabe hacer
mencion, dadas las caracteristicas artisticas especiales involucradas, en la
subasta de Juannio que el arte ha sido un vehiculo importante para el
establecimiento y la sobrevivencia del Instituto Neurolégico de Guatemala
desde su fundacion.

En busca de la superacion del ING, un grupo de personas reunieron a
varios artistas y por primera vez en 1965 se ofrecio al publico interesado en
el arte, una subasta de pinturas y fondos para contribuir a la mejoria de los

nifos con limitaciones mentales.

En forma entusiasta y metodicamente organizada desde 1965 se ha
presentado anualmente al publico guatemalteco la oportunidad de adquirir

en subasta abierta, arte de alta calidad.

. Centro de Capacitacion Técnico y Vocacional de la Fundacion Margarita
Tejada para el Sindrome de Down.

La Fundacion Margarita Tejada es una entidad no lucrativa. Nacio de la
inquietud de un grupo de madres y profesionales con hijos con Sindrome
Down ante la necesidad de proveer a las personas con este Sindrome una
mejor calidad de vida a través de las areas de salud, social y educativa. A la
vez, ayudar a los padres y familiares a entender la problematica y como

enfrentarla.
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La Municipalidad Capitalina concedié en usufructo por un periodo de 50
anos un terreno de cuatro manzanas, situado en la 42 avenida 12-20 zona
16, Acatan, Santa Rosita. Con fecha 18 de octubre de 1998.

La Fundacion Margarita Tejada y el Centro de Capacitaciéon estan
legalmente constituidas por acuerdo ministerial # 80-98 del 14 de marzo de
1998, del Ministerio de Gobernacion.

La mision de la Fundacion Margarita Tejada es mejorar la calidad de vida
integral de las personas con Sindrome de Down y de sus familias a través
de programas educativos y de soporte social. Su meta es proveer
accesibilidad a programas de calidad que promuevan sensibilidad y
aceptacion de las personas con Sindrome de Down.

El Centro de Capacitacion brinda las siguientes asignaturas y talleres:

Los dias martes y jueves se imparten las clases de lenguaje, percepcion,
psicomotricidad, matematica, lectura, escritura, conocimiento del medio y
autonomia personal. Los dias lunes, miércoles y viernes se imparten los
talleres de agricultura y horticultura, cocina, panaderia, doméstico, collares,

artesanal y ceramica
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CAPITULO lll. ESTUDIO DE CASO PRACTICO.

A. El arte como integrador social.
Cuando un taller artistico de una institucion sale a mostrar sus producciones a
“la sociedad”, suele decirse que es una forma de integracion con la comunidad
0 sociedad. Esta busqueda de la integracion social posee efectos sumamente
positivos para los participantes, ya que les permite la interaccion con el otro,
una respuesta del “otro social” que se afectd por la produccion artistica y le

devuelve su vision, su opinidon o emocion.

Esto implica ya de por si un logro subjetivo importante: La socializacion, el
poder inscribirse como uno en la sociedad (aun cuando sea en un sector
restringido de la misma), ser reconocidos y reconocerse por y con relacion al

otro.

En el seminario Valor Y Eficacia de los Talleres Artisticos en Escuelas de
Educacién Especial y Dispositivos Terapéuticos, Oscar Zelis y Paula Llompart
sefalan que los Talleres Artisticos pueden brindar dentro de una institucion un
lugar diferente donde lo que se privilegia es la iniciativa y creatividad singular,
espontanea, no predeterminada ni reglamentada de antemano. Podemos
imaginarlo funcionando como un pulmén subjetivo que evita el peligro de
asfixia al cual a veces el sujeto queda expuesto cuando se siente demasiado

encerrado.

Pero para lograr el objetivo de una integracion social como tal, es necesario
superar muchos prejuicios que estigmatizan y ponen el acento en la
discapacidad relegando a segundo plano el hecho artistico en si, dichos
prejuicios no solo estan presentes en la sociedad, sino que se encuentran
también en las instituciones que en cierta forma los alimentan, sabiendo que el
rotulo de “discapacitado” moviliza y facilita el camino para conseguir

determinados obijetivos.



Con respecto al trabajo en los talleres es importante que los participantes
experimenten y exploren con diversos materiales y técnicas, para luego poder
elegir aquella que sea mas acorde a sus necesidades expresivas. Ademas, el
taller de arte, a través del manejo de diferentes técnicas y materiales, puede
favorecer el proceso de aprendizaje en forma general, en lo que se refiere a
contribuir para que el nifio avance en la adquisicién de conocimientos en otras

areas de su educacion.

En el taller deben mantenerse constantes en el tiempo, es fundamental que no
se varie notablemente la rutina para que los alumnos puedan llegar a trabajar
sin problemas. Algunos de los aspectos que deben tomarse en cuenta son:

» Diay horario.

» Espacio de trabajo.

= Coordinador del taller.

» Rutina en la dinAmica de trabajo.

= Pautas de convivencia.

La preservacion de estos aspectos ayuda a establecer lazos indispensables
de confianza en la persona, al asegurarle la proteccién de sus producciones

artisticas como objetos pertenecientes a su patrimonio individual.

Es fundamental que el espacio responda a las necesidades que imponen las
actividades artisticas, el cual debe ser lo suficientemente amplio para favorecer
la circulacién de los alumnos, cada uno de ellos necesitara un area de trabajo

donde pueda ubicar sus materiales y moverse con libertad.

. El Centro de Capacitacion Técnico y Vocacional de la Fundaciéon Margarita
Tejada.
El Centro de Capacitacion Técnico y Vocacional abrié sus puertas el 7 de

marzo del afio 2002 con una poblacién de 25 alumnos.
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El objetivo del Centro de Capacitacion es el siguiente: “Siendo todas las
personas con Sindrome de Down merecedoras de oportunidades para
desarrollarse integralmente en diversos campos técnicos y areas de
especializacion. ElI Centro de Capacitacion Técnico y Vocacional de la
Fundacién Margarita Tejada, se propone capacitar a jovenes con Sindrome
de Down, a partir de los 12 afios, para ser miembros activos dentro de su

sociedad”.

Los requisitos primordiales para ser aceptado en el Centro de Capacitacion
son que el alumno presente Sindrome de Down y maneje destrezas de

autoayuda.

Actualmente el Centro atiende a 70 alumnos con Sindrome de Down
comprendidos entre las edades de 12 a 50 afios. Estos jovenes y adultos
con Sindrome de Down en su mayoria provienen de familias de muy

escasos recursos, a quienes les han brindado una estimulacion basica.

El propédsito principal del Centro es capacitar a estas personas,
desarrollando sus destrezas basicas al maximo y ensefidndoles un oficio, el

cual les servira para integrarse a la sociedad en el proceso laboral.
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Clase de conocimiento del medio

45



Taller doméstico

Taller de horticultura
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Taller de panaderia

Taller de collares

47



Taller de cocina

Taller de ceramica
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C. Experiencia.
a. Plan de trabajo:
i. IDENTIFICACION

Plantel: Centro de Capacitacibn Técnico y Vocacional,
Fundacién Margarita Tejada

Materia: Taller de Ceramica

Profesor: Cristina Lopez

Auxiliar: Federico Paredes

Tema: Platos y Macetas de barro

Fecha de realizacion: Febrero, marzo y abril de 2004

Fecha de seguimiento: junio de 2004 a marzo de 2006.

ii. OBJETIVO GENERAL:
Que la actividad artistica generada por los participantes en los
talleres de ceramica del Centro de Capacitacion de la
Fundacién Margarita Tejada coadyuven en el proceso de
integracion de las personas con sindrome de Down en la

sociedad.

iii. OBJETIVOS ESPECIFICOS:
Que el estudiante aplique los conocimientos adquiridos en

la elaboracién de sus piezas ceramicas.
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Que el estudiante sea capaz de modelar, por si mismo,

una pieza ceramica.

Que el estudiante exhiba sus piezas ceramicas en el
contexto de una muestra que propicie la interaccion con un
grupo de personas invitadas al Centro de Capacitacion de

la Fundacion Margarita Tejada.

iv. CONTENIDO:

Realizacion de platos y macetas modelados a partir de la

técnica de rollos de barro.

v. PROCEDIMIENTOS:
Charlas magistrales cortas.
Demostracion operacional del proceso.

Experiencia.

vi. MATERIALES:
50 libras de barro.
1 rodillo para amasar pan.
Pintura para ceramica.

Hilo de pescar para cortar el barro.
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vii. Recursos con que cuentan las instalaciones:

5 mesas plasticas con su respectivo forro de plastico.
1 mesa de madera

15 sillas plasticas

1 pila

1 servicio sanitario

2 estanterias

viii. Herramientas-Utensilios:

1 espatula de pintor.
10 recipientes de plastico para agua.
5 tablas de madera para colocar las piezas terminadas

3 toallas de manos.

ix. EVALUACION:

Que el participante en los talleres de ceramica de la
Fundacion Margarita Tejada elabore las macetas y platos

sin ayuda.

Que el participante en los talleres de ceramica de la
Fundacion Margarita Tejada pueda dar una explicacion
sobre el proceso de elaboracibn a las personas que

aprecien las obras en la exhibicion.
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b. Areas de trabajo.

i. Elgrupo:
* Los alumnos del taller de ceramica son 12, ellos
permanecen en el taller durante toda la jornada de trabajo

(1 dia a la semana) para que adquieran una rutina.

ii. Eldocente:

* La maestra y el auxiliar ya tenian una estructura
establecida y solamente recordaban a los alumnos cuél es
el siguiente paso para que ellos lo ejecuten. Los maestros
mantienen buenas relaciones hacia sus alumnos, las

cuales reflejan tolerancia, simpatia y orientacion.

iii. Instrucciones:
= Las instrucciones fueron presentadas a los alumnos de
forma magistral, se les demostré la forma de elaborar los
rollos y por ultimo se les repartié el material para que cada

uno elaborara su pieza.

iv. Preparacion de los materiales.

* Sobre las mesas de trabajo los alumnos tenian una
pequefa palangana con agua para humedecer el barro
que iban a trabajar.

- A cada alumno se le reparte una bola grande de barro.

= Con el barro, los alumnos, prepararon varias bolitas que

utilizarian para la realizacion de las macetas y platos.
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Clara, amasando el barro para formar las bolitas.
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v. Realizacion del objeto.
* Con las bolas de barro, los alumnos realizaron rollos,
haciéndolos rodar sobre la mesa con las manos y con

movimientos de vaivén.

* Una vez preparados los rollos, se hizo una espiral con uno

de ellos para formar la base.

= Colocaron un rollo encima de la base, éste se va
enrollando en todo el contorno, formando el cuerpo de la

maceta.

* La maceta se dejo secar por aproximadamente 5 dias

envuelto en un pléstico.

vi. Acabados.

- Ala semana siguiente se saco la maceta del plastico y con

una piedra de rio se pulio para darle brillo.

.|-.||l|‘|”]}|tn-.-
L

Pablo Alfonso, puliendo una pieza de barro.
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* Se dej6 secar durante otra semana para que endureciera
por completo.

*  Se llevé el producto al horno para su coccién.

Maceta pulida y cocida.

vii. Presentacion del producto.

* Las piezas de ceramica se exponen y presentan a la venta
en el bazar del dia de la madre y en el bazar navidefio

organizado por la Fundacion Margarita Tejada.
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Macetas y platos realizados por los alumnos del Centro de Capacitacion FMT.

viii. Tiempo:
- El tiempo que cada alumno tard6 en elaborar una pieza
ceramica fue variable, ya que en lo que unos tardaron 3
sesiones, otros emplearon 8 sesiones para elaborar su

pieza.

ix. Conclusiones del caso practico.
* La elaboracion de las piezas ofrece a los alumnos una
gran satisfaccion personal, ya que lo que hacen los hace
sentirse orgullosos y capaces de realizar algo por ellos

mismaos.
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- La elaboracion de piezas de ceramica permite que cada
alumno con sindrome de Down interactie con el grupo y le

permite sentirse activo socialmente. .

* La ceramica da libertad a la espontaneidad, lo que anima a
la creatividad de las personas con Sindrome de Down.
Algunos alumnos presentaron variaciones de acuerdo al
ejemplo dado por lo que se comprueba el aprendizaje del

proceso.

* El taller de cerdmica es un buen medio de integracion
social ya que da la oportunidad de tener una reciprocidad
con el otro social, durante la exposicién de las obras. Los
alumnos pudieron dar explicaciones de como realizaron el

proceso de la elaboracién de las piezas.

D. Destrezas de las personas con Sindrome de Down.

A través de la experiencia en el Centro de Capacitacion Técnico y Vocacional
de la Fundacion Margarita Tejada para el Sindrome de Down se pudo observar
la importancia de ensefar, a estas personas, paso a paso y de manera
secuencial (de lo facil a lo complejo), habilidades, conocimientos vy
comportamientos, basicos y necesarios para la adaptacion mediata e inmediata
de la vida comun y, después de adquirir esos comportamientos, se progresa en
campos mas especializados del aprendizaje para lograr comportamientos mas
complejos que permitan a cada individuo ser independiente y autébnomo en la

medida de sus posibilidades.

Algunas de las estrategias a tener en cuenta para el desarrollo de las
destrezas de las personas con Sindrome de Down son,

* Graduar sensatamente la estimulacién con base en sus progresos.

57



= Otorgarle las experiencias de convivencia y afecto que necesita.
= Permitirle que intente realizar la actividad por él solo y ayudarlo, en caso de
fallar en su intento, las veces necesarias hasta lograr que él solo realice la

tarea.

- No forzarlo a que realice las actividades.

*  Motivarlo a que efectie las actividades dependiendo de sus capacidades y
posibilidades.

*  Mostrarle alegria por el esfuerzo que realiza.

- Darle la oportunidad de experimentar y observar las consecuencias de sus
acciones para que aprenda.

Las personas con Sindrome de Down suelen presentar dificultades en las

siguientes areas:

* Motricidad fina y gruesa
= Coordinacion

= Tono muscular

= Coordinacién ojo-mano

Sus destrezas en estas areas podran mejorarse con la practica del taller de

ceramica a traves de:

* Manejo de diferentes herramientas

= Concepcion del espacio tridimensional
* Manejo del peso y el equilibrio

= Manejo del espacio

* Utilizacion de musica

= Desarrollo tactil

58



CONCLUSIONES

Por medio de las actividades que se realizan en los talleres de arte, la persona
con sindrome de Down, tiene la posibilidad de interactuar con las demas
personas a través de la exposicion y venta de sus obras. Las producciones
artisticas pueden aspirar a presentarse ante toda la sociedad, sin distinciones

ni aclaraciones, para que sean valoradas por lo que son.

Los talleres de arte pueden brindar dentro de una Instituciéon un lugar diferente
donde lo que se da mas valor a la iniciativa y creatividad, espontanea. La
actividad artistica implica la posibilidad de la accion creativa y expresiva en la

subjetividad.

Las experiencias artisticas son multisensoriales, actuando como estimulantes
de la percepcion, la atencion, la coordinacién y la comprension. El taller de arte
favorece el aprendizaje general, ya que contribuye en la adquisicion de otros
temas en varias areas de la educacion, a través del contacto con formas,
texturas, colores, etc., la persona va adquiriendo conocimientos que

beneficiaran su nivel cognitivo.

Es muy importante, en la educacion de una persona con sindrome de Down,
mantener una rutina en la dinamica de trabajo para que la ejecucion de cada

actividad no provoque inestabilidad y se realice satisfactoriamente.

Los alumnos del taller de ceramica en el Centro de Capacitacion tienen la

oportunidad de expresarse y autorrealizarse por medio de sus producciones.
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RECOMENDACIONES

Propiciar la superacion de los prejuicios que estigmatizan y ponen el acento en
la discapacidad relegando a segundo plano el hecho artistico en si. Por lo que
€S muy importante que exista mayor comunicacibn a cerca de las
discapacidades mentales, entre las que se encuentra el sindrome de Down,

para permitir una mejor adaptacion dentro de las comunidades.

Promover la creatividad individual en las instituciones para no caer en la
frustracion de la persona con sindrome de Down, sino, al contrario, permitan

una elevacion de la autoestima a través de sus creaciones personales.

Promover en los talleres de arte, la integracion del aprendizaje para que los

alumnos puedan tener conocimientos generales sobre diversos temas.

Implementar una rutina en los talleres, tanto en horarios como en los dias de
trabajo para mejorar la efectividad de los alumnos en la realizacion de todas las

actividades.

Implementar talleres artisticos en los centros de educacion especial que no
cuenten con ellos para permitir la autorrealizacion de los alumnos a través de

la expresion a través de distintas técnicas.
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ANEXO

1. La politica y Normativa de Acceso a la Educacion para la Poblacion

con Necesidades Educativas Especiales (Acuerdo gubernativo 156-95):

La Politica y Normativa de Acceso a la Educacién para la Poblacion con
Necesidades Educativas Especiales fue creada con el objeto de brindar una
atencion en igualdad de oportunidades, para toda la poblacion
guatemalteca. La misma introduce la legislacion de la educacién especial
en Guatemala, adecuaciones curriculares, atencion educativa y las

personas que seran parte del proceso de integracion.

En dicha Politica se establece:
= Que la poblacién guatemalteca tiene derecho a recibir educacion en

forma gratuita y obligatoria sin discriminacién alguna.

*= Que las personas con NEE tendran derecho a la educacion especial,
asi como a la educacion formal, con los servicios de apoyo

requeridos.

* Que la educacion de las personas con discapacidad debera
impartirse con la misma calidad y ventajas, tomando en cuenta el
centro educativo mas cercano al lugar de su residencia y basarse en

las normas que orienten los niveles del sistema educativo.

* Que la educacion especial, esta dirigida a implementar estrategias
para la deteccibn y atencion temprana de nifios y nifias con
alteraciones del desarrollo o dificultades de aprendizaje, con la
finalidad de prevenir problematicas méas severas, en relacion al

aprendizaje escolar.
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= Que la educacion especial debe promover estrategias de atencion,
integracion, inclusion y participacion de los alumnos con necesidades

educativas especiales, en el campo educativo, social y laboral.

* Que la educaciéon especial debe promover la participacion activa y
constante de los padres y madres de familia, para que apoyen el

proceso educativo.

* Que para la atencién de los alumnos con necesidades educativas
especiales, se requiere hacer las adecuaciones necesarias de

acceso, de contexto y curriculo.

= Que se debe establecer una coordinacion interinstitucional, que
permita el abordaje de la poblacidbn con necesidades educativas

especiales con calidad y equidad.

= Que es necesario que los docentes del pais se actualicen en el

campo de la educacion especial.

Atencién a las personas con discapacidad segun la Politica y Normativa
de Acceso para la Poblacion con Necesidades Educativas Especiales:

Para facilitar una mejor atencién a los estudiantes con necesidades
educativas especiales, las direcciones departamentales del Ministerio de
Educacion, en cada uno de los departamentos de la Republica, tendran
dentro de su personal administrativo un especialista en educacion
especial que coordinara, supervisara y asesorard la creacion vy
funcionamiento de los servicios de atencion educativa de la poblacion
con necesidades educativas especiales, quien dependera
administrativamente de la direccion departamental y técnicamente de los
lineamientos emitidos por la sede central de educacion especial, del

Ministerio de Educacion.

62



Segun la Politica y Normativa de Acceso a la Educacion para la
Poblacion con NEE, las escuelas normales formardn maestras y

maestros con especialidad en Educacion especial.

El Ministerio de Educacion solicitarda a las universidades publicas y
privadas, la creacion de carreras especializadas en las areas de la
educacion especial, ademas que el pensum de las diferentes
especialidades en educacion, debera incluir contenidos relacionados

con necesidades educativas especiales.

La sede central de educacibn especial y las direcciones
departamentales de educacion promoveran la capacitacion de los
docentes de educacion especial, con tematicas acordes a las

necesidades detectadas.

Las direcciones departamentales promoveran y coordinaran cursos de
capacitacion a los docentes de la educacién formal, sobre la atencion a
alumnos con necesidades educativas especiales, para que la
integracion sea efectiva, ya que si los maestros regulares, que seran los
que tendran a su cargo a los nifios, no tienen la capacitacion adecuada,

la ensefianza impartida a los nifios con NEE no sera la mas apropiada.

Segun las necesidades detectadas la sede central de educacién
especial y las direcciones departamentales, promoveran diferentes
estrategias de sensibilizacion, divulgacion y actualizacion que se
realizaran en el mes de enero o en las fechas dispuestas por el

Ministerio de Educacién para la capacitacion.
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Se tiene contemplado también el manejo de escuelas para padres, en
los que los maestros de educacién especial desarrollen programas de

informacion, sensibilizacion y orientacion dirigidos a padres de familia.

Las escuelas de educacion especial se integran bajo el patron del
trabajo multiprofesional, en donde las aportaciones del maestro, médico,
psicologo y el trabajador social constituyen la base del conocimiento fino
del estudiante para la aplicacion racional de la materia didactica de

acuerdo con las potencialidades y limitaciones del mismo.

El Proceso de Integracion:

El proceso de integracion se puede dar parcialmente, asistiendo el
alumno y la alumna por periodos, al sistema educativo regular y a los
servicios de educacion especial. Para integrar a estudiantes en los
diferentes niveles de educacion, se tomara en cuenta el desarrollo de
conductas sociales y adaptativas, aprendizajes funcionales y potenciales

de aprendizaje del estudiante, y no las destrezas académicas.

Los alumnos con necesidades educativas especiales que asistan a
establecimientos educativos regulares, son poblacion del mismo y por
tanto se les asignara los recursos humanos y materiales necesarios;
ademas, participaran en todas las actividades escolares vy
extraescolares de las demas alumnos, asistiendo en los mismos
horarios y en igualdad de condiciones que el resto de la poblacion

estudiantil.

Los estudiantes con NEE, se escolarizaran preferentemente en el centro
educativo regular mas cercano a su residencia, pero cuando estos
estudiantes no se beneficien adecuadamente de los servicios de la
educaciéon formal, seran referidos a instituciones que presten servicios

de educacién especial, previa consulta del comité de apoyo al
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coordinador de educacién especial de la direccion departamental, quien

hara el dictamen correspondiente.

Los estudiantes con necesidades educativas especiales, recibiran

temporal o permanentemente, los servicios de apoyo técnicos y

humanos que requieran, como:

Los que faciliten la comunicacion, tales como el braille,
comunicacion total, equipo tecnolégico y los que por

adecuaciones curriculares se requieran.

Los que faciliten el acceso fisico tales como rampas.

Docente de Apoyo: Podra estar en un centro educativo apoyando
la escolarizacion de los estudiantes con necesidades educativas
especiales o ser itinerante entre varios centros educativos, segun
las necesidades de los alumnos. Dependera administrativamente
de la direccion de la escuela regular o educacion especial donde

esté presupuestado.

Aula Recurso: en este servicio se atendera a los estudiantes del
sistema educativo regular, en cualquiera de las modalidades
siguientes: problemas de aprendizaje, del lenguaje, emocionales
y de conducta, y cualquier otra modalidad. Seran atendidos en
pequefios grupos por periodos segun sus necesidades. Estas
aulas dependen administrativamente del director o directora del
establecimiento educativo y técnicamente de los lineamientos
emitidos por la sede central de educacion especial del Ministerio
de Educacion, a través de la coordinacion de educacion especial

de cada direccion departamental.
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Las Aulas Integradas funcionardn en establecimientos de educacion
formal en un espacio fisico igual al ocupado por las demas secciones de
la escuela, con las adecuaciones necesarias, en el mismo horario,
atendiendo a estudiantes con NEE asociados a discapacidad, que
tengan conductas sociales adecuadas para su participacion en todas las
actividades escolares. Dependeran administrativamente del director o
directora del establecimiento de educacion formal y, técnicamente, de
los lineamientos emitidos por el programa de educacion especial.

El personal de los servicios de educacion especial promovera la
integracion de sus alumnos a la educacion formal, cuando ésta se

considere apropiada para ellos.

Insercion Laboral:

Las escuelas de educacion especial atenderan a los estudiantes que
permanezcan temporal o permanentemente en las escuelas de
educacién especial, continlan su educacion ubicados en los diferentes
ciclos segun su edad cronolégica. En el tercer ciclo se iniciara la
formacién laboral, la cual concluira a la edad de 18 afios. A partir de esa
edad podran integrarse en las diferentes modalidades ocupacionales:

competitiva o protegida.

La formacion laboral se brindard en institutos de educacion basica
superior, de preferencia en los institutos técnicos vocacionales y
experimentales y se continuara en instituciones como el Instituto
Técnico de Capacitacion y Productividad (INTECAP) u otras que brinden
capacitacion laboral para personas con o sin Necesidades Educativas
Especiales. Estos servicios educativos dependeran administrativamente
del director o directora de cada Instituto y, técnicamente, del Programa

de Educacion especial.
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La habilitacion pretende llevar a la persona hasta sus limites fisico,
mental, social y econémico maximos posibles. Ya que en el mundo no

sobrevive el mas apto, sino el mas tenaz.

Entre los centros que capacitan laboralmente a los discapacitados se
encuentra la Asociacion de capacitacion y asistencia técnica en
educacion y discapacidad (ASCATED).

ASCATED es una organizacién no gubernamental sin fines de lucro, que
se dedica a la rehabilitacion profesional de los discapacitados. El
objetivo de ASCATED es propiciar una educacion integral al nifio, por

medio de informacion completa y una constante capacitacion.

ASCATED trabaja en 18 departamentos de Guatemala, ademas consta con
distintas areas en las que prestan capacitacion a instituciones que lo soliciten.
Entre las areas de capacitacion estan: area de coordinacion, area de
investigacion, legislacion y politica, centro de documentacion y tecnologia
(mecanismos para que personas con problemas visuales puedan informarse, al

igual que personas con problemas motores).
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