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1. MARCO CONCEPTUAL
1.1 ANTECEDENTES DEL PROBLEMA

El Instituto de Investigacion Econdmica y Social (IIESS: 1,986) sefiala que el
deficiente estado nutricional de la poblacién trae como consecuencia un bajo
rendimiento escolar y a la vez tiene gran incidencia en las grandes tasas de morbilidad
y mortalidad prevalecientes en el pais, influencias negativas en los niveles de
productividad que provocan recargo en los costos de servicios de salud y bienestar
social.

El diario Prensa Libre (15-11-96), divulga que segun estudios realizados por la
Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion (FAO) el
26% de los guatemaltecos ocupa el quinto lugar de los 67 millones de latinoamericanos
que se encuentran en estado de desnutricion crénica, con un consumo diario por debajo
de los 2, 200 calorias.

La salud de los guatemaltecos esta ademas vinculada a condiciones higiénicas
inadecuadas, mala nutricién, bajo nivel educativo y sobre todo un limitado acceso a los
servicios de salud. EI modelo de atencién en salud en Guatemala es en términos
generales de tipo biologista /curativo” (Comisién Pro convencién sobre los Derechos del
Nifio PRODEN 1,996: 49 )

Las diez primeras causas de morbilidad general en Guatemala hacia mediados
de la década de |, 990: el parasitismo intestinal supera con creces al resto, en segundo
plano se encuentra el resfriado comun y las infecciones respiratorias agudas; le siguen
las diarreas y la bronconeumonia luego, en orden descendente: la amebiasis, la
anemia, la amigdalitis, la enfermedad péptica y la infeccibn en el tracto urinario”.
(Guatemala: Los Contrastes del Desarrollo Humano |, 998:47)

En base a los planteamientos anteriores se puede observar que la salud es un
problema nacional en donde se encuentra involucrado el nifio (a) en edad escolar, por
eso se hace necesario que la escuela primaria por medio del proceso ensefianza
aprendizaje proporcione los conocimientos basicos para la conservacion de la salud.

Con la falta de salud los alumnos (as) justifican su inasistencia a la escuela y
siendo la salud y educaciéon derechos indispensables y prioritarios para el ser humano,
se hace necesario que la escuela priorice la ensefianza de la conservacion de la salud
para que el alumno (a) alcance su realizacion individual y social.

El bienestar fisico, mental y social de la persona es parte de la formacion
integral, debido a ello es indispensable que la escuela primaria promueva extensa e
intensamente la educacion higiénica para lograr la conservacion de la salud y como
resultado obtener un rendimiento deseable en la ensefianza aprendizaje del alumno (a).

Siendo la salud un derecho vital para el ser humano es de suma importancia
investigar como se esta realizando el proceso ensefianza aprendizaje de ésta en la
escuela primaria.

Sobre el tema de la salud se han realizado algunas investigaciones de tesis
como: La SALUD DEL NINO COMO BASE DE SU EDUCACION, de Petrona Rodriguez



Garcia, entre sus conclusiones se encuentra: Los programas de educacion nacional en
su asignatura Salud y Seguridad solamente abarca el nivel primario y Preprimario, falta
abarcar el nivel medio en su totalidad, el cual de haberla haria una gran funcion
promotora de salud.

SALUD PARA TODOS EN EL ANO 2,000, de Zully Argentina Morales de Lima
(1,994) entre sus conclusiones se encuentra: La situacion de la salud de la poblacién
guatemalteca es deficiente, con factores multicausales en los que destaca la
morbimortalidad por enfermedades diarreicas y respiratorias que afectan
fundamentalmente a la poblacion infantil.

SALUD ESCOLAR: PROPUESTA DE UN PROBLEMA DE EDUCACION EN
SALUD ESCOLAR PARA LA ESCUELA “JOSE MARIA BONILLA” (1,992) de Leonel
Bernardo Sacbaja Tun, entre sus conclusiones indica que: La inexistencia de
programas para la salud hace dificil la practica de habitos higiénicos y ambientales del
alumno. Los programas de educacion no contemplan ningun contenido especifico, que
permita al docente profundizar en conocimientos de salud.

LA ENSENANZA DE LOS HABITOS DE HIGIENE Y LA CONSERVACION
PARA LA SALUD EN LOS INSTITUTOS PUBLICOS TRADICIONALES DEL CICLO
BASICO DE LA CIUDAD CAPITAL DE GUATEMALA (1,996) de Lorena Patricia
Renddn Rodas, entre sus conclusiones indica que: Los directores consideran que la
higiene, debe fomentarse y formarse en todos los cursos académicos y ademas en
cualquier momento de la vida del estudiante. La mayoria de profesores consideran que
la higiene es basica para el desenvolvimiento académico y formativo del estudiante.

1.2 JUSTIFICACION

La ensefianza aprendizaje de la conservacion de la salud en la escuela primaria
es necesaria, porque por medio de ella a los nifios y nifias se les sensibiliza para que
practiquen los habitos higiénicos para el logro de la conservacioén de la salud y asi evitar
que por enfermedad el nifio y la nifia se ausenten de la escuela y por consiguiente
bajen en su rendimiento. Ademas la conservacion de la salud disminuye la utilizacién de
la medicina curativa ya que las causas de morbilidad general en Guatemala pueden ser
prevenidas sin mayores costos y la escuela primaria seria el recurso para el logro de
estos objetivos.

El proceso ensefianza aprendizaje sobre la conservacion de la salud es
necesario para toda la poblacién en general, pero se hace aun mas en aquellas zonas
donde las estructuras sanitarias son insuficientes y donde la poblacion debe aprender a
protegerse por si misma de las enfermedades. Las practicas alimentarias y de higiene
es el hogar quien las fomenta, pero la escuela primaria es quien debe fortalecer y
reforzar la practica de habitos que permitan disfrutar de una buena salud.

Dentro del proceso ensefianza aprendizaje, la conservacion de la salud beneficia
a la nifiez, a los maestros (as), padres y madres de familia y a la educaciéon en general
porque por medio de la escuela primaria se logra una mejor salud fisica, mental y social
en el alumno (a).

1.3 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA



La salud es un estado completo de bienestar, fisico, mental y social y no consiste
solamente en la ausencia de enfermedades e invalidez. La falta de salud es uno de los
problemas con los que los alumnos (as) justifican su inasistencia a la escuela.

La salud es una necesidad fundamental para el ser humano y aprovechando que
en la escuela primaria es donde el alumno (a) adquiere los conocimientos generales es
indispensable que se cumpla con los objetivos establecidos en las guias curriculares
vigentes porque la escuela por medio del proceso ensefianza aprendizaje, hasta cierto
punto es un medio por el cual se puede lograr la conservacion de la salud. De lo
anterior surge el siguiente problema de investigacion.

¢.COMO SE REALIZA EL PROCESO ENSENANZA APRENDIZAJE DE LA
CONSERVACION DE LA SALUD EN LAS ESCUELAS PRIMARIAS DE CIUDAD REAL,
ZONA 12 DE LA CIUDAD CAPITAL?

1.4 ALCANCESY LIMITES DE LA INVESTIGACION

1.4.1 ALCANCES

La presente investigacion pretende establecer como es la ensefianza
aprendizaje en la conservacion de la salud, sobre todo si se transmiten y practican
conocimientos como: normas higiénicas, normas alimentarias, nutricion y enfermedades
gue atacan al nifio en edad escolar. Esta investigacion se realiz6 con alumnos (as) de
4°,, 5°.Y 6°. , grados de primaria de las escuelas: No. 77 Rigoberto Bran Azmitia y No.
113 Quirina Tassi de Agostini, de la jornada matutina de la colonia Ciudad Real zona I2
de esta capital.

1.4.2 LIMITES

Unicamente se tomaron las escuelas que funcionan en la jornada matutina,
siendo la muestra los alumnos de 4°. , 5°., y 6°., grados de primaria, no se trabajo con
alumnos de 1°., 2°., y 3°., grados de primaria por considerarse que no tienen claridad en
el tratamiento del tema que se investiga.

Los resultados sélo pueden aplicarse a las escuelas sefialadas ya que es un
trabajo descriptivo muy particular aplicado a dicha poblacién. No se tomo la
conservacion de la salud en el hogar por ser el tema muy extenso e imposible en lo
gue respecta a recopilacion de datos fidedignos.

2. MARCO TEORICO

2.1 SALUD:

Es el bienestar fisico, mental, social y cultural de la persona y no consiste
solamente en ausencia de enfermedades o invalidez.

“La salud es un estado de relativo equilibrio entre la forma y funciones del
organismo, que resulta de su adaptacion dinamica a las fuerzas que tratan de
perturbarla. No es una interaccion pasiva del organismo y las fuerzas que actian sobre
él, sino una respuesta activa de aquel procurando su adaptacion” (Leavel y Clark,



1,958) La enfermedad es la falta de adaptacion.

La salud, forma, mantiene y perfecciona el capital humano y por consiguiente
esto influye sobre el sistema educativo, en la oferta de mano de obra y la productividad
laboral.

Un mal servicio de salud conlleva negativas repercusiones en la calidad y el nivel
de vida. En los nifios provoca ausentismo escolar, con lo que baja su rendimiento; en
los adultos, reduce la calidad de vida y la productividad laboral; en los ancianos, vuelve
irreversibles enfermedades que de otra manera serian controlables.

La adecuada alimentacion es base material para la sobrevivencia y factor que
determina el rendimiento fisico, intelectual del nifio (a).

2.1.1 CONSERVACION DE LA SALUD

Es mantener en su estado natural el bienestar fisico, mental, social y cultural de
las personas. Es mantener nuestro cuerpo, mente y nuestras relaciones interpersonales
en equilibrio. Para conservar la salud se debe sensibilizar al alumno (a) para el
autocuidado de su salud y a la vez desarrollar en él y ella actitudes y conductas
favorables para la salud. Si la escuela logra que el alumno (a) conserve su salud, esta
educando para el futuro, porque tendra una sociedad saludable.

La conservaciéon de la salud se puede lograr por medio de acciones educativas,
tanto individuales como colectivas y para su ensefianza se debe utilizar bases técnicas
y metodoldgicas.

También por medio de la promocién de la salud, se logra su proteccion y se evita
practicar habitos que le provoquen desequilibrio psiquico, bioldgico y social, ya que la
salud es cada vez mas considerada como factor importante para una vida provechosa y
como la escuela sé preocupa por la vida en conjunto de los nifios y nifias, asi como por
el medio en que viven, crecen, juegan y estudian, debe proteger y fomentar la
conservacion de la salud.

“Desplegar plenamente el potencial creativo y productivo de la poblacién e
impulsar su desarrollo humano requiere asegurar una vida prolongada y saludable v,
por lo tanto garantizar el acceso de todos a los servicios de salud es un derecho
universalmente reconocido. La promocion de la salud asi como la prevencion y control
de enfermedades contribuyen a mejorar el bienestar y fomentar la cohesion social “.
(Guatemala: Los Contrastes del Desarrollo Humano 1,998: 45)

2.1.2 SALUD DE LOS NINOS Y NINAS DE GUATEMALA

La mortalidad de la nifiez es un indicador crucial para identificar las condiciones
de vida de una poblacion. Guatemala enfrenta graves problemas de salud, que tienen
origen en el atraso del pais. Existe analfabetismo, y los salarios son bajos. Ademas
de esto se agrega el crecimiento gradual del nimero de personas de la tercera edad y
la aceleracion del deterioro ambiental.

En Guatemala las condiciones de salud dependen de factores demograficos, el
grado de urbanizacién, las migraciones, la pobreza, los patrones de empleo, la



alimentacion y el medio ambiente.

La salud de los guatemaltecos esta ademas vinculada a condiciones higiénicas
inadecuadas, mala nutricién, bajo nivel educativo y sobre todo a un limitado acceso a
los servicios de salud. Y la salud de los nifios (as) estad inmersa a esta problematica.
La mortalidad de la nifiez nos indica que debemos invertir en la nifiez, porque esto
equivale a proteger el futuro de la sociedad.

Guatemala ofrece ademas condiciones favorables para la transmision de
enfermedades por vectores. La malaria tiene una extension del 74% del territorio
nacional y junto con la fiebre amarilla, el dengue y la oncocercosis, constituyen causas
importantes de morbilidad en Guatemala. (Secretaria General del Consejo Nacional de
Planificacion Econdmica SEGEPLAN 1,992:8)

“Para 1,994, segun el Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social, la
mortalidad de la poblacion se debe en méas del 64% a enfermedades infecciosas
nutricionales y perinatales. Las principales causas de mortalidad infantil son:
enfermedades diarreicas el 30 %, por infecciones respiratorias agudas el 23%,
enfermedades perinatales el 20% y desnutricion el 4%. Es decir el casi 80% de las
muertes de los nifios y nifias guatemaltecos (as) son prevenibles” (Comision Pro-
convencion sobre Los Derechos del Nifio PRODEN 1,996: 53)

“Los escolares guatemaltecos presentan un porcentaje considerable de bocio
debido a la falta de yodo, 28 de cada 100 adolescentes tienen este problema, un 10%
de niflos y nifias aun tiene deficiencia en vitamina A, con los resultados que conlleva:
xeroftalmia, ceguera y problemas dermatoldgicos, entre otros.” (Comision Pro-
convencion sobre Los Derechos del Nifio PRODEN, 1,996: 51)

2.1.3 ROL DEL MAESTRO (A) EN LA CONSERVACION DE LA SALUD

Al realizar el proceso ensefianza aprendizaje en la conservacion de la salud el
maestro (a) esta compartiendo con la familia la responsabilidad de proteger y fomentar
la salud de los nifios (as).

Por eso es necesario que los maestros (as) tengan ciertos conocimientos sobre
medicina y no solo poseerla sino también ponerlo en practica. También debe conocerse
sintomas y caracteres de determinadas enfermedades, sobre todo contagiosas, para
que pueda tomar precaucién y evitar que los alumnos (as) atacados (as) de ella se lo
contagien a los demas.

Para lograr esto el maestro (a) debera cumplir con las siguientes funciones:
¢ Vigilar el estado de salud de los alumnos (as)
¢ Estimular a los alumnos (as) para que mantengan en buen estado su salud.

¢ Promover los medios adecuados para la prevencion, curacion o alivio de
enfermedades o incapacidades.

¢ Desarrollar simpatia hacia los servicios médicos, dentales y de enfermeria sanitaria.

¢ Proporcionar educacioén higiénica a los escolares y a sus padres, para la practica de
los principios higiénicos.



A continuacion se describen algunas manifestaciones (sintomas y signos) de
algunos padecimientos mas comunes en los nifios de edad preescolar y escolar (4-14
afnos). Aspectos generales del nifio: palido, ojeroso, delgado, muy gordo, algo bajo, con
relacion a su edad. Es flojo, enojado, distraido. Se ve triste, aburrido, fatigado. Tiene
movimientos raros (mal de san vito) padece de ataques o desmayos. Se duerme en
clases, tiene granos en las manos o cara, manchas en la piel. Se le cae el cabello.
Toma actitudes anormales, ya sea sentado, de pie o al caminar. Se abstiene de jugar
en el recreo. Sé cansa mucho cuando corre o hace ejercicios fisicos. Esta hinchado,
tose habitualmente, tiene bolsas en el cuello (ganglios o bocio).

Ojos: los tiene llorosos, castrosos, enrojecidos, con los parpados hinchados. Sé
los frota constantemente, los entorna al leer, se acerca mucho al libro, lee una cosa por
otra, ve de lado, se queja del dolor de cabeza después de cualquier esfuerzo visual.
Tiene estrabismo.

Boca y dientes: tiene los dientes chuecos, manchados o picados, se queja del
dolor de cabeza, de muelas o de dientes. Tiene postemillas, inflamacion de las encias,
hinchazén de la cara o de los labios. Tiene labios con llagas o boqueras. Tiene la
lengua sucia.

Oidos: oye mal, se vuelve siempre de un lado para percibir mejor lo que se dice.
Le supura el oido, le duele; tiene granos en las orejas o grietas detras de los mismos.

Nariz y garganta: tiene escurrimiento nasal, constantemente padece de catarros,
resfriados o ronquera. Tiene voz nasal (gangosa) tartamudea o tiene dificultades para
hablar. Respira por la boca. Tiene dificultades para tragar. Tiene frecuentemente
hemorragias nasales. Tiene granos en la nariz.

Parasitosis: ha arrojado lombrices, tiene purito nasal o anal, padece de
disenteria, coélicos abdominales. ( Sola,1,987:111,112)

Los maestros (as) no tienen obligacion profesional de conocer sistematologia
especifica de cada enfermedad y diagnosticarla, pero si tiene la responsabilidad de
saber distinguir a un nifio (a) sano (a) de un enfermo (a).

2.1.4 LA SALUD Y LAS GUIAS CURRICULARES DE LA ESCUELA PRIMARIA

El segundo ciclo de la educacion primaria, ciclo de educacion complementaria
(CEC) que comprende los grados de cuarto, quinto y sexto, continua la formacién
basica integral del educando, reforzando los procesos que se iniciaron en el Ciclo de
Educacién Fundamental (CEF), introduciendo nuevos procesos y ampliando las areas
en que deben aplicarse.

La estructura curricular del CEC, permite asegurar que todos los estudiantes
posean los conocimientos, habilidades y actitudes que les proporcionen la posibilidad
de continuar sus estudios dentro del sistema escolar en el nivel medio de ensefianza,
consolidando la formacién general prevista en el perfil del egresado del nivel primario.

El CEC posee asimismo, un caracter terminal, acorde con la situacion
socioeconémica que priva en la poblacion guatemalteca y que determina que muchos
educandos, al finalizar la escuela primaria, se incorporen al trabajo.



Esta segunda caracteristica hace que el CEC posea una orientacion hacia el
desarrollo de actitudes, valores, conocimientos y destrezas, que puedan transferirse a
actividades productivas de diversa indole.

Por esta razon, la metodologia sugerida hace énfasis en la formulacion y
ejecucion de proyectos de trabajo productivo que introduzca al educando en la
realizacion de actividades que implican el planeamiento, desarrollo y obtencion de
productos tangibles para satisfacer necesidades percibidas en el &mbito familiar,
escolar o comunitario.

Aprender a trabajar en forma organizada y responsable requiere la experiencia
vivencial y una educaciéon comprometida con el mejoramiento de la calidad de vida de la
poblacién, esta obligada a preparar a los educandos para que se incorporen a la
actividad economica, asi como a los otros aspectos de la vida familiar y social. (Revista
de educacion 4 Guia curricular del CEC 1,996: 4,5)

Objetivos generales del nivel primario.

Entre los objetivos generales del nivel primario del CEC, que se refieren a salud
tenemos:

1. Participa en la prevencion y solucion de los problemas de salud, nutricibn, ambiente
poblacion y trabajo de la comunidad.

2. Practica apropiados habitos higiénicos de salud.
(Revista de educacion 4 Guia curricular del CEC 1,996: 8)

Objetivos generales del area de ciencias naturales de los grados 4°., 5°., y 6°. ,
gue se refieren a salud.

1. Valora la importancia de mantener un estado de salud integral, resultado de una
adecuada alimentacién, nutricion y un ambiente saludable en condiciones Optimas
de vida.

2. Indaga sobre aspectos de salud, ambiente, alimentacion, y nutricion y los factores
condicionantes de los mismos en la familia, escuela y comunidad.

3. Comprende que las comunidades ecoldgicas requieren de ciertas condiciones
bésicas para subsistir como son: el aporte alimentario-nutricional-oxigeno y agua.

4. Contribuir a la prevencion y resolucion de problemas y factores condicionantes a su
alcance, en aspecto de salud, ambiente, alimentacion y nutricion, en su familia,
escuela y comunidad.

5. Ejecuta acciones para atender los problemas de salud, ambiente, alimentacion y
nutricion, de su familia, escuela y comunidad.

(Revista de Educacion 4 y Guia curricular del CEC 1,996: 16,26,38 )

Objetivos instrumentales del area de ciencia naturales de los grados de 4°. , 5°. ,
y 6°., que se refieren a salud.

1. Establecer la relacién entre la alimentacion, crecimiento y desarrollo integral del ser
humano.



2. Expresar que la leche materna es el mejor alimento para el nifio en los primeros
meses de vida y que permite un buen crecimiento y desarrollo.

3. Diferenciar las caracteristicas basicas de una poblacién de organismos: densidad,
indice de naturalidad, mortalidad, morbimortalidad, dispersién y movimientos
migratorios.

4. Resumir la importancia de los alimentos refiriéndose a: su accion en el organismo,
que proporcionan fuerza y energia y contribuyen al buen funcionamiento del
organismo favoreciendo el crecimiento y desarrollo.

5. Utilizar criterios adecuados para la seleccion, compra, preparacion, conservacion y
consumo de alimentos de alto valor nutritivo.

6. Aplicar diariamente normas correctas de higiene personal y de saneamiento
ambiental, contribuyendo a la obtencién de un buen estado de salud integral.

7. ldentificar las enfermedades mas frecuentes Yy deficiencia nutricionales
prevalecientes en su region.

8. ldentificar creencias y practicas tradicionales de salud, alimentacién y nutricion de su
comunidad y region.

9. Relacionar disponibilidad, consumo y utilizacion biolégica de los alimentos con el
estado nutricional.

10. Participar de proyectos sobre produccion, conservacion y comercializacion de
alimentos, vegetales y animales que permiten mejorar la alimentacion y nutricién.

11.Utilizar técnicas sencillas apropiadas para la seleccion, compra, preparacion,
conservacion, almacenamiento y consumo de alimentos.

12. Fundamentar la relacion entre alimentacion el crecimiento y desarrollo integral del
ser humano.

13.Practicar habitos higiénicos personales, de saneamiento ambiental y habitos
alimentarios adecuados para mantener un buen estado de salud y nutricion.

14.Fundamentar la importancia de la alimentacion del nifio, nifia con leche materna en
sus primeros meses de vida.

15.Demostrar actitudes de respeto a los patrones alimentarios practicados en su region
y otras regiones de su pais.

16. Caracterizar las funciones que desempefian las diferentes instituciones del Estado,
que atienden aspectos relacionados con salud, alimentacion, educacion, recreacion,
agricultura, ambiente de trabajo.

17.Indagar sobre problemas de salud y nutricién del pais, participando en acciones
tendientes a disminuir su incidencia y prevalencia.

18.Indagar sobre los aportes de los hombres de ciencia y la lucha contra la enfermedad
infecciosa (antibidticos, desinfectantes, antisépticos, vacunas, y otros).

19.Precisar los factores que limitan la capacidad defensiva del organismo contra las
enfermedades infecciosas (alcoholismo, drogadiccién, desnutricion, algunos



medicamentos y otros).

20.Proponer actividades tendientes a disminuir el problema nutricional en su familia,
escuela y comunidad.

21.Participar en proyectos, utilizando practicas sencillas de produccién, preparacion y
conservacion de alimentos, de origen animal y vegetal, que permiten el
mejoramiento del estado nutricional.

22.Utilizar programas locales preventivos de salud y nutricion proponiendo actividades
que propicien mejoramiento en la familia y el pais.

23.Practicar habitos alimentarios necesarios para mantener un buen estado nutricional.

24.Reforzar en la comunidad las practicas tradicionales de salud y alimentacion que
beneficiaran el estado nutricional y calidad de vida de la poblacién.

25. Practicar habitos de higiene personal y de saneamiento en su propio ambiente.

26. Participar en proyectos tendientes a prevenir la infeccion y eliminar ectopardasitos y
endoparasitos, fundamentando cientificamente las acciones a realizar.

( Revista de educacion 4 Guia curricular CEC 1,996: 16,17,28,29,39,40)

2.2 PROCESO ENSENANZA APRENDIZAJE EN LA CONSERVACION DE LA
SALUD.

2.2.1 ENSENANZA:

Forma de conducir al educando a reaccionar ante ciertos estimulos con el fin que
sean alcanzados determinados objetivos mediatos e inmediatos.

2.2.2 APRENDIZAJE:
Es el resultado del esfuerzo de superarse asi mismo, venciendo obstaculos.
2.2.3 ENSENANZA APRENDIZAJE:

En la conservacion de la salud es el proceso de conducir al educando para que
se mantenga en estado natural fisica, mental y socialmente.

Se debe sensibilizar a los alumnos (as) para el autocuidado de su salud y a la
vez desarrollar en ellos y ellas las actitudes y conductas favorables para la salud, ya
que se puede lograr por medio de acciones educativas, tanto individuales como
colectivas. Y para su ensefianza se debe utilizar bases técnicas y metodoldgicas.

El sensibilizar para que exista una nutricion adecuada, el goce de una vivienda
limpia y comoda, ropa adecuada al clima, ambiente estimulante desde el punto de vista
mental, ejercicios o juegos al aire libre y vida familiar, no son métodos especificos de
prevencion de enfermedades, pero colaboran con eficacia a crear un ambiente
desfavorable para la mayoria de ellas.

2.2.4 EDUCANDO:

Es toda persona susceptible a ser educada, de adquirir conocimientos o
experiencias, de ser modificada en su conducta por la influencia de un educador, de
manera consciente o inconsciente, directa o indirectamente.
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2.2.5 EDUCADOR:

Es todo lo que ejerce influencia educadora, ya sea de una persona, cosa 0O
actividad.

2.3 METODO:

Conjunto de procedimientos orientados a lograr objetivos del proceso ensefianza
aprendizaje.

2.3.1 METODO GLOBAL:

Este método consiste en que las clases se desarrollan a través de un centro de
interés, abarcando un grupo de asignaturas o unidades de acuerdo con las necesidades
naturales que surjan en el transcurso de las actividades. Lo principal en este caso no
son las asignaturas aisladas, sino el tema que sé esta estudiando.

2.3.2 METODO INDIVIDUAL:

“Es el destinado a un solo alumno (a), un profesor para cada alumno (a). Es un
proceso antidemocratico, antieconémico y ademas, perjudicial para la formacion del
educando. Su uso es recomendable en aquellos casos donde el alumno (a) por algun
motivo tiene que recuperarse en sus estudios, o en casos de alumnos (as)
excepcionales, que requieren tratamiento individualizado” ( Nerici, 1,973: 244)

2.3.3 METODO RECIPROCO:

Consiste en que el profesor prepara a los alumnos para que ensefien a sus
condiscipulos. El inconveniente de este método es que los alumnos (as) no tienen la
suficiente preparacion y madurez para ensefarles a otros.

2.3.4 METODO COLECTIVO:

Es colectivo cuando existe un profesor para muchos alumnos (as). Este método
es mas econdémico y democratico. En la ensefianza colectiva debe tenerse presente al
alumno (a ) como ser individual.

2.3.5 TECNICA:
Es el medio auxiliar del método que contribuye al logro del objetivo.
2.3.6 TECNICA EXPOSITIVA:

Exposicion oral por parte del profesor sobre el tema de la clase. La exposicion
oral no debe ser demasiada prolongada, debe tener constantes interrupciones a fin de
interpolar otros recursos didacticos. La exposicion debe ser conducida de modo que
provoque preguntas.

2.3.7 TECNICA DEL DICTADO:

Consiste en que el profesor hable pausadamente y el alumno (a) va tomando
nota de lo que él va diciendo. El dictado constituye una perdida de tiempo, ya que
mientras el alumno (a) escribe no puede reflexionar sobre lo que registra en sus notas.

2.3.8 TECNICA CRONOLOGICA:
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Consiste en presentar los hechos en el orden y la secuencia de su aparicion en
el tiempo. Esta técnica puede ser progresiva o regresiva. Progresiva, cuando los
hechos son abordados partiendo desde el pasado hasta llegar al presente, en orden
sucesivo, regresiva; cuando estos mismos hechos son presentados partiendo desde el
presente y siguiendo los mismos pasos en sentido inverso, hacia el pasado.

2.3.9 TECNICA DEL INTERROGATORIO:

Consiste en la conversacion entre el educando y educador. Esta técnica permite
que el profesor tenga mas conocimientos sobre sus alumnos. El interrogatorio puede
ser empleado para diversos fines, dentro de la actividad docente: motivacion de la
clase, sondeo de preparacion dela clase en determinado tema, sondeo sobre
posibilidades de los alumnos, verificacion del aprendizaje, estimulo para la reflexion,
recapitulacion y sintesis de lo estudiado, para anular la indisciplina, estimulo para el
trabajo individual, preparacién de; ambiente para el cambio de actividad.

2.3.10 MATERIAL DIDACTICO:

“En la ensefianza es el que sirve de nexo entre las palabras y la realidad. Lo
ideal seria que todo aprendizaje se llevase a cabo dentro de una situacion real de vida,
pero muchas veces esto no es posible, y es el material didactico quien sustituye esta
realidad” (Nerici, 1,973: 329)

“El material didactico tiene como finalidad llevar al alumno (a) a trabajar, a
investigar, a descubrir y a contribuir y a construir; adquiriendo asi un aspecto funcional
y dindmico, propiciando la oportunidad de enriquecer la experiencia del alumno (a),
aproximandolo a la realidad y proporcionandole oportunidad para actuar.

El material didactico se puede clasificar en:

1. Material permanente de trabajo: pizarron, yeso, borrador, cuadernos, reglas,
compases, franelografos, proyectores, etc.

2. Material informativo: mapas, libros, diccionarios, enciclopedias, revistas,
periddicos, discos, filmes, ficheros, modelos, cajas de temas, etc.

3. Material ilustrativo visual o audiovisual: esquemas, cuadros sindpticos, dibujos,
carteles, grabados, retratos, cuadros cronologicos, muestras en general, discos,
grabadores, proyectores, etc.

Material experimental: aparatos y materiales variados que se prestan para la
realizacion de experimentos en general.” (Nerici, 1,973 : 330)

El material didactico necesita que el maestro (a) le dé vida.

2.3.11 EVALUACION DEL APRENDIZAJE:
Es la apreciacion cuantitativa y cualitativa del logro del aprendizaje previsto.

2.3.12 FUNCIONES DE LA EVALUACION.

Segun el momento del proceso didactico en que se realice y el tipo de decisiones
gue se tomen con relacion a ella, la evaluacién tiene diferentes funciones.
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La evaluacion con funcion diagndstica, tiene como objetivo recabar informacion
acerca del aprendizaje anterior logrado por los alumnos (as), para luego localizar las
carencias y limitaciones en el area o materia, para elaborar planes reales.

Evaluacion formativa, es la que permite detectar el nivel de aprovechamiento de
los alumnos (as) durante el proceso enseflanza aprendizaje y de los errores que se
dan en el mismo para rectificarlos inmediatamente.

La evaluacion sumativa, es la que determina el logro del objetivo general del
proceso enseflanza-aprendizaje al concluir el ciclo, asignatura o unidad.
Ordinariamente se utiliza para promover al alumno (a) a otro curso o grado superior. La
informacion que aporta puede usarse, ademas, para establecer si el curso ha sido
efectivo, si su ubicacion curricular es correcta, si debe hacerse una transformacion total
o parcial de sus objetivos y contenidos.

2.4 HIGIENE:

Es la ciencia de la salud que dicta reglas e implica una disciplina tendiente a la
preservacion de las enfermedades, manteniendo asi el buen estado fisico y mental del
individuo.

HIGIENE: es un arte cientifico, porque es el conjunto de conocimientos
relacionados con la naturaleza de las enfermedades evitables, con las causas que las
producen y con la manera de prever o nulificar el ataque de los agentes que los
causan.

HIGIENE: ciencia médica intimamente relacionada con la medicina preventiva y
considerada vulgarmente como sin6nimo de limpieza, podria definirse en sentido
general como parte de la medicina que estudia, establece y regula los medios
adecuados para conservar la salud fisica y mental, armonizando las relaciones entre el
ser humano y el medio en que vive, con el fin de prevenir y erradicar los factores
nocivos personales o ambientales que pueden favorecer la aparicion o difusion de
enfermedades y minusvalias.

HIGIENE: es la ciencia de la salud que dicta normas, con el objetivo de que el
ser humano esté bien fisica, mental y socialmente.

2.4.1 IMPORTANCIA DE LA HIGIENE:

Es importante porque constituye uno de los mayores avances de la ciencia del
hombre de hoy; es el medio por el cual se pueden prevenir las perturbaciones de la
personalidad y promover la salud. Y forma habitos, y el éxito en las relaciones
cotidianas esta condicionado por el nimero y la naturaleza de los habitos establecidos.

2.4.2 HIGIENE COMO PROBLEMA NACIONAL:

“Para 1,994 se estimaba que la poblaciébn en Guatemala superaba los 10
millones de habitantes, con un crecimiento anual de 2.8 % anual. (Comisiéon Pro-
convencion sobre Derechos del Nifio PRODEN 1,996: 4 ) Y el problema de la higiene
se mantiene, porque muchas personas mueren por enfermedades que son prevenibles.
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Y ha esto se suma la disponibilidad de agua que constituye una serie limitante en
Guatemala. “Segun este censo de poblacion, en 1,994, sélo el 68% de los hogares
contaba con agua entubada, mientras el 30% debia recurrir a sistemas de acarreo.”
(Guatemala: Los Contrastes del Desarrollo Humano 1,998: 50)

2.4.3 DIVISION DE LA HIGIENE
2.4.4 HIGIENE RURAL:

Se encarga de controlar, conservar y acrecentar la salud de los habitantes del
campo.

2.4.5 HIGIENE URBANA:

Se encarga de controlar, conservar y acrecentar la salud de los habitantes de la
ciudad o de las comunidades del area urbana.

2.4.6 HIGIENE DE LA HABITACION:

La vivienda es un factor necesario en la prevencion de enfermedades de las
personas, especialmente del estbmago, de las vias respiratorias y de la de la piel, por lo
tanto debe permanecer siempre limpia.

2.4.7 HIGIENE ESCOLAR:

Se preocupa de la proteccion y mejora de la salud en la escuela y favorece su
educacion global, tanto fisico (mediante examenes médicos periddicos, vacunaciones)
como del comportamiento mediante normas morales de convivencia y compaferismo
que debe ir acompafiadas y complementarse con la educacion recibida en el hogar.

2.4.8 HIGIENE MENTAL:

Es la ciencia y el arte de preservar y mejorar la salud mental, orientando al
hombre para que integre su conducta normalmente y que trate de encauzar la vida
intelectual y colectiva hacia un armoénico desarrollo de la conducta fisica, emocional y
mental.

2.49 HIGIENE PERSONAL:

Es el conjunto de reglas encaminadas a la conservaciéon de la integridad de las
diversas funciones del organismo y a mejorar la salud de cada individuo. Las
condiciones de la higiene personal repercuten no sélo en la salud y el aspecto exterior
de la persona, sino ademas en la aceptacion o rechazo de los demas.

2.4.10 REGLAS DE LA HIGIENE PERSONAL
2.4.11 BANO DIARIO:

El bafio es el mejor procedimiento para mantener la higiene individual y es
aconsejable el bafio diario por la mafiana, aunque esto dependera de los horarios y
actividades de las personas.

2.4.12 CAMBIO DE ROPA:

La ropa debe cambiarse todos los dias y ésta debe estar confeccionada con
tejidos que sean permeables al aire y conduzcan adecuadamente el calor, asi se
asegura el buen funcionamiento de la piel a través de la regulacion térmica, la
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transpiracion cutanea y la absorcion de secreciones.
2.4.13 CEPILLADO DE DIENTES:

El cepillado diario de los dientes es la mejor arma contra la caries dental. El
cepillado no debe ser menor de tres minutos y por lo menos tres veces al dia. El
dentifrico debe contener fluor, pues se ha demostrado que disminuye o evita la
aparicion de caries.

Debe utilizarse un cepillo, de ser posible de cerda natural, no demasiado blando,
ni demasiado rigido. Debe renovarse regularmente para evitar el ablandamiento
excesivo y el acumulo de gérmenes entre sus fibras. Los movimientos de cepillado
deberan ser circulares, luego verticales de arriba abajo, sin olvidar el cepillado de la
parte superior de las muelas y encias, lo que activara su circulacion.

2.4.14 LAVADO DE MANOS:

La higiene de las manos es muy importante. Ellos son uno de los principales
vehiculos de contaminacion y contagio, especialmente en los casos de enfermedades
de transmision oral como la tifoidea, hepatitis, gastroenteritis el célera y otras.

2.4.15 LIMPIEZA DE OIDOS:

La higiene del oido comprende Unicamente la limpieza del pabelldn auricular. No
se puede introducir ningun instrumento dentro del conducto auditivo, pues facilita la
formacion de tapones empujando hacia dentro el cerumen.

2.4.16 LIMPIEZA DE FOSAS NASALES:

Lo fundamental es habituarse a respirar por ellas y no por la boca, el aire al
introducirse por las fosas nasales se calienta, humedece y retiene gran cantidad de
polvo que seria perjudicial para la faringe si entrase directamente por la boca.

2.4.17 CUIDADO DE LAS UNAS DE MANOS Y PIES:

Hay que lavarse, enjabonarse y cepillarse las ufas, antes de cada comida,
después de defecar y también cuando se haya estado en contacto con productos
infecciosos o toxicos. Los pies deben ser lavados diariamente antes de acostarse, ya
que la acumulacién de secreciones produce reblandamiento de la piel, ampollas,
micosis y olor desagradable.

2.5 SANEAMIENTO AMBIENTAL

Es importante mantener el ambiente en su estado natural, porque éste influye en
la calidad de vida de los seres vivos y el control de excretas también contribuye. Y a la
vez es la base para la prevencion de enfermedades entéricas. A continuacién se
sefalan tres condiciones para la eliminacion de excretas:

1. Que el suelo y el agua, sean subterraneos o superficiales, no deben contaminarse
con excretas.

2. Las moscas y otros animales no deben tener acceso a las materias fecales.
3. Deben evitarse malos olores y condiciones antiestéticas.
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(Gehler Mata, 1,984) indica que la mayor y mas peligrosa contaminacion del ambiente,
sigue siendo originada por las excretas humanas.

2.5.1 TIPOS DE LETRINAS
2.5.2 DE POZO:

Con este tipo de letrina las excretas no son accesibles a las moscas si se
mantiene cubierto el orificio, aunque se deje abierto, el problema de las moscas no es
tan importante porque estos insectos rehuyen los hoyos y superficies oscuras. Una
buena caseta contribuye a impedir que los rayos del sol entren en el pozo. Con este tipo
de letrina no se manipulan las excretas. Los olores son insignificantes y las heces no
estan a la vista. Contribuyendo a la prevencion de enfermedades transmitidas por las
inmundicias.

2.5.3 POZO ANEGADO:

Para que esta letrina funcione satisfactoriamente es necesario agregar agua
cada dia. La escasa cantidad de agua que requiere procede normalmente de la
utilizacién para el lavado y limpieza de la loza y el tubo o embudo de bajada. Esta
letrina necesita ciertos cuidados, pero es un tipo de instalacion permanente.

2.5.4 POZO PERFORADO:

Es de menor diametro, pero mas profundo que la de la letrina de pozo. A causa
de su profundidad que llega a ser de 6 metros, el pozo penetra a menudo en las aguas
subterraneas, a las que contamina facilmente. No se contamina en cambio el suelo ni
las aguas de superficie, ni es preciso manipular los excrementos.

2.5.5 CUBO MOVIBLE:

Este sistema de letrina atrae a las moscas en gran cantidad, no sélo en el
emplazamiento de la letrina, sino a todo lo largo del trayecto que conduce al lugar de
disposicion final de las excretas. La manipulacion de las excretas es considerable, los
riesgos de contaminacion del suelo y de las aguas de superficies y subterraneos son
constantes y el olor y suciedad son considerables.

2.5.6 CIERRE HIDRAULICO:

La losa de cierre hidraulico que da origen a la letrina del mismo nombre es
llamada a veces letrina de sifon. La losa de cierre hidraulico puede instalarse encima
de un pozo, (como el de una letrina de pozo) o de un deposito de agua (como el de la
letrina 0 de pozo anegado) si se utiliza y conserva debidamente el cierre hidraulico
elimina las moscas y los olores.

2.5.7 SANEAMIENTO DE LA VIVIENDA:

La vivienda debe permanecer siempre limpia, porque la limpieza contribuye a
prevenir enfermedades.

2.6 NUTRICION:

Proceso de incorporacion al cuerpo de las sustancias alimenticias, ya sea para
reparar las energias perdidas o para el crecimiento.
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NUTRICION: Proceso de incorporacion y transformacion del alimento en el ser
vivo y protoplasma viviente.

2.6.1 DESNUTRICION:

Es un grave problema en nuestro pais, particularmente en la infancia. Para
lograr erradicarla se necesita educar al padre de familia y a los educandos, para que
por medio de ellos se modifiquen los habitos de alimentacion, eliminar tabues y
suprimir el consumo de alimentos “chatarra”.

Las condiciones econdmicas de la poblacion hacen necesario que se eduque en
las escuelas a los nifios y nifias para lograr eliminar el problema de la desnutricion.
Porque en la actualidad, el hambre y la desnutricion no solo golpean a nifios
preescolares, sino también a adolescentes, adultos y ancianos quienes ya no pueden
alimentarse ni con el minimo de calorias y proteinas. En respuesta a la caida de los
ingresos reales, las familias pobres guatemaltecas alteraron su patron de consumo,
canalizando sus gastos en direccion a la compra de productos baratos.

2.6.2 ALIMENTO:

“Es toda sustancia que introducida al aparato digestivo, puede suministrar los
materiales necesarios a la reparacion de los tejidos, al crecimiento y a los
requerimientos energéticos de los procesos vitales de un organismo cualquiera”.

Para que el cuerpo funcione bien, necesita de una alimentacién que contenga
los tres grupos de substancias mas importantes: hidratos de carbono, grasa, y
proteinas. Estas sustancias se encuentran en todos los alimentos, lo que cambia en
cada uno de ellos es la proporcion.

El cuerpo también necesita de vitaminas, sales minerales y agua, puesto que en
el cuerpo no se producen vitaminas, debemos conseguirlas por medio de la
alimentacion. Realmente necesitamos de muy pequefas cantidades, pero estas son
imprescindibles para un metabolismo normal.

Por insuficiencia de vitaminas pueden producirse enfermedades como: la falta de
vitamina A puede dar lugar a la ceguera, la de la B enfermedades y trastornos
nerviosos, la de la C el escorbuto y la D origina raquitismo.

La alimentacion tiene que tomar en cuenta la calidad, porque debe contener los
principios nutritivos adecuados para reponer apropiadamente las perdidas sufridas por
el organismo durante el trabajo y también la cantidad debe tomarse en cuenta.

2.6.3 COCCION DE ALIMENTOS:

Es conveniente cocer los vegetales en poca cantidad de agua, a una
temperatura moderada, Unicamente durante el tiempo imprescindible para que queden
tiernas. Los vegetales cocidos al vapor o en olla de presibn conservan mejor sus
nutrientes. El agua de coccion de los vegetales tiene un alto contenido de vitaminas y
minerales, por lo que es altamente recomendable su empleo para cocinar otros
alimentos.

Para que lo que se coma sea realmente alimento, las verduras y frutas deben
estar bien lavadas, con agua potable, echandoles agua directamente. Se recomienda
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que las ensaladas de lechuga, de repollo, berro, se dejen durante cinco o diez minutos
en agua de sal para que se mueran algunos microbios.

Cuando se preparan los alimentos se deben lavar bien las manos, con agua y
jaboén, lavar los alimentos y cocerlos bien para que no provoquen enfermedades.

Las verduras son ricas en vitaminas C, contienen mucha agua y poca grasa, se
recomienda comerlas, crudas, porque proporciona fibra. La fibra ayuda a mejorar el
funcionamiento del sistema digestivo y a reducir el riesgo de padecer enfermedades del
corazén, obesidad y algunos tipos de catarro.

2.6.4 ALMACENAMIENTO DE ALIMENTOS:

Se deben guardar los alimentos en un lugar seco y fresco. Y cuando los
alimentos estén cocinados se deben proteger o bien taparlos para que los insectos y el
polvo no los contaminen.

Las verduras congeladas conservan integramente sus propiedades dietéticas y
nutritivas

2.7 ENFERMEDADES QUE ATACAN AL NINO EN EDAD ESCOLAR
2.7.1 SARAMPION

Es una enfermedad infecciosa, producida por un virus. Se caracteriza por un
periodo preliminar de dos a cuatro dias de duracién con fiebre elevada, tos, rinitis, o
secrecion nasal, estornudos, lagrimeo, y enrojecimiento de los ojos. A partir del
segundo o tercer dia de este periodo aparecen unos puntillos blancos rodeados de una
zona rojiza que se localiza en la mucosa de la boca. Estos puntillos aparecen antes de
la erupcidn tipica caracterizada por unas manchas encarnadas que se inician detras de
las orejas, se extienden por la cara y progresivamente descienden por todo el cuerpo.

La enfermedad no es mortal por si misma, pero sus complicaciones debidas
generalmente a infecciones bacterianas secundarias si pueden serlo (neumonia,
encefalitis, etc.) o por desnutriciéon.

Las medidas generales de prevencién son: el aislamiento de la persona en el
medio familiar, para proteger al enfermo de otras infecciones. Esta enfermedad se
transmite por las secreciones nasofaringeas del enfermo a través de las gotitas de
fligge al toser o estornudar.

2.7.2 PAROTIDITIS O PAPERAS

Es producida por un virus y carece de tratamiento especifico como todas las
enfermedades viricas. Se caracteriza por la hinchazén o tumefaccion de las glandulas
parétidas, las de la parte de atras de la mejilla, con una tipica separacion de los l6bulos
de las orejas o una ligera hinchazén de los ganglios linfaticos.

Esta enfermedad se presenta generalmente entre los 5 y 10 afios de edad. La
fuente de contagio es la saliva del enfermo que contiene el virus, se transmite por
contacto directo, aunque también puede ser por objetos contaminados.
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2.7.3 VARICELA

Es una de las enfermedades mas frecuentes cuya maxima incidencia se da en la
edad preescolar y la escolar. Esta es producida por un virus y se caracteriza por una
erupcion en la que coinciden al mismo tiempo manchas rojizas y vesiculas o pequefas
ampollas que al principio se llenan de agua y después de pus y se cubren de costras.

Para seguir una buena evolucién bastara evitar el rascado; bafiar y cambiar la
ropa del nifio (a) diariamente, mantener las ufias de los dedos cortas y limpias, la
varicela no debe confundirse con la viruela, ya que esta es muy contagiosa y grave.

2.7.4 SARNA

Producida por una variedad del acarus, da lugar a la formacion de pequefios
nodulillos y pustulas muy puriginosas, especialmente entre los dedos (el rostro queda
indemne) se transmite principalmente en la casa (cama).

2.7.5 DIFTERIA

Es una enfermedad muy grave, que produce inflamacién en la laringe con
formacion de membranas que pueden llegar a obstruir las vias respiratorias y provocar
asfixia y muerte al nifio (a). Se caracteriza por infeccion local y toxemia generalizada.
La infeccion se localiza generalmente en la garganta, amigdalas y laringe, en la nariz y
en la piel. La infeccion se acompafia de edema y se caracteriza por la formacion de
seudomembranas que cuando se localizan en la laringe (crup) pueden dificultar
seriamente la respiracion.

La transmision de la enfermedad es producida por la salida del germen en las
secreciones de la nariz y de la garganta.

2.7.6 POLIOMIELITIS

Es una infeccién aguda producida por un virus neurotrépico, del que se conocen
tres tipos: branhilda o tipo I, lansina o tipo Il, y Ledn o tipo lll, la enfermedad produce
varias formas clinicas, la abortiva, la paralitica y la no paralitica.

Los primeros indicios de esta enfermedad son la fiebre, manifestaciones de las
vias respiratorias y digestivas, dolores de cabeza, sudores de hipersensibilidad de la
piel. Después de algun tiempo disminuyen y luego vuelven a parecer a los ocho dias,
con aumento de la fiebre, rigidez en la nuca y dolores en la piel y en las extremidades al
mas ligero contacto. En cada epidemia puede ser diferente la mortalidad o la pardlisis.
En casos leves la paralisis mejora después de tres o cuatro semanas, pero las mas
graves no tienen tratamiento y la Unica forma de recuperacion es la rehabilitacion
mediante ejercicios que se practican constantemente.

2.7.7 PEDICULOSIS O PARASITACION DE PIOJOS

Es una parasitacion de los cabellos producida por insecto pediculis capitis, que
se contagia directamente de las personas afectadas a las sanas. Los sintomas son el
intenso picor que produce en el cuero cabelludo, que se acompafia en la mayoria de
casos por lesiones de rascado que puede sobre infectarse.
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El diagndstico es facil por la vision directa del insecto o de sus liendres, de color
blanquecino, en la raiz de los cabellos o detras de las orejas.

El tratamiento consiste en el lavado del cabello y la aplicacion de lociones
insecticidas.

2.7.8 TINA DEL CUERO CABELLUDO

Se da en las zonas de la cabeza en las que existe vesiculas, costras o escamas,
pierden parte de los cabellos y los que quedan se quiebran facilmente.

2.7.9 TINAS CORPORALES

Las zonas mas frecuentes son el tronco, la cara y la parte superior de las
extremidades, suelen producirse areas redondeadas de diferentes tamafos, escamosas
y ligeramente enrojecida.

2.7.10 COLERA

Enfermedad intestinal causada por un parasito; provoca una diarrea con agua
abundante, vémitos y deshidratacion rapida, puede causar la muerte. Se transmite por
medio del agua contaminada con vomitos o excremento de la persona enferma y
alimentos contaminados por el agua, las manos sucias o las moscas.

2.7.11 DIARREAS AGUDAS

Se entiende por diarrea la produccion de una cantidad de heces superior o la
normal, menos consistentes, pastosas o liquida y generalmente, con aumento del
namero de las disposiciones.

Un grupo importante de diarrea se debe a las “toxifecciones” alimentarias
producida por gérmenes o “toxinas” elaboradas en un alimento en mal estado.

Otras diarreas son producidas por virus, parasitos y por toxicos. Existen diarreas
que por la gran cantidad de vomitos y el nimero elevado de disposiciones, requiere
ingreso hospitalario y administracion de liquidos por via endovenosa.

2.7.12 INFECCIONES RESPIRATORIAS

Son muy frecuentes y producen mortalidad en todas las etapas de la vida, pero
especialmente en los nifios (as) y en los ancianos.

3. MARCO METODOLOGICO
3.1 Objetivos
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3.1.1 General

Verificar como se realiza el proceso ensefianza aprendizaje en la conservacion
de la salud.

3.1.2 Especificos
a. Investigar los conocimientos generales sobre salud.
b. Determinar qué actividades realiza la escuela para la conservacion de la salud.

c. lIdentificar que métodos y técnicas utilizan en el proceso ensefianza
aprendizaje de la conservacion de la salud.

Enumerar los contenidos programaticos de la escuela primaria sobre salud.

e. Determinar cudl es la participacién del maestro (a) en el proceso ensefianza
aprendizaje de la conservacion de la salud.

3.2 Variable
Proceso ensefianza aprendizaje de la conservacion de la salud.

3.2.1 Definicion conceptual

Se entiende por realizacion del proceso ensefianza aprendizaje en la
conservacion de la salud, la metodologia que se utiliza y los contenidos que se
imparten.

3.2.2 Definicion Operacional

Métodos, técnicas , procesos y procedimientos que utiliza la escuela para la
ensefianza aprendizaje de la conservacion de la salud a los alumnos (as).

3.2.3 Indicadores
3.2.4 Subindicadores

Relacion entre indicadores, subindicadores y preguntas de las encuestas de los
alumnos (as) y de los maestros (as).

Evalla No. de Preguntas de
Indicadores Subindicadores las encuestas de:
Alumnos (as) Maestros (as)
1. Conocimiento a. Definicion de salud 1 1
sobre salud b. Division de la higiene 2
c. Conservacion de la salud 3
d. Enfermedades que atacan 4 2
con frecuencia al nifio (a)
2. Actividades que a. Campafas de limpieza 5 3
realiza la escuela |b. Colocacion de botes para 6
parala conserva- la basura en el aula y patio 4
cion de la salud. c. Festivales para la salud
3. Metodologia y mate- |a. Métodos 7 5
rial que se utiliza en

21



el proceso ensefian- |b. Técnicas 7 6, 7
za aprendizaje de la |c. Material didactico 7 8,9
conservacion de la
salud
. Contenidos a. Prevencion de enfermedades 8,9
Programaticos de |b. Preparaciény conservacion
las guias de alimentos 10 10
curriculares c. Habitos Higiénicos 11 11
.Rol del maestro (a) |a. Transmitir conocimientos 12 12,13
ante la b. Dar ejemplo
conservacion de la |c. Supervisar 13 14,15
salud d. Reforzar los conocimientos 14
. Rol de laescuela |a. Actividades que realiza para 16
primaria en la capacitar a los maestros (as)
conservacion de la sobre salud
salud. b. Planificacion de contenidos 17
sobre salud, maestros y
directores
c. Trabajo coordinado entre 15,16 18
puesto de salud y escuela
d. Uso de las guias curriculares 19,20
. Factores que a. Habitos de alimentacién 21
inciden en la salud |b. Servicios sanitarios 17 22
de los escolares c. Practica de habitos higiénicos 18

3.3 POBLACION

Para la presente investigacion el universo esta conformado por alumnos (as) de
4°, , 5°. Y 6°. grados de primaria, maestros (as) y directores (as) de la jornada matutina
de las escuelas: No.77 Rigoberto Bran Azmitia y No. 113 Quirina Tassi de Agostini, de
la colonia Ciudad Real zona 12, de la ciudad capital.

Alumnos (as) Maestros (as)
ESCUELAS Directores (as)
Grado | No. \ % No. | No.
40. 54 25 1
1. No. 77 50. A 47 22 1
Rigoberto Bran 50.B 48 22 1
Azmitia 6to. A 32 15 1
6to. B 34 16 1 1

22



Subtotal 215 100 5 1
40. A 47 18 1
40.B 40 16 1
2. No. 113 50. A 60 23 1
Quirina Tassi 50.B 40 16 1
de Agostini 60. A 35 14 1
60. B 33 13 1 1
Subtotal 255 100 6 1
TOTALES 470 100 11 2

3.4 INSTRUMENTOS

3.4.1 La encuesta

Se elabor6 una encuesta de 18 preguntas, de respuesta multiple que se aplico a
los alumnos (as), la elaboracién fue en base a los indicadores y subindicadores ya
sefialados. También se elabord la encuesta para profesores y directores la que
contiene 22 preguntas de respuesta multiple.

La encuesta para los (as) alumnos (as) fue aplicada en los respectivos salones
de clase, en horarios planificados con cada uno de los (as) profesores (as) , a la vez
cada uno de ellos vy ellas llené su respectiva encuesta. Los directores también en
forma individual respondieron la encuesta.

Ambas encuestas fueron revisadas por un panel de jueces, profesionales de la
pedagogia y psicologia, e hicieron las modificaciones que consideraron pertinentes.
3.4.2 PROCESAMIENTO DE DATOS

Obtenida la informacion por medio de las encuestas estas se clasificaron asi:
directores (as), maestros (as) y alumnos (as), las encuestas de los alumnos (as) se
clasificaron por grados, se tabularon los datos y se presentan graficas para su
interpretacion.
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4.1

4. PRESENTACION Y ANALISIS DE
RESULTADOS.

Encuesta para alumnos (as)

1

1.3.

Cuando nos encontramos saludables, debemos estar

1.1. Con cuerpo de atleta

1.2. Bien gordos

Bien fisica, mental y socialmente
1.4. Felices porgue comemos

100

10 1
0 D — =
11, 12, 13 14,

La limpieza de oidos forma parte de la higiene

2.1 Mental
2.2 Personal
2.3 Urbana
2.4  Escolar
100
% .
80 .
70 -
60 .
50 .
40 .
30 .
20 .
0] [ — i
2.1 2.2. 2.3 24.
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T practicas las normas de higiene porque

3.1
3.2
3.3
3.4

Quieres mantenerte sano (a)

Lo exigen en la escuela

Los compaiieros (as) lo hacen
No quieres enfermarte

31

32

De qué te has enfermado més

4.1
4.2
4.3
4.4
4.5

Diarrea
Gripe
Paperas
Colera
Otra, cual

33

34.

41

42

43

25

44

45,




De las siguientes campafas, en cuales has participado

5.1
5.2
5.3
5.4
5.5

Recoleccion de basura
Uso del sanitario

Aseo Personal

Otra, cual

Ninguna,

51 52 53. 54. 55.

En el patio de tu escuela, cuantos botes para la basura hay

6.1 Unoatres
6.2 Cuatro a seis
6.3 Siete a nueve
6.4 Mas de diez
100
% .
80 .
70
&) .
m .
40 .
30 .
20
10 -
0 T
6.1. 6.2. 6.3. 6.4.
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Tu aprendes mejor un tema, si

7.1 Lo escuchas de tu maestro (a)

7.2 Siloves en el video

7.3 Telo explican en un cartel con dibujos
7.4 Lolees

7.1 7.2 7.3 74.

De las siguientes enfermedades, cuales se pueden evitar por medio de la
vacuna

8.1 Sarampion
8.2 Gripe

8.3  Poliomielitis
8.4 Diarrea

8.5 Otra, cudl

81 82 83. 84. 85.
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10.

Al practicar habitos higiénicos, qué enfermedades de las siguientes se
pueden evitar

9.1 Diarrea

9.2 Parasitismo intestinal
9.3 Bronconeumonia
9.4 Anemia

9.1 9.2 9.3. 94.

Los alimentos se conservan mejor en

10.1 Un lugar fresco y seco
10.2 Un recipiente bien tapado
10.3 Un refrigerador

10.4 Lacocina

30 ,
20 1
10 A
0 B
10.1. 10.2. 10.3.

10.4.
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11.

12.

De las siguientes normas, cual o cuales son las que recomiendan mas en

la escuela

111
11.2
11.3
11.4
11.5

Limpieza Personal
Uso del Sanitario
Habitos para comer
Otra, cual

Ninguna

clases

12.1
12.2
12.3
12.4
12.5
12.6

50 |
40 -
30 |
20 |
10 -
d [
111 112 113

De los siguientes temas cual o cuales has aprendido en el salon de

Conservacion de alimentos
Habitos higiénicos
Enfermedades Venéreas
Vacunacion

Otros, cuales

Ninguno

14

s

J]DDD

29

126.




En tu escuela la revision del cabello, dientes, ufias se hace

13.1 Todos los dias
13.2 A cada semana
13.3 A cada quince dias
13.4 A cada mes

13.5 Muy raramente
13.6 Nunca

30 -

20 -

18 ﬂ D = [ D Bl
134 135

131 132 133. 136.

Que, debes practicar las normas de higiene, te lo recuerdan mas

14.1 Los miembros de tu familia
14.2 Tus maestros (as)

14.3 Los médicos, enfermeras
14.4 Los miembros de la iglesia

m 4
40 4
3() 4
20 -
=<
0 i
14.1. 14.2. 14.3.

14.4.
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Cuando te has enfermado dentro de la escuela, se te ha atendido

15.1 En un puesto de salud
15.2 Enla escuela

15.3 En el hospital

15.4 Enlacasa

15.5 Nunca me he enfermado

Eﬂ i
40 i
m i
3 D i
5| [ — =
151 152 154. 155.

153

De las siguientes instituciones, de quienes has recibido alguna platica
sobre salud

16.1 Escuela

16.2 Puesto de salud
16.3 Aprofam

16.4 Hospital

16.5 Ninguna

16.6 Otra, cual

E{) |
40 |
30 |
20 A
i
0 | s |
16.1. 16.2. 16.3. 16.4. 1

6.5. 16.6.
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17.

18.

Cuando vas al sanitario hechas agua

17.1
17.2
17.3
17.4

Antes de hacer tus necesidades
Después de hacer tus necesidades
Que eche el que sigue

No hay agua

De los

18.1
18.2
18.3
18.4
18.5
18.6

17.1 17.2. 17.3. 174.

siguientes habitos higiénicos, cudles practicas

Cepillado de dientes

Lavado de manos antes y después de comer
Bafio diario

Limpieza de oidos

Otros, cuéles

Ninguno

181 182. 183. 184. 185.

186.
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4.2 Encuesta a maestros (as) directores (as)
1. Al estar bien fisica, mental y socialmente estamos gozando de
1.1  Salud mental

1.2 Salud
1.3 Saludy desarrollo

11 12 13

2. De las siguientes enfermedades cual o cudles atacan con mas frecuencia
a los nifos y nifias

2.1 Diarrea

2.2 Gripe

2.3 Paperas

2.4 Colera
2.5 Otra, cual

21 22 23 24, 25.
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De las siguientes actividades cual o cuéles se llevan a cabo en la escuela

3.1 Cuidado de paredes del edificio

3.2 Recoleccion de basura

3.3 Limpieza de pisos, vidrios y escritorios
3.4 Otra, cual

3.5 Ninguna

:{),
Z),
0,
31 32 33 34

35.

De las siguientes actividades cual o cuales se realizan en su escuela

4.1 Desparasitacion

4.2  Medicion de capacidad auditiva

4.3  Aplicacién de medicamentos para piojos
4.4  Aplicacion de flaor

4.5 Otra, cual

4.6 Ninguna

30 -
20
10| B
0 ,
4.1 4.2. 43,

44, 4.5. 4.6.
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5. De los siguientes métodos cuél o cuales usa para la ensefianza de la
conservacion de la salud

5.1 Método individual

5.2  Método reciproco

5.3 Método colectivo

5.4  Método global
5.5 Otro, especifique

mﬂ
m | D D
10
d =
51 52

53. 54. 55.

6. De las siguientes técnicas cudl o cudles utiliza para la ensefianza de la
conservacion de la salud

6.1 Técnica expositiva

6.2 Técnica del dictado

6.3  Técnica cronoldgica

6.4  Técnica del interrogatorio
6.5 Otra, especifiqgue

6.1 6.2 6.3 6.4 6.5.
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La verificacion del aprendizaje de la conservacion de la salud, lo hace por
medio de

7.1  Observacion

7.2 Dialogo

7.3  Preguntas escritas
7.4 Argumentacion

7.5 Otro, especifique

a) .
40 |
m .
il =
10 -
d . ==
71 1.2 73 14.

Con qué material didactico cuenta para la ensefianza de la conservacion
de la salud

75.

8.1  Trifoliares

8.2 Pizarron

8.3 Carteles

8.4 Video

8.5  Otro, especifique

. ENE

8l 82 83 84. 85.
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10.

Usted cuenta con algun cuaderno de trabajo, que le sirve como apoyo
para la ensefianza aprendizaje de la conservacion de la salud

91 Si
9.2 No
9.3 No existe

9.1. 9.2 9.3.

De los siguientes temas cual o cudles estan incluidos en las guias
curriculares vigentes

10.1 Preparacion y conservacion de alimentos
10.2 Divisién de los alimentos

10.3 Habitos alimenticios

10.4 Alimentacién y nutricion comunitaria

10.5 Seleccion, compray consumo de alimentos
10.6 otro, cudl

@ Bl e e

10.1. 10.2. 10.3. 10.5. 10.6.
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11.

12.

De los siguientes, temas, cual o cuales, sugieren las guias curriculares

para trabajar

11.1 Normas de limpieza personal
11.2 Normas para el uso del sanitario
11.3 Normas para comer

11.4 Otro, cual

11.5 Ninguno

20,
2 1 m
o,

ni nz ns3

Con gué frecuencia se les imparte charlas sobre salud a los alumnos (as)

12.1 Mensualmente
12.2 Trimestralmente
12.3 Anualmente
12.4 Muy raramente
12.5 Nunca

14

s

m,
40,
m,
20,
l E
0,
12.1. 12.2. 12.3.

38
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13.

14.

De la siguiente tematica cual o cudles trabajan en su aula

13.1 Conservacion de alimentos
13.2 Habitos higiénicos

13.3 Enfermedades venéreas
13.4 Vacunacioén

13.5 Otros, cual

3) i
m 7 D
*| B
0 7
131 132 133 134.

El control de la higiene personal, esta a cargo de

14.1 Las madres de familia

14.2 Los maestros (as)

14.3 Los alumnos (as)

14.4 La comision de higiene y salud

135.

0 1

14.1. 14.2. 14.3.

39
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15.

16.

La revision del cabello, dientes, ufias se realiza

15.1 A cada semana
15.2 A cada quince dias
15.3 A cada mes

15.4 Muy raramente
15.5 Nunca

0. H

151 152 153 154 155

Por parte del Ministerio de Educacion, ha recibido capacitacion para la
ensefianza de la conservacion de la salud.

16.1 Frecuentemente
16.2 Muy raramente
16.3 Anualmente
16.4 Nunca

10 ~
o O

16.1. 16.2. 16.3. 16.4.
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17.

18.

La planificacion sobre la tematica de salud, la realizan

17.1 Maestros (as)

17.2 Directores (as)

17.3 Maestros (as)- Directores (as)

17.4 Maestros (as) y Padres, madres de familia
17.5 Ninguno (a)

20 i

10
0. i
172 173 174.

171 175

Con gué instituciones de las siguientes ha trabajado conjuntamente la
escuela

18.1 Puesto de salud
18.2 Aprofam

18.3 Hospital

18.4 ONGs

18.5 Otra

18.6 Ninguna

18.1. 182 18.3. 184. 185. 186.

41



19.

20.

Las actuales guias curriculares cuentan con objetivos sobre la
conservacion de la salud

19.1 Varios
19.2 Pocos
19.3 Ninguno

191 19.2. 193.

Las guias curriculares cuentan con temas especificos para la ensefianza
de la conservacion de la salud

20.1 Varios
20.2 Pocos
20.3 Ninguno

20.1 20.2. 20.3.
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21. De los siguientes factores, cudl o cuales considera usted que inciden en la
salud de los nifios y nifias

21.1 Alimentaciéon inadecuada

21.2 Practica de habitos higiénicos

21.3 [Escasos recursos econdmicos
21.4 Padre y madre irresponsables

30 ,
20 1
i i
0
211 212, 213 214

22.  Eltipo de letrina que existe en la escuela es

22.1 Inodoro lavable con drenaje
22.2 Inodoro lavable o fosa séptica
22.3 Letrina de cemento

22.4 Letrina de madera

22.1. 22 23 224
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4.3 ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

SECTOR DE ALUMNOS (AS)

Con los subindicadores: definicion de la salud, division de la higiene,
conservacion de la salud y enfermedades que atacan con frecuencia al nifio (a), se
indago por escrito qué conocimientos generales sobre salud poseen los alumnos (as),
las respuestas de las encuestas indican que la mayoria posee tedricamente
conocimientos generales sobre salud.

Para determinar qué actividades se realizan en la escuela para la conservacion
de salud, se utilizan los subindicadores: campafias de limpieza y colocacion de botes de
basura en el aula y patio. Por las respuestas obtenidas en las encuestas, éstas
evidencian que la escuela esta realizando diferentes actividades para la conservacion
de la salud. Y los alumnos (as) estan participando activamente en el desarrollo de las
diferentes actividades.

Sobre la metodologia y material que se utliza en el proceso ensefianza
aprendizaje de la conservacion de la salud, los docentes utilizan la técnica expositiva ya
que los alumnos (as) indicaron que aprenden mejor cuando lo escuchan de su maestro
(a). EIl material didactico que se utiliza es poco, ya que un porcentaje menor respondio
aprender utilizando este tipo de material. Para determinar la utilizacion de la
metodologia y material se utilizaron los subindicadores: técnicas y material didactico.

Sobre los contenidos programaticos de las guias curriculares de la escuela
primaria sobre salud, las preguntas fueron elaboradas de acuerdo a los subindicadores:
prevencion de enfermedades, habitos higiénicos y nutricién. Por las respuestas de las
encuestas, los contenidos que se estan trabajando mas en las escuelas son:
prevencion de enfermedades y habitos higiénicos mientras que el tema de nutricién sé
esta trabajando menos que los anteriores. Esto evidencia que, parte de los contenidos
que se estan trasmitiendo a los nifios y nifias en la escuela, especificamente sobre
salud son los que sugieren las guias curriculares vigentes.

Sobre el rol del maestro (a) en la ensefianza aprendizaje de la conservacion de
la salud, se formularon preguntas con los subindicadores: reforzar los conocimientos,
transmitir conocimientos, supervisar y dar ejemplo. Las respuestas de las encuestas
indican que la mayoria de los docentes estan transmitiendo y reforzando los
conocimientos sobre la conservacién de la salud, pero estan trabajando poco en dar
ejemplo y supervisar la conservacion de la salud. Esto evidencia que, no todos los
docentes velan porque los conocimientos que reciben los alumnos (as) se lleven a la
practica.

Para determinar el rol de la escuela primaria en la conservacion de la salud se
formularon preguntas con el subindicador: trabajo coordinado entre puestos de salud-
escuela y menos de la mitad de los encuestados indicaron recibir beneficios del puesto
de salud, la respuesta de ellos y ellas posiblemente fue contestada asi porque no
tienen conocimiento que reciben beneficios de esa u otra instituciéon. Y a la vez nos da
la pauta que la escuela no tiene claro sus objetivos en cuanto a la ensefanza de la
conservacion de la salud.
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Para determinar que factores inciden en la salud de los escolares se formularon
preguntas utilizando los subindicadores: servicios sanitarios y practica de habitos
higiénicos, por las respuestas dadas por los alumnos (as), la escuela esta trabajando
algunos de los factores que inciden en la salud, porque los alumnos (as) utilizan
adecuadamente el sanitario y practican diversidad de habitos higiénicos.

SECTOR DE MAESTROS (AS) Y DIRECTORES (AS)

De acuerdo a los resultados obtenidos en las encuestas dirigidas a los (as)
maestros (as) directores (as) se presenta el siguiente analisis: basado en el objetivo de
indagar los conocimientos generales que tiene el maestro (a) sobre salud se utilizaron
los subindicadores: definicion de salud y enfermedades que atacan con frecuencia al
nifio (a), la mayoria de encuestados demostraron, en cuanto a la definicién de salud,
no tener clara la definicion de dicho tema. Y respecto a las enfermedades que atacan
al niflo (a), la mayoria demostr6 poseer el conocimiento sobre este tema. Los
resultados obtenidos evidencian que los maestros (as) sobre algunos temas de salud
poseen los conocimientos generales y sobre otros temas no.

Para la investigacion de las actividades que realiza la escuela para la
conservacion de la salud, se utilizaron los subindicadores: colocaciéon de botes para la
basura en el aula y patio, y festivales para la salud. Por las respuestas obtenidas en la
encuesta, la escuela si esta realizando actividades para la conservacién de la salud.
Las actividades que realizan son diversas, con la variante que unas actividades las
realizan mas que otras. Esto indica que los maestros (as) consideran unas mas
importantes que otras.

En cuanto a la utilizacion de metodologia y material que se utiliza en la
ensefianza aprendizaje de la conservacion de la salud, las preguntas se guiaron con los
subindicadores: métodos, técnicas y material didactico, la mayoria de docentes
indicaron que utilizan el método individual o sea que atienden alumno por alumno, pero
existe contradiccion con el uso de la técnica porque indican que utilizan la técnica
expositiva 0 sea que la ensefianza de la conservacion de la salud la realizan en grupo.
Esto evidencia que utilizan metodologia, pero la mayoria no identifica que metodologia
es. Y sobre el material didactico del cual se auxilian para la ensefianza de la
conservacion de la salud, la mayoria indico que utiliza el pizarron o sea un material que
permanece siempre en el aula, y a la vez usa una guia para transmitir los conocimientos
sobre salud.

Sobre los contenidos programaticos de las guias curriculares, para obtener esta
informacion se utilizaron los subindicadores: nutricién, habitos higiénicos. Por las
respuestas dadas en la encuesta, las escuelas estan trabajando diversidad de temas
referentes a habitos higiénicos y éstas las sugiere las guias curriculares, pero con la
variante que los (as) maestros (as) trabajan unos temas mas que otros, en cuanto al
tema de nutricion, las respuestas nos indican que lo estan trabajando poco.

Sobre el rol del maestro (a) para la conservacion de la salud, se plantearon
algunas preguntas utilizando los subindicadores: transmision, refuerzo de
conocimientos y supervisién. Segun las encuestas, la mayoria de docentes transmiten
y refuerzan conocimientos para la conservacion de la salud. En cuanto a la supervision
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de la practica de los conocimientos los docentes encuestados indican que el control lo
realizan a cada semana.

Para determinar el rol de la escuela primaria en la conservacion de la salud, se
formularon preguntas basadas en los subindicadores: capacitacion a los maestros (as)
sobre salud, planificacion de contenidos sobre salud, trabajo coordinado entre puesto
de salud escuela, uso de las guias curriculares. Sobre si ha sido capacitado por el
Ministerio de Educaciéon sobre salud, la mitad de los encuestados respondieron que
nunca y menos de la mitad indico que muy raramente, esto evidencia que la escuela no
tiene maestros (as) capacitados para la ensefianza de la conservacién de la salud.
Respecto a la planificacion de la tematica sobre salud, la mayoria respondié que
planifican solamente los docentes, esto evidencia que la escuela no esta trabajando en
forma organizada la ensefianza de la salud y con el puesto de salud la mayoria indico
que si esta trabajando en forma coordinada. Sobre si las escuelas estan utilizando las
guias curriculares, por las respuestas dadas la mayoria de los docentes no estan
utilizando las guias vigentes, porque indican que poseen pocos objetivos sobre salud y
gue cuentan con pocos temas especificos para la ensefianza de la conservacion de la
salud, y las actuales guias curriculares no proporcionan temas especificos sino que
sugieren gue la tematica surja de la realidad del contexto.

Para determinar los factores que inciden en la salud de los escolares se
formularon preguntas utilizando los subindicadores: alimentacion, practica de habitos
higiénicos, y servicios sanitarios. Por las respuestas dadas menos de la mitad de
docentes ha identificado que la alimentacion y la practica de habitos higiénicos son
factores que inciden en la salud. Pero si la mayoria ha detectado que los servicios
sanitarios inciden en la salud, ya que se han preocupado porgue la escuela posea un
mejor tipo de letrina. Esto indica que la escuela esta trabajando algunos factores que
inciden en la salud, pero necesita reforzar otros para lograr en forma mas efectiva
conservar la salud de los alumnos (as).

4.4  ANALISIS COMPARATIVO DE RESULTADO

El presente andlisis conjuga la informacion obtenida por medio de las encuestas
contestadas por los alumnos (as), maestros (as) y directores (as). Los resultados
fueron los siguientes: sobre conocimientos generales en salud que posee tanto el
docente como el alumno (a). Los docentes sobre algunos temas poseen el
conocimiento y sobre otros no, y la mayoria de los alumnos (as) por medio de las
respuestas de las encuestas demostraron que si poseen los conocimientos generales
sobre salud. Llama la atencién los resultados de las encuestas de los docentes, porque
indican que no todos poseen los conocimientos generales sobre salud, se asume que el
consolidado de informacion dio este resultado porque mas de la mitad de los docentes
respondio en forma equivocada la definicion de salud. Y por el contrario las respuestas
de los alumnos (as) respecto a esta pregunta fueron en su mayoria positivas.

Sobre las actividades que realiza la escuela para la conservacion de la salud. El
cien por ciento de docentes encuestados respondieron que realizan diversas
actividades para este fin. Y los alumnos (as) en su mayoria han participado en diversas
actividades para conservar la salud. Por lo tanto la escuela si esta organizando
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actividades para la conservacion de la salud y los alumnos (as) si tienen una
participacion activa en estas actividades.

Respecto a la metodologia y material que se utiliza en la ensefianza aprendizaje
de la conservacion de la salud, la mayoria de los docentes utiliza el método individual y
la técnica expositiva, usa material didactico permanente (pizarron) y se auxilia de una
guia para transmitir conocimientos. Los alumnos indican por medio de las encuestas
que, se les ensefa en forma expositiva o sea que utiliza la técnica expositiva, y que una
minoria de sus maestros (as) utiliza material didactico (video, carteles) para la
ensefianza de la conservacion de la salud. Sobre las respuestas dadas por los
docentes en cuanto a la metodologia surge duda porque manifestaron que utilizan el
método individual, lo que significa que proporcionan una ensefianza individual alumno
por alumno, pero se contradicen en la técnica porque aqui indican que utilizan la
expositiva 0 sea que la ensefianza la dirigen a todo el grupo, dicha contradiccion
posiblemente surge porgue ellos y ellas desconozcan los nombres de los métodos y
técnicas que se utilizan en la ensefa aprendizaje.

Sobre los contenidos programaticos de las guias curriculares de la escuela
primaria sobre salud. Los temas que los docentes estan trabajando en las escuelas son
de los que surgieren las guias curriculares vigentes con la variante que a unos temas
les dan mas importancia que a otros. Los alumnos (as) por medio de las respuestas de
las encuestas indican que se les transmite temas que sugieren las guias curriculares
pero en unos temas se hace énfasis.

En cuanto al rol del maestro (a) para la conservacion de la salud. La mayoria de
docentes transmiten y refuerzan los conocimientos sobre salud, pero no todos velan
porque el conocimiento recibido se lleve a la practica. Los alumnos (as) estan
recibiendo y reforzandose en conocimientos sobre salud, pero se les supervisa muy
poco si los conocimientos recibidos se estan practicando. Existe contradiccion en las
respuestas de los docentes y alumnos, en cuanto a la supervision de la practica de los
conocimientos porgue los docentes en su mayoria indican que la supervision la realizan
a cada semana y los alumnos indican en su mayoria que no los supervisan.

Sobre el rol de la escuela primaria en la conservacién de la salud, la escuela no
tiene a su personal capacitado para la ensefianza de la conservacion de la salud, no
esta planificando en forma organizada. Algunos docentes estan utilizando las guias
curriculares vigentes, si esta trabajando en forma coordinada con el puesto de salud.
Los alumnos (as) en su mayoria indican que no estan recibiendo beneficios del puesto
de salud. Llama la atencion como la escuela esta trabajando la ensefianza de la
conservacion de la salud, porque si lo est4 haciendo pero en forma desorganizada. Y
es por ello que los alumnos (as) no tienen conocimientos que otras instituciones le
brindan ayuda.

Sobre los factores que inciden en la salud de los escolares, los docentes estan
trabajando algunos factores que inciden en la salud. Y los alumnos (as) estan
recibiendo el beneficio porque la escuela esta trabajando factores que inciden en la
salud, especificamente habitos higiénicos y servicios sanitarios.

4.5 Discusion de resultados
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¢, Como se realiza el proceso ensefianza aprendizaje de la conservacion de la
salud? El proceso ensefianza aprendizaje para la conservacion de la salud, en las
escuelas, Quirina Tassi de Agostini y Rigoberto Bran Azmitia de la jornada matutina, de
la colonia Ciudad Real zona 12 de la ciudad capital, se realiza transmitiendo y
reforzando conocimientos sobre salud varios de ellos son de los que sugieren las guias
curriculares vigentes, con la variante que a unos temas se les da mas énfasis que a
otros. La mayoria de docentes organizan dentro de la escuela actividades que tienen
como objetivo conservar la salud, como por ejemplo: camparfias de limpieza, colocacion
de botes para la basura en el patio y en el aula y festivales para la salud. Asi mismo
los docentes en su mayoria ensefian a sus alumnos (as) a conservar la salud en forma
grupal y se auxilian para esta ensefianza de material didactico como: el pizarron , y una
minoria se auxilia ademas de el pizarrdén de carteles y video. A la vez trabajan en forma
coordinada con el puesto de salud en cuanto a algunas actividades de beneficio directo
hacia los nifios y nifas.

Estas escuelas estan trabajando el proceso ensefianza aprendizaje para la
conservacion de la salud en forma desorganizada, ya que no tienen sistematizada la
ensefianza del tema sobre salud; porque cada uno de los docentes trabaja lo que
considera necesario para el grupo de alumnos (as) que tiene a su cargo. También le
dan muy poca importancia a la verificacion de la practica , en relacion a lo transmitido.
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4.6 CONCLUSIONES

La realizacion del proceso ensefianza aprendizaje de la conservacién de la salud
en las escuelas estudiadas concluye que, la mayoria de los alumnos (as) poseen los
conocimientos generales sobre salud, y los docentes sobre algunos temas si tienen
conocimientos generales y sobre otros no.

En las escuelas investigadas el proceso ensefianza aprendizaje de la
conservacion de la salud se realiza con diversas actividades como: campafias de
limpieza, colocacion de botes para la basura en el aula y patio, festivales para la salud
y en estas actividades la mayoria de los alumnos (as) participan.

Para la ensefianza aprendizaje de la conservacion de la salud los docentes de
las escuelas estudiadas utilizan metodologia pasiva, porque la mayoria usa la técnica
expositiva y el material didactico del cual se auxilia es permanente (pizarron).

El proceso ensefianza aprendizaje de la conservacion de la salud, en cuanto a la
transmision y refuerzo de conocimientos por parte de los docentes hacia los alumnos
(as) se realiza en forma grupal, algunos de estos conocimientos son de los que
sugieren las guias curriculares, como por ejemplo: enfermedades que se pueden evitar
por medio de la vacuna, habitos higiénicos y conservacion de alimentos; pero no todos
los docentes supervisan si estos conocimientos se practican.

Las escuelas primarias estudiadas si estan trabajando la ensefianza aprendizaje
de la conservacion de la salud, porque cada una de ellas realiza diversas actividades
que contribuyen a conservar la salud, pero estan trabajando en forma desorganizada,
porque no tienen sistematizada a nivel de escuela la ensefianza de la conservacion de
la salud, ya que cada docente planifica en forma aislada lo que considera necesario.
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4.7 RECOMENDACIONES

Que los directores (as) y maestros (as), soliciten ayuda al supervisor educativo
de su sector 0 ya sea a otra institucién, para que los capaciten sobre temas de salud y
metodologia activa participativa, para que dicho conocimiento les facilite la ensefianza
de la conservacion de la salud.

Que la escuela por medio de un diagnéstico dirigido a los padres de familia y
alumnos (as) obtengan informacion sobre los temas prioritarios de la comunidad, para
que la escuela trabaje lo que la poblacidn estudiantil necesite.

Que el director (a) sensibilice a los maestros (as) sobre la necesidad existente de
supervisar a los alumnos (as) para que lleven a la practica los conocimientos de salud,
recibidos en la escuela.

Que las escuelas utilicen las guias curriculares vigentes y la planificacion la
elaboren los maestros (as) y directores (as), para que la ensefianza de la conservacion
de salud sea mas efectiva
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Curricular (SIMAC) (1,996) Revista de Educacion 4 Guias Curriculares
del CEC.

Universidad de San Carlos de Guatemala
Facultad de Humanidades

Encuesta para alumnos (as)

Estimado (a) alumno (a): Sirvase responder las siguientes preguntas, la verdad de sus
respuestas es de valiosa ayuda en el proceso ensefianza aprendizaje de la
conservacion de la salud.

Instrucciones: Marque con una X la linea correspondiente a la respuesta.

1. Cuando nos encontramos saludables, debemos estar
Con cuerpo de atleta ......oooeeeeeiiiiiiiii
BIien gordoS ....ccoiviiiiiei e
Bien fisica, mental y socialmente ........cccccccceeeeeeiiiiiiiiinns
Felices porque COMEemMOS ......ccceeeeeeeeiieeieeeeeeee

2. Lalimpieza de oidos forma parte de la higiene
MENTAL .oeeeeieee e
Personal ..o
LU 0= 1 g - U UPURURRRR
ESCOIAr ...

3. Tu practicas las normas de higiene porque
Quieres mantenerte SaN0(8) .......cccccvrrrrrrrreiiieeieeeeeanannns
Lo exigen enla escuela ..........ccccceeeeiiiiiiiieeiiiiiiiiiceeiei,
Los compariieros(as) o hacen ........cccccceeeviiiiiiiiiiiiiiinnnne,
NoO quieres enfermarte .........ccccccceeeeeeiiiiieeie e

4. De qué te has enfermado mas
DIAITEA ..evviiiiiiiieee ettt e e e e e e e e eeaeanaaees
GlIPE it ————————
PAPEras ..o
COlBIA oo
(@1 = T o1 U - | O

5. De las siguientes campafias, en cudles has participado
Recoleccion de basura ..........ccccceeeeeviiiiiieeeeiin
Uso del sanitario ..........cceeeeeeviiiiiiiieccciiee e
ASEO PEISONAl .oevvviiiiiiiiiieee e
Otras, CUAl ......ooooiiiiieeeece e
LT U o - S

6. En el patio de tu escuela, cuantos botes para la basura hay
UNO @ TMBS it




CUALIO @ SBIS .evvviriiiiiiiiiiiie e e e e e e e et e e e e e e e e e e e eaes
SIEE A NUEBVE ..ooviiii e
MAS A€ IEZ ...evveeiiiiiii e
7. Ta aprendes mejor un tema, si
Lo escuchas de tu maestro(a) ........cccccevvevvvvvvvnnnnnninnnnn.
Silovesenelvideo ........cccoeiiiiiiiiiiiicicc e,
Te lo explican en un cartel con dibujos ...............cc.......
LOIEES e

8. De las siguientes enfermedades, cudles se pueden evitar por medio de la vacuna
SarampPiON ..o —————————
LT o1
0] [T0] 0 1= 111 £
DIAITEA ..vvviiiiiiicce e
(@1 = W o1 1 - |

9. Al practicar habitos higiénicos, qué enfermedades de las siguientes se pueden evitar
D=1 (== RS URPPPUPPPPPTTRR
Parasitismo intestinal ..........ccccoovvviiiiiiiiiii e,
BronCconeumonia ........coooovviiiiiiiiiiieeeeee e
N 1T 01 = PR

10. Los alimentos se conservan mejor en
Un lugar freSCO Y SECO ..cevvvvvviiiiiiiieiiiee e
Un recipiente bien tapado .............eceiiiiiiiiiiieiiiiieeeeee,
UN refrigerador ..........eueeeiiiiiiieeee e
[ T oo Tox | - U RRRPRRRR

11.De las siguientes normas, cuél o cuéles son las que recomiendan mas en la escuela
Limpieza personal .........cccccceeeiiiiiieieieiiieeeeeen
UsSO del Sanitario ...........ceeeevvvvuiiiiiiiiiieee e eeeeeeeeeeeeeeeeainnees
HAbItos para COMEer ...........ooovviiiiiiiiiiiieeee e,
(@] 1= T o U - | T
N [T o [0 = USSR

12.De los siguientes temas cudl o cuéles has aprendido en el salén de clases
Conservacion de alimentos ...........ccccccvvvvviiviiiieieeeeeeeen,
HA&Dbitos higi€NICOS .........evvvuiiiiieiieeeeeeccceeeee
Enfermedades VENEreas ..........ccccccceeeeeeeeiiiciccccccivineee
AV Z= 1ot U = Tox o ] [P
OIr0S, CUAIES ..eveiiiieeeeeee e
NINQUNO oo e e e e e e e v e eaeeeneanes

13.En tu escuela la revision de cabello, dientes, ufas se hace
TOAOS 10S IAS ieneeeeee e
A CAdA SEMANA e




A cada quIiNCe dias .......ceevveerviiiiiiiieeee e ee e

MUY raramente ..........ooooieiiiiiiiii e
NUNCA i

14. Que debes practica las normas de higiene, te lo recuerdan mas
Los miembros de tu familia ............oovvviiiiiiiiii

TUS MAESLIOS (AS) .evvvvrrerrrrnriiiiiieee e e e e e e e e e eeeeeeetieeeees

Los meédicos, enfermeras ............vcvveieiiiiiieeeeeeeeeeeeeeee,

Los miembros de laiglesia .........ooovvviiiiiiiiiiiiiiiii,

15.Cuando te has enfermado dentro de la escuela, se te ha atendido
En un puesto de salud ...........ooveeiiiiiiiiiiieeeeeeeees
ENJa @SCUBIA ...covviiiiiie e
En el hospital ........oovveiiiiiiiiiii
ENJQCASA coviiiiii i
Nunca me he enfermado .........cccoveeiiiiiiiiiiiieeeeee e,

16.De las siguientes instituciones, de quiénes has recibido alguna platica sobre salud
ESCUEIA ..o
Puesto de salud ........cccoeeiiiiiiiiiii
AProfam .
[ [0 1S o] = |
NINQUNA et e e e
Otra, CUAl .oooeviiiiiiie e

17. Cuando vas al sanitario hechas agua
Antes de hacer tus necesidades ...........cccccvevevvvvnnnnnnnnnn.

Después de hacer tus necesidades ...........cccceevvvvvvvnnnnns

Que eche el qQUE SIQUE .....ceeevviiiiiiiiieiie e,
NO NAY QUA ..oeiiiiiiiiieieii e

18. De los siguientes habitos higiénicos, cuéles practicas
Cepillado de dientes ...........ccoovvvviiiiiiiiiiiiinee e,
Lavado de manos antes y después de comer ...............
Bafo diario ........ccccvviiiiiiiiiiiiiiie e
Limpieza de 0idOS ........ccooiiiiiiiiiiieeiiiiiee e
OLroS, CUAIES ...ooooiiiiii ittt
NINQUNO i a e e e
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Universidad de San Carlos de Guatemala
Facultad de Humanidades

Encuesta para profesores(as)

Sefiores (as) profesores (as): Sirvanse responder las interrogantes planteadas, siendo
la veracidad de sus respuestas de valiosa ayuda en el proceso ensefianza aprendizaje
de la conservacion de la salud.

Instrucciones: Marque con una X la linea correspondiente a la respuesta.

1. Al estar bien fisica, mental y socialmente estamos gozando de
Salud mental ...
SaAlUA o ———————————
Salud y desarrollo ...........eeeiiiiiiiiiii

2. De las siguientes enfermedades cual o cuéles atacan con més frecuencia a los
nifos y nifas

D=1 (== U UPPPPPPRRPR

Gl i e et ————————

PAPEras .....ccoouiiiiiii e

(©0 ] =1 = LR

Otra, CUAl ..oooeeeeeieeee e

3. De las siguientes actividades cudl o cuéles se llevan a cabo en su escuela
Cuidado de paredes del edifiCio ...........coovvvvevvvieiiinnnnnnnnn.
Recoleccion de basura ........ccccccccviviiei,
Limpieza de pisos, vidrios y escritorios ..............coeeeueeeee
Otra, CUAL oo
NINQUNE oo e e

4. De las siguientes actividades cuél o cuéles se realizan en su escuela
DesparasitaCion ...............ceuvvvuiiiiiiiiieeeeeeeeeeee e
Medicién de la capacidad auditiva .........cccccceeeeeeeeiiiiinnn.
Aplicacion de medicamentos para piojos ......................
Aplicacion de flUor ........cccoeiiiiiiiii e
Otra, CUAL ..o
NINQUNE oo e e

5. De los siguientes métodos cual o cuales usa para la ensefianza de la conservacion
de la salud
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Método individual ...........ccevviiiiiiiiii
MELOdO rECIPrOCO ....ooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiie et
MEtOdO COIECLIVO ..ottt
Método global .......ccevviiiiiiiiiiiee e
(@1 o T = TSy oL od | o [ U=
6. De las siguientes técnicas cual o cudles utiliza para la ensefianza de la conservacion
de la salud.
TECNICA EXPOSILIVA ..evvvvviiiieeeeeee e
Técnica del dictado ........ceevvvviiiiiiiiiiiie e
Técnica CroNOIOQICA ....uvvvvveeeiieieiiieeeeeeeeiee e
Técnica del interrogatorio ..........ccccceeeeeevvvieeeeiiieee,
Otro, eSPECIIQUE ....ueuiiiiieeie et

7. La verificacion del aprendizaje de la conservacion de la salud, lo hace por medio de
(@] 01S1=] V7= Tod o o [
DIAIOJO ..o
Preguntas €SCritaS ............cccoeeveiiiciiiiiiiiiieereeee e
ArgumentacCion ........coooviiiiiiiiiire e
Otro, eSPECIfIQUE ....vveeeiiiiieie e e

8. Con qué material didactico cuenta para la ensefianza de la conservacion de la salud
THFONAIES oo
PIZarmrON ..o
CartelesS ..o
VIOEO oo
Otro, eSPECIHfIQUE ....ueuiiiiieeie et

9. Usted cuenta con algun cuaderno de trabajo, que le sirva como apoyo para la
ensefianza aprendizaje de la conservacion de la salud
S Y PP PPPPPPPPPRRPR
N O e
NO EXISTE oiiiiiiiiieeee e

10.De los siguientes temas cual o cudles estan incluidos en las guias curriculares
vigentes

Preparacion y conservacion de alimentos .....................

Division de alimentos .......ccccvvvviviiiiiiieeeeeeee e

Alimentacién y nutricidbn comunitaria ..............ccccceeeeennnn.

Seleccién, compra y consumo de alimentos ..................

Otr0, CUAL oooiieieeii e

11. De los siguientes temas, cudl o cudles, sugieren las guias curriculares para trabajar
Normas de limpieza personal ...........ccccccciiiiiniiiiiinnnnne,
Normas para el uso del sanitario ..............ccceevvvvvvivnnnnnnns
NOIrMas Para COMEN ......ccceeeeeeeeeeeeeeieininnrerenrrrerrreeeaaeaens
Otro, CUAL oo




NINQUNO et e e e e e e e e e e e e e eeenennnnns

12. Con qué frecuencia se les imparte charlas a los alumnos (as)
MeNSUAIMENLE .......ooviiiiieieeie e
Trimestralmente ........cooeeviiiiiiie e,
ANUAIMENTE ..o
MUY raramente ..........ooooiiiiiiiiiii e
NUNCA .ot eaa s

13. De la siguiente tematica cual o cuales se trabajan en su aula
Conservacion de alimentos ...........ccccccvvvviiiiiiiieieieeeeeenn.
HAaDItos hIigIENICOS ......uvvviiiiiiiiii e
Enfermedades VENEreas ..........cccccceeeeeeeeiiiiiiccciciinninnene
[V £z Tt U] = Tox o ] I
OLroS, CUAl ..coooiiiie e

14. El control de la higiene personal, esta a cargo de
Las madres de familia .........cccccceeeeiiiiiiiiiiiees
LOS MAESIIOS (AS) ...eevvervieeieiiiiiiiiiiiiee e e e e e e eeeeeeeeeieeeinnnes
LOS @lUMNOS (8S) .evvvvvvrrriiiiiiieieeeeeeeeeeeeeeeeerveere e
La comision de higieney salud ............cooooeiiiiiiinnnnnee,

15. Larevision del cabello, dientes, ufias se realiza
JANo7= (6 b= T =Y=] 0 1 1= 1 -
A cada quince dias ......ccccceeviiiiiiiiii e
A CATAMES .oeeiiii e
MUY raramente .......ccoviiiiiiiiiiiiin e
NUNCA coiiniiii e e e e e

16. Por parte del Ministerio de Educacion, ha recibido capacitacién para la ensefianza
de la conservacion de la salud

Frecuentemente ........cccoovvviiiiiiii i

MUY raramente ......coouoviiiiiiiieiiiin et

ANUAIMENTE ..o

NUNCA i

17. La planificacion sobre la tematica de salud, la realizan
MBESIIOS ...
DIFECIOIES ooviiiiiiiie ettt
Maestros (as) — Directores (as) .......ccccevvevvvvvvvnnnnnnnnn
Maestros (as) y padres, madres de familia ...................
NINQUNO (8) oooeeieeeeeeeee et

18. Con qué instituciones de las siguientes ha trabajado conjuntamente la escuela
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Puesto de salud ..........ooevviviiiiiiiiieiie e
APFOTAM e
(@] PR
L@ ] 1>
NN [T T U = RSP
19. Las actuales guias curriculares cuentan con objetivos sobre la conservacion de la
salud
ValIOS it
POCOS e
NINQUNO e

20. Las guias curriculares cuentan con temas especificos para la ensefianza de la
conservacion de la salud
VAKIOS ..ot
POCOS oo
NINQUNO e

21. De los siguientes factores, cuél o cuales considera usted que inciden en la salud de
los nifios y nifias
Alimentacion inadecuada ...........ccccccvvviiiiiiiiiiieeeeeeeniens
Practica de habitos higiéniCos .........cccccvvvvvvviiiiiiieeeennn.
Escasos recursos eCONOMICOS ........cceeeeeeeeeeeivvnvinnnnnnnn.
Padre y madre irresponsable ..........cccccevvviiiiiiiiiiinneennn.

22. El tipo de letrina que existe en la escuela es
Inodoro lavable con drenaje ..........cccceeeeiiiiiieeeiieeeeeee,
Inodoro lavable o0 fosa séptica .......ccccceeeevviiiiiiieeeniinee,
Letrina de CeMENtO .....ccovvvveiiieieiiicceceee e
Letrina de Madera ........ccccceeeeeieiieeeeeeeeeeeeeeeeeii s
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