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INTRODUCCION

La siguiente monografia fue trabajada con el propdsito de recopilar toda aquella
informacion sobre lo que fue el desarrollo de la psicologia analitica creada por Carl Gustav
Jung, rama derivada del psicoanalisis de Sigmund Freud.

En el desarrollo de la misma se podra encontrar aspectos relacionados con la
biografia de Jung, la cual nos da un pequefio viaje al pasado, mostrando cémo Jung logro
desarrollarse en su carrera como psiquiatra y dando a su vez los nombres de sus mas
reconocidas obras literarias. También hace relevancia en los que fueron los antecedentes del
pensamiento de Jung y el desarrollo de la teoria analitica Jungiana. Durante el proceso de la
lectura encontrara en el capitulo dos, que para Jung la psique se compone de un consciente
y un inconsciente.

El centro de la conciencia es el ego, el cual sirve primordialmente a la persona. La
capa inconsciente incluye un inconsciente personal, con complejos como componentes
principales, y un inconsciente colectivo, con arquetipos como estructuras primarias.

El inconsciente personal contiene experiencias que han sido olvidadas, desatendidas
o reprimidas. El inconsciente colectivo es heredado y es un determinante principal de los
tipos de experiencias que son posibles para los seres humanos. Contiene formas de
pensamiento que se conocen como arquetipos.

Los arquetipos son formas de pensamientos heredadas, son Unicamente
predisposiciones a tener ciertas experiencias hasta que las activan acontecimientos
verdaderos. Los arquetipos se modifican con el aprendizaje. Cuando los arquetipos son

modificados en forma apropiada, ayudan en el proceso de percibir correctamente. Se




activaran mas arquetipos conforme se amplia nuestra experiencia. Una imagen arquetipica
puede dominar tanto las funciones perceptuales e interpretativas del ego. Que distorsiona
seriamente el juicio. Los arquetipos se entienden como imagenes reales que representan
experiencias humanas comunes y figuras importantes. Algunos arquetipos son tan basicos
para la naturaleza humana que actian como necesidades que deben satisfacerse. La
expresion comun de los arquetipos son los simbolos y los rituales.

Mas adelante en el capitulo tres, Jung menciona que la persona puede tomarse como
la suma total de papeles sociales. Refleja una tendencia innata a desarrollar una
personalidad social y puede bloquear otros componentes esenciales de la personalidad que
se le oponen. Una labor primordial del proceso de individuacién es disminuir la preocupacion
del ego por la persona, de cual se habla en el capitulo siguiente.

Se menciona también entre este mismo capitulo, el aspecto de la sombra, en donde
Jung menciona que la sombra comprende los aspectos indeseables de la personalidad, los
cuales son inconscientes con la persona. No podemos volvernos una persona individuada, a
menos que los elementos de la sombra sean llevados a la conciencia e integrados dentro del
yo.

En el capitulo cuatro se encuentra uno de los aspectos mas importantes de la teoria
de Jung, que es el proceso de individuacién y la funcién transcendente del yo, es ahi donde
se menciona que todos los seres humanos poseen un proyecto genético que se despliega, si
se dan las condiciones apropiadas. El proceso de convertirse en una persona completamente
diferenciada e integrada a eso Jung lo denomina individuacion. La maduracion consiste en la
diferenciacion, realizacion de los potenciales, expansion de las experiencias y la realizacion
del yo. La integracién de todas las partes de la personalidad hace posible que el ego se

recentre como el nucleo de la psique. Entonces se vuelve el yo.




Y como parte final de la monografia se encuentra un breve analisis sobre la influencia
de la teoria de Jung en Guatemala tomando como uno de sus principales aportes el
desarrollo de la psicoterapia Sandplay, utilizada en nifios y adultos con el objetivo de hallar la
curacion a través de de la conexion con lo inconscientes y evaluacion critica del trabajo de
Jung.

Cabe también mencionar que esta monografia ha sido disefiada con el propésito de
proporcionar informacion sintetizada y sustanciosa sobre los que fue la vida, obras y
desarrollo de la teoria psicoanalitica de Jung, tomando dicha informacion con el fin de llegar
a implementar en la misma, los aportes de su teoria en el ambito guatemalteco, ya que
actualmente la mayoria de libros con los que contamos para adquirir informacion sobre la
teoria psicoanalitica Jung, éstos en su gran parte nos proporcionan Unicamente datos
generales, por lo que en esta monografia se ha adjuntado aquellos aportes de Jung que

actualmente influyen en nuestra sociedad guatemalteca.




CAPITULO UNO

LA PSICOLOGIA ANALITICA DE JUNG

1.1Biografiay Perspectiva Histérica

Carl Gustav Jung nacio el 26 de julio de 1875 en una pequefa localidad de Suiza
llamada Kessewil. Su padre, Paul Jung, fue un clérigo rural y su madre fue Emilie
Preiswerk Jung. El nifio Carl crecié rodeado de una familia muy educada y extensa que

incluia a unos cuantos clérigos y algunos excéntricos también.

El padre inici6 a Carl en el latin a la edad de 6 afios, lo que
desde el principio aceptd con gran interés, en especial por el lenguaje y
la literatura antigua. Ademas de leer la mayoria de las lenguas

modernas del occidente europeo, Jung también leia alternativamente

varias otras lenguas antiguas como el sanscrito (el lenguaje original de

muchos libros sagrados hindues). Jung a la edad de seis afios

Carl era mas bien un chico solitario en su adolescencia, no le importaba el colegio y no
soportaba la competicion. Acudié a un colegio interno en Basel, Suiza, donde se encontré
frontalmente con los celos de sus compafieros. Empez6 a utilizar la enfermedad como
excusa, desarrollando una tendencia a desmayarse cuando estaba sometido a una gran
presidén. Aungue su primera eleccion de carrera fue la arqueologia, se decidio por la medicina
en la Universidad de Basel. Alli conocié al famoso neurdlogo Kraft-Ebing, y llegé a trabajar

para él. Bajo su influencia, estudio psiquiatria.

Poco después de su licenciatura, se establecidé en el Hospital Mental de Burghoeltzli
en Zurich bajo la tutela de Eugene Bleuler, padre y conocedor mas importante de la
esquizofrenia. En 1903, se casa con Emma Rauschenbach. En aquel tiempo, también dedico
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parte de su tiempo a dar clases en la Universidad de Zurich y mantenia un consultorio

privado. Fue aqui donde inventé la asociacion de palabras.

Siendo un gran admirador de Freud, por fin le conocié en Viena en 1907. Dice la
historia que después de conocerle, Freud cancel6 todas sus citas del dia, para continuar una
conversacion que duraria 13 horas continuas.

Carl Gustav Jung _
Eventualmente, Freud consider6 a Jung como el
principe de la corona del psicoandlisis y su mano

derecha.

Pero Jung nunca se apoyO en su totalidad a la
teoria freudiana. Su relacion empezé a enfriarse en
1909, durante un viaje a América. En este viaje,
ambos se entretenian analizandose los suefios de
cada wuno (aparentemente de manera mMAas
desenfadada que seria), cuando en un momento

determinado Freud demostr6 una excesiva

Jung en 1909

resistencia a los esfuerzos de analisis de Jung.
Finalmente, Freud le dijo que debian parar, ya que él se sentia con temor a perder su

autoridad. Evidentemente, Jung se sinti6 insultado.

La Primera Guerra Mundial fue un periodo especialmente doloroso de auto-examen
para Jung. Sin embargo, era solo el principio de una de las teorias de la personalidad méas

interesantes que el mundo haya visto.

Después de la guerra, Jung viajé mucho; desde tribus de Africa hasta poblaciones de
América y la India. Se jubil6 en 1946, retrayéndose de la vida publica a partir de este

momento hasta la muerte de su esposa en 1955. Murio el 6 de junio de 1961 en Zurich.

Durante su trayectoria Jung dejé una rica gama de obras completas, las cuales han
dado aportes sumamente importantes y complementarios a la diversidad de estudios
realizados hasta el dia de hoy. La compilacion de las obras fue realizada, por deseos del

mismo Jung, en acuerdo con la edicién de sus obras en inglés, Collected Works, Bollingen
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Series XX, Nueva York,Phanteon y Londres, Routledge y keagan Paul. La edicion de las

obras completas en lengua alemana inicié en 1960 en Rascher Verlag de Zurich.

La obra escrita de C. G. Jung se halla disponible en forma de titulos autonomos,

selecciones de trabajo, compilaciones y edicion de estudios:

Volumen I: Estudios de psiquiatria (1966). Entre otros titulos: Acerca de la psicologia

y la patologia de los llamados fenémenos ocultos.

Volumen II: Investigaciones experimentales (1979). Entre otros titulos:
Investigaciones experimentales acerca de asociaciones en individuos sanos; Andlisis de las
asociaciones de un epiléptico; Acerca del comportamiento del tiempo de reaccion en el
experimento de asociacion; Psicoandlisis y experimento de asociacion; Asociacion, suefio y

sintoma histérico.

Volumen IlI: Psicogénesis de las enfermedades mentales (1968). Entre otros titulos:
Psicologia de la demencia precoz; El contenido de la psicosis; Acerca de la importancia del

inconsciente en la psicopatologia; Acerca de la psicogénesis de la esquizofrenia.

Volumen 1V: Freud y el psicoanalisis (1969). Entre otros titulos: La teoria de Freud
acerca de la histeria; Aspectos generales del psicoandlisis; Ensayo de exposicion de la teoria
psicoanalitica; Cuestiones actuales de psicoterapia. Un intercambio epistolar; La importancia

del padre para el destino del individuo; La contraposicion entre Freud y Jung.

Volumen V: Simbolos de transformacion. El andlisis como preludio de una

esquizofrenia (1973).

Volumen VI: Tipos psicologicos (1960).

Volumen VII: Dos ensayos acerca de la psicologia analitica (1964). Entre otros titulos:

Acerca de la psicologia del inconsciente; Las relaciones entre el yo y el inconsciente.

Volumen VIII: La dinamica del inconsciente (1967). Entre otros titulos: Acerca de la
energética del alma; La funcién trascendente; La estructura del alma; Consideraciones

tedricas acerca de la esencia de lo psiquico; Espiritu y vida; Psicologia analitica y vision del
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mundo; El giro de la vida; Alma y muerte; La sincronicidad como principio de relaciones

causales; Acerca de la sincronicidad.

Volumen IX, primera parte: Arquetipos e inconsciente colectivo (1976). Entre otros
titulos: Acerca de los arquetipos del inconsciente colectivo; ElI concepto de inconsciente
colectivo; Los aspectos psicoldgicos del arquetipo de la madre; Acerca del renacimiento; A
propésito de la psicologia del arquetipo del nifio; A propdésito de la fenomenologia del espiritu
en los cuentos de hadas; Consciente, inconsciente e individuacién; A propdsito de la

experiencia del proceso de individuacion; Acerca del simbolismo del mandala.
Volumen IX, segunda parte: Aion. Contribucion a los simbolos del si mismo (1976).

Volumen X: Civilizacion en transicidon (1974). Entre otros titulos: El inconsciente; Alma
y tierra; EI hombre arcaico; El problema del alma del hombre moderno; El problema amoroso
del estudiante; La mujer en Europa; A proposito de la situacion actual de psicoterapia;
Wotan; Un mito moderno. Sobre las cosas que se ven en el cielo; El mundo onirico de la

India.

Volumen XI: Acerca de la psicologia de la religién occidental y de la oriental (1963).
Entre otros titulos: Psicologia y religion; Ensayo de interpretacion psicoldgica del dogma de la
Trinidad; el simbolo de la transformacion en la misa; Hermano Nicolas Klaus; Acerca de la
relacion de psicoterapia con la direccidén espiritual; Respuesta a Job; El libro tibetano de la
gran liberacion; Comentario psicolégico al Bardo Thodol (Libro tibetano de los muertos);

Acerca de la psicologia de la meditacion oriental; Prélogo all Ching.
Volumen XllI: Psicologia y alquimia (1972).

Volumen XIlI: Estudios alquimicos (1978). Entre otros titulos: Comentario a "El
secreto de la flor de oro"; Las visiones de Z4simo; Paracelso como fendmeno espiritual; El

espiritu de Mercurio.

Volumen XIV: Mysterium Coniunctionis: Investigacion de la separacion y la
combinacion de los opuestos animicos en la alquimia, primera y segunda parte (1968). Tomo
complementario (tercera parte): Aurora consurgens. Un documento de la problematica
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alquimica de la oposicion atribuido a Santo Tomas de Aquino. Editado por Marie-Louise von
Franz (1973).

Volumen XV: Acerca del fenémeno del espiritu en el arte y en la ciencia (1971). Entre
otros titulos: Paracelso el médico; Sigmund Freud como fendmeno histérico-cultural; En

memoria de Richard Wilhelm; Psicologia y poesia; "Ulises". Un mondlogo; Picasso.

Volumen XVI: Préactica de la psicoterapia. Contribuciones al problema de la
psicoterapia y a la psicologia de la transferencia (1958). Entre otros titulos: Problemas
generales de la psicoterapia; Problemas especificos de la psicoterapia; La psicologia de la

transferencia.

Volumen XVII: Acerca del desarrollo de la personalidad (1972). Entre otros titulos:
Conflictos del alma infantil; La importancia de la psicologia analitica para la educacion;

Psicologia analitica y educacion; El matrimonio como relacidon psicolégica.

Volumen XVIII, primera y segunda parte: La vida simbdlica, escritos diversos (1981).
Entre otras cosas: prélogos, epilogos, resefias, cartas, alocuciones, que complementan los

volimenes del | al XVII.
Volumen XIX: Bibliografia (1983)

La recopilacion de estas obras ha dado una gran contribucion al estudio y
entendimiento correcto de la teoria junguiana impulsando a la vez a diversos profesionales
del campo psicoanalitico, el afan de profundizar y explorar la psicologia, tanto desde lo

individual como en lo colectivo.

1.2 Antecedentes del Pensamiento de Jung

Desde el inicio de su carrera psiquiatrica se interesé por los estudios de Eugen

Bleuler, Pierre Janet, y sobre todo de Sigmund Freud. La creacion de un método de
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analisis de los suefios y su interpretacion resultaron muy valiosos en la comprension de la

sintomatologia psicotica.

A los veinticinco afios de edad inicié Jung la lectura de La interpretacién de los
suefos, confesando inexperiencia como para poder corroborar todas las teorias de Freud.
Tres afios después reinicio su lectura y pudo ya hilvanar la relacion con sus propias ideas.

Especialmente dos:

% Lo que mas le interes6 a Jung fue la aplicacion del concepto de represion como
mecanismo de defensa, trasladado desde el campo de la Neurosis al de los suefios. Y
€s que en sus propios experimentos de asociacion de palabras, también Jung hallaba
represiones a la hora de emitirse respuestas ante la sugerencia de determinados
términos: 0 no se producian o el tiempo de reaccion era comparativamente amplio.
Mostrando asi la presencia de un complejo en el paciente, confirmando asi la teoria de

Freud cuando habla de los mecanismos de defensa.

K/

% Sin embargo, ya desde sus inicios Jung mantuvo su oposicién a que la causa de la
represion se hallara en el trauma sexual. Constantemente podia corroborar en su
propia consulta cOmo existian numerosos casos que no conocian la causa de su

trauma sexual.

En el contexto académico de aquella época, Freud era considerado persona non
grata, con lo que Jung se hallaba en una dificil situacién si pretendia hacer explicitas sus
coincidencias y apoyar asi la teorizacion freudiana. Podia proseguir con su propio trabajo y
prometedora carrera sin Freud. A pesar de todo se declaré publicamente a favor de Freud y

combatio por él.

Lo hizo ante un congreso en Munich sobre Neurosis forzadas, dado que el nombre de
Freud fue deliberadamente silenciado. Jung escribié en respuesta en 1906 un articulo para el
Semanario Médico de Munich ensalzando la teoria de la Neurosis de Freud, dada su
contribucion a las Neurosis forzadas, recibiendo como respuesta cartas de advertencia de

gue su futuro académico peligraria proporcionalmente a su persistencia. Jung continué
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manifestandose a favor, aunque manteniendo en discordancia la etiologia sexual en las

Neurosis.

Fue por esas fechas cuando comenzé el intercambio de correspondencia entre ambos
autores, iniciando Jung el envié de su obra Estudios Diagndésticos de la Asociacion en
1906. En 1907 le envié también Sobre la Psicologia de la Demencia Precoz. El
intercambio epistolar prosiguio hasta la fecha de su separacién, que fue en 1913. Fue gracias
a este ultimo trabajo de 1907, incomprendido entre sus propios colegas, el que propicio el
primer encuentro entre Freud y Jung, a expensas de una invitacion del primero en Viena. Es
en este momento cuando se suele rememorar la sorpresiva pero explicita circunstancia de
gue en fecha de Febrero de 1907, a la una del mediodia, “...hablamos durante trece horas

ininterrumpidamente, por asi decirlo”1.

Impresiond profundamente a Jung el hecho que para Freud la sexualidad significara
un Numinosum (la idea de un poder magico), impresién confirmada tres afios después siendo
esto por el afio de 1910, en una conversacion nuevamente en Viena Freud le expresé a Jung
lo siguiente: “... Mi querido Jung, prométame que nunca desechara la teoria sexual. Es lo
més importante de todo. Vea usted, debemos hacer de ello un dogma, un bastion
inexpugnable contra la negra avalancha del ocultismo”2. Para Freud la sexualidad significaba
ciertamente un numinoso, pero en su teoria se expresa exclusivamente como funcién

biolégica. Para Jung vista desde dentro, la sexualidad implicaba también espiritualidad.

“... Freud no se pregunt6 nunca por qué debia hablar constantemente sobre el sexo,
por qué este pensamiento le poseia. Era ciego frente a la paradoja y la ambigtedad de los
significados del inconsciente, y no sabia que todo cuanto emerge del inconsciente posee
algo superior e inferior, algo interno y externo. Cuando se habla de lo externo —y esto hizo
Freud— se considera solo la mitad de ello y, consiguientemente, surge en el inconsciente

una fuerza antagonica”3.

Jung llegé a decir de Freud que fue un prisionero de un punto de vista, una figura

tragica, pero un gran hombre.

1 Carl Gustav Jung. Recuerdos, suefios, pensamientos, pagina 181.
2 Freud, Sigmund. Carta a Jung: Correspondencia S. Freud, C. G. Jung. Madrid: Ed. Taurus, 1978
3 Carl Gustav Jung. Recuerdos, suefios, pensamientos, paginas 117-118
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Freud nunca habia leido a Nietzsche. Retomando la hipotesis del Poder de Alfred
Adler, Jung establecié una relacion entre Freud y Nietzsche, de tal modo que si en Freud se
produce una deificacion de Eros, en Nietzsche ocurrird lo mismo respecto de la Voluntad de
poder, dado que Eros y Poder seran dos principios antagdnicos pero complementarios que el

ardid de la historia del espiritu habia querido que fueran ensalzados.

Cuando Jung visité a Freud en 1909 en Viena le pregunt6 qué pensaba acerca de ello.
Recibiria un méas que predecible rechazo desde un prejuicio materialista que remitia al
absurdo, todo ello desde el positivismo mas superficial. Sin embargo, transcurrieron todavia
algunos afios hasta que Freud reconocié la importancia de la parapsicologia y la autenticidad

de los fendmenos ocultos.

El 27 de abril de 1908 Jung participo en el Primer Congreso de Psicoanalisis, realizado
en Salzburgo, también denominado Primer Congreso de Psicologia Freudiana o Primer
Congreso Internacional de Psicoanalisis. Jung presenta la teoria freudiana de la histeria. El
mismo afio compré unos terrenos en Kisnacht, frente al lago Zirich y se propuso la
construccion de una casa de tres plantas. El 28 de noviembre de dicho afio nacié su unico

hijo varon, Franz.

En marzo de 1909 se publica el primer niumero de la publicacion Anuario
Internacional de Investigacion Psicologica y Psicoterapéutica, siendo Jung su editor.
Renuncié a la Clinica Burghdlzli y se mudd a su nueva casa en Kisnacht donde residio el
resto de sus dias. Y el mismo afo, Jung fue invitado a la Clark University (Worcester,
Massachussets) del 6 al 11 de septiembre, para dar unas conferencias sobre los ensayos de
asociacion. Freud fue invitado de forma independiente y les acompafié Sandor Ferenczi el
Doctor honoris causa el dia 11. Se encontraron en Bremen. Alli acontecié otra famosa
anécdota referente a un desmayo de Freud ante el interés puntual de Jung acerca de las

“momias del pantano”4.

Freud creia que Jung le deseaba la muerte inconscientemente. Un segundo desmayo
acontecio en el Congreso psicoanalitico de Munich de 1912, cuando se disertaba acerca de

4 Carl Gustav Jung. Recuerdos, suefos, pensamientos, pagina 189.
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Amenofis IV. Nuevamente revoloteaba la fantasia sobre el asesinato del padre, dentro de la

relacion transferencial entre Freud y Jung.

Si a todo ello sumamos que Freud habia aludido con anterioridad acerca de su deseo
de que Jung fuera su sucesor y principe heredero, y que éste no se hallaba en la tesitura que
permitia satisfacer tal demanda, tanto por discrepancias teéricas como por el desinterés que
le producia el prestigio personal consecuente, no es dificil recabar una explicacién a tales

desmayos de caracter “histérico”s.

El viaje a Estados Unidos durdé siete semanas, durante las cuales permanecieron
juntos todos los dias y se analizaron sus suefios. Ante algunos de los mas importantes de
Jung, Freud no supo qué interpretacion darles, incluso uno de ellos parecia constituir una
especie de introduccion a la obra Transformaciones y Simbolos de la Libido, asi como la
primera oportunidad que se le presenté a Jung para formular su concepto de “Inconsciente
Colectivo”6. Un concepto de inconsciente a priori del Inconsciente personal, en el que, al
contrario de Freud, no cabia nada arbitrario ni intencién engafiosa alguna. Sin embargo, Jung
supo completar el analisis de un suefio de Freud, para lo cual requeria de su sinceridad y de
la comunicacion de algun detalle de su vida privada. Freud respondio: “El caso es que no
puedo arriesgar mi autoridad”7. Jung entendié con ello que Freud anteponia la autoridad
personal a la verdad. El final de la relacién estaba ya consolidada en medio de las aguas del

Atlantico.

Del suefio de Jung emergié su antigua aficion a la arqueologia, derivado hacia el
estudio del simbolismo y mitologia de los pueblos antiguos. De hecho, en octubre de 1909
Jung escribio a Freud: “la arqueologia, o mejor dicho, la mitologia, me ha atrapado”8, interés
palpable hasta el final de la Primera Guerra Mundial. Durante dicho estudio hall6 la obra de
una joven americana, Mss. Miller, quedando impresionado por el caracter mitolégico de sus
fantasias. Conjuntamente a su conocimiento sobre mitos surgié Transformaciones y

Simbolos de la Libido. Del 30 al 31 de marzo de 1910 se llevé a cabo el Segundo Congreso

5 Freud Sigmund. Carta a Jung 16 de abril de 1909, Correspondencia S. Freud, C. G. Jung. Madrid: Ed. Taurus,
1978.

6 Carl Gustav Jung, Recuerdos, suefios y pensamientos, el suefio, pagina 192.

7 Carl Gustav Jung, Recuerdos, suefios y pensamientos, pagina 191.

8 Polly & Dawson, Terence, Introduccién a Jung, pagina 24.
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Internacional de Psicoanalisis, en Nuremberg, designando a Jung para presidente

permanente de la recién fundada Asociacion Psicoanalitica Internacional (API).

Ya en agosto de 1911 se publicé la primera parte de Transformaciones y simbolos
de la libido, contenido que en si no conllevaria aun ningun disenso con la ortodoxia
freudiana, pero ya Jung va dejando entrever en sus memorias lo siguiente: “Ahora lo veia
claro. El mismo (Freud) tenia una Neurosis y concretamente facil de diagnosticar por sus
sintomas bastante desagradables, como descubri en nuestro viaje a América. Habia visto
gue ni Freud ni sus discipulos podrian comprender qué significaba el Psicoanalisis en la
teoria y en la practica, puesto que ni siquiera el maestro habia logrado resolver su propia
neurosis. Cuando anuncio su intencién de identificar y dogmatizar la teoria y el método, ya no

pude cooperar mas con €l, y no me quedd mas opcién que retrotraerme a mi”9.

Hacia 1912, Jung termina El Sacrificio, Ultima seccién de la segunda parte de
Transformaciones y Simbolos de la Libido, sabiendo de antemano que lo expuesto le
costaria su amistad con Freud. “Tenia que exponer alli mi propia nocion del incesto, la
transformacion decisiva del concepto de la libido, ademéas de otras ideas por las que me
diferenciaba de Freud”10. Se lo comenté a su mujer, estuvo dos meses preocupado y sin

tocar pluma. Finalmente se decidié a escribir y le costé la amistad con Freud.

Freud se sinti6 disgustado con los descubrimientos que Jung habia transmitido, y asi

su correspondiente relacion epistolar comenzé a reflejar la creciente tension entre ambos.

El 25 de febrero de 1912 Jung funda la Sociedad de Intereses Psicoanaliticos,
encaminandose con ello hacia su propia versidn del psicoanalisis. En Septiembre se
pronuncian unas conferencias en la Universidad Fordham de Nueva York. El tema fue el

psicoanalisis y sus diferencias con Freud, fundamentalmente:
% larepresién no da cuenta de todos los estados

% las imagenes inconscientes pueden tener un significado l6gico

9 Carl Gustav Jung, Recuerdos, suefios y pensamientos, pagina 201.
10 Carl Gustav Jung, Recuerdos, suefios y pensamientos, pagina 191.
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% lalibido, o energia psiquica, no es exclusivamente sexual.

A su vez, y durante el mismo mes, se publicé la segunda parte de Transformaciones
y Simbolos de la Libido, donde Jung propone que el incesto alude mas al simbolismo que a

la literalidad.

En el afio 1913 fue la ruptura definitva con Freud. La separacion afecto
profundamente a Freud; Jung quedo destrozado. Consecuencia directa de dicho estrés fue la
contribucion a un colapso nervioso que amenazaba ya desde 1912. Renuncié por tanto a su
puesto en la Universidad de Zirich, aparentemente porque su consulta privada habia
aumentado mucho, pero fue mas factible debido a su estado de salud. Durante dicha época
se instalaron en Zurich Edith y Harold McCormick, dos filantropos norteamericanos, siendo
ella analizada por Jung, y convirtiéndose en la primera de varios patrocinadores ricos y muy

generosos1l.

Freud dijo que la meta de la terapia era hacer consciente lo inconsciente.
Verdaderamente, hizo de este postulado el nacleo de su trabajo como teérico. Y ademas,
definié al inconsciente como algo muy displacentero. Para ilustrar esto, se considerd lo
siguiente: es un caldero de deseos establecidos; un pozo sin fondo de anhelos incestuosos y

perversos; un lecho de experiencias aterradoras que aun pueden surgir a la consciencia.

Carl Jung, joven colega de Freud, se dedicé a la exploracion del espacio interno a
través de todo su trabajo. Se lanz6 a la tarea equipado con los antecedentes de la teoria
freudiana, por supuesto, y con un conocimiento aparentemente inagotable sobre mitologia,
religion y filosofia. Pero era especialmente habil en el simbolismo de tradiciones misticas
complejas, tales como gnosticismo, alquimia, cabala y tradiciones similares en el hinduismo y
el budismo. Si hay una persona que tenga un sentido del inconsciente y sus hébitos como
capaz de expresarse solo de forma simbdlica, éste es Carl Jung. Ademas, tuvo la capacidad

de un sofiar muy lucido e ilusiones ocasionales.

En otofio del 1913 tuvo la visién de una inundacién monstruosa que hundia casi toda

Europa cuyas aguas llegaban hasta las faldas de las montafias de su nativa Suiza. Vio miles

11 Polly & Dawson, Terence, Introduccién a Jung, pagina 26.
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de personas ahogandose y la ciudad temblando. Luego, las aguas se tornaban en sangre. En
las siguientes semanas a la vision, surgieron suefios de inviernos eternos y rios de sangre.
Estaba asustado de que se estuviese volviendo psicético. Pero el uno de agosto de ese afio,
empezo la Primera Guerra Mundial. Jung creyd que de alguna manera existia una conexién
entre €l como individuo y la humanidad en general que no podia explicarse. Desde ese
momento hasta 1928, se fue metiendo en un proceso doloroso de auto-exploracion que

formaria la base de su futura teoria.

Cuidadosamente empez06 a anotar sus suefios, fantasias y visiones, y los dibujo, pintd
y esculpié. Hallé que sus experiencias tendian a tomar formas humanas, empezando por un
anciano sabio y su acompafiante, una nifia pequefa. El anciano sabio evoluciono, a través
de varios suefos, hasta una especie de guru espiritual. La nifia pequefia se convirtié6 en
anima, el alma femenina, que servia como medio de comunicacion (meédium) entre el

hombre y los aspectos mas profundos de su inconsciente.

Un duende marrén cuero aparecié como celador de la entrada al inconsciente. Era la
sombra, una compaiiia primitiva del Yo de Jung. Jung sofi0 que tanto él como el duende,
habian asesinado a la preciosa nifia rubia, a la que llamé Siegfred. Para éste, esta escena
representaba una precaucion con respecto a los peligros del trabajo dirigido solo a obtener la

gloria y el heroismo que prontamente causaria un gran dolor sobre toda Europa.

Jung sof6 también mucho con cuestiones relacionadas con la muerte; con el territorio
de los muertos y el renacimiento de los mismos. Para él, esto representaba el inconsciente
mismo; no aquel pequefio inconsciente del que Freud hizo tan grande, sino un nuevo
inconsciente colectivo de la humanidad. Un inconsciente que podia contener todas las
muertes, no solo nuestros fantasmas personales. Jung empez6 a considerar que los
enfermos mentales estaban poseidos por esos fantasmas, en una época donde se supone
gue nadie creia en ellos. Con el solo hecho de recapturar nuestras mitologias,
entenderiamos estos fantasmas, nos sentiriamos cémodos con la muerte y asi superar

nuestras patologias mentales.

Los criticos han sugerido que Jung estaba simplemente enfermo cuando todo esto

ocurrié. Pero Jung creia que si queremos entender la jungla, no nos podemos contentar con
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solo desplazarnos por sus alrededores. Debemos entrar en ella, no importa cuan extrafia o

aterradora pueda verse.

1.3La Teoria Analitica Jungiana

a teoria sobre el desarrollo humano que Jung formuld tiene su origen tanto en su
Lvasta experiencia clinica profesional como en sus investigaciones no clinicas y sus
vivencias personales, hecho que queda al descubierto, para cualquier lector atento, en su
autobiografia de edicion postuma Recuerdos, suefios, pensamientos en 1962. Pero, de todos
estos factores, fueron quizas sus experiencias con el tratamiento psicoterapéutico de adultos
gue habian alcanzado ya una edad superior a los treinta y cinco o cuarenta afios, elemento
gue mas influencio sobre sus ideas acerca del crecimiento psicologico del ser humano. En
circunstancias particulares se han generado opiniones diversas en el interior de la comunidad
de sus seguidores. Para McFarland en 1995, la psicologia analitica iniciada por Jung no se
ocupd plenamente de los aspectos psicologicos profundos de la temprana infancia ni del
desarrollo infantil. Estas areas de investigacion analitica no fueron de interés primordial para

Jung ni para el grupo formado con él.

Existieron variedad de psicoanalistas en los afios noventa que llegaron a aseverar,
gue Jung rechazé cualquier teoria del crecimiento psiquico individual. Esto significa que Jung
no habia estado interesado en infantes; su énfasis habia subrayado la importancia del
desarrollo de la psique en la segunda mitad de la vida, que Jung no condujo investigaciones
especificas sobre la infancia y que Jung no trabajé mucho con nifios y tendié a descuidar la

infancia.

Para otros, en cambio, la vision tradicional es que “Jung no estaba muy interesado en
el desarrollo personal del individuo y que por lo tanto, su teoria del desarrollo temprano es
inadecuada, pero de ningun modo es cierto que no haya dejado una teoria del desarrollo en
la infancia y la nifiez. Jung se moviliza con tanta rapidez de lo personal y ontogenético a lo
transpersonal y filogenético que, mas que una presentacién coherente, se encuentran

numerosas referencias que opinan lo mencionado, debido a que Jung se ocup6 de indagar
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en areas tan estudiadas hoy en dia por las corrientes contemporaneas del psicoanalisis
como lo son la relevancia de la relacién diadica primaria entre madre e infante, algunos de
los mecanismos psicoldgicos mas primitivos y la formacién de la estructura del ego, debe ser
considerado como pionero de la psicologia psicoanalitica actual del desarrollo pre-

edipico”12.

En términos amplios, es posible distinguir entre dos etapas bastante diferentes en el
pensamiento evolutivo de Jung. En un primer periodo, Jung aun se mueve dentro de un
marco de referencia esencialmente psicoanalitico, lo que se ve reflejado en sus
publicaciones Los conflictos del alma infantil (1910), Intento de una presentacion de la
teoria psicoanalitica (1913) y, hasta cierto grado, en el importante libro que marcaria el
comienzo de su distanciamiento de Freud y el psicoandlisis como tal, Simbolos y
transformaciones de la libido (1912). Las cuestiones que aqui le preocupan son el
desarrollo de la libido, la cual Jung ya habia empezado a conceptualizar como energia
psiquica en general, alejandose del énfasis sexual que Freud le atribuia, la sexualidad infantil
y los conflictos internos que se tienden a presentar en la infancia. En otras palabras, “durante
algun tiempo Jung se dedico, en efecto, a estudiar varios de los aspectos mas sobresalientes
del desarrollo del nifio; y, a diferencia de lo que a veces se piensa, siempre reconocio de
forma abierta su enorme deuda con los singulares hallazgos y algunas de las formulaciones

tedricas avanzadas por Freud”13.

El inicio de la segunda etapa lo marcan, al parecer, ciertos descubrimientos que
condujeron a Jung hacia el primer planteamiento explicito de la hip6tesis del inconsciente
colectivo, publicado durante 1917 en La psicologia de los procesos inconscientes. Para
Jung en 1934, el inconsciente colectivo puede ser definido como psique objetiva, en el
sentido de que el inconsciente personal descansa sobre una capa mas profunda, la cual no
deriva ya de la experiencia y la adquisicion personal, sino que es innata. La eleccion de la
expresion colectivo debido a que este inconsciente no es de naturaleza individual sino

general; es decir, a diferencia de la psique personal, encierra contenidos y modos de

12 Samuels, Andrew (1999). Introduccion: Jung y los posjunguianos, en Introduccién a Jung. Madrid: Akal
Cambridge.

13 Quiroga, M. Pilar (2003). C. G. Jung. Vida, obra y psicoterapia. Bilbao: Editorial Desclee de Brouwer.
Paginas 978-84.
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comportamiento que son completamente equivalentes en todas partes y en todos los
individuos. “Es, en otras palabras, idéntico a si mismo y constituye asi un fundamento

psiquico general, de caracter transpersonal, presente en todos”14.

La cuidadosa elaboracion de este concepto, nuclear en la aproximacion de la
psicologia analitica, le permiti6 a Jung poner la teoria de la libido o energia psiquica en un
segundo plano y focalizar su atencion sobre aquellos procesos del desarrollo que posibilitan
la emergencia de la consciencia a partir de la difusa oscuridad del inconsciente colectivo.
“Con ello, habia sentado las bases para la enunciacién de la teoria de la individuacion, que
tan relevante se volveria para la practica del analisis y la psicoterapia de orientacion
jungiana, y se dirigia hacia lo que podriamos calificar de perspectiva metapsicolégica esto es,
un retrato de estructura psiquica”l5 y una descripcion conceptual de las relaciones entre

diferentes estructuras psiquicas, mas que un retrato de contenidos psicolégicos.

En el modelo de Jung la psique consta de tres partes: la conciencia, el inconsciente

personal y el inconsciente colectivo.

La conciencia tiene un papel secundario respecto a los dos inconscientes. Su funcién
fundamental es servir al sujeto para adaptarse al ambiente. El "ego"” es la parte central de la
conciencia y tiene la funcion de otorgar el sentido de continuidad e identidad personal a
través de la vida, el sentido de "si-mismo”. Esta parte de la mente, que es la conciencia, es la
Unica parte que el individuo conoce directamente. El Yo (ego) por lo tanto no es idéntico a la
totalidad de la Psique. Esta actividad yoica organiza la actividad consciente que consta de

pensamientos, recuerdos, percepciones y sentimientos conscientes.

El inconsciente personal abarca aquellos aspectos de la mente que han sido
reprimidos y los recuerdos aparentemente olvidados. También contiene las funciones de la
"percepcion subliminal” y la actividad de los suefios y fantasias relacionadas con recuerdos,
deseos y experiencias personales reprimidas u olvidadas. Jung, en este aspecto del

inconsciente personal subscribe parcialmente la concepcién de Freud. Jung consideré que

14 Lawlis, F. 1996. Medicina transpersonal: Un nuevo enfoque para la sanacién del cuerpo, la mente y el
espiritu. Barcelona: Kairés. Pagina 98.

15 Samuels, Andrew (1999). Introduccion: Jung y los posjunguianos, en Introduccion a Jung. Madrid: Akal
Cambridge, Paginas 49-51.
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determinadas respuestas indican la presencia de un complejo emocional: (1) una reaccion
retardada, (2) respuestas multiples (el sujeto emplea varias palabras como indicador de no
control de su respuesta, que intenta ocultar), (3) respuestas personales (por ejemplo ante la
palabra estimulo se responde : bailar >la amo , azar->no creo en el) , (4) la perseveracion
(dar las mismas respuestas ante palabras estimulos muy variadas ) , (5) responder con una
asociacion superficial (por ejemplo casarse---->casado) , (6) repetir la misma palabra del
estimulo , (7) la absoluta imposibilidad de responder (el indicador mas fuerte de la presencia
de un complejo ) , (8) indicadores de pobre reproduccion (cuando en una segunda pasada
del test hay mas de un 20% de respuestas diferentes puede estar presente un complejo) y
(9) la presencia de respuestas emocionales al test como el tartamudeo, el carraspeo,
sonrojarse, sorpresa, cambios frecuentes de postura y otras reacciones . La concepcion del
inconsciente personal se basa en la teoria de los complejos, y difiere de la freudiana, en

cuanto al papel autbnomo que tienen estos en la concepcién de Jung.

La tercera region de la psique, el inconsciente colectivo, es la mas importante en la
vida del sujeto. Es la region méas profunda de la mente, presente en todos los individuos
desde su nacimiento. Conforma la dimension objetiva de la psique (frente a la subjetiva del
inconsciente personal), al contener la experiencia humana de las generaciones de la
humanidad. El inconsciente colectivo esta dotado de propdésito e intencionalidad, cuya fuerza
energética reposa en elementos primordiales o arcaicos, llamados "arquetipos”. Esta region
de la mente jamas puede enfermar, ya que contiene las experiencias y los mensajes
primordiales de la humanidad. Por otro lado el inconsciente colectivo no se deriva de las

experiencias ambientales y personales del sujeto.

Jung concede una importancia fundamental a la interpretacion de los suefios, como
especie de mitologia escondida en el hombre. Los suefios representan para Jung un
lenguaje lleno de mensajes coherentes y lleno de posibilidades creativas, y mas aun cuando
estan libres de las leyes causales y del tiempo. Hay que decir que fue a partir de los propios
suefos y visiones de Jung como llegé a la concepcion del inconsciente colectivo. El habia
tratado vanamente de interpretar sus suefios en términos freudianos. En los suefios
encuentran los psicélogos jungianos no solo la actividad de los complejos especificos del

inconsciente personal, sino también una funcién prospectiva de anticipacion de posibles vias
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creativas de solucion a los problemas. Esto es asi porque en ellos se representan los
simbolos derivados de los arquetipos como problemas a los que se enfrentaron muchas
generaciones anteriores de hombre y mujeres en la historia de la humanidad. Por lo tanto la
funcion de los suefios es presentar de manera inconsciente tanto los problemas como las
posibles soluciones a los que se enfrenta el sujeto. “En los suefios, como en la actividad

artistica, operan en su formacion una serie de mecanismos inconscientes comunes”16.

Por una parte esta la "condensacion” donde se fusionan varias realidades formando
un conjunto de significado. Otro mecanismo es el "desplazamiento” donde nucleos de
imagenes primarias y mas importantes quedan relegados por elementos secundarios que
reciben la atenciéon en lugar de los primeros, en forma de expresiones disfrazadas. Gracias a
estos disfraces pueden hacerse conscientes elementos de la libido que de otra manera

serian reprimidos o rechazados por la conciencia.

La "Sombra" es la parte de la pulsién libidinal que no es asumida vivencialmente por la
conciencia, por entrar en contraste y no armonia con la direccion consciente elegida en la
vida, con los intereses conscientes. El "alter ego”, el otro yo o la personalidad oculta esta en
la sombra. La sombra aparece en el contenido latente (expresion de Freud) del suefio, en su

parte oculta y también en las obras de arte.

Gracias al desplazamiento, la vivencia de la sombra puede ser proyectada en el suefio
y en la obra de arte. Los suefios pueden interpretarse en funcién de los mecanismos que lo
conforman (especialmente la condensacion y el desplazamiento), e identificando los
complejos y arquetipos que lo conllevan. El método jungiano de interpretacion de los suefios
se basa en tres estrategias técnicas: la amplificacion, la sintesis y la imaginacion activa. La
interpretacion jungiana de los suefios cuenta en el contexto de la psicoterapia con varios

elementos:

/7

% La transferencia/contratransferencia entre el paciente y el terapeuta. Estos
fendmenos de la relaciéon terapéutica pueden derivar del inconsciente personal o del
inconsciente colectivo de los implicados en la misma. La transferencia arquetipica

los analistas son portadores para sus pacientes de imagenes primordiales mitolégicas

16 Rubino, Vicente (1995). Suefios, arquetipos y creatividad. Buenos Aires: Editorial Lumen.
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amplificadas y proyectadas en ellos por sus pacientes. Los arquetipos del padre, la
madre, etc., pueden hacerse presente en ambos, en sus suefios y fantasias del uno
sobre el otro, desplazados en sus contenidos o en sus alusiones indirectas. Si se
detectan y se elaboran en la terapia puede dar lugar a la creatividad y avance del
paciente y el terapeuta. Hay que tener en cuenta en el momento en que se encuentra

la relacidn entre el paciente y su terapeuta para entender el suefio.

X/

» Las imagenes presentes en el contenido manifiesto del suefio pueden ser
abordadas con un enfoque sintético en las que se identifican las imagenes del
suefo y las asociaciones que suscitan en el paciente, y se combinan globalmente en
conjunto con aspectos de la vida presente y pasada del sujeto en cuestion. Este
proceso conllevaria primero a listar las imagenes que aparecen y se recuerdan de un
suefio, posteriormente se pediria al sujeto que asociara libremente sobre los
pensamientos, imagenes nuevas Yy sentimientos que le suscitan cada una, y
finalmente todo el conjunto se pondria en relacion con los aspectos de la biografia y la
situacion presente del sujeto.

% Las imagenes de los suefios pueden ser también abordadas con el enfoque de

amplificacidn, desarrollando el potencial que contienen las mismas. Se le pide al

paciente que mediante la pintura, la escultura, la fantasia libre y otras manifestaciones
artisticas desarrolle las asociaciones que le sugieren las imagenes de sus suefios.

Esto permite al analista conectar diversos materiales, datos que han sido amplificados

por diversas fuentes de produccién creadora del paciente. de modo que se facilite la

identificacion de arquetipos en los mismos. Para esta labor el analista jungiano debe

contar con conocimientos de la mitologia, la religion y la cultura de diversos pueblos.

X/
X4

La estrategia o técnica de la imaginacién activa: Este método es el mas importante

*,

en la deteccion de los arquetipos del inconsciente personal, y en el mismo se
prefiguran y detalla la amplificacion antes comentada. En la obra "Mysterium
Coniunctionis", considerada por los jungianos como su obra principal, y de pronta
publicacién en castellano, expone Jung su método de imaginacion activa, técnica que
el mismo se aplicé para analizar sus propios suefios y visiones. La imaginacion activa
promueve el proceso de individuacion (significa llegar a ser un individuo y, en cuanto
por individualidad entendemos nuestra peculiaridad mas interna, Ultima e

incomparable, llegar a ser uno Mismo. Por ello se podria traducir individuacion
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también por mismacion o autorrealizacion) a través del trabajo con los suefios, las

fantasias o los propios estados animicos.

Los pasos de la imaginacion activa comienzan contemplando las imagenes suscitadas
en el suefio (o0 por el estado de animo de modo espontaneo en aquel caso), prestandole
atencion. Esa atencidn prestada hara que las imagenes se activen y se vayan desarrollando
como escenas de un teatro o pelicula. En este paso el sofiador tomara notas de esos
cambios producidos. El siguiente paso supone que el propio soflador se relacione dentro de
Su suefio e imagenes con la escena en curso. Para este paso el sofiador ha de asumir el
papel de como él es realmente y no simular un papel al relacionarse con la escena de su
suefio. El se imagina a si mismo en esa escena dialogando con las iméagenes,
experimentando las emociones al respecto, pensando y actuando con ellas en la relacién con
estas. Posteriormente o paralelamente, puede continuar esta imaginacion activa amplificando
las asociaciones que suscitan mediante actividades como pintar, escribir, modelar escultura y
otras actividades artisticas que le suscitan las imagenes de su suefio. Todo este proceso le
revelara los mensajes ocultos en su Sombra de modo que al integrarlos con su conciencia

gane en individuacién y en desarrollo personal.
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CAPITULO DOS

CONSTRUCTOS Y POSTULADOS FUNDAMENTALES

2.1La Influencia del Inconsciente Sobre la Conciencia

EI término funcion trascendente. Significa una funcidn psicologica comparable en sus
formas a una funcidbn matematica del mismo nombre, que es una funcion de
nameros reales e imaginarios. La funcion trascendente psicoldgica surge de la union de

contenidos conscientes e inconscientes.

La experiencia en psicologia analitica ha mostrado ampliamente que los contenidos y
tendencias de lo consciente e inconsciente rara vez coinciden. Esta falta de paralelismo no
es accidental ni carente de propdsito, sino que es debido al hecho de que lo inconsciente se

comporta de manera compensatoria 0 complementaria en relacion con lo consciente.

También podemos decir que lo consciente se comporta de manera complementaria en

relacion con lo inconsciente. Las razones de esta relacion son:

¢ La consciencia posee un umbral de intensidad cuyos contenidos han debido adquirir,
de manera que todos los elementos que son demasiado débiles permanecen en el

inconsciente.

K/

% La consciencia, debido a sus funciones dirigidas, ejerce una inhibicion (que Freud
llamé censura) sobre todo el material incompatible, con el resultado de que se hunde
en el inconsciente.

% La consciencia constituye el proceso momentaneo de adaptacion, mientras que el

inconsciente no sélo contiene todo el material olvidado del pasado del individuo, sino

también todas las trazas del comportamiento heredado que constituyen la estructura

de la mente.
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% El inconsciente contiene todas las combinaciones de fantasias que no han alcanzado
todavia el umbral de intensidad, pero que con el tiempo, y bajo las condiciones

adecuadas, entraran en la luz de la consciencia.

Esto explica la actitud complementaria de lo inconsciente hacia lo consciente. El
caracter definitivo y dirigido de la mente consciente es una cualidad que se ha adquirido
relativamente tarde en la historia de la raza humana. Estas cualidades se encuentran a
menudo alteradas en el paciente neurético, que difiere de la persona normal en que su
umbral de consciencia se desplaza mas facilmente; en otras palabras, la particion entre
consciente e inconsciente es mucho mas permeable. El psicético, por otro lado, esta bajo la
influencia directa del inconsciente. El caracter definitivo y dirigido de la mente consciente es
una adquisicion extremadamente importante que la humanidad ha adquirido a costa de un
grave sacrificio y que a cambio le ha otorgado el mayor de los servicios. Sin estas cualidades
la ciencia, la tecnologia y la civilizacion serian imposibles, ya que todas asumen la fiabilidad
de la continuidad y dirigibilidad del proceso consciente. Para el politico, el doctor y el
ingeniero al igual que para el mas simple trabajador, estas cualidades son absolutamente
imprescindibles. Podriamos decir que, en general, la inaptitud social se incrementa a medida

gue estas cualidades son afectadas por el inconsciente.

Los grandes artistas y otras personas distinguidas con dones artisticos son, por
supuesto, excepciones a esta regla. La ventaja que estas personas disfrutan consiste
precisamente en la permeabilidad de la particion entre consciente e inconsciente. Pero, para
aquellas profesiones y actividades sociales que requieren esta continuidad y fiabilidad, estos

excepcionales seres humanos son, por regla general, de escaso valor.

Asi pues, es comprensible, e incluso necesario, que en cada individuo el proceso
psiquico sea lo mas estable y definitivo posible, ya que las exigencias de la vida asi lo
demandan. Pero esto implica una cierta desventaja: la cualidad de dirigir es la responsable
de que se inhiban o excluyan todos aquellos elementos psiquicos que parecen ser, 0 son,
incompatibles con ella, por ejemplo, podria influir en la intencién original para satisfacer sus
propdésitos y asi dirigirse a un objetivo no deseado. ¢ Pero como sabemos que el material
psiquico concurrente es incompatible? Lo sabemos mediante un acto de juicio que

determina la direccién del camino elegido y deseado.
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Este juicio es parcial y arbitrario, ya que escoge una posibilidad en detrimento de
todas las demas. El juicio, en cambio, esta siempre basado en la experiencia, por ejemplo,
en lo que ya se sabe. Como regla general, nunca esta basado en lo que es nuevo, en lo que
todavia es desconocido, y en lo que bajo ciertas condiciones pudiera enriquecer
considerablemente el proceso dirigido. Es evidente que no puede ser asi, por la misma razén
por la que los contenidos inconscientes son excluidos de la consciencia. Mediante
semejantes actos de juicio, el proceso dirigido se hace necesariamente parcial o unilateral,
incluso cuando el juicio racional pueda parecer completo e imparcial. La misma racionalidad
del juicio puede ser el peor prejuicio, ya que llamamos razonable a lo que nos parece
razonable. Lo que no nos parece razonable esta entonces destinado a ser excluido por su
caracter irracional. Puede ser ciertamente irracional, pero puede también meramente parecer

irracional sin que lo sea cuando se ve desde otro punto de vista.

La parcialidad es una caracteristica inevitable y necesaria del proceso dirigido, ya que
direccién implica unilateralidad. Es a la vez una ventaja y una desventaja. Incluso cuando
parece que no hay desventajas visibles, siempre hay una contraposicion igualmente
pronunciada en el inconsciente, a no ser que se trate del caso idoneo en el que todos los
componentes psiquicos se dirigen en la misma y Unica direccion. Esta posibilidad no es
discutible en teoria, pero en la practica sucede muy raramente. La contraposiciéon en el
inconsciente no es peligrosa mientras no posea un valor de alta energia. Pero si la tension se
incrementa debido a una desproporcién demasiado grande, la contra-tendencia irrumpe en la
consciencia, normalmente justo en el momento en que es mas importante mantener la
direccién consciente. Entonces es cuando al que habla 'se le va la lengua’, justo cuando
desea no decir una estupidez. Este momento es critico porque posee una tension de alta
energia que, cuando el inconsciente estda cargado, puede saltar y liberar el contenido

inconsciente.

La vida civilizada de hoy requiere un funcionamiento consciente concentrado y
dirigido, y esto conlleva el riesgo de una considerable disociacion del inconsciente. Cuanto
mas capaces somos de alejarnos del inconsciente mediante un funcionamiento dirigido, mas
facilmente se puede crear una poderosa contraposicion en el inconsciente, y cuando ésta

aparece puede tener consecuencias desagradables.
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Este breve analisis ha proporcionado un vasto conocimiento de la importancia de las
influencias subconscientes, por lo que se debe siempre recordar que la vida del inconsciente
prosigue y continuamente produce situaciones problematicas. La cuestion es: ¢qué tipo de
actitud mental y moral es necesario tener ante las molestas influencias del inconsciente, y
como se le puede comunicar al paciente? La respuesta obviamente consiste en deshacerse
de la separacion entre consciente e inconsciente. Esto no puede hacerse condenando los
contenidos del inconsciente de manera partidista, sino reconociendo su significado en la
compensacion de la parcialidad de la consciencia y tomando en cuenta ese significado. Las
tendencias de la consciencia y el inconsciente son dos factores que juntos forman la funcion
trascendente. Se le llama "trascendente” porque efectla la transicion de una actitud a otra
organicamente posible sin pérdida del inconsciente. Para producir la funcion trascendente en

primer lugar, necesitamos el material inconsciente.

La expresidon mas inmediatamente accesible de los procesos inconscientes es sin
duda el suefo. Este es, en cierta forma, un producto puro del inconsciente. Las alteraciones
sufridas en el suefio durante su transito a la luz de la consciencia, aunque innegables,
pueden considerarse irrelevantes, ya que también provienen del inconsciente y no son
distorsiones intencionadas. Las posibles modificaciones de la imagen del suefio derivan de
una capa mas superficial del inconsciente y por consiguiente contienen material valioso
también. Son fantasias adicionales que siguen la tendencia general del suefio. Lo mismo es
aplicable a las subsiguientes imagenes e ideas que surgen al comenzar el suefio o que
asoman espontaneamente durante la vigilia. Como el suefio se origina al dormir, lleva
consigo todas las caracteristicas de un "abaissement duniveau mental'l7, o tensién de
energia baja: discontinuidad en la légica, caracter fragmentario, formacion de analogias,
asociaciones superficiales de lo verbal, sonora o visual, condensaciones, expresiones

irracionales, confusion, etc.

Con un aumento de la tensién energética los suefios adquieren un caracter mas
ordenado; se componen dramaticamente y revelan claras conexiones con sentido, y la

validez de las asociaciones se incrementa. Como la tension energética durante el suefio es

17 Janet, Pierre (1966). “El analisis psicoldgico”. En la psicologia profunda. Buenos Aires: Editorial Paidos.
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normalmente muy baja, los suefios, en comparacion con el material consciente, son
expresiones inferiores de contenidos inconscientes y son muy dificiles de comprender desde
un punto de vista constructivo, pero son normalmente mas faciles de entender desde un
punto de vista reductivo. En general los suefios no son lo mas adecuado o son dificiles de
utilizar al desarrollar la funcion trascendente, porque exigen demasiado del sujeto. Se debe,
por consiguiente, buscar otras fuentes de material inconsciente. Estan, por ejemplo, las
interferencias del inconsciente durante la vigilia, ideas que vienen de la nada, deslices

verbales, lapsos y engafios de la memoria, acciones sintomaticas, etc.

Este material es por lo general mas util para el método reductivo (comprension
retrospectiva) que para el constructivo; es demasiado fragmentario y carece de continuidad,

lo cual es imprescindible para llevar a cabo una sintesis significativa.

Otra fuente son las fantasias espontaneas. Normalmente muestran un caracter mas
compuesto y coherente y a menudo contienen mucho que es obviamente significativo.
Algunos pacientes son capaces de producir fantasias en cualquier momento, permitiendo
gue surjan libremente con soélo eliminar la atencion critica. Estas fantasias pueden ser
utilizadas, aunque esta habilidad no es demasiado comun. La capacidad para producir
fantasias liboremente puede ser, sin embargo, desarrollada con la practica. El entrenamiento
consiste en efectuar ejercicios sistematicos para eliminar la atencion critica, produciendo asi
un vacio en la consciencia. Esto alienta la aparicion de fantasias que permanecen en espera.
Un prerrequisito es, por supuesto, que las fantasias con una fuerte carga de libido estén
realmente preparadas. Este, naturalmente, no es siempre el caso. Cuando no es asi, siempre

se requieren medidas especiales.

Como hemos visto, necesitamos que los contenidos del inconsciente suplementen la
actitud de la consciencia. Si la actitud consciente estuviese soOlo levemente ‘dirigida’, el
inconsciente podria fluir casi con plena libertad. Esto es lo que de hecho pasa con las
personas que tiene un nivel bajo de tension consciente, como por ejemplo los primitivos.
Entre los primitivos, no se requieren medidas necesarias para traer el inconsciente a la
superficie. En ningun lugar, realmente, se necesitan medidas para esto, ya que la gente que
es menos consciente de su inconsciente esta mas influenciado por él. Pero son

inconscientes de lo que esta pasando. La participacion secreta del inconsciente esta en

Biografia y Desarrollo de la Psicologia Analitica de Carl Gustav Jung Pagina 24




todas partes sin que se tenga que buscar, pero como es inconsciente nunca se sabe
realmente lo que estd pasando o qué se pueda esperar. Lo que busca es una manera de
hacer conscientes aquellos contenidos que estan a punto de influir en las acciones, de
manera que las interferencias secretas del inconsciente y sus desagradables consecuencias

puedan ser evitadas.

La dirigidad es absolutamente necesaria para el proceso consciente, pero como se
ha visto, conlleva una inevitable descompensacién o parcialidad. Como la psique es un
sistema auto-regulado, al igual que el cuerpo, la contraposicion reguladora siempre se
generard en el inconsciente. Si no fuese por la dirigibilidad de la funcién consciente, las
influencias compensatorias del inconsciente podrian establecerse con toda libertad. Es justo
esta dirigibilidad lo que las excluye. Pero esto por supuesto no inhibe la contratendencia, que
sigue adelante a pesar de todo. Su influencia reguladora, sin embargo, se elimina mediante
la atencion critica y la voluntad dirigida, porque la contraposicién, como tal, parece
incompatible con la direccion consciente. Hasta este punto, la psique del hombre civilizado ya
no es un sistema auto-regulado sino que se podria comparar con una maquina cuya
regulacion de la velocidad es tan insensible que puede continuar funcionando hasta el punto
de hacerse dafio a si misma, mientras que por otro lado esta sujeta a las manipulaciones

arbitrarias de una voluntad partidista.

Es una peculiaridad del funcionamiento psiquico que cuando se suprime la
contraposicion inconsciente pierde su influencia reguladora. Entonces comienza a tener un
efecto acelerador e intensificante en el proceso consciente. Es como si la contraposicion
hubiese perdido su influencia reguladora, y también su energia, de forma completa, ya que
entonces surge una condiciéon en la que no so6lo no tiene lugar ninguna contraposicion
inhibitoria, sino que su energia parece sumarse a aquella de la direccion consciente. Para
empezar, esto naturalmente facilita la ejecucion de las intenciones conscientes, pero como
no son comprobadas, pueden imponerse faciimente en detrimento de la totalidad. Por
ejemplo, cuando alguien hace una afirmacidn bastante categorica y suprime la
contraposicion, a saber, una duda bien colocada, insistira en ella todavia mas para su propio
perjuicio. La facilidad con que la contraposicion puede ser eliminada es proporcional al grado
de disociabilidad de la psique y conduce a una pérdida de instinto. Esto es caracteristico de,
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asi como necesario para, el hombre civilizado, ya que los instintos en su fuerza original
pueden hacer de la adaptacion social algo casi imposible. No es una atrofia real del instinto
sino, en la mayoria de los casos, sélo un producto relativamente duradero de la educacion, y
nunca hubiera llegado tan lejos de no haber servido los intereses del individuo. Aparte de los
casos diarios que se encuentran en la practica, un buen ejemplo de la supresion de la

influencia reguladora del inconsciente se puede encontrar en el Zaratustra de Nietzsche.

El descubrimiento del hombre superior, y también del hombre repulsivo, expresa la
influencia reguladora, ya que los hombres superiores quieren arrastrar a Zaratustra a la
esfera colectiva de la humanidad media de siempre, mientras que el hombre repulsivo es
realmente la personificacién de la contraposicion. Pero el rugiente ledn de las convicciones
morales de Zaratustra fuerza todas estas influencias, por encima de todo sentimiento de
compasion, de vuelta a la cueva del inconsciente. Asi, la influencia reguladora del
inconsciente es suprimida, pero no la contraposicidon secreta del inconsciente, que a partir de
ahora se hace claramente visible en los escritos de Nietzche. Primero busca su adversario en
Wagner, a quien no puede perdonar por Parsifal, pero enseguida toda su ira se vuelve hacia
el cristianismo y en particular contra San Pablo, quien en cierta medida sufrio el mismo

destino que Nietzche.

Como es bien sabido, La psicosis de Nietzche primero produjo una identificacién con
el Cristo Crucificado y luego con el Dionisios desmembrado. Con esta catastrofe la
contraposicion salié al fin a la superficie. Otro ejemplo es el caso clasico de megalomania
preservado en el cuarto capitulo del Libro de Daniel. Nebuchadnezzar, en el auge de su
poder, tuvo un suefio que presagiaba desastres si no se hacia mas humilde. Daniel interpret6
el suefio de forma bastante experta, pero no fue escuchado. Los sucesos posteriores
mostraron que su interpretacion era correcta, ya que Nebuchadnezzar, después de suprimir
la influencia reguladora del inconsciente, cayo victima de una psicosis que contenia la misma
contraposicion de la que intenté escapar: €l, el sefior de la tierra, fue degradado a un animal.
El conocimiento de las influencias reguladoras del inconsciente ofrece el hecho convertir en

innecesarias muchas malas experiencias.
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2.2 Topografia del Inconsciente

2.2.1 La Existenciay descubrimiento del inconsciente

| inconsciente, aunque pueda parecer un contrasentido, es ante todo un dato de
Eexperiencia. Puede parecer un contrasentido porque: ¢cOmo se puede tener
experiencia, es decir, conciencia, de algo que es inconsciente? Pero esta dificultad se supera
rapidamente si tenemos en cuenta que no todos nuestros conocimientos tienen que tener
una base directa, algunos los podemos deducir con certeza de hechos probados. Y esto es lo
gue pasa con el inconsciente; hay numerosos hechos de experiencia que nos manifiestan

con claridad su existencia aunque de manera indirecta. La creacion artistica es uno de ellos.

Pero para mostrar la existencia del inconsciente no hace falta recurrir a experiencias
especiales. Hay situaciones corrientes en las que este se pone de manifiesto. El nacimiento
de una idea o la comprension de un problema son algunos ejemplos. Podemos dar vueltas a
las cosas, reflexionar y pensar sin llegar a comprender una situacién hasta que de pronto, sin
gue controlemos ese proceso de una mera precisa, lo entendemos o surge una idea que
ilumina una determinada cuestion. La idea es evidentemente, consciente, pero no lo es el
proceso interior que la ha producido. De igual modo, los suefios también nos hablan de una
actividad inconsciente, y la actividad de la memoria, como buscar un nombre que no se
recuerda, es claramente el tentativo de iluminar un fondo oscuro en el que haya depositado
nuestro saber y nuestra identidad. De ahi que Jung haya llamado a la memoria “una facultad
de reproducciéon de los contenidos inconscientes”18. En definitiva, todos estos ejemplos, y
otros que se podrian afiadir, sirven para asentar un hecho: la existencia de una dimensién

psiquica inconsciente.

El descubrimiento cientifico del inconsciente corresponde fundamentalmente a Freud.
El hombre siempre ha sabido o intuido que existen en su interior zonas oscuras y poco
accesibles, pero Freud fue el primero que analizo cientifica y clinicamente esta cuestion
llegando a elaborar una teoria detallada que de modo sumario se puede describir del

siguiente modo.

18 C.J. Jung. Los complejos del inconsciente, Alianza, Madrid 1969, pagina 116.
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El inconsciente freudiano se caracteriza por ser una dimension psiquica (no motora,
vegetativa, etcétera) no consciente de la persona que contiene, fundamentalmente, su
energia pulsidn-sexual reprimida. Todos los impulsos rechazado por el yo consciente de la
persona se acumulan en el inconsciente y alli aguardan, presionando al sujeto, hasta que
son liberados de uno u otro modo. Una de las formas de liberacion se produce cuando, por
las razones que sean, el sujeto suprime la censura que el super-yo impone al yo y, entonces,
los impulsos reprimidos salen a la luz y se ejecutan. Si esto no sucede buscan salida por
medios indirectos como. Por ejemplo, a través de los suefios. El sujeto intenta actualizar y
descargar en su actividad no consciente aquello que no puede hacer conscientemente. De
ahi que Freud desarrollase su teoria de la interpretacién de los suefios como un medio de
acceso al inconsciente. Por dltimo, cuando esos impulsos reprimidos no encuentran ningun
tipo de salida es cuando se producen las patologias que el psicoanalisis intenta curar
accediendo al inconsciente del sujeto primero para conocerlas y después para neutralizarlas.
“Los neo-freudianos, como Adler, Horney, Fromm y otros, mantuvieron la tesis central pero
intentaron reducir la importancia de la dimension sexual en la formacion de los contenidos del

inconsciente”19.

Para Freud, esta dimension era practicamente la Unica importante, lo cual parecia
claramente excesivo por lo que sus discipulos se esforzaron tanto en disminuir su
importancia como en incorporar otros elementos: las relaciones sociales, la lucha por la
propia identidad, etcétera. Jung fue otro autor que también asumio los elementos centrales
de la doctrina freudiana del inconsciente pero se esforz6 en quitarle su caracter
eminentemente negativo y en incorpora la influencia de la colectividad. Para Jung, el
inconsciente no es Unicamente el resultado de la evolucion y de las frustraciones personales
del sujeto, sino que en su formacion interviene también todo lo que recibe, de manera

inconsciente, de su entorno social.

Estas contribuciones, y otras que les han sucedido, han ido modificando poco a poco
la nocion freudiana de inconsciente. De su tesis inicial ha quedado lo principal: su existencia
y su influencia en la vida consciente del sujeto. Pero el concepto general ha cambiado de

manera que, como afirma Myers, “muchos investigadores no consideran, hoy, al inconsciente

19 Viktor Emil Frankl, El hombre en busca de sentido ultimo, Paidds, Barcelona 1999, paginas 39-48.
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como aquella region donde se agitan pasiones y censuras represora, Sino Como un sistema

donde se procesa informacion sin que nos demos cuenta de ello”20.

2.2.2 Descripcion Topografica del Inconsciente

Desde un punto de vista descriptivo podemos considerar las siguientes

dimensiones o estratos en el inconsciente21.

Subconsciente: lo comprenden todos los aspectos de la realidad de los que nos
damos apenas cuenta por estar centrados en todas cuestiones, pero que, volviendo sobre
ellos podemos facilmente identificar. Por ejemplo, si paseamos ensimismados en nuestros
pensamientos podemos “no darnos cuenta” de lo que hacemos, pero, si resulta necesario,
podemos volver sobre ese paseo y relatar o recordar muchas cosas que hemos hecho casi
sin prestarles atencion. Esta dimension del inconsciente se puede identificar con la de
conciencia baja o poco clara a la que hemos aludido anteriormente y, por lo que se refiere a
sus contenidos, esta constituida en buena medida por procesos que realizamos de manera
automatizada. Hay muchos procesos, en efecto, que los realizamos inicialmente de manera
plenamente consciente, como dar un paseo por un sitio desconocido, pero, Sin ese proceso
se repite, nuestra psique es capaz de automatizarlos y realizarlo de manera casi mecanica

con lo que ahorramos esfuerzo y podemos emplear la mente en otras actividades.

Preconsciente: lo constituyen todos los procesos o contenidos psiquicos que
habitualmente existen de manera inconsciente y que solo con un gran esfuerzo o mediante
procedimientos sofisticados (terapias, hipnosis) se pueden elevar a la conciencia como, por
ejemplo, recuerdos olvidados hace tiempo que se despiertan por algun acontecimiento

imprevisto e intenso o mediante hipnosis.

Inconsciente profundo: lo constituye la actividad psiquica de la persona que nunca

sale a la superficie y que, por tanto, solo conocemos de modo indirecto.

20 D.G. Myers, Psicologia, pagina 471.
21 H.I. Kaplan, B.l. Sadock, Tratado de psiquiatria, |, paginas 356-357.
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2.2.3 Los Contenidos del Inconsciente

. Vicente y J. Choza han distinguido hasta cinco actividades distintas del
Jinconsciente: vegetativa, motora, perceptiva, afectiva y linglistica22. El
inconsciente vegetativo, por ejemplo, estaria constituido por la actividad psiquica no
consciente de la persona involucrada en el control de los procesos vegetativos. En esa
misma linea, el inconsciente preceptivo estaria formado por los procesos no conscientes
(que son muchos) que intervienen en la actividad cognoscitiva humana: mecanismos de
percepcion automatizados, procesos de seleccién y de procesamientos de informacion no

controlados, etcétera.

Esta clasificacion resulta interesante porque permite darse cuenta de la amplitud del
inconsciente humano pero no vamos a analizarla con detalle. Para los objetivos de este texto
resulta suficiente darse cuenta de que practicamente la totalidad de la vida y de la accion
humana es una mezcla de aspectos conscientes e inconscientes. La persona es duefia de si
a través de la conciencia pero esta siempre actla acompafada de una sombra necesaria y
elusiva. Necesaria porque sin el inconsciente la mente humana no podria liberarse de
multitud de tareas repetitivas y triviales que la condenaria al fracaso y a la rotura psiquica, y
elusiva porque lo que se escapa a nuestra conciencia es siempre misterioso y oculto. Freud
comparé la mente humana a un iceberg en el que lo que aparecia (la conciencia) era una
pequeia parte del conjunto de la psique (el iceberg completo del que, como es conocido, su
mayor parte queda oculto bajo el agua). Se trata de una imagen evidentemente exagerada
pero que refleja una gran verdad. Por debajo de la luz de la conciencia, hay una actividad

psiquica relevante e influyente que no se puede ni despreciar ni ignorar.

22 Cfr. J. Vicente y J. Choza, Filosofia del hombre, pagina 317.
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CAPITULO TRES

CRITERIOS DE ANORMALIDAD

ung habla de la anormalidad en formas muy diversas. Generalmente acepta la

J idea de anormalidad como un exceso o una deficiencia del funcionamiento, pero
estaba interesado especialmente en el desequilibrio, entre los diversos componentes de la
personalidad, se dice que un desarrollo unilateral crea tension y aspectos incontrolados de la
personalidad. Las funciones inferiores pueden asumir las operaciones delego y crear un mal
funcionamiento grave de las capacidades adaptativas. Jung insistia mucho en que ninguno
de los componentes de la personalidad debe enfatizarse excesivamente a expensas de los
demas sistemas. Si la persona es muy poderosa, el sujeto puede ser como un cascarén
vacio y vivir una existencia falsa. Si la sombra es dominante, la persona puede ser
excesivamente egoista y violenta. Por ejemplo, el aspecto de la sombra de la personalidad
se expresa libremente en muchos criminales. Si el anima de un hombre es exagerada, puede
ser melancdlico o excesivamente sentimental. Si el animus de una mujer no se expresa
adecuadamente, puede ser conflictiva y excesivamente competitiva con los hombres. Un
sistema de personalidad puede ser exagerado o desatendido: ambos casos son anormales.

Un desarrollo unilateral provoca que las funciones vitales sean inaccesibles para el ego.

Otras formas de anormalidad se derivan de un desarrollo unilateral de actitudes y
funciones, segun el esquema de Jung, por lo tanto, el extrovertido o el introvertido extremos
sufren de una falta de desarrollo y utilizacién de la cualidad opuesta y no utilizan el potencial
total de que es capaz el individuo. De esa manera, una de las funciones puede ser
exagerada, mientras las otras permanecen en un nivel no desarrollado o inferior. El super
intelectual puede desatender sus sentimientos; el artista intuitivo introspectivo puede no
enfrentar adecuadamente las exigencias de la realidad; el sofiador se encuentra perdido en
fantasias y especulaciones y no puede solucionar sus problemas y satisfacer sus
necesidades. La individuacién tiene lugar cuando a todos los aspectos de la personalidad se

les proporcionan salidas para su expresion.
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La anormalidad puede resultar de ambas esferas del inconsciente, la personal y la
colectiva. Los complejos y los arquetipos pueden dafiar la percepcion y el juicio, por ejemplo,
cuando un hombre percibe errbneamente los atributos de una mujer, como resultado de su
imagen del anima. Las condiciones en nuestro medio ambiente deben satisfacer ciertos
arquetipos, o experimentaremos frustracion, tension, y falta de realizacion. Jung creia que
tenemos necesidades innatas para responder a los misterios de la vida. Necesitamos
encontrar una salida para nuestro arquetipo de Dios a fin de darle algun significado a lo
desconocido de la vida. Necesitamos una figura materna o paterna para mantener nuestra
estabilidad. Necesitamos héroes y respeto del poder. Esas necesidades no se pierden con la
edad, sino mas bien se expresan en diferentes formas a lo largo de toda la vida.
Necesitamos héroes cuando adultos, igual que necesitabamos héroes cuando nifios. Esas
necesidades, como se ha dicho, son parte de nuestra naturaleza y el no satisfacerlas

provoca anormalidad, desde el punto de vista de Jung.

Debemos apuntar que los tipos de anormalidad con los que Jung estaba mas
interesado eran fracasos en la diferenciacién e integracion adecuada de los diversos
componentes de la personalidad. Con la diferenciacion Jung quiere decir dirigir la atencion
al desarrollo y utilizacion de un componente particular de la personalidad. Una persona
diferenciada, por ejemplo, significa que ha aprendido y sabe aplicar las habilidades sociales
de manera eficaz. Un anima o un animus diferenciado significa que ha identificado y
permitido la asimilacion de los rasgos del sexo opuesto dentro del yo y los ha hecho aspectos
funcionales de la vida. Estas diferencias aumentan el rasgo de reacciones y acciones de las

gue una persona es capaz.

Por integracion Jung quiere decir que un individuo ha logrado la armonia y el
equilibrio entre todos los elementos opuestos de la personalidad, por ejemplo, el ego y la

sombra, la persona y el anima o el animus, asi como el yo y los arquetipos.
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3.1La Personay la Inflacion

omo se apunta en los pasos de la terapia Jungiana, uno de los aspectos importantes

Cde la individuacion es el reconocimiento y destronamiento de la persona o
personalidad social. La mascara que usamos ante los demas. Por destronar a la persona
Jung quiere decir que la gente debe volverse consciente de sus papeles sociales y hacer un
buen uso de ellos mas que ser dominado por ellos o tomarlos demasiado en serio. En un
sentido, la persona es el yo ideal, pero en un sentido social mas que desde el punto de vista
de los ideales propios del individuo. Un arrogante, duro, con aire de aplomo puede ser la
persona que un hombre intenta expresar: cree que se estd comportando lo mejor que puede
cuando actla de esa manera. La persona esta determinada en gran medida por las
expectativas culturales: se espera que un hombre se comporte de una manera

preestablecida y esto difiere de las expectativas puestas en una muijer.

“Jung sefialé que la profesion puede contribuir materialmente a la formacion de la
persona. Un hombre puede asumir las caracteristicas de su oficio. Su ego se infla por los
atributos de su posicion. Como un profesor que se vuelve el estereotipo asignado a esa
profesion. En el trabajo, su conducta puede estar impregnada de solemnidad, ostentacion y
un aire de gran importancia. Pero para aquellos que realmente lo conocen fuera del ambito
académico, puede ser un cascaron vacio sin ninguna substancia real en si mismo. En la vida
real, si nos esforzamos por logra una autoimagen que no es auténtica, sufrimos las

consecuencias de esta existencia falsa’23.

La persona, al igual que el superego de Freud, regula y controla la conducta para
efectuar una adaptacion afectiva a los circunstancias de cada quien. No obstante, son
necesarios por lo general muchos compromisos con los deseos y requerimientos
individualistas. El sujeto que gusta de su persona y moldea su vida entera en concordancia
con su ideal (por ejemplo, el abogado que lucha por ser el mejor del mundo 24 horas al dia,
siete dias a la semana) necesariamente renuncia a mucho de lo que es él en realidad. El

modelo cultural no conviene a la perfeccion a cualquier individuo particular, y cundo uno

23 Perry, Christofer, "Transferencia y contratransferencia". 1999 Introduccion a Jung. Madrid: Cambridge
University Press.
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asume completamente las expectativas, hay por lo general una cualidad extrema acerca de
la personalidad. “Ser un extrovertido es una expectativa de la cultura estadounidense, pero
un individuo que adopta la extroversion como una forma de vida, especialmente si este papel
no corresponde a su naturaleza real, convierte su personalidad en poco profunda, artificial y
pequefia. A menos que lleguemos a conocer nuestra persona, no nos volveremos a nuestro
yo real. Entender la persona y adaptarse a ella son pasos necesarios en el proceso de
individuacién. El desarrollo y funcionamiento eficaz de la personalidad requiere equilibrio”24.
Papeles de persona que adoptamos deben ser practicos: deben ayudarnos a satisfacer las
demandas sociales de la vida diaria. Podemos pensar en vestirnos para una ocasion en
particular y luego cabiamos cuando las circunstancias varian. Sera anormal, por ejemplo,
gue una persona continuara llevando un traje formal en la privacidad del hogar. Jung

mantenia que necesitamos conocer nuestra persona para hacer que funcione para nosotros.

3.2 Aspectos Nocivos de la Sombra

e ha mencionado que el &nima y el &nimus manejan las relaciones entre los sexos
Sproyecténdose hacia el sexo opuesto. Ahora bien, Jung postula la presencia de otro
arquetipo al género propio del sujeto y que condiciona las relaciones de la persona con los
sujetos del mismo sexo. Se trata de la sombra, uno de los arquetipos junguianos que mas

aceptacion ha tenido en algunas escuelas psicoldgicas.

Se trata de un arquetipo depositario de elementos de la naturaleza animal primitiva del
hombre. C.G. Jung designé como Sombra a todos los aspectos ocultos o inconscientes de
uno mismo, tanto positivos como negativos, que el ego ha reprimido o nunca ha reconocido,
incluyéndola dentro de uno de los cuatro arquetipos principales del inconsciente. "La sombra
representa cualidades y atributos desconocidos o poco conocidos del ego tanto individuales

(incluso conscientes) como colectivos. Cuando queremos ver nuestra propia sombra nos

24 Levinson, Daniel, "A propésito del hombre de mediana edad”. 1991 En Encuentro con la Sombra: el poder
del lado oscuro de la naturaleza humana. Barcelona: Editorial Kairés.
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damos cuenta (muchas veces con vergiienza) de cualidades e impulsos que negamos en

nosotros mismos, pero que puedo ver claramente en otras personas."25.

Este aspecto desconocido o no reconocido de toda personalidad no sélo aparece en
los suefios sino que puede expresarse de multiples maneras. Por ejemplo puede mostrarse
en omisiones 0 en un acto impulsivo o impensado, cémo también cuando se esta cansado,
bajo presion o cuando se sufre de una enfermedad. Todas estas situaciones tienen en
comun que la personalidad sufre un cambio repentino de caracter y aparece una
personalidad desconocida tanto para nuestros seres cercanos cOmo incluso para nosotros

mismos.

En su mayor parte, la sombra se compone de deseos reprimidos e impulsos
incivilizados que hemos excluido de nuestra propia auto imagen, es decir de como nos
vemos a nosotros mismos. Estas motivaciones son percibidas como moralmente inferiores
para nuestro ideal de lo que somos (0 mas bien dicho de lo que creemos que somos), por lo
gue también depositamos en la sombra fantasias y resentimientos. De esta manera la

sombra abarca en general todas aquellas cosas de las cuales uno no se siente orgulloso.

Estas caracteristicas personales no reconocidas a menudo se perciben en los demas
a través del mecanismo de proyeccion, el cual consiste en observar las propias tendencias
inconscientes en otras personas. Debido a la dificultad de reconocer y aceptar nuestra propia
sombra, este mecanismo de proyeccion es una de las formas mas recurrentes y negativas de
no trabajar los propios defectos y adjudicar éstos so6lo a los demas. Este es un fendbmeno
tipico que por ejemplo se observa en gran parte a los chismorreos o comentarios por la

espalda que ocurren dentro de cualquier vecindario o entre grupos pequefios de individuos.

“El ser humano proyecta en un mal anonimo que existe en el mundo todas las
manifestaciones que salen de su sombra, porque tiene miedo de encontrar en si mismo la
verdadera fuente de toda desgracia. Todo lo que el ser humano rechaza pasa a su sombra
gue es la suma de todo lo que él no quiere, pero debe ocuparse en forma muy especial de

estos aspectos, ya que cuando rechaza en su interior un principio determinado, cada vez que

25 Carl Gustav Jung. Obra Los arquetipos y lo inconsciente colectivo. Pagina 91.
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lo encuentre en el mundo exterior desencadenard en €l una reaccion de angustia y

repudio”26.

Uno de los efectos mas negativos de este tipo de proyecciones de la sombra en otras
personas esta relacionado con la agitacion y los conflictos politicos y sobre todo con la
guerra. Tdmese como ejemplo la recién pasada guerra en el medio oriente. A través de las
noticias era usual escuchar a los gobernantes de los principales paises involucrados,
referirse el uno al otro con las mismas cualidades negativas tales cémo inhumano, ladron,
cruel, anticristo, enemigo de la humanidad etc. Ademas ambos se adjudicaban las mismas
propiedades salvadoras y redentoras de la humanidad y curiosamente ambos hablaban y

eran dirigidos, aconsejados o tenian la aprobacién de Dios para sus actos de guerra.

“Las proyecciones de todo tipo oscurecen nuestra visidon respecto al projimo,
destruyen su objetividad, y de ese modo destruyen toda posibilidad de auténticas relaciones
humanas. Y hay una desventaja adicional en la proyeccion de nuestra sombra. Una parte de
nuestra personalidad permanece en el lado opuesto y el resultado es que constantemente
(aunque de modo involuntario) haremos cosas a nuestras espaldas que apoyaran ese otro

lado, y por tanto ayudaremos intencionadamente a nuestro enemigo”27.

Sumado a esto, la sombra esta expuesta a contagios colectivos, debido a que la
persona es seducida por el anonimato del grupo y se deja llevar por la masa desenfrenada.
En esta masa andénima la personalidad puede expresar lo reprimido o sus aspectos no
reconocidos bajo el amparo y aprobacion del grupo. Algunos ejemplos cotidianos de esto los
observamos en los partidos de football en que las barras se enfrentan violentamente y puede
haber heridos e incluso muertos o en protestas que acaban con desmanes y numerosas

pérdidas econémicas.

Sin embargo es por medio de los suefios, proceso en donde el inconsciente halla un
espacio mas libre de expresién de sus contenidos, en donde la imagen de la sombra nos

confronta cara a cara. En ellos podemos entrar en conocimiento de los aspectos de nuestra

26 Jung, Carl Gustav Obra Completa volumen 1: Estudios Psiquiatricos, Presentacion e Introduccién. Madrid.
1999.

27 Von Franz, Marie-Louise "La actualizacién de la sombra en los suefios". En Encuentro con la Sombra: el
poder del lado oscuro de la naturaleza humana. Barcelona: Editorial Kair6s 1991.
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personalidad, que por diversas razones hemos preferido no contemplar muy de cerca. A este

proceso Jung le llamo Percepcién de la Sombra.

En los suefos la sombra puede aparecer como alguien muy opuesto a cdmo somos
habitualmente o mas bien dicho a la imagen que tenemos de nosotros mismos. Por ejemplo
si usted es una persona con un alto cargo puede que suefie con alguien cesante o con un
trabajador de baja jerarquia dentro de una organizacion. Esto se debe a que la sombra con la
personalidad se relacionan en forma compensatoria, es decir, una persona que se identifica
con una persona brillante, exitosa o poderosa puede sofiar con su sombra personificada en

alguien correspondientemente oscuro, fracasado y sin poder.

En los suefios asi cdmo en los mitos, la sombra aparece en forma personificada cémo
una persona del mismo sexo que el sofiante. Esto se debe a que es particularmente en
contacto con gente del mismo sexo cuando una persona se tambalea entre su propia sombra
y la de los demds, por este mismo fendmeno es que la sombra en una persona del sexo
opuesto generalmente nos molesta mucho menos. También se relaciona con la sombra el
sofiar con tenebrosos pasadizos, laberintos, piezas o habitaciones o bodegas oscuras, ya
gue estos simbolos oniricos aluden a estar descubriendo aspectos desconocidos de nuestra
personalidad, homologables en ciertas ocasiones al descenso a los infiernos, tanto

personales como colectivos, del lado oscuro de la personalidad o de la humanidad.

¢Pero porqué el inconsciente a través de los suefios nos envia estos mensajes
muchas veces emocionalmente tan perturbadores y tan arduos de analizar y comprender?
Esto es asi porque el emprender este dificil camino de enfrentar, reconocer, integrar y
trabajar con nuestra sombra es necesario para el conocimiento y realizacion total de uno

mismo, proceso al que Jung denomind el proceso de individuacion.

“La confrontacion de la conciencia con su sombra es una necesidad terapéutica y, en
realidad, el primer requisito para cualquier método psicologico completo. Vale la pena pasar

por este proceso de llagar a un acuerdo con El Otro que hay en nosotros, porque asi
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logramos conocer aspectos de nuestra naturaleza que no aceptariamos, que nadie nos

mostrara, y que nosotros mismos jamas admitiriamos”28.

Si bien esta claro lo fundamental y necesario que es asimilar la sombra,
lamentablemente no existe ninguna técnica que sea generalmente eficaz para todos y para
todas las situaciones, por lo que siempre sera una cuestion de responsabilidad,
descubrimiento y resolucién individual. Algunos pasos basicos que pueden guiar a cualquier

persona son:

X/

% Se debe aceptar y tomar seriamente la existencia de la sombra.

% Hay que percatarse de sus cualidades e intenciones. Esto se hace prestando mucha

atencioén a los estados de &nimo, fantasias e impulsos.

X/

% Es inevitable pasar por un largo proceso de negociacion, es decir por llegar a un
acuerdo entre lo que la sociedad espera de nosotros, lo que nuestras tendencias

inconscientes necesitan y lo que nuestra persona o yo consciente espera y desea.

Por todo lo anteriormente descrito pareciera que la sombra alberga y esta conformada
solamente por aspectos negativos, pero la sombra no sélo es el lado oscuro de la
personalidad. Hay personas que prefieren vivir el peor aspecto de su personalidad, y
entonces tienen una sombra positiva, es el caso por ejemplo de los delincuentes, para
quienes su sombra suele tener un aspecto bien intencionado. Sin embargo para la mayoria lo
normal es identificarse con los rasgos mas positivos y desarrollados del caracter empujando
el lado inferior hacia la sombra. Esto significa que generalmente la sombra no solo posee
aspectos negativos sino que contiene valores necesitados por la conciencia, pero que existen
en una forma que hace dificil integrarlos en nuestra vida. También consiste de instintos,
habilidades y cualidades morales positivas. Por ejemplo si alguien suprime las reacciones
emocionales instintivas o impulsos naturales, es comun que la sombra también aparezca en
los suefios con la forma de un animal hostil, que nos persigue y que la mayoria de las veces

nos quiere dafar.

28 Carl Gustav Jung. Recuerdos, suefios, pensamientos, pagina 325
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“La sombra es tan so6lo un poco inferior, primitiva, inadaptada y torpe; no es
completamente negativa. Incluso contiene cualidades infantiles o primitivas que en cierto
modo podran vitalizar y embellecer la existencia humana, pero jlas costumbres lo
prohiben!”29.

“El hombre inconsciente, es decir, su sombra, no consiste so6lo de tendencias
moralmente reprobables, sino que también ostenta muchas cualidades positivas, coémo

instintos normales, reacciones apropiadas, insights realistas, impulsos creativos, etc. “30.

Finalmente enfrentarse a la sombra contempla trabajar e integrar ambos lados:
aquellas cualidades y actividades de las cuales uno no se enorgullece, y nuevas
posibilidades que uno nunca supo que estaban ahi. Cuando las personas aprenden a
reconocer su sombra y a vivirla un poco mas se vuelven mas accesibles, naturales, y
humanas, nos integra al grupo y dejamos de estar sobre el grupo para ser humanos entre

humanos en una relaciéon natural.

Las personas sin sombra demasiado perfectas provocan una sensacion de inferioridad
en el ambiente que irrita a los demas. En el sentido de aceptar y apreciar nuestros propios

errores la sombra es nuestra mejor funcion social.

Las personas tienden a proyectar los empujes de su sombra en otras del mismo sexo
generando hostilidad y rechazo entre personas del mismo género. Cuando una persona
manifiesta una exagerada aversion hacia otra persona del propio sexo, Jung sospecha que la

persona ve en el otro a su propia sombra expulsada de si.

La impugnacion de la sombra empobrece la personalidad. La naturaleza animal del
hombre no es necesariamente algo malo. En ciertas ocasiones, por ejemplo, cuando
debemos decidir y actuar velozmente ante una situacion de peligro, el ego suele quedar

asustado ante la conmocién repentina y dependemos de nuestras predisposiciones animales.

Si se permite la integracién de la sombra en la personalidad del individuo podria

lograrse que la misma enriquezca y complemente a las demas facetas del sujeto.

29 Carl Gustav Jung. Recuerdos, suefios, pensamientos, pagina 325-326.
30 Carl Gustav Jung. Recuerdos, suefios, pensamientos, pagina 328-330.

Biografia y Desarrollo de la Psicologia Analitica de Carl Gustav Jung Pagina 39




CAPITULO CUATRO

CRITERIOS PARA UNA PERSONALIDAD Y UNA VIDA CON IDEALES

4.1El Yo y el Proceso de individuacion

a individuacion es el desarrollo personal; es una tendencia innata hacia la totalidad o

Lla plenitud, significa transformarse en un ser homogéneo y convertirnos en nuestro
self. Es la adquisicion del ser, el autodescubrimiento. Es un proceso natural y organico, es la
manifestacion de nuestra naturaleza béasica. Se alcanza la plenitud y la totalidad,

traduciéndose en una mayor libertad. La unidn de lo consciente y lo inconsciente.
Etapas del proceso de individuacion:

1. La develacion de la persona: tomar conciencia de las limitaciones y distorsiones de
la persona, siendo mas independientes de la cultura y la sociedad.
La sombra: aceptar la realidad del lado oscuro y enfrentarla.

3. Anima y animus: entenderlos como si fuera una o0 mas personas con las que
podemos comunicarnos y aprender de ellas.

4. Desarrollo del self: el self es la meta de la vida. El fin de la individuacién consiste en
rescatar al self de las falsas envolturas de la persona y del sugestivo poder de las

imagenes primordiales.

La individuacion es una espiral en la que se resuelven cuestiones basicas de una
forma mas precisa, los pasos antes mencionados al superponerlos se pueden enfrentar
antiguos problemas una y otra vez. El yo debe ser muy fuerte para llevar a cabo este
proceso, en donde estara solo. Corre el peligro de identificarse con la persona, reprimirse
mucho y hacer crecer negativamente a la sombra e identificarse excesivamente con la psique

colectiva. Al enfrentarse con el &nima, se libera mucha energia que puede fortalecer el yo y
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no el self, esta energia es el arquetipo del mana y el yo puede exagerar su propio poder
rayando en creer que han alcanzado la perfeccion y la divinidad. Por lo cual debe recordarse

siempre nuestra humanidad esencial y no perder de vista la realidad.

El Yo imprime su globalidad sobre la vida psicologica a medida que el ser humano se
va desarrollando. Se muestra como la imagen psicoldgica de lo divino. Y como tal, tiene algo
de las cualidades de una finalidad trascendente, como un blanco moévil hacia el cual

viajamos.

Las primeras definiciones del Yo llegan envueltas en despliegues generales de
energia psicolégica mas que como acontecimientos o imagenes que puedan identificar
concretamente el Yo. Los primeros indicios que Carl Jung tuvo del Yo le hicieron reducir los
signos de presencia de la “libido”. Mas tarde, la experiencia clinica y la necesidad tedrica le
forzaron a proponer un “arquetipo del Yo” distinto de los despliegues generales de energia
psicolégica. A través de las décadas, sus escritos parecen atravesar un proceso de
individuacion, a medida que él describe el Yo, lo describe como el organizador de los otros
arquetipos y de las vidas personales en los casos que estudiaba. Al principio no pudo
distinguir entre la inmersién inconsciente del nifio en la unidad del Yo y el encuentro

consciente del adulto maduro con los simbolos del Yo.

En ocasiones Jung sefala la relacién reciproca del Yo y la consciencia, pero a

menudo subraya el papel subordinado de la consciencia personal que él denominé ego:

El ego es respecto al Yo como lo movido al motor, o como el objeto al sujeto, pues los

factores determinantes que irradian del Yo rodean al ego en todas partes.

Tanto si el Yo se relaciona con la personalidad como un igual reciproco o como un
contenedor superior, ocurre una sucesion de paradojas de lo mas dificil: el Yo a la vez
contiene y es el contenido de la persona completa; el Yo es a la vez aquello de lo que se
viene y aquello que se anhela; el Yo incluye el ego, pero el Yo y el ego pueden dialogar como
representantes del conjunto de la persona y de la mas limitada personalidad consciente; el
Yo esta oculto pero ama ser descubierto; el Yo tiene un valor supremo, como una valiosa

perla psicoldgica, pero se halla en medio de la vida ordinaria, en la paja y el estiércol, como
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decian los alquimistas. Todos los arquetipos tienen esta doble naturaleza, y para este
arquetipo que afecta a todos los demas, esta doble naturaleza llega a extremos paraddjicos.
En realidad, el Yo contiene polaridades personales y transpersonales como bien y mal,
femenino y masculino, punto y circulo, armonia y disonancia, orden y caos, complejidad y

simplicidad.

La descripcion junguiana del movimiento de la personalidad hacia el Yo no acaba en la

disolucién o desaparicion del ego.

La critica que hace la literatura espiritual del ego cargado de deseos contrasta con la
valoracion del ego psicologico que hace la psicologia moderna. Jung emplea el ego para
sugerir un receptor de experiencia consciente contrapuesto y compensado por el
inconsciente. Sin el ego psicoldgico no hay nadie pensado por el inconsciente. Sin el ego
psicolégico no hay nadie que pueda vivir la vida o experimentar el Yo. El ego de Jung es uno
entre muchos complejos a los que acontecen sentimientos y pensamientos. Se hace la
ilusion de originar sentimientos y pensamientos, y la ilusion de estar en el centro, hasta que

el Yo lo destrona durante el proceso de individuacion.

4.2 La Funcion Transcendente del Yo

a individuacion, como el nombre sugiere, significa ponerse de acuerdo con la
Lverdadera naturaleza humana. La individuacion desafia al ego a entrar en una
condicién desconocida en vez de permanecer cautivo de lo habitual y familiar. Una vida
personal en la que no se introduce el Yo como factor transpersonal, corre el riesgo de
estancarse. Si el Yo desafia nuestra vida personal con la individuacion, generalmente se
tiene al principio una sensacion de incomodidad y de pérdida. Este proceso requiere una
considerable ampliacién de nuestra personalidad. Nuestra vida personal empieza a ser cada
vez mas regida por un centro de gravedad y una organizacién que incluye realidades
transpersonales e inconscientes. Incluso cuando queda establecida la regencia del Yo, sus
formas de regir nuestra vida personal cambian a medida que seguimos el proceso de

individuacion.
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Se puede observar la regencia del Yo empieza en las vidas humanas, examinando
desde el trono del ego las formas que tiene el Yo de ejercer poder, relacionarse y afirmar su

importancia.

El Yo puede incluso empujar al fracaso identidades de control particularmente
grandiosas o engreidas, como ocurrié con Edipo y el rey Lear, como si el Yo quisiera
ponerlos en un estado adecuadamente rendido y receptivo. A veces el Yo hace su aparicion

s6lo cuando han sido llevados a la desesperacion.

Cuando se considera que las relaciones pueden brindar el valor y significado ultimo de
nuestras vidas, se esta practicando una forma de idolatria. El Yo tiende a romper esta
idolatria por varios caminos, incluyendo el hacer que nos demos cuenta de que la otra
persona no encaja en nuestra imagen del alma mas intima y ultima. Jung utilizé los nombres
de anima y animus — arquetipos de los opuestos inconscientes mas prominentes —
aprovechando términos latinos para alma. En personas heterosexuales y algunas de las que
prefieren el mismo sexo, estas imagenes animicas del sexo opuesto en el interior del
inconsciente son proyectadas sobre otra persona. Estas proyecciones contienen parte de la

fuerza psicolégica que posteriormente fluye hacia el Yo.

Ademas, el Yo apoya una union de opuestos interiormente reconciliados. Mientras se
busca por el mundo este opuesto de nuestro interior, se puede obtener de lo que vive en
nosotros, sanacién y conocimiento, pero no conseguir virar nuestra busqueda hacia el
interior. Estas imagenes, cuando se proyectan sobre otra persona en una relacion, aportan
posibilidades instintivas, sexuales, eroticas, afiliativas y espirituales. Algunas personas
parecen descubrir su opuesto interior a través de la relacion, mientras que otras deben
abandonar niveles idolatricos de relacion y girar directamente hacia el interior. A la larga el
Yo exige nuevas formas de estar en relacion basadas en un mayor contacto interior con el

opuesto.

Cuando se permite que el Yo fluya sobre nuestras antiguas formas de relacionarnos,
se esta modificando las proyecciones a fin de madurar. Pudiendo escalar lo que Platén
denomina la escalera del amor siguiendo nuestro anhelo del Yo, originalmente mal situado

en una relacién personal. Primero nos introducimos en la atraccion fisica, luego en el amor
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por otra alma, y finalmente, a través de la educacion en el amor, regresamos al hogar, a la
realidad de nuestra propia alma. En contraste con el madurar a través de la relacion, también
se puede retirar nuestra proyeccion con un esfuerzo que incremente la consciencia. Las
imagenes cargadas que se han proyectado no encajan con el ser humano en ningin caso, y
la fase de luna de miel se acaba, en relaciones romanticas e incluso en la amistad. Como
una version adulta del movimiento del nifio hacia un aumento de la dependencia o bien un

aumento de la autonomia, nos rendimos o crecemos.

La regencia del Yo, hacia la cual la individuacion hace girar gradualmente la
consciencia, busca desarrollar la maduracion, minando las viejas formas de usar el poder y
de relacionarnos. El Yo actia detras de nuestro poder; aporta modelos, armonizando
adecuadamente con la naturaleza del cosmos y buscando encarnar una verdad paraddjica
de opuestos reconciliados. Y el Yo actua tras nuestro anhelo de relaciones, pues contiene

potencialmente el matrimonio interior.

Pero la tercera rendicion a la regencia del Yo tiene que ver con el sacrificio de todo lo
gue habiamos pensando que éramos. El Yo se mueve desde la periferia de nuestra vida
psicolégica hacia el centro. En la mayoria de los casos el Yo empieza a centrarnos y a
individuarnos, tanto en el &mbito consciente como en el inconsciente, hacia la mitad de la
vida. La formacion de nuestra personalidad y el empleo de nuestra energia psicoldgica para
desarrollar nuestras vidas a través de aptitudes, trabajo y relaciones, limita nuestro acceso al
inconsciente y a su influencia creativa y espiritual. EI Yo se convierte en centro de la psique
consciente e inconsciente, y los demas arquetipos, como el animus y el anima, se subordinan
al él. Pero el Yo desempefia también otros papeles. Como testigo, el Yo observa como

nuestra personalidad atraviesa e integra experiencias.

La personalidad a veces inicia el proceso de individuacién sin estar suficientemente
conectados con el cuerpo y con la tierra, ni suficientemente comprometidos con nuestras
vidas. Jung relata el caso de una mujer que experimenta pasivamente la individuacion como
guien contempla paisajes campestres desde un tren expreso. De esta mujer dice: “La
individuacién sélo puede tener lugar si primero regresas al cuerpo, a tu tierra; sélo entonces
puede hacerse real... Ella debe volver a la tierra, a su cuerpo, a su individualidad y

separacion; de otro modo estara en el rio de la vida, sera todo el rio, y nhada habra sucedido
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porque nadie se habra dado cuenta..... La individuacién soélo puede ocurrir cuando nos
damos cuenta de ella, cuando hay alguien ahi que le presta atencién; de otro modo es la

eterna melodia del viento en el desierto.”31

A veces el Yo parece un destructor de nuestras identidades acostumbradas. Pero visto
a través de la lente de sus propdsitos, actla para que el compromiso humano sea mas
completo. Los alquimistas decian que su trabajo transformador requeria el conjunto de la
persona, y el Yo exige lo mismo. Generalmente esta exigencia recae sobre todo en nuestros
aspectos menos desarrollados, nuestras conexiones mas débiles, que habiamos ignorado

durante la primera mitad de nuestras vidas.

Jung subraya que el Yo puede representar a Dios en nuestra psique, es la imagen
psicoldgica de Dios en nuestra psique. Pero sefiala que empiricamente, en contraste con la
creencia, “Somos incapaces de distinguir si estas imagenes emanan de Dios o del
inconsciente. No podemos decir si Dios y el inconsciente son dos entidades diferentes... Pero
en el inconsciente hay un arquetipo de plenitud que se manifiesta espontaneamente en
suefos, etc. y una tendencia, independiente de la voluntad consciente, a relacionar otros
arquetipos con este centro.”32 En los textos de Jung, las experiencias de Dios registradas en
las escrituras y en los testimonios de los misticos son tratadas como hechos psicolégicos
mas que como realidades conocidas religiosamente. Especialmente en el ensayo de Jung, la
imagen psicolégica de Dios en la mente occidental parece ser una fuente de individuacion.
Concretamente, Jung ve que la imagen psicologica de Dios en la mente occidental esta
desarrollandose hacia una inclusion de cualidades oscuras y femeninas. Para Jung la
naturaleza del Yo en la psique humana corresponde a una imagen de Dios que incluye los
aspectos reprimidos y suprimidos de la civilizacion occidental en una union de opuestos
reconciliados, una plenitud que esta mas alla de un Dios bueno o una Trinidad masculina.

Pareciera como si Jung estuviera analizando la cristiandad.

Aunque el Yo amplia nuestra personalidad, a menudo haciendo que desarrolle
funciones y actitudes menos desarrolladas, y aunque el Yo rodea a la personalidad por todos

lados a fin de acoger tanto la vida consciente como la inconsciente en una totalidad mayor,

31 Carl Gustav Jung. Recuerdos, suefios, pensamientos, pagina 338
32 Jung, Carl Gustav. Simbolos de transformacion (ya citada), pagina 17.
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experimentamos el Yo como si habitara en el inconsciente. Como alguien de dos millones de
afios, el Yo es generalmente no verbal y se expresa a través de imagenes, sonidos y
sentimientos. También puede guiarnos a través de nuestras experiencias en el mundo
exterior, empujando a su realizacibn y compensando nuestros unilaterales puntos de vista
conscientes. Cuando dejamos de dibujar imagenes, de hablar y de pretender que el ego
origina sentimientos, podemos ver sus imagenes, oir su sonido y su musica, y participar en

sentimientos que procedan de més alla de nuestros limitados conocimientos conscientes.

Cuando empieza la individuacion, nuestra personalidad y nuestra vida inconsciente
atraviesan una reorganizacion. El Yo empieza a ejercer influencia sobre energias
inconscientes personales y colectivas. A medida que se reorganiza, la vida inconsciente se
expresa a si misma y al transformado papel del Yo, a través de simbolos. Los simbolos
apuntan mas alla de si mismos, y su significado nunca sucumbe del todo a las formulaciones
racionales. Suelen tener numerosas capas de significado y trayectorias de desarrollo.
Experimentamos los simbolos en suefios y visiones, y debemos llevar a ellos nuestra
aportacion, es decir, nuestro lado consciente del didlogo con el inconsciente y con el Yo, a
través del inconsciente. Juntas, las mitades consciente e inconsciente de la moneda
restauran una totalidad rota. Cuando se mueve nuestra orientacion consciente, también lo
hace la inconsciente. El Yo parece moverse respondiendo a nuestro movimiento, aunque a

menudo es el Yo el que genera nuestro movimiento consciente.

Nuestros atisbos del Yo parecen revelar algo estatico, pero pronto se convierten en
una realidad movil y compleja en cuanto adoptamos una vision mas amplia, observando
secuencias de suefios, afios de trabajos alquimicos y el dialogo de la vida consciente e
inconsciente durante mas de una década, como si pudiéramos discernir una especie de
equivalente psicoldgico de los movimientos glaciales. Arthur Schopenhauer hablé de como
nuestras vidas pueden parecer como si hubieran sido planeadas, aunque aparentes
obstaculos e interrupciones hayan quebrantado nuestras intenciones conscientes. S6lo una
mirada retrospectiva sobre nuestras vidas, en busca de la influencia formadora de estas
intenciones profundas, puede mostrarnos que nuestra personalidad ha crecido siguiendo el

plan que el Yo tenia para nuestras vidas.
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El Yo da expresion y forma simbdlicas a su actividad constante y a su efecto
estructurador sobre nuestra vida: en suefios, en obras de arte, en integraciones de lo
espiritual en nuestra vida personal, y en secuencias como aquellas estudiadas por Jung en
las que la vida transpersonal e inconsciente era proyectada sobre la materia por los
alquimistas. Pero incluso estas profundas comunicaciones simbdlicas nos llegan como
cuadros inmoviles y descripciones verbales de un instante del Yo. A través de su discreto
acaecer, pueden oscurecer la realidad continua del Yo. Y como el Yo actia como nuestra
individualidad implicita, las imagenes que de él nos hacemos como algo separado y distinto
de nosotros son parcialmente falsas. Si consideramos que nuestras personalidades expresan
de un modo limitado lo que las origina, contiene, guia y actia para ellas como simbolo de
maduracién llegaremos a comprendernos como una identidad operativa — la personalidad — y

una identidad cosmica — el alma.

Afortunadamente para nuestra identidad personal, cuando nos volvemos engreidos, 0
“inflacionados” como dice Jung, a causa del Yo, la vida suele quitarnos los humos de encima.
Cualquier arquetipo inconsciente puede inflacionar nuestra personalidad pero, cuando lo
hace el arquetipo del Yo, surgen formas especificas de orgullo espiritual. Somos arrastrados
a temporadas llenas de hechizo debido a actitudes sobrehumanas de inferioridad o
superioridad; debido a una particular ceguera respecto a nuestros limites corporales,
emocionales, intelectuales o espirituales, o a una mala aplicacién de cualidades como las
gue proceden de un corazdén que ama oceanicamente y borra las fronteras personales.
Regresamos a nosotros mismos sabiendo lo ordinario que somos. Lo que Jung llama “la
funciébn compensatoria del inconsciente” actla como un amigo sabio y sobrio, aunque a

nuestra personalidad inflacionada le parezca un aguafiestas.

El significado original de pecado, en griego remite a fallar el blanco. Jung considera
gue el término griego para arrepentimiento significa hacerse mas consciente. Cuando no
apuntamos con acierto al blanco del Yo, puede significar que nuestra consciencia, madurez y
vision necesitan ser revisadas desde sus fundamentos. La inflacion que nos aleja de nuestro
objetivo también nos lleva a imaginar que ya damos de lleno en el blanco. Un dialogo en
busca de la verdad con el inconsciente tiene el valor estratégico de corregir ese autoengafio.

La humildad surge de hacernos mas conscientes de nuestros limites y de la guia del Yo, y
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esta humildad no puede ser exagerada. Hace que nuestra personalidad se vuelva receptiva y
pobre de espiritu. Dado que nuestra personalidad no posee el Yo, sélo lo que Jung
denomina una actitud religiosa puede relajar nuestra certeza arrogante y dar la vuelta a la
situacion. Jung compara el Yo con el Tao chino, del que no podemos apropiarnos ni siquiera
con palabras o conceptos. Jung emplea el movimiento serpenteante, en vez de la linea recta
entre nuestra personalidad y el Yo, para aludir a una caracteristica esencial del proceso de
individuacion 'y al simultineo redondeamiento de nuestra personalidad. “Este
redondeamiento — dice Jung - puede ser la finalidad de toda la psicoterapia que pretende ser

algo mas que una mera cura de sintomas”33.

El dolor y el peligro del proceso de individuacién sélo son igualados por su sentida
necesidad. Obtener algo significa sacrificio. Jung escribe: “Todo desarrollo superior de la
consciencia es tremendamente peligroso. Generalmente nos inclinamos a pensar que
desarrollarse hacia una condicién superior es ideal y muy deseable, pero olvidamos que es

peligroso, porque el desarrollo suele significar sacrificios”34.

Las metaforas espaciales para describir el Yo y la ampliacion de la personalidad
durante el proceso de individuaciéon (lo que Jung denomina la envergadura de la
integracion dirigiéndose hacia el Yo) incluyen el descenso tanto como el ascenso, circulos y
esferas elaborados y ampliados, movimientos en espiral y el equivalente espacial de la
musica de Bach. Significa una plenitud omniabarcante mas que una perfeccién puntual. La
simplicidad a la que llega nuestra personalidad cuando el Yo ha sido un blanco movil para
nuestro desarrollo, no procede de una amputacion subterranea de los aspectos
inconvenientes o inaceptables de lo que somos. En realidad parece proceder de la tarea
bella y terrible de aceptarnos a nosotros mismos, y de un movimiento que integra y acepta la
diversidad de las diez mil cosas gracias a una sensacion del Tao que habita en ellas. En
esta simplicidad, lo que es conocido, lo que es desconocido y lo que conoce continlan su

movimiento de despliegue, en mejor sintonia con nuestra naturaleza esencial.

33 Carl Gustav Jung. Recuerdos, suefios, pensamientos, pagina 114
34 Jung, Carl Gustav. Simbolos de transformacion (edicion revisada y aumentada de Transformaciones y
simbolos de la libido). Buenos Aires: Paidés, 1993.
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CAPITULO CINCO

LA INFLUENCIA DE LA TEORIA DE JUNG EN GUATEMALA

ctualmente en pleno siglo XXI, la teoria psicoanalitica de Jung se ha evidenciado

Acomo parte de un sistema psicoterapéutico a nivel mundial, existen variedad de
paises latinoamericanos y europeos que cuentan hasta el dia de hoy con una fundacion u
organizacion cuyos intereses son el de desarrollar un trabajo y una educacion psicolégica
basada en los fundamentos de Jung, entre una de ellas cabe mencionarse la de Espafia. La
Fundacion Carl Gustav Jung de Espafa tiene como objetivo principal elaborar la edicién de la
Obra Completa de Carl Gustav Jung en castellano y, si la ocasion fuese propicia, en las otras
lenguas del Estado espafiol (catalan, euskera y gallego). La publicacién de esta edicién,
planificada para ser realizada en un plazo de 10-15 afios, correrd a cargo de la Editorial
Trotta, de Madrid, bajo el patrocinio de la Fundacién, en base a un acuerdo de coedicion.
Alrededor de este cometido se articulan una serie de actividades de caracter intelectual:
publicaciones, conferencias, cursos, congresos e investigaciones que difundan el
pensamiento de Carl Gustav Jung y de los autores pertenecientes al ambito intelectual y
profesional originado por su obra, la Psicologia Analitica. Del mismo modo, la Fundacion

creara una Biblioteca y un Banco de Datos para facilitar dichas tareas.

“Todas las cosas deben cambiar pues solo asi permanecen verdaderas...” con
esta frase célebre de Jung, se identifica la Fundacion C.G. Jung de Psicologia Analitica de
Paraguay, la cual por medio de su Centro de Estudios en Psicologia Compleja ha decidido
promover la instrumentacion del INSTRUCTORADO EN MANDALAS a partir de 2008. Este
hecho la ubicado como una institucidon, nuevamente a la delantera y, que consta en sus
estatutos de creacion en 1986, en tanto y en cuanto la Fundacion se dedicara a promover la
Psicologia Analitica de C.G. Jung en sus mas variados campos de accion y se constituye a la
fecha en la Primera y Unica organizacion que imparte esta novedosa e importante area del
conocimiento praxico (tedrico- practico). Los mandalas, incorporados por C.G. Jung al ambito
psicoterapéutico, son excelentes indicadores de las demandas, necesidades vy
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requerimientos de esa capa del Inconsciente, propiamente dicho, que en Psicologia Analitica,

se denomina Sombra.

La palabra mandala, deviene del sanscrito y significa “circulo
magico”. Efectivamente, dentro de sus primitivas aplicaciones era
utilizado para armonizar el equilibrio entre la psiqué y el soma.
(Equilibrio psicofisico). El mandala, segun refiere el propio Jung, es
una unidad de orden que, de alguna manera, emite la Sombra, en un
intento de retorno homeostatico al estado de tranquilidad mental.

Esta técnica psicoterapéutica esta indicada en todos los casos,

no solo en el &mbito terapéutico o arte terapéutico, sino también,

Mandala del buda shakyamuni,  COMO técnica de relajacion, individual y/o grupal.

pintura tibetana

Entre otras fundaciones reconocidas se encuentra La Fundacion Chilena de Psicologia
Analitica C.G. Jung misma que tiene por objetivos principales difundir la obra y el
pensamiento de C.G. Jung, y desarrollar actividades que contribuyan a la mejor comprension
de la Psicologia Analitica. A través de sus actividades de trabajo, la fundacion se propone
generar un espacio que permita dar a conocer la teoria y clinica de la Psicologia Analitica,
los avances e investigaciones, las publicaciones, actividades académicas, cientificas, de

formacion y artisticas, tanto de la comunidad nacional como internacional.

La Fundacion Chilena de Psicologia Analitica Carl Gustav Jung surge como un
proyecto del Grupo de Desarrollo C.G. Jung Chile. Esta organizacion tiene su origen
en el afo 1996, afio en que estaba integrada por quienes en la actualidad son los
analistas Mariana Arancibia, Diego Amenabar, Marta Bachino e Irma Montt. El grupo
hoy lo conforman ademéas los analistas Maria Paz Abalos, Arlette Gillet, Claudia Grez,
Routers y otros psicologos reconocidos como miembros. En 1999, esta organizacion recibe
el reconocimiento de la International Association for Analytical Psychology (IAAP), en calidad
de Grupo de Desarrollo. Por esos afios, en el Grupo de Desarrollo surge el proyecto de
sistematizar la formacion en Psicologia Analitica, y para darle curso a esta iniciativa crea la
Fundacién Chilena de Psicologia Analitica Carl Gustav Jung. Se ha mencionado el trabajo de
tres fundaciones entre muchas més existentes, cuya base es la psicologia analitica de Jung,
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por lo que no se puede hacer a un lado la existencia de la influencia de teoria psicoanalitica

de Jung en Guatemala.

Guatemala ha sido uno de los paises influenciados por la psicologia analitica creada
por Carl Gustav Jung, el trabajo del doctor suizo ha logrado introducirse en nuestro pais de
forma tedrica y practica misma que ha ayudado al crecimiento del estudio de la psicologia,
dichas propuestas de la teoria han sido muy bien aceptadas en otras regiones a nivel

mundial y que hoy por hoy se ha logrado situar en el contexto nacional.

En la actualidad se cuenta con centros de estudios Junguianos cuyo objetivo es
estudiar con amplitud la vasta teoria psicoanalitica, y mostrando un gran interés sobre el dar
a conocer y difundir los conocimientos legados por Jung, asi como el estudio mismo de
nuestra herencia psiquica desde un nivel profundo en base a los mitos y simbolos cuya
riqgueza abarca tanto lo nacional como lo universal, con el fin Ultimo de poder entender mejor

el comportamiento individual y colectivo de la psique guatemalteca.

El estudio de la teoria psicoanalitica de Jung ha dado oportunidad de la creacién de
cursos y talleres, asi como de conferencias y exposiciones abiertas al publico en general, ya
gue se considera que el estudio de esta teoria tan amplia y fascinante provee a la persona
receptora, no solamente las herramientas necesarias para llevar su vida equilibradamente
sino también la trascendencia sobre sus propias barreras y por ende el cambio en su modus

vivendi.

El trabajo de Jung ha dejado diversidad de conceptos basicos, los cuales han
colaborado como base en el estudio y practica del campo de la psicologia guatemalteca,

siendo estos los siguientes:

Estructura de la Psique: La Consciencia, El Inconsciente Personal y el Inconsciente

Colectivo. El Ego, la persona, El tipo Extravertido vrs. El tipo Introvertido y sus funciones.

El contenido del Inconsciente Colectivo: Los Arquetipos Sombra, Animus y Anima.
El si-mismo o Arquetipo del Self. Imagenes y Simbolos. La Interpretacion de los Suefios. El
Lenguaje Onirico. Imaginacion y Fantasia. El Mito y su importancia. Accibn Compensadora

de los Suefios. Un ejemplo de analisis e interpretacion de Suefios.
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El Proceso de Individuacion: el Yoga Occidental. Psicologia y Alquimia. EIl Proceso
alquimico en el Proceso de Individuacion. Mandalas, su andlisis. Un aporte de la Filosofia
Oriental a la Psicologia Occidental. Mandalas Orientales y Mandalas Occidentales. Analisis e
interpretacion del trabajo secuencial de Mandalas. EI Método Constructivo de Amplificacion.

La Préctica Psicoldgica. La importancia de un Diario de Suefios.

Cuando se requiere estudiar al individuo en su modo de vida dentro de la sociedad
guatemalteca, también se ha utilizado uno de los aportes de Jung, cuya mencion la hace él
cuando habla de que todos utilizamos una mascara que oculta nuestro verdadero YO,
ayudando a la vez con el reconocimiento de nuestras mascaras, dandonos la oportunidad de
encontrar respuesta a las siguientes preguntas: ¢ Coémo reconocer el papel que desempefio
en la sociedad?, ¢ Cuéles son las mascaras que utilizo en mi diario vivir?, ¢Quién soy yo?,
¢Por qué me identifico con una u otras mascaras? Lo cual nos ayuda a profundizar el tema
de la persona, definido por Jung como los aspectos ideales de nosotros mismos, que
representamos al mundo externo. “Todo aquello que en realidad no soy, pero que yo mismo

y los demas creemos que soy”.

Uno de los mas grandes aportes hasta la fecha en Guatemala es la terapia en arena o
SandPlay, cuya fundamentacion teérica proviene de la teoria psicoanalitica de Jung, la cual
menciona que el psiquiatra suizo C. G. Jung creyé que la psique humana se mueve
constantemente hacia la salud y la integridad en un proceso que él denominé individuacion.
La psique vehicula dicho proceso a través del contenido simbdlico de los suefios, la
imaginacion, las experiencias somaticas y por medio de muchas clases de arte expresivo. En
la psicologia analitica de Jung, la emergencia a la consciencia de este contenido simbdlico
constituye una parte importante en el proceso de curacion de un individuo. Margarita
Lowenfeld descubrié que los nifios utilizan simbolos con bastante naturalidad para recrear
sus mundos interiores, como cuando manipulan y juegan con objetos en juegos de piso. Mas
tarde desarroll6 un método que aprovecha este proceso, denominandolo Técnica Mundial,
Dora Kalff colabor6 con Lowenfeld disefiando la bandeja y afiadiendo la arena, medio por el
cual tanto nifios como adultos pueden igualmente sustraer el contenido psiquico a la
consciencia. De este modo, esta practica terapéutica fue llamada por Kalff Sandplay. El

término define un acercamiento expresamente junguiano, que no debe ser confundido con la
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terapia Sandtray, que es usada como una descripcion genérica para varios métodos dentro
de la terapia de juego. El Sandplay fue una psicoterapia que nacié con la intencién de facilitar
la curacion emocional y el desarrollo personal pleno en clientes adultos, adolescentes y

nifos.

El psicoterapeuta utiliza una caja y genera un ambiente facilitador que a veces puede
implicar trabajo con los suefios, terapia de la conversacion u otros métodos de apertura a la
imaginacion. Es importante, sin embargo, que al cliente se le dé la oportunidad de elegir
entre cientos de diminutos objetos y figuras para crear en la bandeja de arena un cuadro de
su mundo interior. Las escenas que toman forma en la bandeja son comparables a las
imagenes simbdlicas que ocurren en suefios. Inmerso en el juego infantil, el cliente pierde
(del mismo modo a como lo hace un nifio) las inhibiciones propias de su nivel consciente y
entra en el mundo de lo inconsciente. La actividad es multidimensional, se utiliza la vista, las
manos, el cuerpo, la mente y el espiritu - y asi tiene una resonancia profunda con el cliente.
El terapeuta atestigua la escena sin direccion o interpretacion, respondiendo sélo a los
comentarios del cliente. Un espacio sagrado es sostenido permitiendo al individuo unirse con
los contenidos psiquicos profundos en su propio espacio y tiempo. El analisis psicologico o la

interpretacién pueden ocurrir mas adelante, si asi es requerido.

Sandplay es una forma de psicoterapia utilizada con nifios y adultos con el objetivo de
hallar la curacion a través de su conexion con lo Inconsciente. Su fundadora fue la
psicoterapeuta suiza Dora M. Kalff (1904-1990), quien basé sus teorias en los principios de la
psicologia analitica de Carl Gustav Jung y en el trabajo de la célebre psiquiatra infantil
Margarita Lowenfeld. En palabras de su propia fundadora: Sandplay es el método que utilizo
en terapia tanto con niflos como con adultos para acceder a los contenidos del inconsciente.
Como su nombre lo sugiere, consiste en jugar en una caja de madera especialmente
proporcionada. Se ofrece asi mismo la arena seca y hUmeda. Los pacientes también tienen a
su disposiciéon un numero de pequefias figuras con las cuales ellos dan realizacion formal a
sus mundos internos. Las figuras que pueden elegir, deben ofrecer de la manera mas
completa posible, una muestra representativa de todos los seres animados e inanimados que

podemos encontrar en el mundo externo asi como en el mundo imaginativo interno.
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CONCLUSION

I a psicologia analitica fue el nombre otorgado a una corriente psicologica basada
en los postulados de Jung. Ademas de dar origen a esta corriente, las ideas de

Jung influyeron y sirvieron de base a otras escuelas de psicologia.

En el trabajo presentado se examinaron los conceptos mas destacados de dicha
teoria. En donde Jung hace referencia en que la psiquis es un todo, que abarca
pensamientos, sentimientos y conductas tanto conscientes como inconscientes y funciona
como guia que regula y adecua al individuo a su medio social y fisico. Distinguiendo a la vez
tres niveles en el psiquismo: la consciencia, el inconsciente personal y el inconsciente
colectivo. Para Jung la conciencia es la parte del psiquismo que la persona conoce en forma
directa. El ser humano alimenta su conciencia a partir de cuatro funciones mentales basicas:
pensamientos, sentimientos, sensaciones e intuiciones. Las personas no suelen utilizar estas
funciones en la misma medida, lo cual conlleva la predominancia de algunas funciones sobre
otras. Esto interviene en las diferencias de caracter. Asi es como hay personas que son mas
pensantes, otras mas sentimentales, etc. Ademas de estas cuatro funciones, Jung postulo la
importancia de dos actitudes que resuelven la orientaciébn de la conciencia: extraversion
(orienta la conciencia hacia el mundo exterior) e introversion (orienta la conciencia hacia el
mundo exterior). La meta que propugné Jung respecto a la conciencia, gravita en expandirla
al maximo posible. A este proceso consistente en conocerse a si mismo tan completamente
como sea posible Jung lo llamdé "individualizacion". Otros de sus aportes significativos fueron:
el ego, inconsciente personal, inconsciente colectivo y los complejos. A los contenidos del
inconsciente colectivo los denomind "arquetipos”. Los cuatro arquetipos fundamentales

para la psicologia analitica son: la mascara, el anima/animus, la sombray el yo.

Jung asevero6 que, asi como la evolucién tiene una importante incidencia en el cuerpo,
también la tiene sobre el psiquismo. La mente esta ligada al pasado, no solamente al pasado
de la infancia sino también al pasado de la especie. Por lo que es valido mencionar que una

de las ideas principales de Jung fue el hecho de esforzarse para lograr la individuacién, en
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donde él sostenia que podemos participar en el proceso de individuacion al hacer el intento
de atender a nuestros procesos inconscientes. Otras de sus ideas fueron: el
autodescubrimiento, en donde describe la personalidad como vasta y misterioso. Que
nuestro mundo interno es como el universo. Jung creia que la aventura mas grande de la
vida es la exploracion de nuestro mundo interior. Cuya busqueda puedes ser un proyecto que
dure toda la vida, debido a que cada periodo de nuestra existencia se acompafia de muchos
cambios en el medio ambiente externo, pero de manera mas importante dentro de la

personalidad misma.

Si Freud ahondé en las posibilidades del “psico-analisis”, Jung ha sido quien sin dudas
abrié una enorme posibilidad al estudio de la psiquis como fendmeno interindividual, mas alla
de la mente, por fuera de ella, y quien ha permitido sentar las bases para el estudio cientifico
de los patrones sintéticos de la cultura. El valor actual de la terapia junguina, radica en la
posibilidad de permitirnos ver mas alla de las necesidades inmediatas de cada dia y observar
con franqueza el mundo y nuestra breve estancia en él. Sobre todo, los escritos de Jung son
un recordatorio de que no podemos posponer indefinidamente nuestro proceso de
individuacion y de que debemos respetar las obligaciones que mantenemos para con
nosotros mismos. De no hacerlo asi, tarde o temprano sufriremos un castigo psicoldgico, a
veces, incluso, sin que seamos conscientes de que nuestros dias estdn en algunas
oportunidades bajo dicho castigo. Sin embargo, las teorias del inconsciente s6lo son una de
las vias posibles para realizar el viaje de peregrinacion hacia el interior. Algunos
criticos alegan que Jung ha sido un autor excesivamente oscuro; en realidad no tiene mayor
importancia si lo fue o no, lo que resulta trascendente para el conocimiento, son las
posibilidades de aplicar el método cientifico al estudio de fendmenos que tienen una enorme

influencia sobre la psiquis individual.

Muchos de los criticos de Jung lo acusan de ser mistico y no cientifico. Esta critica es
vélida para algunas de sus ideas, pero muchos de sus conceptos no son mas misticos que
los de otros tedricos de la personalidad. Por ejemplo, Jung sostenia que los suefios algunas
veces pronostican el futuro, una afirmacion que con facilidad podria interpretarse
errbneamente como creencia en lo sobrenatural y lo oculto. Sin embargo, la explicacion de

Jung es bastante plausible: propone la hip6tesis de que el inconsciente es influido por
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acontecimientos externos y puede procesar la informacion de manera que constituya la
prediccion de un acontecimiento futuro a través de la mediacion de un suefio. La

pronosticacion consciente ocurre frecuentemente.

Si comparamos a Jung con los otros tedricos de la personalidad sobre la posibilidad
de alcanzar una vida mejor, Jung es uno de los mas optimistas, debido a que su persona
individuada es una que se encuentra en estado natural. El regreso y la expresion de lo
inconsciente esta dentro del poder de cualquiera. La mayoria de los demas tedricos -Allport,
Maslow, Fromm, Rogers- ponen muchas condiciones para la consecucion de una vida mejor.
Solo los datos genéticamente y los favorecidos por el medio ambiente pueden volverse

autorrealizados, maduros, de funcionamiento completo o productivos.

Jung no establece esas calificaciones para la consecucion de la individuacion. Esta de
acuerdo con los demas en que la persona individuada es rara. Pero el potencial de toda la
humanidad es grande. El profesor universitario y el minero tienen del mismo modo el
potencial para la individuacién. Las debilidades de la personalidad son en gran medida
estados no naturales, provocados por circunstancias de la vida que nos han representado
nuestra condicion natural. Por ejemplo, muchos de nuestros problemas son el resultado de
nuestra propia inteligencia, la cual Jung consideraba un desarrollo evolucionario tardio en los
seres humanos. Consideremos los trastornos emocionales asociados con el alcoholismo, el
consumo de drogas que causan adiccion, la ingestion excesiva de alimentos
manufacturados. Las condiciones de vida moderna son un producto de la ingenuidad y la
inventativa humana, pero lo animal en la gentes es ser pervertido y negado. Las
enfermedades (arteriosclerosis, hipertension, obesidad) asociadas con alimentos muy
condimentados, estrés y otras circunstancias de la vida contemporanea son provocadas

directamente por la propia gente.

Si nuestra conciencia e inteligencia avanzada han creado problemas para nosotros,
seguramente las mismas capacidades pueden resolverlos. Este es el credo de Jung para la

humanidad.
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El explorar la vida, obras, postulados y aportes a la psicologia de Jung, no ha sido
una labor facil porque a pesar de sus innovadores planteamientos, es un autor bastante
asistematico. Sin embargo, durante las dos ultimas décadas, es creciente el interés que
despierta su obra en Sur América, parte de Europa y América Central, especialmente en las
generaciones jovenes, lo cual se refleja principalmente en tres hechos: uno, el proyecto en
marcha de publicar su obra completa en espafol; dos, la inclusion de su obra como
asignatura en algunas universidades; y tres, la creacion cada vez mas frecuente de institutos
especializados en los que se da a conocer su trabajo y en los que se imparte la formacion de
terapeutas con orientacion analitica. Guatemala no se ha quedado atras en el interés de la
practica de la teoria de Jung, lo cual se evidencia dentro del desarrollo de la monografia, si
prestamos atencion a muchos de los psicoterapeutas de nuestra actualidad y en
funcionamiento a nivel nacional guatemalteco, estos dentro de su sistema de trabajo
terapéutico han utilizado como herramienta de informacion del inconsciente el test de
asociacion de palabras, éste con la influencia del sistema de analisis de Jung, otros de los
aportes valiosos actualmente utilizados en nuestra sociedad es la terapia en arena o
SandPlay la cual es accesible para trabajar tanto con adultos y nifios. Para el manejo de
estas herramientas psicoterapeutas es necesario que el psicologo sea instruido por
instituciones actualmente avaladas para el adiestramiento de las mismas, sin olvidar que

éstas deben de contar con una influencia psicoanalitica junguiana.

Es imposible predecir qué sucedera con la psicologia analitica en el futuro y si en las
proximas décadas continuard una clasificacion de terapeutas que se denominen
“jlunguianos”. La primera razon son las diferencias vistas entre los enfoques dentro de la
comunidad junguiana. La segunda es que las teorias y practicas de las antiguas escuelas
psicolégicas se han vuelto mas tolerantes y han buscado la comprension mutua con otros
enfoques, lo cual ha provocado acercamientos insatisfactorios. Si se analizan las revisiones
gue ha hecho el psicoandlisis postfreudiano de buena parte de las ideas originales de Freud,
se encuentra que muchos de los nuevos planteamientos tienen grandes semejanzas con los
postulados junguianos. Asi, aunque desaparezcan los junguianos como grupo diferenciado,
lo mas seguro es que no desaparezca el enfoque propuesto por Jung. En esta monografia se
han presentado las ideas principales de la psicologia analitica y algunas de las

caracteristicas de la psicoterapia que de ella se derivan. Algunos de estos planteamientos
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pueden ser cuestionables; sin embargo, lo que no se puede negar es que se trata de
formulaciones novedosas que constituyen unos de los aportes mas notables e influyentes del
siglo XXI. Se espera que esta mirada general a la psicologia analitica, contribuya a la
divulgacion de las propuestas junguianas y a la creacidon de una psicologia analitica en
nuestro medio, que enriquezca la labor terapéutica y la tarea investigativa en diferentes

campos de las ciencias humanas, a partir de las interesantes categorias mencionadas.
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