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INTRODUCCION

En Guatemala hay una serie de problemas sociales, entre otros, que afectan
grandemente el desarrollo y que no nos permiten un avance paralelo en relacion a
otros paises del mundo, mas aun cuando no se analiza el problema para crear
politicas y estrategias a manera de proporcionar las soluciones necesarias, y uno de
esos problemas que afectan enormemente la salud, la economia, la educacion el
trabajo del guatemalteco, principalmente del adolescente es el de consumo de

drogas.

El Ministerio de Educacion es el indicado para proponer soluciones a manera
de evitar la drogadiccion en el adolescente, por lo que se hace un estudio en
relacion a las soluciones promovidas por este ministerio para evitar la Drogadiccion,
especificamente en el adolescente del nivel medio de la cabecera departamental de
Quetzaltenango, y por ello se hace una revision de la ley de la Educacion Nacional
para analizar los principios, fines de la Educacion en Guatemala, asi mismo de la
estructura integracion y funciones del Sistema Educativo Nacional. La Organizacion
del Ministerio de Educacion, las ventajas que ofrece el curriculo actual en la

prevencion de la Drogadiccion.

Cada establecimiento educativo del nivel medio es el lugar mas
adecuado para llevar a cabo una verdadera educacion preventiva en relacion
al uso de las drogas, por lo que se incluye un andlisis de la relacion de
la educacion del nivel medio guatemalteco con la prevencion y combate
de la drogadiccion el cual va a permitir establecer la importancia de
introducir contenidos nuevos a diversas materias afines, en funcion de la

educacién preventiva del uso indebido de drogas.



En el estudio se incluye un trabajo de campo en relacion a
estudiantes, profesores, directores y supervisores educacionales a manera de
darnos cuenta de la realidad actual en los establecimientos en cuanto a la
educacion preventiva del uso indebido de las drogas, de las soluciones
promovidas por el ministerio de educacién, de la actitud de los alumnos con
relacion al uso de drogas, de la actitud de docentes en relacién al uso de
drogas y si responden a las necesidades de evitar el uso de drogas, y es por ello
que mediante las encuestas respectivas y a través de cifras y datos de los
resultados obtenidos se puede hacer una interpretacion de las soluciones

promovidas por el Ministerio de educacion para evitar la drogadiccion.

En algunos textos se emplea una metodologia poco accesible para los
alumnos que no estan familiarizados con el tema. En otros, ignorando la dificil
situacion laboral de los educadores en esta region del mundo. En otros libros se
proporciona mucha informacién pero de poca utilidad, o se exponen grandes lineas
de accion sin ofrecer soluciones. Aun estando bien definidas las generalidades de la
accion preventiva persisten las interrogantes: ¢Por donde empezar?.

En este trabajo se propone una solucion al alcance de todos en la Educacion
Preventiva incluyendo a padres de familia y docentes. También los resultados de
una investigacion cientifica en donde el lector encontrara descripciones de drogas y
situaciones que presentan un grave problema para los adolescentes del nivel medio
guatemalteco.

En consecuencia se propone un programa para orientar el desarrollo tedrico-
practico de la educacion preventiva dentro del proceso ensefianza-aprendizaje. Lo
qgue se requiere es tomar conciencia critica de los comportamientos actitudes y
estilo de vida que nos es caracteristico, y con ello asumir con responsabilidad que
es mas efectivo prevenir los malos habitos que buscan erradicarlos una vez que se
han adquirido, por ello la labor de prevencion a nivel escolar, comunitario y familiar

resulte importante.



CAPITULO I

MARCO CONCEPTUAL

1 Antecedentes del problema

La historia de Guatemala en materia de la adecuada orientacion al
adolescente en la prevencidén de la drogadiccion inicia en el anteproyecto de la Ley
Organica de Educacion de 1952, pues dentro de los fines de la educacion se incluye:
“Propiciar el mejor desarrollo psicobiologico de los guatemaltecos y darles
instrumentos de conocimientos necesarios que los capaciten para defender su salud y

la de la comunidad en que viven”.

A raiz de esta Ley Organica se crea la Escuela de Servicio Social organizada
con el objeto de formar trabajadores sociales que requieran los programas del
Instituto Guatemalteco de Seguridad Social, que ademas colaborarian con el Ministerio
de Educacion y Salud Puablica; llama la atencion el contraste entre los grandes deseos
de procurar el bienestar social a partir de 1944 y los pocos recursos para llevar acabo
los programas, entre estos cabe destacar: La desorganizacion familiar, la irregularidad
familiar, y los problemas de conducta entre otros. Ademas a partir de 1944 se
realizaron notables avances en cuanto a la proteccion de la infancia y la orientacion
hacia los menores de conducta irregular; en la constitucion del 11 de marzo de 1945
se establecio en el articulo 77 que “corresponde al estado velar por la salud fisica
mental y moral de la infancia, creando los institutos y dependencias necesarias y
adecuadas”, la educacién publica contribuyé de manera positiva a comprender los
problemas de la infancia; se crearon centros destinados al tratamiento de los nifios

inadaptados y de conducta irregular, uno de ellos fue el Centro de Observacion, que



clasificaba y estudiaba cada caso que se presentara para conocer la salud fisica y
mental del nifio y su adaptabilidad con indicacién precisa de sus desajustes.’

A partir de 1954 los avances logrados en la atencion del educando presentan
un serio retroceso, asi a lo largo de la historia de Guatemala la promocién de la salud
no se ha desarrollado de manera eficaz, pues las acciones de prevencion encaminadas
a la reduccién del consumo de drogas, pese a utilizar diferentes modelos y enfoques,
no han desarrollado no son creativas ni innovadoras, pues no permiten ir a la

propuesta de solucién al problema.

El Ministerio de Educacion a tratado lo referente a problemas de drogadiccion
en los curriculos de estudio del nivel medio de educacién pero no con un enfoque
sistematico, si no solamente como parte de la tercera unidad del grado de primero
basico y en el ambito docente se ha trabajado de igual manera, como un componente
los afios de 1985 a 1994 se desarrollaron programas de prevencion de parte del
trabajo de la vicepresidencia de la republica, pero se desarrollo en el @mbito tedrico y

su préactica no fue efectiva.

A partir del afio 2000 la Secretaria Ejecutiva de la Comision contra Adicciones
y Tréfico llicito de Drogas SECATID, de la vicepresidencia de la republica, organiza un
plan de Educacién Preventiva Integral —EPI-, que busca reunir a educadores,
orientadores educativos, facilitadores comunitarios, organizaciones gubernamentales y
no gubernamentales para realizar acciones relacionadas con la prevencion de la
adiccion a drogas, se elabora un manual denominado EPI, que incluye las areas de
educacion efectiva, salud mental, enfermedades de transmision sexual, derechos

humanos y drogodependencia.

! Méndez, Luis Antonio

Educacién en Guatemala, 1954 — 1982
Didactica Contemporanea

Editorial Piedra santa, 1984



La elaboracién de dicho plan estuvo a cargo de profesionales especializados
en cada area, ademas cada elemento fue revisado por los miembros de PRONEPI
(Programa Nacional de Educacion Preventiva Integral) y se dirigié en primera instancia
a maestros orientadores, supervisores y a docentes en general, se pretendia también
realizar talleres de orientacion a agrupaciones de padres de familia, y estudiantes de

magisterio.

En teoria el plan resulté esperanzador, pues el EPI era un material facilitador
y orientador de actividades educativas para la prevencion de adicciones a drogas pero
una vez mas en la practica no resulto fructifero, se realizaron algunos talleres con el
personal antes citado, pero los contenidos no llegaron al educando; luego ya en el afio
2004 la Secretaria de Obras Sociales de la Esposa del Presidente (SOSEP), realizé una
campafa para prevenir la drogadiccidén, que incluia el tratamiento de areas como la
pérdida de valores y la violencia intra familiar, en ella participaron los Supervisores de
Educacion, Directores del Nivel Medio y docentes del mismo nivel que impartian el
curso de Estudios Sociales y se pretendia precisamente implementar la prevencion
dentro de los contenidos de dicho curso, pero sin embargo existieron fallas en los
niveles de comunicacion, pues se perdio el interés, de monitores pues no existié un
informe escrito, y en cuanto al seguimiento existié desvinculacién entre la SOSEP,
Supervisién y Directores, como consecuencia se elevo el indice de drogadiccion en los

alumnos del nivel medio.

Asi el fendbmeno del consumo de drogas forma parte de la narcoactividad a
nivel nacional, regional y local, pero el sistema educativo no ha tenido el interés real
de formar a los educandos con criterios que desarrollen la formacién de valores, de los
derechos humanos, educacion sexual y prevencion a la drogadiccion desde una
perspectiva integral, que deberia ir intimamente ligado al proceso educativo-formativo

del educando.



No se tiene conocimiento de estudios realizados, anteriormente que se

refieran al problema planteado en este trabajo.

Importancia de la investigacion

Se sabe que la escuela, por su definicién, es el lugar que realiza una actividad
altamente social, mediante la instruccion basada en el proceso ensefianza-aprendizaje.
Pero el mero hecho de desarrollo social constructivo. Para muchos adolescentes, la
escuela es una de las primeras experiencias sociales mas crueles de su vida. Ser
diariamente rechazado por los iguales, censurado por los docentes y frustrado por las
tareas sin la menor posibilidad de defensa, puede constituir una autentica agonia

social e intelectual para la adolescencia.

Lamentablemente en su mayor porcentaje las escuelas o institutos en
Quetzaltenango no fomentan relaciones cooperativas, no crean valederas normas de

clases, no participan en actividades de la comunidad.

Se sabe que la inopia educativa ha desarrollado en el mismo ceno de los
centros educativos problemas adictivos, y los sigue manteniendo y desarrollando y
dejando a un lado aquellas partes importantes del descubrimiento reflexivo de si
mismo, el autodescubrimiento que conduce a la auto-evaluacion y de esta a la auto-
educacion, ahora la auto-educacion responde a modelos violentos y auto-
destructivos, ya que el adolescente de manera consciente no selecciona esta

influencia educativa como oposicién a la escolar.

No existe un proceso educativo que luche contra el énfasis de la tendencia
consumista que hay en nuestra sociedad, asi las drogas legales e incluso las ilegales
por ejemplo; ni contra el cambio fundamental que ha tenido la actitud ahorrativa, de

la postergacion de los deseos y de persecuciéon de metas a largo alcance, se ha



transformado en una sobre valoracion del consumo inmediato y del golpe de las
gratificaciones ofrecidas por el presente. Este cambio hacia el consumo inmediato ha
sido una de las causas del cambio de actitud con respecto al consumo de sexo,
alcohol y otras drogas, que imponen una creciente exigencia a los adolescentes y los

pone en conflicto con los valores morales de la sociedad.

El proceso educativo implementado por el Ministerio de Educacion no ha
contribuido a corregir las conductas sociales desviadas de los adolescentes, que aun
cuando es claro, que algunas estan mas alla de su control, ha ignorado

concientemente el problema.

Asi la importancia del presente estudio radica especificamente en conocer las
causales del consumo de drogas de parte de los adolescentes del nivel medio del
sistema educativo nacional, ademéas se busca analizar los programas que implementa
el Ministerio de Educacion para la prevencion de la drogadiccion del adolescente, dicho
analisis permite conocer sus alcances y limitantes, que sirven de base para realizar
recomendaciones Yy sugerencias pertinentes que puedan coadyuvar a crear Yy

operativizar programas variables.

Es por ello que la propuesta que se deriva de este estudio considera
que debe ser precisamente la escuela el ambito para desarrollar acciones de
Prevencion, no solo por la necesidad de solucionar problemas en cuanto a las
adicciones, porque es precisamente en ella donde encontramos reunidos a un gran
ndamero de adolescentes, que se encuentran en la etapa propicia para adquirir y
establecer conocimientos, actitudes y héabitos de comportamiento, que dificilmente
podran modificarse en las etapas posteriores, por ello es necesario prevenir en este
nivel, Ademas la escuela resulta 6ptima para formar las habilidades, recursos y marco
de referencia que le permiten al adolescente afianzar o modificar los habitos que

mejoren su calidad de vida.



3 Planteamiento del problema

Educar es lograr un cambio de actitudes y/o conductas en el individuo,
dotarlo de valores de la cultura que son atributos humanos superiores que se enraizan
en la vida de espiritu. Las evidencias de la educacion se manifiestan cédmo expresion
de habitos establecidos, pensamientos y accion, en la capacidad y habito de reflexion

por el cual la mente es adecuada para responder diferentes cuestionamientos.

La educacién no es solamente provision de conocimientos, es esencialmente
desarrollo y perfeccionamiento de valores humanos, preparacion para una vida plena,

disciplina de aptitudes intelectuales y demas potencias espirituales.

Ademas toda influencia del medio ambiente convierte a las personas en seres
sociales y produce un estimulo al ser humano, a quien al reaccionar frente a €l

adquiere una experiencia que se traduce en aprendizaje.

Dentro de los principios de la educacion nacional destacan el respeto a la
dignidad de la persona humana, teniendo al educando como centro y sujeto del
proceso educativo, enfatizando entre sus derechos el de recibir una orientacion
integral, quedando establecido como uno de los programas de apoyo del MINEDUC el
crear y promover programas para mejorar la salud, la nutricién y la recreacién de los
educandos, tanto del ciclo de educacidén general basica, como en el de cultura general

y la diversificada.

Se observa hoy con profunda preocupacién como cada vez mas aumenta el
numero de adolescentes que han caido en las garras de la drogadicciéon, afectando su
salud fisica, mental y social; y sin embargo las acciones educativas no implementan
programas que puedan preparar al adolescente para enfrentar este problema, la
orientacion en el mejor de los casos es escasa y los procesos implementados son del

todo ineficaces puesto que no han sido sistematizados, haciéndolos parte del mismo



proceso ensefianza-aprendizaje, ante tal problematica se presenta la postura

siguiente:

“A menor orientacién e implementacion veraz y correcta sobre los efectos
fisicos y psiquicos de las drogas, mayor incidencia del adolescente del nivel medio de

la cabecera departamental de Quetzaltenango en el consumo de sustancias adictivas”

Se deduce entonces que la carencia de un proceso de orientacién
contextualizada que proporcione la informacién béasica para preparar al adolescente y
enfrentar los cambios acelerados que afectan actualmente a nuestra sociedad, incidira

en su vinculacién al problema de la drogadiccidon planteado de la siguiente manera:

¢Cudles son las soluciones que promueve el Ministerio de Educacién
para evitar la drogadiccion en el adolescente del nivel
medio en cuatro centros educativos

de la cabecera departamental de Quetzaltenango?

4 Alcances y limites de la investigacion

4.1  Alcances

La presente investigacion cuestiona la gran problematica por la que atraviesan
los adolescentes que consumen drogas, misma que implica un grave riesgo social e
individual, tanto para aquellos que se involucran directamente, como para los que por

muy diversas causas se relacionan con ellos.

Cuarto Nivel: EDUCACION MEDIA
Ciclo de educacion Basica

Ciclo de Educacion Diversificada®

2 | egislacién Educativa de la Republica de Guatemala.



300 de los alumnos de los establecimientos oficiales inscritos en el ciclo escolar
2005, de los siguientes centros educativos:

-Instituto Nacional para Varones de Occidente (INVO), Jornada Matutina
-Escuela Nacional de Ciencias Comerciales de Occidente Seccion Nocturna
(ENCON),

- Escuela Nacional de Ciencias Comerciales de Occidente Seccién Diurna
(ENCOD),

-Instituto Femenino de Educacidon Béasica de Occidente (IFEBO) de la jornada
matutina.

4.2 Limites

Considerando que esta investigacion se basé solamente en la informacion
proporcionada por alumnos, docentes y directores de algunos centros educativos de la
ciudad de Quetzaltenango no se puede realizar un andlisis cualitativo de otros
contextos sociales que permitan identificar en mayor grado las condiciones
socioecondmicas que lleven al adolescente Guatemalteco a vincularse a las drogas, las
condiciones familiares, las principales influencias de las personas que rodean al
adolescente, las influencias generales de las fuentes educadores y los procesos de

prevencion en otras realidades educativas.



2.1

2.2

CAPITULO 11
MARCO TEORICO

MINISTERIO DE EDUCACION

El problema investigado esta relacionado con terminologia que se refiere al
ministerio de educacion, y estrictamente con Las Estrategias Educativas, Constitucion

Politica de la Republica de Guatemala en sus articulos 71 al 74.

Asi también esta concatenada con La Ley de Educacién Nacional refiriéndose
especificamente a los principios y fines de la educacién tomando en cuenta el articulo

uno.

Ministerio de Educacion

2.1.1 Estrategias Educativas

En su politica educativa numero 7 en su inciso 7.5, manifiesta “Fortalecer el
proceso de disefio curricular, suprimiendo contenidos superfluos y obsoletos,
incluyendo aquellos que respondan a las necesidades particulares de los
guatemaltecos y propicien una verdadera educacion para la vida (salud, familia, medio

ambiente, trabajo, y democracia)”

Nivel medio guatemalteco

2.2.1 Marco Legal

CONSTITUCION POLITICA DE LA REPUBLICA DE GUATEMALA

La teoria planteada en la constitucion politica de la republica con relacién
al nivel medio guatemalteco educativo, permite a toda la poblacion tener acceso a la

educacion. Es de suma importancia tener conocimiento de los fines educacionales y el
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derecho a la educacion planteados en la Constitucién Politica de la Republica de
Guatemala, y que de acuerdo a la ley estos deberan de cumplirse en beneficio de la
sociedad. En tal virtud el articulo 71 esta referido concretamente a la educacion.

Lo relacionado con el articulo 72 es importante para el conocimiento general
del medio que nos rodea y el rol que juega la educacion se refiere a los fines de la
misma, entre los cuales es Util para este trabajo, el que dice:

“La Educacion tiene como fin primordial el desarrollo integral de la persona
humana, el conocimiento de la realidad y cultura nacional y universal”.

“Se declara de interés nacional la educacion, la instruccion, formacion social y la
ensefianza sistematica de la constitucién de la republica y de los Derechos Humanos”.

En el articulo 74 se manifiesta la preocupacion porque la poblacion se eduque
obligatoriamente. Los habitantes tienen derecho y obligacion de recibir educacion
inicial preprimaria, primaria y basica, dentro de los limites de edad que fija la ley.

En el respeto a la dignidad de la persona humana y el cumplimiento efectivo de
los derechos humanos. También tiene al educando como centro y sujeto del proceso
educativo. Y manifiesta que es un proceso cientifico, humanistico, critico, dinamico,
participativo y transformador”®
Los principios son el motivo fundamental que la educacién implementa para

buscar un perfil de alumno que desea para beneficio de la sociedad guatemalteca.

® ey de Educacion Nacional.
Decreto 12-91 del Congreso De La Republica De Guatemala.
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ORGANIZACION

Es muy importante tener conocimiento especifico relacionado con los tipos de

organizacién y control que dirigen las diversas actividades de la educacion nacional.

“Organizacién es la estructuracion de las relaciones que deben existir entre las
funciones, niveles y actividades de los elementos materiales y humanos de un organismo

social, con el fin de lograr su maxima eficiencia dentro de los planes y objetivos sefialados™*.

Organizar es agrupar y ordenar las actividades necesarias para alcanzar los fines
establecidos creando unidades administrativas, asignando en su caso funciones, autoridad,
responsabilidad y jerarquia; estableciendo las relaciones que entre dichas unidades deben
existir.

TIPOS DE ORGANIZACION Y CONTROL.

Organizacion en General. Orden que se mantiene en la actividad que va a desarrollarse,
control, planificacién y coordinacion en lo que se va a hacer con un grupo de personas, para
lograr determinados fines, en donde tenemos que subordinarnos unos a otros, como hay

direccion ellos nos orientan al trabajo.

Organizacion Escolar. Conjunto de medios de que dispone el maestro para encauzar al
dicente y llegar a buen termino con respecto a la obra educativa, proyectada a la comunidad
y hacia principios de superacion constante, por lo tanto, en las estructuras de las relaciones
entre personas, trabajo y recursos, y asi mismo entre las relaciones de funciones, niveles y
actividades de los elementos materiales y humanos en la organizacion social, con el fin de
lograr su maxima eficiencia dentro de los principios, fines y objetivos previamente

establecidos.

* Agustin Reyes Ponce. “Administracién Moderna”.
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2.2.2 El Curriculo Escolar

“El nivel medio es la etapa comprendida entre la ensefianza primaria y la superior y
supone contenidos propios, en extension y profundidad especifica, transmitidos con una
metodologia Pedagodgica en consonancia a las caracteristicas multiples del alumno al cual va
dirigida, de la cual no es menos importante la edad que oscila entre 11-12 a 17 afios

aproximadamente”®.

“Para el logro de los objetivos y fines de la Educacion, es necesaria la reestructuracion
de un elemento importante como lo es el curriculo, tomando en cuenta nuestra realidad
nacional y con la naturaleza de nuestra poblacion escolar; pues debera estar elaborado de tal
manera que los objetivos propuestos se alcancen sin mayor dificultad ya que ésta es
precisamente su funcion; ya que la formulacion de objetivos claros y amplios brindan una
plataforma esencial para el curriculo. En gran parte ellos determinan qué contenido es
importante y cémo habra de ordenéarselo”; °por el contrario, “un curriculo que no
corresponda a uno o varios objetivos, y como consecuencia no se proponga una transmision
intencional de los contenidos, esto es de acuerdo a normas y principios y que no contemple
de algun modo las técnicas de transferencias, no podria ser considerado estrictamente como

tal”’.

“El curriculo se define con el conjunto de planes, programas de estudio, actividades:
académicas, cultural estudiantiles, sociales, etc., y todas aquellas experiencias tanto
escolares como extraescolares, orientadas a la formacion integral del individuo™®.

Para la estructuracion de un curriculo es necesario seguir un proceso en el que deberia ir

jerarquizados sus elementos.

5 Hilda Taba “Elaboracion del curriculo”
5 Hilda Taba. “Elaboracién del curriculo”
" Hilda Taba. “Elaboracién del curriculo”
8 Mario Roberto Morales.
“La educacion como instrumento de opresion en la solucién de clases”.
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CURRICULO EDUCACIONAL. Pedagdgicamente, curriculo es: El conjunto de elementos que
de una u otra manera pueden tener influencia educativa sobre los alumnos en el proceso
pedagogico. Es decir, que éste viene a ser todo lo que los educandos, educadores,
autoridades educativas y comunidad educativa en general hacen en direccién del logro de los

objetivos educacionales.

2.3 Las drogas
Son sustancias naturales o sintéticas que al ser consumidas por el individuo pueden afectar:
a) El organismo. Alterando los procesos fisicos y neurologicos, bioldgicos y
psicolégicos.
b) La conducta. Alterando las actividades y comportamientos.
c) La Mente. Alterando los procesos del pensamiento.

Algunos de los términos mas importantes que debemos conocer sobre las drogas son:

1- Drogodependencia

Estado psiquico y a veces fisico, causado por la interacciébn entre un organismo Vivo y
un farmaco, caracterizado por modificaciones del comportamiento y otras reacciones que
comprenden un impulso irreprimible a tomar el farmaco en forma continua o periddica, a fin
de experimentar sus efectos psiquicos y a veces fisicos, para evitar el malestar producido por

la privacion.

2- Dependencia Fisica
Estado de adaptacién biolégica, que se manifiesta por trastornos fisiolégicos mas o

menos intensos a nivel de las neuronas, cuando se suspende bruscamente la droga.

3- Dependencia Psicologica
Se denomina asi al uso compulsivo de una droga, sin desarrollo de dependencia fisica,
pero que implica también, un grave peligro para el individuo, sintiendo un impulso

irreprimible por consumir nuevamente.
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4- Tolerancia
Es la adaptacion del cuerpo a los efectos de la dosis de la droga, por lo que el
individuo busca experimentar el efecto inicial e incrementa la dosis, lo que provoca un circulo

de adaptacion y aumento de la dosis que pone en riesgo la vida del individuo.

5- Sindrome de Abstinencia
Sintomas Fisicos y mentales que aparecen al suspender el suministro de drogas (goma

0 resaca).

6- Uso
Es el consumo auto-administrado indebido de cualquier sustancia psicoactiva cuya

utilizacion contradice los principios médicos y sociales establecidos.

7- Abuso
Uso de una sustancia excediendo las normas sociales y sin relacién con el uso médico

aceptado.

8- Adiccion
Es la administracion de drogas de modo repetitivo, exagerado y sin control. El

individuo experimenta ansiedad para continuar su uso.

Las drogas responden a cuatro clasificaciones generales, las que se presentan a
continuacioén, asi como sus efectos:
1- Sustancias Depresoras

- Disminucién de los latidos del corazén y de la respiracion.

- Reacciones lentas.

- Disminucién de la atencion.

- Distorsion de la realidad.



- Tolerancia, dependencia fisica y psiquica.
- Coma, paro respiratorio, convulsiones y muerte.
2- Sustancias Alucinégenas
- Aumento de los latidos del corazén y la presién sanguinea.
- Distorsion de los sentidos, paranoia, panico y violencia.
- Tolerancia y dependencia psiquica.
- Estimulacién del apetito.
- Riesgo de defectos en hijos de los usuarios.
- Muerte por suicidio o accidentes.
3- Sustancias Estimulantes
- Aumento de los latidos del corazén y de la presion sanguinea.
- Alucinaciones, paranoia.
- Incremento de la actividad.
- Agotamiento dafiino.
-Tolerancia y dependencia psicolégica.
4- Sustancias Volatiles
- Sensacion de hormigueo.
- Vision borrosa y zumbido de oidos.
- Dificultad para articular palabras.
- Euforia e inestabilidad en la marcha.
- Embriaguez y agresividad.
- Suefio y pérdida de la conciencia.
- Intoxicacion severa, temblor, respiracion rapida, convulsiones y coma.
- Alucinaciones.
- Depresion.

- Dependencia psicolégica severa, dependencia fisica leve, gran tolerancia.

15
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2.3.1 Consecuencias del uso indebido de drogas

El uso indebido de drogas tiene como una de sus consecuencias directas, el
establecimiento de una relacion de dependencia psicolégica y, en algunos casos fisica, con la
sustancia. Esta dependencia estara condicionada por el tipo de droga consumida, la dosis, la

frecuencia y la personalidad del consumidor.

Las consecuencias pueden ser inmediatas o a largo plazo dependiendo del uso abusivo

de las distintas drogas por tiempos prolongados.

Estas consecuencias dependen de varios factores:
- Toxicidad de la droga.
- Frecuencia del consumo.

- Via de administracion.

Ademas afectan:
a) La salud
En términos generales, las consecuencias observables ocasionadas directa o
indirectamente por el consumo indebido de drogas son:
- Perdida de peso.
- Trastornos psiquicos.
- Problemas intelectuales ( atencién, memoria, concentracion).
- Enfermedades secundarias (infecciones, traumatismos, heridas, enfermedades virales)
- Trastornos cardiovasculares.
- Trastornos respiratorios.
- Sindrome de abstinencia.
- Muerte prematura por sobredosis, suicidio bajo los efectos de las drogas.

- Accidentes fatales, enfermedades con evolucion fatal, SIDA por ejemplo.
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b) Las actividades laborales
Ausentismo laboral y sanciones, despido, problemas econ6micos que generan, son

otras de las consecuencias del abuso de las drogas.

c¢) La relacion de la persona
El uso de drogas por cualquier integrante del nudcleo familiar puede provocar
desequilibrios y a veces rupturas que aumentan los conflictos ya existentes y perturbaran

mas las relaciones, habra tensiones y angustias que seran dificiles para resolver.

d) Los vinculos sociales
La persona tratara de unirse a aquellos grupos que ya estén consumiendo drogas y

gue no lo vean como algo malo y perjudicial.

e) Para el rendimiento escolar
Los consumidores de droga tienen un descenso rapido y notorio del rendimiento

escolar a partir del comienzo del abuso de ellas.

Se dan especialmente alteraciones en el proceso de aprendizaje por trastornos en la

memoria, pensamiento, atencién y concentracion.

No pueden estudiar porque no estan atentos, les cuesta razonar y expresarse, tienen
dificultad para realizar tareas intelectuales complejas como las que los jovenes realizan
corrientemente en las clases escolares.

2.3.2 Cadena de transmision de factores de riesgo y conductas destructivas

A mayor numero de factores de riesgo a los cuales se expone el adolescente, mayor

probabilidad de que se involucre en problemas de consumo de drogas.
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Los Factores de riesgo se clasifican en:
a) Factores antecedentes o predisponentes
Se relacionan directamente con la persona dado que son condiciones psicoldgicas,
biolégicas o diversas caracteristicas ya establecidas en ella. Ejemplo: el gen alcohdlico; algun

tipo de minusvalia.

b) Factores condicionantes
Se refieren basicamente a caracteristicas del medio, de los diferentes escenarios en
gue se mueve la persona.
b.1) Factores familiares
Escasa o inadecuada comunicacion; rechazo o abandono de uno de los padres,
etc.
b.2) Factores sociales
-Factores comunitarios. Grupo de padres, maras, disponibilidad de la droga, etc.
-Factores macro sociales. Politica socio- econdmica, patrones culturales que

favorecen el consumo.

c) Factores desencadenantes
Se refieren a circunstancias especiales que pueden darse en la vida de una persona
como:
c.1) Crisis vitales o evolutivas
Las relacionadas con el crecimiento y desarrollo. Ejemplo: nacimiento, pubertad
juventud, adultez, vejez y también unas etapas socioculturales como: ingreso a la
escuela exigencias laborales, etc.
c.2) Crisis accidentales
Alteraciones ocasionadas por factores traumaticos. Ejemplo: muerte de un ser

guerido, accidente, perdida del empleo, etc.
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d) Factores genéticos y culturales
La genética es la parte de la biologia que estudia los factores hereditarios. La cultura,

el conjunto de estructuras sociales, religiosas, manifestaciones intelectuales, una sociedad.

e) Grupo familiar con o sin historia de adicciones
Estos son otros factores que son susceptibles de cambio a muy largo plazo, ya que en
este renglon entran todas las caracteristicas tradicionales de la familia, donde posiblemente

se necesiten varias generaciones para cambiarlo.

f) Agresividad continua

Es un desequilibrio psicologico que provoca la hostilidad de una persona, a otras que
la rodean. Este factor es uno de los que mas afectan la conducta del nifio y el adolescente,
ya que al percibirlo, generalmente lo interpreta como si fuera él la causa, ocasionandole a
veces un sentimiento de culpa que lo acompafan por el resto de su vida. La agresividad

continua entre parejas, es también causante de inseguridad y displacer.

g) Autoridad inadecuada
Sucede cuando uno de los miembros de la pareja hace mal uso de la misma
aprovechandose de su estado como padre, madre o hermano (a) mayor. Ausencia de frente

disciplinario comun y congruente en el bloque paternal.

h) Sistemas contradictorios de valores
Cuando el padre y la madre le prohiben a los hijos aquellas conductas que ellos

practican o las aprueban.

i) Familia incompleta
Al hacer falta uno de los miembros ya sea por divorcio, separacién, abandono o
muerte, generalmente ocurre en descalabro en la familia, repercutiendo no solo en los hijos,

sino en la persona que queda al frente de la misma.
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j) Sobreproteccion
Generalmente se define como una proteccidn exagerada hacia los hijos con la

finalidad de mantenerlos alejados de cualquier riesgo por desconocimiento sobre su manejo.

k) Mala relacion conyugal

La mala comunicacién también es uno de los problemas frecuentes, ya que siendo la
comunicacion uno de los factores que lleva al mutuo conocimiento y comprension, al existir
ausencias de la misma, se tiene perdido todo intento de mejorar cualquier situacion que se

presente.

La mala relacion conyugal también puede originarse por la competencia del poder
econdmico, sexual o fisico dentro de la familia, esto hace que los adultos descuiden la
atencion que deben brindar a la familia y los hijos, quedando éstos en situacién de alto
riesgo al percibirse a si mismos como menos importantes; en adicién, la relacién de la pareja
se deteriora y termina generalmente en separacion, divorcio o lo que es peor, en una

relacién de continua agresividad.

I) Enfermedades psicosoméaticas
Relativos al estado mental y fisico de la persona, es decir, la persona debido a su
problema de tipo psiquico, presenta manifestaciones fisica 0 somaticas. Pueden ser también

enfermedades mentales, depresion, neurosis, histeria, etc.

m) Continua ansiedad y displacer
La ansiedad se define como inquietud del animo y angustia. El displacer es conocido

como la ausencia constante de un sentimiento agradable.

n) Adicciones
La adiccion es el estado de dependencia a una droga o actividad sin importar el dafio

gue su uso le pueda ocasionar a la persona que lo hace. Por ejemplo los bebedores fuertes
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ya sean adictos o no, su tendencia es uno de los factores de riesgo mas predisponentes al
uso de otras drogas, ya que al aceptar el alcohol como situacion cotidiana, los jévenes lo ven
como algo normal, hay que recordar que el alcohol esta reconocido como la puerta de

entrada al consumo de otras drogas.

2.3.3 El triangulo de los factores de riesgo
Para la comprensién y el analisis de las condiciones y factores que mantienen el

uso de drogas, es necesario considerar un sistema indivisible que se ha denominado:

PERSONA

Factores Biologicos
Factores psicolégicos
Factores Sociales

DROGA MEDIO
Tipo. Familia.
Disponibilidad. Escuela.
Frecuencia de uso. Grupos de pertenencia.
Comunidad.

3 Procesos conductivos-motivacionales en las drogodependencias

La drogodependencia, es un fendbmeno complejo y heterogéneo, por lo que resulta
virtualmente imposible de resolver desde una ultima perspectiva, incluyendo la psicologia. Se
haya multideterminada y no hay una via Gnica hacia ella, asi de igual manera se presentan
parecidamente dificultades en su prevencion y tratamiento, pero esta es una tarea social

inexcusable.
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En este punto esbozamos una visién sinoptica desde el plano de la realidad psicolégica
de este problema social y humano que ha pasado, en muy poco tiempo, a hacerse
omnipotente y cotidiano en nuestra sociedad.

Distintas orientaciones, unas tradicionales en la teoria psicolégica y otras
marcadamente psicobioldgicas, han tratado de dar cuenta de las adicciones desde una Optica

nitidamente psicoldgica, y con mayor frecuencia, desde perspectivas psicosociales.

Una perspectiva multisistematica resulta Optima, pues atiende la realidad de la
interrelacion entre distintos sistemas (bioldgico, social y cultural) y subsistemas organismicos
(sistema neuroendocrino, inmunitario) de los que, a su vez, dependen otros subsistemas o
niveles (neuronal, subcelular, etc.) jerarquicamente organizados. Ello implica la necesidad de

una progresiva interaccion interdisciplinaria de las ciencias del comportamiento.

Se hace, pues, necesaria la referencia al sujeto que activamente entra en contacto con
las sustancias en un medio determinado. Los supuestos aludidos de conductas coactivas, son

casos limite, extremos, aunque lamentablemente, frecuentes.

4 La drogodependencia como comportamiento aprendido

Entendiendo como aprendizaje la nocion comun de un cambio en la conducta
relativamente permanente que ocurre como resultado de la experiencia, puede afirmarse que
las adicciones son un fendmeno claramente aprendido. La excepcion a este hecho son las

conductas coactivas ejercidas por los adultos contra el efecto o contra los nifios pequefios.

La conducta adictiva como resultado del aprendizaje puede definirse como <un patrén
repetitivo de habitos que incrementa el riesgo de enfermedad y/o los problemas personales y
sociales asociados>. Aunque la drogodependencia se halla multideterminada, las conductas
adictivas comparten, en efecto, caracteristicas comunes, referidas a los procesos biolégicos y

cognitivos implicados en las distintas etapas de su evolucién, a la vivencia subjetiva de
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<pérdida de control>, a la presencia de altas tasas de recaidas, y a otros aspectos
claramente identificados como elementos de los procesos de aprendizaje como, por ejemplo,
la obtencion de gratificacion inmediata; de hecho, el rasgo mas notable de las drogas

susceptible de abuso, es que parecen producir un refuerzo o estado afectivo inicial positivo.

Para analizar los procesos de adquisicion, se puede partir de la destinacion clasica de
tres tipos basicos de aprendizaje:
-A-
El aprendizaje por condicionamiento clasico, que fue iniciado por I. Pavlov, su base
tedrica es una prueba implicita de la ley de la contiglidad: las sensaciones que ocurren en

proximidad temporal dan origen a una asociacién en la mente.

El principio fundamental es que los estimulos internos o externos presentes y que son
inicialmente neutros o externos presentes y que son inicialmente neutros respecto a una
respuesta, llegan a controlarla si ésta tiene lugar repetidamente en presencia del estimulo
desencadenante. Constituye tanto un proceso de aprendizaje fundamental como una técnica

para ensefiar una respuesta.

Los principales factores relativos de aprendizaje en la propensién al consumo de

drogas pueden resumirse en lo siguiente:

e Consumir la droga en una extensa variedad de condiciones estimulantes. Un
patron de conducta puede llegar a estar regido por una amplia gama de
estimulos internos o externos. Si el sujeto restringe el uso de una droga a unas
pocas situaciones concretas, es menos probable que desarrolle un habito
generalizado. La institucionalizacion de una droga en una sociedad, si bien
potencia su consumo, ayuda a regular su uso y por lo tanto también los abusos,

limitandolos a determinadas ocasiones.
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-B-
El aprendizaje por el condicionamiento instrumental, indicado por Thorndine, la nocién
béasica es que la conducta del sujeto viene determinada por el resultado que de ella se sigue.
La consecuencia recompensante es contingente con respecto a la respuesta realizada por el

sujeto.

Una respuesta que produce consecuencia recompensante sera aprendida, es decir, se
hara cada vez mas frecuente o probable con su entrenamiento prolongado. Si la respuesta
deja de producir recompensa, la conducta disminuira en vigor y probabilidad, es decir tendra

a extinguirse. Este modelo parte de la Ley del efecto.

En este modelo se pueden establecer distintos subtipos:

1. Entrenamiento de recompensa. Es el mas tipico, un modo especial es el moldeado.

2. Condicionamiento de escape / evitacion. La respuesta especificada es instrumental

para terminar con la presencia del estimulo aversivo o para impedir su aparicion.

3. Castigo. Tiene lugar cuando la respuesta del sujeto produce un estimulo aversivo. La
consecuencia es negativa.

4. Entrenamiento de omision. La respuesta impide la presentacion de un estimulo
incondicionado positivo o apetitivo, esto es, el reforzamiento positivo es contingente

respecto a no responder.

La extincion constituye esencialmente un procedimiento de omision.

Cuanto mas inmediatas sean las consecuencias de la conducta, tanto mas la refuerzan.
Las consecuencias retardadas surten menos efecto. De ahi que pueda mantenerse una
conducta con consecuencias de los signos; en muchos casos aparecen antes las
consecuencias agradables (estado euforico) y luego las desagradables (resaca, trastorno

digestivo).
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-C-
El aprendizaje por modelado o vicario consiste basicamente en observar a otros e
imitar su conducta de forma directa o indirecta, pues es posible aprender una conducta por

observacion indirecta, esto es por lo que se oye o se lee acerca de ella.

Se convierten en modelos especialmente las personas muy estimadas a nivel social,
con buena imagen publica, o que desempefian un rol importante dentro del grupo, por
ejemplo, deportistas, dirigentes de grupos juveniles, cabecillas de grupos del barrio y

similares.

Entre los factores psicosociales que mantienen y precipitan el abuso de drogas se han
encontrado los siguientes: la exposicibn a modelos que presentan una conducta adictiva a
cualquier sustancia; la presion de los compafieros juntos con el reconocimiento y atencion de
otras personas significativas de su entorno; la carencia de cohesién familiar; la crisis de
identidad en la adolescencia; el rechazo de la autoridad; la alienacién; y la falta de contacto

entre los adultos y nifios.

4.1  Factores que interactian con el aprendizaje

En la iniciacién de la conducta adictiva, los factores de aprendizaje interaccionan con
distintas variables personales, fisicas y psicolégicas, que no es posible tratar en este estudio
con detalle; asi mismo, entran en relacion con numerosos factores culturales y psicosociales,

principalmente familiares y grupales.

Los factores familiares son particularmente importantes. Las vias principales a través
de las cuales ejerce su influencia la familia son: el modelado directo de los padres, las
conductas coactivas por parte de éstos, los patrones de disciplina y supervision parentales y

el clima afectivo del hogar.
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a) El modelado directo de los padres ejerce una gran influencia, no obstante, aunque
se sabe que el consumo de drogas por los padres (tabaco, alcohol, analgésicos,
tranquilizantes, etc.) propicia el consumo por sus hijos de esas mismas sustancias,
en muchos casos es dificil saber si es por imitacion directa o como reaccion
defensiva ante los problemas de convivencia generados por la drogodependencia de
los padres.

b) Las conductas coactivas de los padres, ya aludidas anteriormente.

c) Los patrones de disciplina y supervision parentales han sido igualmente avalados.
Los padres de adictos a alguna droga ofrecen mas atencion a las conductas
desviadas que a las conductas apropiadas del hijo.

d) En cuanto el clima afectivo en el hogar, aparecen asociados con el uso de drogas las
relaciones negativas entre los adolescentes y sus padres y un bajo grado de
interaccion y de apoyo de los padres.

Los factores grupales y de relacion son tan importantes que se considera el mejor
predictor del consumo de drogas, en el adolescente el consumo por parte de sus
amigos. Dos de los mecanismos a través de los cuales ejerce su influencia el grupo
de iguales: la creacién y mantenimiento de normas de conducta y la facilitacion de
un sentimiento de pertenencia y apego en el adolescente.

En el mantenimiento de la conducta adictiva, los factores de aprendizaje
interaccionan, asimismo, con variables cognitivas y de personalidad y también con
importantes factores biologicos. En relacion con estos ultimos, ya se menciond que
el rasgo mas notable de las drogas susceptibles de abusos es que parecen producir
un refuerzo o estado activo inicial positivo.

Hablar de familia sana o drogodependiente y esperar un prototipo seria una
simplificacion tremenda. Conviene recordar que la familia tal y como la conocemos,
es sblo una de las multiples formas de sistemas de convivencia humana. Sin
embargo podemos afirmar que una familia sana es una familia que organiza sus
recursos para acometer sus propias metas, a lo largo de un ciclo vital, dentro de un

contexto social.
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Se postula que una familia sana.

1.
2.

Es una fuente legitima de autoridad, establecida y apoyada en el tiempo.

Forma un sistema estable de reglas establecidas segun las cuales la familia actua.
En ella existen cantidades estables y consientes de conductas de cuidado, y
crianza.

Conductas estables y efectivas en la educacion de los hijos y en el mantenimiento
de la pareja.

El sistema se mueve hacia una serie de metas tanto a nivel individual como en
conjunto.

La familia dispone de una adaptacion y flexibilidad suficiente para acomodarse
tanto a los retos del desarrollo normal dentro del ciclo vital como a crisis
inesperadas.

Méas que el “porqué” la persona desarrolla una dependencia o abuso, interesa él
“como” se metid y como sigue con su pauta adictiva, quien le ayuda para tal
comportamiento, y que pasaria probablemente, si admitiese el problema de la

adiccion o del abuso, o si el paciente dejase de abusar o controlar su adiccién.

Generalmente se puede afirmar que las formas de dependencia se pasan de

generacion en generacion, asi como las pautas de interaccion caracteristicas en las

familias que implican el abuso o la adiccion.

5. La dependencia y el abuso: Vision sistematica

La persona que presenta el problema de abuso o adiccion se puede ver también con

una perspectiva sistematica, como un sistema viviente abierto. En el estado de salud la

interaccion e interdependencia de los diferentes subsistemas corporales, estdan en un

equilibrio funcional. La ingesta de droga, a corto y/o largo plazo, implica un cambio

estructural en algunos de los subsistemas organicos. Los cambios bioquimicos y fisiologicos

gue implica una adiccion, automaticamente afectaran directa o indirectamente a todos los
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subsistemas psicofisiol6gicos, ademéas de implicar a través de la conducta abierta a todo el

contexto, especificamente al sistema familiar.

6. El proceso educativo del nivel medio guatemalteco y su relacion en la prevencion de la

drogadiccion

La educacion es aquella que se ofrece después de terminada la ensefianza primaria,
en Guatemala comprende dos ciclos el de cultura general y el diversificado, dentro de sus
finalidades estd4 preparar para la educacion superior y para la lucha remunerada por la
existencia, sin embargo no puede negarse que la educacién media en Guatemala retiene sus
caracteristicas tradicionales, y que los intentos por reformarla se han limitado a la
introduccién de modificaciones de forma, mas no de fondo, puesto que en su proceso no
alcanza a llenar los objetivos para las cuales fue instituida originalmente. Ello por supuesto
agrava su problemética, y ello se explica por el gran aumento de poblacién y por la
variabilidad del elemento que asiste a las instituciones pedagdgicas. EIl nimero de alumnos
es cada vez mayor y procede de una sociedad mas heterogénea debido a la popularizacion
de la cultura, a la democratizacion de la ensefianza y a la extensién vertical y horizontal de la

escolaridad secundaria.

Ademas los problemas que hoy confronta la escuela secundaria son también distintos,
por lo que debe trascender de la manera instruccién a la educacién, es decir no sélo debe
limitarse al enciclopedismo y academicismo, a la manera de transmision de conocimientos, ni
a proporcionar los conocimientos practicos fundamentales para la lucha remunerada, ni a
preparar para el ingreso a la universidad, sino ademas y con mayor énfasis para preparar al

educando para la vida y para enfrentar los problemas que le aquejan.
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Dentro de los fines de la educacion se encuentran:

. Proporcionar una educacion basada en principios humanos, cientificos, técnicos,
culturales y espirituales, que conformen integralmente al educando, lo preparen
para el trabajo, la convivencia social y le permitan el acceso a otros niveles de vida.

. Cultivar y fomentar las cualidades fisicas intelectuales, morales, espirituales y civicas
de la poblacién, basada en su proceso histérico y en los valores de respeto a la
naturaleza y a la persona humana.

. Promover la ensefianza sistematica de la Constitucién Politica de la Republica, en
fortalecimiento de la defensa y respeto a los derechos humanos y la Declaracion de
los Derechos del Nifio.

. Fomentar en el educando un completo sentido de organizacion, responsabilidad,
orden y cooperacion, desarrollo de su capacidad para superar sus intereses
individuales en concordancia con el interés social.

. Desarrollar una actitud critica investigativa en el educando para que pueda enfrentar
con eficiencia los cambios que la sociedad le presenta.

. Desarrollar en el educando actitudes y aptitudes favorables para actividades de

cardcter fisico, deportivo y estético.

Se presentan dentro de las obligaciones del Estado, las siguientes:

e Garantizar el desarrollo integral de todo ser humano y el conocimiento de la
realidad del pais.

e Desarrollar e implementar programas recreativos, deportivos, culturales vy
artesanales durante el tiempo libre y de vacaciones.

e Atender y dar trdmite a las peticiones que individual o colectivamente le hagan los
sujetos que participan en el proceso educativo.

e Propiciar la ensefianza-aprendizaje en forma sistematica de la Constitucion Politica

de la Republica y de los Derechos Humanos.



30

Las obligaciones de los educadores son las siguientes:

e Respetar y fomentar el respeto para con su comunidad en torno a los valores
eticos y morales de esta ultima.

e Participar activamente en el proceso educativo.

e Actualizar los contenidos de la materia que ensefia y la tecnologia educativa que
utiliza.

e Conocer su entorno ecoldgico, la actividad econdémica, histérica, social politica y
cultural guatemalteca, para lograr congruencia entre el proceso de ensefianza-
aprendizaje y las necesidades del desarrollo nacional.

e Colaborar en la organizacion y realizacion de actividades educativas y culturales de
la comunidad en general.

e Promover en el educando el conocimiento de la Constitucion Politica de la
Republica de Guatemala, la declaracion de los Derechos Humanos y la Convencién

Universal de los Derechos del Nifio.

Se contemplan como derechos de los educandos:

e Recibir y adquirir conocimientos cientificos, técnicos y humanisticos a traveés de
una metodologia adecuada.

e Recibir orientacion integral.

e Ser estimulado positivamente en todo momento de su proceso educativo.

Se establece dentro de las disposiciones generales, que todos los centros educativos
del pais, desarrollardn un programa permanente de actividades de formacion cultural, moral

y civica con la participacién de la comunidad educativa, exaltando sus valores.

En la Constitucion Politica de la Republica, encontramos en relacion con lo anterior, que
“El Estado de Guatemala se organiza para proteger a la persona y a la familia; su fin
supremo es la realizacién del bien comdn, y, es su deber garantizarle a los habitantes la vida,

la libertad, la justicia, la seguridad, la paz y el desarrollo integral de la persona”.
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Asi mismo, “El Estado garantiza y protege la vida humana desde su concepcion, asi
como la integridad y la seguridad de la persona; el Estado también protegera la salud fisica,
mental y moral de los menores de edad, entre otras, garantizandoles su derecho a la
alimentacion, salud, educacién, seguridad y prevision social. La Constitucibn ademas
determina que el fin patrimonial de la educacion es el desarrollo integral de la persona

humana, el conocimiento de la realidad y cultura nacional y universal”.

Un elemento relevante para nuestro estudio es lo plasmado en la Constitucién con
relacion a la salud, seguridad y asistencia social, en donde se declara que la salud es un
derecho fundamental del ser humano, sin discriminacién alguna, asi, el Estado velara por la
salud y asistencia social de todos sus habitantes, y desarrollara, a través de sus instituciones,
acciones de prevencién, promocion, recuperacion, rehabilitaciébn, coordinacion y las
complementarias pertinentes a fin de procurarles el mas completo bienestar fisico, mental y
social. La salud de los habitantes del Pais es un bien publico, y todas las personas e

instituciones estan obligadas a velar por su conservacion y restablecimiento.

En el Decreto Numero 78-86, “Codigo de la Nifiez y la Juventud”, se plantea como un
instrumento juridico de promocion social, que persigue lograr el desarrollo integral y
sostenible de la nifiez y juventud guatemalteca, dentro de un marco democratico y de
irrestricto respeto a los derechos humanos; para los efectos del codigo se considera joven a
toda persona desde los 12 afios hasta que cumpla los dieciocho afios de edad, como sujetos
de derecho gozan de todos los derechos y obligaciones propios de la persona humana,
asegurandoles por todos los medios las oportunidades y facilidades, con el fin de facilitarles
el desarrollo fisico, mental, moral, espiritual, cultural y social, en condiciones de libertad e

igualdad.

En dicho cddigo se plantea que la educacion en Guatemala asegurara, ademds de
fomentar los valores siguientes:

a) Promocion y difusion de los derechos de los nifios, nifias y jovenes.
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b) El respeto a si mismos, a sus padres y demas personas e instituciones.

c) Fomentar y preservar los valores culturales, artisticos, étnicos, linguisticos, de
género y aprendizaje, costumbres y tradiciones propios del contexto social,
eliminando todas las formas de discriminacion y exclusién por razones de género,
etnia o condicién economica.

d) La preparacion para una vida responsable en una sociedad libre, con espiritu de
paz, tolerancia y amistad entre los pueblos.

e) El desarrollo de un pensamiento auténomo, critico y creativo.

f) El respeto, conservacion y cuidado del ambiente.

En este cédigo también se establece que los nifios, nifias y jovenes tienen derecho a
ser protegidos contra el uso y abuso de sustancias que produzcan dependencia, por lo cual el

Estado creara los programas correspondientes.

Desde el punto de vista tedrico la educacion es el proceso en el cual la persona
humana desarrolla su personalidad, abarcando los aspectos biolégicos, psicologicos y
sociales. Asi la educacién es el proceso que aspira a preparar las generaciones nuevas para
remplazar a los adultos que, naturalmente, se van retirando de las funciones activas de la
vida social. La educacion realiza la conservacion y transmision de la cultura a fin de asegurar
su continuidad. Ademas la educacion tiene por finalidad llevar al individuo a realizar su

personalidad, teniendo presente sus posibilidades intrinsecas.

Asi pues, destaca que el educando es o deberia ser el centro de la atencion por parte
de los padres de familia, la docencia y la comunidad en general. La educacion escolarizada
persigue continuar desarrollando a plenitud la personalidad del educando a través de los
aflos que dura la educacion proporcionada por la escuela, no comprende solamente el area
académica del educando, sino también la conducta, a través del proceso ensefanza-
aprendizaje se debe buscar la formacion integral interrelacionado los factores intelectuales,

sicologicos, biologicos y sociales. La educacion sistematica tiene como finalidades capacitar al
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educando para resolver conflictos y problemas de la vida diaria, formar individuos

plenamente satisfechos de si mismos, y ciudadanos utiles a la comunidad.

La verdadera educacion estimula el poder del nifio para desenvolverse en las
situaciones que demanda la sociedad, para actuar como miembro de la unidad social, y de
igual manera beneficiar al grupo social al que pertenece. La educacién es un proceso general
gue involucra al hombre y a la sociedad, puesto que la sociedad sobrevive y tiene
continuidad si sus valores culturales fueron transmitidos a las nuevas generaciones, lo que

también promueve el progreso.

Asi, en relacion con lo anterior se rescata el hecho de que los establecimientos
educativos de nivel medio, son el lugar ideal para llevar a cabo una verdadera educacién
preventiva, ya que reune a los jévenes en una fase vulnerable en el uso de las
drogas, y a la vez cuando los mismos son mas receptivos a la educacion
preventiva, ademas existe una gran oportunidad para los docentes que trabajan
con los mismos alumnos durante todo un ciclo escolar, de poder infundir en ellos
una conciencia critica, de formar actitudes y comportamientos de prevencion, que
un especialista en drogas ajeno al centro educativo no podria llevar a cabo,
puesto que desconoce las necesidades, intereses y caracteristicas propias del

educando.

Esto lleva a pensar logicamente que la educacion preventiva en cuanto a uso de drogas
debe interesarse en el curriculo escolar del nivel medio, mediante la
incorporacion de fases tematicas especificas de los diversos cursos. A traves de esta
interaccion se lograra que el alumno reciba la informacion dentro de un proceso pedagdégico

normal a traves de sus docentes, que pueden responder a sus preguntas y aclarar sus dudas.

Sin embrago cabe aclarar que previo a dosificar y repartir la informacion referida a las

drogas y los problemas conexos entre las distintas materias, es indispensable que los
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principios basicos y los fines de una educacion preventiva estén claramente definidos. Los
objetivos no deben ser ambiciosos, sino razonables. Antes de planificar una educacion
preventiva integrada, es necesario realizar un diagndéstico de la situacion, valiéndose de
diversos instrumentos quo orienten la reelaboracién del curriculo.

Un curriculo que ofrezca ventajas en la prevencion de la drogadiccion incluiria aspectos

como:

v/ Evitar crear o alimentar el mito de la droga, al tratar el problema sin escandalo, en
el contexto de otros temas de la ensefianza general.

v" Permitir un enfoque multidisciplinario en el problema de las drogas.

v' Permitir graduar la informacion segun la edad y el nivel de madurez del alumno, y
asegurar la continuidad de la ensefianza.

v Eludir el peligro de la informacién que invita a la experimentacion.

Se enfatiza en el hecho de que el tema de las drogas y sus factores de riesgo se traten
mas alld de la simple informacion, puesto que en el sentido estricto de la palabra, la
informacion es una mera transmisién de un conjunto de conocimientos en una sola via, en
donde los destinatarios la reciben pasivamente, a la vez que el transmisor solo espera que
asimilen el contenido y que influya en ellos para que adopten determinadas actitudes. La
educacién preventiva, en cambio, va mucho méas alla de esa transmision unilateral de
conocimientos, ya que su objeto es formar la personalidad para que sea capaz de enfrentar
sus problemas y devenir experiencias satisfactorias sin necesidad de drogas, abarca un
amplio conjunto de actividades que permiten multiplicar experiencias de desarrollo

intelectual, emotivo, psicoldgico y fisioldgico en los joévenes.
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CAPITULO 111

MARCO METODOLOGICO
1 Objetivos

1.1 Objetivo general

Determinar que medidas promueve el Ministerio de Educacion para desarrollar
aquellas que ajustadas a los principios y fines de la educacién nacional puedan
implementarse en los programas que se utilizan en el proceso ensefianza-
aprendizaje, que busquen prevenir adecuadamente las conductas adictivas en el
adolescente del nivel medio.

1.2 Objetivos especificos

1.2.1 Establecer el nivel de conocimientos sobre prevencion de la drogadiccion
que utiliza el alumno del nivel medio.

Determinar la razon que el docente del nivel medio tiene sobre la drogadiccion y como la
inserta en su practica académica.

Proponer una alternativa viable de solucion para las posibles deficiencias en el programa
del ministerio educacion que presenta en la prevencion de la drogadiccion del adolescente
del nivel medio.

2 Variables

2.1 Variable independiente
Soluciones que promueve el Ministerio de Educacion.

2.2 Variable dependiente
Prevencion de la drogadiccion en el adolescente del nivel medio.

2.3 Definicion de las variables
2.3.1 Variable independiente
Se establece como importante el hecho de evidenciar la aplicacion préctica de la
educacion con fines preventivos, para evitar que el adolescente sea absorbido

por el proceso de la drogadiccion, en cuanto a la acciéon impulsada por el
Ministerio de Educacion.



2.3.2 Variable dependiente

Es el elemento, fendbmeno o situacion que es explicado,
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condicionado,

determinado o causado por la variable independiente. Segun el estudio
realizado existen diversas causas de cantidad o cualidad que provocan buscar
las soluciones para evitar la drogadiccion en el adolescente del nivel medio.
Buscar las soluciones es la variable independiente y drogadiccion en el
adolescente es la variable dependiente.

2.3.3  Definicion operacional de las variables
Variable Independiente Indicadores Subindicadores
-Curriculo. -Asignaturas.
-Metodologia. -Unidades Temaéticas.
-Planes. -Capacitacion.
-Programas. -Seminarios.

Practica de la educaciéon
preventiva que promueve
el Ministerio de
Educacion.

-Docencia Directa.

-Actividades extracurriculares.

-Estrategias.

Politica educativa.

- Fines de la educacion.

- Estrategias.

- Pensum.

- Programas.

- Respetar la dignidad
humana.

- Resultados que se
pretenden alcanzar.

- Establecer lineas de
coordinacion para
solucionar los
problemas
educativos.

- Unidad de
aprendizaje
integrado, los que se
desarrollan para
lograr el buen estado
fisico, econémico y
socio-cultural.

- Implementar en los
programas normas
de prevencion del
uso indebido de
drogas.
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- Orientacion especifica.

- Seminarios.

- Conferencias.

- Talleres.

- Campanas de
informacion.

Charla sobre
consumo de drogas.
Foro sobre el origen
de la dependencia.
Simposio sobre las
repercusiones del
consumo.

Variable dependiente

Indicadores

Subindicadores

- Evitar la drogadiccion
en el adolescente del
nivel medio.

- Tabaco.

- Alcohol.

- Acciones preventivas.
- Talleres.

- Conferencias.

- Orientacion.

Experimentos
cientificos sobre el
dafio que causa el
alcohol en el
organismo.
Capacitacion
preventiva.

Platicas sobre dafnos.

Discursos sobre el
problema.

Mesas redondas
sobre drogas en el
mercado.

Detectar consumo.
Paneles.

Corrillos.
Concientizacion y
conclusiones.

- Orientacion Familiar

Consumo de drogas
en el hogar.
Dialogo constante.
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Poblacién y Muestra

3.1 Sujetos
La presente investigacion abarco el area urbana de la cabecera departamental de
la ciudad de Quetzaltenango, en los centros educativos del nivel medio, del
sector oficial clasificados de la siguiente manera:

a) 300 de los alumnos de los establecimientos oficiales inscritos en el ciclo escolar
2005, de los siguientes centros educativos:
-Instituto Nacional para Varones de Occidente (INVO), Jornada Matutina
-Escuela Nacional de Ciencias Comerciales de Occidente Seccién Nocturna
(ENCON),
- Escuela Nacional de Ciencias Comerciales de Occidente Seccion Diurna
(ENCOD),
-Instituto Femenino de Educacion Basica de Occidente (IFEBO) de la jornada
matutina.

b) Seis de los docentes que laboran en los establecimientos del nivel medio del
sector oficial.

¢) Dos de los supervisores y representantes del Ministerio de Educacién del area
trabajada.

3.2 Los instrumentos

a) Para recopilar la informacion se aplicaron cuestionarios a cada uno de los
sujetos, tomando en cuanta la designacion al azar para alcanzar los objetivos
del presente trabajo, se utilizaron 300 boletas para alumnos y 20 para
docentes, directores y supervisores educativos.

3.3  Analisis estadistico

Esta etapa consiste en la definicion que se hace de los datos, del objeto de
estudio que se relaciona con el modulo de prevencién de la drogadiccion en el
adolescente del nivel medio, el cual se efectué en cuatro centros educativos de la
cabecera departamental de la ciudad de Quetzaltenango. Ello consiste en los
datos cualitativos de la poblacién que fue objeto de estudio y consistié en 20
boletas para docentes, directores y supervisores educativos; y 300 boletas para
alumnos, asi como porcentajes y otros correlatos estadisticos. Para ello se disefio
las tablas siguiendo los patrones establecidos por la practica estadistica.
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Hay que hacer notar que el agrupamiento de datos se realiza en diferentes
formas, segun sea la técnica que se ha utilizado en la investigacion, lo dicho
anteriormente se ajusta mas a los datos obtenidos por medio de las encuestas
realizadas, que se incluye en “La Presentacion de Resultados”.

Después de la organizacion de los datos, se realiza el analisis e interpretacion,
misma que consiste en estudiar los datos a partir de sus caracteristicas y
manifestaciones, obviamente debe tener como referencia el método aplicado a la
investigacion Descriptiva. Con mayor razon en la interpretacion, como el método
ha estado presente en todo el proceso de la investigacion desde la definicion del
problema, hasta el levantado de los datos, en el analisis y la interpretacion,
debido a que la naturaleza de los datos recogidos estdn en relacion a la
metodologia implementada.

4 Los recursos

Humanos: Alumnos.
Docentes.
Directores.
Supervisores.
Investigador.

Financieros: Q.800.00 Papeleria para encuestas.
Q.1000.00 Gastos personales.
Q.2000.00 Impresion de tesis.

Materiales: Computadora.
Papel.
Tintas.
Maquina de escribir.
Edificios escolares.
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CAPITULO IV
MARCO OPERATIVO
PRESENTACION DE RESULTADOS

1 Recopilacién y procesamiento de datos

Se efectu6 mediante cuadros estadisticos para una mejor interpretacion
incluyendo luego el andlisis respectivo.

Estudio piloto
Se realizo en los mismos establecimientos seleccionados para la investigacion,
realizando un sondeo de los procedimientos e instrumentos que se implementan en el

presente trabajo para tener certitud su confiabilidad y su confrontacion con los
objetivos propuestos, encuestando a 15 de los sujetos de la encuesta total.

Andlisis de resultados

BOLETA DE ALUMNOS

Fuente: Investigacion de Campo

1.- ¢Su profesor le habla sobre el dafio que causan las drogas?

NO. RESPUESTAS NUMERO BOLETAS PORCENTAJE
1 Sl 205 68.33%
2 NO 67 22.34%
3 NULAS 28 9.33%
TOTAL 300 100%

La respuesta de la mayoria fue afirmativa, lo que resulta positivo, puesto que como
parte del proceso ensefianza-aprendizaje la orientacion integral del alumno es
fundamental, la docencia entonces esta cumpliendo con uno de sus cometidos; sin
embargo un numero considerable de alumnos respondié que no, puede entonces
plantearse el hecho de que para ellos la informacién no ha llegado con claridad y
deben mejorarse los mecanismos que permitan el desarrollo de un auténtico proceso
de comunicacion educativa.
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2.- ¢En su establecimiento se han realizado campafas organizadas por el Ministerio de
Educacion para tratar el problema de las drogas?

No. RESPUESTAS NUMERO BOLETAS PORCENTAJE
1 SI 93 31.00%
2 NO 199 66.34%
3 NULAS 8 2.66%
TOTAL 300 100%

La respuesta de que no se hacia, es contundente, lo preocupante en este caso es que
se ve como una medida aislada (sélo trabajo docente), pero no como un proceso que
involucre al Sistema Educativo en general, hecho que permitiria lograr un mejor

resultado.

3. ¢Usted ha fumado tabaco?

No. RESPUESTAS NUMERO BOLETAS PORCENTAJE
1 SI 59 19.66%
2 NO 195 65.00%
3 NULAS 46 15.34%
TOTAL 300 100%

Un porcentaje considerable respondid que no, y esto aunque positivo, no debe
dejarnos perder de vista que muchos respondieron que si, y para ello debe aclararse
gue para este grupo de adolescentes que si fuman, este acto puede constituirse en
una dependencia, en cuyo caso puede llegar a perder el control sobre el acto de fumar
esporadicamente, llegando compulsivamente a consumir cigarrillo de manera continua
y periddica.

¢Usted ha tomado alcohol?

No. RESPUESTAS NUMERO BOLETAS PORCENTAJE
1 Sl 115 38.34%
2 NO 185 61.66%
3 NULAS 0 0.00%
TOTAL 300 100%

La mayoria respondié que no, es decir puede considerarse como un grupo abstinente
gue no ha bebido y no ha experimentado alguna vez los efectos del licor; pero existe
también el grupo que si ha consumido alcohol y esto lo convierte en un grupo de
riesgo, puesto que como fenémeno complejo es un problema progresivo, ademas de
que el alcoholismo no esta determinado por la cantidad de licor que se tome, sino por
sus efectos.



5.- ¢Considera que el tabaco y el alcohol son drogas?

No. RESPUESTAS NUMERO BOLETAS PORCENTAJE
1 SI 109 36.34%
2 NO 182 60.66%
3 NULAS 9 3.00%
TOTAL 300 100%
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Resulta preocupante que la gran mayoria piensa que no, esto significa que no existe
una clara concepcion de que si son drogas, la diferencia es que son legales, pero
igualmente dafinas, en el caso del alcoholismo es una enfermedad progresiva,
insidiosa, irreversible, compulsiva, obsesiva e incurable; en cuanto al tabaquismo es un
problema que deteriora la salud, se convierte en un habito que llega a la fase de
mantenimiento si no se corrige, ademas como toda adiccién, crea una dependencia
dificil de vencer, y su supresion desata el sindrome de abstinencia.

6.-¢Usted ha experimentado los efectos del alcohol en el organismo?

RESPUESTAS NUMERO BOLETAS PORCENTAJE
1 SI 103 34.34%
2 NO 181 60.34%
3 NULAS 16 5.32%
TOTAL 300 100%

La mayoria nuevamente respondié que no, un buen porcentaje indico que si, lo que
evidencia que en nuestro medio se consume alcohol desde los 15 afios 0 antes, lo que
puede indicar en su futuro como personas adultas ponerlos en riesgo inminente de
convertirse en enfermos alcohdlicos.

7.-¢Ha tenido dudas con respecto a la drogadiccion?

No. RESPUESTAS NUMERO BOLETAS PORCENTAJE
1 SI 185 61.66%
2 NO 110 36.66%
3 NULAS 5 1.68%
TOTAL 300 100%

La mayoria indico que si, y se considera como el espacio propicio para la intervencién
de la Educacion Preventiva, el resolver las dudas en forma clara y sin mitos, pero que
sea el vehiculo no solo para resolver dudas, sino para orientar integralmente; lo que
cabe destacar es que aquellos que respondieron que no, también deben ser
orientados, puesto que ello no significa que el manejo que tienen sobre el tema sea
realmente objetivo.



8.-¢Sus profesores le atienden cuando usted les pregunta sobre la drogadiccion?

No. RESPUESTAS NUMERO BOLETAS PORCENTAJE
1 SI 195 65.00%
2 NO 105 35.00%
3 NULAS 0 0.00%
TOTAL 300 100%
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La respuesta de la mayoria de alumnos fue que si, y esto es optimo, siempre y cuando
las respuestas tengan sustentacion cientifica, en cuanto al grupo que respondié que
no, es pertinente mejorar el proceso comunicativo y la relacion interdisciplinaria,
puesto que no hay una sola materia de estudios en la que el tema no pueda

abordarse, ni deberia existir un solo docente que se negara a orientar sobre el mismo.

9.- ¢Sus profesores le han orientado sobre el dafio que causan las drogas?

No. RESPUESTAS NUMERO BOLETAS PORCENTAJE
1 Sl 115 38.33%
2 NO 185 61.66%
3 NULAS 0 0.00%
TOTAL 300 100%

Puesto que aqui indico que no, existe confusion en el docente cuando considera que
es mejor resolver dudas planteadas, que orientan sin que se pregunten, perdiendo
valiosos espacios la platica preventiva.

10.- ¢En su establecimiento le han orientado sobre el origen de la drogadiccion?

RESPUESTAS NUMERO BOLETAS PORCENTAJE
1 SI 123 41%
2 NO 177 59%
3 NULAS 0 0%
TOTAL 300 100%

Es evidente segun las respuestas a esta pregunta que siguen siendo relevantes las
medidas curativas, y no las preventivas, puesto que saturamos al alumno sobre los
efectos pero no los prevenimos sobre como puede surgir la adiccién, ni de como

permanecer alertas para evitar el desarrollo de los factores desencadenantes.

11.- ;Sus padres fuman?

No. RESPUESTAS NUMERO BOLETAS PORCENTAJE
1 Sl 100 33.34%
2 NO 190 63.33%
3 NULAS 10 3.33%
TOTAL 300 100%




12.- ;Sus padres consumen alcohol?
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No. RESPUESTAS NUMERO BOLETAS PORCENTAJE
1 SI 125 41.66%
2 NO 158 52.66%
3 NULAS 17 5.68%
TOTAL 300 100%

En cuanto a las respuestas presentadas a las dos anteriores preguntas en su mayoria
los alumnos indicaron que no; pero sin embargo muchos otros indicaron que si, estos
conforman un grupo de riesgo, puesto que es claro que en esta fase de desarrollo, el
adolescente tiene como modelo de conducta a sus progenitores y por lo tanto el

ejemplo de estos determinara en gran medida su actitud hacia las drogas.

13.- ¢Considera que las drogas se pueden usar y dejar cuando se desee?

No. RESPUESTAS NUMERO BOLETAS PORCENTAJE
1 Sl 169 56.34%
2 NO 130 43.33%
3 NULAS 1 0.33%
TOTAL 300 100%

La mayoria de los alumnos respondieron que si, a esta pregunta lo que evidencia que
tienen poca o ninguna claridad sobre la evolucion de la drogadiccion, y que
paulatinamente a veces y rapidamente en otros casos el individuo se hace
dependiente, hasta convertirse en adicto, entonces ya no puede evitar experimentar

ansiedad para continuar su uso.

14.- ;Sabe en qué consiste la educacion preventiva en el uso de drogas?

No. RESPUESTAS NUMERO BOLETAS PORCENTAJE
1 Sl 125 41.66%
2 NO 170 56.66%
3 NULAS 5 1.66%
TOTAL 300 100%

El alto porcentaje que respondid que no sabe en que consiste la Educacion Preventiva
en el uso de drogas, es una notable evidencia de que no se ha sentado las bases,
procedimientos y estrategias orientadas a la formacion del alumno que le permitan
lograr un sano desarrollo y realizacion, es decir, no existe una auténtica Educacion

Preventiva.



15.- ¢Considera que las personas se vuelven adictas porque no tienen fuerza de voluntad?

No. RESPUESTAS NUMERO BOLETAS PORCENTAJE
1 Sl 190 63.33%
2 NO 106 35.33%
3 NULAS 4 1.33%
TOTAL 300 100%
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Lo planteado anteriormente se corrobora cuando la mayoria de alumnos consideran
gue los adictos son personas sin fuerza de voluntad, pues aunque la misma es
importante ante el problema, no es una causa del mismo, lo que realmente genera su
aparicion son los fenédmenos de dependencia psicoldgica, fisica y de tolerancia, cuando
se establece el habito, y cuyas causas son diversas.
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2.3 BOLETA DE DIRECTORES, DOCENTES Y SUPERVISORES
EDUCATIVOS

1. ;Considera que dentro del pensum de estudios del nivel medio se incluyen tematicas de
prevencion contra la drogadiccion?

RESULTADO BOLETAS PORCENTAJES
Sl 8 40%
NO 12 60%
NULAS 0 0%
TOTAL 20 100%

En primer lugar es claro que existe un criterio compartido de la mayoria de los
encuestados sobre el hecho de que no existe en el pensum del nivel medio tematicas
acordes a la prevencion de la drogadiccidon, y si se revisa el mismo y desglosan
contenidos es evidente que se manejan de manera superficial en lo relativo a las
Ciencias Naturales y en Estudios Sociales, pero no en otras disciplinas, y que su
enfoque es reduccionista y nunca un proceso sistematico.

2.-¢El Ministerio de Educacién desarrolla capacitaciones sobre la prevencion de la
drogadiccion?

RESULTADO BOLETAS PORCENTAJE
SI 3 15%
NO 17 85%
TOTAL 20 100%

Resulta claro entonces advertir que el Ministerio de Educacion no ha realizado
programas de educacidn preventiva, sino actividades esporadicas que ni siquiera
constituyen paliativos al problema inminente del adolescente ante la drogadiccién, ni
siquiera en estos casos podemos hablar de un tipo de prevencion terciaria.

3.-¢Ha participado en campafias sobre la prevencion del consumo de drogas en su centro

educativo?

RESULTADO BOLETAS PORCENTAJE
SI 18 90%
NO 2 10%
TOTAL 20 100%

Lo anterior redunda en la poca intervencion institucional (escuelas) en la prevencion,
puesto que si el Ministerio de Educacion es el encargado de desarrollar la PEA no
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organiza las acciones de prevencion, resulta que tampoco sus instituciones, sin
embargo ello no debe servir de excusa para no hacer nada, pues el recurso propositor
y de exigencia de todos los involucrados en la PEA deberia entonces ser utilizado en
este sentido.

4.- ¢Involucra en los contenidos del curso que trabaja un proceso de orientacién para

prevenir el consumo de drogas?

RESULTADO BOLETAS PORCENTAJE
SI 4 20%
NO 16 80%
TOTAL 20 100%

Sin embargo por no considerarse ya sea importante o afin, la mayoria de los
encuestados no involucra en los contenidos de los cursos que trabaja un proceso
sistematico de orientacion para prevenir el consumo de drogas, lo que resulta una
negociacion directa a los principios y fines de la educacion nacional, también al
principio de libertad y por supuesto al caracter interdisciplinario de las diferentes
materias de estudio.

5.- ¢Usted como educador puede detectar si los alumnos con quienes trabaja consumen

drogas?
RESULTADO BOLETAS PORCENTAJE
sl 18 90%
NO 2 10%
TOTAL 20 100%
El mayor porcentaje del universo investigado respondié afirmativamente esta

interrogante; lo que podria emplearse convenientemente para orientar a los afectados

o propiciar mediadas de prevencion secundaria.

6.- ¢Considera que existen algunas drogas mas dafinas que otras?

RESULTADO BOLETAS PORCENTAJE
SI 15 75%
NO 5 25%
TOTAL 20 100%

Debe advertirse que para la mayoria de encuestados existen algunas drogas mas
dafiinas que otras, en cuanto a ello no hay claridad cientifica de las teorias sobre las
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drogas, puesto que todas son dafinas, lo que determina sus diferencias no son los

dafios sino sus compuestos.

7.- ¢Considera importante estructurar un curriculo basado en la educacion preventiva?

RESULTADO BOLETAS PORCENTAJE
Sl 19 95%
NO 1 5%
TOTAL 20 100%

Es generalizada la importancia de estructurar un curriculo sobre educacién preventiva,
con ello se patentiza el interés de modificar la practica actual y cambiar la estructura
eminentemente academicista de la educacion, por una mas abierta a exigencias

actuales y necesidades sociales.

8.-¢Qué conocimientos tiene usted en relacion al consumo de drogas?

RESULTADO BOLETAS PORCENTAJE
TEORICO 18 90%
PRACTICO 2 10%

TOTAL 20 100%

Consideramos que lo anterior redundard en que el manejo teorista que tiene el
docente, sobre el consumo de drogas, se convierte en un solido manejo tedrico
cientifico del problema pero apoyado en la praxis, elementos que hasta hoy no se han

interrelacionado ni desarrollado con eficacia y eficiencia.

9.-¢Cuédles considera que son las drogas de mayor consumo en nuestro medio?

DROGA NUMERO DE BOLETAS PORCENTAJE
Marihuana 3 15%
Inhalantes 4 20%
Medicinas 5 25%

Balium 2 10%

Opio 2 10%

Heroina 1 5%

Alcohol 1 5%

Cocaina 1 5%

TOTAL 20 100%

Para un alto grado de encuestados las drogas de mayor consumo en nuestro medio
son las medicinas, los inhalantes y la marihuana, destacar a los anteriores resulta
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importante como un indice para actuar en cuanto a prevencion, analizar los factores
de riesgo, predisponentes, condicionantes y desencadenantes, evaluarlos y tomar
medidas de accion.

10.-¢Cudles son las principales causas de la drogadiccion en el adolescente del nivel medio?

CAUSAS BOLETAS PORCENTAJE
Influencia de la Familia 4 20%
Presion de Grupo 4 20%
Falta de Orientacién 5 25%
Desintegracion Familiar 4 20%
Curiosidad 3 15%
TOTAL 20 100%

En consonancia con lo anterior las principales causas de la drogadiccion fueron para
un gran porcentaje del universo investigado, la falta de orientacion, es decir que hay
plena conciencia de que los agentes educadores, no estdn cumpliendo con su
cometido, ademas destacan los factores familiares y la precision grupal.

11.- ;Qué consecuencias acarrea la drogodependencia?

CONSECUENCIAS BOLETAS PORCENTAJE
Perdida de la autoestima 3 15%
Delincuencia 6 30%
Muerte 5 25%
Bajo nivel académico 2 10%
Perdida de valores 3 15%

Autodestruccién 1 5%

TOTAL 20 100%

Para el 30% de los encuestados una de las consecuencias de la drogodependencia es
la delincuencia, y resulta logico que cuando la adicion se hace mas fuerte, la
necesidad provoca el robo y el hurto para conseguir los recursos que permitan obtener
la droga; También se considera el elevado indice de muertes como consecuencia del
consumo de drogas, ya sea por sobredosis o suicidio.



12.- ;Qué condiciones sociales favorecen el consumo de drogas?

CONDICIONES BOLETAS PORCENTAJE
Falta de aplicacién de leyes 8 40%
Desintegracion familiar 8 40%
Perdida de la influencia educativa 3 15%
Influencia de medios de comunicacion 1 5%
TOTAL 20 100%

Se comparten los criterios de que las principales condiciones sociales que favorecen el
consumo de drogas son la falta de aplicabilidad de la ley y la desintegracion familiar,
sin embargo en cuanto al primer aspecto no se enfatiza mas que en medidas
correctivas, que para nuestro enfoque no son mecanismos de prevencion.

13.- {Qué caracteristicas presentan los alumnos que consumen drogas?

CARACTERISTICAS BOLETAS PORCENTAJE
Bajo rendimiento académico 10 50%
Agresividad 3 15%
Agotamiento 3 15%
Somnolencia 2 10%
Ansiedad 2 10%
TOTAL 20 100%

Resulta logico que para el 50% de los encuestados el bajo rendimiento académico es
una caracteristica del alumno que consume drogas, pero el descenso rapido y notorio
del mismo se marca a partir del comienzo del abuso de ellas, se dan trastornos en la
memoria, pensamiento, atencion y concentracion, pero no es una evidencia fehaciente
para saber cuando se ha iniciado el consumo, y puede obedecer a otras causas, sin
embargo puede servir de indice para constatar el problema, en otras vias.

14.- ;/Qué acciones se han tomado en su establecimiento para enfrentar el problema de la
drogadiccién en los adolescentes?

ACCIONES BOLETAS PORCENTAJE
Cursillos con alumnos 7 35%
Orientacion en el aula 9 45%
Resolucién de dudas 2 10%
Platicas motivaciones 2 10%

TOTAL 20 100%
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Como corolario a las respuestas de las preguntas 2 y 3 se evidencia una vez mas que
las acciones de prevencion tomadas en las instituciones pedagogicas obedecen mas al
interés del sector docente, no asi a un proceso sistematico emanado, dirigido y

coordinado por el MINEDUC.

15.- Enumere algunas mediadas que puedan prevenir la drogadiccién en el adolescente:

MEDIDAS BOLETAS PORCENTAJE
Involucrar la prevencion en el proceso

Ensefianza-Aprendizaje 5 25%
Concienciar sobre los dafios que produce 3 15%
Desarrollo de talleres grupales 3 15%
Campanfas interaulas 6 30%
Camparnias distritales 3 15%
TOTAL 20 100%

En cuanto a las medidas sugeridas por los encuestados para prevenir la drogadiccion

en el adolescente destacan aquellas que involucren directamente al alumno en la

prevencion, es decir que se sienta como un proceso auténomo, y no impuesto, lo que
permitiria desarrollar la propia responsabilidad; también se considera importante no
ver la prevencion como algo aislado del proceso de educacién formal sino como parte

del mismo.
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CONCLUSIONES

1. El Ministerio de Educacion no promueve medidas especificas para evitar la
drogadiccion en los adolescentes del nivel medio de la cabecera departamental de
Quetzaltenango. Actualmente la ley de Educacion Nacional en cuanto a sus principios, fines
y sobre todo en cuanto al Sistema Educativo Nacional se ha quedado corto en cuanto a las

necesidades e intereses actuales, principalmente de los adolescentes del nivel medio.

2. El Ministerio de Educacion dentro de sus programas que rigen la educacion
nacional no contempla contenidos ni actividades de educacion en general, para evitar la
drogadiccion del adolescente del nivel medio porque se ha perdido la filosofia de la
Educacion Nacional y es por ello que las politicas, estrategias, principios, fines, objetivos de
la educacion ya no responden a las necesidades actuales y por ende no hay actualizacion en
los planes, programas de estudios y todas las actividades inherentes a la Enseflanza —

Aprendizaje.

3. El Ministerio de Educacibn no tiene proyectos preventivos que eviten la
drogadiccion del adolescente del nivel medio. Ya que en la actualidad no se cuenta con
talleres, charlas, mesas redondas, conferencias, seminarios, en todos los centros educativos
con el fin de prevenir la drogadiccion del adolescente del nivel medio tanto local como
nacional, esto como consecuencia de falta de interés en la estructuracién de un proceso de
Educacion Preventiva, y ademas por el hecho de que se prefiere aumentar la burocracia a

nivel del Ministerio de Educacién, en lugar de optimizar el recurso humano existente.

4. Se presenta una propuesta para orientar el desarrollo tedrico-practico de la

Educacion Preventiva dentro del proceso ensefianza-aprendizaje.
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RECOMENDACIONES

1. Que el Ministerio de Educacion amplié, en la Ley de Educacion Nacional los
principios y los fines de la educacion a manera que se contemple la educacion preventiva del

uso de las drogas.

2. Que el Ministerio de Educacion incorpore al pensum de estudios
preferentemente desde el nivel primario un programa de prevencién del consumo de drogas

gue beneficiard a todos los alumnos y estudiantes de todos los niveles educativos.

3. Que el Ministerio de Educacion reestructure el curriculo en cuanto a las
necesidades e intereses actuales y en consonancia con nuestra realidad nacional para que
responda a la educacion preventiva del uso de las derogas como una solucion promovida por

el ministerio antes mencionado.

4. Que el Ministerio de Educacién incorpore a las materias afines, tales como
Ciencias Naturales, Biologia, Estudios Sociales, Educacion Fisica, etc., contenidos amplios que

permitan la ensefianza especifica para la prevencion del uso de drogas.

5. Que el docente promueva por todos los medios a su alcance la utilizacion del
Modulo de Prevencién de la Drogadiccién, con el fin de erradicar el uso indebido de

estupefacientes en todos los niveles de la educacion.
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Adolescente Piensa en Dios como tu
Salvador

Joven piensa en Dios como tu salvacién
en todo tiempo, momento y accion,
como parte de tu vida individual
sabras que tu existencia no es casual.

Busca los senderos llenos de espinas
gue no estan en las esquinas
ellos al éxito te conduciran
Y las futuras generaciones lo agradeceran. ’

Vive tu vida cual maravillosa es
Sin usar drogas que dafien tu honradez,
recuerda el dafio que hacen a la sociedad
El consumo de drogas nos lleva a la maldad.

El camino de la drogadiccién
es columna vertebral de la perdicion;
Reflexiona antes de inhalar un cigarrillo
O tomar licor que es tan sencillo.

Hoy piensa en tu selecto futuro bl i
Donde siempre caminaras seguro Hi:@,u
SIn temor al rechazo de la comunidad ;

Donde siempre encontraras solidaridad.

Camina sobre esta tierra prometida
Que para malos y buenos es distribuida,
Temprano a tus padres debes obedecer

Para no llorar en el atardecer...

Adolescente, decide hoy tu porvenir
El rol clave en tu agradable existir

Que te invita a continuar viviendo
O detente a seguir sufriendo...

Autor:

Luis Morales Hernandez



Introduccion

m Teniendo como fundamento la sustentacion tedrica vertida en el marco
respectivo de este trabajo y los resultados de la investigacion de campo, se
presenta en este espacio una propuesta para orientar el desarrollo tedrico-practico
de la Educacion Preventiva dentro del proceso ensenanza-aprendizaje.

m Se comprende que existen muchas razones para introducir la educacion
preventiva en el ambito escolar, sin embargo puede mencionarse una de ellas, y es
el hecho de que existen multiples factores que han influido en el desplazamiento
de parte de la labor educativa que tradicionalmente correspondia a los padres
hacia los docentes, 1o que implicaba el aumento de la responsabilidad de estos,
debido a tres factores: La edad temprana en la que el alumno entra al proceso de
escolarizacion, la importante y significativa cantidad de tiempo en la que el
alumno permanece en la escuela y el escaso tiempo en el que el alumno tiene
contacto con sus padres debido entre otras cosas por el horario de trabajo de estos
ultimos.

m Asi como se considera que debe ser precisamente la escuela el ambito para
desarrollar acciones de Prevencion, no soélo por la necesidad de solucionar
problemas en cuanto a las adicciones, porque es precisamente en ella donde
encontramos reunidos a un gran numero de adolescentes, que se encuentran en la
etapa propicia para adquirir y establecer conocimientos, actitudes y habitos de
comportamiento, que dificilmente podran modificarse en las etapas posteriores,
por ello es necesario prevenir en este nivel, ademas la escuela resulta éptima para
formar las habilidades, recursos y marco de referencia que le permitan al
adolescente afianzar o modificar los habitos que mejoren su calidad de vida.

m Lo que se requiere es tomar conciencia critica de los comportamientos,
actitudes y estilo de vida que nos es caracteristico, y con ello asumir con
responsabilidad que es mas efectivo prevenir la aparicion de los habitos que
buscan erradicarlos una vez que se han adquirido, por ello la labor de prevencion
a nivel escolar resulta importante.




Objetivos

1. Objetivo General

m Informar para prevenir, mediante técnicas de aprendizaje
dinamico y de grupo, asegurarse que la informacion llegue a los
alumnos por su propia investigacion y por medio de sus comparneros
de escuela, utilizando de esta manera la influencia de grupos en una
forma positiva, dinamizar a la comunidad para cambiar actitudes y
evitar el consumo, educando para mantener una buena salud y
estableciendo una comunicacidon mads estrecha entre alumnos,
docentes, padres de familia y posteriormente comprometerlos en
actitudes positivas con la sociedad; poner en marcha una educacion
preventiva integrada en las actitudes escolares en todos los niveles
educativos.

2.  Objetivos Especificos

m  Promover el intercambio de ideas acerca del tema y al dialogo
entre alumnos, maestros y padres.

m Llevar la informacion a los alumnos por su propia investigacion
y por medio de sus companeros de clase.

m Megjorar la comunicacion entre alumnos, docentes y padres de
familia.

m  Sensibilizar a los docentes respecto del fragil mundo interior del
adolescente.

m  Ensenar a los alumnos a enfrentarse con sus preocupaciones y
tomar deciciones reflexivas.




Nucleos Tematicos

1. Nucleos Tematicos de la Propuesta

m  Se considera que un programa de Educacion Preventiva no debe
incluir objetivos numerosos y de naturaleza diversa, sino deben ser
reales y afines como los planteados anteriormente, para ello se
plantea la siguiente agrupacion de nueve nucleos tematicos:

1.1 Dinamizar la comunidad,

1.2 Informar,

1.3 Formar,

1.4 Reducir el consumo,

1.5 Evitar el inicio del consumo,
1.6 Educar para la salud,

1.7 Sensibilizar,

1.8 Cambiar actitudes, y

1.9 Mejorar la competencia individual y social.

m Como se ve a continuacion se interrelacionan los nucleos
propuestos, enfatizando en la mejora de la competencia individual y
social, el contexto, asi como en la mejora de las capacidades,
habilidades, etc., de aquellos sujetos que potencialmente son
consumidores y desarrollan en ellos factores que van mas en la linea
de su propia proteccion.
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Los principios de este nucleo de prevencion son:

a) El programa integral tiene componentes para el individuo, la
escuela, los medios de difusidon, organizaciones comunitarias y los
proveedores de salud. Cada componente estd integrado al tema y al
contenido para reforzarse mutuamente.

b) Utiliza los medios de difusion y las estrategias de la comunidad
para aumentar la conciencia del publico, atraer el apoyo y reforzar
la informacion sobre el programa.

¢) Promueve la coordinacion con otras actividades para reforzar los
mensajes de prevencion.

d) Se interviene para llegar a la poblacion en riesgo y se utiliza el
tiempo suficiente para lograr un cambio.

e) Se evaluan necesidades, se planifica, ejecuta y analiza para
refinar cada etapa.

f) Las actividades son especificas, con plazos definidos, factibles e
integrados, para evaluar los progresos.

Este nucleo engloba programas que permiten poner en marcha
iniciativas que promuevan una mejora del entorno y evitar el
consumo, lo que favorecera al adolescente para que no se
introduzca en el consumo de drogas.

Con la creacion de una coalicion comunitaria de dirigentes clave
se puede proporcionar el impetu en campanas y atraer a
patrocinadores. La utilizacion de datos locales y disertantes de la
comunidad ayuda a evidenciar un problema real de drogas y a
concientizar sobre la accidn necesaria.

Dinamizar la comunidad




Cuando se ha logrado que la comunidad se haga conciente
se puede elaborar un plan integral acorde a
Dicho plan incluye:

sobre el problema de drogas,
las necesidades comunitarias.

b Evaluacion,
Identificar riesgos,
Factores de proteccion,

Identificar recursos,
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Designar agentes,

Los aspectos especificos de este nucleo son:
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problema.

Organizaciones de actividades de ocio fecundo y tiempo libre.
Creacion de alternativas ocupacionales para los adolescentes.
Fomento de asociaciones juveniles.

Potenciar la participacion de colectivos locales que aborden el

b Desarrollo de acciones sociales.

Dinamizar la comunidad




Actividad Dirigida

Realizacion por los alumnos de una encuesta acerca del uso de
drogas, con un universo de 20 personas incluyendo adolescentes, jovenes y

adultos de ambos sexos.

Desarrollo de la actividad:

@ El Cuestionario utilizado contiene cinco preguntas abiertas.

1) ;Hace uso usted de tranquilizantes o estimulantes? ;Por qué?
2) ;Tiene amigos conocidos o parientes adictos a alguna droga?

3) ;,Qu¢ actitudes adoptaria si algun amigo, conocido o pariente suyo
hiciera uso de drogas?

4) ;Cree usted que el futuro de la civilizacion puede verse
comprometido si el uso de drogas se generaliza?

5) ;Acepta, comprende o rechaza a los drogadictos? ;Por qué?

2 Con los resultados obtenidos, los alumnos preparan una sintesis
y conclusiones para la discusion en clase.

Dinamizar la comunidad







Los principios de este nucleo son:

a) Es importante que todos los alumnos tengan un conocimiento
suficiente sobre el problema de la drogadiccion.

b) La escuela debe realizar seminarios, foros, charlas, mesas
redondas, estudio de casos, afiches, carteles y plegables, etc., en
donde la participacion activa del joven es muy importante.

c) Se debe tener en cuenta que la unica forma de tener impacto
en las campanas que se implementen es con la sistematizacion
de los eventos, para lograr continuidad.

d) Se debe evaluar y dar seguimiento para poder conocer y
retroalimentar programas, tomando en cuenta cobertura, el
costo, el beneficio, etc.

En este nucleo se incluyen programas dirigidos a informar y
difundir conocimientos para elevar el nivel de informacion
acerca del fenomeno de las drogas. En este apartado hay que
establecer dos diferencias:

1. Tipo de informacion que se oferta.

Recursos existentes en la comunidad,
Factores que influyen en el inicio del consumo,

Consecuencias fisicas, psiquicas y sociales,

¥ ¥ ¥ ¥

Posibilidades ofrecidas por distintos grupos para prevenir
el consumo,

e Deteccion precoz del consumo,
e Informacion de profesionales en salud, e

b Informacion de drogas legales: Tabaco y Alcohol.

Informar




Informar

2. Tipo de poblacion.

a. Adolescentes y jovenes.

La mayoria de las iniciativas se dirigen a ellos y tienen como finalidad
aumentar el conocimiento sobre drogas. Los temas a abordar pueden

SEr

I+ Recursos que ofrece la localidad.

I Informacion sobre drogas legales, efectos y consecuencias.

b. Padres.

Los temas pueden ser:

k+Orientacion y apoyo

kClasificacion y definicion de conceptos.
I+Diferentes tipos de drogas y sus efectos.
i Medios y criterios de prevencion.

c. Profesores.

Las temadticas pueden ser:

i Orientacion.

I Apoyo en la tarea.

kClasificacion y definicion de conceptos.
d. Profesionales de la salud.

I Aspectos de salud mental.

e. Poblacion en general.

I+ Amplios programas de informacion general.




Actividad Dirigida
Dramatizacion: “Juicio Publico al Alcohol”
Desarrollo de las actividades:

2 Se forma un tribunal y comparece el alcohol como acusado
personificada por un alumno. Otros estudiantes representan el
papel del juez, del fiscal, del abogado defensor y de los testigos.
Después de unos ensayos con réplicas improvisadas, se prepara
un libreto que lleva el titulo: “Juicio publico al alcohol”.
;Culpable o Inocente?.

@ Ll juicio termina después de un intercambio de argumentos
en pro y en contra con la condena del acusado que es declarado
culpable.

#la dramatizacion ofrece una magnifica oportunidad para
que los alumnos interioricen las razones que les ayudaran
mas adelante a rechazar un ofrecimiento real.







Formar

Incluye los siguientes principios:

a)  Es importante que los agentes educativos conozcan las
causas del problema, las drogas mas usadas en la localidad y
region, la teoria sobre los efectos fisicos y psicologicos, las
consecuencias individuales y sociales, las medidas preventivas y
los medios de tratamiento y rehabilitacion.

b)  Es necesario conocer al joven, establecer un ambiente de
confianza para que este vea en los agentes educativos a un
orientador y no un acusador, se debe saber escuchar, conocer
las dificultades que afrontan, guiarlos permanentemente,
formarlos para la vida y ayudarlos a encontrar su proyecto.

c¢)  Se debe considerar que el ocio improductivo y la vagancia
favorecen el consumo de drogas, por ello deben realizarse
actividades deportivas, recreativas y culturales, utilizando
recursos de la comunidad.

d)  Deben identificarse y motivar a los alumnos lideres, pues
son importantes para que se promuevan y organicen actividades
tendientes a ocupar el tiempo libre, estos a su vez pueden dirigir
grupos de presion positiva contra las drogas.

e)  Se debe crear conciencia en la poblacion beneficiaria para
que organice, actué y participe tanto en la planeacion, como en
el financiamiento del programa, proporcionar ayuda técnica y
fisica, que permita la autogestion.

En este nucleo se incluyen los programas orientados
a la capacitacion de distintos sectores: Padres, profesores,
lideres, policias, asistentes, personal sanitario, etc. No se dirigen
en primera instancia a los decentes sino a detectar las
deficiencias en los grupos relacionados con el campo de la
prevencion, e intentar compensar tales deficiencias.




Actividad Dirigida

Realizacion de juegos y entretenimientos con aplicacion de
los conocimientos adquiridos acerca de las drogas y sus efectos
transformando propagandas prodigas en mensajes positivos
contrarios.

Desarrollo de las actividades:

2 Los alumnos se divierten transformando los lemas
propagandisticos referidos al alcohol y el tabaco en
mensajes positivos en contra del uso de estas drogas. Por
ejemplo: La imagen de una conocida marca de cigarrillos,
el texto de la publicidad dice: “Lo importante es el placer
de fumar”. Los alumnos invierten el mensaje
anadiéndole una imagen de vida sana, bajo la cual se lee:
“....y por qué no el de vivir?”

Formar
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En esencia sus principios son:

a) Los programas en esta linea deben establecerse desde el nivel
pre-primario, hasta los anos criticos de la escuela intermedia.

b) Debe contener un proceso sistematizado de intervencion.

¢) La intervencion debe de ser estandarizada y puesta a prueba
con planes detallados de lecciones y materiales didacticos.

d) Los programas deben ensenar aptitudes para resistir a las
drogas, usando métodos interactivos.

e) Se debe vincular lo social, la escuela y la comunidad.

f) Cada programa debe ensenar competencia social y actitudes
de resistencia a las drogas, apropiados a la cultura y al
desarrollo.

2) Promover la influencia positiva a los companeros que
fomenten normas sociales antidrogas.

h) Enfatizar en los medios de ensenianza que capaciten las
practicas antidrogas y sesiones de refuerzo, que permitan
retener los elementos basicos de intervencion eficaz.

i) Elaborar un proceso evolutivo para evidenciar la eficiencia de
los programas.

Esta linea de intervencion va encaminada a reducir la demanda,
y sus caracteristicas son:

Disminuir los niveles de consumo.
Dirigirse con énfasis a las drogas legales.
I Conseguir la minimizacion del consumo.

Fomentar la responsabilidad.

Reducir el Consumo




Actividad Dirigida

Realizar un estudio de la publicidad relacionada con el tabaco,
alcohol y pastillas, difundida en los diferentes medios de
comunicacion masiva.

Desarrollo de las actividades:

Los alumnos, divididos en grupos se dedican a estudiar,
sistematicamente y durante un mes, la publicidad relativa a las
drogas “Legales” en los principales medios de comunicacion.

Cada grupo se encarga de observar en uno de los cuatro
medios (Television, radio, prensa y publicidad callejera): tipos
de productos anunciados, tiempo y frecuencia del anuncio,
contenido del mensaje, ;a qué sentimientos se apega?, ja qué
publico se dirige?, etc. Con base en sus observaciones al cabo
del mes, cada grupo prepara un documento para presentarlo
en clase y de esta manera ver la realidad del consumo indebido
de drogas.

Reducir el Consumo -
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Los principios de este nucleo son:

a) El protagonista de estos programas es el joven, para la
eficacia dependera de la labor docente, como principal
promotor de la salud.

b) EIl docente debe de poseer un alto grado de motivacion, para
crear situaciones de aprendizaje en la que los educandos tomen
conciencia de la importancia de no consumir drogas.

c¢) El docente debe  manejar  coherencia entre sus
argumentaciones y sus acciones.

d) EI docente debe poseer una solida formacidon cientifica y
claridad sobre las ventajas de no consumir drogas, sus
consecuencias negativas y sus peligros.

e) Es necesario utilizar una metodologia basada en la accion,
participacion y experimentacion, para que el educando se sienta
protagonista en la construccion de sus propios conocimientos.

f) Desarrollar en los alumnos habilidades para resistir las
presiones sociales, desvelando su existencia y mecanismos,
anticipando circunstancias y ensayando respuestas, formando
un espiritu critico ante los mensajes publicitarios.

Estos programas consisten en evitar el inicio del consumo, se
dirigen al ambito familiar y escolar y pretenden:

Prevenir el consumo de drogas legales,
Prevenir la drogodependencia desde la familia,

Proporcionar criterios a los padres para mejorar el clima
familiar, y

Potenciar la prevencion a través de los medios de
comunicacion.

Evitar la Iniciacion del Consumo




En cuanto a la familia este nucleo se plantea como principios:

a) Desarrollar programas a las familias de los ninos en cada
etapa de desarrollo.

b) Capacitar a los padres en aptitudes de comportamiento para
reducir problemas conductuales en los alumnos.

c) Mejorar las relaciones entre padres e hijos, mejorar los
refuerzos positivos: escuchar y comunicar, resolver problemas,
disciplina y reglas coherentes, factores de proteccion.

d) Incluir componentes educativos para padres con
informacion sobre drogas, proporcionando acceso a servicios de
orientacion para familias en riesgo.

Todas estas acciones tendran pleno sentido si se trabaja de
forma continua y sostenida. La informacion por si misma,
contribuye a evitar el inicio del consumo, y para que sea eficaz
debe proporcionarse repetidamente y a través de todas las
fuentes posibles.

Evitar la Iniciacion del Consumo



Actividad Dirigida

Realizacion por los alumnos de una carpeta de recortes de
prensa e informaciones recopiladas de otras fuentes sobre
problemas relacionados con el uso indebido de drogas.

Desarrollo de las actividades:
@Reunir articulos de prensa referente a drogas.

#]cer criticamente los articulos “con la orientacion del
profesor.

@Analizar el contenido y hacer un resumen de cada
articulo.

Como actividad complementaria o como observacion
directa:

@Visitar un centro de Alcohdlicos Andnimos y realizar
un informe sobre la visita.

Esto ofrece una oportunidad para la discusion y la
reflexion en comun, con la orientacion del docente.

Evitar la Iniciacion del Consumo
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a)

C)
d)

e)

Q)

Se trata aqui de introducir programas de educacion
para la salud en los centros escolares e incorporar al

curriculum el tema de las drogas.
Sus principios son:

Favorecer la promocion integral de la salud,

b) Introducir al abandono de conductas inadecuadas y adquirir

estilos de vida alternativos mas saludables.
Formar conocimientos basicos sobre salud.
Evitar la experimentacion de adicciones.

Promover experimentos en relacion al dano que causan las

drogas en la salud.

Orientar especificamente la importancia de la salud en el

ser humano.

Explicar los efectos que produce el uso indebido de drogas

en los sistemas del cuerpo humano.

Educar par la Salud




Actividad Dirigida

Identificacion de los productos de uso doméstico que

contienen drogas.

Desarrollo de las actividades:

Reunir envoltorios de productos caseros conocidos para
estudiar su composicion (té, café, refrescos de cola,
bebidas  alcohdlicas, desinfectantes, insecticidas,
productos de limpieza, productos de tocador,
medicamentos corrientes, etc.)

Identificar las drogas contenidas en los productos;

Arreglar una vitrina para exponerlos, destacando que
en todos ellos hay drogas que pueden ser daninas para
la salud,

Flaborar una lista con recomendaciones para el buen
uso de estos productos, y para que se guarden en un
lugar seguro en donde los ninos pequenos no puedan
alcanzarlos.

Educar par la Salud
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a)

b)

)

d)

e)

f)

Sensibilizar

Estos programas se dirigen a aumentar la
concienciacion y sensibilizacion ante el problema de
la adiccion, sus principios son:

Analizar las posibilidades del entorno para
favorecer la prevencion.

Concientizar a los agentes educativos acerca del rol
que puede jugar en la prevencion.

Involucrar a los padres para que exista mejor
comunicacion entre ellos y sus hijos.

Formar grupos de padres para que narren las
consecuencias que conlleva el uso indebido de
drogas a los alumnos y estudiantes.

Promover campanas sobre el dano que causan las
drogas en los adolescentes.

Fomentar en los alumnos el habito de los valores
como base fundamental de 1la educacidon de
prevencion del uso de drogas.




Actividad Dirigida

Realizacion por los alumnos de una encuesta sobre el

Sensibilizar

tabaquismo entre sus companeros.

Desarrollo de las actividades:

Para la encuesta se elabora y aplica un cuestionario
muy sencillo, que incluye las siguientes preguntas:

-;Fumas?

~¢Cuantos cigarrillos al dia?
~¢,Desde qué edad fumas?
~¢Por qué lo haces?

~¢Quién te invito a fumar por primera vez?

~¢Conoces el dano que produce el tabaquismo?
~;Fuman tus padres?

~-¢ 81 no fumas, qué actitud adoptaras frente a un(a)
companero(a) que empezara a fumar?

Los resultados de la encuesta del tabaquismo se
analizan y discuten en clase.
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a)

b)

o))

d)

e)

Esta linea de intervencion parte de la concepcion de que
las actitudes, junto a los valores, forman un nucleo central
en la personalidad del sujeto, asi cambiando actitudes y
generando las positivas, aumenta la probabilidad de
ocurrencia de actitudes saludables.

Estos problemas se dirigen a adolescentes, padres,
profesores y poblacion en general, sus principios son:

Generar cambio de actitudes respecto a la
drogodependencia.

Fomentar iniciativas para promover actitudes y habitos
saludables.

Estudiar el impacto de la influencia de los agentes de
socializacion en las actitudes de los escolares hacia las
drogas legales.

Aumentar la capacidad de decision del adolescente y crear
actitudes de rechazo ante la presion de las ofertas.

Establecer bases concretas en el cambio de actitudes
positivas con relacion al rechazo del uso de drogas.

Coadyuvar al rescate de los valores socioculturales que
han quedado en el olvido y ponerlos en practica para
mejorar el comportamiento del adolescente.

Cambiar Actitudes -




Actividad Dirigida

Observar sistematicamente las propagandas televisivas o
impresas que se refieren a cigarrillos y bebidas alcoholicas
y analizar:

a) ;Que es lo que se quiere promover?

b) ;Qué elemento humano se utiliza para lograrlo? (edad,
sexo, tipo o clase social);

c) ;En qué panorama (o en qué lugares) se desarrolla la
propaganda?

d) ;Por qué se utilizan estos elementos?

e) ;A qué conduce todo esto?

# Cada alumno analiza a fondo una propaganda en
especial y presenta sus conclusiones.

Cambiar Actitudes -
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Busca fortalecer las habilidades para resistir la presion que promueve el
consumo de drogas, en donde la adquisicion de adecuadas habilidades
sociales juega un rol importante en el desarrollo psicologico y psicosocial
del individuo.

Estos programas van dirigidos a adolescentes y jovenes, pero también se
orientan hacia la mejora y de la competencia de padres para favorecer las
habilidades de comunicacion constructiva y toma de decisiones.

En este bloque se concretan los siguientes principios:

a)  Formar habilidades como la toma de decision, clarificacion de valores,
asertividad y afianzamiento de la personalidad.

b) Incrementar la competencia social.

c¢) Fomentar la autonomia, responsabilidad y disfrute.

d) Desarrollar la capacidad de tomar decisiones en las situaciones de
oferta.
e) Educar y formar la capacidad de enfrentar la oferta de drogas, con

actitud critica y personalidad auténoma.
f)  Incrementar las competencias parentales en los padres.

)  Potenciar en los adolescentes la adquisicion de habitos y valores que
mejoren su desarrollo social y personal.

Para poder operativizar cada objetivo y sus respectivos nucleos tematicos se
plantean las siguientes estrategias:

1. Participacion Activa

Tiene como objetivo que el adolescente se implique activamente, que actue,
manifieste sus opiniones y las contraste con las demas, que se ponga en
lugar de los otros, que interaccione con ellos.

Pueden emplearse.
a) Técnicas de participacion activa.
b) Técnicas de habilidades sociales.
c¢)  Técnicas de cambio de actitudes.

Mejorar la Competencia Personal y

Social




Las primeras pueden incluir: dindmica de grupos, grupos de discusion,
sociograma, terapia familiar sistematica; las segundas: aprendizaje
estructurado, clarificacion de valores, conocimientos de si mismo, refuerzo
de la autoestima y las ultimas: aprendizaje cooperativo, grupo de
investigacion, comunicacion persuasiva, etc.

2. Formacidén

Incluye lineas de accion que se basan en dotar de formacion a distintos
grupos relacionados con la prevencion del consumo de drogas entre
adolescentes y jovenes.

Pueden emplearse:

a) Cursos tedricos-practicos.

b) Clases tedricas y trabajo grupal.

c¢)  Programas de formacion especifica.

d) Encuentros cientificos: jornadas, seminarios, talleres, etc.
3. Comunicacion

Esta estrategia consiste en ofrecer informacion a los adolescentes respecto a
las consecuencias sociales y para la salud del consumo de drogas. La
racionalidad que subyace a este enfoque es que los adolescentes
simplemente necesitan ser provistos de informacion real sobre el tema de las
drogas. Una vez provistos de ello y conscientes de los hechos relevantes,
pueden elegir y llevar a la practica patrones de estilos de vida saludables.

Esta estrategia bien orientada anula los efectos contrapreventivos, incluye
programas de informacion estructurada destinada a la poblacién escolar
con sus caracteristicas determinadas.

Las modalidades mas utilizadas son: charlas, coloquios, discursos, sesiones
informativas, conferencias, etc. La utilizacion de medios audiovisuales, como
peliculas, diapositivas, carteles, etc.

Las campanas informativas implican: riesgo de consumo, recursos
preventivos, alternativas al consumo, promocién del tiempo libre.

Mejorar la Competencia Personal y

Social




4. Prevencion comunitaria

Parte del supuesto que el consumo de drogas y las consecuencias
derivadas forman parte de una red amplia en el que interactuan
distintas variables. El acento no puede ponerse unicamente sobre la
persona, sino que, para conseguir efectos mas potentes y a mas largo
plazo, deben incluirse la familia, la colectividad, los factores sociales,
econdmicos, juridicos, politicos y culturales.

Se incluyen las intervenciones amplias que intenten dinamizar y
desarrollar la comunidad a través de la incidencia en diversos grupos,
incidiendo en su diseno: el medio escolar, comunitario y medios de
comunicacion.

Las lineas de accion que engloban son:
W Intervencion en toda la comunidad.

I Unificar programas de prevencion inespecifica con otros especificos
a través de la participacion y coordinacion de asociaciones en la
prevencion.

b Unidad de acciones en el medio escolar comunitario.
b+ Asociacidon socio-comunitaria.

I+Intervencion con profesionales de la educacion.
Talleres de bebidas y refrescos.

I Implicacion de diversas instituciones.

b Utilizacion de medios de comunicacion.

Establecimiento de convenios con la Administracion Publica para
efectuar iniciativas de prevencion.

Mejorar la Competencia Personal y

Social




Mejorar la Competencia Personal y

Social

5. Creacidn de infraestructuras

Las lineas de accion son:

i Colaboracion con otros organismos para lograr una mayor
concertacion y mejor planificacion en la prevencion.

I Creacion de equipos profesionales especializados en prevencion.

I+ Estrategias de organizacion y coordinacion interna de equipos de
zona para llevar a cabo iniciativas en la prevencion.

I+ Estrategias de organizacion interna, dentro de una organizacion o
asociacion, para realizar tareas preventivas.

I Creacion de equipos técnicos para apoyar iniciativas de
prevencion.

I+ Establecimiento de convenios con la Administracion Publica para
efectuar iniciativas de prevencion.
6. Elaboracion de materiales

Se contemplan aqui las iniciativas basadas en la elaboracion de
material especifico como medio para potenciar la prevencion del

consumo, asi como la utilizacion del material ya elaborado.

Las orientaciones son:
b Realizacion de material audiovisual.
b+ Cuestionarios de consumo.
b Edicion de boletines informativos.
b Elaboracion de material informativo.
i+ Elaboracion y distribucion de material audio-visual.

7.  Investigacion

Utilizada como estrategia fundamental para mejorar la
intervencion en el campo de la prevencidn e indices de consumo, que
permitan lograr los objetivos y aplicar la metodologia mds idonea
para evaluar los resultados de la intervencion.




Para llevar a la practica los nucleos, principios y estrategias
deben sentarse las bases de la Educacion Preventiva:

1. Definicion
Educacion preventiva es la que esta conformada por los procedimientos

y estrategias orientadas a la formacion de la persona, que permitan su
sano desarrollo y realizacion en ambientes propicios.

Ello implica el analisis de la capacidad familiar, comunitaria,
institucional, organizacion social y escolar, para hacerlos favorables.

Operativamente, es adelantarse a los acontecimientos que atenten
contra el sano desarrollo de las personas, para proteger y favorecer a
los miembros de la sociedad para que encuentren alternativas y
soluciones efectivas a sus problemas.

La Educacion Preventiva es un proceso de formacion de valores,
consolidacion del auto-concepto y la autoestima, discriminacion de
opciones, toma de decisiones y desarrollo de conocimientos; promueve
el desarrollo de actitudes cooperativas y solidarias, utiles para el
crecimiento personal e integracion social.

La Educacion Preventiva promueve el conocimiento, juicio
practico y evaluacion de los factores y situaciones sociales, culturales,
politicas y econdmicas que generan, estimulan y mantienen todos
aquellos problemas que afectan la salud, la integridad y el bienestar
individual, familiar y social.

Mejorar la Competencia Personal y

Social




1.1 Niveles de Prevencidon

Prevencion es la preparacion, disposicion y accion anticipada, destinada a evitar
la aparicion de un fendmeno indeseable o a reducir al maximo sus consecuencias
cuando ya esta presente, prevenir es evitar peligros para la salud y el bienestar
individual, familiar o comunitario.

1.2  Deteccidon

Algunos indicadores que posibilitan la deteccidon se presentan a
continuacion, pero no debe olvidarse que la aparicion de uno o varios
de ellos no necesariamente obedece, en todos los casos, a la deteccion
de un problema de consumo:

a) Indicadores Fisicos

2 Halitosis (mal aliento)

e Deficiente higiene, presentacion y/o apariencia fisica.

e Quemaduras y manchas especialmente en los dedos, ropa y

Lesiones leves, moderadas o severas.

Qjos enrojecidos, vidriosos dilatados o puntiformes.

i

[

e Uso frecuente de gotas, lentes oscuros, etc.

e Tos profunda, seca y persistente, con o sin expectoracion.
i

Nariz tupida, irritada o enrojecida, secrecion nasal constante sin
causa aparente.

e Temblor, sudoracion, palidez o enrojecimiento de la piel.
e Pérdida de peso, falta de apetito, o hambre desaforada.

I Alteracion de los habitos de sueno, bostezos permanentes.
e Olor a alcohol u otras sustancias no usuales.
[

Habla dificultosa, pausada o charlatana.

Megjorar la Competencia Personal y
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b) Indicadores Psicologicos
Actitud defensiva (sentirse continuamente atacado).
Nerviosismo, agitacion y dificultad para quedarse quieto.

i

i

I Irritabilidad, frustracidon, prepotencia, agresividad.

I  Aislamientos e introversion ante las actividades comunes.
i

Cambios radicales en caradcter y temperamento (personalidad
confusa).

Indisciplina e impulsividad.

Cambios emocionales bruscos sin causa aparente.

Baja motivacion, apatia, falta de iniciativa.
Desconfianza y poca comunicacion.

Dependencia y poca autonomia.

¥ ¥ ¥ ¥ ¥ %

Pérdida de la memoria, disminucion de la atencion vy
concentracion.

Poca exigencia, persistencia y consistencia en lo que hace.

Poca identidad, inseguridad, no toma decisiones.
Irresponsabilidad y poco cumplimiento de la palabra empleada.
Egoista y poco generoso con el projimo.

Dificultad para enfrentar los problemas cotidianos.

¥y Y ¥ ¥ ¥ %

Confabulacién, mitomania.

Mejorar la Competencia Personal y -
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C)
"

Indicadores Familiares, Escolares y Sociales

Cambio brusco de actitud y desafio hacia normas, reglas, limites

autoridad y jerarquia.

ine

Manipulacion de los padres, maestros, companeros y jefes de

trabajo.

ine

Ausencia de actividades familiares, sociales y escolares en donde no

haya sustancias adictivas.

[
ine
[
ine
[

Excusas frecuentes.

Hostilidad y agresiones fisicas y/o verbales sin causa aparente.
Llamadas telefonicas extranas o de gente desconocida.

Manejo de secretos.

Sospecha sobre desaparicion de dinero, objetos de valor, alcohol,

calmantes, recetarios, objetos personales, etc.

[

d)

¥y ¥ ¥y ¥ ¥ ¥

Permisos, suspensiones médicas y ausencias injustificadas.

Otros indicadores pueden ser:
Disminucion en el rendimiento escolar.
Ausentismo escolar/ laboral frecuente.
Problemas legales.
Adherencia a grupos de consumidores.
Encuentro de papeles, bolsitas, etc., con restos de sustancias.

Gasto de dinero sin causas justificables.




b) Indicadores Psicologicos

Actitud defensiva (sentirse continuamente atacado).
Nerviosismo, agitacion y dificultad para quedarse quieto.
Irritabilidad, frustracion, prepotencia, agresividad.

Aislamientos e introversion ante las actividades comunes.

¥ ¥ ¥ ¥ %

Cambios radicales en cardcter y temperamento (personalidad
confusa).

Indisciplina e impulsividad.

Cambios emocionales bruscos sin causa aparente.

Baja motivacion, apatia, falta de iniciativa.
Desconfianza y poca comunicacion.

Dependencia y poca autonomia.

¥y ¥ ¥y ¥ %7 %

Pérdida de la memoria, disminucion de la atencion vy
concentracion.

Poca exigencia, persistencia y consistencia en lo que hace.

Poca identidad, inseguridad, no toma decisiones.
Irresponsabilidad y poco cumplimiento de la palabra empleada.
Egoista y poco generoso con el projimo.

Dificultad para enfrentar los problemas cotidianos.

¥y ¥y ¥y ¥y v ¥

Confabulacién, mitomania.

Mejorar la Competencia Personal y -
Social




Mejorar la Competencia Personal y

Social

Actividad Dirigida

Realizacion por los alumnos docentes y padres de familia de un
seminario al finalizar la presente actividad.

Desarrollo de las actividades:

@ La discusion en clase: Es una excelente técnica para lograr
cambios de actitudes individuales y de grupo; el seminario
descongela las actitudes negativas y abre el camino a otras
positivas.

@ Mecjora de la autoestima: Esta técnica incluye ejercicios
verbales y no verbales para desarrollar confianza en si mismo y
en el grupo, reconocer sentimientos como la alegria, el afecto, el
enojo, el temor a la decepcion, compartir estos sentimientos con
otras personas y promover la aceptacion de las diferencias
individuales y colectivas. Para los adolescentes y padres de
familia conviene los seminarios a fin de que se hablen y se
escuchen unos a otros y aprendan a compartir sus inquietudes
alrededor de temas como la presion social, la identidad étnica, la
amistad o la sexualidad.

@ Dilucidacion de valores: Solamente con base en los valores
claramente reconocidos y sentidos es posible tomar decisiones
bien fundamentadas. Sean jovenes o adultos, los individuos
necesitan un sentido para su vida, algo en que creer y por qué
luchar. Los valores ayudan a encontrar este sentido. La vida, el
afecto, la seguridad emocional, la salud, la verdad, la riqueza, el
poder, y la independencia son valores que, con mas 0 menos
fuerza, estan presentes en cada uno de nosotros.

@ La clarificacion de valores puede guiar a los jovenes hacia la
consecucion de objetivos validos que los alejen del consumo de
drogas.
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Suele llamarse evaluacidon formativa a la que consiste en Ia
observacion continua de un programa durante su realizacidon: implica
ensayos previos y controles periddicos mientras se van llevando a cabo
las actividades. Para comprobar los resultados de un programa se
emplean diversos métodos, que incluyen desde la aplicacion de
cuestionarios antes y después de su realizacion, hasta la utilizacion —a
efectos de comparacion- de grupos testigos que no hayan participado
en el programa o la realizacion paralela de otro tipo de actividades para
cotejar los resultados.

Fuere cual fuera la forma de evaluacidon que se aplique ésta no
deberia limitarse al examen de los efectos inmediatos de un programa
importante, sino también medir sus repercusiones varios meses O un
ano después, en mediano y largo plazo.

Ademas, para poder determinar los efectos de largo plazo de un
programa preventivo se tendria que seguir la evolucion del
comportamiento observado en el tiempo.

Instrumentos de Evaluacion

Los instrumentos de evaluacidon mas comunes son los cuestionarios
con preguntas abiertas o cerradas (estas ultimas hacen mas facil la
codificacion)

Es importante decir que el contenido de los cuestionarios variara de
acuerdo con las caracteristicas del grupo destinatario y con los
objetivos propuestos del programa.

Evaluacion



Instrumento para evaluar el nucleo
tematico “Dinamizar a la Comunidad”

1. Realizar cuestionarios cerrados.

(Marca con una x el o los paréntesis

correspondientes)

a) ;De donde previenen los conocimientos que tu tienes

acerca de las drogas?

Evaluacion

1.

® N S g ok »

DE AMIZOS..uveererieeriiieeeiiieeeecireeeeeeeens ()
De familiares......ccccvveeeeeeecciveeeeeececineeennn. ()
De profesores, orientadores................... ()
De MEAICOS...ciivruuiiiiniiieieiieeeeeee e, ()

De otras partes......ccoevvveeeeeeeeeeeeeeccecnnnnne, ()

No tienes conocimientos acerca de las




Instrumento para evaluar el nucleo
tematico “Informar”

1.  Presentar una lista de afirmaciones, algunas ciertas, otra

equivocadas o falsas; y pedir a los alumnos que las clasifiquen
columna

marcando su respuesta con una X en
correspondiente.
Es Es No lo
cierto |falso |s¢

1. La dependencia psicologica es mas
facil de tratar que la dependencia fisica

2. Tolerancia significa que una
persona  pueda tomar  cualquier
cantidad de una droga sin que la haga
dano

3. Las drogas tomadas con exceso
pueden causar la muerte

Evaluacion




Instrumento para evaluar el nucleo
temético “Formar”

L. Presentar una lista de preguntas, cada una con varias
opciones de respuestas y pedir a los alumnos que marquen,
cada vez con un circulo, la respuesta que les parece mas
correcta.

Ejemplo:
PREGUNTA: ;Qu¢ es un drogadicto?

RESPUESTAS:

a) Cualquier persona que usa drogas prohibidas.

b) Una persona que no puede vivir sin la droga
acostumbrada

C) Un enfermo que necesita tratamiento médico

d) Un delincuente que merece castigo

e -




I.

Instrumento para evaluar el nucleo
tematico “Reducir el Consumo”

Presentar un escala de opiniones sobre un tema (por

cjemplo la “Marihuana”) y pedir a los alumnos que subrayen
aquellas con las cuales estan mas de acuerdo.

Ejemplo:

I.
2.
3.
4.

La Marihuana no hace dano a nadie;
La Marihuana solo hace danos al que la fuma;

La Marihuana hace a uno mas sociable;

LLa Marihuana lleva necesariamente al consumo de otras

drogas mas fuertes

5.
6.

La Marihuana debilita la voluntad

La Marihuana impide estudiar



Instrumento para evaluar el nucleo tematico
“Evitar 1a Iniciacién del Consumo”

1. Presentar una lista de afirmaciones que reflejan
determinada actitud frente a las drogas o a los drogadictos y
pedir a los alumnos que expresen su acuerdo o desacuerdo
frente a éstas mediante un numero que va del 1 al 5 y significa:

totalmente de acuerdo

de acuerdo

ni de acuerdo ni en desacuerdo
en desacuerdo

totalmente en contra

o1k BN =

Ejemplo:

a) Los padres deberian dejar que sus hijos experimenten con
drogas para que aprendan por si mismos;

b) La sociedad no deberia entrometerse en los que es la libertad
de cada uno de consumir o no drogas;

c) Los verdaderos amigos nunca tratan de convencer a uno
para que consuma drogas;

d) Las leyes sobre el uso de drogas deberian ser mucho mas
severas.

Evaluacion




Instrumento para evaluar el nucleo
tematico “Educar para la Salud”

1. Realizar pruebas escritas en clase

Estas se centraran en cinco aspectos fundamentales del dominio
cognoscitivo

a) Definicion de la droga;

b) Clasificacion de las drogas segun su accion del sistema
nervioso central;

c¢)  Reconocimiento de los riesgos que representa el consumo
de drogas;

d) Busqueda de tres motivos posibles para el uso indebido de
drogas;

e) Reconocimiento de situaciones de riesgo de abuso de
drogas.

Evaluacion




Instrumento para evaluar el nuicleo
tematico “Sensibilizar”

1. Realizar cuestionarios con preguntas abiertas.
Ejemplo:

JA quién acudirias, si quisieras preguntar acerca de
las drogas y sus efectos; y por qué?

1. A tus padres
2. A los amigos

3. A los familiares

4. A profesores
5. Al médico

6. A un religioso

JPor qué?




Instrumento para evaluar el nucleo
tematico “Cambio de Actitudes”

1. Realizar pruebas escritas con preguntas de seleccion

multiple.

Ejemplo:

;Por qué has tomado o sigues tomando drogas?
a) Por curiosidad.........cccoeevuveeiiiiiieeiniiiieenniieeee |
b) Por la sensacion que obtengo........ccceeuveennneee [ ]
¢) Porque mis amigos lo hacen............c.ccc......... []
d) Para relajarme.........ccoeccveeevviiieennnieeeinniee e, ]
¢) Porque nadie me entiende.........cccueveeeeeenennnnnnns [ ]
) Para pelear.......ocoeeeveeiniieieieccciieee e []
g) Para olvidar mis problemas.........c.cccceeeuueen.e [ ]
h) Para sentirme menos triste........ccceevvvveerennnen. []
1) PO SEXOuuuiititiiiiiieeeiee ettt e e e eeanans D

j) Para demostrar que no pueden controlar

INT VI @it eeeeeeeeeeeeesenaesenns I:I

A -




Instrumento para evaluar el nucleo teméatico
“Mejorar la Competencia Personal y Social”

Realizacion de un seminario en donde el educador actua

como facilitador; desarrollo practico del mismo:

® Inicio del debate sobre actitudes negativas y positivas
de la drogadiccion.

® Discusiones en pequenos grupos con relacion a
ventajas y desventajas de la actitud de confianza entre
si.

@®FEl uso de periodicos murales (hechos por Ila
comunidad)

® Dilucidar los valores (ya que los valores ayudan y
procuran que los adolescentes clasifiquen lo mas
importante para ellos)

® ,Qué¢ danos produce el alcohol y el tabaco en el
adolescente?

® Scleccionar los mejores dibujos para su reproduccion
en forma de carteles o afiches hechos por padres y
alumnos.

Esta experiencia dura de tres a cuatro semanas y
arrojara resultados positivos desde todo punto de vista.
Los que participan en el programa adquieren
conciencia, no solo de los logros que el uso indebido de
drogas implican para la salud sino también de los
multiples problemas familiares y sociales ligados a esta
practica.

A -




Es necesario para evitar algunos inconvenientes en
¢ste proceso, presentar los cuestionarios haciendo creer que
se trata de una encuesta de opinion de los jovenes en
general, en el nivel regional, y no de evaluar determinado
programa de drogadiccion.

Evaluacion
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