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INTRODUCCION

En-Guatemala, la demanda de estudiantes de tGitimo grado de diversificado
por incorporarse a estudios universitarios es muy compleja, sin embargo, existe un
grado de dificultad para ingresar a la Universidad de San Carlos de Guatemala,
actualmente los alumnos deben poseer una buena preparacion académica para
someterse a evaluaciones o pruebas de aptitud, con el fin de ubicarse en las
carreras que dicha Universidad ofrece. En cualesquiera de las Carreras es
necesario que el alumno se someta a Evaluaciones de Conocimientos Basicos, a
través del Sistema de Ubicacion y Nivelacion (SUN) y que tiene como mision
ubicar sin discriminacién alguna en las distintas unidades académicas a los
aspirantes, en un proceso ético, justo, valido y confiable, con el fin de disminuir los
indices de repitencia, permanencia y desercion en la Universidad de San Carlos
de Guatemala.

Actualmente una gran cantidad de estudiantes han reprobado dichas
evaluaciones, producto de las deficiencias del proceso de ensefianza-aprendizaje
tradicional y obsoleto de nuestro pai’é, pues la frayectoria del estudiante
guatemalteco desde el nivel primario, hasta el nivel diversificado, su coyuntura ya
no responde a las exigencias actuales, de manera que es deficiente, y no porque
su estructura sea mala, sino porque fa época ha cambiado y légicamente es
urgente hacer cambios sustanciales en el ambito educativo. - La tecnologia actual
ha abierto otras brechas, las cuales muy bien pueden utilizarse en la educacién
del nuevo siglo, sin embargo, estas rebasan la condicién Curricular del Estamento
Educativo Nacional.

Segun informaciones recabadas, nos muestran el impacto negativo que ha
causado del 2000 al 2005 las evaluaciones a estudiantes de primer ingreso, los
resuitados obtenidos han sido insatisfactorios y una gran cantidad de estudiantes
no han aprobado estas pruebas, evidenciando deficiencias en aspectos de
conocimientos basicos, existen dificuitades en responder las pruebas de
conocimientos basicos de lenguaje, matematica, biologia, quimica y fisica que
presentan los aspirantes a ingresar a la Universidad de San Carlos de Guatemala.




El presente trabajo de investigacién, conlleva el objetivo de analizar las
tareas de aprendizaje extraaula y los resultados que de las mismas se puedan
obtener, fortaleciendo el contenido en el segundo capitulo. Entre las actividades
que se mencionan a continuacion tenemos: lecturas, comprobaciones de lecturas,
ejercicios, aplicaciones, consultas bibliograficas, mapas conceptuales,
cuestionarios, cuadros comparativos, otras. Este tipo de tareas, pueden ser
desarrolladas, tanto dentro como fuera del salén de clase, en el hogar, en la
biblioteca o cualquier otro centro de investigacion, con la finalidad de reforzar el
rendimiento académico del estudiante guatemalteco.

La presente investigacion pretende establecer cual es la incidencia que
ejercen las tareas o actividades de aprendizaje extraaula, en los estudiantes del
ultimo grado de la Carrera de Magisterio, en Centros Educativos Nacionales para
ingresar a estudios universitarios.

Se hace énfasis que la naturaleza de la presente investigacion se basa en
tareas o actividades de Aprendizaje Académico, enmarcando un concepto
totaimente diferente, desde el punto de vista “Aprender a aprender” vy
“Aprender a pensar”’; es decir, utilizar todas las estrategias de ensefnanza y
aprendizaje, para que el estudiante en la actualidad asimile un conocimiento
integro, competitivo, y sobre todo de transformacion y asi lograr una educacion de
calidad a nivel nacional, erradicando las deficiencias del curriculo educativo.

Asimismo, las actividades extraaula que se circunscriben en el
Regiamento para el uso de edificios escolares, segun Acuerdo Gubernativo del
Ministerio de Educacién No. 2-72, de fecha 2 de febrero de 1972; en sus Articulos
11, 12, 13 y 14, paginas 282 y 283 de La Legislacion Educativa 1966-1992, no ‘
tienen relacion alguna con el presente trabajo desde el punto de vista de como se
indican literalmente y desarrollan cada una de ellas en dicha Ley.




CAPITULO |

MARCO CONCEPTUAL

1.1

Antecedentes del problema

La situacion actual de la educacion en Guatemala, atraviesa por
serios problemas, puesto que existen serias deficiencias coyunturales,
iniciando por la educacion primaria, hasta el nivel de diversificado. El
responsabilidad de brindar una educaciéon de calidad en el pais. Es de vital
importancia que se brinde una educacién integral y de calidad en los
respectivos niveles de educacidén primaria, educacion basica, educacion
diversificada y universitaria, ya que la trayectoria del estudiante
guatemalteco, en cuanto a la adquisicidn de conocimientos, ha sido
demasiado pobre y por ende, no reviste ningtin nivel de competitividad para

incorporarse al trabajo en un mundo globalizado.

La preparacion del estudiante en los diferentes niveles se manifiesta
con grados de mediocridad, sin embargo, se hacen esfuerzos a través de
Instituciones educativas privadas, algunas estatales y organizaciones no
gubernamentales, para actualizar y/o reformar el curriculo educativo, como
un efecto ante la presion de las nuevas corrientes tecnolégicas y el desarrolio
productivo de la Industria Moderna.

La preparacién del estudiante guatemalteco debe revestir
importancia especial, tanto de la ciudad capital, como el estudiante de las
regiones departamentales, con la finalidad de enfrentar los retos del mundo
actual y constituirse en el pilar fundamental para el fortalecimiento de Ia

economia familiar y I6gicamente del pais.

" El Ministerio de Educacion, con el fin de medir la calidad educativa de los

estudiantes graduandos del Pais, ha creado el Acuerdo Gubernativo No.




421-2004, para realizar las evaluaciones diagnésticas de lenguaje y
matematica de caracter obligatorio, sin embargo, en las cuatro pruebas
anuales que se han registrado hasta el 2007, los resultados obtenidos han
sido insatisfactorios. Lo anterior demuestra la necesidad urgente de
reestructurar a corto plazo el Curriculo Educativo Nacional.

En el contexto en el que se circunscribe el presente problema, se
tomé en cuenta a los (las) alumnos (as) del ultimo grado de la Carrera de
Magisterio, de los Centros Educativos Oficiales de fa Zona uno de la Ciudad
Capital: Instituto Normal Rafael Aqueche, Instituto Normal Centro América
INCA, Instituto Normal de Sefioritas BELEN. La presente investigacion se
desarrolla dentro del marco de las tareas de aprendizaje extraaula y su
incidencia en los resultados de las pruebas de conocimientos basicos para
ingresar a estudios universitarios en la Universidad de San Carlos de
Guatemala, a traves del Sistema de Ubicacion y Nivelacion y que en la
actualidad ha demostrado las serias deficiencias que posee la educacion
nacional. No obstante, los estudiantes que tienen dificultad y que no poseen
las habilidades pertinentes para someterse a las evaluaciones respectivas,
deben asistir durante diez meses a recibir un Programa Acadéemico
Preparatorio para fortalecer sus conocimientos en la Escuela de Formacion
de Profesores de Ensefianza Media y asi, poder ingresar a la Universidad
Estatal.

Las actividades de aprendizaje extraaula es un tema muy complejo
dentro del marco educativo, sin embargo, se entiende por tareas o
actividades de aprendizaje extraaula: a las actividades que los alumnos
realizan con el objetivo de practicar, ejercitar y aplicar lo aprendido de
un tema o contenido programatico dentro del proceso de ensefianza-
aprendizaje. Asimismo, las actividades de aprendizaje extraaula, son un
argumento de vital importancia para la fijacion del conocimiento y dominio de
las asignaturas, estas podrian realizarse en el salon de clase y/o




desarroliarias en casa y logicamente, enriquece el conocimiento y la
responsabilidad en el estudiante.

Uno de los fenomenos, que actualmente se ha manifestado en el
estudiante es la indiferencia por la realizaciéon de actividades de estudio,
generalmente se le resta importancia, sin saber la repercusion que esto podria
provocar en un futuro cercano, como lo es el de someterse a evaluaciones
tanto, periddicas, como evaluaciones especiales, incluyendo las pruebas de
aptitud y de conocimientos basicos para ingresar a estudios superiores.

Desde el punto de vista del docente, las actividades de aprendizaje
extraaula, podrian ser una perdida de tiempo, pues dentro del gremio
magisterial se ha escuchado que ya los alumnos no cumplen con esa
responsabilidad, pues unos las realizan y otros no, por lo consiguiente lo
anterior ha generado diversas opiniones, al extremo que se ha evidenciado
que las actividades de aprendizaje las desarrollan los alumnos Unica y
exclusivamente en el salon de clase en un tiempo record, donde es
insuficiente la asimilacion del conocimiento.

En relacion a los padres de familia, ellos pretenden y sugieren que
los maestros asignen a sus hijos una cantidad de actividades de aprendizaje,
para realizar en casa, sin embargo se manifiesta otro fendbmeno, que redunda
muchas veces en la irresponsabilidad de los padres, pues estos no supervisan
dichas actividades de estudio que sus hijos deben de realizar en casa.

“En el afio 2003 fueron evaluados 50,251 estudiantes con percentiles
minimos satisfactorios, pasaron al Sistema de Ubicacion y Nivelacién (pruebas
basicas) 31,969 estudiantes y se inscribieron en el 2004 14,624,
correspondiente a menos del 50 % de los satisfactorios.

En el afio 2004 se sometieron a pruebas de aptitud 51,837
estudiantes, aspirantes a ingresara la Universidad de San Carlos, de los




cuales 27, 968 obtuvieron resultados satisfactorios y Unicamente se

Inscribieron para el 2005, 13,309; las pruebas se han considerado de

conocimientos basicos.”

1.2 Importancia del problema

El problema que se investigé reviste gran importancia, porque dio a
conocer cual es la incidencia de las actividades de aprendizaje extraaula,
en los estudiantes del ultimo afio de nivel diversificado y sobre todo en Ia
adquisicion de habilidades y aptitudes necesarias para ingresar a estudios
universitarios, pues se tiene conocimiento pleno, que los resultados
obtenidos de las evaluaciones realizadas en el 2003 y 2004, causaron un

impacto negativo a nivel educativo y social.

1.3. Planteamiento del problema

¢Cual es la incidencia que ejercen las actividades de
aprendizaje extraaula en los resultados de las pruebas de conocimientos
basicos para ingresar a la Universidad de San Carlos de Guatemala, en
alumnos de sexto magisterio de centros educativos oficiales de la zona uno
de la Ciudad Capital? -

1.4. Alcances y limites del problema

1.4.1. @ Alcances

Se realizd un muestreo de la poblacidn objeto de estudio en
alumnos de ultimo grado de la Carrera de Magisterio de los Centros
Educativos de la Zona uno de la Capital, sobre todo en estudiantes que
aspiran a ingresar a una carrera en la Universidad Estatal. La muestra de
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estudiantes, maestros y autoridades se hizo en forma aleatoria simple y se
utiizaron muestras estratificadas de los diferentes segmentos de la

poblacion sujeto de estudio.

1.4.2. Limites

1.4.2.1 Geograficos

El area de estudio se realizd en Centros Educativos Oficiales de la

zona uno, de la Ciudad Capital, con la Carrera de Magisterio.
1.4.2.2 Sujetos

Personal docente, administrativo, alumnos de dltimo grado de la

Carrera de Magisterio, Jefe del Sistema de Ubicacion y Nivelacion de

la Universidad de San Carlos de Guatemala.

1.4.2.3 Institucionales

Establecimientos educativos oficiales de nivel diversificado de la
Carrera de Magisterio, personal encargado de Bienestar Estudiantil y
del Sistema de Ubicacién y Nivelacién (SUN) de la Universidad de San
Carlos de Guatemala.

1.4.2.4 Personales

Maestros, directivos y alumnos de ambos sexos.




CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1.

Actividades de aprendizaje extraaula
2.1.1 Tareas de ensefanza y tareas de aprendizaje

Las tareas de ensenanza son aquellas desarrolladas por los
docentes con el objetivo de dirigir, de manera optima, el proceso auténomo
y consciente de construccion de conocimientos, habilidades y valores por
parte de los estudiantes, en cuyo orden y organizacion se evidencia el

método empleado por éstos para estructurar el proceso.

La actuacion metodoldgica de los docentes, que se materializa al
desarrollar estas tareas, se instrumentara a través de procedimientos,
tecnicas y recursos didacticos, que se estructuran en funciéon de los medios

materiales y del repertorio cognitivo - instrumental de que disponga.

Las tareas de ensefianza devienen particiones que se realizan a Ia
actuacion que, en general, realiza el profesor para dirigir el proceso de
aprendizaje, tomando como indicador fundamental, el cumplimiento de
objetivos parciales dentro del proceso de ensefianza - aprendizaje que se
desarrolla especificamente en la clase. Ello presupone que al analizar el
sistema de tareas empleadas, no deben aparecer discontinuidades en dicha
actuacion y que globalmente este sistema apunte al cumplimiento de un
objetivo, que a su vez, integre los que orientaron a cada una de las tareas
por separado. Su caracter elemental dentro del proceso de direccion del
aprendizaje esta dado, ademas, en que las acciones que permiten
desarrollarlas cumplen la condicion de ser las necesarias y suficientes para

lograr el objetivo parcial que la orienta.




La finalidad de las tareas de ensefianza es dirigir el aprendizaje de
los estudiantes para que su actuacion en el contexto comunitario esté en
correspondencia con las exigencias de la sociedad, por lo que deben estar
dirigidas a promover su actuacion en el contexto educativo, a un nivel
productivo o creativo. De ahi que estén relacionadas con la formacion de
conceptos o con la actualizacion y sistematizacion de conocimientos y

habilidades de modo general.

Como parte de las tareas de enseflanza que desarrollan los
docentes, esta el disefio, adecuacion, contextualizacion o, simplemente, |a
utilizacion de las ya existentes, de actividades destinadas a promover la
construccion autbnoma y consciente del sistema cognitivo - instrumental de

cada estudiante, las que se conceptualizaran como tareas de aprendizaje.

“‘Las tareas de aprendizaje son aquellas que promueven en los
estudiantes una actuacibn encaminada a construir auténoma vy
conscientemente, un repertorio cognitivo - instrumental que le permita

desempenarse eficientemente en determinados contextos. “ 2

Para dirigir la actuacion de los estudiantes hacia la formacion de
conceptos, tanto por via inductiva como deductiva, es frecuente Ila
utilizacion de preguntas, que estructuradas atendiendo a los procesos del
pensamiento y a la Iégica de la ciencia, los guien hacia tal objetivo. Dichas
preguntas devienen instrumentacion de los procedimientos que utiliza el
profesor en la formacién de conceptos. Lo anterior justifica que estas
preguntas clasifiquen como tarea de aprendizaje, propias de esta etapa
primaria en la construccion de conocimientos y habilidades. Es decir, aque-
llas preguntas que con caracter de necesidad y suficiencia utiliza el profesor
para encauzar la formacion de un concepto, devienen tarea de aprendizaje.

2 Jiménez y Coria, Laureand, ORGANIZACION ESCOLAR, Ferhandez Editorés, S:A. México 1980. P4g.248




Esta construccion se complementa con la aplicacion de éstos a la
solucion de problemas, como mejor criterio de que se poseen. Ello hace
que sea tradicional la sistematizacion de éstos, a través de la resolucion,
tanto de ejercicios, como de problemas. Ejercicios y problemas completan

la clasificacion hecha de tareas de ensefianza.

Por tareas o actividades de aprendizaje entendemos que son las
que el educando desarrolia en su hogar, que se apoyan en su interés, en
las necesidades reales y que le son Utiles, entonces estamos frente a una

labor que no debemos despreciar.

‘Por tareas o actividades, hemos de entender todo trabajo que
resulte de una necesidad sentida por los alumnos o sugerida por el maestro
y que es ejecutada por los alumnos en su casa, en la biblioteca o en
cualquier otro centro de investigacion a fin de desarrollar, ampliar y
comprobar las ensefianzas recibidas del maestro.”s

El empleo de las tareas es valioso y necesario a condicion de:

a) Que no se abuse de ellas

b) Que sean funcionales

c) Que llenen finalidades educativas
d) Que sean debidamente planeadas.

Si la escuela quiere preparar al alumno para la vida misma, necesita
encaminarlo a observar, investigar, a consultar, a estudiar por si solo fuera

de la escuela, preparandolo (a) para el autodidactismo.

3 Jiménez y Coria, Laureano, ORGANIZACION ESCOLAR, Fernandez Editores, S:A. México 1980. Pag.249
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Las tareas o actividades de aprendizaje extraaula, dan al

maestro constantes oportunidades:

1. Para incorporar al alumno (a) a la vida practica por medio del trabajo
dirigido.

2. En cierta forma suplen el tiempo que falta a los maestros para
desarrollar algunos aspectos.

3. Facilitan el aprendizaje de diferentes puntos por medio de labores

adecuadas.

No cabe duda que las tareas escolares, como lo afirma el educador
cubano Alfredo Aguayo, son trabajos organizados bajo la direccion del

maestro, aprovechando la iniciativa y libertad del educando.

En general, ias tareas escolares deben estar relacionadas con toda
la obra educativa y llevarse a cabo conjuntamente con los diarios trabajos
de la escuela; asi, nos referimos a las tareas que se encomiendan a los

escolares para que las realicen en sus hogares; por las siguientes razones:

1. Son las que el maestro, como tales, emplea en la realidad.

2. Constituyen por si solas una de las actividades eficaces en la
formacion del educando.

3. Por considerar que dichas tareas, en la forma en que se conducen,

no llenan su objetivo.
¢ Por qué son negativos los resultados de las tareas a domicilio?

1. Son excesivas; es decir sin criterio pedagogico. Hay maestros que
dejan tareas muy pesadas y por cierto absurdas. (100 o 150
problemas)

2. Son impuestas; esto es, se ordenan al capricho y no responden a

ninguna finalidad practica y utilitaria.




3. Se dejan por igual a todos los alumnos, sin considerar que las tareas
no han de ser para todos, sino unicamente para los las que la
necesiten; es decir, paras los deficientes, salvo casos que sean de
utiidad para el grupo; pero las tareas que han de encomendarse
seran diferentes, segun las lagunas o deficiencias a satisfacer en
cada alumno.

4. Uno de los mas grandes errores es imponer las tareas como castigo.
Entonces pierden todo su valor educativo, el alumno las realiza de
mala gana, gestandose en su interior un gran desprecio y odio hacia
ellas, hacia el maestro y hacia la educacién en general.

5. Otra de las situaciones que se lamenta, es que los maestros no
revisan las tareas que dejan al educando, rechazando asi todo el

interés y cuidado que pudieran poner en ellas.

2.1.2 Caracteristicas de las tareas o actividades de aprendizaje

extraauila

Para obtener los frutos que se anhelan con las tareas de aprendizaje

extraaula, estas deben llenar los siguientes requisitos:

1. Seran cortas, moderadas y atractivas, para que sean resueltas por
todos los alumnos de manera integra, lo cual proporcionara al
educando verdadera satisfaccion y el deseo ferviente de seguir
cumpliendo con ellas. Las tareas largas y carentes de interés no
son recomendables. .

2. Meditadas. Localizadas las deficiencias y necesidades de los
educandos en los diferentes aspectos de su educacién, se
seleccionaran y organizaran actividades para llenar tales
necesidades, quedando los alumnos (as) en condiciones normales
de adelanto.

. 3. Dejarse unicamente a los que la necesitan, ya que ningtin buen fin

10




se seguira cuando se asignen a otros educandos, quienes la verian
con desinteres y no pondran ningun empeno en su resolucion, por
no sentir necesidad de ellas, excepto aquellas que sean de utilidad
general para todo el grupo.

4. Personales. Aun dentro de una misma disciplina formativa, cada
alumno tiene necesidades especificas, por lo cual, si el maestro
quiere que estos trabajos vengan a resolver en parte el problema de
la educacion, formulara tareas especiales para cada alumno (a) o
grupo de alumnos.

. Graduadas. Comprendase el caos, la anarquia a que se llegaria en
materia de educacién si las tareas no estuvieran graduadas de
acuerdo con el grado escolar.

6. Ni demasiado faciles ni muy dificiles. En el primer caso se perderia
o evitaria todo esfuerzo, que es factor importante en la formacion del
alumno (a); y siendo muy dificiles quedarian fuera de su alcance,
provocando el enfado, la fatiga, la distracciéon y no la resolverian.

7. Comprensibles. Es decir, que sea posible al alumno (a) formarse
una idea clara de ellas en su conjunto y en sus partes, con los
resultados aproximados.

8. Interesantes. Condicidbn que soélo llenarAdn cuando resuelvan
situaciones practicas y, por ende, necesidades de la vida de los
educandos.

9. Jamas imponerse como castigo. Pues de ser asi, ademas de perder
su valor educativo, se convertirian en elementos destructores.

10. Deben ser funcionales y justificadas: Esto significa que han de surgir
de una necesidad. Asignar tareas nada mas porque si no es
correcto; deben ser sentidas por los alumnos (as) comprendidas o
justificadas.

11. Deben tomar en cuenta el ambiente social en que se desarrolla el

educando; es decir, partir de las necesidades y de la realidad de la
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vida del educando.

12. Las tareas pueden ser de naturaleza manual o intelectual, segun el
grado y aspecto de la ensefianza.

13. En la ejecucion de las tareas sé6lo deben intervenir los alumnos (as) y
atenerse a su propio esfuerzo, sin que las haga persona ajena o de
la familia como ocurre tan frecuentemente.

14.Es absolutamente necesario que las tareas sean corregidas vy

calificadas oportunamente por el maestro.

2.1.3. Objetivos de las actividades de aprendizaje extraaula

Entre los objetivos que se proponen alcanzar las tareas o actividades

de aprendizaje extraaula estan:

Unificar el grupo; muy a menudo el educador se encuentra con grupos
heterogéneos, debido:

a) A que los jovenes proceden de diferentes escuelas y su nivel de

b)

2.

conocimiento es distinto, por no existir unidad en la ensefianza.

Por otra parte, los alumnos que integran los diferentes grupos proceden
de diversos medios sociales, quienes traen fallas especiales.

La inasistencia a las clases es otro motivo para el expresado desnivel.
Igualmente influye en ello la mala alimentacién y otras razones de
caracter econdémico.

Cuala?.liera que sea el motivo, el maestro tiene la necesidad y obligacion,
hasta donde sea posible, insistir porque su grupo esté méas o menos
unificado, mejor dicho, uniforme, a efecto de que su accién sea fecunda

y provechosa.

Formar habitos de autoformacion, a través de la observacion,

investigacion, estudio, disciplina, trabajo, etc., pues ningin maestro se
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escapa la necesidad de que los educandos adquieran habitos que les
permitan participar en la obra de su propia educacion superando su
personalidad, creandose caracter, espiritu de responsabilidad, visién de
la vida y el deber de prepararse para intervenir en la felicidad del
conglomerado humano, desarrollando la aptitud para seguir
aumentando su cultura lejos del maestro y de la escuela.

3. Las tareas contribuyen a hacer que los alumnos (as) adquieran aficion
y carifio por el trabajo personal, fomentando a la vez el espiritu de
iniciativa creadora y constructiva.

4. Contribuyen a capacitar a los educandos para aprovechar valiosamente
el tiempo libre.

9. Provocan el amor a la escuela y son recursos eficaces para fijar y
ampliar conocimientos y orientaciones en la autoeducacién de los
educandos.

6. Vigorizan los habitos de perseverancia, de obediencia, honradez,
cooperacion, de interés por la obra propia de dedicacién al trabajo;
permiten la adquisicién de conocimientos Utiles, a través del estudio,
con propositos definidos, de cumplimiento del deber y de
responsabilidad.

2.1.4. Tipos de actividades de aprendizaje extraaula
Cabe sefalar los tipos de tareas:

a) Tareas de investigacion y adquisicion de conocimientos estas se usan
para que los alumnos (as) por si solos hagan investigaciones y consuitas que
les sirvan para adquirir y ampliar sus conocimientos.

Son muy importantes, pero no debe abusarse de ellas; es conveniente usarlas
con moderacion, tomando siempre en cuenta los recursos de que disponga y
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su capacidad.

b) Las tareas de adiestramiento sirven para que los alumnos (as) hagan

ejercicios que permitan adquirir y fijar habilidades. Podemos utilizar este tipo
de tareas en relacidn con multiples aspectos del programa y en diferentes

asignaturas.

¢) Las tareas para comprobacién de ensefianzas consisten en encomendar a

los alumnos (as) trabajos que les permitan poner a prueba los conocimientos

impartidos por el maestro y adquiridos por ellos.

d) Aplicacion de conocimientos es uno de los tipos mas valiosos de tareas

que tienen por objeto llevar a i0s alumnos (as) a resoliver problemas de la vida
escolar, familiar y social, de acuerdo con las ensefanzas proporcionadas por el
maestro. Es de enorme valor estar en aptitud de aplicar los conocimientos

adquiridos a situaciones concretas de la vida.

e) Tareas para afirmar conocimientos consisten en dar al estudiante las

posibilidades necesarias para que fije en su mente las nociones adquiridas.
2.1.5. Diferencias entre ejercicios y problemas

A grandes rasgos puede decirse, que tal distincion esta dada por la

subdivision del nivel aplicativo, en reproductivo y productivo. Durante Ila
resolucion de ejercicios, prima la reproduccion de los conocimientos y

habilidades, durante la resolucidon de problemas, su aplicacion.

Un analisis mas profundo de esta distincion se realizara tomando
como indicador fundamental el proceso de resolucion: Al resolver un
determinado problema se recurre a operaciones ya pre - existentes y a
conocimientos que rebasan el marco de los terminos que proporciona el

problema en cuestion, mas lo que en este sentido se hace tiene siempre su
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razon de ser en el analisis del problema que se trate. En el proceso del pensar,
esos factores externos de que se hecha mano se unen con los terminos del
problema, o sea, siendo consecuentes con los presupuestos psicologicos
asumidos, el proceso de resolucion de problemas presupone tanto la aplicacion
del patrimonio instrumental de cada estudiante como la actualizacion del

mismo.

Presupone ademas, actualizacion de conocimientos, ya que esta
implica el analisis tanto del problema como de los conocimientos que pueden
ser tomados en consideracion, presupone el acto sintético de relacionar el
problema y los conocimientos, y él analisis tanto de los términos del problema

como de los conocimientos que se usan para la solucion del mismo.

La exigencia de los problemas no esta relacionada sélo con la esfera
cognitivo - instrumental, como se ha hecho explicito. El proceso de resolucion
de problemas exige, ademas, direccionalidad en la actuacion de los
estudiantes: precision de objetivos, propoésitos firmes y motivaciones

relacionadas con los contenidos de los mismos.

La diferencia esencial que puede establecerse entre ejercicios y
problemas radica, precisamente, en que los primeros no exigen actualizacion
- del patrimonio cognitivo - instrumental del sujeto que se implica en su solucion,
ni precisa de un alto nivel de direccionalidad en la actuacién. Su objetivo
fundamental es la sistematizacion del sistema de acciones y operaciones
necesarias para la ejecucién de una determinada accién, y asi llevar la
operacion hasta el nivel de habilidad.

A pesar de la distincion realizada, la tarea (sea de ensefianza o de
aprendizaje), sigue considerandose caracteristicas propias, sino del sistema
cognitivo - instrumental que posee quien la enfrenta. "Una tarea es meramente

repetitiva (ejercicio) o novedosa (problema) en funcién no sélo de sus propias
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caracteristicas sino de los conocimientos de la persona que se enfrenta a ella”
(Pozo y Gomez Crespo, 2001).

El proceso de solucidon de problemas exige de la integracion entre
teoria y practica, por lo cual, para que las tareas de aprendizaje preparen a los
estudiantes para ello, éstas deben propiciar, tanto una actuacion encaminada a
obtener el producto material como resultado del cambio de aquellos objetos
externos sobre los que se actia (tareas de aprendizaje practicas); como a
obtener los conocimientos, no como resultado de haber variado los propios
objetos, sino de su modelacion por el sujeto, y de extraer de ellos la
informacion nueva (tareas de aprendizaje tedricas). Como celula del proceso
(Alvarez de Zayas, C. M., 1999), ahora con la particularidad, que las primeras
lo son del proceso de direccion del aprendizaje y las segundas, de aprendizaje
como tal. Aunque como se argumentara posteriormente, existen como unidad y

lucha de contrarios, en su relacion dialéctica.

La ensefianza, como proceso de direccion del aprendizaje, que esta
integrada por tareas que desarrollan los docentes (tareas de ensefianza), es
guiada por un objetivo, de aqui que en éstas esté presente un obijetivo,
derivado del primero. Hay también un sistema de conocimientos y habilidades,
del que en gran medida, depende la efectividad con que se dirija el
aprendizaje, y que, unido a las motivaciones, intereses, nivel de satisfaccién

con la labor que realiza, configura el estilo pedagdgico del docente.

El metodo se manifiesta en las acciones a través de las que el
docente ejecuta su actuacion, el que se instrumenta a partir de procedimientos,

técnicas y recursos didacticos.
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2.1.6. Requerimientos metodoldgicos de las tareas de ensefianza y de las

tareas de aprendizaje vivencial

Para hacer que las tareas de aprendizaje se planteen como
problemas en vez de ejercicios y para que tiendan a promover una actuacion
que modele la de los estudiantes en su contexto de actuacion, integrando
teoria y practica, se ofrecen a continuacién varios criterios, resultado de la
sistematizacion tedrica realizada con la literatura cientifica que se consideré
pertinente (Pozo y Postigo, 1994 citados por Pozo y Gémez Crespo, 2001;
Rodriguez Rebustillo, M., Molté Gil, E. y Bermidez Serguera, R., 1999: Gil
Pérez, D. 1999).

o Plantear tareas abiertas, que admitan varias vias posibles de solucién o
incluso varias soluciones posibles, potenciando la emision de hipotesis y la
adopcién de sus propias decisiones sobre el proceso de resolucion.

« Modificar el formato o definicion de los problemas, evitando que el
estudiante identifigue una forma de presentacion con un tipo de problema.

« Plantear las tareas, no con un formato académico, sino ubicadas en sus
futuros contextos de actuacion, en la vida y la sociedad, con lo cual deben
adquirir significado para los estudiantes.

« Que su proceso de resolucién exija la integracion coherente de teoria y
practica, evitando que las tareas practicas aparezcan como ilustracion,
demostracion o ejemplificacion de unos contenidos previamente
presentados a los estudiantes.

e Que exijan la utiii’zaq_ién de mfétodos, procedimientos y un sistema cognitivo
- Instrumental caracteristico de los hombres de su futuro contexto de
actuacion; asi como de medios técnicos (materiales, instrumentos,
dispositivos), propios de ese contexto.

e Por su parte, las tareas de ensefianza que deben desarrollar los docentes

para dirigir un proceso de aprendizaje autobnomo y consciente, vivencial y




desarrollador se caracterizaran por:

» Encauzar la formulacibn de conceptos, a traves del correspondiente
sistema de preguntas.

« Promover la emision de hipotesis por parte de los estudiantes acerca de las
posibles vias de solucion de la tarea planteada.

o Encauzar la construccién de conocimientos y habilidades, que permitan el
empleo de métodos, procedimientos y medios caracteristicos del futuro
contexto comunitario del estudiante.

« [omentar la cooperacion entre los estudiantes en la realizacion de la tarea,
asi como incentivar la discusion y los puntos de vista diversos.

« Proporcionar a los estudiantes la informacidon que precisen durante el
proceso de solucién, realizando una labor de apoyo, dirigida mas a hacer
preguntas y fomentar en los estudiantes el habito de preguntarse, que a dar
respuestas a sus preguntas.

« Posibilitar la autorregulacion de los estudiantes durante el proceso de
solucién de la tarea, haciéndolos conscientes de los conocimientos vy
habilidades que poseen.

« Valorar la reflexion y profundidad de las soluciones alcanzadas por los

estudiantes y no so6lo la rapidez con que son obtenidas.
2.1.7. Relacion entre tareas de ensefnanza y tareas de aprendizaje

El proceso pedagoégico en general y el de ensenanza - aprendizaje
en particular, pueden ser vistos como una serie sucesiva de tareas (docentes,
segun Alvarez de Zayas, C. M., 1999), lo cual justifica la distincién hecha entre
las tareas que desarrollan profesores y estudiantes (tareas de ensefanza y
tareas de aprendizaje, respectivamente), en su relacion dialéctica.

El proceso de ensefianza - aprendizaje presupone una
complementacion entre tareas de ensefanza y de aprendizaje. Desde el punto

de vista temporal, estas pueden desarrollarse simultaneamenté o0 no. Duranté
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el proceso de formacion de conceptos, por ejemplo, es frecuente que el
profesor, por via inductiva o deductiva, guie los procesos del pensamiento de
los estudiantes a través de preguntas que realiza y que, en este caso,
estructuran la tarea de ensenanza que desarrolla. Pero, simultaneamente, los
estudiantes responden a estas preguntas y van construyendo teéricamente los
conocimientos. Otras tareas: lecturas, ejercicios, aplicaciones, consultas
bibliograficas, investigaciones, mapas conceptuales, cuestionarios, cuadros

comparativos, otras.
2.1.7.1 Sistematizacion

La sistematizacion es la etapa crucial del aprendizaje, aqui es donde
el estudiante se apropia de los conocimientos, habilidades y valores. La
sistematizacion se produce cuando el objeto de la cultura transformado pasa al
Interior del estudiante y se perfecciona el aprendizaje (apropiacion del

contenido).
2.1.7.2 Transferencia

La transferencia permite generalizar lo aprendido; que se traslade la
iInformacion aprendida a varios contextos e intereses. Es la ejercitacion y
aplicacion del contenido asimilado a nuevas y mas variadas situaciones
problematicas..

2.1.7.3 Retroalimentacion V

La retroalimentacion tiene que ver con el desempefio del estudiante,
es el proceso de confrontacion entre las expectativas y lo alcanzado en el

aprendizaje.

En esta etapa se compara el resultado con respecto a las restantes

configuraciones del mismo, esto es, el resultado valorado respecto a los
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objetivos, al problema, al método, al objeto y al contenido y esta presente a
todo lo largo del proceso. La retroalimentacion se efectita mediante |a

evaluacion del proceso.
2.1.8. Aprender a enseinar y ensefiar a aprender

‘Los contenidos curriculares, si hubiese que resumir en una frase
cual es uno de los cometidos fundamentales del profesor, esta seria: “ensenar
a aprender a los alumnos, con el fin de que aprendan a aprender y a pensar”
para ello, el profesor debe saber ensenar a aprender, es decir utilizar las
estrategias de ensefianza que conduzcan al alumno en esta direccién.”s

,Que es lo que debe aprender el alumno? Tradicionalmente los
contenidos de una asignatura o areas de conocimiento que se refieran
basicamente a lo que habia qué aprender, olvidandose practicamente de o6tros

tipos de contenido tan importantes como este.

Los avances psicopedagdgicos han puesto de manifiesto que existen

tres clases de conocimiento, que es necesario ensefar:

1. — Conocimiento del mundo real (conocimiento del qué o declarativo)

2. — Conocimiento estratégico (conocimiento del cémo, cognitivo vy
metacognitivo)

3. — Conocimiento del por qué (conocimiento condicional)

Esto origina los tres tipos de contenidos que todo profesor debe
ensefar en cualquier materia, al ser totalmente necesarios:

1. — Conceptos: Se refieren a los hechos, principios y leyes, y responder a
la Pregunta ;qué hay que aprender?.

L o -  ——— i — - — — - " - - — — iy ———r— — ——

4 Carrasco, José Bernardo, UNA DIDACTICA PARA HOY, Como ensefiar mejor. Madrid, Espafia 2004 pag.39
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. 2. — Procedimientos: Son las estrategias de aprendizaje y responden a

la pregunta:

¢, Como aprender?

. 3.- Valores, actitudes, habitos y normas: Son los que regulan la
’ conducta humana.

Asi, todo lo anterior se resume de la siguiente manera:

| « Qué hay que aprender, conceptos, valores, actitudes, normas.
« (COmo aprender lo que hay que aprender, mediante los procedimientos o

estrategias de aprendizaje.
Se ha comprobado que:

* La diferencia entre buenos y malos estudiantes de igual capacidad intelectual
radica en el uso de las estrategias para aprender. Los buenos estudiantes son
conscientes de los factores que influyen en el aprendizaje y de la aplicacion

correcta de las estrategias.

* El conocimiento de los alumnos que solo aprenden contenido conceptual es
inerte, mecanico y no utilizable.

* Para que se utilice, los estudiantes deben organizar lo que se les ensenfa,
relacionando la nueva informacion con los conocimientos previos que posee y
asi originar estructuras propias de conocimiento. Es decir, integrar la verdad
que esta en la realidad, lo que equivale a asumirla como propia.
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2.1.8.1 ;Por qué hay que ensenar a aprender?

No nacemos sabiendo aprender ni sabiendo estudiar. En cualquier
profesion, antes de ejerceria, hay que aprender los contenidos y las estrategias
para desempenarla bien, ;por qué no hay que hacer lo mismo con la profesion
de “estudiante™? ;Como va aprender quien no sabe hacerlo porque no le han
ensefiado? ;CoOmo un profesor de primaria 0 secundaria, o de universidad,
puede mandar a estudiar su asignatura si antes no les ha ensenado a estudiar,

es decir a aprenderia?

Por ello, en la actualidad, los procesos de aprendizaje pasan por
hacer que los sujetos aprendan a aprender y no simplemente recibir
informacion puntual y especifica de procesos concretos, de esta forma
lograremos una mayor capacidad de adaptacion a las diferentes y cada vez
mas complejas situaciones en las que el hombre tendra que aprender para

seguir con su evolucion.
2.1.9 :Qué hay que enseiiar para aprender?
2.1.9.1 Estrategias de aprendizaje

Aprender significa lograr una conducta que modifica la anterior, es
decir, avanzar en un proceso continuo de conocimiento; desde la comprension
hasta la aplicacién. El aprendizaje es un cambio relativamente permanente del
comportamiento debido a la experiencia pasada.

Para aprender hay estrategias, que unas son mas que otras. Una
estrategia es un proceso, una fusion de reglas que fortalecen competencias en
cada momento; las estrategias implican diversas técnicas. Las estrategias de
aprendizaje, se pueden definir como procesos de toma de decisiones
(conscientes e intencionales) en las cuales el alumno elige y recupera, de

manera coordinada, los conocimientos que necesita para complementar una
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determinada demanda u objetivo, dependiendo de las caracteristicas de la
situacion educativa en que se produce la accion. Resumiendo, son
procedimientos que se aplican de modo controlado, dentro de un plan disefiado
deliberadamente con el fin de obtener una meta fijada. Utilizar una estrategia
supone algo mas que el conocimiento y la utilizacion de técnicas o tacticas en

la resolucion de una tarea determinada.

El aprendizaje se construye, reconstruye y se aplica en la resolucion
de problemas (aprendizaje significativo) y se concibe con una perspectiva de
proceso abierto, flexible y permanente, lo que implica que existe la libertad de
incorporar los avances de la cultura, la ciencia y la tecnologia a 10s programas
educativos, con la finalidad de que los alumnos se actualicen en cada una de
las asignaturas o disciplinas del curriculo.

La base esta en “aprender a aprender” y “aprender a des-aprender’
para generar un acompafamiento a las nuevas conquistas y a los nuevos
paradigmas.

Aprender a aprender

Es descubrir, crear, inventar, los medios que le permiten seguir con
los procesos de asimilacion y acomodacion intelectiva de un modo intermitente,
no sélo en los ninos en edad escolar, sino, en todos nosotros que somos unos
aprendices permanentes. Hoy mismo estamos aprendiendo o que es
“aprender a aprender”. Luego, uno de los primeros pasos de la escuela debe
ser GUIAR en ese APRENDER A APRENDER. Sélo ahi se dara el verdadero

aprendizaje.

Uno de los factores determinantes en la ensefianza de |las
estrategias de aprendizaje, es que el profesor sepa comunicar a los alumnos
el valor real de la utilizacion de un procedimiento de aprendizaje, mediante (a
demostracion de su incidencia positiva en su rendimiento.
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La palabra estrategia se refiere etimolégicamente al arte de dirigir las
operaciones militares. En la actualidad su significado ha sobrepasado su inicial
ambito militar y se entiende como habilidad o destreza para dirigir un asunto.

Referida al campo didactico, las estrategias son todos aquellos
enfoques y modos de actuar que hacen que el profesor dirija con pericia el
aprendizaje de los alumnos. [a estrategia didactica, se refiere a todos los
actos favorecedores del aprendizaje. Las estrategias didacticas mas
importantes son los métodos, las técnicas y los procedimientos didacticos.

Las estrategias cognitivas son secuencias integradas de
procedimientos o actividades mentales que se activan con el proposito de
facilitar 1a adquisicion almacenamiento y/o utilizacion de la informacion (Nisbett
y Shucksmit 1987) es decir, a los procedimientos que exige el procesamiento
de la informacion en su ftriple vertiente de adquisicion, codificacion o
almacenamiento y recuperacion o evocacion de la informacién. Su finalidad
consiste en la integracion del nuevo material de aprendizaje con los
conocimientos previos.

Las Teorias cognitivas mas importantes hipotetizan que el cerebro
funciona “como si” fuera la condicion de tres procesos cognitivos basicos:

El proceso de adquisicion
El proceso de codificacion 0 aimacenamiento.
El proceso de recuperacion o evocacion (recordar lo aprendido)

El pleno rendimiento de! sistema cognitivo requiere ia colaboracion

de ofros procesos de naturaleza metacognitiva, orética, social, etc., es preciso

tener en cuenta otro grupo denominado “apoyo’.




“Por proceso cognitivo hay que entender aquella actividad cerebral
encargada de transformar, transportar, reducir, coordinar, recuperar o utilizar una
‘representacion mental” del mundo. Tales procesos, “traducen” una entrada de
informacion sensorial en una representacion conceptual en otra, y hasta pueden
“traducir una representacion conceptual® en una salida de informacién motriz.” s

Lo que se plantea en la actualidad es que se produzca un
aprendizaje significativo: el alumno ha de construir su conocimiento sobre cémo
utilizar los procedimientos, ademas ha de poder representarse el cuando, donde y
por qué utilizarios y en qué medida favorece este uso para la resolucion de una
tarea. Asi tendremos que ensefiar el uso estratégico de los procedimientos a
utilizar, partir de los conocimientos declarativos, procedimentales y condicionales
previos de los alumnos, tratar un conjunto de procedimientos similares
(correspondientes a la misma habilidad basica) dentro de un complejo de
situaciones de aprendizaje. Es importante enmarcar que, el sujeto que esta
inmerso en un proceso de aprendizaje, ya sea en ambitos académicos,
profesionales e incluso personales, pueda adquirir las habilidades necesarias,
para que de forma independiente pueda ser actor de su propio aprendizaje.

2.1.9.2 Ensenar a aprender metacognitivamente

La metacognicion se refiere a tres realidades igualmente importantes
(Buron, Javier 1993)

a) Conocer nuestras operaciones o procesos mentales (conocer el que). Esto
implica conocer las estrategias de ensefnanza: qué son, como son, por qué se
deben utilizar en las distintas circunstancias o tipos de ensefianza, para  qué
sirven, qué caracteristicas tiene cada una de ellas.

5 Carmrasco, José Bemnardo, UNA DIDACTICA PARA HOY, Cémo ensefiar mejor. Madrid, Espafia 2004 pag.45
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b) Saber utilizar estrategias para mejorar esas operaciones y procesos
(conocer y practicar el como). Es decir, el profesor ha de observar y
comprobar la eficacia de las estrategias elegidas. Ello implica valorar tanto el
proceso de ensefianza seguido como los resultados (aprendizaje) o productos
conseguidos.

c) Poseer la capacidad autorreguladora: No basta con que el profesor se dé
cuenta de que no ensefia bien; necesita también conocer que estrategias de
ensefianza debe usar para entender y remediar la situacién, y para ensefiar a
aprender, reflexionando sobre sus propios procesos mentales y deduciendo
por si mismo que estrategias son mas eficaces. Por tanto, debe saber
readaptar y en su caso, cambiar las estrategias de ensefianza utilizadas si lo
requiere la tarea. La capacidad de aprender a ensefiar por uno mismo (la
autonomia en el aprendizaje de la ensefianza) se identifica con esta funcion,
necesaria para que el profesor pueda ensefiar y aprender.

2.1.9.3 Aprender de modo metacognitivo

Uso metacognitivo de estrategias

Corresponde al profesor ensefiar al alumno a aprender de modo
metacognitivo, es decir, que el alumno utilice las estrategias de aprendizaje de
modo metacognitivo. Esto supone, en palabra de Beltran, lo siguiente:

a) Saber lo que hay que hacer (conocimiento declarativo). Se refiere al
conocimiento de las estrategias de aprendizaje: |
que son caracteristicas que presentan, tipos, pasos a seguir en éu
utilizacion.

b) Saberlo hacer (conocimiento procedimental): Hace alusién a saber

poner en practica el conocimiento declarativo, es decir, a usar realmente
las estrategias de modo correcto.

c) Controlario mientras se hace (conocimiento condicional o funcién
autorreguladora) que incluye:
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* Saber cuando hay que emplear cada estrategia.
* Comprobar su eficacia.
* Saber readaptar las estrategias que se estan utilizando o cambiarlas si
no producen el resultado previsto.
Metacognicion aplicada a los principales procesos que implica el
aprendizaje:
2.1.9.4 Metamemoria
Conocemos nuestra memoria y como trabaja. Pero debemos evitar
el error de creer que la memoria es como una entidad que solo se usa para
almacenar datos. Por el contrario, hemos de tener en cuenta que nuestra
memoria determina poderosamente nuestro modo de sentir y de actuar. La
metamemoria, hace referencia al conocimiento que tenemos de nuestra memoria
(sus recursos, limitaciones, operatividad, etc.) el cual nos permite hablar de ella,
analizaria y disefiar estrategias para recordar mejor (Burén 1993)

2.1.10 Motivacion y aprendizaje

“El aprendizaje es la adquisicibn de nuevos conocimientos,
significados y orientaciones personales, incluidas las actitudes de evitacion y de
no hacer lo que ya se hizo una vez. En un sentido mas especifico, el hecho de
aprender algo generalmente va seguido de un cambio - de la conducta del
pensamiento o del sentimiento.” 6

La motivacion es un proceso. Es decir, es un proceso que puede: a)
conducir a los alumnos a experiencias en las que puede haber aprendizaje ; b)
dinamizar y activar a los alumnos y mantenerlos en actitud razonablemente alerta:
c) mantener su atencion concentrada en una determinada direccién por vez.

6 Hamachek. Don E. NUEVA PEDAGOGIA, Motivacion en la Ensefianza y Aprendizaje, México1994,p4g.6
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Probablemente no exista un solo maestro que en algun momento no
se haya preguntado “;cémo hacer para motivar a los alumnos para que estudien,
trabajen y aprendan?” ciertamente, al indagar acerca de la motivacion, son
muchos los maestros responsables y que manifiestan gran dedicacion a su labor,

que parecen buscar una técnica Unica, que les permita motivar a los alumnos.

Cuando los alumnos estan motivados, generalmente se encuentran
dinamizados y orientados hacia una conducta mas bien selectiva. Si
consideramos la motivacion desde el punto de vista del sujeto mismo, diremos que
nunca carece de motivacion. Es decir, que fodos nosotros, al margen de o que
somos o de lo que hacemos, estamos motivados por un constante esfuerzo
enderezado a mantener y aumentar la aptitud personali.

Un nimero cada vez mayor de datos indica que los fracasos del
alumno en las materias escolares basicas, asi como la motivacion mal orientada y
la falta de apego a la escuela, caracteristica del alumno de escaso rendimiento,
del desertor escolar, del que esta atrasado culturalmente y del fracasado, pueden
responder, en parte a percepciones defectuosas del Yo del mundo. Por ejemplo,
muchos alumnos afrontan dificultades en ia escuela o centros educativos, no
porque carezcan de inteligencia o posean defectos de la vista, sino porque han
aprendido a considerarse incapaces de realizar las labores o tareas escolares.
Esta afirmaciéon parece igualmente aplicable a las actividades escolares
especiales, por ejemplo: el atletismo, las representaciones teatrales, la
participacion en la oratoria 0 en publico.

Al respecto, Prescott Lecky fue uno de los primeros en sefialar, que
el bajo rendimiento escolar puede relacionarse con el concepto que el alumno

tiene de si mismo, como individuo incapaz de aprender 10 que se le ensefia.

Existen datos que sefialan que los sentimientos del alumno acerca
de si mismo y de su capacidad para realizar tareas escolares estan relacionadas
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‘ positivamente con lo que, segun cree, otros esperan de él. Por ejemplo, los
alumnos que tienen bajo concepto de su propia capacidad escolar, tienden a
percibir que los padres y los maestros abrigan escasas esperanzas sobre ellos.
Es decir, perciben que los demas tienen poca fe en su capacidad para
desempeiarse en la escuela.

2.2. Pruebas de aptitud académica
2.2.1. Pruebas de aptitud
Son pruebas psicolégicas multifactoriales, validadas vy

estandanzadas en Guatemala con poblaciones de estudiantes de nivel
medio que aspiran ingresar a la Universidad de San Carlos de Guatemala.

Miden la capacidad de aprender, son diagnésticas y predictivas para
los estudios superiores, son aplicadas por Ia Division de Bienestar
Estudiantil de la Universidad de San Carlos de Guatemala.

El Objetivo de las pruebas de Aptitud Académica es determinar la
capacidad de aprender de un estudiante de nivel diversificado en relacién
con las poblaciones del mismo nivel que ingresan a fa Universidad de San
Carlos de Guatemala, mediante un puntaje percentil.

2.2.2 Antecedente histérico de las pruebas de aptitud en la
Universidad de san Carlos de Guatemala

; 1984 la primera prueba de habilidades primarias de Thurston Mira,
que mas adelante se llamé HGUSACS84. 2002 analisis técnico de las

* pruebas de Orientacién Vocacional, conclusién no Validas, ni predictivas ni
diagnosticas.
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2003 pruebas de Aptitud Académica multifactorial normalizada en
Guatemala por la Universidad Del Valle, la que se utilizd con puntajes
consistentes hasta el aino 2004. Se evaluaron maestros de pre y primaria
del Ministerio de Educacioén..

Se hacen gestiones desde el 2003 para una prueba propiedad de la
Universidad de San Carios de Guatemala, México y Puerto Rico. En el
2004 el Consejo Superior Universitario, aprueba se obtenga normalice y
valide una Prueba de Aptitud Académica -PAAJUSAC.-

Pruebas 2005 Pruebas mulitifactoriales validadas con poblaciones de
estudiantes de la Universidad de San Carlos de Guatemala en todo el Pais,
y en funcion de este estudio se definid el percentil minimo.

2.2.3. Pruebas de conocimientos basicos

Son las evaluaciones que realiza el Sistema de Ubicacion y
Nivelacidn —SUN- como parte del proceso que tienen que completar ios
aspirantes a ingresar a cualesquiera de las carreras que se imparten en la
Universidad de San Carlos de Guatemala.

Los instrumentos de evaluacién son de tipo de seleccion mdltiple y
se aplican en las siguientes asignaturas: Lenguaje, Matematica, Biologia,
Quimica y Fisica.

Cada una de ellas mide los conocimientos elementales
correspondientes al nivel de educacién basica y diversificada de
Guatemala, que se debe poseer para ingresar a la Universidad

2.2.4. Cartas descriptivas de las pruebas de conocimientos basicos
Las Pruebas de Conocimientos Basicos se desarrollan con los

criterios de validez y confiabilidad, propios de cualquier instrumento de
evaluacion educativa.
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Las pruebas que comiinmente se utilizan en las instituciones de
educacion guatemalteca, por lo general evaluan, en forma memoristica, los
conocimientos mas sofisticados que se imparten en los Gltimos grados del
nivel inmediato Inferior. Por el contrario, las pruebas de conocimiento
basicos miden el grado en el que el estudiante comprende los conceptos
escolares basicos y maneja las habilidades que le permiten integrar nuevos
conocimientos.

El conocimiento es una construccidon mental, resultado de la
actividad cognitiva del sujeto que aprende. Una construccion propia, que
surge de las comprensiones logradas a partir de los fendmenos que se
quieren conocer.

Las habilidades basicas son las relacionadas con el lenguaje escrito
y con el razonamiento matematico, mientras que los conocimientos basicos
evaltan nociones y no precisiones del conocimiento.

La genética del conocimiento es el resultado de un proceso
dialéctico de asimilacion , acomodacién, conflicto y equilibrio.

En este contexto, se define como conocimiento basico aquel que
permite la comprension de otros conocimientos y sobre los cuales se basa
el conocimiento de una disciplina, es decir, los conocimientos basicos dan
una organizacion conceptual y global a un area de conocimientos en
particular.

El profesor en el aula asume una metodologia interpretativa y
aclarativa que involucra el andlisis y la critica en la construccién del
- conocimiento sobre la realidad. No pretende la explicacion de los
fenémenos sino la comprension de los mismos.

Son de especial interés aquellos conocimientos que se consideran
prerrequisito indispensable para poder cursar con éxito, el primer afio de
estudios universitarios. Por esta razén no se busca evaluar el conocimiento

deseable, sino el basico e indispensable, en las materias.
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Son los instrumentos de evaluacion que miden exclusivamente
conocimientos, aptitudes habilidades y destrezas especificas, requeridas

por cada Unidad Académica de acuerdo a los perfiles de las Carreras. 7

ELEL T L

2.2.5. Deficiencias que presentan los aspirantes a ingresar a la Universidad

de San Carlos de Guatemala en el afio 2007 en cada asignatura

Lenguaje

Lingtiistica
No diferencian las caracteristicas del signo lingtistico y del signo no lingiiistico.

Tienen dificuitad para asociar el lenguaje con la lengua y sus niveles.

Vocabulario
No utilizan adecuadamente los sinénimos y los anténimos.

Desconocen las técnicas indispensables para el correcto uso del diccionario.

Comunicacion
Desconocen: las caracteristicas, clases y fases de la disertacion.

Las caracteristicas, clases y utilidad del discurso como medio de comunicacién.

Gramatica
Se les dificulta analizar las relaciones de concordancia en la oracién. Presentan
deficiencias conceptuales y de aplicacion en las categorias gramaticales: género,

numero, tiempo, modo y persona.

2008, Paginas 6, 7, 8,9




Ortografia

Presentan dificultad en:

Identificar y utilizar los diferentes tipos de acento.

|dentificar la regla ortografica en una palabra o serie de palabras.

Tienen problemas para identificar y clasificar los diptongos y triptongos. Se

confunden con el uso correcto de las letras: b,v,c,z,s,g9,},h,lLy,r,rrk,q,,mwy z

Redaccion
Desconocen las partes fundamentales en la redaccion de documentos. Tienen

dificultad para identificar los diferentes tipos de parrafo.

Lectura
Presentan dificultad para seleccionar los elementos y estructuras comunicativas

en cualquier lectura (texto, contexto, mensaje).

Categorias cientificas
No distinguen la diferencia entre objetividad y subjetividad de los mensajes.
Muestran dificultad para establecer la diferencia entre los conceptos de absoluto vy

relativo.

Conferencia
No reconocen la conferencia como una forma de comunicar eficazmente la

experiencia con la realidad.

Técnicas de discusion
Presentan dificultad en diferenciar las formas, caracteristicas y objetivos de las
distintas técnicas de discusiéon v para reconocerlas como un medio util en las

actividades de aprendizaje.
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Matematica

Conjuntos numeéricos

Presentan dificuitad en:

La simplificacion de operaciones del conjunto de nUmeros imaginarios.
Resolucion de operaciones como suma, resta, rhultiplicacién y division de nimeros
naturales con exponentes igual a cero.

Recordar cual cual es el inverso aditivo e inverso multiplicativo de un nimero
cualquiera.

Elevar nUmeros negativos a exponentes positivos.

Recordar cudl es el elemento neutro aditivo y el neutro multiplicativo en estas
operaciones.

Solucién de operaciones basicas como suma, resta, multiplicacion y divisién de
numeros racionales.

Se equivocan al resolver operaciones con nimeros naturales cuando deben

utilizar jerarquia operacional.

Operaciones entre conjuntos
Presentan dificultad en representar conjuntos en diagramas de venn para hallar el

conjunto uniodn, interseccion, diferencia o conjunto complemento.

Funciones

Presentan dificultad en:

Reconocer una funcién cuadratica.

Funciones polinomiales en cuanto a calcular el valor de “y” o f(x) cuando el valor
de “x” es conocido en la funcién.

No reconocen funciones polinomiales de primero, segundo y tercer grado.
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Algebra
Desconocen las partes de un termino algebraico.
Presentan dificultad en items relacionados con ecuaciones de primer grado, asi

como al calcular la pendiente de una funcién lineal.

Geometria

Desconocen:

Las clases de angulos areas, perimetros, volimenes de figuras geométricas:
cuadrado, rectangulo, esfera, cilindro, cono.

La definicion de rectas, paralelas, perpendiculares, mediatrices y bisectrices.
Presentan dificultad en:

Recordar la definicion de angulos agudos, rectos, suplementarios,
complementarios, triangulo isosceles. Aplicacion del teorema de Pitagoras para

calcular catetos e hipotenusa en un triangulo rectangulo.

Analisis estadistico
Dificulta en la definicibn de espacio muestral y probabilidad. En estadistica
descriptiva no resuelven problemas relacionados con la media aritmética, moda y

mediana de datos no agrupados.

Variacion proporcional
Dificultad en resolver problemas de regla de tres simple y compuesta.

Biologia

Constitucion quimica de los seres vivos

No identifican

Los componentes de la materia viva. La estructura de los acidos nucleicos.

Desconocen la funcion y aplicacion de las biomoléculas.




Diversidad de los seres vivos

No aplican los criterios para la clasificacion de los seres vivos.

Genética

No establecen la diferencia entre las definiciones de genética.

Evolucion

Desconocen las teorias de la evolucion.

Quimica

Estructura atomica

No diferencian:

Las particulas fundamentales del atomo de acuerdo con el tipo de carga que
poseen y su ubicacion en el mismo. Los diversos modelos atomicos.

No emplean la distribucién de los niveles, subniveles y orbitales de energia en la
configuracioén electronica.

Nomenclatura

No aplican

Las reglas basicas para nombrar sustancias quimicas y reducir nombres a partir
de la formula.

Las reglas necesarias para identificar los elementos que reducen y los que se
oxidan.

Los diferentes fundamentos de estequiometria.

Fisica

Cantidades escalares y vectoriales

Equivocan la definicion de una cantidad escalar con una cantidad vectorial. Tienen
dificultad en reconocer una cantidad escalar entre cantidades vectoriales y

viceversa.
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Problemas de movimiento en una dimensién
Presentan dificultad en cuanto al despeje de formulas y en la conversion de Km/h

am/s.

Presentan dificultad en cuanto a reconocer las fuerzas que actuan en un diagrama
de cuerpo libre.
No logran despejar correctamente la masa de la segunda Ley de Newton que dice

-—

F=m-a.

Desconocen el Teorema trabajo y energia.

Trabajo potencia y energia

No logran diferenciar la energia potencial de la energia cinética, dificultandose Ia
resolucién de problemas de este tipo.

Hidrostatica e hidrodinamica

Desconocen el principio de Arquimedes.

Electrostatica

Desconocen los principios elementales de electrostatica como carga eléctrica.
Diferencia entre conductores y aislantes campo eléctrico, etc.s

En virtud de los resultados anteriores, se observa el indice de deficiencia en los
estudiantes que se someten a evaluaciones de conocimientos basicos, para
ingresar a estudios universitarios en la Universidad de San Carlos de Guatemala.

——wr b ————— ——m

8 Fuente: Periédico UNIVERSIDAD No. 173, de fecha 31 de julio 2007, Paginas 12y 13
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CAPITULO I
MARCO METODOLOGICO

3.1 Obijetivos de la investigacion

3.1.1 General

Determinar cual es la incidencia que ejercen las actividades de
aprendizaje extraaula en ios resultados de las pruebas de
conocimientos basicos, en alumnos graduandos de la Carrera de
Magisterio para ingresar a estudios universitarios.

3.1.2 Especificos

a) Describir la incidencia que ejercen las actividades de
aprendizaje extraaula en estudiantes del altimo grado de la
Carrera de Magisterio.

b) Enumerar el tipo de actividades extraaula que realizan los
estudiantes del uditimo grado de la Carrera de Magisterio de los
Establecimientos Oficiales de la Zona uno de la Ciudad Capital.

c) Sefialar las deficiencias que inciden en la elaboracion y
cumplimiento de las actividades de aprendizaje extraaula.

d) Recopilar informacién respecto de las caracteristicas de las
actividades de aprendizaje extraaula en estudiantes del altimo
grado de nivel diversificado y personal encargado de Bienestar
Estudiantil y del Sistema de Ubicacidén y Nivelacion -SUN-, de la
Universidad de San Carlos de Guatemala.

e) Verificar el grado de promocion adquirida por alumnos del
ultimo grado de diversificado que sustentan pruebas de
conocimientos basicos para ingresar a la Universidad de

San Carios de Guatemala.
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3.2 Variables

3.2.1 Variable independiente

Actividades de aprendizaje extraaula

3.2.2 Variable dependiente

Resultados de pruebas de conocimientos basicos

3.3 Indicadores

3.3.1 Aspectos educativos

a) Rendimiento académico

b) Expectativas de egreso de estudiantes de Gitimo grado de Ia

carrera.
¢) Pruebas de confiabilidad
d) Tareas escolares
e) Tecnicas de estudio

Ty

f) Dominio de la tecnologia

3.3.2 Aspectos psicolégicos

a) Auto confianza

b) Pruebas psicomeétricas
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L . 3.3.3 Aspectos familiares
a) Integracion y desintegracién familiar.

b) Apoyo familiar
C) Supervision y seguimiento de tareas en el estudiante.

4. Sujetos de la investigacion

3.4.1. Alumnos y alumnas del ultimo grado de la carrera de magisterio

.- —_——

de centros educativos oficiales de la zona uno de la Ciudad

PENEEENNT S —

Capital interesados en ingresar a la Universidad de San Carlos

FRRT

—_—

de Guatemala.

3.4.2. Catedraticos (as) de la carrera de magisterio de centros

educativos oficiales y docentes encargados de ejecutar pruebas

ok

en el sistema de ubicacién y nivelacion SUN de la Universidad
. de San Carlos de Guatemala.
Al considerar el universo total de los sujetos de la investigacion

- se asumio como muestra representativa el 20% en el caso de
alumnos, el 40% en el caso de los maestros y 100% en
directores, tomando en cuenta la cantidad de elementos que los
conforman. :

Distribucién de 1a poblacion y la muestra

..
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DIRECTIVOS
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- 3.5. Instrumentos de investigacién

Se utilizaron tres cuestionarios de respuesta cerrada de la siguiente
manera (ver anexos)

1. Estudiantes
2. Catedraticos
3. Directivos

3.6. Disefio de la investigacién

Para el desarrollo de la investigacion se utiliz6 el método de

investigacion tipo encuesta, utilizando para el efecto cuestionarios que se
disefiaron de acuerdo con las descripciones de las variables contenidas en
la presente investigacion. Los cuestionarios fueron aplicados a una muestra
representativa de los sujetos estudiados con el fin de recabar la informacion
exacta del problema propuesto.

La muestra de estudiantes, maestros y directores se tomé de
acuerdo a un criterio personal y se utilizaron muestras estratificadas de los

diferentes segmentos de la poblacién sujeto de estudio. Para este efecto se
estableci6 el nimero de sujetos que conforman el universo total y de ahi se
ap__licé el cuestionario para estudiantes el 20%, bara maestros el 40% vy el
100% para directivos, logrando una muestra representativa.
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3.7 Analisis estadistico

Para el analisis estadistico se aplicd una regla de tres simple a las
respuestas proporcionadas, segun técnica de tarjado utilizado para vaciar la
informacion y se hicieron comparaciones entre las respuestas obtenidas por

los sujetos.

La formula aplicada fue la siguiente

- -

%R= nr-100
N
En donde:

%R es el porcentaje de respuestas proporcionadas por los sujetos
nr es el numero de respuestas brutas

N es el numero total de sujetos de la poblacién investigada
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CAPITULO IV
PRESENTACION DE RESULTADOS
4.1 Recopilacion y procesamiento de datos

La recopilaciéon de los datos se realizd tomando en cuenta los

resultados de los cuestionarios aplicados a las diferentes personas.

Los cuestionarios son producto de la definiciéon de las variables que
estructuran la investigacion del problema.

Para el procesamiento de los datos se utilizé6 un sistema de cuadros
0 tablas estadisticas en las cuales se registraron las frecuencias absolutas y

relativas de la informacién obtenida.

Estos cuadros estadisticos permiten analizar, comparar y presentar,

en forma organizada y logica la informacion obtenida.

El trabajo se desarrollo a través de un proceso de analisis e
interpretacion, el procesamiento de de datos se efectué a través de la técnica
analitica.
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De los 180 alumnos encuestados en los diferentes Centros Educativos, el 82.3 %

que corresponde a 148 estudiantes respondieron que los profesores Sl les dejan
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CUADRO No. 3 ;Te gusta realizar tareas en casa?
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De los 180 alumnos (as) encuestados el 73.8 % que corresponde 133 alumnos

Interpretacién

tras que el 26.2 % que

, mien

respondieron que Sl les gusta realizar tareas en casa

corresponde a 47 estudiantes respondieron que NO.

tos encuestados en

imien

Lo anterior indica que los alumnos de los tres Establec

su mayoria manifiestan que si les gusta realizar tareas en casa.
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CUADRO No. 4 ;Consideras que tus maestros planifican las actividades o tareas

e extraaula que dejan a los estudiantes?
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El 70.6 % de los alumnos (as) que corresponde a 127 estudiantes del total de

Interpretacion
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Interpretacion

El 80.6 % que corresponde a 145 estudiantes, respondié que con la elaboracién
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los tres centros educativos,

Lo anterior indica que en

e extraaula, mejoran

1zaj

to.

ocimien

poblacion encuestada manifiesta que las tareas de aprend

el aprendizaje fortaleciendo su con

izaje

¢Es dificil para ti elaborar actividades o tareas de aprend
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