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La Escuela de Nutrici6n de la Universidad de San Carlos de Guatemala tiene

como Misi6n "Somos la Escuela responsable de partiqipar en el desarrollo integral del

pais por medio de la formaci6n de Nutricionistas a nivel superior y la realizaci6n de

acciones de Investigaci6n y Extensi6n en el campo de la Alimentaci6n y Nutrici6n.

Para ello ha establecido un perfil de egreso donde se cita que el nutricionista debe

estar capacitado cientffica y tecnicamente para la evaluaci6n de la situaci6n alimentaria

nutricional de individuos y grupos sanos y enfermos considera asi como determinaci6n

de los requerimientos y necesidades alimentaria nutricionales, entre otras.

La Escuela define al nutricionista como el profesional que planifica, ejecuta,

dirige, evalua y realiza intervenciones alimentario nutricionales, aplicando sus

conocimientos sobre alimentos, nutrimentos y sustancia afines, disponibilidad, consumo

y utilizaci6n biol6gica de los alimentos y aspectos sociales, econ6micos, culturales y

psicol6gicos del proceso de alimentaci6n y nutrici6n. Para lograr gran parte de estas

labores, la nutricionista debe evaluar dietas para saber cual es la ingesta de las

personas.

La Escuela ha estado durante varios arios en un proceso de readecuaci6n

curricular. En el ario 2000, se inici6 la implantaci6n del nuevo pensum de estudios.

Este proceso conlleva una evaluaci6n permanente de los aspectos que participan en el.

Ademas durante las actividades que se realizaron en el proceso de readecuaci6n se

recomendaron mejorar los contenidos para que estos respondan al desemperio

profesional y que se adapten 0 modifiquen de acuerdo a la demanda de servicio,

ademas, se evidenci6 la creencia de los docentes que la formaci6n de los estudiantes

en evaluaci6n de dietas no lIena las expectativas actuales. AI momenta no existe

ningun estudio donde se establezcan los requerimientos para esta actividad tan

importante que es caracterfstica del quehacer del nutricionista.



Como respuesta a estas inquietudes, este trabajo pretende contribuir al

mejoramiento de la formacion del nutricionista en la evaluacion de dietas, con base a

los requerimientos formativos que expresen las nutricionistas que laboren en diferentes

campos de accion.

En este informe se pretende demostrar con resultados confiables la necesidad

de los requerimientos formativos en evaluacion de la dieta como para de los

antecedentes del problema, Capitulo I. En el Capitulo II se revise la Iiteratura sobre

evaluacion de la dieta y el historial de la formacion del nutricionista.

En el Capitulo II se presentan los objetivos del estudio, definicion de la variable y

los elementos constitutivos. Ademas se detalla la mitologia seguida donde se

entrevisto a: nutricionistas que laboran en diferentes campos, a docentes de los cursos

especificos y a expertos y revision de investigaciones relacionadas para hacer un

analisis descriptivo.

En el Capitulo IV se presenta el anal isis de la informacion y revelo que los

contenidos estudiados sobre evaluacion de la dieta, supera en algunos aspectos a los

utilizados por los nutricionistas en su practica profesional. En las recomendaciones

basicas para la responsabilidad de la formacion del nutricionista y del trabajo docente,

es importante considerar los aspectos actualizados pero de acuerdo con la realidad

nacional y necesidades del pais, adaptando la tecnologia externa para resolver los

problemas del pais y articulando el proceso educativo.



Un problema que se plantea en la formaci6n de los profesionales es la indole de

los conocimientos que se presenta. Aunque, todas las sociedades han preocupado por

la legitimaci6n de los conocimientos en los programas de estudios, esa legitimaci6n

plantea problemas graves especialmente en los paises poco desarrollados. Esto se

debe porque gran parte de 10 que se considera importante y se enseiia se importa de

los paises desarrollados. Esta situaci6n puede agravarse cuando los procesos

educativos se desarrollan fuera de la realidad nacional, desvinculados de los problemas

y necesidades del pais, sin adaptar la versi6n importada, ni la tecnologia es util para

resolver los problemas del pais y con procesos educativos poco articulados (18:274-

275). La formaci6n del nutricionista no escapa a la situaci6n antes mencionada.

En la decada de los 60 el Instituto de Nutrici6n de Centro America y Panama -

INCAP- ante los graves problemas alimentarios nutricionales de la regi6n decide crear

la carrera de nutricionista, adscrita a la Facultad de Ciencias Quimicas y Farmacia de la

Universidad de San Carlos. Este profesional tenia un enfoque eminentemente de salud

publica. EI plan de estudios elaborado para la formaci6n del nutricionista fue novedoso

y sirvi6 de modele para otros paises de Latinoamerica para crear la carrera 0 modificar

la existente. En 1971, se modific6 el plan de estudios.

En 1981, la Escuela pierde su caracter regional y se inicia el proceso de integrar

la Escuela a la Facultad de Ciencias Quimicas y Farmacia, adquiriendo caracter

nacional; el proceso de integraci6n se finaliz6 en 1987 (8:1-8).



unidades, el cual no se pudo ejecutar ya que el funcionamiento y administraci6n la

Facultad no 10 permitia, adaptimdose el Plan de estudios 1971.

Durante varios arios las Escuelas de la Fa~ultad de Ciencias Quimicas y

Farmacia estuvieron en un proceso de readecuaci6n curricular y en enero de 2000, la

Escuela de Nutrici6n, al igual que las otras Escuelas de la Facultad inicia la aplicaci6n

de un nuevo curriculum.

Durante el proceso de readecuaci6n curricular la Escuela realiz6 diferentes

actividades donde se recomendaron mejorar los contenidos para que estos respondan

al desemperio profesional y que se adapten 0 modifiquen de acuerdo a la demanda de

servicio, ademas, se ha evidenciado la creencia de los docentes que la formaci6n de

los estudiantes en evaluaci6n de dietas no lIena las expectativas actuales (9). AI

momenta no existe ningun estudio donde se establezcan los requerimientos en esta

actividad tan importante y que caracteriza al nutricionista.

GQue relaci6n hay entre los requerimientos formativos actuales sobre evaluaci6n

de dietas del nutricionista que se desemperia en diferentes campos de acci6n en

Guatemala y los requerimientos formativos reales que actualmente tiene la Escuela de

Nutrici6n de la USAC?

La formaci6n del nutricionista debe responde a la realidad nacional, para

contribuir a resolver los problemas y necesidades alimentario nutricionales del pais,

para ello, el presente estudio pretende contribuir a la formaci6n del nutricionista que

egresa de la Escuela de Nutrici6n de la USAC al establecer los requerimientos

formativos, en una actividad tan importante, como es la evaluaci6n de dietas y asi



brindar a la Escuela de Nutrici6n de la USAC elementos para mejorar los contenidos y

por ende el proceso de ensenanza aprendizaje de los estudiantes.

La participaci6n de los nutricionistas que estan laborando en los diferentes

campos de acci6n del pais, permiten que los resultados obtenidos puedan

generalizarse a las areas de nutrici6n clinica, alimentaci6n institucional, nutrici6n

comunitaria y alimentos. Se incluyeron nutricionistas que laboran en sectores

gubernamentales y no gubernamentales ya que es necesario incluir la proyecci6n

social y un amplio conocimiento de la realidad social. Los datos obtenidos se

compararon con el pensum de la Escuela de Nutrici6n de la USAC para determinar los

requerimientos formativos de esta.

AI no compararse los datos con los pensa de estudio de las otras escuelas de

nutrici6n de Guatemala los Iineamientos obtenidos no se pueden aplicar a sus pensa

sin un analisis previa para cada caso, considerando sus perfiles de egreso y objetivos,

ya que la Escuela de Nutrici6n de la Universidad de San Carlos tiene un enfoque

generalista y un enfasis grande en nutrici6n comunitaria. Tambien se debe considerar,

que la evaluaci6n de las dietas es una funci6n basica para el nutricionista, pero que

puede estar influenciada por los avances tecnol6gicos y la disponibilidad de estos.



EI Instituto de Nutrici6n de Centro America y Panama -INCAP-, ante los graves

problemas alimentarios nutricionales de la regi6n decide crear la carrera de

nutricionista, en la decada de los 60. Este profesional tenia un enfoque eminentemente

de salud publica y el plan de estudios fue novedoso sirviendo de modele para otros

parses de Latinoamerica, fuera del area centroamericana. En 1971, se realiz6 la

primera mbdificaci6n al plan de estudios, conservando el enfasis en salud publica.

En la decada de los 70 se crea Escuela de Nutrici6n en EI Salvador, Nicaragua y

Costa Rica, por 10 tanto, en 1981 la Escuela pierde su caracter regional y se inicia el

proceso de integrar la Escuela a la Facultad de Ciencias Quimicas y Farmacia,

adquiriendo caracter nacional; el proceso de integraci6n se finaliz6 en 1987 (8:1-8).

En el proceso de integraci6n se propuso un plan de estudio con unidades, el cual

no se pudo ejecutar ya que el funcionamiento y administraci6n la Facultad no 10

permitia, adaptandose el plan de estudios de 1971.

La Escuela ha estado durante varios anos en un proceso de readecuaci6n

curricular. En enero de 2000, la Escuela de Nutrici6n, al igual que las otras escuelas

de la Facultad inician la aplicaci6n de un nuevo curriculo, el cual establece como

Misi6n: "Somos la Escuela responsable de participar en el desarrollo integral del pais

por medio de la formaci6n de nutricionistas a nivel superior y la realizaci6n de acciones

de investigaci6n y Extensi6n de la Alimentaci6n y Nutrici6n" (10).

La visi6n es "Somos Uderes a nivel nacional en la formaci6n de nutricionistas

con espiritu de servicio y actitud de trabajo en equipo, desempenandose con etica y



calidad humana y cientifica en las areas de Nutrici6n Clinica, Nutrici6n Comunitaria,

Intervenciones Nutricionales y proyectos de Seguridad Alimentaria, Alimentaria,

Alimentos y Alimentaci6n y Nutrici6n Institucional.

Somos Lideres en la investigaci6n aplicada a traves de la vinculaci6n de

programas de docencia y extensi6n para la atenci6n de grupos vulnerables".

1. Evaluaci6n de la situaci6n alimentaria nutricional de individuos y grupos

sanos y enfermos

2. Determinaci6n de los requerimientos y necesidades alimentaria

nutricionales de individuos y grupos

3. Planificaci6n, ejecuci6n y evaluaci6n de intervenciones alimentaria

nutricionales

5. Adaptaci6n de las caracterfsticas fisicas y quimicas de los alimentos alas

necesidades biol6gicas, socioecon6micas y culturales de individuos 0

grupos sanos 0 enfermos

6. Formaci6n y capacitaci6n de

alimentaci6n y nutrici6n



7. Participaci6n en el desarrollo de sistemas de vigilancia alimentaria

nutricional

B. Un recurso humane con habilidades de liderazgo y capacidad de desemperio en

equipos multidisciplinarios en las diferentes areas de su formaci6n profesional.

C. Un facilitador de procesos de desarrollo humane a traves de acciones en

alimentaci6n y nutrici6n

D. Un profesional capaz de aplicar el metodo cientifico para identificar alternativas

de intervenciones en la soluci6n de la problematica de su competencia

E. Un profesional con etica, conciencia social y espiritu de servicio en el

desemperio de las funciones propias de su carrera"

Todo 10 anterior con el enfoque generalista. La duraci6n de la carrera es de 6

arios 6 12 semestres 0 ciclos. EI plan de estudios tiene el area basica que son los

cuatro primeros semestres 6 ciclos, el area tecnica que son del quinto al sexto cicio, el

area profesional del septimo al decimo cicio y el area aplicada donde el decimo primer

cicio es el Ejercicio Profesional Supervisado -EPS- en Alimentaci6n y Nutrici6n Clfnica

y el duodecimo cicio es el Ejercicio Profesional Supervisado -EPS- en Alimentaci6n,

Nutrici6n y Desarrollo, 10 que permite que los futuros profesionales, con la supervisi6n

correspondiente, tengan la oportunidad de desemperiarse como nutricionista. Luego se

debe realizar una investigaci6n y el informe de ella es la tesis de grado.

La Escuela actualmente tiene el firme prop6sito de realizar una evaluaci6n

permanente de los elementos que participan en el curriculo.



La dieta se define con todo 10 que se come y bebe, auque esto no siempre

propicie un correcto funcionamiento del organismo, Y.en muchos casos pueda ser la

causa de trastornos y enfermedades. De aquf la importancia de evaluar la dieta, e

indagar sf esta cum pie en calida y cantidad con los requerimientos de cada persona,

para 10 cual se cuenta con muchas metodologias y maneras de recopilar los datos

sobre que se come para compararlo con la que se debe comer (6:245, 7:58).

La dieta se puede evaluar cualitativamente (10 que se come) 0 cuantitativamente

(cuanto se come). EI proceso de evaluacion cualitativo aparentemente es sencillo, pero

la tabulacion e interpretacion de los datos no 10 es. Las mitologias mas utilizadas para

la evaluacion cualitativa es frecuencia de consumo, preferencias alimentarias y habitos

alimentarios. Actualmente se utiliza el analisis cualitativo para establecer tendencias

de consumo, cambios de habitos alimentarios (14:105-110) y de esta forma saber como

esta comiendo la persona, comunidad, pueblo, pais y si la alimentacion mejora, se

mantiene 0 empeora.

Para evaluar la dieta cuantitativamente el proceso se vuelve mas complejo y

requiere tiempo y esfuerzo, ademas se tiene que tener claro cuales son los objetivos de

la evaluacion y como se va a Ilevar a cabo y si es individual, grupal, institucional,

regional, u otro.

2.2.1 Ingesta de alimentos (15:47-77, 16:22). La metodologia a utilizarse se

determina de acuerdo a los recursos disponibles, tipo de datos que se requieren,

manejo de las tecnicas y otros factores como las ventajas y desventajas de cada una

de ellas. EI principal problema a vencer para determinar la ingesta de alimentos es

no influir en las personas sobre el consumo, tanto en cantidad como en

calidad y minimizar la dependencia de la memoria de las personas y su apreciacion



sobre las cantidades de los alimentos consumidos; algunas personas ignoran la

cantidad del alimento que se utilizaron en las diferentes preparaciones, peor aun

ignoran que alimentos se utilizan en algunas preparaciones. Las tecnicas mas usadas

son: a nivel individual, recordatorio de 24 horas, di~ta usual, habitos alimentarios,

preferencia, registro de alimentos; a nivel comunitario, frecuencia de alimentos,

frecuencia semi cuantificada, recordatorio, inventario. Inicialmente en las encuestas se

empleo casi como norma peso directo, argumentando que era el unico metodo capaza

de medir 10 real. Luego se demostro que este era costoso en tiempo y recurso y si

alteraba la ingesta. Si se desea datos sobre vitaminas y minerales se aconseja usar el

metodo de frecuencia semi cuantificado ya que el consumo de ellos varia dia a dia y es

necesario tener informacion de varios dias y obtener un promedio de consumo.

Con base a 10 antes expuesto en la recopilacion de los datos de ingesta

es importante minimizar la dependencia de la memoria y ademas considerar la

honradez de la persona, que esta influenciada por el status que tenga los alimentos y el

papel social que tiene la alimentacion, entre ellos.

2.2.2 Valor nutritivo de la dieta (15:75-80). Para determinar el valor

nutritivo de la dieta, 0 10 que se comio, se tiene que saber los alimentos que fueron

consumidos y en que cantidad, el valor nutritivo de los alimentos y obtener el aporte

nutricional de cada uno de ellos para luego sumarlos. Esto parece sencillo, pero hay

muchos detalles que cuidad, ejemplo no se come un solo alimento, generalmente se

come preparaciones que contienen varios alimentos como puede ser una sopa de

verduras, una pizza, etc. Par 10 tanto hay que calcular a estimar que alimentos y en

que cantidad estan en la preparacion. Ademas, el valor nutritivo de los alimentos estan

como alimentos crudos y se necesita una serie de calculos para hacer las conversiones

a alimentos cocidos a viceversa.

Para simplificar los calculos de metoda detallado, se ha elaborado una

serie de instrumentos a adaptados otros como son: promedio simple, promedio



ponderado, lista de intercambio, indice de calidad nutricional, donde se agrupan los

alimentos por su semejanza en el valor nutritivo y consumo.

Esta etapa es tediosa, de mucho trabajo .. inversi6n de tiempo y de tener

cuidado con los detalles. En la actualidad existen programas computarizados que se

encarga de ello. Una desventaja es el costa de inversi6n, que se compensa con el

tiempo invertido. Otra desventaja es que estos paquetes tienen el valar nutritivo de los

alimentos de donde fue elaborado el programa y no los valores que se estfm usando

aqul. Cuando se utilizan preparaciones, estas no necesariamente son las que

preparan aqui 0 son como se preparan aqui. Estas desventajas en algunos programas

pueden ser corregidos 0 modificados.

Para la aplicaci6n de los programas computarizados, los nutricionistas se

tienen que capacitar en el usa de esta herramienta y c6mo adaptaria a la realidad de

Guatemala, para asi ahorrar tiempo en calculos y poder dedicar mas tiempo a la

atenci6n de las personas u otras tareas de su competencia.

2.2.3 Determinar las necesidades de energia y las recomendaciones

nutricionales. Las necesidades de energla de las personas varia de acuerdo a su

edad, sexo. Talla, estado fisiol6gico, estado nutricional y si esta sana 0 enfermo y que

tipo de enfermedad. Para ello se cuenta con tablas de diferentes f6rmulas segun se la

situaci6n (16:213-216). Actualmente, se estimula que el calculo de la energla se haga

con base al metabolismo basal de la persona modificado por su actividad, modificado

por su estado nutricional, modificado par su estado fisiol6gico y modificado pos su

estres metab61ico segun corresponda, todo ello expresado en multiplos del

metabolismo basal ya que aSI el calculo es individualizado. EI calculo par actividad es

mas rapido, pero puede no sea representativo de la persona. Cualquiera que sea la

manera de estimar las necesidades energeticas de la persona, estas deben evaluarse

para que no se presenten problemas por deficit 0 exceso, que se expresarlan como

desnutrici6n u obesidad.



Tambien se tiene que calcular la cantidad de macronutrientes (proteina,

carbohidratos, grasa), vitaminas y otras sustancias en casos especiales, como

colesterol en una persona con dislipidemia. AI igual que para la energia existen tablas,

f6rmulas y otros metodos para realizar esos calculos de acuerdo alas caracteristicas y

necesidades de cada persona. La distribuci6n del valor energetico total -VET- para las

recomendaciones de proteinas, carbohidratos y grasas es el metodo mas utilizado ya

que asi se logran dietas mas flexibles y balanceadas. Estos calculos son importantes

ya que aqui se estima 10 que el organismo necesita.

2.2.4 Comparaci6n del valor nutritivo de la dieta con las necesidades de

energia y las recomendaciones nutricionales. Los datos que se usan son los que se

calcularon en los incisos anteriores; se establece una comparaci6n entre 10 que se

comi6 y 10que el organismo necesita, de esta comparaci6n ya se puede dar un juicio

de valor respecto a la dieta.

• esta desbalanceada, se esta comiendo de algunos nutrientes mas y de otros

menos de 10 que se necesita

EI nutricionista tiene entre sus funciones la evaluaci6n de ala dieta,

siendo esta una funci6n que 10 caracteriza y distingue. Para poder realizar la

evaluaci6n d la dieta debe conocer, distinguir y aplicar varias metodologias, metodos,

tecnicas y en especial tomar la decisi6n de cual de ellas es mejor de acuerdo alas

caracteristicas de la persona, comunidad y alas circunstancias del momento, es por

ello que los requerimientos formativos sobre este tema es de vital importancia

para la formaci6n del nutricionista.



AI analizar los Iineamientos de formaci6n de evaluaci6n de dietas del profesional

nutricionista que labora en diferentes campos de acci6n en Guatemala.

a. Determinar los requerimientos de formaci6n actuales los nutricionistas que

laboran en diferentes campos de acci6n para la evaluaci6n de dietas.

b. Determinar la formaci6n real para la evaluaci6n de dietas en el pensum de

estudio de la Escuela de Nutrici6n de la USAC.

c. Relacionar los requerimientos de formaci6n reales y la formaci6n actual par

la evaluaci6n de dietas.

d. Determinar lineamientos para mejorar la formaci6n del nutricionista de la

Escuela de Nutrici6n de la USAC en evaluaci6n de dietas.



Los requerimientos formativos sobre la evaluacion de dietas se

pueden definir como los elementos que utiliza la nutrici~nista en su actividad de evaluar

dietas para individuos sanos como enfermos, a colectividades y a poblaciones,

cualitativamente como cuantitativamente, con enfasis en 10 cuantitativo.

Como la variable es compleja, los elementos constitutivos de la

variable se basan en las consideraciones teoricas del capitulo II, ademas de la opinion

de experto de los docentes de las escuelas del pais que formaron parte del estudio

piloto. Con base a la informacion recopilada de esta forma se elaboraron los aspectos

que aparecen en el listado que se presenta a continuacion, donde ademas, especifican

las opiniones de cada uno de ellos. Despues de listado se presentan las unidades de

medida utilizadas.

ASPECTOS OPINIONES

1. Metodologia para investigar la - Recordatorio de 24 horas
ingesta de alimentos. - Ingesta usual

- Inventario
- Registro diario
- Peso directo
- Alfcuota
- Frecuencia de consumo
- Frecuencia semi cuantificada
- Preferencias alimentarias
- Habitos alimentarios

2. Metodos para calcular el valor - Metodos detallado
nutritivo de las dietas. - Listas de intercambio

- Promedio de alimentos
- Uso de paquete computarizado
- indice de calidad nutricional
- Dieta base mas complementos
- Promedio simple
- Promedio ponderado
- Sumatoria total
- Alfcuota



3. Metodo para el calculo
requerimientos energeticos

4. Metodo para el calculo
recomendaciones nutricionales

de - Tablas
- F6rmula de Harris and Benedit
-F6rmula de Dubois
- Estres metab61ico
- De activk:lad
- Por multiplos del metabolismo basal
- fndice de calidad nutricional

de - Tablas
- F6rmulas
- Modificaci6n de la distribuci6n del
VET

5. Procedimiento para hacer los - Manualmente
calculos en el proceso. - Sofware

Utilizaci6n de tablas

6. Validaci6n de los formularios
elaborados para recolectar
informaci6n y tipo de validaci6n

- Si
- No
- Validez de contenido
- Validez predictiva
-Validez concurrente
- Validez constituida
- Consistencia interna
- Equivalencia racional
- Coeficiente de equivalencia
- Coeficiente de estabilidad

- Requerimientos formativos reales

Requerimientos formativos actuales



La poblaci6n estudiada fueron 52 nutricionistas que estan ejerciendo la

profesi6n y estan laborando en los diferentes camP9s de acci6n en el pais y que

estuvieron anuentes a participar en el estudio. Se cont6 con la colaboraci6n del

Colegio de Farmaceuticos de Guatemala, de la Asociaci6n de Nutircionistas de

Guatemala -ANDEGUAT- y la Escuela de Nutrici6n de la USAC para identificar, ubicar

y localizar alas nutricionistas.

3.4.1 Lista de cotejo "Requerimientos formativos del nutricionista

para la evaluaci6n de la dieta" (Anexo 1). Se diseri6 con base a: la definici6n de la

variable, los objetivos de la investigaci6n, aporte de docentes con experiencia y la

revisi6n de literatura relacionada con el tema. EI aporte de los docentes de cursos

relacionados con el area de estudio de las diferentes escuelas de nutrici6n se dio

cuando se les solicit6 su opini6n de experto sobre los aspectos importantes en la

evaluaci6n de la dieta. La lista de cotejo de dos partes, la primera se dieron las

instrucciones y la informaci6n general y la segunda contenia un Iistado de los aspectos

que el profesional podria utilizar y la frecuencia de utilizaci6n. Previo a la aplicaci6n de

la Iista de cotejo se hizo una verificaci6n de la comprensi6n de las preguntas, y el

espacio para las preguntas.

3.4.2 Lista de cotejo "Formaci6n actuales para la evaluaci6n de la

dieta" (anexo 2). Se diseri6 con base a los aspectos mencionados en el inciso anterior.

Esta Iista de cotejo unicamente era el listado de los aspectos y otra columna para

anotar en que curso se esta impartiendo el contenido.



Se hizo un Iistado de los nutricionistas que estan ejerciendo la profesi6n en el

paIs y su lugar de trabajo. A los profesionales del Iistado se Ie solicit6 una cita para

obtener la informaci6n. A quienes accedieron a la cita la investigadora del estudio los

entrevist6, utilizando la lista de cotejo elaborada para este fin, ver anexo 1.

Se entrevist6 a los docentes responsables de los cursos en los que se

imparten aspectos de la evaluaci6n de la dieta. La entrevista estuvo a cargo de la

investigadora y se utiliz6 la Iista de cotejo elaborada para este fin, ver anexo 2.

A los datos para determinar los requerimientos formativos reales se les calcul6

el porcentaje ed acuerdo al numero de nutricionistas que mencionaron si, no 0

importante para la formaci6n del nutricionistas, as! como el porcentaje para la

frecuencia de utilizaci6n de cada opini6n del aspecto. Estos datos se compararon en

forma descriptiva con los datos obtenidos por medio de las entrevistas a los docentes.

Con base a la comparaci6n descriptiva se dio los lineamientos que se consideran

necesarios para mejorar la formaci6n del nutricionista de la escuela de Nutrici6n de la

USAC.



Se entrevistaron a 52 nutricionistas que estan ejerciendo la profesi6n y estan

laborando en los diferentes campos de acci6n en el pafs y que estuvieron anuentes a

participar en el estudio durante los meses de enero y febrero de 2003. La mayorfa de

elias, el 75.2% trabajan en el campo de la nutrici6n cllnica, alimentaci6n institucional y

nutrici6n comunitaria, aunque la mayorfa no tienen dedicaci6n exclusiva y varias tienen

dos trabajos en campos diferentes, se anot6 el que la nutricionista consider6 mas

importante (Ver cuadro No.1).

En los campos antes mencionados, la evaluaci6n de la dieta es basica para el

desempeno de sus labores.

Campos de trabajo de los nutricionistas participantes que estan

ejerciendo la profesi6n. Guatemala, enero-febrero 2003

CAMPO DE TRABAJO n %

Nutrici6n cllnica 23 44.2

Alimentaci6n institucional 9 17.3

Educaci6n 7 13.5

Nutrici6n comunitaria 7 13.5

Tecnologfa de alimentos 1 1.9

Otros 5 9.6

TOTAL 52 100.0



En este apartado se incluye la formaci6n proporcionada por los profesionales

entrevistados sobre los requerimientos para evaluar. la dieta en el ejercicio de su

profesi6n as! como aspectos que se imparten 0 no en la formaci6n del nutricionista en

la Escuela de Nutrici6n de la USAC.

Requerimientos formativos de los nutricionistas en la

evaluaci6n de la dieta. Guatemala, enero-febrero 2003

UTILIZA

Requerimientos formativos en SIEMPRE AVECES NUNCA TOTALES

la evaluaci6n de la dieta N % N % N % N %

Metodologia para investigar la 169 33 68 13 283 54 520 100
ingesta de alimentos

Metodo para calcular el valor 66 13 56 11 398 76 520 100
nutritivo

Metodo parale calculo de 94 26 60 16 210 58 364 100
necesidades energeticas

Metodo para el calculo de 65 41 29 19 62 40 156 100
recomendaciones nutricionales

Procedimiento para hacer los 60 39 24 15 72 46 156 100
calculos

Validaci6n y tipos de validaci6n 62 13 39 8 367 79 468 100

TOTAL 516 24 276 13 1392 63 2184 100



En el cuadro No.2 se puede observar que las nutricionistas entrevistas aplican todos

los aspectos investigados en sus labores. Los aspectos menos usados con un criterio

s61ido son: validaci6n y tipos de validaci6n (79%), metodo para calcular el valor

nutritivo (76%). EI primer aspecto se imparte parci.almente en la formaci6n se la

nutricionista y el segundo se debe a que son varios metodos y casi todas usan

unicamente lista de intercambio.

Metodologfa para investigar la ingesta de alimentos que estan utilizando los

nutricionistas. Guatemala, enero-febrero 2003

UTILIZA

Metodologiapara investigar SIEMPRE A VECES NUNCA TOTALES
la ingestade alimentos N % N % N % N %

Recordatoriode 24 horas 33 64 8 15 11 21 52 100
Ingestausual 22 42 8 15 22 42 52 100
Inventario 4 8 3 6 45 86 52 100
Registrodiario 10 19 8 15 34 66 52 100
Peso directo 2 4 2 4 48 92 52 100
Alicuota 2 4 2 4 48 92 52 100
Frecuenciade consumo 22 42 13 25 17 33 52 100
Frecuenciasemi 5 10 7 13 40 77 52 100
cuantificada

Preferenciasalimentarias 34 66 8 15 10 19 52 100
Habitosalimentarios 35 68 9 17 8 15 52 100
TOTAL 169 33 68 13 283 54 520 100

En el cuadro No. 3 se presentan las metodologfas utilizadas para investigar la

ingesta de alimentos, siendo las mas usadas habitos alimentarios (68%), preferencias



alimentarias (66%) Y recordatorio de 24 horas (64%). Las menos usadas son: peso

directo, alicuota e inventario.

Estos aspectos son impartidos 0 aplicados en los <?ursos: Nutrici6n I, Nutrici6n II,

Nutrici6n Clinica de adultos, Administraci6n de Intervenciones I, Administraci6n de

Intervenciones II y Servicios de Nutrici6n I.

Metodos para calcular el valor nutritivo de la dieta que estan utilizando los
nutricionistas. Guatemala, enera-febrera 2003

UTILIZA

Metodos para calcular el SIEMPRE A VECES NUNCA TOTALES

valor nutritivo de la dieta N % N % N % N %

Metodo detallado 8 16 7 13 37 71 52 100

Listas de intercambio 36 69 6 12 10 19 52

Promedio de alimentos 5 10 6 11 41 79 52 100

Uso de paquete computarizado 5 10 10 19 37 71 52 100

Indice de calidad nutricional 1 2 5 10 46 88 52 100

Dieta base mas 3 6 7 13 42 81 52 100

complemento

Promedio simple 3 6 4 8 45 86 52 100

Promedio ponderado 2 4 5 10 45 86 52 100

Sumatoria total 2 4 6 12 44 84 52 100

Alicuota 1 2 0 0 51 98 52 100

TOTAL 66 13 56 11 398 76 520 100

De acuerdo con la informaci6n del Cuadra No. 4 el metodo mas empleado

por las nutricionistas para analizar el valor nutritivo de la dieta es el de listas de



intercambio (69%) Y los menos utilizados son: alicuota con un 98%, Ie sigue indice de

calidad, promedio simple, promedio ponderado, sumatoria total, dieta base mas

complemento y promedio de alimentos, esto influye en el resultado total.

Estos aspectos son impartidos 0 aplicados en los cursos. Nutricion II, Nutricion

III, Nutricion Clinica de adultos, Administracion de intervenciones I, Administracion de

intervenciones II y Servicios de Nutricion I.

Metodos para el calculo de necesidades energeticas de la dieta que estan utilizando los
nutricionistas. Guatemala, enero-febrero 2003

UTILIZA

Metodospara el calculo de SIEMPRE IAVECES NUNCA TOTALES

necesidadesenergeticas de N % N % N % N %

la dieta

Tablas 24 46 11 21 17 33 52 100
Formula de Harris and Benedit 26 50 7 14 19 36 52 100

F6rmulade Dubois 6 12 4 8 42 80 52 100

Estresmetab61ico 9 17 15 29 28 54 52 100

De actividad 16 31 12 23 24 46 52 100
Por multiplos del metabolismo 11 21 8 16 33 63 52 100
basal

Indicede calidad nutricional 2 4 3 6 47 90 52 100

TOTAL 94 26 60 16 210 58 364 100

Como se observa en el Cuadro No.5 los metodos mas usados para calcular las

necesidades de energia para la dieta son: formula de Harris and Benedit (50%), y



tablas (46%), los metod os usados son: indice de calidad nutricional y formula de

Dubois.

Estos aspectos impartidos 0 aplicados en los <?ursos:Nutricion II, Nutricion III,

Nutricion Clinica de adultos, Administracion de intervenciones I, Administracion de

intervenciones II y Servicios de Nutricion I.

Cuadra NO.6

Metodos para el calculo de recomendaciones nutricionales que estan

utilizando los nutricionistas. Guatemala, enero-febrero 2003

UTILIZA

Metodospara el calculo de SIEMPRE IAVECES NUNCA TOTALES
recomendaciones N % N % N % N %

nutricionales

Tablas 26 50 9 17 17 33 52 100
Formulas 16 31 9 17 27 52 52 100
Modificaci6n de la distribuci6n 23 44 11 21 18 35 52 100
del VET

TOTAL 65 41 29 19 62 40 156 100

Los metodos para el calculo de las recomendaciones nutricionales son: Tablas

(50%) y modificacion de la distribucion del VET (44%). EI menos usados es por medio

de formulas, aunque es necesario senalar que el porcentaje (27% nunca) no es tan alto

como en otros aspectos, ver Cuadra NO.6

Estos aspectos son impartidos 0 aplicados en los cursos: Nutricion II, Nutricion

III, Nutricion Clinica de adultos, Administracion deintervenciones I, Administracion de

intervenciones II y Servicios de Nutricion I.



Procedimiento para hacer los calculos en la evaluaci6n de la dieta que estan utilizando

los nutricionistas. Guatemala, enerq-febrero 2003

UTILIZA

Procedimientopara hacer SIEMPRE I A VECES NUNCA TOTALES
los calculos N % N % N % N %

Manual 37 71 5 10 10 19 52 100
Programascomputarizados 7 14 8 15 37 71 52 100
Por media de tablas 16 31 11 21 25 48 52 100
TOTAL 60 39 24 15 72 46 156 100

En el Cuadro No. 7 se presentan los procedimientos para hacer los calculos en

la evaluaci6n de la dieta que en su mayoria son manuales (71%). EI menos usado son

programas computarizados, 10 que acortaria el tiempo que se tiene que invertir en ello,

pero sin Ilegar al extremo que si no se tiene esta facilidad no se puede hacer nada.

Estos aspectos son impartidos 0 aplicados en los cursos: Nutrici6n III, Nutrici6n

Clfnica de adultos, Administraci6n de intervenciones II y Servicios de Nutrici6n I,

excepto programas computarizados que no se imparte en ningun curso y se aplican por

interes de los alumnos. La escuela cuenta con programas computarizados para

evaluar las dietas.



Validaci6n y tipos de validaci6n que estan

Utilizando los nutricionistas. Guatemala, enero-febrero 2003

UTILIZA

Validaci6ny tipos de SIEMPRE IA VECES NUNCA TOTALES
validaci6n N % N % N % N %

Valida 105cuestionarios que utiliza 24 46 11 21 17 33 52 100
Validez de contenido 23 44 10 19 19 37 52 100
Validez predictiva 6 12 2 4 44 84 52 100
Validez concurrente 2 4 4 8 46 88 52 100
Validez construida 1 2 1 2 50 96 52 100
Consistenciainterna 4 8 6 12 42 80 52 100
Equivalenciaracional 0 0 2 4 50 96 52 100
Coeficientede equivalencia 1 2 2 4 49 94 52 100
Coeficientede estabilidad 1 2 1 2 50 96 52 100
TOTAL 62 13 39 8 367 79 468 100

En el cuadro No. 8 se presenta el aspecto de validaci6n que el nutricionista

aplica a los cuestionarios que utiliza en la recolecci6n de la informaci6n sobre la

ingesta. La mayoria si valida los cuestionarios, el tipo de validaci6n mas utilizada es la

de contenido, el resto de validaciones no se aplican.

EI aspecto de validar los cuestionarios es muy mencionado en la formaci6n del

nutricionista, pero este aspecto no se ha impartido en ningun curso.



La metodologia de recopilaci6n de datos utilizada en este trabajo permiti6

elaborar dos tipos de conclusiones y recomendacic:mes, las relacionadas con los

objetivos de la investigaci6n y otras que se dieron al revisar el material y al hacer las

entrevistas con las nutricionistas y los docentes encargados de los cursos especificos.

1. Los resultados evidencian que los 1.

nutricionistas utilizan todos los

aspectos considerados necesarios

e impprtantes para evaluar la dieta

en su practica profesional, pero los

contenidos impartidos en la

Escuela de la USAC superan en

cantidad a los utilizados.

La Escuela de Nutrici6n revisa los

contenidos programaticos sobre

evaluaci6n de la dieta con la finalidad de

continuar impartiendo informaci6n

actualizada, pertinente, aplicable y de

acuerdo alas necesidades del egresado,

para que el futuro nutricionista pueda

innovar, con un mejor aprovechamiento

de su tiempo.

Agregar 0 enfatizar en los contenidos

programaticos la importancia de los

diferentes metodos, asi como en que

situaciones se pueden utilizar.

Desarrollar cursos cortos que permitan al

nutricionista ampliar su visi6n acerca de

las otras metodologias.

2. Las metodologias mas utilizadas 2.

para investigar la ingesta de

alimentos son habitos alimentarios,

preferencias alimentarias y

recordatorio de 24 horas, los otros

metodos son poco practicados,

algunos porque se utilizan en

situaciones especificas 0 bien por

desconocimiento.

3. EI uso de las listas de intercambio 3. Desarrollar cursos cortos que permitan al

para calcular el valor nutritivo de la nutricionistas ampliar su visi6n acerca de

dieta, es el metod os preferido por los otros metodos y ampliar paquetes

los nutricionistas, ello se debe a computarizados en su aplicaci6n.

que es sencillo, facil y rapido, Facilitar la adquisici6n de paquetes

contrario a la mayoria de los otros computarizados y adaptar su base de

y que en la actualidad se pueden datos con el valor nutritivo de los



simplificar y ahorrar tiempo usando alimentos usados en el pais.
paQuetes computarizados.
5. Los metodos para calcular las 5. EI nutricionista debe interesarse en el

recomendaciones nutricionales son las manejo de f6rmulas para calcular

tablas y modificar la distribuci6n del recomendaciones especificas en casos

VET. igualmente especificos.

6. Los nutricionistas practican mas los 6. Crear un centro de c6mputo para

calculos manuales durante la facilita los calculos durante la

evaluaci6n de la dieta. evaluaci6n de la dieta, de acuerdo al

valor nutritivo de los alimentos y

preparaciones guatemaltecas.

7. EI nutricionista valora el aspecto de 7. Desarrollar cursos cortos que

validaci6n de los cuestionarios, pero permitan al nutricionista ampliar su

aplica poco los tipos de validaci6n. visi6n acerca de los tipos de validaci6n

que se pueden utilizar.
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REQUERIMIENTOS FORMATIVOS DEL NUTRICIONISTA

PARA LA EVALUACION DE LA DIETA

En el siguiente cuadra se incluye una serie de aspectos que puede utilizar un

nutricionista para evaluar la dieta. Anote una X en las respuestas que considere

conveniente.

A. Informaci6n General

Campo de acci6n:

Nutrici6n Clfnica

1. l,Que metodologras utilizar SIEMPRE A VECES NUNCA

para investigar la ingesta de

alimentos

i. Recordatorio de 24 horas
ii. Ingesta usual

iii. Inventario

iv. Registra diario

v. Peso directo
vi. Alicuota

vii. Frecuencia de consumo



viii. Frecuencia semi cuantificada

ix. Preferencias alimentarias

x. Habitos alimentarios

2. ;,Que metodos utiliza para SIEMPRE A VECES NUNCA

calcular el valor nutritivo de las

dietas?

i. Metodo detallado

ii. Listas de intercambio

iii. Promedio de alimentos

iv. Uso de paquetes computarizados

v. indice calidad nutricional
vi. Dieta base mas complementos

vii. Promedio simple

viii. Promedio ponderado

ix. Sumatoria total

x. Alicuota
xi. Otros (Especifique)

3. ;,Que metod os utilizar para el SIEMPRE A VECES NUNCA

calculo de requerimientos

energeticos?
i. Tablas
ii. F6rmulade Benedit and Harris
iii. F6rmula de Dubois

iv. Estres metab6lico

v. De creatividad
vi. Por multiplos del metabolismo

basal
vii. Indice de calidad nutrional

vii. Otros (Especifique)

4. ;,Que metod os utiliza para el SIEMPRE A VECES NUNCA

calculo de recomendaciones

nutricionales?



i. Tablas

ii, F6rmulas

iii. Modificaci6n de la distribuci6n

del VET

iv, Otros (Especifique)

5. iQue procedimientos utiliza SIEMPRE A VECES NUNCA

para hacer 105 calculos en el

proceso?

i. Manual

ii. Paquetes computarizados

III, Tablas

iv, Otros (Especifique)

6. iQue parametros de

comparaci6n utiliza para SIEMPRE A VECES NUNCA

determinar si la dieta es

adecuada?
i. Porcentajes de adecuaci6n
ii. Otros (Especifique)

7. iValida 105 formularios

elaborados para recolectar SIEMPRE A VECES NUNCA

informacion y que tipos de

validaci6n utiliza?
i. Valida los formularios

ii. Validez de contenido

iii, Validez predictiva

iv. Validez concurrente

v. Validez construida

vi. Consistencia interna

vii. Equivalencia racional

viii. Coeficiente de equivalencia

ix. Coeficiente de estabilidad

x. Otros (Especifique)



Si usted considera que existen otros aspectos no considerados en esta lista y que

utiliza al evaluar la dieta, favor anotarlos en el espacio ~iguiente y hacer el estimado de

frecuencia de utilizaci6n y si considera que es necesario en la formaci6n del

nutricion ista.

L1STA DE COTEJO

FORMACION ACTUAL PARA LA EVALUACION DE LA DIETA

Anotar en la columna correspondiente el 0 los cursos donde se imparte el aspecto 0

alguna de las opciones.

ASPECTOS OPCIONES CURSOS

1. Metodologia para - Recordatorio de 24 horas
investigar la ingesta - Ingesta usual
de alimentos - Inventario

- Registro diario
- Peso directo
- Alicuota
- Frecuencia de consumo
- Frecuencia semi cuantificada
- Preferencias alimentarias
- Habitos alimentarios

2. Metodo para - Metodo detallado
calcular el valor - Listas de Intercambionutritivo de la dietas

- Promedio de alimentos

- Promedio ponderado

- Sumatoria total

- Alicuota



3. Metodo para el
calculo de
necesidades
energeticas

4. Metodo para el
calculo de
recomendaciones
nutricionales

- Tablas
- F6rmula de Benedit and

Harris
- F6rmula de Dubois
- Estres metab61ico
- De actividad
- Por multiplos del metabolismo

basal
- indice de calidad nutricional

- Tablas
- F6rmulas
- Modificaci6n de la distribuci6n

del VET

5. Manual para - Manual
hacer los calculos en - Paquetes computarizados
el proceso - Utilizaci6n de tablas

6. Parametro de - Porcentaje de adecuaci6n
comparaci6n para - Gtro
determinar si la dieta
es adecuada

7. Validaci6n de los
formularios
elaborados para
recolectar
informaci6n y tipo de
vegetaci6n

- Sf
- No
- Validez de contenido
- Validez predictiva
- Validez concurrente
- Validez construida
- Consistencia interna
- Equivalencia racional
- Coeficiente de equivalencia
- Coeficiente de estabilidad

8. Estandarizaci6n - Sf
de la toma de datos - No
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