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INTRODUCCION

El informe final de la tesis se refiere a la biografia de Carl Gustav Jung,
Médico Psiquiatra, nacido en el afio de 1875, en Basilea, Suiza, creador de la

teoria de la Psicologia Analitica, entre otras.

Este estudio tiene como objetivo valorar los aportes que Jung proporciono,
como una nueva estructura del conocimiento de la psique, la cual puede aplicarse

al campo educativo y psicoterapéutico.

La tesis aporta la teoria de la Psicologia Analitica al estudio de la mente,
como una opcion al psicoanalisis tradicional de Sigmund Freud, quien lo basé

especificamente en la sexualidad humana.

Este documento esta estructurado en los capitulos siguientes

Capitulo I. Biografia de Carl Gustav Jung

Contiene datos generales de su vida, desde su nacimiento en Basilea,
Suiza, en 1895, hasta su muerte en 1961. Aparecen también datos de su época
de estudiante, tanto de Medicina como de Psiquiatria. Sus afios laborales como
profesor auxiliar y luego como Jefe de la clinica de psiquiatria en Suiza. Luego, se
indica el tiempo que dedic6 a la practica de la psicoterapia, las investigaciones
provenientes de sus propias experiencias y la de sus pacientes, hasta llegar a la
época en que se vio obligado a retirarse, por motivos de salud y su muerte en
1961.

Capitulo 1l. Obra de Carl Gustav Jung
En este capitulo aparece una lista resumida de los titulos traducidos de
sus obras, las cuales incluyen ediciones existentes en castellano, sefialadas con

su editorial, en el orden de sus obras completas.



Capitulo Ill. Aportes de Carl Gustav Jung

El contenido de este capitulo inicia con la teoria de la Psicologia Analitica,
el aporte més destacado, el cual se refiere al inconsciente colectivo y los
arquetipos, como materia constituyente. Asi también, el proceso de individuacion

y la sincronicidad, entre otros.
Capitulo IV. Cronologia de la vida de Carl Gustav Jung

Se encuentra en este capitulo los hechos méas sobresalientes en la vida de
Jung, tanto de la vida personal, profesional, familiar, como de aportes
intelectuales, por décadas.

Capitulo V. Resumen General

Contiene un resumen por cada capitulo de la tesis y un resumen general de

todo el estudio.

CAPITULO VI. Andlisis del estudio

En el capitulo se hace un andlisis de este estudio monogréfico de la vida de
Carl Gustav Jung, en relacion con la teoria de la Psicologia Analitica, como
aplicacion alternativa de la teoria psicoanalitica freudiana al tratamiento de la

psigue humana.






CAPITULO |






BIOGRAFIA DE CARL GUSTAV JUNG

1.1 Desde el nacimiento a la infancia

El 26 de julio de 1875 naci6o Carl Gustav Jung, bajo el signo de Leo, junto
al lago Constanza, en una pequefa localidad campesina llamada Kesswil, cantén
de Thurgau, Basilea, Suiza, en el seno de una familia extensa, bien educada, de
tradicion eclesiastica, en donde destacaron médicos y cientificos. Hijo del pastor
protestante Johann Paul Achiles Jung (1842-1896) y de Emille Preiswerk (1848-
1923), quien se caracterizO por su personalidad disociativa, lo cual influyé en el
rasgo intuitivo de Jung. Durante su infancia y adolescencia, Jung fue solitario y
no se interes6 mucho por la escuela y muchas veces usé la enfermedad como una
excusa para no asistir. Estudié en una escuela en Basilea. Tuvo una inclinacién
hacia el suefio y la fantasia, que influyé6 grandemente su obra adulta. La
introversion y profundidad dieron forma a sus primeros pensamientos e
inquietudes. Su padre lo inici6 en el aprendizaje del latin cuando Jung tenia 6 afios
de edad, e inici6 su interés por la lengua y la literatura, especialmente la antigua.
Poco a poco se fue inclinando hacia la ciencia. También gusto de leer acerca de
literatura, filosofia y religién, entre otras. Ademas de las mas modernas lenguas de
la Europa occidental, Jung pudo leer varias de las antiguas, incluyendo sanscrito,
el lenguaje de los libros sagrados originales hindues. Su introspeccion fue
alentada por las discordias parentales y el humor inestable de la madre. Al

respecto de su padre, Jung indica (1:13),

Cuando actuaba como sacerdote en la aldea junto a la cascada del Rin, se sumia en
un sentimiento de entusiasmo y en los recuerdos de su época de estudiante; fumaba
aun, constantemente, en su larga pipa y se sentia decepcionado por el matrimonio.
Hizo muchas obras buenas, demasiadas. A consecuencia de ello estaba la mayoria
de las veces con mal humor y constantemente irritado. Mis dos padres se esforzaban
por llevar una vida piadosa, con el Unico resultado de que con mucha frecuencia se
producian escenas. Como es de esperar, esa dificultad hizo mas tarde que su fe se
desmoronase.



Las lecturas y el ambiente teoldgico en que vivio, desarrollaron y motivaron
su fantasia. Se consideraba diferente a los nifios de su edad, pero tuvo amigos,
quienes lo consideraban un nifio contradictorio; sociable pero dificil; a veces
divertido y otras taciturno; aparentemente seguro de si mismo, pero era

vulnerable a la critica.

1.2 Afnos de estudio

A pesar de que su primera opcion fue la arqueologia, inicié estudios de
medicina en Basilea en 1895, ademas de su inclinacion cientifica, mostré interés

por lo oculto, las religiones esotéricas y su fantasia.

Durante su época de estudiante, Jung, como todos los jovenes estudiantes
de Basilea, se vio influido particularmente por Friedrich Nietzsche, quien ya se
encontraba internado por enajenacion mental. Jung se refiere a este fildsofo
(1:25),

Pasé mi juventud en la ciudad en la que Nietzsche habia vivido y ensefiado filologia

clasica; crecia, pues, en una atmoésfera que vibraba todavia bajo el impulso de su

doctrina, aun cuando la mayoria de las veces su critica hall6 muchas resistencias. No

pude sustraerme al influjo de su inspiracién. Era sincero, cosa que no puede decirse

de muchos eruditos cuya carrera y cuyo prestigio significan para ellos mucho mas que
la verdad.

La obra que mas impresioné a Jung fue Consideraciones Intempestivas, la

cual le proporcioné respuestas adecuadas a las preguntas que €l solo podia intuir.

En el segundo semestre universitario del invierno 1895-96, descubrié un
pequefio libro sobre fendmenos espiritistas de los afios setenta, llamado Pequefio
Manual de Aparecidos, escrito por un teélogo que trataba el origen histérico de

estos fendbmenos.

Por esa época Jung pertenecié a una asociacion estudiantil suiza llamada
"Zofingia". Se tornd un lector apasionado de autores como el astrbnomo aleméan
Johann Karl Friedrich Zollner (1834-1882), y el fisico britanico Sir William Crookes
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(1832-1919), de quienes comentaba en la Asociacion, que eran verdaderos
martires de la ciencia. Jung leyd casi toda la literatura pertinente de la época
incluyendo a Karl du Prel (1830-1899), Karl August Eschenmayer (1768-1852), el
mistico cristiano Joseph von Gorres (1776-1848), el médico aleman Justinus
Kerner (1786-1862), Julius Passavant, Los Suefios de un Vidente, del filésofo
Emmanuel Kant, y por lo menos, siete volumenes del mistico sueco Emmanuel
Swedenborg (1688-1772).

En 1900, luego de estudiar medicina en la universidad de Basilea, formo
parte del personal de la clinica psiquiatrica de Burghdlzli, de la Universidad de
Zurich, donde imparti6 clases. Jung recordé sus primeros afios alli como
rutinarios y estériles, porque no se sentia satisfecho con su actividad creadora.

Pero, fue en esa clinica donde tuvo sus primeras experiencias con el psicoanalisis.

Jung contrajo matrimonio con Emma Rauschenbach, el 14 de febrero de

1903, con quien tuvo cinco hijos, Agatha, Bret, Franz, Marianne y Helene.

Sus estudios de Psiquiatria, estuvieron influidos por las lecturas de
Schopenhauer y Kant, quienes le hacen replantear su idea acerca de la medicina.
Para Jung, las observaciones de los espiritistas, aunque sonaban extraias y
dudosas, fueron sus primeros informes sobre los fenGmenos psiquicos objetivos.
Encontraba estas posibilidades muy atractivas e interesantes, las cuales le dieron
otro giro a su existencia, pues segun él, su mundo se volvi6 mas profundo, con
otro relieve. Cuando leyo el tratado de Psiquiatria del Doctor Richard Von Krafft-

Ebing, Jung sefala (1:45),

De pronto el corazén me lati6 con fuerza. Debi ponerme de pie y recuperar el
aliento. Me senti poderosamente excitado, pues gracias a una repentina iluminacion
habia llegado a comprender que no podia existir para mi otro objetivo que no fuese
la psiquiatria. Solo en ella podian confluir las dos corrientes de mis intereses y
abrirse camino, confundiendo su impulso. Se encontraba alli el terreno comun de la
experiencia de los hechos bioldgicos y los espirituales, terreno que yo habia estado
buscando por todas partes y en ninguna habia hallado. Alli estaba finalmente el
lugar en que se producia el encuentro entre la naturaleza y el espiritu.
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Con los estudios de medicina, los cuales le proporcionaron la teoria y la
practica necesaria para ejercer como psiquiatra y el hecho de que pudiera estudiar
otro campo libre para el estudio de la mente y ampliar el conocimiento del hombre,

Jung consider6 que se sentia comprometido con una tarea doble.

1.3 Epoca profesional y de creatividad intelectual

Se doctor6 en Psiquiatria en 1905 y se convirtié en jefe de la clinica donde
laboraba, con lo cual tuvo un contacto mas humano con los enfermos mentales.
Esto fue importante porque influyé para constituirse como uno de los primeros

"anti-siquiatras”. Hizo practica privada e invento la asociacion de palabras.

Empez6 sus experimentos con las asociaciones de palabras, en los cuales
las respuestas de los pacientes a palabras-estimulo, revelaban los complejos,
término que desde aquella época se ha vuelto universal. Estos estudios le
otorgaron renombre internacional y lo llevaron a una cercana colaboracién con
Sigmund Freud, quien, segun Jung, fue el primer hombre de real importancia que
conocid en su vida. Luego, por diferencias con la teoria freudiana, relacionada
con el trauma sexual de la adolescencia , Jung se independizé y cred su propia

corriente de investigacion., la cual llamé Psicologia Analitica.

El concepto de complejo y la aplicacién de los descubrimientos de Freud al
estudio de la psicosis, son dos partes del psicoandlisis que Jung escribié en la
época en que sobresalié en el movimiento psicoanalitico. Cuando Jung inicié sus
investigaciones asociativas, la psicologia experimental y el psicoanalisis no se
reconocian mutuamente y su relacion era hostil. De acuerdo con su postura, para
captar muy bien la estructura y la funcion de la psiquis, era vital que la psicologia
incorporara al método experimental los hallazgos de las ciencias humanas. El
prestigio de la psicologia experimental era tan extenso, que hasta Freud le rindi6é

tributo, pues algunos de sus conceptos los tomé de la psicologia asociacionista,
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que fue la base teodrica de la psicologia experimental. Jung también le dio
atencion a la psicologia asociacionista, pero la encaminé a la aplicacion de los
métodos experimentales a los hechos descubiertos por el psicoanalisis. Aunque
Freud y otros como Kraepling ya habian usado métodos experimentales y el
método de las asociaciones libres, Jung fue el primero que los aplico en la
exploraciéon de los fenbmenos de la vida afectiva, los cuales le permitieron
descubrir las preocupaciones conscientes que quieren ocultarse, a las cuales les

llamé complejos.

Bleuler, un experto en esquizofrenia, quien fue su mentor y su jefe, le pidié
qgue resefara "La interpretacién de los suefios" para el cuerpo médico. El libro
sobre los suefios y luego los trabajos sobre la histeria impactaron en Jung, quien
fue un fervoroso partidario de la nueva disciplina. Aplicé con éxito los conceptos
psicoanaliticos a la esquizofrenia, que en ese momento aun era conocida como
demencia precoz y le dio reconocimiento a los aportes de Freud, en su
monografia "Psicologia de la demencia precoz" de 1906. Renuncid de la clinica
en 1909, pero continué como profesor auxiliar y trabajé en las areas de

psicopatologia, psicoanalisis y la psicologia de los primitivos.

Jung estudid las psicosis esquizofrénicas, durante la época que fue
asistente de Bleuler, desde el punto de vista psicoanalitico, pues aplicé los puntos
de vista empleados por Freud para la interpretacion de los suefios. El método
psicoanalitico le fue util para estudiar la psicologia humana en aspectos
desconocidos completamente. Segun los estudios y descubrimientos de Jung, la
psicosis presenta rasgos de una historia individual pero también presenta rasgos
acerca de la evolucion del individuo. Estos rasgos son contenidos psiquicos
analogos a las producciones miticas de los pueblos primitivos. Jung sefial6 estas

analogias en el concepto inconsciente colectivo.

Por el aflo 1900, Jung inicio la lectura de “La interpretacion de los suefos”

de Sigmund Freud y confesd su inexperiencia para corroborar las teorias
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freudianas. Luego, en 1903, reinicio la lectura de esta obra y entonces si encontro
la relacién con sus propias ideas, especificamente en la aplicacién del concepto
de represion como mecanismo de defensa, traido desde el campo de la neurosis
hasta el de los suefios. En los experimentos que Jung realiz6é sobre la asociacion
de palabras, también encontré represiones a la hora de emitirse respuestas sobre
la sugerencia de algunos términos, a veces no se producian las respuestas y otras
veces, 0 no se producian o el tiempo de respuesta era muy amplio. En este caso,
se hablaba de complejos del paciente, con lo cual confirmé las conclusiones a las
que lleg6 Freud con la interpretacion de los suefios. Pero, Jung siempre se opuso
a que la causa de la represion estuviera relacionada con el trauma sexual. Para él,

existian otras causas que no eran necesariamente asociadas a la sexualidad.

Por esos afos, Freud no era muy aceptado, por lo tanto Jung asentié con
estas ideas freudianas, pero corria el riesgo de ser rechazado también. A pesar
de ser advertido sobre esto, Jung siguié apoyando a Freud, aunque no estuviera
del todo de acuerdo con la teoria freudiana ni compartiera la etiologia sexual de
las neurosis. Estos desacuerdos provocaron que su relacion se empezara a
enfriar en 1909, durante un viaje que hicieron a América. Estuvieron
entreteniéndose analizando mutuamente sus suefos, pero Freud parecié mostrar
exceso de resistencia al esfuerzo de Jung para analizarlo, pues tenia miedo de

perder su autoridad. Jung se sintié insultado por eso.

Jung, aunque auténtico discipulo y gran admirador de Freud, a quien
conocio en Viena en 1907, dia durante el cual conversaron durante casi 13 horas,
realiz6 trabajos propios sobre la vida animica a la cual ve como un conjunto de
complejos, con base en sus estudios asociativos. Para €l los complejos son
unidades vivientes de la psique inconsciente, o personalidades parciales, pues la
psiqgue no es una unidad sino una pluralidad de complejos contradictorios. El
inconsciente, segun Jung, es plural. Esta concepcion del inconsciente se
diferencia de la de Freud, tanto cualitativa como cuantitativamente porque

mientras en el de Freud solo existen instintos, en el de Jung existen
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personificaciones, es de mayores dimensiones, mas inagotable, de mayor
potencia creadora. De aqui que la ruptura con Freud fue una decision para la
evolucion de las ideas basicas de la cultura occidental. La idea de la
independencia del inconsciente es la esencia de la separacion de la concepcion
de Freud.

Para el ascenso de Jung influyeron circunstancias politicas, pues Alemania
no toleraba la hegemonia de una psicologia como la de Freud, por parte del
Partido nacional socialista. Para Jung hubo razones mas profundas y
persistentes, mas que la politica. A pesar de que fue acusado de no simpatizar
con el PNS, muchas personalidades norteamericanas y europeas lo defendieron
y lo justificaron. Después de la defensiva, Jung pasé al ataque y ofendid no sélo
al partido sino al pueblo alemén, al no querer tratar a enfermos anglosajones que
simpatizaban con el nazismo. No obstante, los psicoterapeutas alemanes que
abandonaron el camino de Freud, entran en el camino de Jung. El punto de
partida de Jung es estrictamente psicoanalitico y se sitia en la linea de
investigacion que Freud habia iniciado. Para Freud, la causa de las neurosis
estan en las vivencias infantiles, para Jung no, ya que en la infancia de muchos
neuréticos no ha ocurrido mayor vivencia que se pueda valorar como causa. Aqui
los investigadores pueden optar por aceptar una estructura de la personalidad
constituida con anterioridad a la vivencia, que se expresaria en el “caracter” o bien
aceptar que la reaccion frente a los trastornos infantiles no sélo depende del
trauma en si, sino que esta prefigurada por fuerzas e imagenes ancestrales, o
arquetipos. Para Jung, el destino del neurético esta fijado antes de nacer, nacié
predestinado por el poder del arquetipo. El yo es débil ante las fuerzas superiores.
Los complejos infantiles no son realidades ultimas, sino ventanas a través de las

cuales se ve el arquetipo. Ramoén Sarré (5:41) indica,

Los arquetipos son imagenes que se ven en los suefios y que no entran dentro de
nuestra experiencia personal. Son realidades que sentimos que no podemos
identificar como recuerdos de nuestra pequefia biografia. Jung descubrié realidades

del inconsciente que a Freud escaparon.
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En 1928, en la primera edicion del yo y el inconsciente, Jung (2-92) reconoce
la diferencia basica entre la psicologia semitica y la psicologia aria y que esta

diferencia se manifiesta en el inconsciente colectivo,

Si bien es cierto que en un principio todas las razas tienen una psique colectiva
comun, al empezar una diferenciaciébn racial sobreviene también esenciales

diferencias en la psique colectiva.

En 1934, Jung vuelve a insistir que el judio después de tres mil afios de
cultura, es psicologicamente mas consciente que el ario. Que su inconsciente,
salvo en algunas personalidades creadoras, esta en cierto modo, agotado. Por
esto, no era un peligro para el judio una psicologia que valorara negativamente el
inconsciente, que sélo descubriera en él flaquezas e imperfecciones, como hace el
psicoanalisis. En cambio, para los pueblos germanicos, esta psicologia negativa
constituia una seria amenaza porque no pueden prescindir de ilusiones para crear
la cultura propia. Al judio le basta con una civilizacibn comercial para
desenvolverse. La psicologia semitica no puede expresar los gérmenes creadores
ni las posibilidades de tension que esconde el inconsciente colectivo ario. La idea
nacionalsocialista nacié del inconsciente colectivo ario, segun Jung. Aln asi no
pudo demostrar que el predominio de su obra sobre la de Freud no fuera sino

producto de un movimiento politico.

Al igual que Freud, Jung también manejé la concepcion energética y hablé
de desplazamientos y condensaciones de la libido, de la progresion y regresion,
de la introversién y extroversion. Sin embargo, difiere de la concepcién de Freud,
ya que niega el origen sexual de la libido. A nivel teorico, el comienzo de la
separacion de Jung respecto a Freud se dio cuando el primero extrapol6 el
concepto de la libido mas alla de las cuestiones netamente sexuales. La nocién
de la libido que Jung utilizaba era mas bien una idea de energia psiquica en
abstracto, cuyo origen y destino no eran exclusivamente sexuales. Define la
energia como algo que es equilibrio movil entre contrarios. Lo basico, entonces,

en la vida psiquica son las relaciones entre contrarios que crean el movimiento
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energético. El concepto de libido, que empezdé como un concepto tomado de la

fisica, se fue psicologizando progresivamente.

También a esta fase de transicion pertenece la teoria de Jung sobre los tipos
psicolégicos introvertido-extrovertido y concilia a dos hombres antitéticos: Freud y
Adler. EI psicoanalisis seria una psicologia para el extrovertido y la psicologia
individual la del introvertido. Para Jung, el hombre es extrovertido cuando
participa de la colectividad social, cuando es persona. Es introvertido cuando
participa del inconsciente colectivo. Esta caracterologia es antropolédgica, de su

concepto de hombre.

1.4 Practica clinica y estudios psicoldgicos

Después de su obra “Sobre la psicologia de la demencia precoz”, Jungy
Freud se encontraron personalmente en Viena, por primera vez, en [1907. Lo que
impresiond fuertemente a Jung fue que para Freud la sexualidad significara un
numinoso, relativo al numen o cualquiera de los dioses de la mitologia clasica,
como manifestacion de poderes magicos o religiosos. Al respecto, le solicitd a
Jung que nunca desechara la teoria sexual, porque era lo mas importante de todo.
Le pidié hacer de ella un dogma, un bastion inexpulgable contra el ocultismo.
Sobre este punto, Jung expreso lo siguiente (1:57),

Un rasgo de su caracter me preocupaba en especial: la amargura de Freud. Ya me
llamo la atencion en nuestro primer encuentro. Durante mucho tiempo no logré
comprenderlo hasta que pude relacionarlo con su actitud al respecto de la sexualidad.
Para Freud la sexualidad significaba ciertamente un numinoso, pero en su teoria se
expresa exclusivamente como funcién bioldgica. Solo la inquietud con que hablaba de
ello permitia deducir que en él resonaba mas profundamente. En dltima instancia
queria ensefiar —asi por lo menos me parecié6 a mi- que, vista desde dentro, la
sexualidad implicaba también espiritualidad o tenia sentido. Su terminologia concreta
era, sin embargo, demasiado limitada para poder expresar esta idea. Asi pues, me
daba la impresion de que trabajaba contra su propio objetivo y contra si mismo; y no
existe amargura peor que la de un hombre convertido en el mas encarnizado enemigo
de si mismo. Segun su propia expresion, se sentia amenazado por la “negra
avalancha”, él, que habia propuesto principalmente vaciar las oscuras profundidades
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Un caso psiquiatrico le sirvié a Jung para comprobar la inoperancia real de la
hipnosis, pues se dio cuenta que la misma podia explicarse a través de la teoria
de la transferencia. Al haber comprobado en la practica que al trabajar a ciegas,
con la incertidumbre de como tratar la informacion que afloraba y el hecho de
incluir una postura directiva de parte del terapeuta, hizo que Jung, asi también
Freud, descartara la hipnosis como un medio terapéutico y se inclinara por la

interpretacion de los suefios para la manifestacioén del inconsciente.

En 1904, Jung fundd un laboratorio de psicopatologia experimental, en el
cual realiz6 la prueba de la asociacion de palabras y los experimentos
psicogalvanicos. En 1908, participd en el Primer Congreso de Psicoandlisis, en
Viena. En 1909 fue invitado a la Universidad de Clark, donde expuso sus trabajos.
Freud también fue invitado en una forma independiente. = Ambos fueron
acreedores del grado de Doctor en Leyes, Honoris causa. En este tiempo, Jung

empez06 a cuestionar el origen de la esquizofrenia e indica (1:68)

Me di cuenta mas de una vez que en tales pacientes se oculta en el transfondo una
persona que debe definirse como normal y que en cierta medida es testigo. En los
enfermos mentales s6lo es visible exteriormente la tragica destruccion y solo
excepcionalmente la vida de aquel aspecto del alma que se nos oculta.

En 1910 fue elegido presidente de la Asociacion Psicoanalitica Internacional

aclamacion y reelegido en 1911.

En el afio 1912, Jung fund6 la sociedad de Intereses Psicoanaliticos y
publicé “Simbolos y Transformaciones”, con lo cual da inicio su propia version del
psicoanalisis. En septiembre de ese afio, pronuncié unas conferencias basadas
en el psicoanalisis y sus diferencias con Freud, las cuales eran especificamente
las siguientes: 1) la represién no da cuenta de todos los estados, 2) las imagenes
inconscientes pueden tener un significado teleolégico y 3) la libido o energia

psiquica no es exclusivamente sexual.
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Por el afio 1913, Jung consideraba la libido como un fracaso nervioso frente
a las verdades incomodas de las pulsiones sexuales que habitan al ser humano; y
gue el arguetipo es un principio fundamental de la creatividad, anclado en las
cualidades raciales, una potencialidad humana manifestada en las religiones, los
cuentos de hadas, los mitos, los suefios, las obras de arte y la literatura. Su
equivalente en biologia es la "pauta de conducta”. Presentd su renuncia a la
Presidencia de la Asociacion, el 20 de abril de 1914 y organizé las bases de la
escuela de Zurich. Después de su separacion de Freud, en el afio 1913, inici6é
para Jung una época de inseguridad interior y desorientacion, de turbulencia
emocional, aumentado por las noticias de la guerra, las cuales influyeron
fuertemente en él. Tuvo una serie de alucinaciones, la cual calific6 como el inicio

de una psicosis.

También, por ese mismo afo, Jung se dedicO a estudiar textos gnosticos y
previd los aspectos importantes de una de sus mayores aportaciones teoricas a la
psicologia, el cual denominé el proceso de individuacion, como un proceso de
autorrealizacién que diferencia al “ser-hombre” del hombre. Individuacion significa
para Jung, convertirse en un ser individual, en individuo, la singularidad mas
interna del ser humano, Ultima e incomparable, es convertirse en el propio Si
mismo. Entonces, individuacion puede ser auto realizacién. Significa un
cumplimiento mejor y mas completo de los destinos colectivos del hombre, pues al
tener suficiente respeto al caracter particular del individuo, se puede esperar de él
un mejor rendimiento social que si se hace caso omiso o0 se suprime el caracter
individual. Individuacion significa un proceso de desarrollo psicolégico que cumple
con los destinos individuales dados o que convierte al hombre en el determinado
individuo que siempre es. Con esto, el hombre no se vuelve egoista sino busca la
plenitud de la peculiaridad, lo que difiere mucho del egoismo y del individualismo.
El individuo humano posee factores universales, entonces no se puede ser
individualista, pero con la individuacion se coordinan todos los factores. Los
factores universales producen un efecto individual que no se supera por nada. La

finalidad de la individuacion es liberar el si-mismo de la persona y del poder
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sugestivo de las imagenes inconscientes. Los procesos inconscientes se hallan
en la consciencia en una relacion compensadora y no contrapuesta, porque el
consciente y el inconsciente no se contrastan el uno con el otro, sino se
complementan en el si-mismo, que es un factor que engloba el yo consciente y la

psique inconsciente.

El hombre posee lado femenino y masculino. Escoge a la mujer que
corresponde a su indole femenina. En el inconsciente del hombre existe heredada
una imagen colectiva de la mujer. El alma tiene calidad femenina y una de las
principales fuentes es ser para el hombre una inspiracién, su facultad de intuicion.
Otro, es el hecho de que todos los hombres poseen una vida afectiva que se
califica de femenina. Esto es un reconocimiento psicoldgico de la existencia de un
complejo psiquico semiconsciente que tiene una funcidn, en parte auténoma.
Para la individuacion o realizacion del si-mismo, es necesario que el individuo
sepa distinguir lo que aparenta ser ante si y ante los demas y que se dé cuenta de
un sistema de relaciones invisibles con el inconsciente, con el anima para poder

diferenciarse de ella.

Entre 1916 y 1926, Jung pintd su primer mandala. Escribié Septem
Sermones ad mortuos. Publicé Collected Papers on Analytical Psychologic. Da el
reconocimiento del Si-mismo como meta del desarrollo psiquico. Publicé Tipos
Psicolégicos y realizo varios viajes a Ameérica, Africay Kenia. Profundizé en una
serie de conocimientos, entre sus obras “Transformaciones y simbolos de la libido”
y las conferencias impartidas en Nueva Cork, lo alejaron radicalmente de las tesis
sostenidas por Freud y Adler, y le permitieron iniciar un nuevo campo de
exploraciones y experimentos, los cuales realiz6 entre 1930 y 1960, que le
valieron reconocimientos honorificos y otros nombramientos como la Presidencia

de la Universidad de Psicologia Médica de Zurich.

La obra de Jung se introdujo aceleradamente en el medio cientifico de

Alemania, ya que prueba de ello es que en 1930 fue nombrado Presidente
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Honorario de la Sociedad Alemana de Psicoterapia Médica. En 1933 fue
Presidente de la Revista Zengtralblatt fur psychotherapie und ibre Grenzgebiste,
que es el portavoz de la nueva psicoterapia. En 1935, el Club Psicolégico de
Zurich, para celebrar el sexagésimo aniversario de Jung, consagré a su fundador
un volumen de homenaje titulado “La importancia cultural de la Psicologia
Compleja, que por la importancia de los trabajos publicados y por su presentacion
editorial, constituye un significativo exponente del prestigio de la obra de Jung en

los paises germanicos y su difusion entre las masas.
La primera Guerra mundial fue un periodo penoso de autoexamen para Jung.
También fue el inicio de una de las mas interesantes teorias de la personalidad

que el mundo habia visto.

Se retird en 1946 y murié en Kisnacht, canton de Zurich, Suiza, el 6 de
junio de 1961.

21



CAPITULO Il

OBRA DE CARL GUSTAYV JUNG

2.1 Lista resumida de los titulos traducidos

La obra escrita de Carl Gustav Jung esta constituida por titulos autbnomos,
selecciones de trabajos, compilaciones, una edicién de estudios y la edicion
autorizada de sus obras completas.

A lo anterior se suma la edicion en tres tomos, de unas mil cartas escritas
por Jung, la correspondencia practicamente completa entre él y Sigmund Freud,
las anotaciones autobiograficas contenidas en “Recuerdos, suefios Yy
pensamientos” y documentos internos, tales como las notas e informes, en ingles
y en aleman, de los seminarios dictados por Jung.

La creacion intelectual de Jung durante toda su vida productiva, incluyen las
ediciones existentes en castellano sefialadas con su editorial, segun el orden de
sus Obras completas, contenidas en el Red Book o Libro Rojo, se presentan a
continuacion.

La vinculacién de las obras de Carl Gustav Jung con el estudio, se
encuentra especificamente en las areas del insconsciente colectivo, arquetipos, la
psicoterapia y el desarrollo de la personalidad, que €l trabajé en su tesis de la
psicologia analitica, ya que su teoria se aplica en el area de la psicologia clinica y

en la superacion de trastornos de personalidad.

«Estudios de Psiquiatria», 1966.

«Investigaciones experimentales», 1979.

«Psicogénesis de las enfermedades mentales», 1968.

«El contenido de la psicoésis», Ed. Paidds, Barcelona, 1990.
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«Freud y el Psicoanalisis», 1969.

«Simbolos de transformacion», Ed. Paidds, Barcelona, 1982.

«Tipos psicologicos», Ed. Sudamericana, Buenos Aires, 1960.

«Dos escritos acerca de la psicologia analitica», 1964.

«La dinamica del inconsciente», 1967.

«Arquetipos e inconsciente colectivo», Ed. Paidés, Barcelona, 1984.

«Aion, Contribucion a los simbolismos del si-mismo», Ed. Paidos, 1986.

«Civilizacién en transicion», 1974.

«El inconsciente», Ed. Losada, Buenos Aires, 1974.

«Presente y Futuro», Ed. Sur, Buenos Aires, 1974.

«Acerca de la psicologia de la religion occidental y de la oriental», 1963.

«Psicologia y Religion», Ed. Paidés, Barcelona, 1981.

«Respuesta a Job», Ed. Fondo de Cultura Econdmica, 1963.

«Psicologia y Alquimia», Ed. Rueda, Buenos Aires, 1972.

«Investigaciones acerca de la separacion y de la combinacion de los opuestos

animicos en la alquimia», 1968.
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«Un documento de la problematica alquimica de la oposicidon atribuido a Santo

Tomas de Aquino», 1957.

«Acerca del fenomeno del espiritu en e arte y en la ciencia», 1971.

«Practica de la psicoterapia. Contribuciones al problema de la psicoterapia y a la
psicologia de la transferencia», 1958.

«La Psicologia de la transferencia», Ed. Paidos, Barcelona, 1983.

«Acerca del desarrollo de la personalidad», 1972.

«Conflictos del alma infantil», Ed. Paidés, Barcelona, 1982.

«La vida simbdlica», escritos diversos, 1981.

Prélogos, epilogos, resefias, cartas, alocuciones.

Los escritos publicados de C.G. Jung, incluyendo las traducciones.

Obras completas - "The collected Works" (Gesammelte Werke).

Ademas, los seminarios de C.G. Jung

Las obras completas de Jung son enormemente variadas y extensas. Durante su
vida se intereso por escribir sobre los diversos campos del conocimiento y se
convirtié en experto. Su produccion literaria es muy amplia y refleja intereses y
preferencias personales. Las obras de Jung son representantes de un hombre
que Vivio para ver en su nifiez la caida de los grandes imperios, combatid en las
dos guerras mundiales, se aterro ante el poder atomico y se maravillo ante los

primeros satélites espaciales. Con sus obras construyo el mundo en moderno.
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Sus ideas y postulados, presentes en sus obras completas, han influido en el
modo en el que hoy se percibe la realidad. Jung es un anacronismo en el
panorama de la ciencia de principios del siglo XX. Sus obras constituyen las
primeras precursoras que desde distintas disciplinas, sentaron las bases de las

concepciones modernas con respecto a la percepcion de la realidad.

Lo importante de sus obras, es que Jung revalorizo los conocimientos del
espiritismo, la gnosis, el tantrismo y de la alquimia, los cuales, en su época se

encontraban olvidados y hasta desacreditados.

Con sus obras, que reflejan su pensamiento, Jung fue desplazando
paulatinamente la visiobn freudiana en é&mbitos cada vez mayores de la
comprension del hombre y de su posicion en el cosmos. Jung, adelantd a su
maestro Freud y con su vista abarco confines conceptuales que no podian ser

percibidos sino desde un alto sitial.
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CAPITULO Il

APORTES A LA PSICOLOGIA

3.1 Teoria de la Psicologia Analitica

Cuando se public6 en 1912 la obra "Transformaciones y simbolos de la
libido", Jung se independizé de la teoria sexual de la libido y demostré6 los
cercanos paralelismos entre los mitos antiguos y las fantasias psicoticas. Explico
la motivacion humana en términos de una energia psicologica creativa mas
grande. Para él, ademas de la sexualidad y el poder, existia otro impulso que
podia determinar la vida de un ser humano: el impulso religioso (de re-ligarse)
hacia la Totalidad. Por esta divergencia del pensamiento psicoanalitico, renuncié a
la presidencia de la Sociedad Sicoanalitica Internacional, rompié su relacion
personal con Freud y fund6 su escuela conocida hasta hoy como Psicologia
Analitica, la cual segun los estudios que le llevaron mas de una década,
concordaba con la alquimia, considerando su descubrimiento al equivalente
histérico a la psicologia del inconsciente. En su obra publicada en 1955,
Mysterium conjunctionis, es la maxima expresion de la confrontacion entre la
alquimia y la psicologia analitica, en la cual expone el tema de la transferencia,
pero sobre todo realiza una sintesis final entre alquimia y psicologia profunda.
Jung (1- 110) cita,

Sélo con Mysterium conjunctionis mi psicologia se situ6 definitivamente en la
realidad y se cimentd histéricamente como un todo. Con ello mi tarea estaba
terminada, mi obra hecha y concluida. En el instante en que logré mi objetivo accedi a
los limites méas extremos de lo para mi concebido cientificamente, a los trascendente,
la esencia del arquetipo en si, mas alla de lo cual ya no es posible expresar nada mas

en el aspecto cientifico.

Jung sufrid una crisis que lo enfrentd con su propio inconsciente, luego de

la ruptura de la relacién con Freud. A punto de volverse loco, profundiz6 en sus
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fantasias y tomO conciencia de la importancia de prestar atencion a la
imaginacion. Logr6 controlar el peligro mediante un método para dialogar con el
inconsciente, que él mismo llamd imaginacion activa. Durante sus cincuenta
afos restantes, Jung desarroll6 teorias que demostraban un gran conocimiento de
mitologia, historia y alquimia, como consecuencia de sus viajes a diversas
culturas como Nuevo México, India y Africa; y especialmente de los suefios y
fantasias de su juventud. Después de superada la crisis existencial, en la mitad
de su vida, aumentd complementariamente su reputacion internacional, se dedicé
durante cinco afios a viajar asiduamente, sobre todo interesado en culturas

primitivas.

En 1921 public6 una obra fundamental, "Tipos Sicol6gicos", su teoria de la
tipologia de la personalidad, que se volvié tan popular donde desarrollard sus
ideas de la existencia de dos actitudes de la psique y en la que trato la relacion
entre consciente e inconsciente y propuso los populares tipos de personalidad,
extrovertido e introvertido. Introvertidos con aquellas personas que prefieren su
mundo interno de pensamientos, sentimientos, fantasias, suefios, mientras que los
extrovertidos prefieren el mundo externo de cosas y personas con sus actividades.
Las palabras pueden resultar confusas con ideas como timidez y sociabilidad.
Pero Jung se refirié a ellas mas para ver como el ego se ve constantemente cara a
cara con la persona y la realidad externa, o hacia el inconsciente colectivo y sus
arquetipos. En tal sentido, el introvertido es mas maduro que el extrovertido.
Nuestra cultura, por supuesto, valora mas al extrovertido y Jung previno que
nosotros todos tendemos a valorar nuestro propio rasgo. Jung propuso también
cuatro funciones, ya sea que seamos introvertidos o extrovertidos, necesitamos
lidiar con el mundo, dentro o fuera. Cada uno de nosotros tiene sus formas

preferidas de lidiar con esto, que son comodas y nos gustan.

Sentir: significa obtener informacién por medio de los sentidos. Una

persona a veces es buena para ver y oir para conocer el mundo. Para Jung, esta
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es una funcién irracional, porque la persona le pone mas atencion a lo que siente,

pero no emite juicios de esa informacion.

Pensar: significa evaluar informacion e ideas de manera racional, logica.
Jung la llama funcion racional, porque contiene decisiones tomadas juiciosamente,

mas que simple informacién obtenida con los sentidos.

Intuir: es una especie de percepcion que trabaja fuera de nuestro usual
proceso de consciencia. Puede ser irracional o perceptivo, como el sentir, pero
viene de la integracién compleja de grandes cantidades de informacién, ya sea de

simples vistas u oidas. Jung dijo que esto era como ver hacia las esquinas.

Percibir: como pensar, es una especie de evaluacion de la informacion.

Jung la llama racional, obviamente no en el sentido usual de la palabra.

También se incluye en esta obra la primera alusion a su concepto de Si-
mismo como objetivo de desarrollo psicolégico Luego, en sus siguientes obras,
hizo una distincion entre el inconsciente personal (las experiencias reprimidas
durante la vida de un individuo), y el inconsciente colectivo (aquellos contenidos e
imagenes experimentados y compartidos por la especie humana entera). El
inconsciente colectivo, segun la teoria de Jung, estd conformado por lo que llamé
arquetipos e imagenes primordiales, los cuales corresponden a experiencias
tales como la muerte, el matrimonio, los padres. Se manifiestan simbdlicamente

en religiones, mitos, cuentos, suefios o fantasias.
Jung, motivado por sus investigaciones sobre el pensamiento oriental,

especialmente el | Ching y el tacismo, orientd sus teorias hacia una perspectiva

sintetizadora de la personalidad, mas que a un andlisis diseccionador de la misma.
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El método mediante el cual Jung abordd los problemas parapsicoldgicos,
fue especialmente el de la observacion cuidadosa. Ademas, se sirvié ampliamente

de los resultados estadisticamente evaluados de los experimentos de Rhine.

En el campo de la Astrologia, no solo llevdo a cabo por si mismo un
experimento estadisticamente evaluado, sino que con frecuencia exigio

investigaciones estadisticas de las afirmaciones astrologicas.

Jung, a diferencia de la escuela Rhineana, no se refiri6 a "facultades"
parapsicolégicas, sino mas bien de "hechos" parapsicologicos. Para él, estos se
harian ostensibles a los inconcientes, una vez que surgieran figuras arquetipicas
que estimularan la produccion de los fenébmenos. Para Jung, una conjuncion de
fendmenos sincronisticos con significado para el sujeto, fue de vital importancia en

el estudio de otros niveles del inconsciente.

Sigmund Freud fue el primer intelectual que exploré empiricamente el fondo
inconsciente de la consciencia. Trabajé con la suposicion de que los suefios no
son algo casual, sino que estan asociados con pensamientos Yy problemas
conscientes. Freud desarroll6 el método del psicoanalisis, el cual consistia en
generar asociaciones libres al sofiante respecto a sus suefios. Se extraia de
dichas asociaciones los motivos ocultos que el suefo trataba de expresar, los
cuales eran producto de actos conscientes. Para Freud, estos motivos ocultos

eran los Complejos, las areas dafiadas de la psique.

Jung comenz0 a trabajar sobre esta base teorica, con los suefios de sus
pacientes, pero se dio cuenta que los propios suefos representaban mas que los
indicadores de estados psicologicos. Observé que los suefios pueden reducirse a
tipos béasicos que no necesariamente se relacionan directamente con la
enfermedad del paciente. También concluyé que las asociaciones libres se

podian generar también a través de cualquier otro método que podia inducir
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dichas asociaciones. Esto le permitié deducir que los suefios poseian una funcién

especial y mas importante.

Todas estas conclusiones cambiaron la direccion del desarrollo de la
psicologia de Jung. Poco a poco fue renunciando a las asociaciones libres y
prefirid6 concentrar sus estudios en las asociaciones propias del suefio, el cual

expresaba algo especifico que el inconsciente trataba de decir.

Este cambio de actitud hacia lo onirico hizo que Jung creara un nuevo
método de analisis, una técnica basada en los aspectos de un suefio y las
asociaciones que provocara. Se basaba en que para la interpretacion de los
suefios soOlo bastaba el material claro y visible del mismo. Este método se
fundamentaba en la descripcion del propio suefio, el paciente no se podia alejar
de su descripcién y era motivado a hablar sobre lo que el suefio le decia, se le
hacia volver al suefio cuantas veces fuera necesario hasta obtener todos los
elementos que le pertenecian y los que se alejaban. En muchos casos de
pacientes, sus suefios estaban comunicando una idea muy precisa a la
consciencia y la analizarla conducia a la propia nocion que el suefio trataba de
comunicar. Todas estas ideas llevaron a Jung a determinar dos puntos
importantes para el tratamiento de los suefos: 1) el suefio debe tratarse como un
hecho sobre el cual no se pueden hacer suposiciones previas y 2) el suefio es una

expresion especifica del inconsciente.

Por medio de la préactica profesional, Jung concluyé que las imagenes e
ideas contenidas en los suefios no sélo se explicaban en funcién de la memoria,
sino que ademas expresaban pensamientos nuevos que no habian alcanzado
hasta entonces el umbral de la consciencia. Jung se dio cuenta de que muchos
de estos pensamientos inconscientes presentaban imagenes y asociaciones
analogas a las ideas, mitos y ritos primitivos. Las investigaciones de Jung y su
propia concepcion del inconsciente concluyeron en que estas asociaciones e

imagenes son parte integrante del inconsciente y pueden observarse en todas

30



partes y todos los seres humanos. Estas imagenes son muy valiosas por su
naturaleza histérica, las cuales forman un enlace entre las formas en que se
expresan conscientemente los pensamientos, los que se relacionan directamente
con el sentimiento y la emocion. Estas asociaciones histdricas son el medio entre
el mundo racional de la consciencia y el mundo del instinto, pues asi como el
cuerpo es un conjunto de érganos con su respectiva historia evolutiva, la mente
también esta similarmente organizada. De ahi que la mente es un producto con
historia, o mismo que el cuerpo en el que vive. La psique humana contiene todos
los procesos psiquicos que se han desarrollado histéricamente en la especie.
Esta psique historicamente vieja es la base de la mente, lo mismo que la

estructura del cuerpo se basa en el modelo anatémico general de los mamiferos.

3.2 El inconsciente colectivo

La teoria de Jung divide la psique en tres partes. La primera es el ego, que
identifica con la mente consciente. Cercanamente relacionado esta el
inconsciente personal, el cual incluye todo lo que no es consciente, pero que
puede hacerse consciente. El inconsciente personal es todo aquello que la gente
entiende como inconsciente, en el cual se incluyen tanto los recuerdos que
facilmente afloran a la mente y aquellos que han sido suprimidos por alguna razon.

Pero no incluye los instintos que la teoria de Freud si incluye.

Jung afiade la parte de la psique que hace su teoria diferente a las otras: el
inconsciente colectivo. Se podria llamar la herencia psiquica. Es la reserva de
las experiencias que los humanos tienen como especie, un tipo de conocimiento
con el que todos nacemos y nunca somos conscientes de este. Influye sobre
nuestras experiencias y conductas, mas especialmente en la parte emocional,
pero nosotros solamente conocemos de esto de manera indirecta, mirando estas
influencias. Este es el aporte mas destacado de su teoria, cuyas Uultimas

investigaciones enlazé directamente con el conocimiento de la alquimia.
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Hay muchas experiencias que muestran los efectos del inconsciente
colectivo méas claramente que otras: las experiencias del amor a primera vista, del
deja vu y el reconocimiento inmediato de ciertos simbolos y el significado de
ciertos mitos, podria todos ser entendidos como la conjuncion subita de la realidad
externa con la interna del inconsciente colectivo. Otros ejemplos son las
experiencias creativas compartidas por artistas y musicos alrededor del mundo y
en todos los tiempos, o las experiencias espirituales de los misticos de todas las
religiones o los paralelos en los suefios, fantasias, mitologias, cuentos de hadas y
literatura. Un bien ejemplo ha sido ampliamente discutido recientemente y es la
experiencia cercana a la muerte. Parece que mucha gente, proveniente de
diferentes culturas, encuentran que han tenido experiencias muy similares cuando
han estado cerca de la muerte, hablan de dejar sus cuerpos y poder verlos y los
eventos claramente expresados de pasar en un tunel hacia una luz brillante, de
ver figuras religiosas o de parientes que han muerto esperando por ellos y un

desacuerdo de tener que dejar esta escena feliz para retornar a sus cuerpos.

La materia constituyente del inconsciente colectivo son los denominados
arquetipos, nucleos psicologicos universales que afloran a la consciencia en forma
de imagenes simbdlicas a través de los suefios y las fantasias, pero que se han
considerado a lo largo de la historia como materia perteneciente a los cuentos de
hadas, mitos y leyendas. Los arquetipos, son imagenes primitivas, antiguas,
elaboradas por la forma de pensamiento primitiva y analdgica propia de los
suefios. No son imagenes heredadas, son vias o cauces heredados. El arquetipo
no tiene forma propia, pero actia como un principio organizador de las cosas que
vemos o hacemos. Trabaja en la forma en que los instintos trabajan en la teoria
freudiana: primero, el nifio sélo quiere algo para comer, sin saber qué quiere.
Mas tarde, con la experiencia, el nifio empieza a preferir algo mas especifico
cuando tiene hambre, ya tiene preferencias por algo especial. El arquetipo es
como un hoyo negro en el espacio. Uno sélo lo conoce en la manera en que luce

o brilla por si mismo.
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El inconsciente no soOlo contiene elementos personales sino también
elementos colectivos, en forma de arquetipos. El inconsciente tiene contenidos

colectivos animados, por eso el término “inconsciente colectivo”.

El inconsciente posee no solo los contenidos reprimidos sino también
material psiquico que no se haya hecho consciente. Esto significa que no se
puede reducir s6lo a material reprimido, porque si se anula la represién, entonces
el hombre seria capaz de poseer una memoria inolvidable. También en el
inconsciente hay percepciones subliminales de los sentidos, hay material que no
ha llegado a la puerta de la consciencia, los cuales pueden ser los gérmenes de
contenidos conscientes ulteriores. A través del analisis se suprimen las
represiones y se convierten en conscientes los deseos reprimidos. Todo este
material, afiadido a la consciencia, da un profundo conocimiento de si mismo. El
inconsciente no esta en reposo. Esta activo agrupando y reagrupando contenidos,
en coordinacién con la consciencia, en una relacibn compensadora. El contenido
del inconsciente es inagotable, pues se pueden encontrar contenidos personales
anteriores, pero con algo que sobrepasa lo personal. Con el estudio de los
suefios, Jung encontré6 que éstos contienen imagenes y conexiones de

pensamientos no producidos conscientemente. Dice Jung (3:59),

El suefio es un producto altamente objetivo, diriamos un producto natural directo de la

psique.

Jung consider6 que una parte, en ciertos aspectos superficial de lo
inconsciente es personal, a lo cual él le llamé “inconsciente personal’. Este
estrato descansa sobre otro mas profundo, que no se basa en la experiencia ni en
la adquisicién personal, porque es innato. A esta area de la psique llamé Jung el
inconsciente colectivo. Este inconsciente no es individual sino universal, con
contenidos y modos de comportamiento comunes en todos los seres humanos de
todas partes del mundo. Es idéntico en todos los hombres y es un fundamento

animico de naturaleza por encima de lo personal, existente en todo ser humano.
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La idea del inconsciente colectivo no puede integrarse ya al psicoanalisis
sobre todo por los arquetipos o las analogias que encontré entre la estructura de
la psicologia individual y los mitos y producciones primitivas para poderlas explicar
y localizar psicolégicamente.

A diferencia del psicoanalisis con su sexualidad reprimida y de la psicologia
individual con su voluntad de potencia reprimida, el inconsciente colectivo toma
en cuenta los dioses mitolégicos. Los arquetipos son como los complejos de la
humanidad opuestos a los complejos individuales, ambos de origen analogo, ya
gue mientras uno deriva de traumas individuales, los otros derivan de traumas
ancestrales que afectaron igualmente a todos los seres humanos. El complejo es
un hecho histérico. El arquetipo es una categoria de accion, no del saber humano,
no se convierten nunca en idea pura, su generalidad es la de un personaje
draméatico que encarna un destino colectivo, es una categoria del drama de la vida
humana, no de la ciencia universal. El inconsciente colectivo considerado como
desprovisto de sistematizaciéon y como constituido por diversos centros, no es
fundamente de una personalidad. El inconsciente colectivo es como un inmenso
vestuario que esta constituido por muchos trajes que el yo utiliza segun las
circunstancias. Para hacer frente a las diversas situaciones humanas, el yo se
reviste de un arquetipo. Pero los arquetipos no son con rigor instintos porgue no
orientan en la esfera bioldgica sino en la cultural. Tampoco son simples trajes,
porque el yo no reviste un arquetipo sino s encarna en él. El arquetipo posibilita al
yo un destino humano diverso. Entonces, los arquetipos no dan una organizacion
unitaria de la personalidad. Esta unidad nace en la consciencia del yo o del ego.
La esencia del ego es la persona, que es la cara para el mundo, es el conjunto de
actitudes que impone la vida en sociedad. La actividad profesional influye en la
persona. El ego es el centro de la persona, pero no de la personalidad total, ya
gue solo es el centro de la consciente. EIl centro de la personalidad global que
abarque lo consciente y lo inconsciente es el “si mismo”. Entonces, como la
personalidad no puede ser producto del ego, se admite que de los complejos, de

los sistemas psiquicos parciales, arquetipicos o no, hay también una tendencia a
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la unificacion. Jung lo especifica cuando afirma que los actos de los complejos
s6lo tienen una responsabilidad atenuada , es decir que no usa el término
irresponsabilidad, con lo cual se constituye que Jung no admite una auténtica
disociacion de la personalidad. Las personificaciones no estan desligadas de la
demas vida psiquica y experimentan el impulso de la unidad. Esto refleja el

mecanismo del movimiento de las partes al centro y del centro a las partes.

Jung vio las analogia entre las imagenes de los suefios del hombre moderno
y los mitos primitivos no como “remanentes arcaicos” como los llamé Freud, sino
como estructuras psiquicas histéricas subyacentes, pertenecientes a la propia
especie, imagenes colectivas. A los contenidos del inconsciente colectivo, Jung
los llam6 Arquetipos, o tipos arcaicos, o imagenes primordiales, las cuales
constituyen el lenguaje del inconsciente colectivo. Comprobé que el inconsciente
colectivo se expresa por medio de estas imagenes primordiales, las cuales, al ser
llevadas al plano consciente, han dado origen a muchos mitos y leyendas de la
humanidad. Por ejemplo, son arquetipicas las representaciones y doctrinas
tribales primitivas, las que se han transformado en férmulas conscientes,
transmitidas por la tradicion como doctrinas secretas. Sin embargo, el concepto de
arquetipo de Jung se aplica indirectamente a estas representaciones colectivas,
pues él designa estrictamente a los contenidos psiquicos no sometidos aun a
elaboraciéon consciente. Se trata de datos psiquicos inmediatos, no elaborados,
por eso difieren de la formulacion histéricamente elaborada. La manifestacion
inmediata en los suefios es mas individual, incomprensible y a veces ingenua. El
arquetipo representa esencialmente un contenido inconsciente, el cual al hacerse

consciente, se adapta segun la consciencia individual en la cual surge.

Los instintos o necesidades fisioldgicas percibidas por los sentidos, también
se manifiestan en fantasias y muchas veces sélo revelan su presencia por medio
de imagenes simbdlicas. Estas manifestaciones son los arquetipos, los cuales no
tienen un origen conocido y se dan en cualquier parte del mundo. Estas

reacciones e impulsos se basan en un sistema instintivo preformado, caracteristico
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del hombre. Las formas de pensamiento, los gestos entendidos universalmente y
muchas de las actitudes del ser humano siguen un modelo que se establecid

mucho antes que los humanos desarrollaran una consciencia reflexiva.

Para Jung, los arquetipos no son modelos estéaticos, al contrario, son
dinamicos que se manifiestan a través de los impulsos, tan espontdneos como los
instintos. Algunos suefos, visiones 0 pensamientos aparecen repentinamente y

es dificil determinar cual fue su causa.

Esto no quiere decir que las imagenes no tengan causa, lo que sucede es
gue ésta es tan remota u obscura que no se le puede ver. Los arquetipos tienen
Su propia iniciativa y energia especifica para poder extraerles una interpretacion
con significado, por supuesto simbdlico y también para intervenir en una situacion
determinada con impulsos y formaciones del pensamiento propios. Actdan como
complejos, se pasean a su gusto y en muchas ocasiones obstruyen y modifican

las intenciones conscientes de manera desconcertante.

El hecho de que Jung concretara sus nociones en una teoria general valida y
consistente, permitié abrir un nuevo campo en el conocimiento de la psique. Esta
aproximacion al inconsciente lo distanci6 de Freud y le permiti6 descubrir
contenidos simbolicos en la época en que el psicoanalisis clasico sélo dejaba ver
desperdicios conscientes, como los llamaba Freud, relacionados estrictamente con

los aspectos sexuales de la naturaleza humana.

Dado que uno de los mas importantes fendmenos relacionado con los
dominios de interaccion y de nuevas dimensiones de acoplamiento estructural de
las especies, fue la aparicion de la consciencia humana, esto ha supuesto uno de
los mayores peligros para la continuidad de la vida en el planeta, pues como aun
constituye una pequefia area de la psique, es fragil y amenazada por peligros
especificos, se ha visto incapacitada para lograr un acoplamiento 6ptimo con el

entorno. Las ideas de Jung permiten comprender la relacion indivisible entre el
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ser humano y la naturaleza. EIl conocimiento efectivo del inconsciente indica que
es un fendmeno natural, el cual, como la propia naturaleza, es neutral. Contiene
aspectos de la naturaleza humana, oscuros, claros, bellos, feos, buenos, malos,

profundos, necios.

Al surgir nuevas estructuras sociales mas complejas, los mitos primitivos dan
origen a cultos establecidos y éstos a religiones que reemplazaron los arquetipos
del inconsciente colectivo por dogmas que lo formularon con amplitud, lo
integraron a la consciencia personal de cada integrante de la sociedad.
Arquetipos como la Madre, el Héroe, el Rey sacrificado, entre otros, son
habituales como las culturas humanas. Asi, a la humanidad no le faltaron
imagenes protectoras y benéficas que la protegieran de la vida inquietante de las
profundidades del alma. Siempre las figuras de lo inconsciente fueron expresadas
por medio de imagenes que les permitieran expulsar el drama animico hacia el
espacio cosmico extra animico. Pero, estas representaciones no son perpetuas,
poco a poco van perdiendo su cualidad, algunos mueren como los simbolos
cristianos. Para Jung, este empobrecimiento de los simbolos en la civilizacién se
debe a que, aquello que no se piensa y carece de conexion con la consciencia, la
cual sigue evolucionando, acaba por terminarse. Lo que se pierde no puede ser
reemplazado perpetuamente, sino de manera momentanea con los dioses
provenientes de otras civilizaciones, quienes no estdn desgastados, tienen
nombres extrafios e incomprensibles y por lo mismo, son adoptados, por lo

novedoso y sugerente.

Los arquetipos son el lenguaje del inconsciente colectivo y valen porque el
ser concientizados, se plasman en simbolos que permiten al ser humano controlar
sus impulsos inconscientes. Esta idea de Jung supone la certeza de que quienes
se aparten de la naturaleza terminan muertos por ella. Cuando el hombre rechaza
los contenidos oniricos por creer que son fantasias y no se pone atencion a las
advertencias que aconsejan cambios de conducta y percepcion, el espiritu se

fragmenta.
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Jung uso la interpretacion de los arquetipos provenientes de los suefios para
obtener sus significados. Al mismo tiempo, este estudio permiti6 una nueva
dimension para la comprension de las motivaciones histdricas de la espiritualidad
humana. Los arquetipos de Jung desplazaron la vision freudiana de que toda la
religiosidad humana podia explicarse simplemente como el resultado de procesos
de sublimacion de los aspectos sexuales, lo cual negaba absolutamente la
capacidad de trascendencia espiritual del hombre. Los arquetipos son el lenguaje
del inconsciente colectivo, pero son algo mas, representan las guias
fundamentales de la naturaleza humana en la busqueda infinita de los mas altos

seres, que son divinos.

El arquetipo del Si-mismo. Es el mas importante. Es la unidad dltima de la
personalidad. La meta en la vida es realizar el Si-mismo. Es un arquetipo que
representa la trascendencia de todos los opuestos, para que cada aspecto de la
personalidad sea expresado igualmente. Entonces uno es y no es a la vez
hombre y mujer, ego y sombra, bueno y malo, consciente e inconsciente, individuo
y la creacion entera. Sin ningun opuesto no hay energia y si no hay energia no se
es. Este arquetipo esta simbolizado por la cruz, el circulo y el mandala. Las
personalidad que mejor representan al si-mismo son Cristo y Buda, segun Jung, la
perfeccion de la personalidad se alcanza con la muerte.

El arquetipo de la Madre es particulamente un buen ejemplo. Todos
nuestros ancestros han tenido madre. Hemos crecido en un ambiente donde hay
una madre natural o una madre sustituta. No hubiéramos podido sobrevivir sin

nuestra conexion con la madre.

Por lo anterior, se podria deducir que el papel de la madre personal tiene
mucha significacién en la vida del nifio, pero Jung indica que ella sélo tiene una
limitada significacion, pues todos los efectos de la madre sobre la psique infantil

no son directamente de la madre personal sino que del arquetipo proyectado
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sobre la madre, el cual le provee de un aspecto mitologico y le permite su
autoridad y numinosidad. La madre personal influye solamente en el hijo o hija en
la medida en que ellos proyectan el arquetipo materno sobre ella, basado mas que
todo en la fantasia infantil que en efectos traumaticos.

Cuando Jung encontré casos de neurosis infantil busco primero la neurosis
materna para demostrar la existencia de causas definitivas de perturbacion,

especialmente en la madre.

Jung (3:54) sefiala,

El arquetipo de la Madre es uno de los primeros simbolos concienciados por la
humanidad. La importancia del arquetipo estriba en que constituyd las bases del
desarrollo de la mayoria de religiones en el mundo.

Estudios modernos realizados han ido verificando que, en el origen de la
mayoria de concepciones mitologicas del mundo, eran Diosas-Hembras las
supremas deidades y que los Dioses eran acompafiantes menores, con la misma
funcidén reproductora de los zanganos en un panal de abejas. Aqui se citan
estudios como “Cuando Dios era mujer”, Editorial Harvest Book, San Diego, 1978
de Merlin Stone y otro estudio de la arquedloga de la Universidad de California,
Marija Gimbutas, en “El lenguaje de la Diosa”, en el cual usa las bases de la teoria
de Jung, para establecer los significados de las innumerables formas simbdélicas

asociadas al Arguetipo de la Madre.

El Arquetipo de la Madre se relaciona con los mas antiguos procesos de
concienciacion de la especie humana y su estudio detallado en todas las culturas
proporcionan valiosos conocimientos olvidados, los cuales permitieron al hombre,

sobrevivir y prosperar cuando eran pocos hombres sobre la tierra.

El arquetipo Mand Se debe entender que estos arquetipos no son
realmente cosas bioldgicas, como los instintos de la teoria de Freud. Son mas
demandas espirituales. Por ejemplo, si se sofid con objetos largos, Freud
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sugeriria que estas cosas representan el falo y por ultimo el sexo. Pero Jung
tendria una interpretacién diferente. Los suefios no siempre estan relacionados
con necesidades sexuales. Es curioso que en las sociedades primitivas, no todos
los simbolos del falo se refieren al sexo. Ello lo que representan es el arquetipo
MANA o el poder espiritual. La conexion entre el pene y el largo, entre semen y

semilla, entre fertilizacién y fertilidad son entendidos por muchas culturas.

El arquetipo La sombra El instinto sexual y el de vida, en general, son
representados en algun aspecto de la teoria de Jung. Son parte de un arquetipo
llamado La Sombra. Se deriva de nuestro pasado prehumano, animal, cuando
nuestra preocupacion se limitaba a sobrevivir y reproducirnos y cuando no éramos
autoconscientes. Es el lado obscuro del ego, el lugar donde guardamos todo lo
malo. Actualmente La Sombra es amoral, ni bueno ni malo, como los animales.
Un animal es capaz de mostrar tierno afecto y cuidado a sus crias y por otro lado,
matar para alimentarlos, pero no escoge ambas opciones a la vez. El s6lo hace lo
gue hace, es inocente. Pero desde la perspectiva humana, el mundo animal luce
un tanto brutal, inhumano, entonces La sombra viene a ser como un trasto de

basura para partes nuestras que no podemos admitir.

Los simbolos de la sombra incluyen a la serpiente en el jardin del Edén, el
drag6n, monstruos, demonios, que guardan la entrada de una cueva o pileta de
agua, que es el inconsciente colectivo. Se puede sofiar que se pelea con el

demonio, pero esto es uno mismo peleando con uno mismo.

El arquetipo Persona Persona significa originalmente la méascara que
llevaba en el escenario el actor, con la cual desempefaba un papel. Mascara que
aparenta una individualidad, que hace creer en una individualidad a los demas y a
uno mismo, pero solo es un papel desempefiado en el que habla la psique
colectiva. Si a una persona se le quita la méscara, el fondo es colectivo, no
individual, una persona no tiene nada real. Persona es un complicado sistema de

relacion entre la consciencia individual y la sociedad. Es una especie de mascara,
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destinada a causar una impresion determinada y a ocultar por otro lado, la
verdadera naturaleza del individuo. Persona representa la imagen publica. La
palabra es, obviamente relacionada con la palabra persona y personalidad y viene
del latin mascara. Entonces, Persona es la mascara que la gente se pone antes
de mostrarse ante el mundo exterior. Sin embargo, este es un arquetipo, es la
parte de uno mas distante del inconsciente colectivo. En la buena impresion que
todos deseamos presentar en nuestros diversos papales que la sociedad requiere
de nosotros. Pero, por supuesto esta puede ser también la falsa impresiéon que
usamos para manipular la opinién de la gente y sus conductas, y lo peor de todo
esto es que pueden ser errores, aln para nosotros mismos, para nhuestra
verdadera naturaleza: algunas veces creemos que realmente somos lo que

pretendemos ser.

Cuando los contenidos inconscientes llegan a la consciencia, tanto por medio 0 no
del analisis, pueden venir reacciones diversas en la persona, tales como paranoia
0 esquizofrenia, o una persona estrafalaria, que no se incluye en la comunidad
cultural humana, o también puede darse un restablecimiento regresivo a la

Persona. Persona es “poner cara oficial”, desempefar un papel, es consciente.

El arquetipo Anima o Animus Una parte de nuestra persona es el rol de
hombre o de mujer que debemos jugar. Pero Jung, como Freud, Adler y otros,
concluyeron que somos realmente bisexuales por naturaleza. Cuando
empezamos nuestra vida como fetos, tenemos 6rganos sexuales indeferenciados,
gue solo gradualmente, bajo la influencia de las hormonas, llegamos a ser hombre
o mujer. Cuando empezamos nuestra vida social como infantes, no somos ni
hombre ni mujer en el sentido social, casi inmediatamente como las cosas rosadas
o azules se muestran, bajo la influencia de la sociedad, gradualmente nos
moldean como hombre o mujer. En todas las sociedades, difiere la expectativa
puesta en hombres o mujeres, usualmente basados en los diferentes roles. En la
sociedad de hoy, todavia hay remantes de esas expectativas tradicionales. Las

mujeres deben ser mas nutridoras y menos agresivas. Los hombres deben ser
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mas fuertes e ignorar el lado emocional de la vida. Pero Jung establece que estas
expectativas significan que nosotros hemos desarrollado solamente la mitad de

nuestro potencial.

Anima es el aspecto femenino presente en el inconsciente colectivo de los
hombres y el Animus es el aspecto masculino presente en el inconsciente
colectivo de la mujeres. El anima puede ser personificada como una joven mujer
muy espontédnea e intuitiva, 0 como una bruja o como la madre tierra. Esta
asociada como la emotividad profunda y la fuerza de la vida por si misma. Animus
puede ser personificada como un viejo sabio 0 a menudo un grupo de hombres y
tiende a ser l6gico, a menudo racionalista, hasta argumentativo. El anima o
animus es el arquetipo a través del cual uno se comunica con el inconsciente
colectivo generalmente, y es importante estar en contacto con ella. Es también el
arquetipo responsable de mucho de lo relacionado al amor en la vida, somos
como un antiguo mito griego, siempre buscando a nuestra otra mitad, que los
dioses tienen para nosotros del sexo opuesto. Cuando nos enamoramos a

primera vista, hemos encontrado a alguien que llena nuestra anima o animus.

Otros arquetipos

PADRE: guia de autoridad o figura de autoridad

FAMILIA: representa la idea de la relacion de sangre y nexos que estan

basados en razones de consciencia.

NINO: representa a los nifios, infantes y especialmente criatura s pequefias.
El cristo nifio presentado en la navidad es el arquetipo Nifio, representa el futuro,

lo que vienen, renacimiento y salvacion.

El estudio acerca del simbolismo individual y también del colectivo,

producto de la teoria jungiana es una tarea inmensa que todavia no se domina.
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Pero como todo, ha habido un inicio y es suficiente para empezar a contestar

muchas preguntas sin respuesta relacionadas con el estudio de la mente humana.

3.2 Teoria de la sincronicidad

Jung postulé que el mundo exterior y el interior son polaridades que
constituyen el eje de la realidad de cada sujeto. Segun esto, todas las vivencias
estarian construidas por si mismos. Esto lo impulsé para enunciar su famosa "Ley
de la sincronicidad” mediante la cual se explica la realidad individual. Cada
acontecimiento que sucede, cada hecho significativo de la vida y cada persona
con la que se vincula el hombre responde a situaciones similares internas, por lo
cual toda la existencia seria un espejo de uno mismo, sin un aparente lazo de
conexion. Sincronicidad es la ocurrencia de dos eventos que no estan ligados
casualmente ni teleolégicamente, no estan relacionados. A menudo, la gente
suefia acerca de algo, como la muerte de una persona amada y encuentra a la
mafana siguiente que la persona, en efecto murié al mismo tiempo que la sofi6. A
veces alguien toma el teléfono para llamar a un amigo solo para encontrarse con
que su amigo ya lo estd llamando a él. Muchos podrian llamar a esto
coincidencia. Jung cree que fueron indicaciones de cOmo nosotros estamos
conectados con nuestros amigos y con nuestra naturaleza, en el inconsciente

colectivo. La idea de la sincronicidad tiene su base en la cultura hindd.

En 1919 también Jung manifestd interés por lo paranormal, con su
conferencia Las bases psicoldgicas de la creencia en los espiritus, que dicté para
la Society for Psychical Reseach.

Entre 1930 y 1952 Jung trabajo en su teoria de la sincronicidad, basado en
su interés por los fendmenos parapsicologicos, adquirido desde sus afios de
estudio universitario y algunos hechos de su vida, los cuales estan contenidos en

cartas a Rhine, en 1934.

43



Elaboré un principio explicativo de los fenbmenos parapsicoldgicos, al

psiquismo y a la naturaleza.

3.4 Proceso de individuacion

El trabajo individual en esta corriente psicoanalitica consiste en
reintroyectar todo lo proyectado sobre el mundo exterior para concientizar el
propio centro nuclear de la persona y llegar al autoconocimiento, tarea a la que
Jung denomino "proceso de individuacion”. Este proceso es el paso entre el
estadio primario desorganizado o rudimentariamente organizado al de unificacién
ulterior. La individuacién es una entrega a lo colectivo, cuanto mas naturalmente
se desarrolla un individuo, mas seguro llegara a ser €l mismo. La psique se va
reestructurando hasta llegar a la individuacion, la organizacion del si mismo,
nutriendose del yo y de los complejos y arquetipos. La exposicion mas facil es la
del ego, porque pasamos casi la mitad de la vida adaptandonos y resolviendo
problemas exteriores. La vida psiquica se centra en la persona. En la época de la
adultez es cuando inicia el proceso de individuacion, por el deseo del hombre de
descubrirse a si mismo. Es el camino hacia adentro, hacia la introversion. En el
camino hacia adentro, el ego encuentra primero su sombra, el arquetipo de su
alter ego malo, que le acomparfia siempre como su propia sombra. Luego de la
sombra, aparece un nuevo arquetipo el &nima (hombre) y el animus (mujer), el
cual adquiere una personificacion independiente del ego. Tiene caracteristicas
opuestas a los de la persona, especialmente en lo sexual. Al analizar su
contextura se encuentra elementos de la propia bisexualidad, de las experiencias
del objeto sexual opuesto acumuladas por herencia, de las disposiciones creadas

por el sujeto para adaptarse al objeto sexual.

Aparece el arquetipo de la madre, suspendida o atenuada, ya que el anima
carece de rasgos maternales. El anima es la mitad femenina de nuestra psique.
Es el complemento y el correctivo de la unilateralidad que el sexo imprime a la

personalidad. La psique es en su estructura fundamental idéntica en ambos



sexos. Cada individuo es un microcosmos de todo lo humano, con la
potencialidad simultdnea de lo masculino y lo femenino. Entonces, la influencia de
la sexualidad en la formacién de la persona no es basica como en Freud, sino es
modificadora. El &nima, arquetipo de la vida refleja en su funcion el fondo
irracional de la vida, le muestra al ego el mundo de los arquetipos. Cuando el yo
incurre en una transgresion, experimenta una hipertrofia debida al arquetipo

personalidad-mana.

La autonomia del anima y su relacion compensadora con la persona
demuestra la existencia de fuerzas contrarias dentro del sistema psiquico, siempre
la vida psiquica es un movimiento entre contrarios, una actitud unilateral suscita la

contraria.

Estas oposiciones también aparecen entre consciente e inconsciente, entre
funciones racionales e irracionales, entre la individualizacién y la participacion

mitica, entre introversion y extroversion, entre espiritu y vida, entre otros.

Jung indicé tres principios contenidos en la psique y que provocan su
operacion.

El primero es el principio de los contrarios u opuestos: a todo deseo le
sigue inmediatamente su opuesto. Segun Jung, es la oposicion la que crea el
poder de la psique (o libido). Es como los dos polos en una bateria. Es el
contraste que da energia, asi como una contraste fuerte provoca energia fuerte,

un contraste pobre da una energia pobre.

El segundo es el principio de equivalencias: la energia creada por la
oposicion es dada en ambos lados igualmente. Depende entonces de la actitud
hacia el deseo que no quiere cumplir o hacer realidad. Si se conoce, hay que
enfrentarlo, tenerlo disponible en la mente consciente, para que la energia vaya

hacia la psique. Pero si la persona pretende que nunca ha tenido deseos
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malévolos y lo niega y lo suprime, la energia se ird hacia el desarrollo de un

complejo.

El tercer principio es el de la entropia: es la tendencia de los opuestos de
aparecer juntos y asi la energia decrece en la vida de la persona. Jung presto la
idea de los psiquicos, donde la entropia se refiere a la tendencia de todos los
sistemas psiquicos para rodar cuesta abajo, que es, para que toda la energia se
distribuya.

Jung reconoce a los contrarios en la vida psiquica, pero en la psique existe
la tendencia a la armonia de los contrarios, que sirve de impulso para formar el si
mismo, que es la compensacion del conflicto entre lo interno y lo externo, es la
consciencia de un centro de la vida psiquica total, es soélo explorable
simbdlicamente, pues en el simbolo se integran los contrarios, el simbolo refleja lo
racional y lo irracional. Uno de los simbolos méas importantes del si mismo se
llama “mandalas”, con un contorno circular y un centro, que para Jung significa un
centro psiquico de la personalidad que no es idéntico al yo. En las mandalas
existe una propagacion ritmica y organizada de un tema decorativo, que va del
centro a la periferia y de ésta al centro. Un doble movimiento excéntrico y
concéntrico, pero solo en el centro del circulo magico. En el simbolo de la
mandala se ve el estado de perfeccion de la personalidad bajo el régimen del si
mismo. Todas las energias de la personalidad global que al principio estaban
dispersas y desconectadas aparecen concentradas y unidad, hay armonia de los

contrarios.

El Proceso de Individuacion es en si un proceso alquimico. Es un proceso
suprapersonal, un mundo de arquetipos. Fue precisamente a través de la alquimia
gue Jung se percatd de que el inconsciente es un proceso dindmico, reciproco y
bidireccional entre el yo y los contenidos de lo inconsciente, verificable a nivel
individual por los suefios y las fantasias y a nivel colectivo, en los diversos

sistemas religiosos y en la transmutacion de sus simbolos. Mediante la tarea de
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disgregar y reunir, se llega al tnico mundo o mundo eterno, a través de varias

etapas.

La primera de ellas, "Nigredo", consiste en enfrentarse con las partes mas
oscuras y no aceptadas para integrarlas a la conciencia. Es la etapa del plomo o
de Saturno, de color negro, también llamada proceso de putrefaccibn mediante el

cual se reconocen las fallas e imperfecciones.

La siguiente es denominada "Albedo"”, de color blanco, simbolo de la
pureza, mediante la cual se integra lo opuesto, se unen los contrarios. Se puede
vivenciar la pareja interior. Se hard conciente que dentro de cada mujer hay un
hombre y dentro de cada hombre una mujer, vivenciando asi a "la Amada" y
surgiendo el Androgino de los alquimistas. Si se quiere es una etapa de
desprendimiento de lo oscuro e imperfecto y donde la mente se ilumina hasta el

punto de ser percibida por "el afuera”.

Por dltimo, a través de la "Rubedo”, simbolizada por el rojo, se llega al Yo
Integrado o Yo Total y se habra vivenciado la Chispa Divina, llegando asi una

unidad con el Cosmos.

Toda la postulacion de Jung con respecto a la psicoterapia podria resumirse
en una palabra: "metanoia” o cambio de conciencia. Para él, la personalidad de
todo individuo esta contaminada por la mentira celular proveniente de su propia
experiencia y de contenidos heredados. Para todo psicoanalista junguiano, o
terapeuta floral que de alguna manera entienda los postulados de Jung con
respecto al desarrollo del "proceso de individuacion" en el paciente, puede contar,
para la aceleracion del mismo, con la ayuda inigualable y Unica de las "esencias
florales aureas". Las mismas, con tres sistemas, aportan una ayuda eficaz para lo
que se pretende en toda terapia: nuclear al individuo alrededor de su Si Mismo

limpiando la memoria de sus células y recuperarlo puro en la totalidad de su Ser.
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El hombre actual vive en estado de incertidumbre pues no sabe quién es, ha

perdido el camino hacia sus centros y ha desvirtuado su naturaleza.

El primer sistema, las "Flores del Alba" trabajan sobre el psiquismo celular y
apelan a la transformacion del plomo hipotalamico para iniciar el proceso del
"darse cuenta". Se trabaja con ellas en la etapa de la "Nigredo" pues ayudan a
quitar las capas de las herencias parasitas que han desparecido los polos
necesarios con los cuales se debe coexistir, las partes "buenas" y también las
"malas”, que no son necesariamente "malas" sino que peyorativamente han
tomado esta cualidad por la incesante persecucion de imagenes que alejan de la
aceptacion de si mismos. Las "albas" someten a un proceso de prueba en un
intenso trabajo de introspeccién mediante el cual se comienzan a asimilar las
realidades internas, reconociendo las fallas y actualizando la potencialidad de las

cualidades mas humanas.

El segundo sistema, las "Damas Aureas", atacan los efectos que la mentira
incorporada produjo en la memoria celular y que derivé en la construccién de
defectos psicoldgicos. Estas esencias comienzan a estimular la epifisis y ayudan a
captar la esencia de las polaridades a través de la toma de conciencia de las
proyecciones sobre el mundo externo. Cuando la experiencia lleve al paciente a
sentir que dentro suyo convive un ser integrado, habra completado la etapa de la
Albedo propuesta por Jung, ganando para si el sentido de "impecabilidad” o de
pureza. Sale de la oscuridad de la Nigredo y emerge a la luz de la Albedo, con lo

cual libera a la materia de todas sus impurezas.

Por ultimo, el tercer sistema, las "Rosas de Percival', remiten a la etapa
alquimica de la Rubedo y tiene que ver con la inversion de la polaridad magnética
para transformar el plomo (la mentira) en oro (la verdad), la limpieza final de la
resonancia de la informacion en la sangre. Son ellas las que permiten superar

arribar al Cristo interior.
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Jung manifesto la imposibilidad de dar una respuesta terminante acerca del
método analitico o psicoterapéutico ideal. La terapia en cada caso es distinta y la

curacion surge del propio paciente, de forma natural. Segun Jung (1:78),

La psicoterapia y los andlisis son distintos como los mismos individuos. Yo trato a
cada paciente lo mas individualmente posible, pues la soluciéon del problema es
siempre personal. Las reglas validas en general s6lo se pueden formular cum grano
salis. Una verdad psicoldgica es solamente valida cuando se puede cambiar. Una
solucién que a mi no se me ocurra puede ser para otro precisamente la correcta.
Naturalmente un médico debe conocer los denominados “métodos”. Pero debe evitar
el anquilosarse en lo rutinario. Las premisas teéricas solo deben aplicarse con mucho
cuidado. Hoy quizas son vdlidas, mafiana pueden serlo otras. En mis analisis no
juegan ningan papel. Intencionadamente no soy sistematico. Frente al individuo no
hay para mi mas que la comprension individual. Para cada paciente se requiere un
lenguaje distinto.

Jung se refiere aqui a que debe existir un dialogo entre dos personas que se
interrelacionan e influyen mutuamente. Con esto se elimina el hipotético
desequilibrio a favor del médico sano frente al enfermo a quien se le debe aplicar
una determinada metodologia que ha sido utilizada en otros casos. Pero, para
que se dé un verdadero analisis terapéutico se necesitaria alcanzar la suficiente
madurez para afrontar la psicoterapia, asi también se necesita la apertura a toda
expresion cultural que involucre la diversidad humana, tal como el simbolismo, la
mitologia, entre otras. Entonces, se hace mas importante, segun Jung, que exista
una comprension individual y no que se busque una confirmacion tedrica del
problema, para lo cual es imprescindible el propio analisis individual del
psicoterapeuta. No se deben aplicar métodos aprendidos porque dificultan la
asimilacion del conocimiento humano dentro de un contexto que incluye el estudio
del mundo y sus concepciones colectivas a través del tiempo y del espacio. En
conclusion, el analista debe permitir que su analisis le incluya, le afecte
personalmente, debe ser auténtico, individualizar no generalizar. Quiz4 muchos
casos no tendran cura si no hay entrega y una renuncia total a uno mismo. El
psicoterapeuta debe decidir si se entrega 0 no. Si decide implicarse, debe tomar
en cuenta la transferencia y la contratransferencia, tanto en el plano consciente
como en el inconsciente, observandose a si mismo, sus propios suefios. Con esto

asegurara el éxito de la terapia. Por eso, Jung aconsej0 que para ser
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psicoterapeuta se deberia contar con una tercera persona, de preferencia una
mujer, por su capacidad para ser confesora, su excelente intuicion y critica

oportuna.
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CAPITULO IV

CRONOLOGIA DE LA VIDA DE CARL GUSTAV JUNG

4.1 De 1875 a 1895

1875 EI 26 de julio nace Carl Gustav Jung en Kesswil, cantén de Thurgau, Suiza.

1876 La familia se traslada a Laufen am Rheinfall, en Schaffhausen.

1879 Traslado a Kleinhiiningen, en Basilea.

1884 Nacimiento de su hermana Gertrud (fallecida en1935).

1886 Ingreso en el Colegio de Basilea.

1895-1900 Estudios de ciencias naturales y; después, de medicina en la

Universidad de Basilea.
4.2 De 1895 a 1915
1895-1899 Sesiones de espiritismo con su prima Helene Preiswerk, que tenia

dotes como médium.

1900 Decisidbn de especializarse en psiquiatria; en diciembre, entr6 como
asistente en la clinica psiquiatrica Burghdlzli, en Zurich, bajo la direccion del

profesor Eugen Bleuler.

Facultado para ejercer la medicina en todos los cantones suizos.
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1902 Tesis doctoral: «Zur Psychologie und Pathologie sogenannter okkulter
Phanomelie» (Acerca de la psicologia y la patologia de los llamados fenémenos

ocultos).

El 17 de julio: doctorado en medicina concedido por la Universidad de Zurich.

1902-1903 Estudios junto a Pierre Janet en la Salpetriere (Paris) durante el

semestre de invierno.
1903 ElI 14 de febrero contrajo matrimonio en Schaffhausen, con Emma
Rauschenbach (cinco hijos: Agathe Niehus, Gret Baumann, Franz Jung-Merker,

Marianne Niehus y Helene Hoerni).

1903-1905 Meédico voluntario en la Burgh6lzli. Trabajos experimentales;

descubrimiento del complejo afectivo.

1905-1909 Médico superior en la Burghdlzli.

1905-1913 Profesor suplente en la Facultad de Medicina de la Universidad de
Zurich.

1906 Tomo partido publicamente por el psicoanalisis de Sigmund Freud. Inici6 la

correspondencia con Freud.
1907 Febrero: primer encuentro con Sigmund Freud, en Viena.
1908 Alejamiento de la clinica a consecuencia de las tensiones personales con E.

Bleuler y del exceso de trabajo.

1908 Inici6 su trabajo en el consultorio privado de su casa, recientemente

construida en Kiisnacht, cerca de Zurich.
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Septiembre: junto con Freud y Ferenczi dicta, como Profesor invitado, un curso en
la Clark University, en Worcester (Massachusetts); recibié alli un doctorado

honoris causa.

Se convirti6 en redactor del Jabrbuch fir psychologische und psychopatho-

logische Forschungen, dirigido por Freud y Bleuler.

Diagnostiches Assoziationsstudien [Estudios diagndsticos de asociacion] (editado

como libro).

1910 Marzo: en el congreso celebrado en Nuremberg se fundé la Asociacion
Psicoanalitica Internacional, de la cual Jung fue presidente (hasta 1914).

1912 Wilandlungen und Symbole der Libido (Transformaciones y simbolos de la
libido). Septiembre: lecciones en la Fordham University, en Nueva York. Jung

expreso opiniones que divergieron de las de Freud; Dr. honoris causa.

1913, 6 de enero: envio la histérica carta con que se separa definitivamente de

Sigmund Freud.
Agosto: en conferencias que pronuncié ante la Psycho-Medical-Society, de
Londres, Jung caracteriz6 como «psicologia analitica» la modalidad de

investigacion que practicaba.

Septiembre: en el congreso de la Asociacion Psicoanalitica Internacional

celebrado en Munich, Jung fue reelegido como presidente.

Octubre: se alej6 de la redaccioén del Jahrbuch.

1914 EI 20 de abril renuncié a la presidencia de la Asociacion.
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Julio: junto con el grupo local de Zurich, abandond la Asociacion Psicoanalitica

Internacional.

4.4 De 1915 a 1935

1916 Septem sermones ad mortuos: texto de su enfrentamiento con el

inconsciente.

Die traszendente Funktion [La funcion trascendente]; primera mencion del método

de la imaginacién activa.

Die Struktur des Unbenwussten [La estructura del inconsciente].

Fundacion del Club Psicologico de Zurich.

1917-1918 Actu6 como médico comandante de un campo de concentracion inglés
en Chateau-D’Oex.

1918-1926 Estudio de los escritos gnosticos.

1920 Viaje al norte de Africa.

1921 Psychologische Typen (Tipos psicolégicos, Ed. Sudamericana, B. Aires).

1923 Muere su madre Emille Preiswerk.

Inicio la construccion de la torre en el terreno de Bollingen (junto al Lago de Zurich,

adquirido el afio anterior); el Gltimo sector se construyé en 1955.

1924-1925 Viaje de investigacion para ver a los indios Pueblo, en los Estados

Unidos.



1925-1926 Viaje de investigacion para ver a los Elgonis, en el Monte Elgon, Africa

Oriental.

1928 Beziehungen zwischen dem Ich und dem Unbewussten (Las relaciones entre

el yo y el inconsciente, Barcelona, Paid6s,1987).

Uber die Energetik der Seele (Acerca de la energética del alma).

Comienzo de los estudios acerca de la alquimia, inicialmente en colaboracién con
Richard Wilhelm.

1929 Comentario a Das Geheimnis der goldenen Blite (El secreto de la flor de

oro, Barcelona, Paidds, 1990), segun la traduccion de R. Wilhelm.

1930 Vicepresidente de la Sociedad Médica General de Psicoterapia, presidida

por Ernst Kretschmer.

1930-1934 «Interpretation of Visions», seminario en inglés dictado en el Club
Psicologico de Zurich.

1931 Seelen probleme der Gegenwart (Problemas psiquicos del mundo actual,

Buenos Aires, Rueda).

1932 Premio de literatura de la ciudad de Zurich.

1933 Tras la renuncia de E. Kretschmer, presidente interino de la Sociedad
Médica General de Psicoterapia hasta su renovacion en 1934.

Inicid sus cursos en la Escuela Superior Técnica Federal de Zurich.
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Agosto: Comienzo de las Jornadas Eranos, en las que expuso «Zur Empirie des
Individuationsprozesses» (A proposito de la experiencia del proceso de

individualizacion).

1934 Mayo: Fundacion en Bad Nauheim, de la Sociedad Internacional de

Psicoterapia Médica, cuya presidencia ocupa.

Director de la Zentralblatt fir Psycho-terapie und ihre Grenzgebiete (hasta 1939).

1934 cont. Agosto: segunda exposicion en las Jornadas Eranos: «Die Archetypen
des kollektiven Unbewussten» [Los arquetipos del inconsciente colectivo].

Wirklichkeit der Seele (La realidad del alma).

1934-1939 «Psychological Aspects of Nietzsche’'s Zarathustra», (Aspectos
psicologicos del Zarathustra de Nietzsche) seminario dictado en inglés en el Club

Psicolégico de Zurich.

1935 Nombramiento como profesor titular en la Escuela Superior Técnica Federal
de Zurich.

Tavistock Lectures en Londres: «Uber die Grundlagen der Analytischen

Psychologie» [Acerca de los fundamentos de la psicologia analitical].

Al cumplir los sesenta afos: Die kulturelle Bedeutungder Komplexen Psychologie

[La importancia cultural de la psicologia de los complejos].

Comentario psicolégico a «El libro tibetano de los muertos».
1936 Lecciones acerca de «Psychologische Determinanten des menschlichen

Verhaltens» [Las determinantes psicoldgicas de la conducta humana] con ocasion
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de celebrarse el tercer centenario de la Harvard University, en Cambridge

(Massachusetts); doctorado honoris causa en Harvard.

Agosto: «Erldsungvorstellungen in der Alchemie» [ldeas de salvacion en la
alquimia], conferencia pronunciada en las Jornadas Eranos.

1937 Terry Lectures en la Yale University, New Haven (Connecticut), acerca de

Psychologie und Religion (Psicologia y Religion, Barcelona, Paidos, 1987).

1937-1938 Viaje a la India, invitado por el gobierno indobritanico; doctorado
honoris causa de las Universidades de Calcuta, Benarés y Allahabad.

1938 Doctorado honoris causa de la Universidad de Oxford con ocasion del

Medical Congress for Psychotherapy.

1939 Miembro honorario de la Royal Society of Medicine de Londres.

1940 Psychologie und Religion (Psicologia y Religion): edicion en forma de libro de

las Terry Lectures.
Agosto: «Versuch einer psycholo-gischen Deutung des Trinitdtsdogmas» [Ensayo
de interpretacion psicolégica del dogma de la Trinidad], conferencia pronunciada

en las Jornadas Eranos.

1941 Einfuhrung in das Wesen der Mythologie [Introduccion a la esencia de la

mitologia], en colaboracion don Karl Kerényi.

1941 cont. Conferencias con ocasion del cuarto centenario de la muerte de

Paracelso, en Basilea y en Einsiedeln.
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1942 Paracelsica; dos lecciones (en forma de libro): (Paracélsica, Buenos Aires,
Sur).

Dimite como profesor titular de la escuela Superior Federal de Zurich.

1943 15 de octubre: nombramiento como profesor ordinario de psicologia de la

Universidad de Basilea.

1944 Renuncia a la actividad docente Universidad de Basilea a causa de un infarto

de miocardio.

Psychologie und Alchemie (Psicologia y Alquimia, Buenos Aires, Rueda).

1945 Doctorado honoris causa de la Universidad de Ginebra con ocasion de

cumplir los setenta afios.

Edicion conmemorativa del Jahrbuch de Eranos, «Zur Idee des Archety-pischen»

[Acerca de la idea de lo arquetipico].

4.6 De 1945 a 1961

1946 Psychologie und Erziehung (Psicologia y educacion, Barcelona, Paidos,
1985). Aufsatze zur Zeitgeschichte (Consideraciones sobre la historia actual,
Madrid, Guadarrama). Die Psychologie der Ubertragung (La psicologia de la
transferencia, Barcelona, Paidés, 1983).

1948 Fundacion del Instituto Carl Gustav Jung, en Zurich.

Symbolik des Geistes (El simbolismo del espiritu)
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Uber psychische Energetik und das Wesen der Traume (Energética psiquica y

esencia del suefio, Barcelona, Paidds, 1982).

1950 Gestaltungen des Unbewussten (Formaciones de lo inconsciente, Barcelona,
Paidds,1982)

Al cumplir los setenta y cinco afios, se publica la edicion especial del Jarbuch de
Eranos «Aus der welt der Urbilden» (Del mundo de los arquetipos).

1951 Aion. Untersuchungen zur Symbol-geschichte (Aion. Investigaciones sobre la

historia de los simbolos).

Agosto: Ultima conferencia de Jung en las Jornadas Eranos: «Uber Synchro-
nizitdt» [Acerca de la sincronicidad] (ampliada en 1952 con el titulo de
«Synchronizitat als ein Prinzip akausaler Zusammenhange» (La sincronicidad

como principio de relaciones acausales).
1952 Symbole der Wandlung (Simbolos de transformacion, Barcelona, Paidos,
1982) [versidn reelaborada y ampliada de Wandlungen und Symbole der Libido

(Transformaciones y simbolos de la libido), de 1912].

1952 cont. Antwort auf Hiob (Respuesta a Job, México, FCE).

Enferma de nuevo gravemente.

1953 Aparecen en Nueva York los Collected Works (Obras completas) de Jung en

el marco de la Bollingen Series.

Von den Wurzeln des Bewusstseins [Las raices de la conciencia], estudios acerca

del arquetipo.

59



1955 Doctorado honoris causa por la Escuela Superior Técnica Federal de Zurich

con ocasion de cumplir ochenta afios.

Publicacion conmemorativa de sus discipulos y amigos, Studien zur Analytischen

Psychologie C. G. Jungs (Estudios acerca de la psicologia analitica de C.G.Jung).

Mysterium Coniunctionis, Tomo I.

Comentarios psicolégicos a «El libro de la gran liberacion».

27 de noviembre: muerte de Emma Jung.

1956 Mysterium Coniunctionis, tomo Il.

1957 Comienza a trabajar en «Erinnerungen, Trdume, Gedanken» (Recuerdos,
suefios, pensamientos, Barcelona, Seix Barral, 1986) junto con Aniela Jaffé.

Gegenwart und Zukunft (Presente y futuro, Buenos Aires, Sur).

Ein moderner Mythus. Von Dingen, die am Himmel gesehen werden (Un mito

moderno. Sobre las cosas que se ven en el cielo) [OVNIS].

Das Gewissen in psychologischer Sicht [La conciencia desde el punto de vista

psicoldgico].
Aparece el tomo XVI, primero de los tomos de sus Gesammelte Werke (Obras

completas) en publicarse, titulado Praxis der Psychotherapie (Practica de la

psicoterapia).
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1959 Gut und Boése in der Analytischen Psychologie [El bien y el mal en la

psicologia analitica].

1960 Designado ciudadano de honor de Kisnacht con ocasion de cumplir los

ochenta y cinco afos.

1961 Approaching the Unconscious», Ultima introduccién a la psicologia analitica
escrita, originalmente en inglés, por Jung: en la version alemana, «Zugang zum
Unbewussten» (Acercamiento al inconsciente), incluido en Der Mensch und seine
Symbole (1968) (El hombre y sus simbolos, Madrid, Aguilar).

6 de junio de 1961, tras una breve enfermedad, Jung muere en su casa de

Kisnacht.
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CAPITULO IV

RESUMEN GENERAL
5.1 Del capitulo |

Carl Gustav Jung creci6 influido por un ambiente religioso, pues la mayoria
de su familia estuvo relacionada con la teologia, de alguna u otra manera. Vivio
su nifilez como un nifio taciturno, apartado. Se menciona que Jung pudo haber
sido nieto de Goethe. Influyd en su vida y en su obra este ambiente y el caracter
depresivo de la madre. Ademas de su natural inclinacion hacia la lectura y la
ciencia. Gusto de estudiar textos de culturas antiguas, de algunas de las cuales

extrajo mucho para su posterior teoria, tales como el | Ching, Taoismo, Alquimia.

5.2 Del capitulo Il

Carl Gustav Jung es considerado, por su teoria y sus multiples obras, el
pionero de la revolucion Psicologica y espiritual del ser humano. Durante sus 86
afios de vida se interesO por diversos campos del conocimiento. Fue un tipico
representante de lo que seria el hombre actual. Su trabajo, plasmado en sus
obras, es muy amplio, en el cual reflej6 sus preferencias e intereses personales,
asi como también, el desarrollo tedrico de los postulados cientificos. Las ideas y
postulados de Jung han influido en el modo en que hoy se percibe la realidad. Su
psicologia tuvo y tendra impacto en este siglo y los venideros. Traspaso los
estrechos limites de lo que la psiquiatria de su época consideraba enfermedad
mental, pudo ver mas alla y divisar el reino oculto de la totalidad y grandeza
humanas. Constituyé una de las excepciones concretas al paradigma cartesiano-
newtoniano dominante durante el siglo anterior. Se puede decir que él es uno,
junto a otros intelectuales, de los varios precursores que sentaron las bases de
las concepciones modernas respecto a la percepcion de la realidad.
Definitivamente, no fue sencillo para Jung realizar su trabajo, puesto que influian
en él dos grandes personalidades en distintos aspectos de su vida. Por un lado,
su padre en el area religiosa y por el otro, Freud, quien fuera su mentor y su guia.

Se esforz6 durante mucho tiempo para obtener todas las evidencias e indicios que

62



le permitieran enunciar sus postulados teoricos, sin caer en el simplismo o el
conformismo. Luchd por conservar sus ideas, aun cuando se expusiera a la
censura. En cierta forma, Jung practicé en carne propia la individuacién de la que
él hablaba en el tratamiento de sus pacientes, pues lo que le ocurrié internamente
luego los expreso6 en postulados teoricos. Lo que €l buscaba como psicoterapeuta
era que ser humano, a través de su pasado encontrara respuestas para el
presente y futuro. Jung revaloriz6 los conocimientos del espiritismo, la gnosis, el
tantrismo y la alquimia, a pesar de que este saber se encontraba absolutamente

desacreditado. Esto lo colocé por delante de la ciencia de su época.

Para poder entender mejor la obra de Jung se requiere Vvisualizar el
escenario existente en Europa en el siglo pasado. De la obscura alienacién de la
conciencia que caracterizo el siglo XIX, se fue dando el redescubrimiento del
inconsciente dentro de la mente humana, lo que hizo surgir todo un mundo nuevo

del espiritu delante de los ojos de generaciones pasadas.

Jung nacio6 en un periodo en que se dio mas la alienacion de la conciencia.

5.3 Del capitulo 11l

En el tiempo de Jung habia mucha intriga con lo magico y lo esotérico.
Surgieron simbolos e imagenes de poderes ocultos y oscuros. Ya estaban
acabadas las ideas personalistas y comunes del psicoandlisis con sus traumas de
infancia y fantasias inmaduras. Aparecieron los arquetipos de la materia prima del
inconciente colectivo. Empezd a emerger la psicologia analitica. Utilizd fuentes
para su trabajo que dieron lugar a diversas conjeturas, aunque él afirmoé que su
fuente era su experiencia empirica apoyado en el campo psicologico. Sin
embargo hubo rumores de que él era cientifico poco convencional asociado a
astrélogos y religiosos que tenian experiencias extrafias y ocultas, veia fantasmas

y consultaba oraculos.
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Después de su muerte en 1961, posterior a la publicacion de su
autobiografia “memorias, suefios y reflexiones” empezaron a surgir revelaciones
de que Jung, entre 1912 y 1917 pasO por experiencias que fluyeron en su
conciencia, a partir de fuerzas que él llamé Arquetipos, las cuales en épocas
anteriores eran consideradas como demoniacas o divinas. En esa época Jung se
aislé y sdlo tuvo una pequefia parte del tiempo dedicada a la practica psiquiatrica.
Se dedicO a escribir sus experiencias interiores encuadernadas en su libro rojo.
Jung, de acuerdo con la época actual, no es considerado cientifico, ya que no
controlé variables en experimentos ni realizé pruebas cuidadosas y repetitivas a
sus estudios. La ciencia de Jung consisti6 en el desarrollo de conocimientos
resultantes de la observacion, del estudio y de los descubrimientos y significados
ocultos al area de sus estudios, a través de la utilizacién de patrones cientificos de
objetividad. Jung buscaba mas luz para descubrir los misterios de la psique.
Trabajo la psicologia profunda, sin dejar por un lado su material sobre arquetipos

para enriqguecer su trabajo cientifico.

Jung nunca separ6 su vida cientifica de su vida profética y mistica porque
estaban interrelacionadas inexorablemente. Su mistica inspiraba su sensibilidad
para convertir en practicos los mensajes de los dioses y los demonios de los
arquetipos. La obra de Jung es un ejemplo de conjuncion, de la unién de las
polaridades. La producciéon de su libro pequefio de los arquetipos se produjo
después de una serie de eventos extrafios que sucedieron en su casa y a su

familia.

Por toda la larga vida de Jung, las personas se intrigaban con las
implicaciones curiosamente magicas y esotéricas de su trabajo. Se trataba de un
fendmeno hasta entonces inédito en el mundo de la intelectualidad, pues los
dioses y héroes del pasado no eran mas considerados mascaras glorificadas de
terrores y de lujurias infantiles. Los arquetipos surgieron de la materia prima del

inconsciente colectivo: Los Dioses, una vez mas, caminaban con los hombres. La
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psicologia analitica comenzd a aparecer como un diadlogo entre el individuo y el

universo.

Las fuentes del trabajo de Jung continuaron siendo objeto de conjeturas por

muchas décadas.

5.4 Del capitulo IV

Durante su vida, Jung veld los origenes de su descubrimiento bajo un
manto de precauciéon que frecuentemente se aproximaba al secreto hermético. El
afirmd, repetidas veces, que todo lo que escribia se basaba en experiencia
empirica, indicando que, no obstante que gran parte de su obra pareciera
esotérica y mistica, €l siempre se apoyaba en experiencias del campo psicoldgico.
La mayoria de las personas entendié que eso significaba que Jung trataba
muchos pacientes y que también tenia acceso a investigacion practica de muchos
de sus colegas mas jovenes, siendo sus libros sin duda, el resultado de datos
colectados de esas fuentes.

Su «ciencia» consisti6 en el desarrollo de un cuerpo sistematizado de
conocimientos resultantes de la observacién, del estudio y de los descubrimientos
de principios y significados subyacentes al area de sus estudios a través de la

utilizacion de patrones cientificos de objetividad.

Jung no estaba solo en la busqueda de la compaiiia de ocultistas y misticos
no convencionales, porque Freud fue un avido frecuentador de los circulos de
adivinos y nutri6 una importante amistad con un cientifico excéntrico llamado
Wilhem Fliess. Se llegd a describir a Jung como un anti-racionalista sumamente
racional, en tanto Freud podria ser llamado entonces como un racionalista muy
racional. Sin embargo, ambos buscaban lo mismo, mas luz en lo que respecta a

los misterios de la psique.
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En 1917, Jung se vio delante del circulo de grandes escritores ocultistas de
su tiempo. Sin embargo, decidi6 permanecer en el campo de la disciplina
cientifica de su escuela, la psicologia profunda, sin dejar de utilizar las 1330
paginas del revelador material arquetipico y misterioso para enriquecer su trabajo

cientifico.

Como se podria esperar, Jung mantuvo por toda la vida un contacto
constante con las formas misteriosas que inspiraron su Red Book. Su trabajo
cientifico jamas representd un compartimiento de su existencia que fuese o
pudiese ser separado de su vida profética y mistica; los dos estaban intrincados e
inexorablemente interrelacionados. El Jung mistico guiaba e inspiraba, el Jung
cientifico, en cuanto el médico o el psicélogo proporcionaban equilibrio y buena
sensibilidad y convertir "practicos" los mensajes de los Dioses y de los demonios
arquetipicos. Tanto en objetivo como en contenido la obra constituyoé un ejemplo

de la union de polaridades.

La literatura que contiene las experiencias originales de Jung en cuanto al
inconsciente en el periodo de su gran transformacion nunca fue colocada a
disposicion del publico. La actitud de sus herederos es aun mas reservada a ese

respecto de lo que fue por el propio Jung.

Carl Jung permitio la publicacion de apenas una fraccién del vasto material
arquetipico, el cual fue escrito en corto periodo, entre el 15 de diciembre de 1916 y
16 de febrero de 1917. De acuerdo con declaraciones en sus fragmentos
autobiogréficos, Jung lo concluye (2:123),

Seria interesante replantear el significado de lo que significa "hacer ciencia" y dejar de
pensar que un grupo de personas puedan decirnos cémo hacerla, con qué métodos o
formas. En psicologia los métodos "cientificos" de acuerdo a la modalidad imperante,
dejan mucho que desear en resultados. De hecho otras ciencias a las que dicho
método se adapté mejor, han avanzado muchisimo. "La unién de polaridades" puede
ser un modo de hacer las cosas diferentes, y Jung parece que logré su demostracion,
al menos respecto a lo que él logré vivenciar.

Ademas, agrega (2:220),
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El complejo es un factor psiquico que posee, desde un punto de vista energético, una
potencialidad que predomina, en algunos momentos sobre la intencion consciente.
Sin ello, semejantes interrupciones en el orden de la consciencia no serian posible.

Es decir que un complejo en actividad priva durante un tiempo de libertad,
sume al ser humano en pensamientos obsesivos y acciones forzadas. Segun Jung
(2:220),

Complejo afectivo es la imagen emocional y vivaz de una situacion psiquica detenida,
imagen incompatible, ademas, con la actitud y la atmésfera conscientes habituales.

Esta imagen tiene una totalidad propia y es altamente autonoma, actda en el
consciente como un cuerpo animado de una vida independiente, se libera de la
sumision de la consciencia y actia por voluntad propia, por lapsos de minutos,
horas y hasta dias. Un complejo tiene -caracteristicas comunes a una
personalidad parcelaria o escision de la consciencia. Por ejemplo, decir palabras
que no queremos decir, olvidar nombres de personas, comportarnos como no
gueremos, aparece en los suefios. Los complejos son psiques parcelarias,
escindidas, que se originan de choques emocionales, traumatismos o incidentes
similares que separan compartimientos de la psique. A veces son conflictos
morales los que originan los complejos. Es decir, cuando se esta totalmente de
acuerdo con la naturaleza humana, se produce una escision de la consciencia. Al
respecto, Sarrdé, Ramén, en el Estudio Preliminar. Etapas de la Nueva Psicologia
médica en la obra de Carl Gustav Jung, sefala (4:56),

El suefio es una creacién psiquica que, en contraste con los datos habituales de la
consciencia, se sitla, por su aspecto, su naturaleza y su sentido, al margen del
desarrollo continuo de los hechos conscientes.

La obra de Jung se introdujo aceleradamente en el medio cientifico de
Alemania, pues en 1930 fue nombrado presidente honorario de la Sociedad
Alemana de Psicoterapia médica. En 1933, Presidente de la Revista Zentralblatt
fur Psychotherapie und ibre Grenzgebieti (Hirzel-Lepizig), que es portavoz de la
“nueva psicoterapia”. En 1935, el Club Psicolégico de Zurich, para celebrar el

sexagésimo aniversario de Jung, consagré6 a su fundador un volumen de
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homenaje titulado “La importancia Cultural de la Psicologia Compleja, que por la
importancia de los trabajos publicados y por su presentacién editorial constituye un
significativo exponente del prestigio de la obra de Jung en los paises germanicos y

su difusion entre las masas.

Para el ascenso de Jung influyeron circunstancias politicas, pues Alemania
no toleraba la hegemonia de una Psicologia “semitica (Freud), por parte del
Partido Nacionalsocialista. Para Jung, hubo razones mas profundas vy

persistentes, mas que la politica

En 1928, en la primera edicion del yo y el inconsciente, Jung reconoce la
diferencia basica entre la psicologia “Semitica” y la Psicologia “Aria” y que esta
diferencia se manifiesta en el inconsciente colectivo. Ademas, indica (2:92)

Si bien es cierto que en un principio todas las razas tienen una psique colectiva
comun, al empezar una diferenciacion racial, sobrevienen también esenciales
diferencias en la psique colectiva.

Jung, a través de su legado, permite descubrir una realidad que estd mas
alld de la comprension actual de las cosas.
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CAPITULO VI
ANALISIS DEL ESTUDIO

6.1 Anadlisis

Toda la vida de Carl Gustav Jung fue un sendero hacia el Si mismo,
extensa en obras y sucesos, la cual se fue acercando cada vez mas a una nueva
concepcion de la razén del ser humano en la tierra. Este proceso interior, que le
permitié realizar estudios del alma humana, fue asimismo una autoiniciacion en lo

mas profundo de la psique, de la ciencia y del espiritu.

Para Freud, la meta de la terapia era hacer consciente lo inconsciente e
hizo de esto una teoria. Pero, hace ver lo inconsciente como algo nada
placentero, como un lugar de deseos reprimidos, el fondo de una cueva de deseos
incestuosos, una tierra de experiencias traumaticas y otros conceptos similares.

Francamente no suena como algo que desee hacerse consciente.

Jung hizo de la exploracion del espacio interior el trabajo de su vida. El
tenia bases de la teoria freudiana, por supuesto, y con conocimientos de la
mitologia, religion y filosofia. Fue conocedor del simbolismo de las tradiciones
misticas profundas, tales como el gnosticismo, alquimia, kabala y tradiciones
similares en el hinduismo y budismo. Si alguien haria sensible el inconsciente y su
hébito de revelarse €l mismo, solamente en la forma simbdlica, ese seria Carl
Gustav Jung. Contempld la realidad desde una perspectiva que no tenia sustento
tedrico en ese entonces, la cual aun esta en desarrollo y recibe actualmente
aportes valiosos desde otras disciplinas y visiones de la realidad. Seguidores
conceptuales del trabajo de Jung se encuentran en los diferentes campos de la
ciencia de hoy. El tuvo la capacidad de tener suefios lucidos y algunas visiones
ocasionales, desde entonces hasta 1928, se introdujo en un profundo proceso de

auto exploracion, que le proveyeron de valioso material para su teoria. Recordd
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cuidadosamente sus suefios, fantasias y visiones y las pintd, dibujé y esculpié.
Encontré que sus experiencias tendian a transformarse en personas, empezando
con un viejo sabio y una nifla. ElI hombre viejo se volvid, después de muchos
suefios, en una especia de guru espiritual. La nifia vino a ser “anima”, el alma
femenina, que sirvio como su mediadora principal en la comunicacion con
aspectos mas profundos de su inconsciente. La “sombra” era el guardian de la
entrada al inconsciente, una primitiva compariia del ego de Jung. Sofi6 mucho
acerca de la muerte, la tierra de la muerte y el nacimiento de la muerte. Esto
representd el inconsciente mismo, no del inconsciente personal pequefio que
Freud hizo tan grande. Pero no se trataba del inconsciente colectivo de la
humanidad misma, un inconsciente que podria contener toda la muerte, no
solamente nuestros propios fantasmas. Jung empezé a ver la enfermedad mental
como gente que era cazada por fantasmas, en una edad en la cual nadie se
supone que cree en ellos. Si nosotros pudieramos solamente recapturar nuestras
mitologias, podriamos entender estos fantasmas, sentirnos confortables con la
muerte y liberar nuestra enfermedad mental. Pero Jung creia que si uno quiere
conocer y comprender a la jungla, no debe contentarse s6lo con navegar cerca de
la playa, se tiene que introducir dentro de ella, no importa lo extrafia o traumatica

gue se vea.

La creacion intelectual de Carl Gustav Jung no fue reconocida durante su
vida, debido a que en la primera mitad del siglo XX dominaba en el campo de la
psicologia la teoria de Sigmund Freud. Sin embargo, actualmente sus aportes han
ido desplazando paulatinamente a la de Freud y ha logrado tener mayor
comprension por parte del hombre, acerca de su propia naturaleza, pues la teoria

de Jung se basa en la esencia del hombre, su espiritualidad.

A pesar de ello, los psicélogos actuales, en su mayoria son seguidores de
las ideas de Freud, con una visidn del ser humano basicamente sexual. Existe
una predilecciéon por la concepcion freudiana del hombre y no de las ideas

jungianas relacionadas con la espiritualidad como puntos de partida del estudio
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de la mente humana.

A pesar de la gran cantidad de conceptos utilizados continuamente,
basados en la teoria de Jung, su aporte no ha sido integrado y enmarcado en la
nueva estructura del conocimiento, propia de esta época. Jung es uno de los
precursores de un nuevo paradigma de la ciencia, aun en formacion, muy dificil de

aplicarlo, quiza porque no se ha comprendido y practicado en la psicoterapia.

Jung tuvo, a través de sus vivencias, una similaridad con el proceso que ha
tenido la estructura de la ciencia de este siglo, de los cambios por los que ha
pasado, de materialista a espiritualista, de la fisica a la metafisica, de la teoria
newtoniana a la holistica. Proporcion6 una forma para estudiar al ser humano

desde el punto de vista espiritual.

Jung tiene mucho de sus raices freudianas, enfatizé lo inconsciente adn
mas que Freud. Jung podria ser visto como una extension légica de la tendencia
freudiana a poner las causas de las cosas en el pasado. Freud también habl6
acerca de los mitos y como estos impactaban en la psique moderna. Por otro
lado, Jung tiene mucho en comun con los neofreudianos, humanistas y
existencialistas. Cree que nosotros siempre estamos en progreso, para movernos
en direcciones positivas y no sélo adaptarnos, como los freudianos y los
conductistas lo harian. Su idea de la auto realizacion es similar a la auto

actualizacion.

Mientras Freud desarrolld6 méas o menos interpretaciones rigidas,

especificamente sexuales, Jung permitio la interpretacion mitolégica.
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CONCLUSIONES

Las ideas de Jung han encontrado eco en diversos campos que estudian al
hombre y las sitian como precursoras de un nuevo paradigma en la civilizacion

humana. Jung es uno de los mas destacados iniciadores de la nueva era.

Con Jung se puede comprender cémo la historia de la civilizacion es, en
gran parte, la historia de la concienciacién de aspectos inconscientes de la psique
humana, aspectos relacionados directamente con los ambitos en que se han
desarrollado las diferentes razas, las cuales han sido generadoras de cantidades
de arquetipos particulares, propios de cada componente de la humanidad y a la
vez, propios de la humanidad entera. Esto significa, en términos de la evolucion
cultural de los pueblos de la tierra, que este aspecto ha sido convenientemente

reprimido por la cosmovision dominante.

Quizéa nunca se llegue a aceptar que la singularidad de la relacion hombre-
naturaleza ha determinado la propia evolucién psiquica y cultural de las razas,
pero si asi fuera, permitiria reconocer la diferencia fundamental de adaptacion
especifica entre los diversos grupos humanos, aunque esto atacara claramente al
centro de la ideologia dominante, segun la cual todos los componentes de la
humanidad deben ser iguales, o no ser.

Los seguidores de la teoria de Jung comprenden claramente la mayoria de
las falacias existentes en el modo de vida actual, tan alejado de los valores,
modos y conductas que durante miles de afios han guiado a la especie humana a

niveles de consciencia mas adaptativos.

Algunos cientificos, incluyendo a muchos psicélogos tienen problema con la
teoria jungiana, ya que €l no solo apoya la idea teleoldgica sino también va un
poco mas adelante y habla acerca de la interconexion mistica de la sincronicidad.

No solo postula un inconsciente donde las cosas no estan disponibles al ojo
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empirico, sino también postula un inconsciente colectivo que nunca ha sido ni sera

consciente.

Entre lo positivo de su teoria estan los arquetipos, ya que han probado ser
utiles en el analisis de los mitos, cuentos de hadas, literatura en general, simbolos
artisticos y exposiciones religiosas. Los arquetipos refieren a estructuras
profundas de la mente humana. Después de todo, el ser humano viene al mundo
con ciertas estructuras para ver, oir, procesar informacion, comportarse o
conducirse, porque las neuronas, glandulas y musculos estan estructurados de

cierta manera.

Jung estuvo apegado a sus raices freudianas, enfatizo el inconsciente aun
mas que los freudianos. Por otro lado, Jung tuvo mucho en comdn con los
neofreudianos, humanistas y existencialistas, porque creia que el ser humano esta
hecho para progresar, para ser positivo y no solo para adaptarse al mundo. Su
idea de la autorealizacion es muy similar a la autoactualizacion. Su teoria del
balance y trascendencia de los opuestos también tiene parte en otras teorias
como las de Adler, Rank y otros que hacen referencia al balance de los opuestos,
uno hacia el desarrollo individual y otro hacia el desarrollo de la compasion o

interés social.

Finalmente, a Jung se le debe la interpretacion especial de los suefios y la
asociacion libre. Mientras Freud desarrollo interpretaciones mas o menos rigidas,
especificamente sexuales, Jung realizo interpretaciones mitologicas. El andlisis

existencial en particular, se ha beneficiado de las ideas de Carl Gustav Jung.
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