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1. RESUMEN.

En Guatemala, la educacion en todos sus niveles es unidimensional. Si bien
entre los objetivos de ésta se enmarcan la formacién de individuos integrales,
existen algunas condiciones que no han sido totalmente atendidas y que no
contribuyen con el cumplimiento de programas. Todavia la organizacién en las
asignaturas no brinda la oportunidad de potenciar las habilidades de algunos,
puesto que la vision que se tiene de la insercion a futuro en la vida laboral no
concibe aun como disciplina o profesion la cultura fisica, que se ocupa
especialmente de la educacion a través del cuerpo y su movimiento.

Si lo anterior es valido para jovenes y adultos/as, peor es cuando se refiere
a nifios y niflas en edad preescolar. En efecto, la capacidad que tiene la actividad
fisica de formar no solo el cuerpo sino la mente humana y como ésta se convierte
en una necesidad de ser atendida integralmente en los inicios de la educacion
formal de la nifiez guatemalteca, es algo que no se ha querido comprender, ni
mucho menos aplicar en su exacta dimension.

Por esta y otras razones, el presente estudio de caracter exploratorio, se
propuso en lo general, indagar y explicar de forma cuantitativa-cualitativa los
resultados en cuanto al cumplimiento de los contenidos de la clase de educacién
fisica que desarrollan los docentes de nivel preprimario en 9 centros educativos
del municipio de San José Pinula, departamento de Guatemala.

Sumado a lo anterior, con el uso de bases de datos y el disefio de tablas de
cotejo, se buscé también determinar la autopercepcién de los docentes en el
cumplimiento, la ensefianza y la importancia de 88 contenidos programaticos de
area de educacion fisica en sus respectivos establecimientos, ademas de
identificar si los docentes de educacién preprimaria conocian los objetivos de la
educacion fisica.

La descripcién del proceso de ejecucion del plan de investigacion y sus
resultados, se ha organizado de manera que en los apartados iniciales del
presente estudio se encuentran los alcances de la investigacién, comprendida por
la delimitacién del area geografica donde se desarroll6 el estudio; niumero de
establecimientos y docentes que conformaron la muestra estudiada.

En la parte medular del plan de investigacion, se destaca la definicion de los
objetivos y el desarrollo del estudio, buscando comprobar si existe cumplimiento
de los contenidos curriculares de educacién fisica para preprimaria y cudl es la
ensefianza e importancia que para los docentes tiene el desarrollo de los 88
contenidos programaticos mencionados.



Al respecto, el estudio no tomo solamente en consideracion resultados
estadisticos, sino que también recogio de los docentes informacion adicional por
medio de entrevistas, las cuales permiten identificar diversos factores que afectan,
en diferentes formas y niveles, el cumplimiento exitoso de los programas de
educacion fisica. Para ello se disefiaron dos instrumentos de investigacion, siendo
estos un cuestionario de 2 por 2 con 88 items y una encuesta dirigida a docentes
con especialidad en el desarrollo de clases de educacion fisica para educacion
preprimaria.

Para sustentar tedricamente la investigacion, se tomaron referencias de
otros estudios desarrollados en paises como Colombia y México, donde se pudo
comprobar también que es muy escasa la investigacion precedente que se haya
ocupado de la problemética puntual en la educacidon preprimaria en América
Latina, en contraste con la valoracién que recibe la educacion fisica en paises de
Norteamérica y Europa en cuanto a la atencion del desarrollo de destrezas y/o
correccion de disfunciones en lecto-escritura y légica matematica, asi como la
inclusion de formas especializadas de potencializar destrezas y una cultura de
actividad fisica desde la mas temprana edad.

Respecto de las principales conclusiones y recomendaciones del estudio,
derivadas del andlisis cuantitativo-cualitativo de los hallazgos, puede afirmarse —
en sintesis- que, dada la circunstancia de que los componentes curriculares del
area de educacion fisica, contenidos en el curriculo nacional base del nivel de
educaciéon preprimaria, son parte del entramado legal en que se sustenta una
parte del sistema educativo nacional, debe ser absolutamente obligatoria su
observancia tanto en establecimientos educativos publicos, como en los privados.

Lo anterior implica que el Estado tiene la obligacién de velar porque el
personal esté capacitado profesionalmente para ello, ademas de proveer los
materiales y recursos necesarios, asi como dotar de la infraestructura fisica
(espacios deportivos y de recreacion) a los establecimientos de caracter publico
del nivel preprimario. En cuanto a los establecimientos de carécter privado que
ofrezcan este nivel, igualmente deben comprometerse y ser supervisados a efecto
de contar con docentes capacitados, asi como con dichos materiales y recursos,
ademas de que deben disponer del espacio necesario para ello, o implementar
estrategias y acciones para utilizar algunos espacios publicos de caracter
deportivo cercanos a donde funcionan. Lo anterior coincide con los hallazgos de
la presente investigacion, donde se evidencia la falta de capacidades adquiridas
en el personal y la carencia de materiales, recursos y espacio para la practica
optima de la educacion fisica a todo nivel, aunque en mayor grado en el nivel pre
primario.



2.  INTRODUCCION.

En el presente estudio se revisa los contenidos curriculares y programaticos
gue estan disefiados para la planificacion y desarrollo de la clase de educacion
fisica para nivel de educacién preprimaria, y expone los resultados del
acercamiento con docentes de centros educativos publicos y privados del
municipio de San José Pinula, departamento de Guatemala, donde se plante6
determinar la percepcion de dichos docentes acerca de la importancia en la
ensefianza de 88 contenidos programaticos, organizados en 6 componentes
curriculares establecidos en el curriculo nacional base para educacion preprimaria.

La teoria ha demostrado que en caso de falta de atencién a la educacion
motriz esto ha propiciado la proliferacion de enfermedades infantiles (obesidad y
diabetes tipol) como resultado de condiciones sedentarias aprendidas.

En paises como Canada y Espafia han mejorado su desempefio escolar,
laboral y finalmente deportivo de nivel internacional incluso, sobre la base de
politicas de estado que van desde la impresion y distribucion de material didactico,
la capacitacion a docentes y la modificacién de programas de educacion fisica a
partir de los 0 a los 14 afos, con las cuales el alumno ya consigue una base de
educaciéon motriz universal para fomentar el desarrollo de las habilidades y la
maestria deportiva(Canada, 2009).

En Guatemala, y en especial en el municipio de San José Pinula, son
muchos los factores que intervienen de forma adversa en el cumplimiento de la
educacion fisica en la educacién preprimaria.

El fendbmeno mas influyente, es la falta de conocimiento y dominio de
objetivos, fines y metodologias que han de ser especificos para que el docente de
nivel preprimario obtenga la educacion idonea por y a través del movimiento, asi
como el refuerzo de otras areas de formacién, utilizando un medio ladico que
provea otras formas de aprendizaje. Este fendmeno no es una manifestacion
exclusiva de indolencia del docente; en gran medida es el resultado de la ausencia
del seguimiento y la capacitacion que provean la calidad del desarrollo de la clase
de educacion fisica en los casos donde no existe la contratacion de un profesor
especialista en la materia

Se convierte en otra problematica la falta de infraestructura porque aunque
exista alguna induccion a los profesores, no hay condiciones de implementacién
gue complementen las necesidades de un programa de educacion fisica exitoso.

En este contexto, las adversidades para que el cumplimiento de objetivos de
educacion fisica se alcance en el nivel preprimario, estan a la vez influenciadas



por la distribucién de tiempo de las materias asignadas a las y los alumnos. Al
respecto, el presente estudio no pretende modificar el rol de dicha asignatura con
relacion a otras, si permite sefialar que no se han explorado y, por lo tanto,
tampoco aplicado, las potencialidades de ésta en el aprendizaje de destrezas de
lecto-escritura y numéricas, que se aplican de forma préactica y ludica en los
contenidos educativos de una sesion de educacion fisica.



3. DEFINICION DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION Y SUS ALCANCES.

En Guatemala, la educacion en todos sus niveles es unidimensional. Si bien
entre los objetivos de ésta se enmarcan la formacion de individuos integrales,
existen algunas condiciones que no han sido totalmente atendidas y que no
contribuyen con el cumplimiento de programas. Todavia la organizacion en las
asignaturas no brinda la oportunidad de potenciar las habilidades de algunos,
puesto que la visibn que se tiene de la insercién a futuro en la vida laboral no
concibe aun como profesion la cultura fisica, que se ocupa especialmente de la
educacién a través del cuerpo y su movimiento.

El incremento del sedentarismo en los nifios de 4 a 6 afios esta en parte
condicionado por otras formas de recreacion pasiva o por la inseguridad, que
obliga a limitar el espacio de movimiento. Este fendmeno adquiere permanencia
en el proceder cotidiano del individuo, que busca formas mas comodas de realizar
acciones motrices basicas (control remoto, elevador, escaleras eléctricas). La
tecnologia y el mercado actual de opciones de recreacion familiar han
aprovechado el momento y propuesto opciones de actividad fisica, pero que no
han considerado en una dimensién mas amplia, la interaccién con otros nifios.

La educacion fisica en edades tempranas repercute en la formacién del
hébito de realizar actividad fisica como medio de salud, lo cual contribuye en la
reduccion del gasto nacional y familiar. En otras palabras, cuando se crea una
cultura de nacién en cuanto a la practica de actividad fisica, la inversién en salud
curativa se reducira dramaticamente.

El modelar la conducta en el nifio preescolar o la utlidad en el
acompanamiento del manejo de la agresividad, es otro potencial que no se
observa y que permitiria orientar mejores acciones para la ayuda a nifios y nifias
con problematicas sociales o familiares.

En el plano especifico del deporte, en Guatemala éste cuenta con aportes
econdémicos considerables, por lo que la espera de “milagros aislados” no puede
ser la respuesta a inversiones permanentes y progresivas en aumento, las cuales
no parecen ser congruentes con la obtencion de maestria deportiva y alta
competencia. Estos resultados pueden corregirse si la base encontrada en la
educacion fisica escolar y de iniciacion, mejora sus metodologias y los primeros
estimulos que aceleren e incluso democraticen la practica deportiva profesional.

A lo anterior hay que agregar que las acciones para mejorar la situacion
actual del cumplimiento del area de educacion fisica son acciones mediatas que
no modifican la problematica medular.



Los y las docentes de educacion preprimaria no son metodolégicamente
aptos para el desarrollo de una clase, puesto que el docente del nivel no debe
considerar que todas las formas motrices estén siendo desarrolladas por un
principio ludico que ademas se vuelve repetitivo.Hay otros objetivos que se estan
descuidando y no se estan adhiriendo con los contenidos de aula. Las bases con
que planifican no brindan toda la riqueza motriz que un nifio de preprimaria puede
y debe recibir. La asignatura esta siendo impartida con sesgos o0 ausencia en la
ensefianza de contenidos y la importancia con que deben desarrollarse. (Pila,
2001)

La sociedad guatemalteca poco a poco va reconociendo que el deporte es un
ambito que puede colocar a nuestro pais no solo como referente de la comunidad
internacional, sino que puede inspirar a la juventud a retomar opciones de uso del
tiempo libre de forma positiva y que en casos mas elaborados sean un vinculo con
nuevas formas de profesionalizacion y practicas de liderazgo.

En este contexto,cabe plantearse como preguntas de investigacion:

¢ Los docentes consideran importantes todos los contenidos de la educacién
fisica para que sean ensefiados?,

¢ Cual es la autopercepcion de los docentes sobre su cumplimiento de los
contenidos de educacion fisica en la educacion preprimaria?

¢, Cudl es para los docentes de educacion preprimaria el objetivo de la
educacion fisica?

Objetivos.
General

- Evaluar el cumplimiento de los componentes de area de educacion fisica,
contenidos en el curriculo nacional base de nivel preprimario, en
establecimientos educativos del municipio de San José Pinula,
departamento de Guatemala.

Especificos.

- Determinar la autopercepcion de los docentes en el cumplimiento e
importancia de 88 contenidos programaticos en la ensefianza de la
educacion fisica en educacion preprimaria.
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- ldentificar el conocimiento que los docentes de educacion preprimaria,
tienen de los objetivos de la educacion fisica.

Alcances del estudio.

a. Ambito Geogréfico.
Municipio de San José Pinula, departamento de Guatemala.

b. Ambito Institucional.
9 establecimientos de educacion preprimaria del sector publico y privado.

c. Ambito Temporal.
2 de enero de 2013 a 15 de julio de 2013

Justificacion.

Este estudio pretende dar una referencia y ser un aporte para otras
investigaciones de similar tematica acerca de atender la problematica objeto de
indagacién, que es aun compleja. Existen muchos niveles de sensibilizacion que
tienen que ser concientizados y habilitados inicialmente para que la idea y
representacion de la educacion fisica en la formacion de nifios y nifias cambie en
nuestro pais.

Actualmente no se conocen otros estudios en nuestro pais acerca del
abordaje del cumplimiento de la educacion fisica en preprimaria, porque aun se
plantea en la bibliografia acostumbrada, que la atencion inicia de forma regular en
la educacion primaria. La educacion fisica es la practica mas democratica para la
nifiez escolarizada, para educarse de forma motora. Es la oportunidad que les
permite generar situaciones de integracion y solidaridad social, una alternativa
para incrementar la absorcién nutricional y elevar la mielinizacién nerviosa,
mejorar la calidad y respuestas del sistema inmunoldgico que contribuyen
directamente no solo a la salud individual, sino al gasto familiar de forma positiva,
tan solo por mencionar algunos beneficios.

La importancia de la educacion fisica no es un tema de evaluacion en otras
culturas, la importancia de la utilidad del uso de la asignatura de educacion fisica
tanto como educacion propia del cuerpo, asi como instrumento para la solucion de
problemas en los procesos de aprendizaje en otras areas es un hecho
comprobado(Maganto & Cruz, 2008).
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Con este estudio no se pretende concluir que el incumplimiento de los
contenidos programaticos de educacion fisica obstaculice procesos de aprendizaje
en otras materias. Lo que se cuestiona es que se perpetle la orientacion de la
habilidad psicomotriz solo en funcion de la lecto-escritura, porque esto ha
generado la marginacion de aquellos individuos que tienen formas diferenciadas
de aprendizaje 0 que poseen otras aptitudes mas desarrolladas.

Por ello, no basta con la incorporacién al grupo de docentes de educacion
preprimaria a aquellos profesionales de la materia que sean los responsables de
garantizar la correcta aplicacion de los componentes y contenidos de area para
este nivel de educacion. Es necesaria la unidén estrecha con las politicas publicas
educativas y la conciencia generalizada en la sociedad guatemalteca del problema
y sus repercusiones, no solo en el desarrollo de elementos motrices de los nifios
en la primera infancia, sino de la utilizacion de metodologias y objetivos en la
solucion de otras deficiencias de condicion cognitiva y afectiva.

Con este estudio, se busca lanzar un llamado a las instituciones educativas
rectoras de la educacion y la educacién fisica, acerca de la problematica que
describe, la cual no ha sido resuelta totalmente.

Se propone también, con similar o mayor importancia, exhortar a
profesionales en el campo de la cultura fisica a verificar que la educacion fisica no
solo es una oportunidad del alumno en materia corporal, de formacion de valores,
de iniciacion deportiva, de desarrollo social, sino un medio de ensefianza paralelo
para el docente de aula.

Finalmente, se propone hacer conciencia para que se recuperen practicas de
atencién a nuestro cuerpo, no por ser contenedor de la mente o del espiritu, sino
como una unidad que se vera fortalecida desde la primera infancia, que a través
del acercamiento con las funciones corporales, comience a plantearse como una
alternativa mas de aprovechamiento académico y formacién de ciudadanos con
valores, especialmente el de la confianza y solidaridad.
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4. METODOLOGIA.

El presente estudio de caracter exploratorio, buscé explicar de forma
cuantitativa-cualitativa los resultados en cuanto al cumplimiento de los contenidos
de la clase de educacion fisica que desarrollan los docentes de nivel preprimario
en 9 centros educativos del municipio de San José Pinula.

Con el uso de bases de datos y el disefio de tablas de cotejo, se indagd
sobre el cumplimiento de los componentes curriculares y programaticos de la
clase de educacion fisica en nivel pre primario, a través de determinar si se
ensefa y si es importante para el docente desarrollar un total de 6 componentes
curriculares y 88 contenidos

Disefio de la muestra.

La muestra de tipo selectivo, conformada por 52 docentes de 9 centros de
educacion preprimaria, fue determinada en el presente estudio por la experiencia
inicial de observacion del fenédmeno de ausencia de docentes de educacion fisica
y la accién supletoria de desarrollar la asignatura por parte de los docentes de
aula en centros educativos del municipio de San José Pinula.

Instrumentos de investigacion.

Tabla de cotejo dicotomica.

El primer instrumento para la informacién de campo se disefi6 como una
tabla de cotejo conformada por componentes curriculares y contenidos
programaticos de educacion fisica y que contiene datos personales del docente
encuestado y jerarquias de estructura dicotomicas para dos ejes fundamentales
de investigacion. Se estructuro de la siguiente manera:

a) Datos generales del docente:
Edad, estado civil, sexo, sector laboral, titulo de nivel medio, estudios a
nivel superior, aios de experiencia como docente, aflos de experiencia en

docencia de educacion fisica.
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b) Estructura jerarquica del instrumento:

Componentes Curriculares Contenidos Programaticos items
Reconocimiento y relacion corporal |1,
Funcionalidad corporal segmentaria | 2, 33,54,55,56

Esquema corporal Expresion corporal y gestualidad 3, 34,57
Respiracion 4, 35,58
Relajacion-tension 5, 36,59

Organizacion espacial

8,9,10,11,12,13,14,
37,

Dominio espacial Orientacion espacial 38,39,60

Estructura espacial 61,62,63,64,65,66,
67,68,69,70

Dominio temporal Es.tructura temporal 15,16,40
Orientacion temporal 71,72,73,74
Discriminacion visual 19,20,41,42,

Discriminacion percepto motriz | Discriminacion auditiva 21,22,43,
Discriminacion tactil 75,76

Equilibrio motriz

Equilibrio estéatico

23,24,25,26,27, 48

Equilibrio dindmico

28,29,30,44,45,46,
47,77,78,79,80,81

Habilidad coordinada

Habilidad coordinada global

31,49,50,51,52,82,
83,84,

Habilidad coordinada especifica

32,53,85,86,87,88

c) Niveles de Medicion.

El instrumento tuvo un caracter dicotémico donde los docentes respondian
a opciones de Sl o NO; respecto a si se brindaba importancia y si ensefiaba
cada uno de los contenidos programaticos de la asignatura de educacion

fisica (ver Anexos).

Encuesta

Para el disefio del segundo instrumento se elabor6 un cuestionario de
respuesta abierta para aquellos docentes que cumplieron con los términos del
perfil para ser encuestado, tales como experiencia y conocimientos especificos
para el desarrollo de la clase de educacion fisica, donde la informacién persiguié
recoger las impresiones de los docentes acerca de objetivos de la educacion y de
la educacion fisica, asi como la importancia de la asignatura en la formacion de
nifos en edades tempranas (ver Anexos).
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5. CUERPO DE LA TESIS.

Estado del arte.

Los recursos educativos y medios para educacion fisica no son los medios a
utilizar en la educacion general (Zamora, 2000). Si el movimiento es un fin y un
medio en su doble connotacién es de gran importancia que la tipologia de la clase
de educacion fisica cuente con la diferenciacion y adecuacion con base en el
desarrollo del nifio y nifia asi como la fijacion de los conocimientos para
posteriormente elevar la exigencia. Este acompafiamiento no sera exitoso si la
metodologia no se conoce 0 no esta en condiciones el docente de iniciarla
correctamente.

Uno de nuestros pocos referentes (Rios Gutierrez, 2005), sefiala que se hallo
gue educadoras de preescolar, no tienen conocimiento de la clase de educacion
fisica al momento de la planificacion y desarrollo de la misma. No hay
conocimiento metodolégico para la clase de educacion fisica y de uso de
materiales y recursos pedagogicos de apoyo. Es también frecuente que no se
cuente con maestros de educacion fisica especializados en esa rama. Al respecto,
concluye en que “es importante que la educadora brinde experiencias
enriquecedoras perceptivo-motrices en un equilibrio de habilidades que
correspondan a un desarrollo integral del nifo”.

En el estado de Tabasco, Estados Unidos Mexicanos, otro de nuestros
referentes (Carballos, 2009) observd en el desarrollo de la clase de educacién
fisica, que la falta de conocimiento en los docentes propiciaba la falta de atencién
a los programas en la materia de educacion fisica para nivel preescolar. Tampoco
se brindaba la importancia de la asignatura, considerada como “relleno” y que se
limitaban las oportunidades de incrementar el crecimiento arménico del nifo,
velocidad en las capacidades de coordinacion, desarrollo en las areas afectivas,
sociales y cognitivas debido en gran parte a que en “la cotidianidad las maestras
omitian o transformaban la propuesta curricular”.

En Colombia, finalmente, encuentran que los nifios de primaria no gustan de
la educacion fisica, debido a que existen signos de falta de coordinacion en ciertos
movimientos, los cuales para la edad escolar deberian contar ya con cierto grado
de maestria. Esto es producto de la falta de estructuras de jerarquizacion motrices
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mas elevadas y que solo se logran cuando se considera al ser humano un sistema
de informacién abierta a diversidad de estimulos (Mufioz, 1986).

Marco Tedrico.

Legislacion en materia de Educacion en Guatemala.

El Estado de Guatemala sustenta sus responsabilidades en cuanto a la
educacion, en varios articulos de la Constitucion Politica de la Republica (
Congreso de la Republica de Guatemala, 1985). De esta manera, en el articulo 72
se describen textualmente, como fines, los siguientes: “Fines de la educacion. La
educacion tiene como fin primordial el desarrollo integral de la persona humana, el
conocimiento de la realidad y cultura nacional y universal”. El articulo 74, por su
parte, hace referencia a la educacion obligatoria, estableciendo que los habitantes
tienen el derecho y la obligacion de recibir la educacion inicial, preprimaria,
primaria y basica, dentro de los limites de edad que fije la ley.

Derivado de lo anterior, la Ley de Educacion Nacional, Decreto Legislativo
12-91, Capitulo VIII, en su articulo 29 define los niveles del subsistema de
educacién escolar de la siguiente manera:

Primer nivel. Educacion inicial.

Segundo nivel. Educacion preprimaria. Parvulos 1,2 y 3.

Tercer nivel. Educacién primaria. 1° a 6° grados. Ademas de la Educacion
acelerada para adultos de 1° a 4° grado.

Cuarto nivel. Educacién media. Comprende el ciclo de educacion basica y

ciclo de educacion diversificada.

Concepto de Educacion.

El término educacién proviene del latin educere, que significa “sacar hacia
afuera”. Por ser un término popular y universal, que todos los estratos sociales
comprenden, es dificil reducirlo a definicion. Planteamientos filosoficos muy
diversos sustentaron en la antigledad, y actualmente también fundamentan, el
concepto de educacién. Si educar es “sacar hacia afuera”, como lo plantearon en
el mundo antiguo, entonces la educacidbn no es otra cosa que desarrollar y
exponer las facultades que cada ser trae al nacer. Esto lo consigue el sujeto por la
evolucion de la especie y por estar en contacto con el medio ambiente. (Pila,
2001)
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El concepto ha sido transformado para adecuarse a la época. En la
actualidad no se trata solo de “sacar hacia afuera” las facultades, sino de
adaptarlas a una sociedad gregaria e interdependiente que obliga a modificar
ciertos rasgos de la personalidad, ahora se plantea el educar como conducir de
un estado a otro.

Algunas definiciones apuntan lo siguiente:

Una frase anénima de la antigua Grecia se refiere a la educaciéon como “el
conjunto de esfuerzos reflexivos con los que se ayuda a la naturaleza para el
desarrollo de las facultades fisicas, intelectuales y morales del hombre”; .un
concepto verdaderamente integral de lo que se espera para la formacion del
individuo. No hay que olvidar que en Grecia se brindé alta importancia al cuidado
del cuerpo, con la practica deportiva y de bafios curativos en la palestra.

Pestalozzi, quien fuera uno de los que abogé fuertemente por los derechos
del nifio, formula que la educacion es el desarrollo natural, progresivo y
sistemético de todas las facultades(Pila, 2001).

Para Spencer(Pila, 2001), la educacion inicia con un posicionamiento mas
pragmatico. Para él “la funcion de la educacion es preparar para la vida completa”.

John Dewey tiene una respuesta diametralmente opuesta, donde la
educaciéon no es preparacion para la vida sino que la vida misma genera la
educacion.

James, precursor de la filosofia educativa de los Estados Unidos, afirma que
la educacion responde a la organizacion de habitos de accion que producen la
adaptacién del individuo al medio ambiente social.Es una propuesta vanguardista
qgue precede a la teoria de las mdultiples inteligencias. Es ademas, uno de los
paises con un avanzado desarrollo en materia deportiva de alto rendimiento y que
ha incorporado programas becarios por resultados deportivos, sin que este
aspecto se divorcie del académico(Gardner, 1995).

Marti concibe la educacibn como un medio para la libertad intelectual,

basado en el conocimiento previo y actual de la humanidad. Para él, un individuo
educado es un individuo preparado(Pila, 2001).
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Objetivos de la Educacién en Guatemala

Reflejar y responder a las caracteristicas, necesidades y aspiraciones de un
pais multicultural, multilinglle y multiétnico, respetando, fortaleciendo y
enriqueciendo la identidad personal y la de sus Pueblos como sustento de la
unidad en la diversidad.(Ministerio de Educacion, 2007)

Promover una solida formacion técnica, cientifica y humanistica, como base
fundamental para la realizacidbn personal, el desempefio en el trabajo
productivo, el desarrollo de cada Pueblo y el desarrollo nacional.

Contribuir a la sistematizacion de la tradicion oral de las culturas de la nacion
como base para el fortalecimiento endégeno que favorezca el crecimiento
propio y el logro de relaciones exdgenas positivas y provechosas.

Conocer, rescatar, respetar, promover, crear y recrear las cualidades
morales, espirituales, éticas y estéticas de los Pueblos guatemaltecos.
Fortalecer y desarrollar los valores, las actitudes de pluralismo y de respeto a
la vida, a las personas y a los Pueblos con sus diferencias individuales,
sociales, culturales, ideoldgicas, religiosas y politicas, asi como promover e
instituir en el seno educativo los mecanismos para ello.

Infundir el respeto y la préactica de los Derechos Humanos, la solidaridad, la
vida en la democracia y cultura de paz, el uso responsable de la libertad y el
cumplimiento de las obligaciones, superando los intereses individuales en la
bldsqueda del bien comun.

Formar una actitud critica, creativa, propositiva y de sensibilidad social, para
gue cada persona consciente de su realidad pasada y presente, participe en
forma activa, representativa y responsable en la busqueda y aplicacion de
soluciones justas para la problematica nacional.

Formar capacidad de apropiacion critica y creativa del conocimiento de la
ciencia y tecnologia indigena y occidental a favor del rescate del medio
ambiente y del desarrollo integral sostenible.

Reflejar y reproducir la multietnicidad del pais en la estructura del sistema
educativo, desarrollando mecanismos de participacién de los cuatro Pueblos
guatemaltecos en los diferentes niveles educativos.

Generar y llevar a la practica nuevos modelos educativos que respondan a
las necesidades de la sociedad y su paradigma de desarrollo.

18



Definicion de Educacion Preprimaria.

Tiene como finalidad desarrollar, de manera integral, las areas psicomotoras,
cognoscitivas y afectivas de los nifilos y nifias, aplicando estrategias y estilos
pedagdgicos apropiados al desarrollo psicoevolutivo de los estudiantes de edad
escolar, partiendo de su natural condicion del desarrollo de sus potencialidades en
la adquisicion del lenguaje, el desarrollo psicomotriz, el desarrollo de las
habilidades, destrezas basicas de lecto-escritura, la libre expresion y socializacion
de su personalidad y el desarrollo 16gico matematico.

Importancia de la Educacion Preprimaria.

Para los educadores, el ciclo preprimario sera la experiencia educativa mas
importante en la vida de la persona. La psicologia infantil considera que esos afos
constituyen una de las etapas mas importantes del desarrollo humano. Se deduce
entonces que cuando se logre una aproximacion efectiva hacia ese ciclo, sera el
periodo mas significativo y de mayor influencia en la vida del nifio. Es necesario
por lo tanto, considerar los problemas de la educacion preprimaria en funciéon de
un conocimiento mas confiable de la conducta y el desarrollo humano integral.

La creacion de centros especializados para nifios de edad inicial (Bijou,
1985), data de 1916 con la aparicion del “jardin de nifios” que no buscé la
formacion integral pero si de tipo funcional y donde el curriculo, de manera
simultdnea, integraba temas escolares, caracteristicas del desarrollo del nifio e
historia y potencialidades futuras de la sociedad. Ademas la propuesta postulé que
el método de ensefianza deberia basarse en el entrenamiento de “habitos” como
lo recomendaba el conductismo.

Bijou comenta: “la primera escuela moderna para nifios de 5 afios de edad
fue fundada en 1873 por Frederick Froebel, educador aleman, influido por
Comenius, Rousseau y Pestalozzi, quienes defendian los derechos del nifio contra
la nocion prevalente de que las escuelas eran lugares que entrenaban para servir
a la sociedad a través de la ayuda a su familia”.

La educacion preprimaria toma mayor importancia en la preparacion del nifio
para la insercibn a la etapa académica mas elaborada. Las construcciones
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mentales que se inician en este primer acercamiento favoreceran la aprehension
de nuevos aprendizajes, sin embargo la importancia de esta fase educativa y
biolégica no se limita a este hecho concreto; la fijacion de habitos es relevante
para la educacion para la vida ((Bijou, 1985).

Ademas, de lo que pueda aportar la educacion formal, también el entorno
exige del nifilo adaptarse a condiciones mas complejas y el fomento de la calidad
educativa integral conlleva que los objetivos en el nivel preprimario se alcancen en
mejores calidades. El nifio valora sus progresos en su entorno recibiendo de esta
forma una multitud de motivaciones, que a la vez despiertan curiosidad, producen
placer, estimulan el aprendizaje y fomentan el rendimiento, cognitivo, fisico y
afectivo-social. Si en este ambito los procesos de aprendizaje y los contenidos
programaticos restringen las posibilidades del nifio y nifia, serdn menos las metas
alcanzadas en el crecimiento corporal sano y en la madurez.

La estimulacién en el nifio y nifia de preprimaria, se incrementa con la
aplicacion de principios de educacion fisica, entendido no solo como medio para
realizar movimientos, sino para la fijacion o sistematizacion de la base de otros
aprendizajes més elaborados (Maganto & Cruz, 2008).

En el VI Simposio de la Actividad Fisica y el Deporte realizado en agosto del
aflo 2001(Beltranena, 2000), se presentd la investigacion de los habitos
alimenticios que adquieren los nifios de nivel primario en Guatemala y la relacion
gue tiene con los niveles de porcentaje de grasa. La Educacion Fisica en edades
tempranas puede combatir esta y otras condiciones insalubres en la primera
infancia, inherente a la ensefianza-aprendizaje y practica de actividad fisica y el
consumo apropiado de calorias.

Entre la tercera parte y la mitad, de los escolares de primer afio de primaria
en la provincia de Navarra, inician la escuela con problemas posturales. La causa
principal es la falta de tonicidad del aparato locomotor y de sostén, teniendo como
consecuencia malformaciones vertebrales y a nivel de los pies(Echegaray, 2000).
Esta es solo una causa de la restriccion o ausencia de la educacion motriz
sistematica en el nivel preprimario y que va adquiriendo mayor importancia.

Las condiciones cognitivas y motoras en nifios de 2 a 4 afos(Peinado,
2008), aceleran la maduracién del lenguaje mediante el juego, donde se va
generando la sistematizacion de procesos de la actividad motriz que se transfieren
luego a la union de palabras y formacion de frases. En el campo de la solucion de
problemas, la actividad motriz oportuna refuerza el pensamiento divergente, donde
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el nifilo de preescolar ha desarrollado la capacidad de encontrar una variedad de
soluciones, flexibles y creativas.

Respecto a las actividades motrices de coordinacion especifica ojo-mano,
existen beneficios en el control del trazo de dibujo o escritura, donde el campo de
dominio visual y de control de una parte del cuerpo, estan fuertemente afectadas
por la ley de desarrollo motor proximo-distal.

Cuanto mas apta sea la educacion fisica para la educacién preprimaria,
mayor sera el control corporal en funcion del desarrollo de otras habilidades,
especialmente de la escritura, puesto que la motricidad fina esta condicionada por
la coordinacion especifica. La rapidez en la ejecucién de la respuesta motora para
una accion exogena, también se incorpora en la formulacién algoritmica que es
vital para la destreza matematica mas elaborada.

La tendencia en la actualidad no deberia ser la de “adiestrar” al nifo, sino la
de potenciar sus habilidades e inteligencias, lo que obliga a que la formacion inicial
observe e incorpore nuevas metodologias educativas que permitan la integracion
a la sociedad del nifio desde su individualidad.

Edades de la educacion preprimaria en Centroamérica.

En cuatro de los paises centroamericanos (Guatemala, El Salvador,
Nicaragua, Honduras) coincide la edad de 0 a 3 afios como educacion inicial,
mientras que de 4 a 6 se conoce como parvularia y/o preprimaria (Rodriguez
Cortéz, 2009).

La Educacion Preescolar en Nicaragua.
La educacion Preescolar presenta dos modalidades:

Formal: este servicio educativo se da en zonas urbanas y rurales. Funciona
en centros que se dedican exclusivamente a la atencion de nifios y nifias en edad
Preescolar, o en centros anexos a las escuelas primarias. Se cubren tres niveles
de atencion, dandole prioridad al tercer nivel (nifias y nifios de 5 y/o 6 afios de
edad).

Informal: esta se desarrolla con actividades en el hogar (principalmente
dirigidas por la madre), y gue no tienen una planificacién basada en objetivos.
Fuente: pagina oficial del Ministerio de Educacién de Nicaragua.www.mined.gob.ni
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La Educacion Preescolar en El Salvador.
Se divide, segun el Ministerio de Educacion, de la siguiente manera:

Educacion no formal: es un servicio educativo ubicado en zonas urbano
marginales y rurales del pais. Tiene como proposito ampliar la cobertura y mejorar
la calidad de atencién en los nifios y las nifias, con la activa participacion de los
padres de familia y la comunidad. Funciona en locales prestados (iglesias, casas
comunales, casas particulares, comedores infantiles) atendidos por educadoras
voluntarias, con un nivel académico minimo de cuarto grado de primaria. Pueden
ser madres de familia, estudiantes o docentes, los cuales son elegidos por la
comunidad. Esta modalidad cuenta con el apoyo financiero de instituciones y
organismos nacionales como internacionales que trabajan en beneficio de la
nifiez.

Fuente: pagina oficial del Ministerio de Educacion de El Salvador.www.mined.gob.sv/

Estructura del Sistema Educativo en Honduras.

En Honduras se denomina al nivel que va de los 3 a los 5 afios como
educacion prebasica que es la que compete a la atencidén que se brinda en centros

maternales y pre kinder, grado 0 y centro pre basico.
Fuente: pagina oficial de la Secretaria de Educacion de Honduras.www.se.gob.hn

Estadisticas de cobertura de la Educacion Preprimaria en Guatemala.

En la informacién contenida en el anuario estadistico de la educacion del afio
2011, el Ministerio de Educacién(Ministerio de Educacion, 2011) publicé que en el
Departamento de Guatemala la proporcion de nifios por docente, es de 22.83 por
cada profesor de educacion preprimaria, siendo un 8% mas elevada en el
departamento de Alta Verapaz, donde la proporcién asciende a 24.59 nifios por
docente, mientras que en Petén hay también un aumento del 2% siendo la
atencién por maestro de educacién preprimaria de 23.23 nifios.

Los departamentos orientales de Chiquimula y El Progreso, tienen los
registros mas bajos de atencion de nifios por maestro de educacion preprimaria,
siendo el dato de 19.22 para Chiquimula y 19.49 para El Progreso (un 14% y un
15% respectivamente, respecto al registro de atencion de nifios de educacién

preprimaria del departamento de Guatemala).
Fuente: Estadisticas del afio 2011, Ministerio de Educacion de Guatemala. www.mineduc.gob.gt/
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Caracterizacion de los nifios y nifias de 4 a 6 afios y 11 meses.

El nivel preprimario recibe niflos y niflas que atraviesan el final de las crisis
de una de las etapas del desarrollo. Entre ellas se produce un enfrentamiento
entre las posibilidades psicolégicas y fisiologicas del nifio y de la nifia en
crecimiento y la forma en gque reaccionan.

Se observa en los nifios de preprimaria alta emocionalidad debido a que el
proceso de mielinizacion no ha concluido, lo cual provoca ciertos desequilibrios en
sus reacciones. La relacion entre el desarrollo fisico-motor, de la actividad
nerviosa superior y la psiquica es tan estrecha, que facilmente se observan
transformaciones en breves periodos y la incidencia de numerosos periodos de
sensibilidad, lo cual da lugar a que se establezca un sistema de demandas cuya
caracteristica principal es que los pequefios confronten la aparicibn de nuevas
necesidades e intereses. También se puede observar una marcada necesidad de
relacion estrecha con el adulto, tanto emocional como cognoscitivo.

Ante esa crisis se ha descubierto que hay actividades que propician ese
desarrollo mas que otras por lo que se les ha denominado “actividades rectoras”.
Se ha comprobado que el juego de roles es la actividad rectora por excelencia en
esta etapa de crecimiento. Permite integrar todos los tipos de accion educativa y
presenta, por sus caracteristicas, el conjunto mas deseable de condiciones
educativas que pueden encontrarse: es motivador y placentero, garantiza la
actividad de nifios y nifias, ademas de ser variado. Esto permite integrar todas las
modalidades de aprendizaje. También se intensifica una proyeccion hacia el
estudio; pueden concentrarse en la tarea de empezar a buscar su propio lugar en
el mundo: se expresan, se comunican, experimentan, descubren, imitan, repiten
en diferentes contextos y situaciones(Gardner, 1995). Desarrollan nuevas
técnicas intelectuales.

Perfil de Egreso de Educacion Preprimaria

o Expresa ideas, pensamientos, emociones y sentimientos, en su idioma
materno y en otras formas de lenguaje.(Ministerio de Educacion, 2007)

o Expresa su opinién y respeta las opiniones de otros y otras en sus relaciones
familiares y sociales.

o Controla y maneja su cuerpo (imagen, concepto y esquema corporal)de
acuerdo con su etapa de desarrollo,
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o Se ubica en el tiempo y el espacio.

o Controla sus impulsos, dentro de las posibilidades de su edad.

o Demuestra iniciativa y actitudes positivas en sus relaciones interpersonales e
interculturales.

o Demuestras sentimientos de seguridad y de confianza en si mismo y un
estado emocional positivo.

o Reacciona con entusiasmo e iniciativa dentro de las posibilidades de su
edad.

o Reconoce y aprecia su pertenencia de género, etnia y cultura.

o Manifiesta conscientemente que en cada actuar debe tomar decisiones.

o Manifiesta actitudes de solidaridad, tolerancia ante la diversidad cultural y
lingUistica de su comunidad y respeto a los derechos humanos.

o Identifica elementos de su entorno social, natural y cultural.

o Manifiesta habilidades para iniciarse en el pensamiento l6gico-matematico.

o Manifiesta habilidades para iniciarse en aprendizaje de la lectura.

o Manifiesta habilidades motrices para iniciarse en el proceso de la escritura.

o Expresa, espontaneamente y a solicitud, su capacidad creadora.

o Manifiesta habilidad para expresar y resolver problemas de la vida cotidiana.

o Manifiesta habitos de orden, limpieza y convivencia que le ayudan a
mantener su salud fisica y mental y actitudes favorables para la conservacion
del medio ambiente.

o Utiliza informacion y recursos tecnoldgicos apropiados para su edad.

En la practica de un modo mas general, el curriculo de educacién
preprimaria(Ministerio de Educacion, 2007) estd organizado en areas que
responden a la estructura del conocimiento en las diferentes etapas del desarrollo
humano entre las edades de 4 a 6 afios 11 meses. Constituyen la base para la
generacion del conocimiento y consideran la multiculturalidad e interculturalidad, la
equidad y los valores, como ejes articuladores. Se incluye en el abordaje de los
mismos, el desarrollo de destrezas de aprendizaje, del pensamiento logico
matematico, de la expresion artistica, de la educacion fisica, el fortalecimiento de
las habilidades para la comunicacion y el conocimiento de la interacciéon con el
medio social y natural.

Leyes del Desarrollo Motor.

Las observaciones del desarrollo motor estan apoyadas sobre la idea de la
progresion en la organizacién de los movimientos, que se efectlia en el sentido
céfalo-caudal y proximo-distal.(Maganto & Cruz, 2008)
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Ley céfalo-caudal.

Establece que las respuestas motrices se efectian en orden descendente,
desde la cabeza hasta los pies, controlandose antes movimientos de la cabeza
gue de las piernas.

Ley proximo-distal.

Indica que la organizacion de las respuestas motrices se efectia desde la
parte mas proxima al eje del cuerpo, a la parte mas alejada. El nifio controla antes
los movimientos de hombros que los movimientos finos de los dedos.

Otra de las maximas del desarrollo, es la evolucion de los movimientos,
desde respuestas globales o generales, a respuestas mas localizadas y
especificas.

Desarrollo neuromotor.

Cuando el ser humano se relaciona con el medio a través del movimiento, el
impulso se origina en el SNC y es conducido por las vias motoras a los musculos,
gue son los 6rganos efectores del movimiento.(Maganto & Cruz, 2008)

La mielinizacion es el proceso que se desarrolla durante el embarazo y
primeros meses de vida, consistente en la formacion de una vaina de mielina
alrededor de la célula nerviosa que permitira la informacién que se transmita a
través de las neuronas y conexiones en los centros del cerebro mas rapida,
completa y eficaz.

Al nacer la mielinizaciobn solo alcanza los centros subcorticales que
condicionan las respuestas involuntarias, automaticas y reflejas. A medida que se
va perfeccionando el sistema nervioso y el proceso de mielinizaciéon alcanza las
zonas del cortex, el nifio puede llevar a cabo, actos conscientes y voluntarios,
ejerciendo control de sus movimientos.

Los musculos como 6rganos efectores del movimiento, regulan la energia
nerviosa generada por el cerebro y la transforman en energia mecanica. La
actividad muscular puede ser:

- Estatica o tonica. Es el grado de tension del musculo, que permite organizar
los movimientos, modificar posturas, mantener una actitud equilibrada. Un
mal funcionamiento en los centros reguladores del tono produce anomalias
en las posturas, desequilibrio estatico y dinamico, por lo que aparece atonia,
hipertonia e hipotonia, entre otras patologias.
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Dinamica o cinética. Hay que sefialar que cada uno de nuestros movimientos
es un acto motor, que puede recibir la siguiente clasificacion:

Movimientos reflejo: es la forma mas simple de motricidad, también llamados
innatos, propios del recién nacido (succion, prension, andar automatico...).
La ejecucion no es consciente, estan regulados por la médula y por el tronco
cerebral.

Movimientos voluntarios: son intencionales; antes de ejecutarse han de ser
representados mentalmente. Se requiere la coordinacion de varios musculos
a fin de alcanzar el objetivo propuesto. Su control depende de la corteza
cerebral.

Movimientos automaticos: son inicialmente intencionales y por tanto
voluntarios, que a base de repeticion muchas veces se automatizan y no
requieren posteriormente representacion para ejecutarlos. Precisan poca
atencion y poca energia.

La relacion continua de movimientos voluntarios se integra de forma

automatica, convirtiéndose en habitos. Son ejemplos: escribir, caminar, montar
bicicleta.

La actividad motriz evoluciona desde los actos reflejos y movimientos

descoordinados y sin una finalidad hasta los movimientos coordinados y precisos
de actos voluntarios, hasta los que son automatizados.

En el sistema nervioso central se distinguen las siguientes estructuras:

El cerebro.

>

El cortex o corteza cerebral. Es el origen de la vida de relacion consciente y
voluntaria. Participa en la motricidad intencional y controlada para interactuar
con el medio. Se divide en dos bloques.

Lébulos parietales, occipitales y temporales. Su funcion es recibir, analizar y
descifrar la informacién que se recibe del exterior ademas de almacenarla.
Este blogue se denomina cerebro del conocimiento.

Lébulos frontales. Representan el cerebro motor. Aqui se inicia el control de
los actos voluntarios; se programan los comportamientos motores
intencionales donde se mantiene la atencion y se preparan acciones. Las
lesiones en este bloque provocan déficit en la memoria, en la atencion asi
como pérdida de iniciativa. Se altera la facultad de organizacion motriz, el
lenguaje articulado, la escritura y la marcha.
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Estructuras subcorticales o nucleos grises centrales. Estan situados en las
proximidades del cerebro y lo forman:

Talamo. Desempefia un papel muy importante en la seleccion de la
informacion. Los nucleos grises de base inciden en la motricidad humana,
asegurando la coordinacion de todo el cuerpo y favorecen la ejecucion de los
actos voluntarios especializados como la escritura. Permiten también el
mantenimiento de la postura. Las lesiones en ésta area originan
hiperactividad motriz expresada a través de movimientos involuntarios,
rapidos y desordenados, o por el contrario, rigidez muscular y cierta
inmovilidad.

Tronco cerebral. Se ubica en la base del cerebro, entre la médula y los
ndcleos grises centrales. Forman parte de el: el bulbo raquideo; la formacion
reticular (tejido nervioso en el centro del tronco) que actia como activador y
aumento el estado de vigilancia

Cerebelo. Situado sobre el tronco, representa el érgano de control de la
motricidad, ya que regular el tono y equilibrio estatico y dinamico en las
posiciones de pie y marcha. Permite la relaciébn con el cértex, la correcta
ejecucion de los movimientos voluntarios y automaticos regulando su
coordinacion. Por lesién aparecen movimientos descoordinados, se pierde el
equilibrio y aparece la disartria, debido a la imposibilidad para coordinar los
musculos del aparato tono-articulador.

Médula espinal. Conduce los impulsos nerviosos aferentes y eferentes, y es
la base la motricidad refleja. En ella estan las neuronas responsables del
tono muscular y las posturas, y otras que afectan a la motricidad refleja,
voluntaria y automatica.

El desarrollo motor del nifio de 3 a 6 aios.

El desarrollo motor del nifio de 3 a 6 afios es variado y rapido. Es necesario

que crezca en un ambiente de estimulos de movimiento y posibilidades de
reaccion, asi como que docentes comprensivos sepan orientar el sano afan de
movimiento y actividad del nifio. (Aznaroro, 2007)

En condiciones propicias el nifio alcanza al final de la edad preescolar un

estadio de desarrollo motor muy parecido ya al del adulto. Dispone de formas
basicas de la dinamica deportiva: puede caminar, trepar, correr, saltar, lanzar,
alcanzar y dominar por lo general estos movimientos con buena coordinacion, si
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bien en una forma que necesita ser perfeccionada. Las formas basicas de
movimiento se adquieren en el orden que se presentaron, lo que no queda
condicionado a que una nueva serie de desarrollo comience cuando ya se domina
perfectamente una de las formas. Lo caracteristico de esa edad es el despliegue
multiple, la coexistencia de desarrollo de las distintas destrezas.

Cuando el nifio aprende a caminar también aprende a trepar y con ello a
llevar cosas, intenta también las primeras combinaciones de correr y saltar asi
como de lanzar y alcanzar.

En el afdn de movimiento se manifiesta la falta de brevedad y ahorro del
mismo. Los movimientos del nifio presentan un derroche de acciones de
acompafiamiento. Muchos movimientos estan dirigidos exactamente a su fin,
todavia no se consigue un control funcional de los mismos, el que se adquiere
paulatinamente.

Como ejemplo hablaremos del caso del lanzamiento de una pelota. El nifio
comienza llevando la pelota al lugar previsto, realiza alli diversos movimientos de
arranque y al final solo la tira. En la realidad no se realiza el lanzamiento, sin
embargo el nifio se ejercita con frecuentes repeticiones y llega a alcanzar un
determinado grado de destreza en la forma basica de “lanzar”.

El exceso de movimientos se explica fisiolégicamente por el hecho de
dominar los procesos de excitacidn por encima de los procesos reguladores y
orientadores de la inhibicion. Poco a poco va adquiriendo equilibrio entre estos
procesos de excitacion e inhibicion.

La rapidez de desarrollo motor depende del numero de formas béasicas de
movimiento que se van adquiriendo. Cada una de éstas, depende también del
ejercicio y posibilidades que se le presentan al afan infantil de accion.

La sensacién de éxito desempefia un papel positivo. En medio del gran
namero de intentos se seleccionan los movimientos realizados con éxito, se
repiten por el placer de lograrlo y se eliminan los ensayos que han sido fracasos. A
lo largo de muchos intentos el nifio adquiere un sentido funcional de la ejecucion y
desarrolla al mismo tiempo la facultad de acumular experiencias motrices de la
que se forma una “memoria motriz”.

El lenguaje y la capacidad de pensar que ello lleva consigo, van regulando
progresivamente las acciones motrices del nifio. Los movimientos se orientan en
especial por los estimulos de los llamados “sentidos de proximidad” como son el
tacto y el sentido del movimiento, proporcionado por la sensacion muscular.
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Posteriormente asumen la funcién dirigente de los sentidos a distancia —vista y
oido-.

La vision llega a producir tanto efecto como los estimulos que parten del
contacto directo con las cosas. Los movimientos percibidos sensorialmente incitan
a la imitacion. Finalmente el lenguaje puede ir sustituyendo los estimulos directos
de movimiento, que el nifio habia recibido antes por los sentidos.(Aznaroro, 2007)

La explicacion fisiolégica radica en que las células cinestésicas corticales
pueden establecer contacto con todas las células de la corteza cerebral, o con las
células excitadas por estimulos hablados. Ello hace posible que el nifio relacione
sensaciones motrices con determinadas palabras.

A los tres afos ya es posible ensefiar a los nifios en pequefos grupos, pero
aln no reaccionan por si mismos en funciébn de instrucciones orales. La
demostracién por parte del docente sigue siendo preponderante.

En el curso de los 4 a 5 afios de edad, las reacciones motrices obedecen
progresivamente al contenido del lenguaje. Los nifios reaccionan cada vez mas al
significado de las palabras. El impulso se sustituye por el manejo de instrucciones
mas complicadas, como resultado de que la tarea motriz es ahora un hecho
pensado, es decir, adquiere un cardacter reflexivo. Biologicamente se relaciona al
crecimiento del cerebro que adquiere el 75% al del tamafio total(Maganto & Cruz,
2008).

Desarrollo motor en el nifio de 4 anos.

Sube y baja escaleras corriendo, pero baja con torpeza dos escalones.

Lanza una pelota por encima de un objeto.

Alcanza un objeto que se encuentre por encima de él.

Tiene mayor fuerza, resistencia y coordinacion.

Puede coger un balén grande cuando se lanza.

Puede llevar un brazo hacia atrds con mayor independencia y ejecutar un
potente tiro de vuelo.

Da de 7 a 8 saltos sucesivos sobre el mismo lugar con las piernas
ligeramente flexionadas.

Flexiona el tronco en angulo recto y mantiene esta posicion, teniendo los ojos
abiertos, pies juntos y manos en la espalda.

Permanece con mayor equilibrio en una sola pierna.

Se viste y desviste solo.

Perfecciona la posicion erguida.

Utiliza indistintamente ambas manos hasta esta edad, aunque tiene una
preferencia manual establecida.

D N N N N NN

<\

<\

ASRNENEN

29



(\

NSRRI

En el dibujo no usa angulos y no respeta contornos, traza una cruz y una
linea oblicua.

Usa el Iapiz con manejo torpe.

Logra tocarse la punta de la nariz con los ojos cerrados.

Sefala y nombra algunas partes del cuerpo.

Dibuja burdamente la figura humana.

Desarrollo motor en el nifio de 5 afilos(Maganto & Cruz, 2008).

NN N N N N N N N N N N N N N N A
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Inicia discriminacion de derecha-izquierda en él mismo.

Hace gestos ante el espejo.

Mantiene la postura.

Salta como conejo.

Camina con un objeto sobre la cabeza.

Lleva un vaso de agua sin derramarlo.

Realiza enrollados hacia adelante.

Salta alternando los pies.

Trepa, repta, salta sin impulso por encima de alturas de 20 centimetros del
suelo.

Camina sobre una barra de equilibrio.

Imita pasos de baile

Hace nudos con cordones.

Se mantiene en la punta de los pies por 10 segundos, con ojos abiertos,
brazos a lo largo del cuerpo, pies y piernas juntas.

Se balancea en la punta de los pies y en uno solo por 10 segundos.

Tiene dominacion lateral definida.

Recorta y pega papel en linea recta.

Realiza trazos de figuras en el aire, con demostracion.

Maneja correctamente las tijeras.

Moldea bolas y formas cilindricas con plastilina.

Realiza movimientos interéseos.

Ejecuta pronosupinacion con ambas manos, con o0jos abiertos y cerrados.
Sefiala y nombra todas las partes gruesas y finas del cuerpo, expresando su
funcionalidad.

Realiza ejercicios graficos con ritmos lentos y rapidos.

Utiliza pinza tripode adecuada, que lo prepara para el buen manejo del lapiz.
El dibujo de la figura humana contiene cabeza, ojos, nariz, boca, cuerpo,
piernas, brazos, cabello, pies, dedos. En algunos casos se observan brazos
y piernas con dos dimensiones.
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El desarrollo motor del nifio de 6 afios. (Maganto & Cruz, 2008)

AN N N N NN
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Salta alternadamente en los pies

Se viste sin ayuda.

Baila al ritmo de la musica.

Corre y salta con agilidad.

Salta sobre una altura de 30 centimetros con pies juntos.

Salta desde una altura de 70 centimetros cayendo sobre la punta de los pies.
Imita posiciones con patron cruzado y repite posiciones impuestas de
espalda con ojos abiertos y cerrados.

Camina en linea recta hacia adelante y hacia atras sin salir de ella.

Recorre 2 metros en linea recta en punta y talon.

Conserva el equilibrio en un pie: se balancea en esta posicion por 10
segundos.

Coloca 20 fichas en una caja en 30 segundos.

Mantiene la atencion durante 45 minutos.

Corta papel con limite superior e inferior.

Utiliza cuchillo y tenedor en la mesa.

Envuelve hilos totalmente con la mano derecha e izquierda.

Tiene lateralidad definida: reconoce y verbaliza derecha e izquierda.

Recorta con tijeras lineas curvas.

Realiza dibujos de la figura humana, incluyendo todas las partes del cuerpo,
incluso algunas internas en dos dimensiones.

Para lograr esta evolucion en las habilidades motrices de los nifios de 4 a 5

aflos puede hablarse de estadios de maduracion del movimiento condicionados
por la implicacién y dominio de informacién sensorial.
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Figura 1. Estadios, edades y fases del desarrollo motor segun Gallahue.

Estadio Especa

Estadio General (transitorio)

Estadio Maduro

Estadio Elementa

Fuente: (Mufioz, 1986)

Educacién y Educacién Fisica.

El concepto de educacion integral no es nuevo en muchos paises
desarrollados, pero en Centroamérica es todavia un concepto que dista de ser
correctamente interpretado y aplicado. Desde el siglo pasado Bloom(Grana, 2004)
con su estudio en las décadas 1940-1960 ayudd a entenderlo mejor demarcando
tres canales educativos: 1) el cognoscitivo, que se refiere al aprendizaje intelectual
desde la simple memorizaciéon hasta las técnicas de gran originalidad y alta
capacidad creadora; son las actitudes “intelectuales”; 2) el motriz que compete al
aprendizaje de movimientos simples y complejos que permitan conductas motrices
eficaces segun el medio; son las aptitudes fisicas, y 3) el afectivo o socio
emocional, entendido como aprendizaje de las normas éticas y de convivencia que
permiten buenas relaciones y la cooperacion entre individuos; son las actitudes
volitivas (del caracter).

No es la educacion motriz la fundamental, sin embargo no es solo educacién
la que se basa en lo cognoscitivo 0 en lo cognoscitivo-afectivo; en la actualidad es
necesario formar individuos que cuenten con las capacidades motrices Optimas
para la respuesta a distintas demandas del medio (Pila, 2001), para tratar de
preparar al nifio en funcion de otras habilidades que le seran utiles en su relacion
con el entorno. Este enfoque no puede ser demeritado o anulado en el nivel pre-
primario, donde los educandos a traves de actividades ludicas o fisico-deportivas
van reforzando algunos rasgos de personalidad a partir de la observaciéon y la
imitacion.
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Figura 2. Modelo de Conformacioén de la Educacion Integral(Pila, 2001)

Educacién
Afectiva

Educacion
Integral

Educacién Educacion
Cognoscitiva Motriz

Fuente: Didactica de la Educacion Fisica y los deportes.

El término fisico, viene de fysis, uno de los conceptos de mas amplia
evocacion en el mundo griego antiguo. Segun Platén, los antiguos tenian el fysis
como génesis de lo primitivo. Podriamos definiren su amplia acepcion que “es lo
perteneciente a la constitucion y naturaleza corpérea o material’(Pila, 2001). En tal
sentido se aplica a las ciencias fisicas o de la naturaleza.Referido al ser humano,
se entiende por aquello que forma su constitucion y naturaleza, y por el aspecto
exterior de una persona.

En esta doble aplicacion ha de entenderse el término educacion fisica
comoeducar al individuo a través de su fisico y del movimiento. La educacién
fisica no es la educacién total; es tan solo uno de los medios para educar al
sujeto. Antonio Leal d"Oliveira(D Oliveira, 1962) lo resume asi: “el aspecto de la
educacidén que necesariamente recurre a los ejercicios corporales y a los agentes
naturales del medio (y de la alimentacién), como via de desarrollo armonioso (o de
conservacion) del organismo y de su adaptacion a las principales exigencias
psicomotoras de la vida social”’. Por tanto, la Educacién Fisica no puede separarse
y entenderse como un hecho aislado de la educacion total del individuo.
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Fines de la Educacion Fisica.

Pila Telefia (Pila, 2001), sefiala que una de las finalidades de la educacién
fisica es la educacion higiénica, para prevenir secuelas degenerativas ulteriores,
tomando en cuenta situaciones como:

e La educacion fisica debe ayudar a descubrir y desarrollar el placer por el
movimiento.

e También ha de transmitir, en combinacion con la vivencia préactica, el
conocimiento por los efectos para el organismo de cada deporte o forma
motriz, y la importancia que estas reacciones corporales puedan tener a nivel
de la salud.

e Debe dar a conocer actividades fisicas que se puedan practicar durante toda
la vida.

e Debe servir de estimulo para convertir en costumbre natural de la higiene
diaria, practicar el esfuerzo fisico frente a la falta de movimiento de la
actualidad.

e Si ya existen debilidades, fallos o perturbaciones corporales, la educacién
fisica debe ensefiar a tomar las medidas oportunas cualitativas y dar el
estimulo de seguirlas.

Muchos nifios llegan al deporte de alto rendimiento como consecuencia de
una educacion fisica de base oportuna y valiosa en aprendizaje, puesto que alli se
descubrieron sus capacidades motrices.

La comprension del entorno se produce en el nifio a través del contacto, es
decir, tocar, mover y manipular. A través de la acomodacién y asimilacion
(adaptacion del nifio al entorno y adaptacion del entorno al nifio: igual que
locomocion-movimiento del yo o del objeto de la educacion fisica en el espacio y el
tiempo) se adquieren experiencias sociales y materiales, que determinan los
progresos evolutivos.

La motricidad ocupa un amplio espacio de las vivencias y experiencias
infantiles que se traducen en la identificacion interior y en una presentacion
exterior de opciones de respuesta a diversidad de situaciones que no son
exclusivas o Unicas del comportamiento fisico.
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Una de las caracteristicas de la educacion fisica esta en que se provee al
nifio y nifa de situaciones y acciones que afectan de forma directa a las
cualidades motrices adquiridas igual que en capacidades, habilidades y destrezas
que se comprueban (como la agilidad en salvar obstaculos);que se modifican
(como la socializacion y aprendizaje de valores); que se estabilizan (como la
disciplina), que varian (como la autoconfianza),o0 quese amplian en edades
posteriores. Mientras que lo consciente esta fijado en la idea del movimiento, las
formas motrices se usan y se practican de una forma mas bien subcortical. De
paso se aprenden nuevos modelos.

El Juego

La implementacion de la educacion fisica aprovecha todas las ocasiones del
juego para transmitir la tension ludica del aprendizaje; la forma mas jugada
adquiere de esta manera importancia para el desarrollo motor mediante dos
formas:

Estabilizacion motriz:los movimientos se aprenden sin mucha atencién en su
ejecucion, se repiten con frecuencia y a través de ello se automatizan y se
convierten en disponibles a nivel subcortical. Este modelo de tipo estatico-motriz
permanecera estable en situaciones variadas y bajo diferentes cargas y guiara el
comportamiento motor.

Variacion motriz: en el juego los movimientos se adaptan también a espacio,
tiempo, velocidad, ritmo y situacion. Los modelos varian de muchas maneras, se
manipulan y se reestructuran. El objetivo es un comportamiento variable que se
adapte adecuadamente a circunstancias y situaciones. Ello queda manifestado por
un estereotipo mas bien dindmico-motriz. Los movimientos seran por ello
adaptaciones aplicables, transferibles y utilizables en situaciones nuevas. De esta
forma se fomenta considerablemente el comportamiento manipulativo, el intelecto
divergente y la creatividad.

La Educaciéon Fisica en la educacion preprimaria y su aplicacion para el
desarrollo psicomotriz de los nifios de 3 a 6 afos.

El placer por el movimiento, es una manifestacion natural en el nifio de
primeras edades, ya que por el movimiento y la experimentacién corporal se
asimila la primera informacién.Este gusto por el movimiento se pierde
paulatinamente con la maduracion bioldgica e intelectual que puede manifestarse
desde la apatia, el temor y en gran medida el rechazo a la actividad fisica.
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El cumplimiento de los objetivos de la educacion fisica desarrolla también
cualidades psiquicas importantes como la seguridad en tomar decisiones, el juicio
realista, la disposicion por el riesgo y la autoconfianza. Las limitaciones que esta
sufriendo este espacio motor primario para los nifios, provoca perturbaciones en
su relacion con el movimiento (miedo, apatia) y con la formacién inicial de calidad.

En el plano de la motricidad, la falta de una educacion del cuerpo retarda la
reaccion de la contraccion muscular. La velocidad de reaccion esta condicionada
por la potencia que el musculo desarrolla para realizar un movimiento, sin
embargo en el nifio la velocidad de reaccion esta motivada por el entrenamiento
de la unidad motora (musculo, sistema nervioso). Cuando esta capacidad de
respuesta motriz esta en constante estimulacion, el nifio es capaz de anteponer la
posicion de alguna parte o la totalidad de su cuerpo como proteccion a areas u
Organos importantes.

En referencia acasos concretos, la obesidad infantil es un fendmeno que se
observa con mas frecuencia en el desarrollo biolégico de los nifios, producto del
incremento en el consumo de comida rapida y sedentarismo. La formacion del
hébito del ejercicio, como forma de recreacion activaydeinteraccion humana, es un
medio para hacer frente a esta problemética, ademas de fortalecer el sentido de
pertenencia y la formacién de valores sociales (amistad, solidaridad, servicio).

La relacion de la educacion motriz también se plantea en acciones como la
psicomotricidad como base de aprendizajes escolares como lectura, escritura y
calculo que son la base de aprendizajes posteriores(Aznaroro, 2007). El conocer
el lado dominante o el de la lateralidad coopera en el conocimiento consciente del
nifio de la parte corporal o la direccion que estad aplicando en otros procesos
cognitivos.

Ampliando la aplicacion de la lateralidad en otros saberes y/o procesos
cognitivos, el retraso del conocimiento y control del lado dominante, incide en
alteraciones de la lectura (dislexia), de la escritura (disgrafia) y de dispraxias
(Maganto & Cruz, 2008).
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Adquisiciéon del concepto de numero.

Para la adquisicion del concepto de numero, el nifio pasa por un proceso
continuo y paulatino en el que va explorando a través de sus sentidos, su cuerpo,
el movimiento y la relacion con las personas, los objetos y el entorno. De esta
manera, la psicomotricidad es muy importante para que el nifio adquiera un
pensamiento matematico solido que le permita acceder a la aritmética, el calculo,
la geometria, entre otros conceptos involucrados con el espacio, tiempo,
lateralidad y esquema corporal.

Figura 3. Fases mentales del nifio en la construccion del concepto de numero.

"

e Concepto de numero.

7

*Cantidad. Se relaciona con el objeto y nUmero de elementos. Es importantt?

brindar al nifio muchas experiencias de observacion, descripcion de
cualidades, orden y posicion de los objetos. Es recomendable hacer
ejercicios de atencion y memoria. Temas que se pueden trabajar son: igual

que, mas que, menos que, correspondencia uno a uno. Y

~
« Seriacion. Proceso a partir del cual el nifio es capaz de ordenar un elemento en relacion a

otro con base en alguna caracteristica. Se debe trabajar en la seriacion la observacion, el
analisis de cualidades, mayo o menor que, chico-grande, alto-bajo.

7
N
* Clasificacion. Proceso en el cual el nifio aprende a separar y agrupar los objetos con
caracteristicas similares.
7
» Ubicacion temporal. El tiempo es un concepto abstracto y se adquiere a través de
situaciones cotidianas como el dia, la hoche, estaciones del afio, modficaciones de las
cosas. Se deben trabajar en la ubicacion temporal conceptos de secuencias de accion.
N

» Ubicacién espacial. Proceso por el cual el nifio sitGa su cuerpo en relacion con ciertos puntos
de referencia (arriba-abajo, adentro-afuera, adelante-atras, cerca-lejos, izquierda- derecha).

7

.

* Esquema corporal y lateralidad. Control y conocimiento del cuerpo y del lado dominante del
mismo.

Fuente: Guia de psicomotricidad y educacién fisica en la educacion preescolar. Consejo Nacional de
Fomento Educativo. Secretaria de Educacion Publica. Afio 2010.(Educativo, 2010)
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Grafomotricidad y escritura.

Para el Consejo Nacional de Fomento Educativo “...la lectura y escritura al igual
que la légica matematica, requieren procesos previos bien consolidados antes de
ser adquiridos por el nifio. Estos son la construccion 6culo-manual. Para que el
nifio realice los trazos y lectura de las grafias es necesario que existan disociacion
y segmentacién del movimiento, discriminacién de formas, direccionalidad en el
trazo, un tono postural adecuado y una correcta presion del lapiz, ademéas del
conocimiento social de la escritura y la lectura”...(Educativo, 2010).

La grafomotricidad se refiere al espacio grafico y al proceso motor que lleva
al nifio a realizar el trazo de las grafias.

Las tres grandes etapas en el desarrollo de la escritura son:

a) Fase pre caligrafica. El nifio esta iniciando el proceso, por lo cual aun es
incapaz de ajustar su escritura. Los trazos son torpes, las grafias estan mal
cerradas, la inclinacion y curvas estan mal controladas (preprimaria).

b) Fase caligrafica infanti.Hay dominio para sostener el lapiz, la escritura
madura y es mas equilibrada (primaria).

c) Fase pos caligrafica. Se introduce la velocidad, especialmente para tomar
notas y buscar estrategias para ordenar las ideas modificando incluso la
forma de las grafias.

Factores del desarrollo de la escritura

El desarrollo de la motricidad. El desarrollo psicomotor del nifio es la base
para que se dé este proceso de la lectura y escritura. Se relaciona con la
maduracién del sistema nervioso de las que dependen los movimientos gruesos y
finos de las extremidades. Se divide en dos niveles.

a) Las regulaciones del tono y postura, asi como las coordinaciones 6culo-
manual y 6culo-pedal.
b) El desarrollo de las actividades digitales finas (psicomotricidad fina).

El desarrollo de la afectividad y la socializacion condiciona el desarrollo de la
escritura. La estabilidad emotivo-afectiva es indispensable para una buena
organizacion, la precision, el control y la orientacién de los movimientos.

El desarrollo del lenguaje y los factores de estructuracién espacio-temporal:
La escritura es lenguaje gréafico de gran importancia para el desarrollo del lenguaje
oral. De igual forma se ven implicitos la orientacion en el espacio y la
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estructuracion del tiempo, lo que les ayudara a orientar y unir de manera logica y
secuenciada las grafias en el espacio grafico de la hoja.

El ejercicio y las exigencias de la situacion del medio. El docente ha de
ofrecer espacios y experiencias para escribir, a través de las cuales la actividad
grafica se coordina, se organiza, se precisa y se consolida.

Planos de la motricidad grafica.

Postura y actitudes segmentarias. La postura que adquiere el nifio al
momento de escribir es de suma importancia. Se recomienda que esté frente a la
mesa, bien sentado al fondo de la silla con la espalda erguida y los pies apoyados
en el piso; debe acercar el cuerpo al borde la mesa donde pone el papel, de tal
manera que los brazos permaneceran encima de la mesa. Para el mejor
desplazamiento al escribir, se recomienda inclinar ligeramente la hoja hacia el lado
contrario de la mano que se va a utilizar.

Movimiento grafico. La secuencia de desplazamiento que realiza el nifio en la
escritura es hombro, codo y mufieca. A partir que madura el movimiento
segmentario logra mover Unicamente la mufieca. Es importante respetar la
direccionalidad de la escritura, siendo en nuestra cultura de arriba hacia abajo y de
izquierda a derecha.

La velocidad. La velocidad en la escritura progresa en relacion con la
maduracion neuroldgica.

El ritmo. El ritmo es un elemento necesario tanto para le escritura como para
la lectura, ya que ambas requieren una repeticidbn regular y una secuencia
ordenada.

La presién. La presion hacia el lapiz se va controlando poco a poco, incluso
al inicio puede ser demasiada la presion, lo que provoca incluso rigidez en los
dedos, en el pufio y en el antebrazo. Para facilitar la toma de conciencia de la
presion al tomar el l1apiz y al trazar, se pueden llevar a cabo ejercicios de tensiéon y
distension.

Lectura

La lectura requiere elementos psicomotrices tales como: organizacién espacial y
temporal, asimismo debe existir un buen desarrollo del lenguaje verbal. La
capacidad de leer va en relaciéon con la inteligencia y la maduracién del sistema
nervioso.
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La organizacion espacial es un proceso que facilita el aprendizaje de la lectura, ya
que el nifio debe reconocer palabras en un espacio grafico y en una secuencia
|6gica para poder leerlas.

La organizacién temporal incide en la secuencia l6gica y temporal de sonidos,
puntuacion, ritmo, sucesion y duracion.

Componentes de Area de Educacién Fisica en el Curriculo Nacional Base
deEducaciéon Preprimaria.

Esquema Corporal.(Direccion General de Educacion Fisica, 2010)

El nifio y nifia adquieren un conocimiento inmediato de su cuerpo en funcion
de la interrelacién de sus partes, el espacio y los objetos que rodean. Se refiere a
la construccién concreta y posteriormente abstracta, acerca de la ubicacion de
cada parte del cuerpo, condicionado por el desarrollo del sistema propioceptor que
se encuentra y se conforma por el tejido conectivo y la neurona motora. Como se
menciond anteriormente, acerca del movimiento y las formas motrices, éste
componente, como resultado del proceso de entrenamiento, no es exclusivo del
deporte, sino que se aplica igualmente ala educacién fisica, porque fortalece la
capacidad consciente del nifio de responder mas eficazmente a situaciones y/o
actividades que no son eminentemente fisicas.

Para efectos de los contenidos programaticos se definen como:
a. Reconocimiento y relacion corporal. Es la toma de conciencia de cada parte
del cuerpo y como se conforma y trabaja en unidn a otras unidades

anatomicas.

b. Funcionalidad corporal segmentaria. Determinacion de las atribuciones
motrices que tiene determinada cadena cinematica.

c. Expresion corporal y gestualidad. Reconocimiento y uso de comunicacion no
verbal a través de la motricidad gruesa.

d. Respiracion. Fortalecimiento de la fisiologia respiratoria y entrenamiento de
técnicas de respiracion.

e. Relajacion-Tension. Diferenciacion de la contraccion isométrica y la distension
muscular.
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Dominio Espacial.(Direccion General de Educacion Fisica, 2010)

Este componente se refiere a la ubicacion controlada del cuerpo como
unidad y como segmentacion, asi como su respectiva orientacion espacial, en
relacion a otras personas y con los objetos.

a. Organizacion espacial. Es la capacidad de determinar de forma abstracta la
orientacion del movimiento y/o ubicacion de segmentos corporales.

b. Orientacion Espacial. Determinada por el sistema propioceptor y demas
sentidos que informan acerca de la ubicacion y direccion de cada parte del
cuerpo y el cuerpo en totalidad.

c. Estructura Espacial. Desde la implicacién de la biomecanica se refiere a la
organizacién de lineas corporales mas aptas y seguras en el soporte y
realizacion de un movimiento.

Dominio temporal.(Direccion General de Educacion Fisica, 2010)

Este se relaciona con el control organizacion del nifiode las relaciones
conscientes de las relaciones en el tiempo asociadas a la representacion mental
de orden, duracion y el ritmo.

a. Estructura Temporal. Se denomina asi a la organizacion de la accion motriz
y sus partes, en determinada unidad de tiempo.

b. Orientacion Temporal. Este componente se refiere a como se dosifica la
intensidad del movimiento en correspondencia a la duracion, es decir donde
ha de estar alguna seccion o todo el cuerpo en determinado momento.

Discriminacién perceptomotriz.(Direccion General de Educacion Fisica,
2010)

Este componente esta afecto a los sentidos y la informacion que se recibe de
ellos y corrige la ejecucion de la accion motriz.

a. Discriminacion visual. Es la habilidad para diferenciar, seguir, recordar e
interpretar objetos, acontecimientos y medios observados.
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b. Discriminacion auditiva. Es la habilidad del sentido del oido que comprende
la diferenciacién, el seguimiento direccional, el reconocimiento y
reproduccion de sonidos y su intensidad.

c. Discriminacion tactil. Referida a la informacion que superficies brindan
acerca de la respuesta del cuerpo, en casos de personas con capacidades
diferentes, muy relativa con la propiocepcion.

Equilibrio motriz.(Direccion General de Educacion Fisica, 2010)

Aqui se refiere a la capacidad de mantener de forma Optima las diferentes
partes del cuerpo y su ubicacion en el espacio-tiempo, mientras se realiza un
movimiento.

a. Equilibrio Estético. Este es el que proyecta el centro de gravedad dentro del
area delimitada por los pies.

b. Equilibrio dinAmico. En este el nifilo modifica constantemente su centro de
gravedad, condicionado por el movimiento.

Habilidad coordinada.

Es la habilidad del nifio y la nifia de organizar sus acciones motrices de
forma eficiente, econdmica y segura, ya sea dinamica global, definida como
aquella que agrupa movimientos que requieren una accion conjunta de varias
partes del cuerpo, movimientos donde intervienen gran cantidad de segmentos
corporales, o dinamica especifica, que define la relacién existente entre un
elemento y el cuerpo.

a. Habilidad coordinada global. Se refiere a la capacidad de ejecutar
movimientos simultaneos de diferentes grupos musculares o la totalidad
del cuerpo.

b. Habilidad coordinada especifica. Esta es la que ejecuta determinado grupo
muscular de forma mas precisa.
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6. RESULTADOS CUANTITATIVOS DE LA INVESTIGACION DE CAMPO.

Caracteristicas de la poblacion de docentes muestreados.

El instrumento fue aplicado a 52 docentes de 9 centros educativos, en el que el
96% pertenece al sexo femenino y el 4% de sexo masculino, Las edades de los
docentes encuestados quedan comprendidas en el rango de los 18 a los 63 afios,
donde la media por edad es de 29 afios.

De la poblacion muestreada el 18.2% de los docentes labora en el sector publico,
un 45.5% trabaja en el sector privado y un 30.9% no respondio a dicha
informacion.

Dato importante dentro de la poblacién encuestada es que el 61.8% posee titulo
de nivel medio en magisterio de educacion preprimaria lo que favocere al uso de
metodologias apropiadas para el proceso de ensefianza aprendizaje, pero solo el
3.6% de la poblacién muestreada es experto en el conocimiento de metodologias
de la clase de educacion fisica.

Tabla 1.Segregacion por el titulo de nivel medio de los docentes

Titulo de nivel medio Porcentaje
Bachiller en Ciencias y Letras 7.3%
Maestra de Educacién Preprimaria 61.8%
Maestra de Educacion Primaria Urbana 1.8%
Maestro de Educacion Fisica 3.6%
Perito Contador 1.8%
Secretaria y Oficinista 1.8%
No responde 21.9%

Fuente: Elaboracion Propia
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En los resultados de edad de los docentes se encuentra que la moda en el grupo
muestreado es de 23 afios, la media de 29.48 afos, la mediana 26, la desviacion
tipica es de 10.828 y el coeficiente de asimetria es de 1.37.

Los resultados estadisticos de la experiencia de afios como docente y experiencia
como en educacion fisica para preprimaria se resumen en la siguiente tabla.

Tabla 2.Segregacion por los afios de experiencia como docente
y afios de experiencia en educacion fisica para preprimaria.

Estadisticos Afos de experiencia Afios de experiencia en educacion
como docente fisica para preprimaria

Mediana 7.90 6.75

Media 6.00 3.50

Moda 3 0

Desviacion Tipica 7.608 7.853

Asimetria 1.672 1.497

Fuente: Elaboracion Propia

La tabla muestra que en afios de experiencia como docente la poblacién se
comporta de forma asimétrica. No existe una distribucion normal en la poblacién
muestreada respecto a la media de afios de experiencia y la moda. Este mismo
comportamiento heterogéneo se aprecia en los afios de experiencia en educacion
fisica para preprimaria, donde incluso la moda en experiencia equivale a cero,
siendo ademas muy alto el coeficiente de asimetria.
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Gréfica 1. Distribucion estadistica. Afios de experiencia como docente

Frecuenzia

x" -

Afos de experiencia como docents

Tabla 3. Titulo de nivel medio del docente

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado

Validos 3 55 55 55

99 3 55 55 10.9

BACHILLER 2 3.6 3.6 14.5

BACHILLER EN CIENCIAS 1 1.8 1.8 16.4

Y LETRAS

MAESTRA DE EDUCACION 33 60.0 60.0 76.4

PREPRIMARIA

MAESTRA DE EDUCACION 1 1.8 1.8 78.2

PREPRIMARIA'Y PERITO

CONTADOR

MAESTRA DE EDUCACION 1 1.8 1.8 80.0

PRIMARIA URBANA

MAESTRA DE 1 1.8 1.8 81.8

PREPRIMARIA

MAESTRO DE 1 1.8 1.8 83.6

EDUCACION FISICA

MAESTRO DE 1 1.8 1.8 85.5

EDUCACION FISICA

MAGISTERIO 1 1.8 1.8 87.3

NO RESPONDE 6 10.9 10.9 98.2

SECRETARIAY 1 1.8 1.8 100.0

OFICINISTA

Total 55 100.0 100.0
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Tabla 4. Estudios a nivel superior del docente

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Validos 3 55 55 55
99 1 1.8 1.8 7.3
ABOGADO Y NOTARIO 1 1.8 1.8 9.1
CIENCIAS DE LA 2 3.6 3.6 12.7
COMUNICACION
CIENCIAS JURIDICAS Y 2 3.6 3.6 16.4
SOCIALES
CIENCIAS PSICOLOGICAS 2 3.6 3.6 20.0
INGENIERIA 1 1.8 1.8 21.8
NO 16 29.1 29.1 50.9
NO RESPONDE 7 12.7 12.7 63.6
PEM 5 9.1 9.1 72.7
PROFESORA EN 2 3.6 3.6 76.4
EDUCACION MEDIA
PSICOLOGIA 8 14.5 14.5 90.9
PUBLICIDAD 1 1.8 1.8 92.7
TRABAJO SOCIAL 4 7.3 7.3 100.0
Total 55 100.0 100.0

Fuente de la Gréfica 1y las Tablas 3 y 4: Elaboracion propia.
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Tabla de componentes curriculares y programaticos de educacion fisica.

Para la presentacion de los resultados cuantitativos, se aplico el estadistico Chi
cuadrado entre las variables de si el docente ensefia y considera importante cada uno de
los contenidos programaticos. Se disefio la tabla de 2 * 2.

Componentes Contenidos Ensefia| Importancia
Curriculares Programéticos item No Si =
Reconocimiento y No 0,0% | 041% | <0,05
relacion corporal 1, Si 100% | 93,9%
No 05,9% | 0,0%
2. Si 94,1% | 1000% | <%%
No 333%| 11,1% | >0,05
33 Si 66,7% | 88,9%
Funcionalidad corporal No 50,0%| 6.7% >0,05
segmentaria 54 Si 50,0% | 93,3%
No 7,3 36,4% >0,05
55 Si 92,7 | 63,6%
No 0,0% | 111% | >0,05
56 Si 100% |88,9%
No 0,0% |15,4% >0,05
3, Si 100% |84,6%
% |04,3% >0,05
Esquerr;a Expresion corporal y §,° 2’000,/?) 95.7%
corpora gestualidad 34 %
No 0,0% | 04,8% >0,05
Si 100,0
57 % 95,2%
No 0,0% |14,9% >0,05
4 Si 100,0 |85,1%
%
Y No 83,3% | 07,1% >0,05
Respiracion 35 Si 16,7% | 92,9%
No 50,0% | 13,3% >0,05
58 Si 50,0% | 85,7%
No 100,0
% 7.1% >0,05
5 Si 0,0% |92,9%
No 83,3% | 07,1% >0,05
Relajacion-tension |36 Si 16,7% | 92,9%
No 71,4% | 14,3% >0,05
59 Si 28,6% | 85,7%
Para los resultados de los componentes programaticos del Componente Curricular
Esquema Corporal, solamente los item 1 y 2 que representan conocimiento de base,
como es reconocer cada parte del cuerpo y su funcion, guardan relacion de
dependencia entre el grado de enseflanza e importancia. El resto de los
componentes programaticos, segun el auto concepto de los docentes no guarda
relacion. Consideran que la ensefianza es independiente porque no hay
dependencia con la importancia del aprendizaje del mismo.
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Componentes Componentes ‘ ~ Importancia _
. L ltem | Ensena : P=
curriculares programaticos No Si
No 4,1% 66,7% >0,05
6 Si 95,9% 33,3%
No 0,0% 06,0% < 0,05
7 Si 100,0% 94,0%
No 33,3% 04,3% <0,05
8 Si 66,7% 95,7%
No 20,0% 11,1% <0,05
9 Si 80,0% 88,9%
No 0,0% 06,3% <0,05
Organizacion espacial |10 Si 100,0% | 93,8%
No 04,0% 50,0% <0,05
11 Si 96,0% 50,0%
No 04.0% 50,0% <0,05
12 Si 96,0% 50,0%
No 0,0% 06,0% < 0,05
13 Si 100,0% 94,0%
No 100,0% 06,2% >0,05
14 Si 0,0% 93,8%
No 0,0% 06,7% >0,05
37 Si 100,0% 93,3%
No 85,7% 2,5% >0,05
38 Si 14,3% 97,5%
- . L, , No 85,7% 07,7% >0,05
Domlnlo Orientacion espacial 39 S 14.3% 92.3%
espacial No 25,0% 5,0% >0,05
60 Si 75,0% 95,0%
61, No 4,5% 25,0% >0,05
Si 9,5% 75,0%
62 No 100% 7,0% >0,05
Si 0,0% 93,0%
63 Si 75,0% 7,9% >0,05
No 25,0% 92,1%
64 No 50,0% 09,5% >0,05
Si 50,0% 90,5%
Estructura espacial |6 No 0,0% 10,0% >0,05
Si 100% 90,0%
66 No 50,0% 04,8% >0,05
Si 50,0% 95,2%
67 No 0,0% 5,3 >0,05
Si 100% 94,7
No 50,0% 05,6% >0,05
68 Si 50,0% 94,4%
No 50,0% 9,1% >0,05
69 Si 50,0% 90,9%
No 0,0% 13,5 >0,05
70 Si 100% 86,5%
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En el componente de Dominio Espacial solamente los componentes programaticos
7, 8, 9, 10, 11, 12 y 13 guardan relacion de dependencia entre el grado de
importancia y si se ensefia 0 no en la clase de Educacion Fisica, mientras que el
resto de componentes (16 items); segun las respuestas de los docentes de
educacion preprimaria, no guardan relaciéon de dependencia entre la ensefianza y la
importancia del contenido programatico.

Contenidos Contenidos item | Ensefa Importancia P=
curriculares programaticos No. Si
15, |no 100,0% | 10,4% >0,05
Si 0,0% 89,6%
16 |No 100,0% | 04,3% >0,05
Si 0,0% 95,7%
Estructura temporal 17 INo 20.0% _ 115.4% 00
Si 50,0% 84,6
18 |[No 83,3% 11,4% >0,05
Si 16,7% 88,6%
40 |No 83,3% 04,4% >0,05
Dominio Si 16,7% 13,2%
temporal 71 |No 0,0% 86,8% >0,05
Si 100% 92,3%
72 |No 0,0% 5,0% <0,05
Orientacion temporal Si 100% 95,0%
73  |No 0,0% 5,4% >0,05
Si 100% 94,6%
74 |No 50,0% 7,5% >0,05
Si 50,0% 92,5%

Para el componente curricular Dominio Temporal que guarda relacion con el
reconocimiento del cuerpo en el plano de tiempo y posteriormente de espacio; los
docentes encuestados responden que solamente lositemsl17 y 72 guardan relaciéon
de dependencia entre el nivel de ensefanza y grado de importancia que atribuyen a
este componente programatico, lo que representa que no hay dependencia en los
items 15, 16, 18, 40, 71, 73, 74 adicionales que representan un 78% del total de
contenidos del Componente de Dominio Temporal
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Componentes Componentes ‘ ~ Importancia _
i . Item Ensena . P=
curriculares programaticos No Si
No 100,0% | 09,2%
_ >0,05
19 Si 0,0% 90,9%
No 0,0% 06,0%
Discriminacién 20 Si 100,0% | 94,0% < 0,05
visual No 100,0% | 6,4% 20,05
41 Si 0,0% | 93,6% '
No 100,0% | 06,4%

L ., 42 Si 0,0% 93,6% >0,05
Discriminacion > -
perceptomotriz No 41% | 333% | o5

21 Si 959% | 66,7% ‘
Discriminacion No 5,9% 0,0% <0.05
auditiva 22 Si 94,1% | 100,0% '
4,2% | 100,0%
NO 04,2% 00,0% 50,05
43 Si 95,8% 0,0%
No 75,0% | 10,3% 20,05
Discriminacion tactil | 75 Si 25,0% | 89,7% ’
No 66,7% | 12,2% 20,05
76 Si 33,3% | 87,8% ’

El componente perceptomotriz del area de Educaciéon Fisica, que corresponde al
desarrollo y participacion de los sentidos que brindan la informacién de la orientacion
y/o ubicacién del cuerpo. De acuerdo a lo respondido por los docentes de educacién
fisica, solamente los items 20, 22 (12%) guardan dependencia entre la importancia
de ser ensefiado en la clase de educacion fisica, el otro 88% (itemsl19, 41, 42, 21,
22, 43, 75, 76) no guardan dependencia entre la necesidad de ser ensefiado y el
nivel de importancia que tiene el ser ensefiado.

50




Componentes Componentes : ~ Importancia _
i .- Item Ensena . P=
curriculares programaticos No Si
50,0% 2,2%
23 No ’ "] <005
Sij 50,0% 97,8%
on No 25,0% 04,8% 20,05
Si 75,0% 95,2% ;
No 25,5% 05,0%
25 - >0,05
. . s e 0, 0,
Equilibrio estatico Si 75,0% | 95,0%
26 No 85,7% 08,3% 20,05
Si 14,3% 91,7% ‘
27 No 77,8% 09,1% ~0.05
Si 22,2% 90,9% ‘
No 25,0% 4,5%
- >0,05
48 Si 75,0% 95,5%
28 No 75,0% 11,8% 20,05
Si 25,0% 88,2% ‘
29 No 71,4% 07,7% 20,05
Si 28,6% 92,3% ‘
30 No 42.2% | 100,0% 20,05
e . ’ M 0, 0 ’
Equilibrio motriz NSI 95.8% | 0,0%
o) 0,0% 04,4%
- <0,05
44 Si 100,0% | 95,6%
No 50,0% 4,5%
- >0.05
45 Si 50,0% 95,5%
No 0,0 4,3%
- <0.05
e, 46 Si 100% 95,7%
Equilibrio dinamico
47 No 0.0% 4.3 <0,05
Si 100% 95,7 '
No 0,0% 24,1%
77 - <0,05
Si 100% 75,9%
78 No 12,5% 15,2% . 0.05
Si 87,5% 84,8% ‘
No 0,0% 15,2%
7 - >0,05
9 Si 100% 84,8%
No 0,0% 17,1%
- >0,05
80 Si 100% 82,9%
No 66,7% 2,9%
= >0,05
81 Si 33,3% 97,1%
Los docentes encuestados, manifiestan que en los items

24,25,26,27,48,28,29,30,45,78,79,80 y 81 no existe dependencia entre la ensefianza
y la importancia de los contenidos programaticos. Sin embargo en los casos de los
items 23, 44, 46, 47 y 77 existe relaciobn de dependencia entre la ensefianza y la
importancia del contenido programatico.

51




Contenidos Contenidos ‘ ~ Importancia _
. L. Iltem Ensena . P=
curriculares | programaticos No Si
100, 0% | 08,5%
31 N(,) > > | 50,05
Si 0,0% 91,5%
No 16,7% 7.1%
- >0,05
49 Si 83,3% | 90,5%
No 16,7% 5,1%
- >0,05
50 Si 83,3% | 94,9%
- No 0,0% 4,7%
- >0,05
s A I W o W
lobal 52 No 0,0% 7,0% ~0.05
g Si 100% | 93,0% ’
No 12,5% | 18,8%
- >0,05
82 Si 87,5% | 81,3%
No 22.2% | 12,5%
83 0,05
- >l
Habilidad Si 77,8% | 87,5%
coordinada. 84 No 14,3% | 13,9% 20,05
Si 85,7% | 86,1% ‘
No 06,3% 0,0%
2 - >0,05
32, Si 93,8% | 100,0%
No 16,7% | 15,4%
. >0,05
53 Si 83,3% | 84,6%
. No 0,0% | 88,6% | >005
Hab”.'dad 85 Si 100% 6,8%
coordlr]?da 36 No 0,0% 21,2% ~0.05
i 100% 78,8% ’
especifica S 00 Y
No 100 13,2
- >0,05
87 Si 0,0 86,8
a8 No 0,0% 13,3% | >0,.05
Si 100% | 86,7%

Para el componente de habilidad coordinada, los docentes consideran que en la
totalidad de los mismos no hay relacion de dependencia entre la importanciay la
ensefianza de los mismos.

El resultado general de la aplicacién del estadistico Chi Cuadrado, muestra

evidencia que de los 88 contenidos programaticos que conforman

Area de

Educacion Fisica en el Curriculo Nacional Base de Educacion Preprimaria, un

porcentaje

inferior que corresponde al 20.5%

(18) guardan

dependencia, mientras que un alto porcentaje 79.5% son independientes.
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Con los resultados anteriores se puede inferir que solo la quinta parte de los
contenidos programaticos son cumplidos por los docentes al ser ensefiados por
considerarse importantes. Sin embargo cuatro quintas partes de los contenidos
programaticos pueden no cumplirse en el proceso de ensefianza cuando el
docente no los ensefa y/o no los les da la importancia en el aprendizaje.

En este estudio no se realizé triangulacion.

El presente estudio combin6é técnicas de investigacion cuantitativa y
cualitativa con el objetivo de obtener mayor conocimiento sobre el cumplimiento de
los componentes de la Educacion fisica en el nivel de educacion preprimaria.

La investigacion cuantitativo permitié determinar desde la autopercepcion de
los docentes el cumplimiento de los componentes del area de educacion fisica, es
muy bajo 20.5% y los docentes pueden estar omitiendo ensefiar contenidos
programaticos o no darles la importancia en la ensefianza.

El aporte de la investigacidon cuantitativa brindo informacion sobre el
conocimiento de los docentes del area de educacion fisica con respecto a los
objetivos de su aprendizaje y el aporte para desarrollo integral de los nifios.

Al combinar la informacion obtenida puede comprenderse que el bajo nivel
de cumplimiento de los componentes del area de educacion fisica, puede ser
explicado porgque los docentes desconocen los objetivos de su ensefianza; en la
mayoria de casos el nivel educativo es atendido por docentes de preprimaria con
poca formacion en la ensefianza del area; los centros educativos no cuentan con
docente de educacion fisica; y en otros casos el nivel educativo es atendido por
personal que no tiene titulacién de magisterio.

Adicionalmente la investigacion permiti6 conocer que los centros educativos no
cuentan con materiales, equipo e infraestructura para la ensefianza del area;
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factores que inciden en el cumplimiento de los componentes de la educacion
fisica.

7. RESULTADOS CUALITATIVOS DE LAS ENTREVISTAS.

Las entrevistas se realizaron a inicio del afio escolar 2013. Los docentes
encuestados representan un 50% del sector publico, siendo maestras de
educacion preprimaria que laboran en la Escuela Nacional de Parvulos, ubicada
en la calle principal del Municipio de San José Pinula.

Las docentes comentaron que la poblacion infantii que regularmente
atienden, varia entre los 35 a los 40 nifios por seccion. Pedagdgicamente la
atencion de tantos nifios afecta de forma negativa la obtencion de los objetivos de
aprendizaje dentro del aula.

A este fendmeno, es necesario sefialar la falta de atencion por parte del
alumnado a instrucciones y/o direcciones en la clase de educacion fisica; esto
como resultado de los elementos externos que en un espacio abierto interfieren en
la transferencia de informacion de las tareas a realizar.

Un factor mas que no coopera en el cumplimiento de contenidos de
educacion fisica es la falta de espacio apropiado para el desarrollo de destrezas
de conduccién de implementos deportivos, por contemplar algan parametro de
referencia. La escuela cuenta con un espacio de 5 metros de fondo por 4 metros
de ancho para esta clase donde, segun manifestaron las maestras, provoca
hacinamiento y obliga a que las actividades motrices se circunscriban a esta
dimension espacial.

En la distribucion del tiempo para la clase de educacion fisica se asigna el
15% del tiempo escolar (Ministerio de Educacion, 2007), lo que contribuye al
incumplimiento, pues esta asignacion porcentualrepresenta 3 horas a la semana,
sin embargo los docentes manejan el concepto de dos periodos de la asignatura a
la semana de 20 minutos cada uno lo que representa un 3% del tiempo en que
permanecen los nifios en la escuela; esto es un 12% de lo que por disefio
curricular estéa designado.

A esta distribucion de tiempo se le ha modificado el cumplimientoenel
establecimiento educativo publico, ya que por la cantidad de alumnos que ha de
monitorear la maestra de educacion preprimaria; se ha optado por dejar un solo
periodo de 40 minutos a la semana que dos de 20 minutos, pues se pierde tiempo
real de clase al momento de trasladar y formara los alumnos.

El otro 50% de los maestros entrevistados pertenecen al género masculino,
laboran en el sector privado y son profesionales de la educacion fisica.
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Entre la informacion que brindaron del trabajo desarrollado en sus
establecimientos educativos, confirman que “saben” que existen las Guias
Programaticas de educacion fisica para educacion preprimaria, pero no las
utilizan. Como medida correctiva, “adaptan” los contenidos de las Guias de
educacion primaria y basica a maneras mas elementales de “juego”, pues
consideran que el juego es la forma predominante en la educacion preprimaria.

Tampoco cuentan con espacios idoneos para la clase de educacion fisica.
El inmueble cuenta con un espacio central de 8 metros de fondo por 8 metros de
ancho donde cuentan con un aproximado de 23 estudiantes por periodo.

El establecimiento privado cuenta con elementos pre deportivos para el uso
de los maestros de educacion fisica al momento de la clase con los nifios de
educacion preprimaria.

A continuacién se presenta la transcripcion de los comentarios vertidos por
el personal docente encuestado.

Se omitird el nombre del docente con base al acuerdo de confidencialidad
que se indico al informante.

INFORMACION DEL DOCENTE ENCUESTADO.

Informante No.1.

Datos Generales

Edad: 26 afios

Sector: Publico

Titulo de nivel medio: Maestra de educacion preprimaria
Estudios a nivel superior: Profesorado de ensefianza media.
Afios de experiencia como docente de educacién preprimaria: 9

Afos de experiencia en educacion fisica: 9 afios

¢ Qué es lo que mas le gusta de trabajar con nifios?

Lo que mas me gusta es tal vez... estar con ellos, compartir con ellos, tal
vez jugar porque el ambiente con ellos es bien diferente

¢, Cual cree que son los objetivos de la educacion?

¢, Lo que yo crea? Que los niflos salgan lo mejor preparados...que se les
brinde la mejor atencion y que reciban educacién de calidad.
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¢, Cual considera usted que son los objetivos de la educacion fisica?

¢,De la educacion fisica?mejorar su capacidad fisica pienso yo, puede ser,
porque por ejemplo tal vez con nifios mas pequefios se puede trabajar
diferentes cosas que con nifios grandes o con jovenes 0 con nifiosS como
de primaria... porque ellos absorben mas, porque por la edad que tienen y
tal vez el objetivo sea si mejorar en el aspecto fisico para que cuando
sean mas grandes para ellos sea més facil porque ya han trabajado aqui.

Hablemos del componente afectivo de educacién fisica segun el CNB
de preprimaria... (Como cree usted que se proyecta o codmo se
plasma en la educacion fisica este aspecto?

El componente afectivo social... en compartir y en comparierismo, en el
respeto... mas que todo los valores que se pueden trabajar ahi porque
para trabajar en algun ejercicio ellos tiene que compartir con sus
comparieros, respetar su espacio y todo porque hay nifios que vienen aqui
a la escuela y no conocen eso, por ejemplo el primer dia es muy dificil
vienen de la casa y cuando hay que formarse aqui no responden bien...
mas que todo por la disciplina... Es lo que mas les cuesta y que con el
tiempo mas van aprendiendo ellos, lo que mas practican son los valores...

¢Conoce las guias programéticas de educacion fisica para
preprimaria disefiadas por la Direccién General de Educacion Fisica?

No
¢,No las ha usado nunca?

No... solo lo Unico que nosotros utilizamos para educacion fisica es un
moédulo de educacion fisica para educacién preprimaria pero eso es lo
anico y es lo que utilizamos.

¢, Cuando obtuvieron este material?
Hace como cuatro afios tal vez

¢A  partir de entonces no hubo alguna actualizacién o
modificaciones?

No, solo esa vez... 0 sea fue en capacitaciébn que se trabajé el modulo
pero de ahi nada mas, porque de ahi el préximo afio vino pero el de
expresion artistica pero el de educacion fisica no ha cambiado nada.
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¢, Cual cree que seria la prioridad para mejorar toda la educacion
fisica que ustedes ven o siente que hay otras necesidades primarias?

No...es que de por si todo es importante pero para nosotras para dar
educacion fisica creo que deberiamos tener mas capacitacion mas
constante o que nos envien un maestro de educacion fisica, pues que sea
especializado en esto pues...porque uno como maestra uno hace lo
posible para hacer lo mejor que se pueda pero no tenemos capacitacion
para aplicar cada cosa exactamente.

¢Cuantos alumnos tienen por maestra aproximadamente?
El afio pasado tuvimos entre 35 a 40 cada uno.
¢,Cuéntos periodos de educacion fisica les daban a la semana?

Solo uno aunque deberia por lo regular, deberian recibir dos periodos,
pero no se puede porque por ejemplo utilizamos del dia martes al jueves
porque nos turnamos porque el tiempo establecido para ellos es de 20
minutos, pero en 20 minutos no da tiempo a hacer mucho porque son
muchos alumnos entonces llevamos mas tiempo pero por lo regular solo
es esoy unavez ala semana.

Y en funcidén del tiempo y la falta de horarios y espacio... (Qué es lo
gue mas se desarrolla para esta area?.. Hacen méas rondas?... Mas
educacién gestual?...

Después de fisica, para esta area, por el espacio todas utilizamos el
espacio para hacer fisica... cuando alguien esta haciendo educacion
fisica... no podemos utilizar el patio las demas maestras porque asi como
lunes que es el primer dia de la semana todas adentro.. Pero por lo
regular el viernes cuando no hay nadie trato de sacarlos al patio un ratito a
Jjugar rondas... Pero de ahi adentro de la clase mas que todo... aunque
sea el espacio pequefio pero hacer alguna actividad se ponen a hacer
‘payasitos” dentro de la clase... 10 que se pueda hacer para que no solo
lleguen y a sentarse verdad.

¢, Como observa usted el cambio cuando los nifios hacen un poco de
actividad fisica?

Ya estdn mas tranquillos, porque cuando los mira entrar del recreo vienen
todos alterados...peor cuando se encierra el calor adentro del aula, a
veces toca ponerlos a hacer algo para que estén mas tranquilos y pongan
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mas atencidn pero yo pienso que les sirve mas para poner un poquito mas
de atencion como que los relaja.

Gracias... Maestra.

Informante No.2.

Datos Generales

Edad: 53afios

Sector: Publico

Titulo de nivel medio: Maestra de educacion preprimaria

Estudios a nivel superior: no tiene.

Afos de experiencia como docente de educaciéon preprimaria: 33 afios

Afos de experiencia en educacion fisica: 33 afios

¢ Qué es lo que mas le gusta de trabajar con nifios?

A mi toda la vida me han gustado los nifios, por eso yo decia que seguiria
magisterio para parvulos. Yo deseaba ser maestra de nifios pequefos;
pero no sabia como estaba la situacion, no sabia todo lo que tenia que
dar, porgue yo no soy de las que dibujo perfecto, yo hago lo que puedo
pero gracias a Dios uno tiene compaferos que la ayudan.

Ahora para dar clases como no se tiene que hablar nada dificil son cosas
faciles, solo tiene que saber como hablarles a los nifios, para saber como
les va a dar usted, por ese motivo no he tenido complicaciones. Y otra
cosa por la que segui la carrera es porque no llevaba mateméticas. Ahora
si que es importante, porque ahora la mayoria de carreras cuantos
muchachos y muchachas que no los reciben en la universidad porque no
estan bien preparados y casi siempre de nimeros es que salen mas bajos.
Pero por lo que yo segui es porgue me gustaban los nifios.

Asi fui empezando y uno le agarra mucho carifio a los guliros porque ellos
también son muy carifiosos. Por ejemplo; tal vez uno trae problemas de la
casa y aqui se le olvidan; tienen cada ocurrencia que lo hacen reir a uno.
Cuando empecé a trabajar los nifios eran muy bonitos con sus cosas y
forma de hablar, ahora ya cambid, los nifios son muy “shuquitos”, muy
sucios venian, la mayoria de mamas dicen que es porque somos pobres,
con eso le salen a uno pero eso no tiene nada que ver... la pobreza no
tiene que ver con la limpieza, si una gente es pobre aunque tenga casa de
tierra se observa la limpieza.
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Aqui habia una sefiora que cuidaba la escuela, vivian en un cuartito con
Su esposo Yy sus hijos, ahi se le daba un cuartito, pero esa sefiora daba
gusto que estuviera aqui su familia y el lugar olia tan rico la comida y todo
a limpio.

No es que una haga de menos a la gente por la suciedad, entonces creo
que todos lo pueden hacer. Siempre dicen “es que yo soy pobre” con eso
le salen a uno. Entonces uno tiene que educar a los nifios, que usen el
papel de bafio, se les habla de la limpieza sobre todo para que ellos vayan
aprendiendo, que se bafien todos los dias, hay que cambiar la ropa, ellos
se rien pero... ya cuando se les habla para que ellos sepan del pene que
la vagina y todo eso, ellos se dan verglenza cuando se les empieza a
explicar, y uno les pregunta para ver que dicen ellos, ellos le dicen
‘palomita” que ‘pajarito” entonces uno les corrige para que les llamen
como debe.

Pero asi es como uno aqui viene a aprender, cada afio se aprenden cosas
diferentes y especialmente con las comparferas, especialmente las
graduadas de la universidad. Porque yo no sé todo lo que ellas ven y eso
ayuda a que uno conozca mas cosas. Ellos nos ayudan con las cosas que
uno no sabe. Nosotros que no seguimos en la universidad sabemos que
hay cosas que cambian y que hay que saber.

Usted hizo un recorrido de los habitos que los nifios adquieren en
estas edades. Ya algunos psicélogos han hablado de lo fértil que
esta la mente de los nifios a esta edad... los habitos que uno les
ayude a asimilar los haran propios y los llevaran a la vida adulta.

Ahora desde el campo de la educacion fisica primero... ¢usted
conoce las guias programaticas de Educacion Fisica de la Direccion
General de Educacion Fisica?

No. Nosotros llevamos un libro de educacion fisica, ahi tenemos la
planificacion para cada dos meses y tenemos lo que debemos desarrollar
durante el bimestre, ahi nos basamos nosotros. Pero realmente como
debe de ser no creo.

¢Considera que este libro es atil?

Pues si... pero siento que para mi... El que lo sabe bien y quien lo
ensefaria mejor es un maestro de educacion fisica, ensefiar todo lo que
dice el libro pero son cosas que nifios ya lo saben cémo arriba abajo,
adelante atras, entonces aqui como que se les refuerza.

59



Desde el punto de habitos de higiene preventiva ¢(Coémo ve cuando
no se les imparte todos los contenidos o se les imparten de forma
equivocada?

Teniendo que ver con la educacion fisica, no le hallo mucha relacién.

Esta comprobado que la enfermedad actual el estrés, hipertension, la
obesidad, eso es producto solo del sedentarismo...

Ahi si entiendo tienen que tener educacion fisica para ayudar para que no
viva estresado. Yo tengo soriasis. Ahorita estoy mal porque es por
nerviosa. Siento que el ejercicio es importantisimo y uno es haragan
porque tiempo hay, uno no lo hace, siempre hay tiempo para hacer todo.

¢En funcién de eso qué beneficios hay que un nifio aprenda
correctamente la educacion fisica?

Mucho porque desde pequefio le dan su educacion fisica va tener mejor
salud, va ser activo, va tener deseos de trabajar, creo que eso es... no sé
si estoy bien. Con los nifios es facil porque ellos estan con deseos de
moverse...uno es quien se los baja diciendo estense quietos. Ahi si que
van a tener la higiene mental buena... con el tiempo no van a buscar
malas juntas, no diria eso, malos habitos... ellos van a buscar gente desde
los deportes. No van a haber vicios. Como ellos siempre estan activos
pueden hacer mucho... porque la natacion es buenisima desde chiquitos
y los nifios van a meterse de lleno en eso y no van a pensar en malas
cosas... esta dificil que nos ayuden pero eso es lo mejor.
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Informante No.3

Datos Generales

Edad: 24afos

Sector: Privado

Titulo de nivel medio: Maestro de educacion fisica.

Estudios a nivel superior: profesorado en ensefianza media en educacion
fisica.

Afios de experiencia como docente de educacién preprimaria: 5 afios

AfRos de experiencia en educacion fisica: 5 afios

¢,Cuél considera que son los objetivos de la educacion?

¢,De la educacion fisica?... jAh de la educacién en general! Integrar al
alumno en una sociedad darle valores, generar el cambio de habitos y
cambio de conducta.

¢,Como considera que la educacion y educacion fisica se relacionan
en esos objetivos y de qué manera?

Conlleva desde el area deportiva los valores... al practicar un deporte se
trabajan valores ademas se trabajan cualidades volitivas que es la
consecuencia que en educacion fisica se busca hacer esos... cambios
volitivos.

¢Como influye la educacion fisica en los nifilos que cursan el nivel
preprimario?

Méas que todo en la inteligencia espacial, conlleva que descubran su
cuerpo, arriba, abajo. Parametros, lineamientos y reglas que conlleva la
educacion fisica.

¢Conoce los contenidos de las guias programaticas disefiadas para
preprimaria de la Direccion General de Educacion Fisica?

No las he visto...solo la de basicos. Las de primaria y preprimaria no las
he conseguido, me dijeron que estaban por ahi pero no las tengo.

¢,Como le afecta a su trabajo no contar con esos contenidos
programaticos... con esa direccionalidad?

Me afecta bastante porque yo saco la planificacion del area de educacion
basica con ciertas alteraciones, bajandole el nivel porque no puedo aplicar
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lo mismo con nifios y jovenes. Investigo ciertas dinamicas porque se
trabaja mas que todo con juegos en el area de preprimaria y primaria
donde puedan adaptarse todas las lateralidades de la educacion fisica.

¢, Cuales han sido los aportes que la educacion fisica brinda en el
desarrollo educativo integral del nifio de nivel preprimaria?

Aportes de educacion fisica a nivel integral...conlleva el desenvolvimiento
de la personalidad, en el alumno encontramos caracter, temperamento,
personalidad que tenemos que moldear. Trato de integrar los extrovertidos
a los introvertidos en forma de juego... de hallar soluciones, cuando
cualquier consecuencia donde no puedan participar los nifilos por
problemas econdmicos o fisicos. También trato de integrar por parte de
mi persona elementos volitivos dado la experiencia que tengo de 5 afios
en la carrera de educacion fisica he alcanzado ciertas expectativas y lo
logro integrar.

Informante No.4.

Datos Generales

Edad: 24afos

Sector: Privado

Titulo de nivel medio: Maestro de educacion fisica

Estudios a nivel superior: profesorado en ensefianza media en educacion
fisica.

Afios de experiencia como docente de educacién preprimaria: 5 afios

Afos de experiencia en educacion fisica: 5 afios

¢, Cual considera que son los objetivos de la educacion?

Los objetivos de la educacion son formar buenas personas para
Guatemala, personas con valores, con buenos habitos, buena educacién,
buenas costumbres.
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¢,Como considera que la educacién y educacion fisica se relacionan
con esos objetivos y de qué manera?

Normalmente la relacionamos acéa con la formacion de valores, sirve como
una recreacion también para los alumnos ya que pasan sentados en los
escritorios, ya la recreacion hace que se centralicen mas en el trabajo.

¢,Como influye la educacién fisica en los nifios que cursan el nivel
preprimaria?

Buenos nosotros lo incluimos en la medida que desarrollamos las
capacidades fisicas y motrices de cada uno de ellos...en el desarrollo de
las capacidades motrices como la resistencia y la velocidad.

¢Conoce los contenidos de las guias programaticas disefiadas para
preprimaria de la Direccion General de Educacion Fisica?

De preprimaria NO. Solo la de primaria, la adaptamos para actividades
recreativas, y como tengo los tres niveles de técnico universitario lo
acoplamos.

¢, Cuéles han sido los aportes que la educacion fisica brinda en el
desarrollo educativo integral del nifio de nivel preprimaria?

Los aportes serian.... no podria responder ahi

A partir de su experiencia ¢,cOmo ve que un nifio cambia o no cuando
recibe educacion fisica?

Los cambios son mas que todo psicologicos...porque el area de
preprimaria es recreacion mas que todo... al regresar al aula actuara
diferente, porque la energia se modera... la energia ya la ha gastado. El
nifio que no recibe la educacion fisica va estar ahi...se queda extrovertido.
El que recibe educacion fisica, en la clase mejora su concentracion.
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ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS.

En el 77% de los centros de educacion preprimaria de San José Pinula que
fueron la muestra del presente estudio, la planificacion, desarrollo y
direccion del area de Educacion Fisica esta a cargo de los docentes de
aula. Hablando en concreto de los centros donde no hay un maestro de
educacion fisica contratado para que se ocupe de la planificacion y
desarrollo de la clase de educacion fisica, solamente en la Escuela Oficial
de Péarvulos del municipio, los docentes cuentan con material didactico que
brinde una guia para el desarrollo de las tareas especificas de la
asignatura. Lo anterior no constituye garantia del cumplimiento de los
contenidos y objetivos de motricidad para las edades de 4 a 6 afios, como
consecuencia de la falta de actualizacién para los docentes, enfatizandose
con esto el déficit en la ausencia de ensefianza de algunos contenidos y la
falta de importancia que otorgan los docentes a los contenidos
programaticos de la clase formal de Educacion Fisica. Aunado a este
contexto, los docentes admiten deficiencias en la calidad de desarrollo de la
educacion fisica, producto del desconocimiento de metodologias para la
clase formal y la falta de variedad de uso de material pre deportivo para la
educacion fisica, como un medio de desarrollo de otras destrezas
psicomotrices y de cooperacion para otras funciones mentales, como la
|6gica matematica que también son objetivos de conocimiento preliminar en
estas edades donde se prepara a los niflos para la vida escolar.

Otra condicion que esta afectando el cumplimiento de los componentes del
area de educacion fisica para educacién preprimaria es la presencia de
profesionales a nivel medio que no pertenecen al gremio magisterial. Este
fenomeno incrementa la falta de manejo de metodologias y planificacion
pedagdgicamente apropiadas para la atenciéon del alumnado de nivel de
preprimaria. Para los fines de la investigacion, el estudio confirma que en la
poblacidbn muestreada, solamente el 20.8% de los docentes encuestados
son expertos en educacion fisica, lo que representa que del total de
maestros que contestaron la mayoria no parecen tener dominio para la
planificacion y conduccién de la clase de educacion fisica. A lo anterior se
suma otro 50.9% que no respondié, dandonos como resultado que un
70.7% de los docentes que laboran en establecimientos de educacion
preprimaria no estan cumpliendo con los contenidos curriculares del area de
educaciéon fisica contenidos en el CNB de educacion preprimaria en
Guatemala.
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Los docentes encuestados confirman la omision o modificacion de los
contenidos curriculares(Carballos, 2009). No existe en ellos el conocimiento
concreto del desarrollo de las tareas motrices y los fines u objetivos de
brindar diversidad de estimulos perceptivo-motrices que enriquezcan la
respuesta motora y dominio corporal para la ejecucién de gestos motrices
mas especializados. Una de las razones de este comportamiento, es
resultado de la dependencia que el docente concibe entre la importancia
para la ensefianza de los contenidos programéticos. Solamente el 29.55%
de los 88 contenidos revisados, se confirma son parte de la ensefianza
dentro de la clase de educacion fisica para la educacion preprimaria.

Segun la informaciébn que se complementé con las entrevistas, no hay
conocimiento del objetivo de la educacion fisica como formacion integral de
la nifiez de educacion preprimaria. Los docentes encuestados deslegitiman
procesos de aprendizaje dentro del area de educacion fisica. Transforman
la finalidad de la clase como descarga de energia. Aqui se comprueba que
las tareas desarrolladas no buscan el cumplimiento de los objetivos que
convergen en el desarrollo socio afectivo, motriz y cognitivo del nifio. La
finalidad se enfoca en el aspecto del movimiento y tiempo de
esparcimientocomplementario, no hay un interés en el docente de
educaciéon preprimaria de extrapolar aprendizajes a desarrollar dentro del
area de educacion fisica.

Se hallaron otros factores que contribuyen al incumplimiento de los
contenidos curriculares del area de educacion fisica. Pueden enumerarse la
falta de espacio apropiado que facilite el desarrollo de tareas simultaneas o
gue permitan la libre locomocion y duracion de una tarea motriz. No se
cuenta con material pre deportivo que contribuya a la diversidad de
estimulos relacionados. Otra condicion que se aflade es el nimero de nifios
por docente. En la estadistica del anuario del Ministerio de Educacién en el
2011; la distribucion de alumnos por docentes en el departamento de
Guatemala en el sector publico urbano es de 31.25 alumnos. Para el
municipio de San José Pinula en el sector publico urbano la cantidad de
alumnos por docente oscila entre los 35 a los 40 nifilos. Aqui también se
plantea que hay desconocimiento en la distribucion porcentual para la clase
de educacion fisica de acuerdo a lo estipulado en el curriculo nacional base,
donde se determina un 15% del tiempo en la escuela y por la informacion
brindada por los docentes, solo se esta distribuyendo un 3%, es decir
cuando la asignatura se le han otorgado 3 horas para su desarrollo, solo se
le brindan dos periodos de 20 minutos.
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La educacion fisica esta siendo relegada dentro del sistema de aprendizaje
institucional —en la escuela y en el Curriculo Nacional Base— por la razén
gue parece menos necesaria a las técnicas de trabajo de los adultos y de
estudio de los nifios y que consecuentemente, exige “innecesariamente”
mucho tiempo. Este tiempo que se esta relegando en importancia, segun
informacion vertida por los docentes estd también siendo afectada por la
falta de espacio idéneo para la atencion de los nifios, sin que existan
reglamentos o procesos de evaluacion que sancionen y obliguen a los
establecimientos educativos al menos a contar con un espacio apropiado
para la atencion de la educacion motriz.Este punto se refiere al
incumplimiento del tiempo y cantidad de periodos semanales que
corresponden a la clase de educacion fisica. Cuando debiera desarrollarse
la materia en tres horas a la semana, solamente se le dedican 40 minutos,
es decir la clase de educacion fisica pierde un 12% del tiempo total escolar
que le corresponde para su ensefianza. El aprendizaje, como la habilidad,
requiere necesariamente del entrenamiento(Gardner, 1995).

Dentro de los hallazgos que debilitan especialmente el Sistema de
Captacion de Talento Deportivo Temprano que queda establecido en la Ley
para el Desarrollo de la Cultura Fisica y el Deporte(Guatemala, 1976), se
encuentra el incumplimiento de los contenidos y tareas motrices del nifio y
nifa de educacion preprimaria por maestros de educacion fisica, que de
forma arbitraria modifican tareas y contenidos de educacion primaria y
basica con una metodologia ludica.Esta condicion de incumplimiento, afecta
la base del Sistema de Cultura Fisica Nacional; donde la consecucion de
objetivos ulteriores como es la participacion de seleccionados nacionales a
nivel internacional se debilita. Ejemplificando este dato, se toma la
referencia de participacién en los recientes XXX Juegos Olimpicos Londres
2012, donde Guatemala tuvo participacion de 19 atletas en 11 disciplinas,
siendo el grueso de poblacién federada nacional de aproximadamente
4,000 atletas y de los cuales se contabilizan como 456(Guatemalteco, 1998)
en los programas de alto rendimiento. Si se toman estas cantidades con las
estadisticas cubanas (que ha sido un pais de presencia olimpica
permanente), se comprueba la participacion en el mismo evento de Ciclo
Olimpico, de 110 atletas en 14 disciplinas, ampliando no solo la cantidad
numerica de individuos aptos para esta cita deportiva, sino la incidencia en
el colectivo social de identidad nacional y de valoracion de la cultura fisica
como forma de profesionalizacion.
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9. PROPUESTA

Sistematizacion local

Una de las acciones viables para dar una solucion mediatica a la problemética es
fortalecimiento de la clase de educacion fisica en diferentes niveles, que se vean
desarrollados en la siguiente sistematizacion:

Talleres de

actualizacion Charlas de
metOdOlégica sensibilizacion Inclusion de otros actores de la

para padres y comunidad educativa
para directores.

docentes

Asesoria
permanente por
i arte de las
Coyuntura curricular de la parte d
clase de instituciones
educacidn fisica encargqollas de la
educacion fisica

Fortalecimiento
del contenido

Talleres de
elaboracién de

Apoyo de la didna?i:if:ga\l//o Implementacién de otros
municipalidad deportivo. paralla proyectos

clase de
educacion fisica

a. Talleres de actualizacion metodoldgica para docentes.

Como se evidencia cierto nivel de conocimiento de los contenidos de educacién
fisica por parte de los docentes encuestados y entrevistados, es oportuno la
programacion en acuerdo con la Coordinacion Curricular Nacional de Nivel pre
primario de la Direcciébn General de Educacién Fisica, para la realizacion de
talleres metodoldgicos de actualizacion en el conocimiento y uso de las Guias
Programaticas de Educacion Fisica, donde se brinde el material didactico para
consulta de los docentes, asi como el desarrollo de contenidos practicos que
resuelvan las limitaciones y/o interrogantes comunes de los docentes en funcion
de cumplir lo méas cercano posible con los contenidos programaticos de la
asignatura.
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b. Charlas de sensibilizacion para padres y directivos de centros educativos.

A manera de involucrar activamente a otros actores de la comunidad educativa, es
necesario desarrollar charlas de sensibilizacion e informacion a padres de familia y
directores de los centros educativos de nivel pre primario, acerca de como se
beneficia la formacion del nifio y nifia en la etapa inicial de la vida escolar y como
la fijacibn de formas apropiadas de ejercitacion se reflejan en el rendimiento
educativo, la formacidn de habitos saludables, la canalizacion positiva de actitudes
de nifios considerados “problematicos” o “apaticos” producto de la formacién de
valores y el fortalecimiento de la socializacion del nifio y nifia.

c. Asesoria permanente de las instituciones encargadas de la educacion
fisica.

Con el apoyo y compromiso de la Direccién General de Educacion Fisica a traves
de la coordinacién curricular nacional de educacion preprimaria, puede
establecerse la programacion al finalizar la primera fase de implementacion de la
propuesta, una mesa de trabajo cada semestre, para recoger los avances y
limitaciones que los docentes encontraron en el contexto de la clase de educacion
fisica y recibir las propuestas de solucién de los especialistas en la materia para la
implementacion de nuevas metodologias en el siguiente afio escolar.

La Escuela de Ciencia y Tecnologia de la Actividad Fisica y el Deporte de la
Universidad de San Carlos de Guatemala, debe reintegrar el compromiso de
facilitar epesistas del Profesorado de Ensefianza Media de Educacion Fisica para
que se involucren en la planificacion y ejecucion de los contenidos programaticos
de la asignatura en al menos el Unico centro educativo publico que participd en el
presente estudio.

d. Talleres de elaboracién de material didactico para la clase de educacién
fisica.

Al haberse cumplido con la oportuna actualizacion y las charlas de sensibilizacion,
se fomentard el taller para la elaboracién de implementacién deportiva o dinamicas
metodoldgicas, donde se lance por parte delaUnidad Metodolégica Nacional para
preprimaria de la Direccién General de Educacién Fisica un premio econémico y/o
incentivo para el docente que presente la mejor propuesta y/o el suministro de
material deportivo para su centro educativo.

e. Apoyo de la municipalidad

Para generar la participacion local en el proyecto, ha de presentarse los resultados
del presente estudio al gobierno municipal, para que exista una referencia que
afecte las politicas en materia de educacién en el municipio y que a la vez genere
una forma de respuesta para suplir las necesidades que los centros educativos
manifestaron.
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Sistematizacion Nacional

Fortalecimiento del
area curricular de la
Educacion Fisica
Direccion General de
Educacion Fisica
Actualizacion,
supervision y
evaluacion.
Ministerio de

Educacidn

Marco de Evaluacion
de Programas
Educativos y
Formacion de
docentes del area de
educacion fisica.

a. Cumplimiento del tiempo asignado a la asignatura de educacion fisica.

El Ministerio de Educacién ha de encomendar a cada Direccion departamental
de Educacion asi como a la Direccion General de Educacion Fisica el respeto y
cumplimiento del porcentaje que fue asignado para la materia en el Curriculo
Nacional Base, toda vez que se sancionara a directivas de los establecimientos
que no velen por este designio. No obstante la supervisién no sera unidimensional
por parte del Ministerio de Educacion ya que la ayuda internacional e USAID es
urgente para facilitar y acompafar el trabajo de los monitores nacionales y
departamentales para que los procesos no se vean viciados o sesgados en la
observancia del cumplimiento del curriculo de educacion fisica de preprimaria, por
lo que también el empleado publico que incurra en obstaculizar el objetivo de su
labor sera igualmente sancionado.

El Ministerio de Educacion ha de incrementar la contratacion de docentes en
educacioén fisica en al menos la cobertura del 60% a nivel nacional (duplicar la
estadistica actual)(Fisica, 2013) siendo la Direccion General de Educacion Fisica
quien maneje el aumento de la distribucion del presupuesto general de trabajo del
2014 para este rubro y minimizar el presupuestado para la elaboracion de material
pre deportivo, Festivales nacionales y otros proyectos que son politicas
institucionales que no fortalecen las politicas de estado.
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10.

CONCLUSIONES.

Los docentes de los 9 centros educativos encuestados en el Municipio de
San José Pinula, manifiestan BAJO cumplimiento en los componentes
curriculares del &rea de Educacion Fisica, contenido en el Curriculo
Nacional Base del Nivel de Educacién Preprimaria.

Con los resultados de la encuesta aplicada para determinar el
cumplimiento de los componentes del Area de Educacion Fisica en el nivel
de educacion preprimaria, se concluye que desde la auto percepcion de los
docentes solo el 20.5% de los contenidos programaticos que conforman los
componentes del area, son cumplidos al ser ensefiados por ser
importantes; este bajo nivel de cumplimiento incide en el proceso de
aprendizaje y en el desarrollo de los nifilos del nivel preprimaria, con
repercusiones educativas en las areas afectiva, cognoscitiva y motriz y
posteriormente en el nivel de educacion primaria en los aprendizajes de
matematica y lectura.

La autopercepcion de los docentes es la de cumplir a cabalidad con los 88
contenidos programaticos, sin embargo no existe congruencia en cuanto a
la importancia de la ensefianza en cuanto algunos. Esto se confirmar al
cotejar las respuestas proporcionadas por los docentes,donde solamente
hay cumplimiento del 29.55% de los componentes programaticos y que
sonensefiados por ser considerados importantes por los docentes.

El conocimiento que los docentes tienen de los objetivos de la educacion
fisica es somero, ya que identifican Unicamente el que corresponde al
objetivo de educacién del movimiento.

La sistematizacién y logros que se observan en otros niveles de atencién a
la cultura fisica estan fuertemente determinados por la atencion temprana
de base en materia de educacion fisica, que predispone el mejor
aprendizaje en edades mas maduras.

Tanto el maestro de educacién preprimaria, como el maestro de educacion
fisica, coinciden en la validez de la educacion fisica para la formacion de
nifios con valores. Siendo en la actualidad un tema de preocupaciéon en la
sociedad y en los circulos educativos, estan siendo incluso mal explotadas
todas las posibilidades que pueden fortalecerse dentro de la educacion
fisica, como una formacion paralela a la educacion civica.
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11.

RECOMENDACIONES.

Es necesario que el Ministerio de Educaciénponga coordine con el Director
General de Educacion Fisica y la Unidad Curricular de nivel preprimario la
retroalimentacion respectiva con los elementos de actualizacion en la
asignatura de educacion fisica para los docentes de educacion preprimaria
que laboran en el Municipio de San José Pinula, donde se dé un nuevo
enfoque a la colaboracion que existe entre los objetivos de aprendizaje del
aula con la aplicacion en la educacion fisica y como una y la otra se
complementan, para que procesos mentales en el nifio se consoliden. Esta
accion debera estar unida a una programacion permanente de seguimiento
y verificacion del cumplimiento de los contenidos programaticos de la
asignatura y de su aplicacion en clase.

Es posible que la Direccion General de Educacion Fisica y la Unidad de
Orientacion Metodoldgica Nacional retome la promocién de menciones
honorificas y/o entrega de material pre deportivo y de asistencia dentro del
marco de los Congresos Anuales de Educacion Fisica,para aquellos
docentes que integren y/o generenformas de validacion y practica de la
educacion fisica a nivel nacional y en todos los niveles de educacion.

La Unidad de Curricular de nivel pre primario debe desarrollar en el seno de
los centros educativos, la de sensibilizacion y socializacién los actores de la
comunidad educativa como la directiva, otros docentes, padres de familia;
donde se pretenda madurar la idea de la educacion integral, la importancia
que tiene la educacién motriz en funcién de la demanda corporal que exige
y que exigira toda la vida escolar y laboral de los nifios y nifias de
Guatemala.

Es recomendable que el perfil del docente de preprimaria exija grado
académico universitario, que garantice que en alguna medida se eleve la
calidad educativa en este nivel, siendo ademas necesario el compromiso
del docente por mantenerse en constante actualizacion de las materias
comprendidas en los programas de educacion nacional.Esta medida resulta
de considerar que la preparacion en estos grados brinda las diversas
habilidades, destrezas y conocimientos que preparan al nifio para el nivel
primario.

De igual forma es obligacion de las entidades educativas que los
profesionales que atiendan a los nifios cuenten con la profesion de
magisterio a nivel medio. La Educacion no puede hoy en dia ser una labor
que la adopte alguien que no cuente con el conocimiento minimo de
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metodologias y/o conocimiento para lograr la formacion de nifios que estan
preparandose para iniciar la vida escolar.

Dada la circunstancia de que los componentes curriculares del area de
Educacion Fisica, contenido en el Curriculo Nacional Base del Nivel de
Educacién Preprimaria, son parte del entramado legal en que se sustenta
una parte del sistema educativo nacional, debe ser absolutamente
obligatoria su observancia tanto en establecimientos educativos publicos,
como en los privados. Lo anterior implica que el Estado tiene la obligacion
de proveer los materiales y recursos necesarios, asi como dotar de la
infraestructura fisica (espacios deportivos y de recreacion) a los
establecimientos de caracter publico del nivel preprimario. En cuanto a los
establecimientos de caracter privado que ofrezcan este nivel, igualmente
deben comprometerse y ser supervisados al efecto de contar con dichos
materiales y recursos, ademas de que deben disponer del espacio
necesario para ello, o implementar estrategias y acciones para utilizar
algunos espacios publicos de caracter deportivo cercanos a donde
funcionan. Todo lo anterior en correspondencia con los hallazgos de la
presente investigacion, en los que quedd evidencia de la falta de dichos
materiales y recursos, ademas de la inexistencia de espacios, 0 su tamafio
totalmente insuficiente, para la practica éptima de la educacion fisica.

Los anteriores constituyen elementos determinantes para que los
contenidos del &rea de educacion fisica sean alcanzables, al igual que la
disponibilidad de la implementacion pre deportiva y las instalaciones
apropiadas para el desenvolvimiento eficiente de una clase competente.
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APENDICE. Chi cuadrado.
Salidas de chi cuadrado

Pruebas de chi-cuadrado (Reconocimiento Corporal)

Sig. asint6tica

No. de casos validos

52

Valor Gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 38,5372 6 ,000
Razo6n de verosimilitudes 14,307 6 ,026

a. 11 casillas (91,7%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La

frecuencia minima esperada es ,02.

Pruebas de chi-cuadrado (Relacionar partes del cuerpo)

Sig. asintotica

Valor Gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 25,490° 2 ,000
Razon de verosimilitudes 7,111 2 ,029
No. de casos validos 52

5 casillas (83,3%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La

frecuencia minima esperada es ,04.
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Pruebas de chi-cuadrado (Reconocimiento Corporal)

Sig. asint6tica

Valor Gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 38,537% 6 ,000
Razén de verosimilitudes 14,307 6 ,026

No. de casos validos

52

Pruebas de chi-cuadrado (movimiento expresivo de caracter

espontaneo
Sig. asint6tica
13. Valor Gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 38,365° 6 ,000
Razon de verosimilitudes 18,881 6 ,004
No. de casos validos 52

a. 11 casillas (91,7%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La

frecuencia minima esperada es ,02.

Pruebas de chi-cuadrado (Respiracion de acuerdo a las vias

respiratorias

Sig. asintotica
Valor Gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 38,440° 4 ,000
Razon de verosimilitudes 19,071 4 ,001
No. de casos validos 52

a. 7 casillas (77,8%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La

frecuencia minima esperada es ,06.
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Pruebas de chi-cuadrado (Cuerpo en Tension y Relajacion)

Sig. asint6tica

Valor Gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 70,308% 4 ,000
Razén de verosimilitudes 43,564 4 ,000
No. de casos validos 52

a. 7 casillas (77,8%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La

frecuencia minima esperada es ,23.

Pruebas de chi-cuadrado(Organizacion Espacial arriba- en medio -

abajo)
Sig. asint6tica
Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 33,089% 2 ,000
Razon de verosimilitudes 13,218 2 ,001
No. de casos validos 52

a. 5 casillas (83,3%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La

frecuencia minima esperada es ,12.

Pruebas de chi-cuadrado Organizacion ( adelante — atras- uno detréas

de otro)
Sig. asintotica
Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 25,545% 4 ,000
Razon de verosimilitudes 7,233 4 124
No. de casos validos 52
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Pruebas de chi-cuadrado(Organizacion Espacial arriba- en medio -

abajo)
Sig. asintética
Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 33,989° 2 ,000]
Razoén de verosimilitudes 13,218 2 ,001
No. de casos validos 52

a. 8 casillas (88,9%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La

frecuencia minima esperada es ,04.

Pruebas de chi-cuadrado Organizacion espacial (frente a frente)

Valor Gl Sig. asintética (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 29,9152 4 ,000
Razén de verosimilitudes 9,569 4 ,048

No. de casos validos

52

a. 8 casillas (88,9%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La frecuencia

minima esperada es ,04.

Pruebas de chi-cuadrado Organizacidon Espacial (espalda con espalda)

Valor Gl Sig. asintotica (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 25,910% 4 ,000
Razon de verosimilitudes 7,657 4 ,105

No. de casos validos

52

a. 7 casillas (77,8%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La frecuencia

minima esperada es ,04.
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Pruebas de chi-cuadrado Organizacién Espacial (al lado)

Sig. asint6tica

Valor Gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 25,6612 ,000
Razén de verosimilitudes 7,486 112

No. de casos validos

52

a. 8 casillas (88,9%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La

frecuencia minima esperada es ,04.

Pruebas de chi-cuadrado Organizacidn Espacial (adentro-afuera-

alrededor)
Sig. asintética
Valor Gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 25,5122 ,000
Razon de verosimilitudes 7,191 ,027
No. de casos validos 52

a. 5 casillas (83,3%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La

frecuencia minima esperada es ,04.

Pruebas de chi-cuadrado Organizacion Espacial (cerca-lejos)

Sig. asintotica

Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 25,5122 ,000
Razén de verosimilitudes 7,191 ,027

No. de casos validos

52

a. 5 casillas (83,3%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La

frecuencia minima esperada es ,04.




Pruebas de chi-cuadrado Organizaciéon Espacial (primero — ultimo)

Sig. asint6tica

Valor Gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 25,5452 ,000
Razén de verosimilitudes 7,233 124

No. de casos validos

52

a. 8 casillas (88,9%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La

frecuencia minima esperada es ,04.

Pruebas de chi-cuadrado Organizacion Espacial (Juntos-

separados)
Sig. asint6tica
Valor Gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 38,639% ,000
Razon de verosimilitudes 20,566 ,000
No. de casos validos 52

a. 8 casillas (88,9%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La

frecuencia minima esperada es ,06.

Pruebas de chi-cuadrado Estructura Temporal (duracion de la

accion motriz)

Sig. asintotica

Valor Gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 49,833% ,000
Razén de verosimilitudes 22,292 ,000

No. de casos validos

52




Pruebas de chi-cuadrado Organizaciéon Espacial (cerca-lejos)

Sig. asint6tica

Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 25,5122 2 ,000
Razén de verosimilitudes 7,191 2 ,027

No. de casos validos

52

a. 7 casillas (77,8%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La

frecuencia minima esperada es ,12.

Pruebas de chi-cuadrado Estructura Temporal (intensidad de la

accion motriz)

Sig. asint6tica

Valor Gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 63,790% 4 ,000
Razén de verosimilitudes 29,190 4 ,000

No. de casos validos

52

a. 8 casillas (88,9%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5.

La frecuencia minima esperada es ,12.

Pruebas de chi-cuadrado Estructura Temporal (velocidad de la

accion motriz)

Sig. asintotica

Valor Gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 60,954 4 ,000
Razén de verosimilitudes 31,542 4 ,000

No. de casos validos

52
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Pruebas de chi-cuadrado Organizaciéon Espacial (cerca-lejos)

Sig. asint6tica

Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 25,5122 ,000
Razén de verosimilitudes 7,191 ,027

No. de casos validos

52

a. 7 casillas (77,8%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La

frecuencia minima esperada es ,04.

Pruebas de chi-cuadrado Estructura Temporal (frecuencia de la

accion motriz)

Sig. asint6tica

Valor Gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 54,391% ,000
Razén de verosimilitudes 28,110 ,000

No. de casos validos

52

a. 7 casillas (77,8%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La

frecuencia minima esperada es ,12.

Pruebas de chi-cuadrado Agudeza Visual

Sig. asintotica

Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 60,960 ,000
Razén de verosimilitudes 36,271 ,000

No. de casos validos

52

a. 7 casillas (77,8%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La

frecuencia minima esperada es ,23.




Pruebas de chi-cuadrado Seguimiento Visual

Sig. asint6tica

Valor Gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 77,480% ,000
Razén de verosimilitudes 16,954 ,009

No. de casos validos

52

a. 11 casillas (91,7%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La

frecuencia minima esperada es ,02.

Pruebas de chi-cuadrado Agudeza Auditiva

Sig. asintotica

Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 33,089% ,000
Razén de verosimilitudes 13,218 ,001

No. de casos validos

52

a. 5 casillas (83,3%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La

frecuencia minima esperada es ,12.

Pruebas de chi-cuadrado Seguimiento auditivo (cerca-lejos,

duracién e intensidad de sonido)

Sig. asintdtica

Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 25,490% ,000
Razén de verosimilitudes 7,111 ,029

No. de casos validos

52




Pruebas de chi-cuadrado Agudeza Auditiva

Sig. asint6tica

Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 33,989° ,000
Razén de verosimilitudes 13,218 ,001
No. de casos validos 52

a. 5 casillas (83,3%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La

frecuencia minima esperada es ,04.

Pruebas de chi-cuadrado Equilibrio Estético (posicion y puntos de apoyo

Sig. asintotica

Valor Gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 50,446% ,000
Razén de verosimilitudes 18,568 ,005
No. de casos validos 52

a. 11 casillas (91,7%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La

frecuencia minima esperada es ,04.

Pruebas de chi-cuadrado Equilibrio Estético (variacion de

superficies de apoyo)

Sig. asintotica

Valor Gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 23,249 ,000
Razén de verosimilitudes 15,699 ,003
No. de casos validos 52

a. 7 casillas (77,8%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La

frecuencia minima esperada es ,15.




Pruebas de chi-cuadrado Equilibrio Estatico (variacion de la altura)

Sig. asint6tica

Valor Gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 47,202% ,000
Razén de verosimilitudes 36,722 ,000

No. de casos validos

52

6 casillas (66,7%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5.

La frecuencia minima esperada es ,23.

Pruebas de chi-cuadrado Equilibrio estatico (uso de elementos con

diferentes superficies de apoyo)

Sig. asint6tica

Valor Gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 77,6422 ,000
Razén de verosimilitudes 65,643 ,000

No. de casos validos

52

a. 5 casillas (55,6%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La

frecuencia minima esperada es 1,21.

Pruebas de chi-cuadrado Equilibrio Dinamico (bases fijas y bases

moviles)
Sig. asintdtica
Valor Gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 62,597% ,000
Razon de verosimilitudes 56,689 ,000
No. de casos vélidos 52




Pruebas de chi-cuadrado Agudeza Auditiva

Sig. asint6tica

Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 33,989° 2 ,000
Razén de verosimilitudes 13,218 2 ,001
No. de casos validos 52

a. 5 casillas (55,6%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La

frecuencia minima esperada es 1,38.

Prueba de Chi cuadrado Equilibrio dinamico (diferentes superficies

y apoyos)

Sig. asintotica

Valor Gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 60,520% 4 ,000
Razén de verosimilitudes 43,893 4 ,000

No. de casos validos

52

a. 6 casillas (66,7%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La

frecuencia minima esperada es ,58.

Pruebas de chi-cuadrado Equilibrio Dindmico (cambio de velocidad)

Sig. asintdtica

Valor Gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 52,000% 2 ,000
Razén de verosimilitudes 28,204 2 ,000

No. de casos validos

52

a. 5 casillas (83,3%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La

frecuencia minima esperada es ,15.
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Pruebas de chi-cuadrado Agudeza Auditiva

Sig. asint6tica

Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 33,989° ,000
Razén de verosimilitudes 13,218 ,001
No. de casos validos 52
Pruebas de chi-cuadrado Coordinacion Global (marcha-carrera)

Sig. asint6tica

Valor Gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 61,515% ,000
Razon de verosimilitudes 32,921 ,000
No. de casos validos 52

a. 8 casillas (88,9%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La

frecuencia minima esperada es ,08.

Pruebas de chi-cuadrado Coordinacién Especifica (0jo-mano)

Sig. asintotica

Valor Gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 52,000% ,000
Razon de verosimilitudes 28,204 ,000

No. de casos validos

52

a. 5 casillas (83,3%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La

frecuencia minima esperada es ,23.
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Pruebas de chi-cuadrado Funcién corporal de la parte reconociday

relacionada (segmentaria, flexion, extensién)

Sig. asintética

Valor Gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 53,376% ,000
Razoén de verosimilitudes 29,160 ,000

No. de casos validos

52

a. 7 casillas (77,8%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La

frecuencia minima esperada es ,23.

Pruebas de chi-cuadrado Expresion corporal (imitacion)

Sig. asint6tica

Valor Gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 52,098% ,000
Razén de verosimilitudes 28,378 ,000

No. de casos validos

52

a. 8 casillas (88,9%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La

frecuencia minima esperada es ,08.

Pruebas de chi-cuadrado Fases Respiratorias

Sig. asintotica

Valor Gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 75,7712 ,000
Razén de verosimilitudes 44,436 ,000
No. de casos validos 52

a. 7 casillas (77,8%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La

frecuencia minima esperada es ,31.




Pruebas de chi-cuadrado Relajacién - Tension

Sig. asint6tica

Valor Gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 75,7712 ,000
Razén de verosimilitudes 44,436 ,000

No. de casos validos

52

a. 7 casillas (77,8%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La

frecuencia minima esperada es ,31.

Pruebas de chi-cuadrado Localizacion (alturas-tamafios-espacio

préximo)
Sig. asint6tica
Valor Gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 52,158% ,000
Razon de verosimilitudes 33,191 ,000
No. de casos validos 52

a. 11 casillas (91,7%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La

frecuencia minima esperada es ,06.

Pruebas de chi-cuadrado Lateralidad

Sig. asintotica

Valor Gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 88,008% ,000
Razén de verosimilitudes 57,388 ,000

No. de casos validos

52




Pruebas de chi-cuadrado Lateralidad

Sig. asint6tica

Valor Gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 88,008° ,000
Razén de verosimilitudes 57,388 ,000
No. de casos validos 52

a. 6 casillas (66,7%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La

frecuencia minima esperada es ,48.

Pruebas de chi-cuadrado Bilateralidad

Sig. asintotica

Valor Gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 77,9512 ,000
Razén de verosimilitudes 55,776 ,000
No. de casos validos 52

a. 7 casillas (77,8%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La

frecuencia minima esperada es ,69.

Pruebas de chi-cuadrado Estructura Temporal (simultaneidad —

alternancia — disociacién —ritmicos)

Sig. asintotica

Valor Gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 60,983 ,000
Razén de verosimilitudes 50,113 ,000
No. de casos validos 52

a. 5 casillas (55,6%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La

frecuencia minima esperada es ,81.




Pruebas de chi-cuadrado Fondo Figura

Sig. asint6tica

Valor Gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 64,170% 4 ,000
Razén de verosimilitudes 33,426 4 ,000

No. de casos validos

52

a. 8 casillas (88,9%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5.

La frecuencia minima esperada es ,08.

a. 5 casillas (83,3%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La

frecuencia minima esperada es ,15.

Pruebas de chi-cuadrado Equilibrio Dindmico (diferentes bases de

apoyo)
Sig. asintotica
Valor Gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 94,178° 6 ,000
Razén de verosimilitudes 41,283 6 ,000
No. de casos validos 52

a. 11 casillas (91,7%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La

frecuencia minima esperada es ,02.

Pruebas de chi-cuadrado Equilibrio Dindmico (diferentes alturas)

Sig. asintdtica

Valor Gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 59,329% 4 ,000
Razén de verosimilitudes 40,329 4 ,000

No. de casos validos

52
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Pruebas de chi-cuadrado Lateralidad

Sig. asint6tica

Valor Gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 88,008° ,000
Razén de verosimilitudes 57,388 ,000
No. de casos validos 52

a. 7 casillas (77,8%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La

frecuencia minima esperada es ,12.

Pruebas de chi-cuadrado Equilibrio Dinamico (diferentes ritmos)

Sig. asintotica

Valor Gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 68,5807 ,000
Razén de verosimilitudes 38,781 ,000

No. de casos validos

52

a. 8 casillas (88,9%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La

frecuencia minima esperada es ,06.

Pruebas de chi-cuadrado Equilibrio Dinamico (cambio de velocidad)

Sig. asintotica

Valor Gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 68,580% ,000
Razén de verosimilitudes 38,781 ,000

No. de casos validos

52




Pruebas de chi-cuadrado Lateralidad

Sig. asint6tica

Valor Gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 88,008% ,000
Razén de verosimilitudes 57,388 ,000

No. de casos validos

52

a. 8 casillas (88,9%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La

frecuencia minima esperada es ,06.

Pruebas de chi-cuadrado Equilibrio (reforzamiento equilibrio

estatico)
Sig. asint6tica
Valor Gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 54,836% ,000
Razon de verosimilitudes 29,877 ,000
No. de casos validos 52

a. 8 casillas (88,9%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La

frecuencia minima esperada es ,23.

Pruebas de chi-cuadrado Global (salto horizontal y vertical)

Sig. asintotica

Valor Gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 64,3872 ,000
Razén de verosimilitudes 39,483 ,000

No.de casos validos

52




Pruebas de chi-cuadrado Global (salto horizontal y vertical)

Sig. asint6tica

Valor Gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 64,3872 ,000
Razén de verosimilitudes 39,483 ,000

No.de casos validos

52

a. 7 casillas (77,8%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La

frecuencia minima esperada es ,38.

Pruebas de chi-cuadrado Global (salto con impulso, salto con

desplazamiento, salto estatico)

Sig. asint6tica

Valor Gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 79,977 ,000
Razén de verosimilitudes 58,803 ,000

No. de casos validos

52

a. 5 casillas (55,6%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La

frecuencia minima esperada es ,81.

Pruebas de chi-cuadrado Global (marcha y salto)

Sig. asintotica

Valor Gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 87,4152 ,000
Razén de verosimilitudes 51,906 ,000

No. de casos validos

52




Pruebas de chi-cuadrado Global (marcha y salto)

Sig. asint6tica

Valor Gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 87,415% ,000
Razén de verosimilitudes 51,906 ,000

No. de casos validos

52

a. 7 casillas (77,8%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La

frecuencia minima esperada es ,31.

Pruebas de chi-cuadrado Global (carreray salto)

Sig. asintotica

Valor Gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 82,233 ,000
Razén de verosimilitudes 49,696 ,000

No. de casos validos

52

a. 7 casillas (77,8%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La

frecuencia minima esperada es ,31.

Pruebas de chi-cuadrado Especifica (6culo-pie-mano)

Sig. asintdtica

Valor Gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 42 506% ,000
Razén de verosimilitudes 27,784 ,000

No. de casos validos

52

a. 7 casillas (77,8%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La

frecuencia minima esperada es ,06.




Pruebas de chi-cuadradoFuncion corporal de la parte reconocida y

relacionada (separacion - aproximacion)

Sig. asintética

Valor Gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 57,109% 4 ,000
Razoén de verosimilitudes 35,465 4 ,000

No. de casos validos

52

a. 8 casillas (88,9%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La

frecuencia minima esperada es ,15.

Pruebas de chi-cuadrado Funcion corporal de la parte reconocida 'y

relacionada (rotacion- contra rotacién)

Sig. asint6tica

Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 33,414% 2 ,000
Razén de verosimilitudes 31,051 2 ,000

No. de casos validos

52

a. 3 casillas (50,0%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La

frecuencia minima esperada es 1,06.

Pruebas de chi-cuadrado Funcion corporal de la parte reconocida 'y

relacionada (rodar y girar)

Sig. asintdtica

Valor Gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 34,392°% 4 ,000
Razén de verosimilitudes 22,568 4 ,000

No. de casos validos

52
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Pruebas de chi-cuadrado Funcién corporal de la parte reconociday

relacionada (rodar y girar)

Sig. asintética

Valor Gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 34,392°% 4 ,000
Razoén de verosimilitudes 22,568 4 ,000

No. de casos validos

52

a. 7 casillas (77,8%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La

frecuencia minima esperada es ,08.

Pruebas de chi-cuadrado Expresion Corporal (comunicacién y

expresion)
Sig. asintotica
Valor Gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 37,452° 4 ,000
Razon de verosimilitudes 28,568 4 ,000
No. de casos validos 52

a. 7 casillas (77,8%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La

frecuencia minima esperada es ,08.

Pruebas de chi-cuadrado Tipos respiratorios (toréxico - abdominal)

Sig. asintotica

Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 39,754° 4 ,000
Razon de verosimilitudes 32,124 4 ,000
No. de casos validos 52
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Pruebas de chi-cuadrado Tipos respiratorios (toraxico - abdominal)

Sig. asint6tica

Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 39,754° ,000
Razén de verosimilitudes 32,124 ,000
No. de casos validos 52

a. 4 casillas (44,4%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La

frecuencia minima esperada es 1,23.

Pruebas de chi-cuadrado Relajacion - Tension (sin y con objetos)

Sig. asintotica

Valor Gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 45,946% ,000
Razén de verosimilitudes 38,020 ,000
No. de casos validos 52

a. 6 casillas (66,7%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La

frecuencia minima esperada es ,94.

Pruebas de chi-cuadrado Orientacion Espacial (perseguir)

Sig. asintdtica

Valor Gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 42,761° ,000
Razén de verosimilitudes 31,741 ,000
No. de casos validos 52

a. 6 casillas (66,7%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La

frecuencia minima esperada es ,15.




Pruebas de chi-cuadrado Orientacidon Espacial (interceptar)

Sig. asint6tica

Valor Gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 37,335% ,000
Razén de verosimilitudes 28,378 ,000

No. de casos validos

52

a. 3 casillas (50,0%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La

frecuencia minima esperada es ,31.

Pruebas de chi-cuadrado Orientacion Espacial (incluir)

Sig. asintotica

Valor Gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 54,260% ,000
Razén de verosimilitudes 34,945 ,000

No. de casos validos

52

a. 6 casillas (66,7%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La

frecuencia minima esperada es ,06.

Pruebas de chi-cuadrado Orientacidon Espacial (empujar)

Sig. asintdtica

Valor Gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 56,156% ,000
Razén de verosimilitudes 44,203 ,000

No. de casos validos

52

a. 6 casillas (66,7%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La

frecuencia minima esperada es ,46.




Pruebas de chi-cuadrado Orientacion Espacial (ocupar)

Sig. asint6tica

Valor Gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 42,761% ,000
Razén de verosimilitudes 31,741 ,000

No. de casos validos

52

a. 6 casillas (66,7%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La

frecuencia minima esperada es ,15.

Pruebas de chi-cuadrado Orientacion Espacial (llenar)

Sig. asintotica

Valor Gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 40,7642 ,000
Razén de verosimilitudes 38,093 ,000

No. de casos validos

52

a. 6 casillas (66,7%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La

frecuencia minima esperada es ,08.

Pruebas de chi-cuadrado Orientacion Espacial (vaciar)

Sig. asintdtica

Valor Gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 50,687% ,000
Razén de verosimilitudes 36,287 ,000

No. de casos validos

52

a. 6 casillas (66,7%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La

frecuencia minima esperada es ,08.




Pruebas de chi-cuadrado Orientacion Espacial (espacio amplio)

Sig. asint6tica

Valor Gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 38,375% 4 ,000
Razén de verosimilitudes 38,993 4 ,000

No. de casos validos

52

a. 6 casillas (66,7%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La

frecuencia minima esperada es ,06.

Pruebas de chi-cuadrado Orientacion Espacial (espacio reducido)

Sig. asintotica

Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 40,703% 4 ,000
Razén de verosimilitudes 41,058 4 ,000

No. de casos validos

52

a. 6 casillas (66,7%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La

frecuencia minima esperada es ,19.
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ANEXOS.

- LISTADO DE ESTABLECIMIENTOS DE EDUCACION
PREPRIMARIA

El acercamiento con establecimientos de educacion preprimaria dio como
resultado observar la tendencia a la ausencia de maestros de educacion fisica en
éstos. En estas circunstancias, la responsabilidad generalmente se traslada a las
maestras de aula, quienes diluyen los contenidos de la educacionfisica en las
demas actividades curriculares de grado. La escogencia de los establecimientos
objeto de estudio tenia también la intencion de comprobar si en un municipio del
mismo Departamento de Guatemala, y que se encuentra a tan solo 26 kilometros

de la ciudad Capital, presentaba otras problematicas relativas a lo observado.
Los establecimientos escogidos fueron:

a. Liceo Mixto Guatemala
b. Alegria Infantil

c. Los Pollitos

d. Liceo Pinulteco

e. El Saber 1

f. El Saber 2

g. Mi Casita

h. Toys&Games

i. Liceo Infantil
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INSTRUMENTO CUANTITATIVO: BOLETA ESTRUCTURADA-CERRADA

Edad
Estudios Universitarios

Afios de experiencia como docente
preprimaria

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA FACULTAD DE HUMANIDADES

Sexo estado civil Titulo nivel medio

Sector del centro educativo
Afios de experiencia en educacién fisica para

NOTA: la informacion que proporcione sera utlizada Unicamente para fines de investigacion
académica y es totalmente confidencial.

INSTRUCCIONES. A continuacién encontrara una tabla de cotejo, con los contenidos de las

Guias Programaticas de Educacion Fisica para el nivel preprimario. Marque con una X la opcion

que elija.
Ejemplo:
Lo Ensefa Es importante
Contenido SI NO Sl NO
Reconocimiento Corporal X X
Contenido ¢ Lo Ensefna? ¢ Es Importante?
Sl NO Sl NO
C1 Reconocimiento Corporal
C2 Relacionar partes del cuerpo
C3 | Movimiento expresivo de caracter espontaneo
C4 | Respiracion de acuerdo a las vias respiratorias
C5 | Cuerpo en tension y relajacion
C6 Organizacion espacial (arriba en medio abajo)
C7 | Organizacion espacial (adelante - atrds- uno detras de
otro)
C8 Organizacion espacial (frente a frente)
C9 | Organizacion espacial (espalda con espalda)
C10 | Organizacién espacial (al lado)
C11 | Organizacion espacial (adentro - afuera - alrededor)
C12 | Organizacion espacial (cerca - lejos)
C13 | Organizacion especial (primero - Gltimo)
C14 | Organizacion espacial (juntos - separados)
C15 | Estructura Temporal (duracién de la accién motriz)
C16 | Estructura Temporal (intensidad de la accién motriz)
C17 | Estructura Temporal (velocidad de la accién motriz)
C18 | Estructura Temporal (frecuencia de la accién motriz)
C19 | Agudeza Visual
C20 | Seguimiento Visual
C21 | Agudeza Auditiva
C22 | Seguimiento Auditivo (cerca - lejos/ duracion e intensidad
de sonido)
C23 | Equilibrio Estatico(posicion y puntos de apoyo)
C24 | Equilibrio Estatico (variacion de superficies de apoyo)
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INSTRUCCIONES. A continuacion encontrard una tabla de cotejo, con los contenidos de las
Guias Programaticas de Educacion Fisica para el nivel preprimario. Marque con una X la opcion
gue elija.

CONTENIDO ¢ Lo Ensefna? ¢Es Importante?

Sl NO Sl NO

C25 | Equilibrio Estatico (variacion de la altura)

C26 | Equilibrio Estatico (uso de elementos con diferentes
posiciones)

C27 | Equilibrio Estatico (uso de elementos con diferentes
superficies de apoyo)

C28 | Equilibrio Dinamico (bases fijas y bases maviles)

C29 | Equilibrio Dinamico (diferentes superficies y apoyos)

C30 | Equilibrio Dindmico (cambio de velocidad)

C31 | Coordinacion Global (marcha - carrera)

C32 | Coordinacién Especifica (0jo- mano)

C33 | Funcion corporal de la parte reconocida y relacionada
(segmentaria, flexion, extension)

C34 | Expresién Corporal (imitacién)

C35 | Fases Respiratorias

C36 | Relajacién — Tensién

C37 | Localizacion (alturas - tamafios - espacio proximo)

C38 | Lateralidad

C39 | Bilateralidad

C40 | Estructura temporal (simultaneidad - alternancia -
disociacion - ritmicos)

C41 | Memoria visual

C42 | Fondo Figura

C43 | Memoria Auditiva

C44 | Equilibrio dindmico (Diferentes bases de apoyo)

C45 | Equilibrio dinamico (diferentes alturas)

C46 | Equilibrio dindmico (diferentes ritmos)

C47 | Equilibrio Dindmico (cambio de velocidad)

C48 | Equilibrio (reforzamiento equilibrio estético)

C49 | Global (salto horizontal y vertical)

C50 | Global (salto con impulso, salto con desplazamiento, salto
estatico)

C51 | Global (marcha y salto)

C52 | Global (carrera y salto)

C53 | Especifica (6culo - pie - mano)

C54 | Funcion corporal de la parte reconocida y relacionada
(separacién - aproximacion)
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INSTRUCCIONES. A continuacion encontrard una tabla de cotejo, con los contenidos de las
Guias Programaticas de Educacion Fisica para el nivel preprimario. Marque con una X la opcion
gue elija.

CONTENIDO ¢ Lo Ensena? ¢ Es importante?

Sl NO Sl NO

C55 | Funcién corporal de la parte reconocida y relacionada
(rotacién- contra rotacion)

C56 | Funcién corporal de la parte reconocida y relacionada (rodar
y girar)

C57 | Expresion Corporal (comunicacién y expresion)

C58 | Tipos respiratorios (toracico - abdominal)

C59 | Relajacion - Tension (sin y con objetos)

C60 | Orientacion Espacial (perseguir)

C61 | Orientacion Espacial (interceptar)

C62 | Orientacién Espacial (incluir)

C63 | Orientacién Espacial (empuijar)

C64 | Orientacion Espacial (ocupar)

C65 | Orientacién Espacial (llenar)

C66 | Orientacion Espacial (vaciar)

C67 | Orientacién Espacial (espacio amplio)

C68 | Orientacién Espacial (espacio reducido)

C69 | Orientacién Espacial (espacio restrictivo)

C70 | Orientacién Espacial (espacio global)

C71 | Orientacién Temporal (coordinacion ritmica)

C72 | Orientacién Temporal (percusion corporal)

C73 | Orientacién Temporal (percusion instrumental)

C74 | Orientaciéon Temporal (induccién con musica)

C75 | Agudeza Tactil

C76 | Memoria TActil

C77 | Dindmico (en vuelo)

C78 | Dinamico (rotatorio)

C79 | Dindmico (en giros)

C80 | Dindmico (diferentes alturas y superficies)

C81 | Dindmico (de un salto)

C82 | Global (giros: por el tipo de apoyo)

C83 | Global (giros: por la posicion inicial)

C84 | Global (giros: por la direccidn del giro)

C85 | Especifica (coordinacion éculo-cabeza-mano)

C86 | Especifica (manipulacion digital y tactil)

C87 | Especifica (control)

C88 | Especifica (prension)
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GUIA DE ENTREVISTA ABIERTA

Acercamiento Preliminar:

Opcion 1. Hacer un comentario sobre el estado del tiempo, del lugar de origen del
profesor y/o alguna caracteristica del salén de clases.

Opcidn 2. ¢ Qué es lo que mas le gusta de trabajar con nifios de primera infancia?

1. ¢Cuadles considera son los objetivos de la educacién?

2. ¢Considera que la educacion y la educacion fisica se relacionan? ¢De qué
manera?

3. ¢Cbémo considera que influye la educacion fisica en los nifios que cursan
el nivel preprimario?

4. ¢Conoce los contenidos de las Guias programaticas de Educacién Fisica
disefiadas para el nivel preprimario? ¢ha hecho uso de éstas?

5. ¢Como la usa? ¢ Se le ha facilitado el uso?

6. ¢Cuales son desde su punto de vista los aportes mas importantes que
brinda el Area de Educacion Fisica al desarrollo educativo integral en el
nivel preprimario?

PERFIL DEL PARTICIPANTE DEL GRUPO FOCAL

Titulo de maestro de educacién preprimaria, con funciones de direccién o docencia
a ese nivel.

3 afios de experiencia laboral

Conocimiento de las Guias Programaticas de Educacioén Fisica.
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