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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo general analizar la coherencia entre la
carga horaria real respecto a la programada en la unidad didactica de Anatomia Humana

de la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad de San Carlos de Guatemala.

La metodologia de la investigacion utilizada fue el enfoque -cualitativo, disefio
fenomenoldgico, éste permitio extraer la esencia de las experiencias de los estudiantes,
la técnica para recolectar la informacién fue la entrevista, dirigida a 93 estudiantes de
segundo afio, ademés fueron aplicadas la lista de cotejo asi como la técnica del

cronémetro.

Como resultado se confirmd el cumplimiento de la carga horaria en el programa de
Anatomia Humana, el cual establece 14 horas semanales de tiempo dedicadas a la
clase. Las cuales se integran entre teoria, laboratorio y extra aula. Los estudiantes
entrevistados opinaron que el tiempo de estudio que dedican en la universidad como
fuera de ella es de 18 horas semanales para abarcar los contenidos del programa,
también indicaron que las estrategias utilizadas por los docentes deben ser mas

adecuadas.

Se concluye que el tiempo de clases del curso Anatomia Humana es aprovechado y
existe coherencia entre la carga horaria real respecto a la programada, sin embargo se
observé que en algunos salones de clases se inicia 10 minutos tarde en relacién a lo
programado. De acuerdo al horario programado es imprescindible aprovechar el tiempo

para cumplir con los contenidos.

Por lo anterior, se recomienda considerar la reestructuracion del plan de estudios para
disefiarlo en dos fases o cursos: Anatomia | y Anatomia Il. Ademas, se recomienda a los
docentes de Anatomia Humana, que ademas de contar con el conocimiento cientifico
propiamente de la carrera, es importante contar con competencias pedagogicas y

didacticas, lo cual implica su actualizacién permanente.
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ABSTRACT

The general objective of this research was to analyze the coherence between the real
time load with respect to that programmed in the didactic unit of Human Anatomy of the

Faculty of Medical Sciences of the University of San Carlos de Guatemala.

The research methodology used was the qualitative approach, phenomenological design,
this allowed to extract the essence of the students' experiences, the technique to collect
the information was the interview, directed to 93 second-year students, in addition the list

of collation as well as the chronometer technique.

As a result, compliance with the hourly load was confirmed in the Human Anatomy
program, which establishes 14 hours per week of time dedicated to the class. Which are
integrated between theory, laboratory and extra classroom. The interviewed students
believed that the study time they dedicate at the university and outside of it is 18 hours
per week to cover the contents of the program, they also indicated that the strategies

used by teachers should be more appropriate.

It is concluded that the class time of the Human Anatomy course is taken advantage of
and there is coherence between the real time load with respect to the programmed one,
however it was observed that in some classrooms it starts 10 minutes late in relation to
the programmed. According to the scheduled time, it is essential to take advantage of the

time to comply with the contents.

Therefore, it is recommended to consider restructuring the curriculum to design it in two
phases or courses: Anatomy | and Anatomy Il. In addition, Human Anatomy teachers are
recommended, that in addition to having the scientific knowledge proper to the degree, It
is important to have pedagogical and didactic skills, which implies their permanent

updating.
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Introduccion

El Estado Guatemalteco es el encargado de proveer educacion gratuita, a todos los
habitantes sin excepciones tal como lo indica el articulo 71 de la Constitucion Politica de
la Republica. En las instituciones educativas universitarias la situacion es diferente, en
educacion superior los estudiantes deben costear sus estudios esto hace que muchos
estudiantes universitarios deben laborar para mantener sus estudios. En consecuencia,
este fendmeno permite que el proceso educativo sea lento y el estudiante pase mas

tiempo en la universidad.

La Universidad de San Carlos de Guatemala, es la universidad nacional, cada afio recibe
a la mayor parte de poblacién estudiantil. Sus facultades estan organizadas para ejecutar

su plan académico.

La Facultad de Ciencias Médicas a través del organismo de planificacién y coordinacion
académica (OPCA, 2005) presenta la propuesta de Adecuacion Curricular de la carrera
de Médico (a) y Cirujano que se imparte en la Facultad de Ciencias Médicas de la
Universidad de San Carlos de Guatemala. La adecuacion curricular ha sido un proceso
de cambio que ha tenido como fundamento legal, las Politicas y el Plan de Desarrollo de
la Facultad de Ciencias Médicas. Cuyo objetivo general es: “Adecuar y actualizar el
Pensum de la carrera de Médico-a y Cirujano-a, para que la Facultad responda en forma
efectiva, procurando a la poblacién el mas alto nivel de salud, dentro del proceso de

desarrollo histérico-econdmico y social que vive el pais”. (OPCA,2005,p.15).

En la Facultad de Ciencias Médicas, se considera una de las mas competitivas de la
Universidad de San Carlos de Guatemala. Ya que actualmente cuenta con equipo
tecnolégico y de investigacion ademas de personal altamente capacitado en la mayoria
de sus dependencias. Sin embargo es necesario realizar estudios que aporten a la
unidad de investigacion aspectos valiosos en el area de metodologia de ensefianza

aprendizaje y la utilizacion de carga horaria.



La Adecuacion Curricular de la Facultad de Ciencias Médicas es integral, demanda de
docentes preparados y comprometidos con la institucion educativa y con la sociedad, la
preparacion de los docentes, también se puede decir que tendré que influir con vocacion.
La preparacion profesional de los docentes de las ciencias médicas debe ser el
conocimiento propiamente de la rama de la medicina, mientras que la vocacion debe ser
el conocimiento de estrategias de ensefianza y aprendizaje, ademas de la necesidad de
lograr un ideal a través de la rama de las ciencias pedagdgicas. Innovar en educaciéon no
so6lo corresponde a dar bien el curso, sino se traduce también en la posibilidad de que
exista interaccion entre los involucrados en este proceso, este debe ser el rol del docente.
Mientras que el rol de las autoridades, tendra que ser protagénico en el quehacer
educativo, que las decisiones que adopten vayan en funcion de mejorar la calidad

educativa, como herramienta para la transformacion de la sociedad.

La saturacion de estudiantes en los salones de clases, en algunas unidades académicas
de la Facultad de Ciencias Médicas es problema, algunas aulas sobrepasan el limite de
estudiantes dentro del salén, por lo tanto que para el profesor y para los estudiantes
resulta imposible tener concentracién durante los periodos de clases, esto por supuesto,

dificulta a los estudiantes en la concentracion.

En los primeros meses del afio muchos estudiantes ingresan a la facultad Unicamente
para participar en la huelga de dolores; la saturacion de estudiantes que en algunos
casos llega hasta 100 estudiantes por salén de clases. Este fenbmeno, no permite la
personalizacion de la educacién, y el profesor se ve obligado a tomar algunas medidas

tanto metodoldgicas como evaluativas para que pueda cumplir con su misién.

El proceso de globalizacion que actualmente se esta dando en todos los campos
laborales, especialmente en la educacion universitaria, exige cambios continuamente,
con el fin de estar a la vanguardia de los estandares nacionales e internacionales de los

programas de estudios superiores.



En consecuencia, existen argumentos para realizar estudios que dejen aportes
sustanciales y que beneficien a la comunidad educativa universitaria, por lo tanto, se
presenta el estudio: Andlisis de la carga horaria real respecto a la programada de la
unidad didactica de Anatomia Humana de la Facultad de Ciencias Médicas de la
Universidad de San Carlos de Guatemala, considerando a diversos actores de este

proceso y que sera el objeto de estudio para el desarrollo del presente trabajo.

El estudio se encuentra conformado por el capitulo uno, el cual se basa en las
generalidades de la investigacion, donde se explica la linea de investigacion, el tema, el
planteamiento del problema, la justificacidn, los alcances, los limites, los objetivos y la
metodologia de la investigacion, en esta Ultima, se describen los métodos y
procedimientos que se utilizaran a lo largo del trabajo de campo (técnicas e

instrumentos).

El capitulo dos, contiene la fundamentacion tedrica, se presentan los conceptos y teorias
relacionadas con el tema, para dar veracidad y respaldo cientifico al estudio, como la
carga horaria programada, la carga horaria real, factores académicos y metodoldgicos,

entre otros.

En el capitulo tres, se presenta una descripcion de los resultados de la investigacion, se

analizan y se hace una interpretacién de los mismos.
En el capitulo cuatro se muestran las conclusiones de la investigacion.

En el capitulo cinco, se presentaran las recomendaciones pertinentes; posteriormente se

incluyen las referencias bibliograficas, los anexos.
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Capitulo I: Generalidades

1.1 Linea de Investigacion

Evaluacion institucional y acreditacion en la Educacién Superior.

1.2 Tema
Andlisis de la carga horaria real respecto a la programada en la unidad didactica de
Anatomia Humana de la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad de San Carlos

de Guatemala”.

1.3 Planteamiento del problema
La formacién en la carrera de Ciencias Médicas y la importancia que hoy en dia tiene la
salud en la poblacién, genera gran interés por conocer sobre la carga horaria

principalmente en las carreras de ciencias médicas.

En la organizacion curricular de una carrera universitaria y en los procesos de evaluaciéon
institucional, un aspecto analizado ha sido la carga horaria programada y la carga horaria
real en las unidades didacticas, estos aspectos tienen relevancia en la formacién

universitaria y poseen impactos favorables o desfavorables en los estudiantes.

De acuerdo con Pérez D. (2014) en su estudio realizado sobre créditos académicos hace
referencia que “en la coyuntura actual es necesario impulsar la generalizacién de créditos
académicos en las pocas unidades académicas que aun no lo agregan a sus planes de
estudio”. Su estudio implico los componentes importantes y la aplicacion de la carga

horaria que ofrecen las unidades didacticas por medio de duracion en tiempos.

La carga horaria hace referencia al “nUmero de horas que redne a una clase por dia,
semana“. Por medio de periodos asignados a cada unidad didactica inter o extra aula.
(Pérez, 2014, p.15).

La Universidad de San Carlos de Guatemala, a través del Consejo Superior Universitario
ha coincidido que la carga horaria es el ‘tiempo que dura una clase que esta contemplado
en las unidades didacticas”. (Consejo Superior Universitario USAC, 1995).



La Facultad de Ciencias Médicas por medio de la coordinadora de planificacion
académica, en su propuesta de adecuacion curricular en la carrera del médico y cirujano

de la Universidad de San Carlos de Guatemala, sefiala:

El propdsito de la Facultad de Ciencias Médicas es educar recurso humano con
una sodlida formacion cientifico-tecnolégica, humanistica y moral; altamente
capacitado para prevenir la enfermedad, promover y recuperar la salud y optimizar
las acciones de rehabilitacion, dotado de cualidades de gestion eficaz de la salud;
y con liderazgo para fungir como un efectivo agente de cambio social. (OPCA,
2005,p.25).

En consecuencia, los profesionales de la salud egresados de la Facultad de Ciencias
Médicas de la Universidad de San Carlos de Guatemala, deben conocer y valorar sus
capacidades profesionales para alcanzar el propdsito de la Universidad que es atender
a la poblacién en el sector de salud, cumpliendo con el compromiso de servir a la

sociedad Guatemalteca.

La estructura de la carrera de Médico y Cirujano de la Facultad de Ciencias Médicas de
la Universidad de San Carlos de Guatemala durante muchos afos ha venido trabajando
Anatomia Humana en segundo afio. Sin embargo, esta unidad did4ctica tiene una carga
académica alta de contenidos lo cual es interesante conocer las opiniones de los

estudiantes respecto a este fendbmeno.

El programa de anatomia humana en segundo afio de la carrera de Médico y Cirujano
actualmente cuenta con una estructura ordenada y su desarrollo consta de 32 semanas
efectivas de clases, la cual esta integrada por dos horas semanales de clases tedricas
presenciales, dos horas semanales de clases practicas y diez horas semanales

denominadas extra aula..

El presente estudio puede repercutir directamente en todos los estudiantes de la Facultad
de Ciencias Médicas, tomando en cuenta la tematica: Analisis de la carga horaria real
respecto a la programada en la unidad didactica de Anatomia Humana de la Facultad de
Ciencias Médicas de la Universidad de San Carlos de Guatemala, en virtud, de que

muchos estudiantes de esta unidad académica dedican grandes cantidades de tiempo
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inter y extra aula para poder cumplir con el que hacer educativo y en la practica de la

ensefanza y el aprendizaje.

Se ha determinado como poblacion objeto de estudio a los estudiantes de segundo afio
de la Facultad de Ciencias Médicas, sin embargo, es importante mencionar que la carga
académica de Anatomia Humana, puede ser parecida en otros cursos de segundo afio

de la carrera.

El programa de la unidad didactica de Anatomia Humana se encuentra con un promedio
de 14 horas de estudio de forma semanal, sin embargo esta practica puede estar
asociado al abandono escolar y repitencia, es por ello que el presente estudio puede ser
una oportunidad para analizar la carga horaria de Anatomia Humana

Los estudios de investigacion que incluyan temas relacionados a carga horaria en la
Facultad de Ciencias Médicas, pueden proporcionar a las coordinaciones de las
unidades didacticas informacion valiosa que al finalizar el proceso se puedan obtener
propuestas en beneficio de la comunidad educativa de la Facultad de Ciencias Médicas

de la Universidad de San Carlos de Guatemala.

Pregunta de Investigacion:

¢,Cual es la coherencia entre la carga horaria real respecto a la programada en la unidad
didactica de Anatomia Humana de la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad de

San Carlos de Guatemala?

1.4 Justificacion

Dentro de la readecuacion curricular de la carrera de Médico y Cirujano de la Universidad
de San Carlos de Guatemala, propuesta por el Organismo de Planificacion y
Coordinacion Académica, hace referencia a la situacion del curriculo de la carrera,

especificamente en el tiempo dedicado a unidades didacticas, considera que:



e Existe desproporcion tiempo/contenido-objetivos actividades de aprendizaje a lo
largo de la carrera.

e Se ha considerado que el tiempo es limitado para alcanzar y cumplir con los
objetivos en las &reas de practica, por lo que este debe estudiarse a lo largo de
toda la carrera, y distribuirse, proporcionalmente a las necesidades de los niveles
de formacion profesional.

e Horario estudiantil saturado en algunos afios de la carrera, no hay tiempo para
actividades extracurriculares. (OPCA,2005,p.25).

El presente estudio se realiz6 con la finalidad de conocer la opinion de los estudiantes
en relacion a la carga horaria real respecto a la programada de la unidad didactica de
Anatomia Humana y en consecuencia los efectos en los resultados de los estudiantes,
por lo que conocer el tiempo inter aula y extra aula que los estudiantes dedican a
Anatomia Humana es fundamental para comparar el tiempo en relacién a los contenidos

del programa y su vinculacion con la lectura.

Los resultados de la presente investigacion seran de gran utilidad para los estudiantes,
docentes y autoridades facultativas, su analisis contribuird nuevos aportes que puedan
generar cambios sustanciales en beneficio de la comunidad educativa, especialmente

para la Facultad de Ciencias Médicas.

La unidad didactica de Anatomia Humana cuenta con un programa estructurado, en
donde el tiempo es calculado con el fin de alcanzar las competencias propuestas en esta

unidad didactica.

A continuacion se presenta el cuadro nimero 1, especificamente de la unidad didactica

de Anatomia Humana de segundo afio de la carrera de Médico y Cirujano.

El cual, al momento de realizar la presente investigacion la carga horaria indicada en

este cuadro estaba vigente.



Cuadro No. 01

Resumen de carga horaria unidad didactica de Anatomia Humana. Afio 2017

Semanas Fecha Carga Carga Horaria | Carga Horaria | Total Carga
Horaria Programada Programada Horaria
Programada | (Laboratorio) (Extra-aula) Programada
(Teoria)
Semana | 31 de Julio 2 2 10 14
25 al 04 de
Agosto
Semana 2 2 10 14
26 14 al 18 de
Agosto
Semana | 21 al 24 de 2 2 10 14
27 Agosto
Semana 28 2 2 10 14
28 Agosto 01
septiembre
Semana 04 al 08 2 2 10 14
29 septiembre
Semana 11 al 15 2 2 10 14
30 septiembre
Semana 18 al 22 2 2 10 14
31 septiembre
Semana 18 al 22 2 2 10 14
32 septiembre

Fuente: Programa Unidad Did4ctica Anatomia Humana. (FCCMM, 2017)

La Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad de San Carlos de Guatemala,

actualmente efectia procesos con fines de acreditacion.

Estos procesos son

determinantes para la institucién ya que todos los involucrados deben implementar

estrategias cientificas, tecnoldgicas y humanisticas lo cual es necesario establecer

procesos adecuados y medibles que involucren a la comunidad educativa, para la

Facultad de Ciencias Médicas obtener la acreditacion seria un éxito no solo institucional,

sino también para sus egresados.




Con los resultados del presente trabajo se podrian sugerir ideas, recomendaciones asi
como hipétesis para futuros estudios que apoye al Centro Didactico de Investigacion de
la Facultad de Ciencias Médicas y que repercuta en analisis de la carga horaria y créditos

académicos de la unidad didactica de Anatomia Humana.

1.5 Alcances y limites

1.5.1 Alcances

Con esta investigacion se analiz6 la carga horaria real respecto a la programada de la
unidad didactica de Anatomia Humana, con los estudiantes de segundo afio de la

Facultad de Ciencias Médicas del afio 2017.

Se realizaron entrevistas semi estructuradas con grupos focales de estudiantes asi como
de forma individual, los estudiantes estaban inscritos legalmente en segundo afo,
ubicados en Centro Universitario Metropolitano de Ciudad de Guatemala, entre los

meses de junio a septiembre de 2017.

1.5.2 Limitantes

Las limitantes obtenidas durante la realizacion del estudio fueron:

1. La disponibilidad del estudiante, el tiempo disponible de los estudiantes es corto
y limitado para la realizacién de las entrevistas.

2. La autorizacion, el trdmite de autorizacion fue engorroso ya que se llevé un
promedio de seis meses la revision para presentar a las autoridades la carta de

solicitud. Sin embargo la solicitud final se present6 a junta el 05 de junio 2017.

Las limitantes anteriores fueron relevantes, sin embargo estas limitantes no fueron
obstaculos para la realizacion del estudio ya que se realiz6 con éxito y se obtuvo la
participacion de algunos estudiantes y de las autoridades facultativas.

1.5.3 Ambito geografico



El presente estudio se realizé en Centro Universitario Metropolitano (CUM) zona 11,

municipio de Guatemala, Ciudad de Guatemala. Facultad de Ciencias Médicas.

La temporalidad del presente estudio consistié entre junio a 2017 a junio de 2018. El
ambito personal esta conformado por los estudiantes de segundo afio de la carrera de
Ciencias Médicas del afio 2017, los cuales mostraron una participacion e interés muy

positiva.

1.6 Objetivos

1.6.1 Objetivo General

Analizar la coherencia entre la carga horaria real respecto a la programada en la unidad
didactica de anatomia de la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad de San

Carlos de Guatemala”.

1.6.2 Objetivos Especificos

» Conocer la carga horaria programada en la unidad didactica de Anatomia Humana

de la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad de San Carlos de Guatemala.

» Determinar la carga horaria real en la unidad didactica de Anatomia Humana de la
Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad de San Carlos de Guatemala.

> Establecer el tiempo de lectura de los contenidos de la unidad didactica de Anatomia
Humana de los estudiantes de la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad de
San Carlos de Guatemala.

> Establecer el tiempo de lectura de los contenidos de la unidad didactica de Anatomia
Humana de los estudiantes de la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad de
San Carlos de Guatemala.



1.7 Metodologia

1.7.1 Enfoque de la investigacion

El enfoque de la investigacidon es cualitativo, este se centra en “comprender los
fendmenos, explorandolos desde la perspectiva de los participantes en un ambiente

natural y en relacion con su contexto“. (Herndndez, Fernandez y Baptista, 2014, p.358).

También utiliza la recoleccion y comprension de los datos, revela nuevas interrogante en
el proceso de interpretacion. Estos estudios son descriptivos, consiste en describir
fendmenos, situaciones y sucesos; buscando especificar las caracteristicas de personas

0 grupos de personas, sometidos a un analisis.

El “enfoque cualitativo utiliza la recoleccién y analisis de los datos para afinar las
preguntas de investigacion o revelar nuevas interrogantes en el proceso de
interpretacion” (Hernandez, Fernandez y Baptista,2014, p.358).

Este enfoque también se conoce como investigacion naturalista, fenomenolégica, e

interpretativa.

lvan Toro y Rubén Parra (2006) establecen que “el método cualitativo busca la medicion
de los fendmenos sociales, lo cual supone derivar de un marco conceptual, pertinente al
problema analizado, una serie de preguntas que expresan relaciones separadas entre

variables formuladas en forma deductiva”

El enfoque cualitativo permite afinar las preguntas de investigacion o revelar nuevas

interrogantes en el proceso, ademas de permitir la opinion de los entrevistados.



1.7.2 Disefio de la investigacion

Se aplico el disefio fenomenoldgico, se enfoca en la experiencia subjetiva de un individuo
explorando el significado de las experiencias y fendbmenos cotidianos. “Su propésito
principal es explorar, describir y comprender las experiencias de las personas con
respecto a un fenémeno y mdultiples perspectivas de este“. (Hernandez, Ferndndez y
Baptista, 2014, p.471).

Las disciplinas que se puede desarrollar son la psicologia, educacion, ciencias de la

salud, ciencias naturales e ingenierias

Este estudio fenomenoldgico comprende las experiencias comunes y distintas de los
sujetos estudiados de acuerdo a la informacion proporcionada y sus implicaciones en
relaciéon con la problemética planteada, se considera la carga horaria real respecto a la
programada y su relacion con los créditos académicos una problematica interesante para

su estudio.

Se realizé el disefio fenomenoldgico, este permite explicitar la esencia de las
experiencias de los actores, describen los fenbmenos en un contexto determinado,
indicando las caracteristicas del grupo y elementos estudiados, sin hacer comparaciones

con otros grupos.

1.7.3 Tipo de investigacion

De acuerdo con Hernandez, Fernandez y Baptista (2010), la investigacion descriptiva es
la que se realiza sin manipular deliberadamente las variables. Es decir que se trata de
estudios donde no se hace variar de forma intencional las variables independientes para
ver su efecto sobre otras variables. Lo que se hace en la investigacion es la observacion

de fendOmenos tal como ocurren en su contexto natural, para posteriormente analizarlos.

La investigacion de tipo descriptiva “esta catalogada como un trabajo que describe los

fenomenos por medio de observaciones en un contexto determinado, indicando las



caracteristicas del grupo de elementos estudiados, sin llegar a realizar comparaciones

con otros grupos” (Chavez,2010,p.47).

El tipo de investigacion realizado fue un estudio descriptivo. “Estos estudios descriptivos
consisten en describir fendmenos, situaciones y sucesos; buscando especificar las
caracteristicas de personas o grupos de personas, sometidos a un analisis. Este tipo de
estudio prepara el terreno para nuevos estudios”. (Hernandez, Fernandez y Baptista,
2014,p.470).

1.7.4 Disefio de los instrumentos para la recoleccién de datos

Para la recoleccion de los datos se utiliz6 como técnica la entrevista y como instrumento
el cuestionario semi estructurado, debido a que éste, se puede aplicar para el estudio de

aspectos o temas que son inaccesibles, para la obtencién de informacion.

“La entrevista se define como una reunién para conversar e intercambiar informacion
entre una persona y otra. También se puede practicar en grupos pequefos. En la
entrevista se logra una comunicacion perfecta ademas de la construccion conjunta de

significados respecto a un tema”.(Hernandez, Fernandez y Baptista,2014, p.470).

Los cuestionarios se basan en preguntas que pueden ser cerradas o abiertas, entre sus
requisitos principales se tiene la confiabilidad, objetividad, el cual hace referencia al
grado en que el instrumento es permeable a la influencia de los sesgos y tendencias de
los investigadores que lo administran, califican e interpretan (Hernandez, Fernandez y
Baptista, 2010, p.198).

Las preguntas cerradas, son las que contienen opciones de respuestas delimitadas con
anterioridad, por lo cual son mas faciles de codificar y de analizar que las preguntas
abiertas; entre tanto las preguntas abiertas no ponen barreras a las posibilidades de
respuesta, pero igualmente que las anteriores son imprescindibles cuando se carece de

informacion sobre las posibles respuestas de las personas.
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Existen diferentes tipos de entrevistas, las estructuradas, semi estructuradas y abiertas.
Las entrevistas semi estructuradas se basan en una guia de asuntos o preguntas y el
entrevistador tiene la libertad de introducir las preguntas adicionales para precisar

conceptos u obtener mayor informacién. (Hernandez, Fernandez, Baptista,2014,p.404)

El cuestionario es un instrumento de recoleccion de datos que permite a los
investigadores atender determinados aspectos de un fenémeno o problema, ya que esta

destinado a ser llenado por la persona interrogada sin la intervencion del encuestador.

Por su parte la observacion es la accion y efecto de observar (mirar con recato, examinar
con atencion). La observacion permite detectar y asimilar informacion, o tomar registros

determinados de hechos a través de los instrumentos (lista de cotejo).

Una guia de observacion es un documento que permite encausar la accion de observar
ciertos fenbmenos. Esta guia por lo general, se estructura a través de columnas que

favorecen a los objetivos de la investigacion.

El objetivo de los instrumentos de evaluacion consistio en medir y obtener los datos
fundamentales de la investigacion siempre que estos cumplan con las caracteristicas de
validez, consistencia y confiabilidad. Los instrumentos de evaluacion se aplicaron al

universo estudiado.

Los instrumentos disefiados fueron el cuestionario y la observacion, para su elaboracién
se necesité del programa Microsoft Word, por lo tanto se precedié a realizar los

instrumentos en formato Word de Windows Versién 2010.
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1.7.5 Procedimiento

1. Se acudi6 a la Facultad de Ciencias Médicas del Centro Universitario
Metropolitano (CUM) de la Universidad de San Carlos de Guatemala.

2. Se solicitd por escrito la autorizacion correspondiente en la Facultad de
Ciencias Médicas por medio del Dr. Rony Enrique Rios se redacté una carta
dirigida al Dr. Enrique Pérez Jordan, Secretario Académico.

3. Se envio carta solicitando apoyo del asesor y revisor tanto en la Facultad de

Ciencias Médicas y en la Facultad de Humanidades para la revision objetiva

del estudio.

Se solicitd validacién y aprobacion de instrumentos de medicion.

Se realizaron las observaciones y encuestas en salones aprobados.

Con los datos obtenidos tabularon los resultados

Se realizaron las graficas y cuadros necesarios.

© N o g &

Se interpretaron los resultados.

1.7.6 Operacionalizacién de pre categorias

Pre categoria: Carga horaria programada

Pre categoria carga horaria programada, se determiné a través del programa de la
unidad didactica de Anatomia Humana de la Facultad de Ciencias Médicas, del afio
2017. Se establecié por medio de analisis de los horarios de clases tedricas y practicas

presenciales ademas del horario extra aula, segun se muestra en el cuadro nimero 1.

Pre categoria: Carga horaria real

Pre categoria carga horaria real, se determino por medio de las observaciones realizadas
en los salones de clases de Anatomia Humana. A través de la realizacion de entrevistas
a los estudiantes de segundo afio de forma individual y grupos focales, el cuestionario
incluyé una pregunta referente al horario real que reciben de clases de Anatomia
Humana de forma teorica y practica. Al realizar el andlisis de las respuestas se termino

la carga horaria real de clases.
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Pre categoria: Tiempo de Lectura

Pre categoria tiempo de lectura, se determind por medio de la realizacién de lecturas de
los temas contenidos en el programa de Anatomia Humana en las fechas que se realizo
el trabajo de campo. Las lecturas fueron realizadas por la autora y un estudiante de

segundo afio de la carrera de medicina.

Se establecio el tiempo de lectura y las palabras por minuto de cada una de las
participantes, utilizando un cronémetro para establecer el tiempo real de lectura de cada

tema.

Pre categoria: Opinion de los Estudiantes

Pre categoria opinion de los estudiantes, se determiné por medio de las entrevistas
realizadas a los estudiantes de forma individual y grupos focales. Se aplicé un
cuestionario el cual incluy6 dos preguntas referentes a la cantidad de tiempo que dedican

a Anatomia Humana y la opinién del tiempo real que reciben en Anatomia Humana.

A continuacion se presenta el cuadro No. 02 en el cual refleja las variables presentadas

de acuerdo a los objetivos especificos planteados:
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inverfido en la unidad didacfica
de Anztomia Humana de la
Facultad de Ciencias Médicas
de la Universidad de San Carlos
de Guatemala

opinion pablica sobre educacion.
Deben ser tenidas en cuenta en
las decisiones politicas e
institucionales. Expresan en parte
las demandaz sociales en relacion
a la educacion. (Grasso, Robledo
20107

vivencias de los
estudiantes dentro de las
aulas universitarias, la cual
puede ser expresada de
forma individual y por
medio de grupos focales.

Nao. Objetivos Especificos Categorias/ Definicion tedrica de las Definicion Operativa Técnica Instrumento Escala de
Objetivo Variables categorias medu:mn o
cualificacion
1 Establecer |a carga horana Carga Es el nimero de horas de una La carga horaria Observacion | Programa Cuantitativa
pregramada en |a unidad Horaria clase de o cual al sumarse con programada es €l tiempo de
didactica de ._analpml'a !:Ie_ la Programada olras_ actiuidadgs_r&lacionapla_s g€ en horas que aparece en Anatomia
Facultad de Ciencias Medicas conviere en creditos academicos el programa de forma Humana
de la Universidad de San Carlos para el estudiante. (Pérez D. tedrica y practica.
de Guatemala. 2014
2 Determinar la carga horaria real | Carga Horaria Es el tiempo exacto que s& La carga horaria real es el | Observacion Lista de Cuantitativa
en la unidad didactica de Real practica en una clase acliva, el tiempo exacto y efectivo Cotejo.
anatomia de la Facultad de cual de zer aprovechada los gue s& aprovecha en
Ciencias Medicas de la resultados son efectivos para el clases teoricas y de
Universidad de San Carles de estudiante. (Pérez D. 2014) laboratorio.
Guatemala
3 Determinar el tiempo de lectura Tiempo de La tecnica de lectura es una guia El tiempo de lectura es el Lecturas Cronometro Cuantitativa
de log contenidos de 1a unidad Lectura practica para lograr asimilar textos | que se inviere aplicando dirigidaz
didactica de anatomia humana de forma rapida y efectiva, diferentes técnicas de
de los esfudianies de la proponiendo herramientas que lectura de algln texto o
Facultad de Ciencias Médicas proceden de una gran variedad de tema interesante.
de la Universidad de San Carlos técnicas de lectura v
de Guatemala memaorizacion. (Konstant, 2007)
4 Explorar Ia opinion de los Opinion de los | Las percepciones de los jovenes | Es la expresion, aportacion | Entrevistay | Cuestionario Cualitativa
estudiantes sobre el iempo estudiantes gon Imperdantes. Son parle de la y manifestacion de las grupo focal

Fuente: Elaboracion propia (2017)
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1.7.7 Poblacion y muestra

Poblacion:
La poblacion o universo fue constituido por 1,310 estudiantes de ambos sexos inscritos
en segundo afo de la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad de San Carlos de

Guatemala del afio 2017.

Muestra:

En los procesos cualitativos, la muestra debe ser consistente y representativa de la
poblacion, por lo cual los resultados pueden ser generados por criterios. Para este caso
se utilizd el muestreo no probabilistico el cual es basado en la seleccién de la muestra
por criterio. Utilizando la técnica bola de nieve la cual se puede aplicar cuando el
investigador no conoce el entorno de la investigacion. “Se identifican participantes clave
y se agregan a la muestra, se les pregunta si conocen personas que puedan proporcionar

datos o ampliar la informacién®. (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014,p.382).

Para la recoleccion de la informacion se utilizaron tres técnicas: Entrevista semi
estructurada, grupos focales, observaciones y lecturas dirigidas. En las entrevistas
participaron 52 estudiantes de ambos sexos y en los grupos focales participaron 8 grupos
integrados entre 5 y 7 estudiantes de ambos sexos cada grupo, haciendo un total de 97

estudiantes participantes.

La técnica de la observacion fue aplicada por medio de una lista de cotejo, se observé a
los docentes de Anatomia Humana en los diferentes salones de clases desde el inicio de
la clase hasta su finalizacion, en horarios de 8:00 am y 10:00 am. La técnica de lecturas
dirigidas se utiliz6 el cronébmetro como instrumento de medicion de lectura entre la autora

y estudiantes.
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1.7.8 Técnicas e instrumentos para recoleccion de datos

De acuerdo con Chacon y Madrigal (2014), se debe elegir las técnicas y los instrumentos
de investigacion adecuadas. Esta etapa de la investigacion es llamada “recoleccién de

datos empiricos” o simplemente “trabajo de campo” y “obtencién de datos”.

1. Técnica utilizada en objetivo No. 1

Para la recoleccion de los datos se utilizo como instrumento el cuestionario. El
cuestionario se baso en preguntas abiertas, debido a que entre sus requisitos principales
se tiene confiabilidad o el grado en que los resultados son consistentes y coherentes,
validez o grado en el que el instrumento mide la variable que se quiere medir y objetividad
o grado en que el instrumento es permeable a la influencia de los sesgos y tendencias

de los investigadores que lo administran, califican e interpretan.

El objetivo principal de la presente técnica fue establecer la carga horaria programada
en la unidad didactica de anatomia humana, el cual los estudiantes entrevistados

contestaron de forma objetiva.

El cuestionario estuvo conformado por seis preguntas semi estructuradas con opciones
de respuestas abiertas relacionadas de forma logica, la cual el encuestado debio
contestar de forma objetiva de acuerdo a la entrevista realizada por el investigador. Se

tomd como base los objetivos planteados. Instrumento en anexo.

2. Técnica utilizada en objetivo No. 2

La técnica que se utiliz6 en el presente objetivo fue la lista de cotejo. Esta técnica
consistié en observar atentamente el fendmeno, hecho o caso, tomar informacién y
registrarla para su posterior analisis. La técnica de la lista de cotejo se us6 para medir
el tiempo real de inicio y finalizacion de la unidad didactica de Anatomia Humana, se
aprovecho para observar si los estudiantes permanecieron dentro del salon de clases

durante el tiempo que el docente impartio la clase. Instrumento en anexo.
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El objetivo de la observaciéon fue determinar la carga horaria real en la unidad didactica
de Anatomia Humana y obtener elementos fundamentales en el cual el investigador se

respalde.

3. Técnica utilizada en objetivo No. 3

También se uso la técnica del Crondmetro. Esta técnica consistié en la medicion del
tiempo de lecturas, dichas lecturas fueron realizadas por la autora y los estudiantes de
los distintos temas programados en anatomia humana, especificamente los temas

programados en el momento del trabajo de campo.

El objetivo de aplicar esta técnica fue determinar el tiempo de lectura de los contenidos

de la unidad didactica de anatomia humana.

4. Técnica utilizada en objetivo No. 4

Para la recoleccion de los datos se utilizo como instrumento el cuestionario. El
cuestionario se baso6 en preguntas abiertas. Esta técnica consistio en entrevistar a los
estudiantes de forma individual y también de forma grupal, la informacion que se obtuvo

fue grabada y posteriormente analizada.

La técnica de la entrevista se aplicO para conocer la percepcion y opinion de los
estudiantes respecto a la carga horaria programada, asi como la carga horaria real. Los
estudiantes entrevistados participaron de forma voluntaria y satisfactoria.

1.7.9 Revision del instrumento de recoleccion de datos

El cuestionario fue revisado inicialmente por el docente de “Seminario de Tesis II”, de la

Maestria en Docencia Universitaria, dando lugar a una reduccion de preguntas.

Posteriormente el cuestionario fue enviado via correo electronico a un profesional
nombrado revisor de tesis de la misma Maestria, las preguntas fueron seleccionadas

aplicando las preguntas semi estructuradas, se realizaron varias observaciones, tales
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como: obviar la fecha de nacimiento; preguntar edad; respecto al tiempo para contestar
las preguntas, este excede los 30 minutos programados; el nimero de preguntas sigue
siendo reducido; agregar las etnias de Guatemala; dar mas opciones para responder el

nivel educativo o nivel universitario.

1.7.10 Validacion del instrumento de recoleccion de datos

Los instrumentos de recoleccion de datos fueron analizados con los comparfieros de
clases, realizando las observaciones pertinentes y con los aportes del docente de tesis,
cuyo objetivo fue que el aprendizaje fuera en pares. El docente estaba en salon de clases
orientdndonos y se aprovech6 el momento para darnos sugerencias pertinentes, se
hicieron las recomendaciones con el grupo de estudiantes con el objetivo que el

aprendizaje fuese significativo para todos.

El cuestionario depurado fue entregado fisicamente a pares académicos de quinto
semestre de la Maestria en Docencia Universitaria, quienes realizaron sugerencias

pertinentes y mas adecuadas.

Con estas observaciones se mejord sustancialmente el cuestionario y se procedio a la
realizacion de la entrevista previa autorizacion de autoridades de la facultad de Ciencias

Médicas de la Universidad de San Carlos de Guatemala.

1.7.11 Recoleccidon de informacion

Previo a recolectar la informacion se solicité a la Junta Directiva de la Facultad de
Ciencias Médicas la autorizacién para realizar el trabajo de campo en dicha facultad, y

aplicar los instrumentos de recoleccion de la informacion.
La solicitud fue dirigida por medio de una carta a la Junta Directiva de la Facultad de

Ciencias Médicas de la Universidad de San Carlos de Guatemala con fecha 05 de junio
de 2017.
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1.7.12 La forma como se recolect6 la informacion fue la siguiente

Respecto a las entrevistas individuales, se solicitd apoyo y colaboracion a los estudiantes
para la realizacion de la entrevista, ellos se manifestaron interesados mayormente
cuando se present6 el tema de la investigacion. En algunos casos los estudiantes daban
bastante tiempo en otros casos no porque siempre estaban ocupados y aprovechaban

el tiempo libre para su alimentacion.

Respecto a los grupos focales, de igual manera se buscaron grupos de estudiantes de 4
a 8 integrantes, también les intereso proporcionar la entrevista cuando se les menciono
el tema, los estudiantes se manifestaron interesados en participar, eran conscientes que
este tipo de estudios en el futuro mejoraria algunos aspectos de la unidad didactica de

anatomia humana.

En el caso de las observaciones fueron distintas, ya que Unicamente se podia observar
el ingreso y egreso de docentes y estudiantes a los salones de clases desde lugares
estratégicos para no afectar el proceso normal de clases diarias, desde alli se realizo la

observacion.

1.7.13 Método de Analisis de datos

El proceso de andlisis de datos cualitativos esta constituido por tres etapas importantes,
cada una de estas estd formada por un conjunto de tareas especificas. Las etapas

consisten en:

Reduccién de datos:

Consiste en la separacion de unidades de contenidos, determina criterios. También
identifica y clasifica los elementos, conlleva a una categorizacion o una codificacion, por

ultimo sintetiza y agrupa, esto crea categorias y agrupamiento de sintesis.
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Se trasladaron los datos recabados de las entrevistas y los grupos focales a una matriz,
luego se clasificaron y se codificaron, de tal forma que se redujeran los datos y poder

interpretar la informacion.

Disposicion y transformacion de datos:

En este proceso el investigador debera optar por un procedimiento grafico que le ayude
para facilitar su comprension. Entre estos procedimientos se pueden emplear los
diagramas, presentaciones graficas, tablas o matrices. En cuyas celdas se alojan

informacion breve sintetizada.

Para este caso, para la transformacion de datos se opt6 por tabular toda la informacién
recolectada, luego se codificd de forma alfanumeérica y por ultimo se elaboraron gréficas

en Excel en los casos que se amerite, para su interpretacion y categorizacion.

Obtencion de resultados verificacion de conclusiones:

Esta fase consiste en reducir todo el contenido en un grupo de conclusiones que sirvan
para dar respuesta a los objetivos. Se debe transferir las respuestas a tablas en las que
se puedan representar las categorias ordenadas y las columnas a los entrevistados y la

columna final para las conclusiones.

Las conclusiones para tengan valor cientifico deben contener los siguientes criterios de
verificacion, estos criterios son: Credibilidad, transferencia, dependencia, vy
confortabilidad.

Para la presente investigacion el proceso de tabulacién y analisis de datos se realizé
usando la etapa de: Disposicion y transformacion de datos, el cual permite la utilizacion
de gréficos en tablas y matrices donde se puede interpretar datos de forma sintetizada
para su comprension. Para el disefio de gréaficas se utilizo el sitio WEB Infogram.com,
para la elaboracion de las matrices de categorias y variables se utilizO Microsoft Word

2015 y Microsoft Excel 2015. Para la grabacion entrevistas dispositivo Mévil Androi 9.
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1.7.14 Triangulacién de la Informacion

En la triangulacién de la informacién se recolectan y analizan los datos cuantitativos y
cualitativos simultineamente. jjDurante la interpretacion y la discusion se terminan de
explicar las dos clases de resultados, y generalmente se efectlian comparaciones de las
bases de datosjj. (Hernandez, Fernandez, Baptista, 2014,p.418).

En el presente estudio los datos se analizaron por medio de la triangulacion, en este
método se presentan los datos mas relevantes obtenidos en las técnicas de recoleccion
de datos, con el objetivo principal de recopilar, analizar y comparar los datos cuantitativos

y cualitativos de la presente investigacion.
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Capitulo II: Fundamentacion Tedrica

2.1 Evaluacion Institucional y Acreditacion en la Educacion Superior

2.1.1 Evaluacion Institucional

La evaluacion institucional es un proceso que a través de variables, dimensiones e
indicadores mide la calidad en cumplimiento de estandares establecidos, mejora la
imagen, eleva el compromiso de sus miembros y la confianza de la sociedad en cuanto
a la respuesta que esta da a través de sus titulados insertados en el mercado laboral y

profesional. (Gonzalez,Ayarza,1998,p.20).

La evaluacion institucional se rige en las principales dimensiones que se detallan a

continuacion:
Dimensién Relevancia:

Los grandes fines educativos de las instituciones y su concordancia con las demandas
del medio en el cual se inserta, en general la relevancia se expresa a través de las
orientaciones curriculares, los perfiles profesionales de egresados, las politicas de
docencia, la investigacion, extensién y servicios. La evaluacion de esta dimension
requiere realizar un seguimiento de los egresados y entrevistas a empleadores y agentes

del sector productivo y la comunidad.
La Relevancia se refleja en los siguientes criterios:

e Pertinencia que indica el grado de correspondencia que existe entre los fines
perseguidos por la institucion y los requerimientos de la sociedad en la cual esta
inserta.

e Impacto que da cuenta del grado de influencia que posee la institucion ya sea
porque hace en su entorno.

e Adecuacion que refleja la capacidad de respuesta que tiene la institucion frente a

situaciones emergentes o coyunturales, que no estaban planificadas.
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Oportunidad, se refiere a la capacidad institucional para responder con presteza
a las necesidades de un momento histérico dado, ya sea con la creacion
o reformulacion de programas docentes o con la generacion de nuevos
conocimientos y con la prestacion de servicios a la comunidad.

Formulacion de metas, la existencia de metas cualitativas y cuantitativas a nivel
institucional es condicion basica para determinar si éstas se estan alcanzando o
no. Este criterio orienta las acciones y la toma de decisiones en la institucién, a
la vez que tiene un impacto a nivel curricular.

Cumplimiento de las metas, que se refleja en el logro de lo planificado en los
distintos aspectos del que hacer institucional, sea en docencia, investigacion
perfeccionamiento de profesores, crecimiento de la matricula, etc.

Logros de aprendizajes, por su importancia se suele separar el cumplimiento de
las metas propuestas con respecto al grado de aprendizaje de sus estudiantes.

Dimension Disponibilidad de Recursos:

En esta dimension lo que interesa es saber con qué recursos cuenta la institucion para

cumplir sus compromisos en el corto y mediano plazo.

Los criterios se refieren a la disponibilidad de tres recursos béasicos:

Recursos humanos, que se refiere a la cantidad como a la calidad de recurso
humano gue la institucion necesita para llevar a cabo su cometido.

Recursos Materiales, se refiere a la infraestructura fisica como al equipamiento
disponible para efectuar las actividades necesarias en la institucién, también
involucra la disponibilidad de recursos financieros para implementar los planes de
corto y mediano plazo.

Recursos de informacion, este criterio involucra todas las fuentes de informacién
gue se encuentran disponibles para que docentes, alumnos y administradores

lleven a cabo sus tareas de la mejor forma posible.
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Dimensioén de Eficiencia:

Esta dimension esta destinada a analizar codmo se usan los recursos institucionales en
beneficio del producto que en este caso puede un profesional idéneo, una investigacion
apropiada o un servicio a la comunidad. Para aproximarse a esta dimension se utilizaran

dos criterios:

e Eficiencia administrativa, se refiere al optimo uso de recursos en beneficio del
logro de los objetivos planificados. Los recursos a que se refiere este criterio
involucran especialmente recursos financieros y recursos humanos.

e Eficiencia pedagdgica, se refiere a la mejor utilizacion de medios pedagdgicos
para el logro de resultados planificados. Involucra aspectos de administracion area
curricular como reglamentos, secuencialidad de asignaturas, flexibilidad
curricular, posibilidad del estudiante de obtener el titulo en plazos sefialados por

la institucion.
Dimensién de Eficacia:

Esta dimensidn permite establecer las relaciones de congruencia de medios a fines. Es
decir, si la seleccién, distribucion y organizacion de recursos utilizados fue apropiada
para los resultados obtenidos. La eficacia puede estar referida a factores financieros
como el andlisis de prioridad para distribuir los recursos externos proveniente del Estado

o de otras agencias o0 aspectos de administracion curricular.
Los criterios que se proponen para evaluar esta dimensién son los siguientes:

e Adecuacion de recursos utilizados, se refiere a la relacion que se produce entre el
servicio que se obtiene y el grado de adecuacién de los recursos para el logro de
las metas versus otros recursos alternativos.

e Relacién de costo-efectividad, relativo al costo de los logros en comparacion con
otras instituciones y a la estimacion de costos adicionales para cumplir las metas
planificadas.

e Costo-beneficio que involucra comparar costos y retornos en distintas carreras,

también implica la exploracion de costos alternativos.
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e Limitantes de recursos, que se refiere a limitaciones que presentan los recursos
utilizados para el logro de metas planificadas y a la eventual toma de decisiones

por recursos alternativos.
Dimensién de Procesos:

Esta dimension considera como se logran los resultados, es decir como se manejan los
factores y fuerzas estabilizadoras para obtener resultados planificados. En esta
dimension el analisis esta referido a lo administrativo-organizacional, docente-

pedagdgico.

La interaccién de factores administrativo institucional, que se
a la interaccibn de diversos elementos y fuerzas que intervienen en la
institucion; por ejemplo, caracteristicas del clima organizacional o de los elementos
gue lo conforman, tales como normas o procedimientos que regulan el que
hacer institucional. La interacciéon de los factores de tipo
pedagdgico, que se refiere a la caracterizacion de los elementos que integran
los aspectos relacionados a la docencia como son los perfiles profesionales, mallas
curriculares, procesos de evaluacion de rendimiento y de administracion del curriculo,

el cual incluye elementos como las normativas de asistencia a clases.

2.1.2 Acreditacion en la Educacion Superior

La acreditacién superior es un proceso que, en primera instancia parte de una iniciativa
de la misma institucién. Las instituciones educativas de estudios superiores deben
someterse al proceso de acreditacion dada la importancia que el aseguramiento y la
promocioén de la calidad en el sector de educacion reviste en nuestro pais y en el mundo

en general. (Cérdoba.2017)

Existen varios tipos de acreditacion, todos ellos independientes unos de otros. Sin

embargo los mas relevantes son dos:
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1. La acreditacion institucional: verifica el cumplimiento sobre la existencia de
mecanismos de autorregulacion y de aseguramiento de la calidad.

2. La acreditacion de programas y carreras: esta acreditacion certifica la calidad de
acuerdo con criterios y objetivos por las comunidades profesionales y educativas.
Para las areas de Pedagogia y Ciencias Médicas este tipo de acreditacion debe

ser obligatoria.

Con la acreditacion en la educacidon superior los beneficiados directos son los
estudiantes, ya que pueden acceder a diversos recursos adicionales para la construccion

de su propio conocimiento.

Ademas, la acreditacion evalla varias areas involucradas en la educacion superior, estas

son las areas de docencia y la gestion institucional.

Es importante mencionar que las carreras ofrecidas por las instituciones acreditadas se

evallan dos aspectos muy importantes, los cuales son:

1. El perfil de egreso de acuerdo al programa o la carrera que ofrece la institucion
2. Los recursos y procesos que permitan asegurar el cumplimiento del perfil del

programa de la carrera.

2.1.3 Evaluacién Institucional en la Educacion Superior

De acuerdo con el Consejo Nacional de Acreditacion (2016), “la acreditacion es un
testimonio que da el Estado, sobre la calidad de un programa o institucion con base en
un proceso previo de evaluacion en el cual intervienen la institucion, las comunidades

académicas y el CNA”.

El proceso siempre ha hecho parte de la autonomia universitaria y a la autorregulacion,
a su vez las instituciones académicas deben rendir cuentas a la Educacién Superior,
desde diferentes ambitos sociales, por lo que la hace parte de los propdsitos trazados
por la comunidad académica y sus interacciones con la sociedad. También, la evaluacion

externa se entiende como un complemento a estos procesos y, por lo tanto los actos de
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acreditacion expresan fundamentalmente la capacidad de autorregulacion de las

instituciones.

La acreditacion surge de la necesidad y de las exigencias hechas desde diferentes
ambitos de la sociedad, que reclaman el fortalecimiento de la Educacion Superior y por
lo tanto, se pueda hacer reconocimiento publico del logro de altos niveles de calidad y
de paso poner al nivel de las instituciones internacionales estandares de calidad en la

educacion requerida en el mundo moderno.

El SINAES de Costa Rica, promueve el mejoramiento de la calidad de la educacion en
el pais centroamericano, donde las instituciones de Educacion Superior se someten
voluntariamente a la autoevaluacion rigurosa del plan de estudios, del cuerpo docente,

de la infraestructura, entre otros aspectos.

A través de la acreditacion, los estudiantes y los empleadores pueden tener seguridad
en que los profesionales graduados de las instituciones acreditadas, pueden

desempefiarse en el ambito laboral de acuerdo con las exigencias del mercado.

2.2 Curriculo y Proyecto Curricular

2.2.1 Definicion de Curriculo

La Real Academia Espafiola (RAE, 2016) define el curriculo como: una organizacién
intencional del conocimiento dentro de un marco institucional, con propdsitos tanto
formativos como instructivos. Esta definicion compromete a las instituciones educativas
a organizarse en todos los &mbitos educativos, administrativos, legales, sobre todo con

programas integrales en educacion y formacién del conocimiento.
A continuacion, algunas definiciones curriculares importantes que se deben considerar:

El curriculo se concibe como un proyecto educativo integral. Este debe partir de la

consideracion de las demandas detectadas en los diagndésticos de necesidades de
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formacion, de las intenciones educativas expresadas en el marco filosofico de la

institucion y concretadas en la vision y en la misidon de las facultades.

De estos referentes se derivan el para qué, el qué, el cuando y el cdmo del quehacer
académico; trata de integrar en un todo armoédnico las funciones de docencia,
investigacion, proyeccion social y gestidn universitaria, sirviendo de guia para la

realizacion del proceso educativo. (La Real Academia Espafiola,RAE,2016).

El curriculo, como proyecto educativo integral, encierra una forma de ver y de entender
el proceso de aprendizaje, ensefianza y evaluacion; orienta hacia el desarrollo de nuevas
formas de docencia, las cuales centran su atencién en los procesos de aprendizaje;
posibilita las condiciones para que los estudiantes sean sujetos activos de su
aprendizaje, y desarrollen valores y actitudes que les identifiquen como personas y como
seres sociales comprometidos con el logro de una sociedad mas justa y mas humana.
(La Real Academia Espafiola, RAE, 2016).

La Real Academia Espafiola (2016) define el término de curriculo:
1. Plan de estudios
2. Conjunto de estudios y practicas destinadas a que el alumno desarrolle

plenamente sus posibilidades.

En la concepcién de curriculo, se apuesta por un desarrollo de la calidad de los
aprendizajes y de la ensefianza, la que se expresa en la promocion de la creatividad, en
la formacién de un criterio propio, y en la capacidad de iniciativa y de innovacion. El
curriculo entendido asi propicia la vision interdisciplinaria, busca integrar diversas
ciencias en una redefinicion del conocimiento, de manera que el estudiante pueda

comprender la multidimensional dad de los problemas que se le presenten.

En la educacion superior el proceso formativo e instructivo, tiene que comprender que el
curriculo es un sistema de interacciones multiples en el que cada operacion implica una

focalizacion y, al mismo tiempo, un flujo de informacion entre los distintos componentes.
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Echeverri, G. y Lopez, B. (2014) en el estudio titulado EIl curriculo universitario: una
propuesta compleja. Coinciden que el curriculo hay que comprender que es un sistema
complejo no solamente porque comporta variados componentes (sujetos, saberes,
intencionalidades, ambientes, didacticas y evaluacion), sino porque mantiene
operaciones e interacciones por medio de las cuales se derivan nuevos sistemas: macro,

meso y micro.

Para los autores de este estudio, Echeverri, G. y LOpez, B. (2014) es importante que en
el curriculo cada uno de estos nuevos sistemas tiene su propia organizacion, pero
requiere de la interaccion con los otros, en la medida en que éstos le permiten flujos de
informacion. Es decir, que debe existir una comunicacion activa entre los sujetos

involucrados en el desarrollo y ejecucién del curriculo.

2.2 Definicion de Proyecto Curricular

Los proyectos curriculares estan conformados por los siguientes elementos: construccion
de la justificacion, fundamentacion y objetivos del programa académico; perfil académico
profesional, plan de estudios, metodologia general de ensefianza-aprendizaje, sistema
de evaluacion, requisitos de ingreso y de egreso, formas de culminacion de estudios,
lineas de investigacion, modalidades de graduacion, descriptores de las asignaturas y
de los moddulos. Debera integrar los ejes curriculares y las competencias genéricas

definidas por la institucion. Se elaboran los programas de asignaturas o de modulos.

La Real Academia Espafiola (RAE, 2016) define el término de proyecto como: el
pensamiento o intencion de ejecutar algo, que incluyan escritos, calculos y dibujos que
se hacer para dar una idea de cdmo ha de ser y de costar la obra arquitectdnica, afirma
también que es el plan de trabajo que se realiza como prueba antes de darle la forma

definitiva.
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2.3 Organizacion curricular a nivel de aula

2.3.1 Carga Horaria
La carga horaria es el “tiempo que dura una clase que esta contemplado en las unidades

didacticas”. (Consejo Superior Universitario, USAC, 1995).

2.3.2 Carga Horaria Real
De acuerdo a estudio realizado por Pérez D. (2014). La carga horaria real es el “numero

de horas presencial (tiempo) que reune a una clase por dia, semana. Por medio de

periodos asignados a cada unidad didactica”.

2.3.3 Carga Horaria Programada
De acuerdo a estudio realizado por Pérez D. (2014). La carga horaria programada es el

“numero de horas de una clase de lo cual al sumarse con otras actividades relacionadas

se convierte en créditos académicos para el estudiante”.

2.3.4 Carga Horaria Minima Total
De acuerdo a estudio realizado por Pérez D. (2014) enfatiza que la carga horaria minima

total es la “cantidad de horas dedicadas a las actividades de ensefianza — aprendizaje
estimadas para que los alumnos alcancen los objetivos propuestos (el aprendizaje de los
contenidos bésicos), adquieran habilidades y destrezas y el desarrollen actitudes en
correlato con los mismos”. Se considera que la carga horaria en las unidades didacticas

de medicina es extensa esto permite que los estudiantes planifiquen su tiempo.

En el programa de Anatomia Humana de la Facultad de Ciencias Médicas de la
Universidad de San Carlos de Guatemala, se incluye los estudios individuales como parte
del horario programado, considerando que es importante para el aprendizaje de los

estudiantes aprovechar un tiempo de horas dedicadas para los estudios individuales.

2.3.5 Actividades Teobricas

Son las actividades de ensefanza aprendizaje, “consiste en la presentacion de un tema,

I6gicamente estructurado, donde el recurso principal es el lenguaje oral. Es uno de los
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métodos mas utilizados por los docentes para trasmitir conceptos. Sin embargo, el
postulado de que la ensefianza consiste en transmitir conocimientos, y el aprendizaje,
en recibirlos, ha sido y continda siendo objeto de criticas”. Se cree que la clase tedrica

tiene vigencia pero hay que actualizarlas. (Videla, 2006,p.36).

También es la modalidad organizativa de la ensefianza en la que se utiliza
fundamentalmente como estrategia didactica la exposicion verbal por parte del profesor

de los contenidos sobre la materia objeto de estudio.

2.3.6 Actividades Practicas

De acuerdo a Diaz M. (2006) las actividades practicas se refieren a la “modalidad
organizativa en la que se desarrollan actividades de aplicacion de los conocimientos a
situaciones concretas y de adquisicion de habilidades bésicas y procedimentales
relacionadas con la materia objeto de estudio”. Esta denominacion engloba a diversos
tipos de organizacion, como pueden ser las préacticas de laboratorio, practicas de campo,
clases de problemas, practicas de informatica, etc., puesto que, aunque presentan en
algunos casos matices importantes, todas ellas tienen como caracteristica comun

mostrar a los estudiantes como deben participar activamente.

En relacion a las clases practicas se pueden organizar tanto dentro de los espacios
destinados a la docencia (aulas, laboratorios, etc.) o en marcos naturales externos

(practicas de campo, visitas, etc.).

2.3.7 Lectura

De acuerdo a Ventura, J. (2015) la lectura “es la comprension, uso y reflexién sobre
textos escritos, con el fin de lograr las metas personales, desarrollar el conocimiento y

potencial propios y, participar en la sociedad”. El autor indica que en el desarrollo logo
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gréfico el estudiante aplica las reglas de la asociacion entre la forma escrita y la expresion
oral de la palabra, mientras que en el desarrollo alfabético el estudiante aplica estrategias
de codificacion fonolégica para comprender el significado de las palabras, y en el
desarrollo ortografico el estudiante tiene conciencia de las estructuras ortograficas de las

palabras.

En el ambito universitario es necesario que los estudiantes mantengan una técnica de
lectura que les permita la comprension, interpretacion de la lectura, esto les permitira que

su proceso de aprendizaje sea mas dinamico.

2.3.8 Lectura de Ciencias Médicas

En el campo de la medicina, la lectura tiene un papel relevante, incluyéndose a todos los

gue integran de las ciencias médicas, es decir docentes, estudiantes e investigadores.

La lectura médica, es indispensable para pensar y comprender porque leer; es decir, lo
importante no es lo que nosotros sepamos del texto sino lo que nosotros comprendamos
del texto, en el caso de la lectura de las ciencias médicas existe una terminologia que se
debe conocer y comprender. Segun Cobos, H. (1996). “Promover la lectura critica es un
propdsito que debiera considerarse en este tipo de cursos, a fin de que la literatura
médica se convierta en una fuente selectiva, rigurosa y pertinente que proporcione al

médico elementos para enriquecer efectivamente su practica profesional”.

2.3.9 La Importancia del Tiempo en el Aula

El tiempo en el aula es un aspecto importante en las aulas universitarias, es un espacio
que debe ser manejado efectivamente para obtener resultados positivos con los

alumnos.
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Para Matrtinic, S. (2015). El tiempo en el aula universitaria lo define como “La relacién
entre el tiempo escolar y el aprendizaje es una de las preocupaciones que ha tenido la
investigacion educacional. Los primeros estudios se basaron en el manejo del tiempo por
parte del profesor y su efecto en la atencién del estudiante”. Esta perspectiva ha
descansado en un concepto objetivo de tiempo definiéndola como una variable
independiente que puede aumentar o disminuir fisicamente, segun las necesidades del

sistema y del profesor.

El autor también afirma que el tiempo en el aula es considerada como “Una segunda
tendencia, el tiempo como un concepto subjetivo y relativo. En este caso el tiempo es
una variable dependiente relacionada con las necesidades de los sujetos, las

interacciones, contextos y culturas en las cuales estos se desenvuelven”.

Existen diversos estudios que demuestran que las practicas de los profesores siguen
estando prisioneras del tiempo al desenvolverse bajo un sistema rigido de clasificacion,
secuencia y de orden. Los estudios demuestran que no existen grandes cambios en la
forma de organizar y gestionar el tiempo en las escuelas, lo que afecta el logro de

mejores aprendizajes.

La educacion necesita un concepto de tiempo propio de nuestra época. Los tiempos
disponibles y las clasificaciones actuales impiden realizar cambios en las practicas
pedagdgicas que deben caracterizarse por la flexibilidad; considerar distintos ritmos de

los estudiantes, culturas escolares, conocimientos, etc.

De acuerdo a Karampelas, (2005) en su estudio relacionado al tiempo en el aula,
manifiesta que “Desde nuestra perspectiva, contar con mas tiempo asignado en la
jornada escolar genera mejores aprendizajes siempre y cuando sea acompafado de
tiempo efectivo dedicado a la tarea por parte de los estudiantes, de nuevas practicas
pedagdgicas y de un reordenamiento de los medios didacticos, de las estructuras
curriculares y de los contenidos educativos que se ensefian”. Actualmente, se requiere
de cambios profundos en la forma de organizar y gestionar el tiempo en las escuelas
para responder a las exigencias de las transformaciones en el conocimiento; pedagogia

e institucionalidad de los sistemas educativos.
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Desde el punto de vista del autor es recomendable la ampliacion y mejor uso del tiempo
escolar es uno de los cambios mas importantes que afectan la cultura y gestion
pedagdgica de las universidades. Continua aportando el autor que en los conceptos de
tiempo y de espacio descansan los principios que separan las materias y regulan las

relaciones entre los profesores y sus estudiantes.

2.3.10 Opinidn de los Estudiantes

El estudio titulado “Opinién del estudiante sobre su desempefio y rendimiento académico
en la asignatura Anatomia Microscopica I”. Los autores hacen mencién respecto a la
importancia de la opinién de los estudiantes, especificamente en el objetivo planteado
gue indica que el presente estudio tiene como base “Determinar la opinion del estudiante
sobre su desempefio y el rendimiento académico obtenido en la asignatura AMI | del
Programa de Medicina de la Universidad Centro occidental Lisandro Alvarado”.

Una de las conclusiones del estudio indicado anteriormente manifiesta que en general
La opinién de los estudiantes se inclind hacia un desempefio medio y la tendencia del
rendimiento académico fue regular. Del total de estudiantes con desempefio medio, 48,4
%y 32,3 % tuvieron un rendimiento bueno y regular respectivamente, solo 3,2% fue muy
deficiente. Los resultados serviran de insumo a los profesores de Anatomia Microscopica
I, coordinador y director de programa, para planificar acciones que permitan optimizar el
desempefio estudiantii 'y el rendimiento académico. (Olivares, Valencia,
Mujca,2009,p.62).

Este estudio evidencio que la opinion de los estudiantes es importante en la educaciéon
superior ya que permite a las instituciones educativas tomar acciones que beneficien a

los estudiantes y mejorar su desempefio académico.
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2.3.11 El Tiempo de Clases y sus Efectos en los Aprendizajes

El tiempo es una variable que afecta positiva 0 negativamente en el rendimiento y

aprendizaje de los estudiantes.

Segun Martinic, S. (2015) manifiesta en su estudio lo siguiente: “Se muestra una
asociacion positiva entre tiempo y logro académico, pero advierte que la magnitud del
efecto depende en gran medida del uso que se haga de ese tiempo y de la interaccion
gue se establezca entre el/la profesor/a y el/la alumno/a”. Para el autor existen
instituciones educativas que han optado por extender las jornadas diarias de los
estudiantes, bajo el supuesto que mas tiempo del alumno en la escuela generard mejores

logros académicos.

Cuando el tiempo es bien usado es decir, una gran proporcion esta destinada a la
ensefanza y la instruccion, el tiempo asignado tiene efectos positivos en el aprendizaje.
Por el contrario, cuando la mayor parte del tiempo se usa en situaciones distintas a la
instruccion y la ensefianza, la extension de la jornada o del tiempo asignado no producira

ganancia alguna.

Existen alumnos que asisten a establecimientos que han aumentado su jornada diaria
escolar tienden a obtener mejores logros académicos, medidos generalmente con
pruebas estandarizadas de aprendizaje, sin embargo este tema es importante analizarlo

desde varias perspectivas.

2.3.12 Unidades Didacticas

De acuerdo a organismo de planificacién y coordinacién académica OPCA (2014).
Las unidades didacticas son unidades de “Programacion de enseflanza que se llevaran
a cabo en un tiempo determinado. La unidad didactica es una propuesta de trabajo

relativa a un proceso de enseflanza aprendizaje completo, es decir, desde el
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establecimiento de un propdésito de aprendizaje hasta la verificacion del logro de ese
aprendizaje”. Este modelo didactico aparece muy ligado a las teorias constructivistas.

Las unidades did4cticas suele constar con los siguientes componentes basicos:

« Objetivos didacticos. Coherentes con los objetivos generales y referenciales. Es una
enunciacion de las capacidades previstas que debe alcanzar el estudiante al final de
la unidad.

o Competencias. Habilidades que deben desarrollarse a través de sus dimensiones y
estrategias.

« Contenidos. Saberes organizados de manera armonica y que se enuncian como
conceptos, procedimientos y actitudes.

o Metodologia. Estilo de ensefianza, organizacion de los grupos, tiempos y espacios y
materiales empleados.

e Actividades. Medios para alcanzar los objetivos previstos. Se suele establecer
diferentes tipos de actividades que abarcan la recogida de ideas previas, actividades
introductorias, de desarrollo, de sintesis y de expresiéon en diferentes ambitos.

o Evaluacién. No solo de los resultados obtenidos sino de la unidad en si.

2.3.13 Programa Unidad Didactica de Anatomia Humana

Segun el programa de Anatomia Humana (2017). La Facultad de Ciencia Medicas de la
Universidad de San Carlos de Guatemala, cuenta con un programa que corresponde a
la unidad didactica de anatomia humana, el horario efectivo de clases esta conformada
asi: “dos horas semanales de clases tedricas haciendo un total de 32 semanas al afio.
También implementan estudios dirigidos presenciales por un total de 14 semanas,
ademas se implementa el uso de laboratorio practico que también son dos horas

semanales, en donde se practica disecciones para la evaluacion de la competencia”.
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Respecto a la metodologia de ensefianza aprendizaje se basa en el disefio curricular por
competencias profesionales que define las estrategias y el planteamiento y disefio de los

aprendizajes y disefio de evaluacion.

El enfoque se realiza desde una perspectiva a los procesos de formacién educativos,
haciendo énfasis en trabajos de proyectos transversales y colaborativos para consolidar
las competencias y resolver problemas del contexto, fortalecer el proyecto de vida, formar

estudiantes con un propadsito claro y que actien con base a valores universales.

Las diferentes competencias requeridas en el programa, es decir, competencias
generales, competencias de unidad y sub competencias son los diferentes niveles del
saber esté implicita en todo el programa, requieren de analisis funcional desde el perfil
de ingreso como el de egreso.

Dentro del programa de anatomia humana se encuentra las competencias genéricas, las
cuales utiliza herramientas virtuales para su mejor desempefio, asi como la interaccion
del trabajo cooperativo y la aplicacion de los conocimientos, principios de ética, moral y

deontologia.

Ademas, incluye competencias especificas, estas cumplen con la normativa
internacional de bioseguridad en los laboratorios de anatomia. También describe en
forma sucesiva, completa, precisa y simple las estructuras del cuerpo humano. Reconoce
las estructuras del cuerpo humano y sus caracteristicas morfologicas, determina su

organizacion, las vincula y las integra con otras disciplinas y contextos médicos.

La programacion especifica esta integrada por las siguientes unidades tematicas:

Introduccion a la Anatomia Humana
Miembro Superior (Osteologia y Artrologia de miembro superior).
Miembro Superior (MUsculos del miembro superior).

Miembro Inferior (Osteologia y Artrologia de miembro inferior).

ok~ w0 DN E

Miembro Inferior (MUsculos del miembro inferior).
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6. Miembro Inferior (Vascularizaciéon e inervacion)

7. Craneo, Clase Virtual de: Cara, Cuero Cabelludo, Musculos, Vascularizacion e
Inervacion de la Cabeza.

8. Regiones: Temporal e Infratemporal, parotidea, articulacion y musculos de la
Masticacion.

9. Cavidades de la Cara: Fosa Pterigoidea, pterigopalatina, nariz, senos
paranasales.

10.Encéfalo y Meninges. Clase Virtual de: Introduccion al sistema nervioso central y
nervios craneales

11.Medula Espinal

12.0jo. Clase virtual de: Oido externo, Conducto auditivo externo y oreja

13.Vertebras

14.Columna vertebral

15.Musculos dorso parte I. Clase virtual de: Masculos dorso parte I

16.Cuello, partes y regiones

17.Regiones Profundas del Cuello y Laringe. Clase virtual de: Tiroides y Paratiroides

18.Pared Torécica, vascularizacion e inervacion de la pared del Torax

19. Arbol Traquoebronquial, pulmones y pleuras. Clase virtual de: Mediastino

20.Corazé6n

21.Faringe, Esofago y Estomago. Clase virtual de: Cavidad bucal, Dientes, Glandulas
salivales, paladar y lengua.

22.Pared antero lateral de Abdomen, Clase Virtual de: Diafragma y pared posterior
del abdomen.

23.Peritoneo e Inervacion General del Abdomen

24.Intestinos

25.Higado, Pancreas y Bazo

26.Abdomen, Rifidn, Glandulas Suprarrenales y Uréteres

27.Pelvis 6sea

28.0rganos Pélvicos, Sistema Urinario y Digestivo, vascularizacion e Inervacion de
la Pelvis

29.Genitales Internos y Externos Masculinos
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30.Periné, Clase Virtual de: Region Inguinal, Escroto, Testiculos y Cordon
Espermatico
31.Genitales Internos y externos Femeninos. Clase virtual de: Glandula mamaria

32.Genitales Internos y externos Femeninos. Clase virtual de: Glandula mamaria

Segun el programa de unidad didactica de Anatomia Humana (2017). La Facultad de
Ciencias Médicas de la Universidad de San Carlos de Guatemala, cuenta con el
programa de la Unidad Didactica de Anatomia Humana, que pertenece al area curricular
de Ciencias Basicas Bioldgicas, la cual forma parte del pensum del segundo afio de la

carrera de Médico y Cirujano.

El programa de Anatomia Humana fue disefiado, discutido, analizado, elaborado,
redactado por competencias profesionales donde participan todos los profesores de la
Unidad Didactica de Anatomia Humana. Actualmente la anatomia que se esta

impartiendo es anatomia con aplicacion clinica.

La unidad didactica de Anatomia Humana por ser una ciencia basica se interrelaciona
con todas las unidades didacticas de las areas curriculares de Ciencias Basicas y

Biologicas de Ciencias Clinicas y Salud Publica.

2.4 Estudios Relacionados a la Carga Horaria

Actualmente, existen pocos estudios relacionados a la carga horaria de la unidad
didactica de Anatomia Humana en segundo afio de estudiantes de la Facultad de

Ciencias Médicas de la Universidad de San Carlos de Guatemala.

Lo cual viene a demostrar la relevancia e importancia del presente estudio; para ello se
han relacionado algunas investigaciones realizadas en otras instituciones de educacion
superior, que tienen relacion cercana al analisis de la carga horaria real respecto a la
programada en la unidad didactica de Anatomia Humana de la Facultad de Ciencias
Médicas de la Universidad de San Carlos de Guatemala, cuyo objetivo general es

“Analizar la coherencia entre la carga horaria real respecto a la programada en la unidad
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didactica de Anatomia Humana de la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad

de San Carlos de Guatemala”.

2.4.1 Un Diagnostico de Aprendizaje en la Ensefianza de la Anatomia Humana

En el estudio titulado “Un diagnéstico de aprendizaje en la ensefianza de la Anatomia
Humana. Retos y perspectivas”. Los autores manifiestan los aspectos relevantes en el
proceso de ensefianza aprendizaje de anatomia humana, principalmente en la
distribucion de los contenidos, en el cual literalmente dice: “La ensefianza de la disciplina
Anatomia Humana en la carrera de Medicina se lleva a cabo mediante las asignaturas
Anatomia I, Il, Ill; las cuales se cursan en los tres primeros semestres de la carrera
respectivamente, segun plan de estudio vigente desde hace ya varios afios”. (Cintra y
Manzo,2004,p.26).

Como resultado del estudio anterior los autores concluyen en lo siguiente: Existe un
tratamiento didactico insuficiente del proceso docente-educativo en la disciplina
Anatomia Humana que limita la efectividad del proceso ensefianza aprendizaje con
respecto al método de ensefianza utilizado, la motivacion de los estudiantes, el uso de

la bibliografia.

Asi mismo indican los autores que: “Las deficiencias que existen en el desarrollo del
proceso ensefianza aprendizaje de la disciplina Anatomia Humana, proponen entre sus
estrategias de trabajo en bien de contribuir a eliminarlas, los diferente retos y
perspectivas que se le plantean a la Educacion Superior y en particular a la Educacion
Médica Superior”. (Cintra y Manzo,2004,p.29).
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2.4.2 Factores Intrinsecos que Condicionaron Bajo Rendimiento en los Estudiantes
Inscritos en Area de Anatomia.

Cifuentes, N. (1991), en su tesis titulada “Factores Intrinsecos que condicionaron bajo
rendimiento en los estudiantes inscritos en el area de Anatomia durante el afio 1991”
estudio descriptivo de los factores propios del estudiante que condicionaron en el area
de Anatomia, segundo afo de medicina, fase 1. Facultad de Ciencias Médicas,

Universidad de San Carlos de Guatemala, durante el ciclo académico 1991- 1992”.

Su estudio comprendié un universo de 350 estudiantes, 48 docentes, 24 administrativos,
a quienes se les realiz6 una entrevista a través de un cuestionario con preguntas
cerradas, de tipo dicotomicas, concluyendo que la aplicabilidad del proceso de
enseflanza no es el mas adecuado, por lo que recomiendan que constantemente se
revise y se evalle las estrategias que permitan mantener procesos eficientes por parte

de los docentes.

Sefiala la importancia de mantener en todo momento la motivacion de los estudiantes
para que en el proceso largo y laborioso del curso de anatomia siempre mantenga una
actitud positiva, esto llenara de satisfaccion personal y creara interés por la culminacién

del curso con éxito.”

2.4.3 Ensefanza de la Anatomia Humana

La publicacion realizada por Guiraldes, H. (2001) en la revista chilena de anatomia,
titulada: Ensefianza de la anatomia humana: Experiencias y desafios en una escuela de
medicina. Indica los desafios de los docentes en la ensefianza de las ciencias médicas,

especificamente al curso de anatomia.

Dicha publicacién hace referencia: El éxito de un Curso de Anatomia esta marcado por
el grado de capacitacion que logre un estudiante de Medicina en cualquier nivel de la
Carrera, para recordar y/o buscar en la fuente adecuada y aplicar los contenidos que

requiere en su accion profesional, sea ésta de docencia, investigacion o asistencia.
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Ademas, debe aprender a reconocer las principales estructuras anatomicas humanas y
manejar un "marco de referencia " que le permita interactuar durante sus estudios y luego

a lo largo de su vida médica.

Es importante mencionar que uno de los objetivos de la publicacién de la revista chilena
de anatomia es Lograr un método docente que entrene a los estudiantes para obtener
aprendizajes mas profundos y permanentes, relacionando e integrando la Anatomia con

la Embriologia, aspectos funcionales y aplicaciones a la Clinica.(Guiraldes,2001,p.54).

De acuerdo al objetivo de la publicacion anteriormente mencionada, es importante ver
que el aprendizaje de anatomia humana, los planes de estudio de las escuelas de
medicina, los valores, destrezas y conceptos que entrega la practica anatoémica, las
instituciones y docentes deben organizarse de modo que el estudiante adquiera los

conocimientos mediante el manejo del tiempo de estudio la observacion y la aplicacion.

2.4.4 Relacién entre auto eficacia y rendimiento académico de los estudiantes de
primer ingreso de la Licenciatura en Nutricion

Aquino, (2015), en su tesis titulada “Relacion entre auto eficacia y rendimiento académico
de los estudiantes de primer ingreso, de la Licenciatura en Nutricion del Campus Central

de la Universidad Rafael Landivar”

Su objetivo general fue “Establecer la relacion entre la auto eficacia y el rendimiento
académico de los estudiantes de primer ingreso, de la Licenciatura en Nutricion del
Campus Central, de la Universidad Rafael Landivar, en el curso de Estrategias de

Razonamiento (CFl)”

Se concluye que: en relacion al objetivo general se logré establecer que existe una
relacion significativa entre el nivel de auto eficacia de los estudiantes de primer ingreso
2015 de la Licenciatura en Nutricion del Campus Central y su rendimiento académico en
el curso de Estrategias de Razonamiento (CFl), por lo que los estudiantes que son

seguros de si mismos, creen en sus propias capacidades, estan conscientes de su
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proceso de aprendizaje, por lo tanto lo verifican y lo controlan, y son los que obtienen un

mejor rendimiento académico.

2.4.5 Valores que perciben los estudiantes de ultimo afio de la Facultad de Ciencias
Médicas y Empresariales.

Castafeda, C. (2015), en su tesis titulada “Valores que perciben los estudiantes de ultimo
afio de Facultad de Ciencias Médicas y Empresariales en sus docentes del Campus

Central de la Universidad Rafael Landivar”

Su objetivo general es: “establecer los valores que perciben los estudiantes de ultimo

afo de la Facultad de Ciencias Médicas y Empresariales en sus docentes”

Desde el punto de vista positivo, se concluy6 que: El docente es una persona que no
solo se limita a transmitir los conocimientos sino ademas se interesa por el aprendizaje

de sus alumnos y los anima a alcanzar las metas.

Continua concluyendo que el docente es una persona que muestra respeto y apertura a
las opiniones, en su mayoria entrega notas a tiempo, cumple con lo que promete,
empieza y termina puntualmente sus clases. En muchas ocasiones, el alumno se siente
en la libertad de poner en préctica los valores aprendidos en la universidad, dentro de un
contexto laboral. Los estudiantes consideran que no se sensibiliza a servir a los demas
a través de la profesion que se esta estudiando y perciben el comportamiento docente

gue no modela justicia.

2.4.6 Autorregulacién y su relacién con el rendimiento académico en los estudiantes del
campus de Quetzaltenango

Ruiz, B. (2015), en su tesis titulada “Autorregulacion y su Relacién con el Rendimiento
Académicos en los estudiantes del Campus de Quetzaltenango de la Universidad Rafael

Landivar” establecio la relacion entre la autorregulacion y el rendimiento académico de
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los alumnos asignados en el curso de estrategias de comunicacion de los estudiantes de

la facultad de humanidades, campus de Quetzaltenango.

Es preciso mencionar que dentro de las recomendaciones méas importantes de la autora
es seleccionar cuidadosamente las actividades que permitan al alumno aprender a
aprender, un aprendizaje constructivo de ideas. Esto con el fin de dotar a los estudiantes

de competencias necesarias para que se motiven a continuar su proceso de educativo.

2.4.7 Impacto de la didactica en el rendimiento académico universitario

Hernandez, D. (2011), en su tesis titulada “Impacto de la didactica en el rendimiento

académico universitario. Caso de la Universidad Nacional Federico Villareal, Peru”

Su objetivo general fue: “Determinar la influencia de la didactica universitaria en el
rendimiento académico de los estudiantes de la facultad de Educacion, de la Universidad

Nacional Federico Villareal”

Concluyo en que los estudios sobre el rendimiento educativo de su pais son escasos.
Pese a que las autoridades universitarias han confeccionado un conjunto de
estimaciones aplicando esta metodologia sobre la base de los resultados de las pruebas
de calidad educativa, los avances metodolégicos que con el tiempo han experimentado,
como también los constantes desarrollos y perfeccionamientos técnicos y sisteméaticos

gue se hacen.

2.4.8 Factores asociados al rendimiento académico en los estudiantes de medicina.

Vélez, A. y Roa, C. (2005) en el estudio titulado “Factores asociados al rendimiento
académico en estudiantes de medicina”. Los autores realizan varios analisis relacionados
al tema, dentro estos analisis presentan la tabla 03. Esta tabla se refiere a los factores

gue explican el fracaso académico.
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Cuadro No. 03: Factores que explican el fracaso académico

Tabla 3: Factores que explican el fracaso académico

Fracaso académico Coeficiente Error estandar P Intervalo de confianza 95%
Promedio trimestral <3 4,4339724 1,542838 0,004 1,410 - 7458

Biologia trimestral <3 4218878 1732186 0,015 0,823 - 7614

Violencia intrafamiliar -4,921582 1,890114 0,009 8,626 ;-1,217

Leer como pasaliempn 3783106 1,647628 0,022, 0554 ;7012

N® horas utilizadas para estudiar | -0,3886991 0,157771 0,010 -0,686 ; -0,001

Haber fumado Marnhuana -4, 918772 2742112 0,073 -10,293 : 0,456

Cons -3,479763 1,694963 0,040 -6,802 ; -0,158

Fuente: Vélez, A. y Roa, C. (2005)

En la tabla anterior se evidencia los factores que explican el fracaso académico siendo
uno de ellos el “Numero de horas utilizadas para estudiar por parte de los estudiantes”.
El intervalo de confianza de la tabla 3 es del 95%. El analisis del estudio de Vélez y Roa,
confirma que la cantidad de horas que los estudiantes dedican para su estudio puede
influir en el fracaso académico. Otro factor que es importante mencionar es de violencia

familiar.

2.4.9 Durante la formacién del Médico en la Universidad de Chile.

Ponce (2009) en su tesis titulada. “Durante la formacion del médico, en la Universidad
de Chile se agrega un ambiente académico altamente demandante, con una carga
horaria de 29 hrs./semana presenciales, que puede provocar trastornos fisicos y
psicoldgicos, estudios realizados en paises desarrollados, con fines de evaluacion
curricular implica que la carga horaria debe ser coherente”. Se debe tomar en cuenta
gue el pensum de estudios en la carrera de medicina en algunas universidades esta
integrada por una carga de entre 6 y 7 unidades didacticas por afo, este fendbmeno

implica el estudio de una carga horaria coherente.
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Ponce concluyo que el estudiante debe sentirse dispuesto para el aprendizaje, ademas
de estar motivado con la carga horaria que no excede de 30 horas semanales esto hace

gue el estudiante se interese por continuar y concluir su carrera.

La carga horaria en las unidades didacticas en los estudiantes de medicina, se ha
convertido en un tema relevante, requiere de estudiantes dedicados completamente a su
carrera, es por ello que el presente estudio considera una oportunidad que aporta
aspectos importantes para la facultad de ciencias médicas y también para los estudiantes

de medicina.

2.5 Marco Institucional

2.5.1 Universidad de San Carlos de Guatemala

De acuerdo a Plan Estratégico de la Facultad de Medicina (2017). La Universidad de San
Carlos de Guatemala debe promover el desarrollo humano sostenido, tomando en
consideracion que hombres y mujeres realizan actividades vitales conscientes,

desarrollan una conciencia individual y social.

Es una institucién autébnoma con personalidad juridica. Establece los principios en que
se fundamentan las politicas de investigacion, docencia y extension, de acuerdo a la
filosofia, fines y objetivos de la universidad. Ademas, crea, cultiva, transmite y difunde el
conocimiento cientifico, tecnologico, histérico, social, humanistico y antropolégico en

todas las ramas del saber.
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2.5.2 Aspectos Filosdficos de la Universidad de San Carlos de Guatemala

Dentro del marco conceptual del Curriculo de “La Universidad de San Carlos de
Guatemala como la Unica universidad estatal, es la rectora de la educacion superior y
formacion profesional universitaria, difusion de la cultura e investigacion con fines de

solucionar problemas nacionales por mandato constitucional.

Enfatiza la proyeccion hacia la comunidad tomando en cuenta las diferencias culturales,
étnicas y linguisticas, asi como el compromiso de garantizar la excelencia académica de

sus egresados”.

En tal sentido la Facultad de Ciencias Médicas busca tener un mejor desempefio

Institucional en el desarrollo del pais, asi como coadyuvar con el logro de los fines de la
Universidad. Asimismo, debe participar en la solucién de los problemas nacionales de
salud de manera proactiva y propositiva, identificandose en el @&mbito de su competencia

como una unidad académica de fuerte participacion social.

Para ello y de manera coherente con los fines universitarios, es necesario establecer
politicas y planes de desarrollo orientados a educar excelente recurso humano y atender
las necesidades prioritarias de salud de la poblacién, tomando en cuenta en todo
momento la realidad social y el perfil epidemiol6gico de Guatemala, las coyunturas que
plantea la globalizacion, los avances cientifico-tecnolégicos y los escenarios que

emergen constantemente.

2.5.3 Marco Académico de la Universidad de San Carlos de Guatemala

Aprobado en el Punto Segundo, Acta No. 20-98 de sesion celebrada por el Consejo
Superior Universitario el 5 de agosto de 1998.

Que literalmente dice: “El Marco Académico de la Universidad de San Carlos de
Guatemala, establece los principios en que se fundamentan las politicas de docencia,

investigacion y extension de acuerdo a la filosofia, fines y objetivos de la Universidad.
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La Universidad de San Carlos propicia la excelencia académica en un marco de libertad,
pluralismo, valores humanos y principios civicos, que le permiten a la Universidad
desempefiar sus roles en la sociedad, en forma eficaz y eficiente, tomando en

consideracion el contexto nacional e internacional.

En el area de la docencia crea, cultiva, transmite y difunde el conocimiento cientifico,
tecnoldgico, historico, social, humanistico y antropolégico en todas las ramas del saber.
La Universidad evallUa periodicamente los curriculos para que se vincule la docencia con
la realidad y se desarrolla la sensibilidad social tomando en cuenta los valores de verdad,
libertad, justicia, equidad, respeto, tolerancia y solidaridad, estableciendo carreras
prioritarias de acuerdo a las necesidades de desarrollo del pais, dentro del contexto
regional e internacional y considerando los intereses vocacionales de la poblacion

estudiantil.

También, crea conocimiento cientifico de la realidad nacional e internacional para
generar tecnologia y soluciones que permitan superar el desarrollo econémico, social,

politico, cientifico y tecnoldgico de la poblacién guatemalteca.

La extension aplica el conocimiento cientifico, tecnolégico y humanistico hacia la solucién
de los problemas de la sociedad guatemalteca, a través de los programas de docencia

productiva. Vincula el conocimiento popular a los procesos de investigacion y docencia.”

2.5.4 Marco Juridico de la Universidad de San Carlos de Guatemala

El Marco Juridico de la Universidad de San Carlos de Guatemala esta establecido en la
Constitucion Politica de la Republica de Guatemala en sus articulos 82, 83 y 84,

establecen su autonomia, su sistema de gobierno y la asignacion presupuestaria.

La Universidad de San Carlos de Guatemala, es la Unica universidad estatal y de acuerdo

a los articulos correspondientes de la Constitucion Politica de la Republica de
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Guatemala, es una institucion con personalidad juridica, autbnoma y con patrimonio
propio, a la cual le corresponde dirigir, organizar y desarrollar la educacién superior

publica.

Decreto Numero 325 “Ley Organica de la Universidad de San Carlos de Guatemala”
establece la integracion de la Universidad, su régimen de gobierno, atribuciones y
deberes del Consejo Superior Universitario, del Rector, la organizacion de las Facultades

y el régimen econémico.

Estatuto de la Universidad de San Carlos de Guatemala (Nacional y Auténoma)
establece autonomia sus unidades académicas, fines de la Universidad, gobierno de la
Universidad, de las facultades, de los érganos de direccion de las unidades académicas,
de las elecciones universitarias, la organizacion de la ensefianza, de las incorporaciones
autorizada para ejercer profesiones universitarias, reconocimientos de postgrados
realizados en el extranjero y equivalencias de estudios, de la disciplina en la universidad
y la estructura econdmica de la universidad entre otros. Plan Estratégico Facultad de
Medicina (2017)

2.5.5 Marco Histoérico de la Facultad de Ciencias Médicas

Aprobado en el Punto Segundo, Acta No. 20-98 de sesién celebrada por el Consejo

Superior Universitario el 5 de agosto de 1998.

Que literalmente dice: “La Facultad de Ciencias Médicas inicia sus actividades
académicas el 20 de octubre de 1681, fecha en la que se realizé la Catedra de Prima de
Medicina, siendo el primer catedratico titular el Doctor Miguel Fernandez y Lozano,
nombrado por Real Cédula el 9 de Junio de 1686, quien llego a la ciudad de Santiago de

los Caballeros de Guatemala al afio siguiente.

La Facultad de Medicina y Cirugia cambio de nombre por el de Facultad de Ciencias
Médicas, cambio que se realiz6 el 8 de junio de 1928.(Wellington, A.1996.)
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A partir de 1944 con el Gobierno de la Revolucién del Doctor Juan José Arévalo Bermejo,
se le confiere la autonomia a la Universidad de San Carlos y con ella la modificacion de
la politica educativa que prevalecia, participan en el gobierno facultativos estudiantes y
egresados profesionales, se organiza un plan de estudios con visidbn modernista y se

plantea la necesidad del servicio social médico rural, el cual se llevo a cabo.

En 1953 la Facultad se organiza por departamentos. En 1957 se institucionaliza el
internado rotatorio y los convenios bilaterales entre los hospitales estatales y la Facultad.
En 1969 se realiz6 el 11 Seminario de Educacion Médica cuyo producto fue la base del
cambio en el desarrollo de una nueva Facultad de Ciencias Médicas.

En noviembre de 1968 la Junta Directiva de la Facultad aprob6 el disefio general del
nuevo plan de estudios y el 2 de enero de 1969 el Consejo Superior Universitario aprueba
la segunda reestructura académica de la historia de la Facultad. El nuevo curriculo
presento la divisibn administrativa en cuatro fases y el marco tedrico de sustentacion
comprendia tres areas de integracion horizontal: ciencias biolégicas, ciencias clinicas y

ciencias de la conducta. Coordinadora de Planificacion Facultad de Ciencias Médicas

En 1973, la Facultad instal6 su nueva sede en el campus de la Ciudad universitaria zona
12, en lo que actualmente se conoce como edificios M1, M2, M4. En ese afo se inicia
el estudio por unidades integradas. En 1979 se cambia la ensefianza a modulos. En los
afos siguientes se realizaron cambios de acuerdo a las necesidades académicas y se

estructuraron programas, areas y unidades de estudio.

En 1983 se plantea la conveniencia de estudiar algunos enfoques para conceptualizar la
Facultad. En 1986 se inicia la evaluacion facultativa con la aplicacion de la estrategia de
analisis prospectivo, en 1990 se inici6 la educacion del curriculo y la actualizacién del

pensum de estudios.

En 1993 se plante6 la necesidad de una readecuacion curricular en forma global, integral
y participativa. En 1995 se continda con la reordenaciéon del pensum de estudios y la
organizacion longitudinal y transversal de contenidos en funcion del perfil de egreso, las

demandas sociales y cientificas de una Facultad con perspectivas al tercer milenio.
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En 1996 se organizan los Grupos Operativos de Trabajo (GOT) para la conformacion de
la dinamica estructural que guia las modificaciones del pensum de estudios, dando como

resultado una mayor integracion de los contenidos curriculares intra e inter programas.

Durante 1997 se acuerda la obligatoriedad del aprendizaje de Ingles técnico, durante los
3 primeros afios de la carrera y se eleva la nota de promocion a 61 puntos. En 1998 se
aprueba el nuevo reglamento de tesis de grado, el Reglamento General de Evaluacion
de la Maestria en Salud Publica; se inaugura el servicio de internet y consulta de bases

de datos internacionales en la Biblioteca de la Facultad.

En el afio 2000 se aprobaron las Politicas Generales de la Facultad de Ciencias Médicas,
las cuales fueron aprobadas por Junta Directiva y por el Consejo Superior Universitario.
En la Politicas se replantean los propadsitos de la Facultad, su mision y vision, asi también
presenta a corto, mediano y largo plazo las metas que se desean cumplir. Con la
aprobacion de las Politicas Generales de la Facultad de Ciencias quedo sin efecto el

documento de Reformas Globales.

Se implementa la Carrera de Médico y Cirujano en el Centro Universitario de Nororiente
—CUNORI- con sede en Chiquimula. Se planifica e implementa el Ejercicio Profesional
Supervisado de Especialidades Médicas —EPS-EM-, a nivel nacional en convenio firmado
con el Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social y la Facultad de Ciencias Médicas,
USAC. Plan Estratégico 2017-2022 Facultad de Ciencias Médicas

El primer dia del afio 2001 La Facultad se traslada a su nueva sede, el CUM (Centro
Universitario Metropolitano) inicia sus actividades en este lugar, estrenandose en sus

propias instalaciones.

En junio de 2002, la Universidad de San Carlos de Guatemala firma un convenio con el
Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social, en el cual acuerdan la creacién y
administracion académica de la Carrera de Licenciatura en Enfermeria en grado de

Licenciatura, a partir de enero de 2003.
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Por lo cual, el Consejo Superior Universitario solicita al Decano de la Facultad de
Ciencias Médicas establecer los mecanismos necesarios para brindar el

acompafiamiento, direccion académica, supervision y el reconocimiento de la misma.

En el afio 2003, se inicia el Proceso de Readecuacion Curricular para el Aprendizaje por
Competencias Profesionales Integradas, aprobandose por Junta Directiva el nuevo
disefio en el aflo 2005, mismo que modifica el sistema de Fases al de Niveles de
Formacion Profesional y estos niveles son: Nivel Basico, que comprende los primeros
tres afnos de la carrera; Nivel Especifico, que comprende el cuarto y quinto afios y Nivel
Profesional que comprende el Ultimo afio de la carrera. Se modifica el sistema de éareas,
cursos y programas, por el de Unidades Didacticas y los objetivos lineales por el sistema

de competencias.

Todo este sistema comprendido entre cuatro Areas Curriculares: Area de Ciencias
Béasicas y Biologicas, Area de Ciencias Clinicas, Area de Ciencias Sociales y Salud

Publica y el Area de Investigacion con un desarrollo longitudinal de los aprendizajes.

En el afio 2008 se realiza la propuesta del Nuevo Modelo de Administracion Académica
y se inicia su implementacion. Ademas, en el 2008 considerando el crecimiento y
complejidad de los Programas de Postgrado, la Junta Directiva acuerda aprobar la
creacion de la Escuela de Estudios de Postgrado de la Facultad de Ciencias Médicas,
en sustitucion de la Fase IV, como instancia académica responsable de la administracion
de los Estudios de Postgrado en los niveles de Doctorado, Maestria, Especialidad y
Estudios de Especializacion y Actualizacion en marco del estatuto de la Universidad de
San Carlos y el reglamento del Sistema de Estudios de Postgrado en el Punto
Cuadragésimo séptimo incisos 47.1 47.2, 47.3 y 47.4 del Acta 27-2008 de la sesion
celebrada el 17 de septiembre de 2008.

Para darle continuidad al proceso de Adecuacion Curricular, en enero de 2010, se
implementd la Unidad Didactica de Investigacion |, atendiendo al enfoque curricular
basado en competencias profesionales, que es el fundamento tedrico, metodolégico y
pedagdgico que atiende el disefio curricular de la carrera de Médico y Cirujano. Con la

misma finalidad se crearon para los estudiantes de quinto afio las unidades didacticas
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de: Psiquiatria y Salud Mental y Traumatologia y Ortopedia; las cuales pertenecen al
area curricular de Ciencias Clinicas. Coordinadora de Planificacion Facultad de Ciencias

Médicas

En noviembre de 2010, el Organismo de Planificacion y Coordinaciéon Académica —
OPCA- present6 la propuesta de implementacion del desarrollo curricular de la carrera
de Médico y Cirujano y el proyecto de capacitacion docente para el 2011, basado en el
Estudio de Especializacion para la Enseflanza de las Nuevas Tecnologias de la
Informacién y la Comunicacion en los Proceso de Ensefianza Aprendizaje de la
Educacién Superior, en la Facultad de Ciencias Médicas, el cual fue aprobado por Junta
Directiva para implementar afio con afio, el nuevo disefio curricular basado en
competencias profesionales y en la implementacion del nuevo sistema de aprendizaje
usando como estrategia las Nuevas Tecnologias de la Informacion y Comunicacion a

través de la Plataforma Educativa Virtual.

OPCA en ese mismo afio, presenta la planificacién de la propuesta de la Reestructura
Académico Administrativa de la Facultad de Ciencias Médicas, que permitird la
implementacion de los cambios propuestos por el Disefio Curricular Basado en
Competencias ya aprobado. Proceso que constituye la Tercera Reestructura Académica

en la historia de la Facultad de Ciencias Médicas.

En el afio 2011 da inicio el Doctorado en Salud Publica, siendo el primer Doctorado de
la Facultad de Ciencias Médicas.

Con el cambio de la nueva estructura organizacional, se crea la Secretaria Adjunta de la
Facultad de Ciencias Médicas, y se eliminan las Direcciones de Fases, (en 2,008 ya se
habia abolido FASE IV y creado la Escuela de Estudios de Postgrado) y se instauran las
Direcciones de areas Curriculares de Ciencias Basicas y Bioldgicas, Ciencias Clinicas,
Ciencias Sociales y Salud Publica, Ejercicio Profesional Supervisado —EPS- y Direccion
de Investigacion; complementadas por las Direcciones de Carreras Técnicas, Direccion
de Extension y las Coordinaciones de: Gestion y Vinculacibn y Comunicacion y

Relaciones Publicas.
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Ademas OPCA cambia de nombre a Coordinadora de Planificacion COPLA,
manteniendo su principal funcibn como ente asesor de la maxima autoridad en aspectos

de planificacion y coordinacion académica de la Facultad de Ciencias Médicas.

La nueva estructura organizativa de la Facultad de Ciencias Médicas, se presenta en el
Informe Final Reestructura Académico Administrativa Facultad de Ciencias Médicas.
Aprobado por: Junta Directiva en: Punto cuarto, Inciso 4.2. Del Acta 21- 2014 de fecha
15 de julio de 2014. y Aprobado por el Consejo Superior Universitario en el Punto Sexto,
Inciso 6.4 del Acta No. 02-2017 de la sesion celebrada el 08 de febrero de 2017.

Para el 2017, la oferta académica de la Facultad de Ciencias Médicas se dirige a formar
profesionales en los niveles de pregrado, grado y postgrado (especializaciones,

maestrias y doctorados). Ver cuadro No. 04.
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Cuadro No. 04: Oferta académica de Facultad de Ciencias Médicas

Pregrado (Técnico universitario):
* Técnico en Enfermeria,
e Técnico Terapia respiratoria
o Técnico en Fisioterapia.
Nivel de grado:
Se imparte licenciatura de:
o Médico y Cirujano
* Enfermeria
Nivel de Postgrado
MAESTRIAS EN CIENCIAS
Anestesiologia Nefrologia Adultos
Cirugia General Nefrologia Pediatrica
Cirugia Oncolégica Neonatologia
Cirugia Cardiovascular Pediatrica Neurocirugia
Gastroenterologia Y Endoscopia Neurofisiologia Clinica
Digestiva Neurologia Pediatrica
Ginecologia Oncoldgica Neurologia De Adultos
Ginecologia y Obstetricia Oftaimologia
Infectologia Pediatrica Otorrinolaringologia
Infectologia de Adultos Patologia
Medicina Critica y Cuidado Intensivo Pediatria
Pediatnico Radiologia e Imagenes Diagndésticas
Medicina Critica y Cuidado Intensivo Reumatologia
Del Aduito Traumatologia Y Ortopedia
Medicina Interma Psiquiatria
ESPECIALIDADES MEDICAS
Medicina Fisica y Rehabilitacion Urologia
MAESTRIAS EN ARTES
Enfermeria Materno Neonatal Maestria en Administracion Puablica en
Salud
OTRAS MAESTRIAS EN CIENCIAS
Ciencias Forenses Salud Puablica
DOCTORADOS
Salud Puablica Ciencias biomédicas

Fuente: Coordinadora de Planificacién Facultad de Ciencias Médicas (2017)

La Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad de San Carlos de Guatemala, durante
afios ha sido pionera en la salud de los Guatemaltecos en egresar profesionales y que
de acuerdo a su filosofia tienen el compromiso de apoyar a la poblacién con soluciones
integrales asi como apoyar en la investigacion médica para la prevencion en los temas
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de la salud. En consecuencia, esta casa de estudios superiores se ha planteado sus

objetivos, los cuales se describen a continuacion.

a) Promover y proporcionar las condiciones pedagdgicas, didacticas, metodoldgicas y
tecnoldgicas, para ser la primera opcién a nivel nacional para todo estudiante que desee
cursar la Carrera de Médico y Cirujano.

b) Conformar un nuevo modelo de formacion profesional flexible, de produccion de
conocimiento cientifico, que promueva la vinculacién con los sectores poblacionales,
respetando la diversidad en todos sus ambitos y promoviendo la interculturalidad.

c) Formar profesionales capaces de producir, desarrollar y vincular el conocimiento
cientifico y tecnolégico, para favorecer la solucién de los problemas de salud del pais, en
cualquiera de sus manifestaciones y niveles de complejidad, que integran las ciencias de
la salud.

d) Proporcionar una formacion integral, en respuesta a las necesidades sociales de la
poblacion en el sector salud, que sea innovadora, significativa y holista.

e) Propiciar como formadora del recurso humano en salud, a través de la investigaciéon
conjunta, la integracion con los rectores del sector a nivel nacional y decidir el tipo de
profesional a egresar, para los servicios de salud.

f) Favorecer el proceso de formacion de profesionales con competencias integrales, para
responder a la movilizacion internacional y mantener el liderazgo institucional a nivel

nacional, regional e internacional.

2.5.6 Junta Directiva de la Facultad de Ciencias Médicas

La Junta Directiva de la Facultad de Ciencias Médicas, es la maxima autoridad,
encargada de la direccion y administracion de la Facultad, asi como de velar por la

calidad académica de la misma.
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2.5.7 Organizacion de la Facultad de Ciencias Médicas

La estructura organizativa general de la Facultad de Ciencias Médicas esta conformada

de la manera siguiente:

Cuadro No. 05: Organigrama general de la Facultad de Ciencias Médicas

Junta
Directiva
|
Decanato Consejo
Consultivo
Coordinadora Coordinadora
de Planificacion < <-********1 | — “MM,
Vinculacion
Coordinadora de
Comunicacié
y Relaciones
Publicas
Secretaria
Académica
Secretaria
Adjunta
Ohsocion de Direccionde _ Direccion de 5 Direccin de  Direccion de Escuela de Direccion de
Ciencias Basicas  Ciencias  Clencias soclales  prlereiole investigacion  Extension st Tecnicas
Clinicas  ysaludpdblica gy pervisado i

Fuente: Coordinadora de Planificacion Facultad de Ciencias Médicas (2017)

2.5.8 Decanato

El Decanato es la instancia de decision superior que representa a la unidad académica,

responsable de planificar, organizar, coordinar, dirigir y controlar las actividades docentes

y administrativas de la Facultad de Ciencias Médicas y velar porque se cumpla lo resuelto

por el Consejo Superior Universitario, Rectoria y Junta Directiva de la Facultad de

Ciencias Médicas.
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2.5.9 Programacion de las Asignaturas

Los objetivos de las asignaturas han sido formuladas de manera independiente debido a
la ausencia de un disefio curricular base. Estos pueden ser modificados con la
orientacion adecuada para corregir las deficiencias técnicas y dar respuesta a las
preguntas ¢Qué, como y cuanto?, y buscar su coherencia con el perfil profesional y los

diferentes niveles educativos.

En cuanto a la carrera del Médico y Cirujano se ha caracterizado por una excesiva
cantidad de contenidos que se imparten en todos los afios de la carrera. Es necesario
gue estos sean seleccionados con criterios de pertinencia, validez, continuidad y
secuencia y que contribuya al logro de los objetivos propuestos. Asimismo, que sean

dosificados en forma ldgica y secuencial.

2.5.10 Métodos y Técnicas Didacticas

Predominantemente se utiliza la clase magistral discusion de pequefios grupos como
técnicas didacticas de ensefianza-aprendizaje. Asimismo, se realizan practicas de
laboratorio y practicas clinicas, aunque se tiene propuesta de Adecuacion Curricular de
la carrera de Médico-a y Cirujano Facultad de Ciencias Médicas Universidad de San
Carlos de Guatemala se conoce que hay grupos de profesores que han incorporado en

su docencia algunas innovaciones educativas.

2.5.11 Recursos Didacticos

Se ha considerado que los recursos didacticos han sido insuficientes para las
necesidades de aprendizaje a lo largo de toda la carrera. Asimismo, la falta de recursos

bibliograficos para consulta de los estudiantes y profesores.
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2.5.12 Infraestructura

La Facultad cuenta con edificios nuevos y para la atencion de los primeros afios de la
carrera, ésta continda siendo limitada para el nimero de estudiantes en los primeros
afos y para el tipo de actividades educativas programadas. El mobiliario y equipo ha sido

insuficiente en todas las areas de practica en laboratorios y en el area de teoria.

2.5.13 Tiempo en el aula

De acuerdo a Organismo de Planificacion y Coordinacion Académica, la desproporcion
tiempo/contenido-objetivos-actividades de aprendizaje a lo largo de la carrera. Se ha
considerado que el tiempo es limitado para alcanzar y cumplir con los objetivos en las
areas de practica, por lo que éste debe estudiarse a lo largo de toda la carrera, v,
distribuirse, proporcionalmente, a las necesidades de los niveles de formacion
profesional. El horario estudiantil se encuentra saturado en algunos afos de la carrera,

no hay tiempo para actividades extracurriculares.

2.5.14 Metodologia de Ensefianza Aprendizaje

Segun el Programa de Unidad Didactica de Anatomia Humana (2017). La unidad
didactica de Anatomia Humana realiza la siguiente metodologia en la ensefianza y
aprendizaje: Clases tedricas de dos horas semanales por 32 semanas, las clases son
magistrales dinamizadas con orientacién hacia la clinica de presencia obligatoria, con
desarrollo del tema y su respectiva aplicacién. Estudios dirigidos presenciales en 14

semanas para el reforzamiento del conocimiento anatémico y su aplicacion.

Laboratorios tedrico practicos con dos grupos de estudiantes para reconocer, localizar y
describir las partes anatomicas del cuerpo humano.
De acuerdo al programa de la unidad didactica de anatomia humana, la metodologia de

ensefianza-aprendizaje en la carrera de Medico y Cirujano se basa en el disefio curricular
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por competencias profesionales que define las estrategias y el planteamiento y disefio

de aprendizajes como también el disefio de la evaluacion.

Segun el programa vigente de Anatomia Humana (2017), El enfoque por competencias
profesionales y el enfoque desde la socio formacion, se realiza como nueva perspectiva
a los proceso de formacion educativos, haciendo énfasis en trabajar proyectos
trasversales como colaborativos para consolidar las competencias y resolver problemas
del contexto, fortalecer el proyecto de vida, formar estudiantes con un propésito claro y
gue actuen con base a valores universales y hacer posible la convivencia con los demas

y con el ambiente, trabajando de manera colaborativa.

La metodologia requiere un analisis funcional de las competencias desde el perfil de
egreso, Competencias generales de area, competencias de unidad y sub-competencias,
gue responden a los diferentes niveles del saber, utilizando los estilos de aprendizaje,
estrategias de aprendizaje, rendimiento y logro académico; asi como también a la
seleccion de macro y micro contenidos de acuerdos a referentes nacionales,
internacionales, regionales, e institucionales, utilizando evidencias de aprendizaje e

instrumentos de evaluacidén por competencias.

Ademas momentos presenciales y a distancia utilizando herramientas virtuales asi
mismo se realizan practicas de laboratorio, practicas clinicas, y ejercicio profesional

supervisado.

Durante 14 semanas el estudiante asistira a su salén de laboratorio para recibir el estudio
dirigido presencial que consiste en presentar una hoja de trabajo resuelta a mano, un
trabajo en el libro cuaderno para colorear de NETTER (Atlas), presentar sus dudas, el
profesor le explica donde se aplican los conocimientos adquiridos y para finalizar un

examen escrito del tema. Programa Unidad Didactica Anatomia Humana (2017)
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2.5.15 Competencias de Unidad Didactica

Competencias Genéricas:
e Utiliza herramientas virtuales para su mejor desempefio.
e Interactla éticamente en trabajo cooperativo.

e Aplicacion de los conocimientos y principios de ética, moral y deontologia.

Competencias Especificas:
e Cumple con la normativa internacional de bioseguridad en los laboratorios de
anatomia.
e Describe en forma sucesiva, completa, precisa y simple las estructuras del cuerpo
humano.
e Reconoce las estructuras del cuerpo humano y sus caracteristicas morfoldgicas,
determina su organizacion, las vincula y las integra con otras disciplinas y

contextos médicos.

2.5.16 Evaluacion de los Aprendizajes

Con relacién a este aspecto, se ha considerado que la evaluacion del aprendizaje mas
utilizada es la sumativa, la cual es utilizada para la promocidn estudiantil. Esta se
caracteriza por determinar cuanto saben y recuerdan los estudiantes de la informacion
proporcionada al terminar un ciclo lectivo. Se ha realizado por medio de pruebas

objetivas a las que en el momento actual, no se les aplica el factor de correccion.

No es practica usual realizar evaluacion diagnoéstica, la cual permite investigarlos
conocimientos previos de los estudiantes con relacién al tema de estudio y la evaluacion
formativa que se realiza durante el proceso de aprendizaje y que enfatiza la correccién

de las habilidades y destrezas en actividades tedricas y practicas.

Aunque han existido instrumentos para Congresos de Estudiantes de Medicina

Propuesta de Adecuacion Curricular de la carrera de Médico-a y Cirujano Facultad de
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Ciencias Médicas Universidad de San Carlos de Guatemala evaluar actividades teoricas
y practicas, algunos no han llenado los criterios técnicos para su utilizacion, ocasionando

discrepancia en la asignacion de calificaciones especialmente en las areas de practica.

2.5.17 Acreditacion Facultad de Ciencias Médicas

La acreditacidon puede traducirse a la aplicacion de planes de mejoramiento institucional
y de programas disefiados por las instituciones académicas como exigencia para entrar

en el sistema de educacion superior con estandares de calidad.

La Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad de San Carlos de Guatemala, a
través de su plan estratégico (2017). Se encuentra en proceso de acreditacion, este
proceso se proyecta a mediano y largo plazo, ya que todas las dependencias de la
facultad son evaluadas con el fin de obtener dicha acreditacion que beneficie no solo a
la facultad sino también a sus estudiantes y egresados.

Segun el Plan Estratégico (2017-2022) de la Facultad de Ciencias Médicas. En junio de
2010 en cumplimiento con los objetivos del proceso de acreditacién, la comision de
Autoevaluacion de la Facultad de Ciencias Médicas, presentdé el Informe de
Autoevaluacion, el cual refleja un diagnéstico real de la Facultad y es evidencia del
cumplimiento de los estandares con la finalidad de lograr la acreditacion. El informe se
basa en la normativa establecida por el Sistema Nacional de Acreditacién de Educacién
Superior (SINAES) Costa Rica, que es la agencia internacional que se contactd para

realizar el proceso.
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2.5.18 Estandares para Acreditacion de las Carreras de Ciencias Médicas

Desde un contexto institucional existen estandares para la acreditacion esta son:

a. Las instituciones en las que se desarrolla la Carrera de Medicina deben cumplir con lo
establecido en la Ley de Educacion Superior y deben ser congruentes y consistentes con
la naturaleza de su propio estatuto.

b. La Carrera de Medicina debe desarrollarse en una universidad o instituto universitario,
gue tenga otros programas de formacion de grado.

c. La Carrera de Medicina debe desarrollarse en un ambiente académico que promueva
la generacion y comunicacion de conocimientos, asi como la capacitacion cientifica
basica de la medicina para asegurar la comprension de los futuros adelantos cientificos
y tecnoldgicos en un clima de libertad, justicia y solidaridad y de convivencia pluralista
de corrientes, teorias y lineas de investigacion.

d. El marco institucional, base de la Carrera de Medicina, debe ser adecuado para la
formacién de profesionales, docentes, investigadores y técnicos capaces de actuar con
solidez profesional, responsabilidad, espiritu critico y reflexivo, mentalidad creadora,
sentido ético y sensibilidad social, atendiendo a las demandas individuales y a los
requerimientos nacionales y regionales, tal como lo estipula la Ley de Educacion
Superior.

e. La Universidad o Instituto Universitario en que se desarrolla la carrera de Medicina
debe estar constituida sinfines de lucro.

f. El funcionamiento especifico de la Carrera debe estar reglamentado.

g. La Carrera debe tener fundamentos que sustenten el plan de estudios y la
programacion de sus actividades.

h. Los planes de estudios y la programacion de sus actividades deben ser consistentes
con el perfil profesional enunciado en los objetivos.

i. Las Carreras pueden proponerse diferentes misiones, objetivos y filosofia u orientacion
pedagdgica, en tanto den cumplimiento a las disposiciones vigentes, debiendo justificar

su validez y propiedad para la formacion del profesional de acuerdo al perfil propuesto.
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Capitulo III. Resultados

A continuacion se consigna un resumen de las respuestas dadas por los estudiantes
entrevistados individualmente y en grupos focales, al mismo tiempo, las observaciones

realizadas en laboratorio y salones de clases asi como lecturas realizadas.

3.1 Carga horaria programada en la unidad didactica de Anatomia Humana de la
Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad de San Carlos de Guatemala.

La Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad de San Carlos de Guatemala, cuenta
con un programa estructurado que corresponde a la unidad didactica de Anatomia

Humana. En cuadro No. 06 se presenta la cantidad de horas de acuerdo al programa.

Cuadro No. 06
Variable: Carga horaria programada de Anatomia Humana.

ftems | Indicadores semanales Tiempo (horas)
1 Carga horaria programada (Teoria) 2
2 Carga horaria programada (Practica) 2
3 Carga horaria programada (Extra-aula) 10
4 Total carga horaria programada 14

Fuente: Elaboracion propia (2017)

De acuerdo a la carga horaria programada de la unidad didactica de Anatomia Humana,
correspondiente al afio 2,017, el tiempo programado dentro del campus universitario,
consta de dos horas de teoria y dos horas de laboratorio, se evidencia en las
observaciones realizadas algunos docentes inicia la clase 10 minutos tarde en la areas

tedricas y préacticas.

Mientras que con el tiempo a distancia o extra aula se refiere a que los estudiantes deben
apartar y aprovechar 10 horas de estudio ya sea en casa o en biblioteca. Los estudiantes

aprovechan este tiempo en casa sabemos que hay distractores que puedan afectar. Es
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importante hacer mencion que los estudiantes deben dedicarle tiempo a otras unidades
didacticas.

Pregunta No. 1 ¢;/Qué Opina de la cantidad de tiempo que dedica a laboratorio de
Anatomia Humana?

Los estudiantes entrevistados dieron las opiniones de mayor relevancia, siendo éstas las
siguientes variables: La cantidad de tiempo es demasiado, debemos tener disciplina, los
contenidos son muy cargados, dedican los fines de semana.

Grafica No.01
Variable: Opinién sobre qué cantidad de tiempo dedica a laboratorio de Anatomia Humana.
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Fuente: Elaboracion propia (2017)
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A continuacion se presenta algunas respuestas literales de los estudiantes entrevistados:

“Pues pienso que el tiempo que dedico a ese curso es demasiado, entonces siento que
tal vez deberiamos de alguna manera como que organizar nuestro tiempo para que no
perdamos tiempo estudiando solo esa clase y no enfocarnos en otras. Es indispensable
gue le dedique tiempo todo el fin de semana a Anatomia debido a eso es que se le roba
mucho tiempo a otras clases, le dedico tiempo lunes y los fines de semana tengo q
estudiar sabados y domingos asi de corrido los dias para empezar la clase el dia lunes”.
(Entrevista No. CUM5, femenino)

“La verdad es demasiado verdad, se le dedica mas tiempo que las demas materias por
gue el contenido es muy amplio, requiere mas tiempo que otras areas”. (Entrevista No.
WAO0008, masculino)

“Yo opino que es demasiado contenido que uno tiene que estudiar para que solo sea una
semana y como no es una clase la que llevamos verdad porque hay que ganar todasy
a veces no nos alcanza el tiempo y a veces no nos alcanza para leer todo el tema”.
(Grupo focal No. GFWAO0009, masculino)

Pregunta 2: ¢ Cuanto tiempo (horas) dedica a laboratorio de Anatomia Humana?

De acuerdo a las apreciaciones de los estudiantes el tiempo de estudio que dedican a
laboratorio es el mismo tiempo que dedican al curso teérico de Anatomia Humana, en
virtud de que los temas son los mismos, es decir: en una semana los estudiantes deben
prepararse leyendo el tema para la clase tedrica, luego deben continuar estudiando el
mismo tema para tener derecho al uso de laboratorio, en este proceso hacen un

promedio de 10 a 18 horas semanales.

Se muestra que el 29% de los estudiantes dedica 10 horas a Laboratorio de Anatomia
Humana y el 35% dedica 12 horas de estudio de laboratorio, mientras que el 36% dedica
18 horas.

La gréfica No. 02 muestra los resultados en porcentajes de la variable medida.
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Grafica No.02
Variable: Tiempo (horas) dedicado a laboratorio de Anatomia Humana.

@ 18horas @ 12horas @ 10horas

Fuente: Elaboracion propia (2017)

Dentro del proceso de recoleccion de la informacién, también se realizaron
observaciones a una distancia de 5 metros al ingreso de los salones de clases de

Anatomia Humana.

Respecto a la observacién realizada analizamos lo referente a la hora de inicio de las
clases de anatomia y hora que finaliza la clase. De acuerdo a lo observado en los

diferentes salones de clases tanto en teoria como practica, se establecié lo siguiente:

1. Existe retraso de 10 minutos al inicio de clase. Mientras que en el programa de
anatomia indica que se debe aprovechar el tiempo.

2. También al finalizar la clase se termina 10 minutos antes del tiempo estipulado en
programa. A continuacion se presentan los resultados de las observaciones
realizadas:
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Cuadro No. 07
Observaciones realizadas a salones de clases.
Horario 8:00 a 10:00 a.m.

items | Indicadores Salones | Fecha Observaciones

1 Hora de inicio de clases Segun Agosto 2017 | Inicia 8:10 a.m.
programa

2 Hora que finaliza las clases | Segun Agosto 2017 | Finaliza 9:50 a.m.
programa

Fuente: Elaboracion propia (2017)

3.2 Carga horaria real en la unidad didactica de Anatomia Humana de la Facultad de
Ciencias Médicas de la Universidad de San Carlos de Guatemala.

Pregunta No. 1 ¢;Qué opina del tiempo real que recibe en Anatomia Humana?

Los estudiantes entrevistados dieron las opiniones de mayor relevancia, siendo éstas las
siguientes: es realmente es corto; el tiempo no se aprovechado al maximo por los
docentes ya que algunos llegan tarde y no utilizan estrategias novedosas para impartir

la clase.

En la grafica 03 se muestra los porcentajes de acuerdo a las categorias/variables mas

mencionadas:
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Grafica No.03
Variable: Opinion sobre el tiempo real que reciben de Anatomia Humana.

Falta de estrategias novedosas 21,00%

_Es corto 30,00%

“"No se aprovecha el tiempo 24,00%
Algunos docentes llegan tarde 25,00%

@ Escorto @@ Noseaprovechaeltiempo @) Algunos docentes llegan tarde

@) Falta de estrategias novedosas
Fuente: Elaboracion propia (2017)

Se presenta algunas respuestas literales de los estudiantes entrevistados:

“Anatomia es una clase que no solo se tiene que leer, sino que se tiene que ver
estructuras se tiene que estudiar imagenes se tiene que utilizar todos los recursos que
se pueda para lograr entenderla, y para que sea una comprension integral de toda la
anatomia, yo si dedico bastante tiempo entre semana”. (Grupo focal No. CUM11,
Masculino)

“Pienso que para ser el contenido muy grande la clase de dos horas es muy corta y para
ser esta clase mas eficiente se necesitaria tener otras técnicas de ensefianza y no solo
verlo todo tedricamente sino mas practico por todo el tipo de contenido que esta clase
tiene”. (Grupo focal No. GFCUMS8, Masculino)

“Que a veces los docentes llegan muy tarde entonces solo dan una hora, llegan 15 o 20
minutos tarde al final no alcanza para terminar los temas y pues acortan 0 se quitan
temas verdad”. (Grupo focal No. GFCUML11, Masculino)

69



En el proceso de recoleccion de la informacion, también se realizaron observaciones a
una distancia de 5 metros al ingreso de los salones de clases y laboratorio de Anatomia
Humana. El objetivo de las observaciones fue determinar la carga horaria real, observar

si se cumple con el tiempo real de clases de acuerdo a lo programado.

Resultados de la observacién: se establecié que en la mayoria de salones inician las
clases con un retraso de entre 10 a 15 minutos. Es importante indicar que en algunos
salones finalizan las clases 10 minutos antes de lo programado. Se puede observar que

el tiempo es aprovechado.
A continuacion se presentan los resultados de las observaciones realizadas:
Cuadro No. 08

Observaciones realizadas a salones de clases para establecer el tiempo real.
Horario 8:00 a 10:00 a.m.

items | Indicadores Salones | Fecha Observaciones

1 Hora de inicio de clases Segun Agosto 2017 | Inicia 10 minutos
programa tarde

2 Hora que finaliza las clases | Segun Agosto 2017 | Finaliza 10
programa minutos antes

3 Tiempo real aprovechado | Segun Agosto 2017 | 100 minutos de
programa 120 programados

Fuente: Elaboracion propia (2017)

Observaciones en laboratorios: el tiempo de laboratorio es de 2 horas de acuerdo al
programa, en las observaciones realizadas se pudo confirmar el tiempo real utilizado. Es
importante mencionar que el programa Unicamente menciona 2 horas semanales de

laboratorio. No menciona como se debe distribuir el tiempo.

Respecto a laboratorio el tiempo real que usan los estudiantes para manipular érganos
es de 45 minutos el resto de tiempo se va para realizar y calificar los examenes ya que

estos dan derecho a los alumnos a quedarse en laboratorio. En cuanto a uso de
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laboratorio se puede observar que la metodologia de evaluar — calificar es imprescindible

su estudio ya que se pierde el tiempo haciendo estas actividades.

En el cuadro No. 09 se presentan la forma de como se organiza el tiempo en el laboratorio

de Anatomia Humana.

Cuadro No. 09
Observaciones realizadas a laboratorio de Anatomia Humana.
Horario 8:00 a 10:00 a.m.

Variables Distribucion de tiempo
Inicio 10 minutos tarde
Evaluacion tedrica 10 minutos
Calificacion de evaluacion teorica 40 minutos
Resultados y segregacion de grupos 10 minutos

Manipulacion de estructuras y 6rganos | 45 minutos

anatémicos
Culminacion 5 minutos antes, dependiendo del tema
Tiempo total 105 minutos

Fuente: Elaboracion propia (2017)

3.3 Tiempo de lectura de los contenidos de la unidad didactica de Anatomia Humana de
los estudiantes de la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad de San Carlos de
Guatemala.

Con el proposito de establecer el tiempo de lectura de contenidos se realizé el proceso
de lectura entre estudiantes seleccionados y la autora, leyendo los temas establecidos
en el programa de la unidad didactica de Anatomia Humana en las fechas de la

realizacion del trabajo de campo.

Los escenarios son distintos, en el caso del estudiante conoce la terminologia médica en
consecuencia el tiempo de lectura se refleja mas palabras por minuto, mientras que en

el caso de la autora conoce con alguna dificultad la terminologia médica en consecuencia
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el tiempo de lectura se refleja menos palabras por minuto, estos factores de analisis de
lectura son importantes para comprender los contenidos programados actualmente. Se
confirma que el estudiante para leer un capitulo debe repetir la lectura hasta tres veces

ya que debe memorizar, analizar y comprender el tema.

Dentro de los contenidos segun la bibliografia obligatoria, Moore (2013) existen figuras,
imagenes, tomografias etc. Para que el estudiante observe y analice en el momento de
realizar la lectura, este proceso sin duda fortalece la comprension para los estudiantes,
sin embargo, para la comprension de anatomia humana es necesario no solo leer y ver
imagenes sino que también que el docente desarrolle estrategias pedagdgicas para la
comprension del tema, de manera que la compresion anatomia humana sea un proceso

integrado entre todos los personajes involucrados (docentes-estudiantes).

A continuacion se presenta detalles especificos de las lecturas realizadas por la autora

y el estudiante, tomando en cuenta que las lecturas se realizaron en base a los temas

programados y en las fechas indicadas.

Cuadro No. 10

Representacion de lecturas realizadas por la autora y un estudiante

Temas Fecha Cantidad | Cantidad | Palabras | Palabras por
programados programa | de de figuras | por minuto
da paginasy |e minuto | (Estudiante)
palabras |imdagenes | (Autora)
Rifién, glandulas 14 al 18 de 6 paginas 12 figuras 83 132
suprarrenales y agosto 2017 | con 1584 (2-77 / 2-87)
uréteres. palabras
Pelvis 6sea y 21 al 24 de 7 paginas 6 figuras 98 138
articulaciones agosto 2017 | con 1661 (3-2/3-7)
palabras
Organos pélvicos, 28 agosto al | 12 paginas 10 figuras 109 197
sistema urinario y 01 con 2756 (3-24 / 3-33)
digestivo, inervacion | septiembre palabras
de la pelvis. 2017
Genitales internosy | 04 al 08 6 paginas 5 figuras 84 160
externos masculinos. | Septiembre con 1756 (3-34 / 3-38)
2017 palabras

Las paginas indicadas corresponden a libro anatomia con orientacion clinica. (Moore, 2013)




En las lecturas realizadas, se demostré que a medida que se profundiza sobre el tema
de la lectura en Anatomia Humana existen varios factores importantes para reflexionar,

estos son:

e La planificacion y organizacion de tiempo para dedicar a la lectura tanto de
Anatomia Humana como de las 5 unidades didacticas de segundo afio.

e Lalectura debe ser integral es decir con figuras, imagenes, tomografias etc. para
lograr la comprensién, analisis y memorizacion de los temas, ya que en la mayoria
de casos los estudiantes manifiestan que en las evaluaciones deben responder
de forma literal.

e Los estudiantes han manifestado que en algunos temas deben leer varias
ocasiones ya que los contenidos son muy extensos y con terminologia
complicada, deben consultar otras bibliografias y videos tutoriales para poder
comprender los temas, en consecuencia anatomia es la clase que mas tiempo les

absorbe.

3.4 Opinién de los estudiantes sobre el tiempo invertido en la unidad didactica de
Anatomia Humana de la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad de San Carlos
de Guatemala.

Pregunta 1: ¢ Cuanto tiempo (horas) dedica al curso de Anatomia Humana?

En todo proceso educativo es importante la opinion de los estudiantes mayormente si se
trata del proceso de ensefianza-aprendizaje. Se realizaron entrevistas a los estudiantes
de forma individual asi como grupos focales, los cuales manifestaron sus opiniones sobre

el tiempo invertido de la unidad didactica de Anatomia Humana.

El esfuerzo que hacen los estudiantes de forma semanal los aisla de actividades
familiares, sociales y también religiosas ya que ellos manifiestan que su organizacion y/o

planificacion de horario de estudio incluye sabados, domingos y en algunos casos hasta
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dias festivos. Esta practica acumula cansancio fisico en los estudiantes lo cual puede ser

un factor de generacién de estrés y desesperacion.

En la gréfica 04 se muestra los porcentajes establecidos en relacion a las horas

dedicadas a Anatomia Humana:

Grafica No.04
Variable: Tiempo (horas) dedicado a Anatomia Humana

10 horas

12 horas

18 horas

Fuente: Elaboracion propia (2017)

Pregunta 2: ¢Considera que el tiempo de laboratorio de Anatomia Humana es

adecuado?

Con el propésito de conocer el tiempo de laboratorio los estudiantes opinaron es
inadecuado, haciendo referencia a variables relevantes: Se pierde mucho tiempo en
calificar los examenes, el tiempo no es equitativo no se aprovecha, los temas son muy

largos, se pierde tiempo evaluando.
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En la grafica 05 se muestra los porcentajes establecidos en relacion a la pregunta

efectuada:

Grafica No.05
Variable: Tiempo de laboratorio de Anatomia Humana es adecuado.

Se pierde tiempo en calificar 37%
El tiempo no es equitativo 20%
Los temas son muy largos 18%
Se pierde tiempo evaluando 25%
0 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Fuente: Elaboracion propia (2017)

Se presenta algunas respuestas literales de los estudiantes entrevistados:

“la mayor parte del tiempo nos dejan solos. Los docentes y estudiantes discuten los
resultados de los exdmenes. Consideramos que el sistema es ineficiente para calificar
los examenes. Deberia de ser mas tiempo para laboratorio, solo tenemos dos horas a la
semanay no es suficiente. GFCUM11, femenino)

“No, no porque entramos a una hora en punto pero nos tardamos 10 minutos haciendo
el corto, luego se van los doctores mas o menos como una hora, luego regresan a
entregar los examenes y a ver quién se queda y quien se sale y quedan talves como 15
0 20 minutos para ver estructuras cosa que no da tiempo para ver estructuras Creo que
la metodologia de examino y califico no es la adecuada deberia de ser otro, el problema
es el tiempo en que ellos califican es muy alto a pesar de que ya tienen las respuestas”.
(Grupo focal No. CUMG6, femenino)

“De las dos horas muchos a veces llegan hasta media hora tarde, y quieren hacer el
examen lo mas rapido posible y eso también confunde a los alumnos y después se tardan
como entre 40 minutos en ir a calificar solo para venir a sacar a la gente y dan 10 a 15
minutos de laboratorio y eso la verdad es una pérdida de tiempo”. (Grupo focal No.
GFCUML11, masculino)
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3.5 Percepcion de los docentes en cuanto al estudio realizado

En relacion al cuestionario realizado cuyo objetivo principal fue confirmar que el

contenido del presente trabajo de investigacion tenga relevancia y que servira de apoyo

institucional. Se utilizé una lista de tres (3) preguntas directas a los docentes de la unidad

didactica de Anatomia Humana de la Facultad de Ciencias Medica de la Universidad de

San Carlos de Guatemala.

Por medio de entrevistas se realizaron de forma individual en un promedio de 5 minutos

con cada uno. Los docentes hicieron referencia a varios aspectos importantes, de los

cuales indicamos los mas sobresalientes:

En la pregunta relacionada a la carga horaria programada vigente de Anatomia
Humana, en el cual ellos creen que provee de aprendizajes significativos en los
estudiantes, manifestaron que si provee aprendizajes significativos sin embargo
la carga horaria es corta respecto a contenidos de anatomia, sin embargo los
estudiantes deben aprovechar el tiempo.

Mientras que con relacién a la pregunta sobre que sugerencias propone para
aprovechar el tiempo en la unidad didactica de Anatomia Humana, la respuesta
fue que se debe aplicar estrategias y técnicas pedagogicas para aprovechar el
tiempo, necesitan mas tiempo, ademas se debe cumplir con el tiempo
programado.

En cuanto a la pregunta realizada de cémo ven los docentes de Antonia Humana
la posibilidad de proponer anatomia 1 y 2, manifestaron que es muy buena idea,
hay que evaluarlo, les parece muy bien, se necesita estudiar la idea, seria
excelente. En cuadro No.10 se presenta las respuestas de los resultados:
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Cuadro No. 11
Resultados obtenidos de entrevista realizada a docentes.

items | Indicadores Fecha Respuestas Respuestas Respuestas
Docente 1 Docente 2 Docente 3

1 ¢ Cree que la carga Octubre | Los aprendizajes | Si los provee, | Considero que
horaria programada 2019 considero que si, sin | siempre que los | SI» aunque los
vigente de Anatomia embargo la carga . estudiantes

) estudiantes la -
Humana, provee los horaria es corta deben planificar
aprendizajes respecto a contenidos aprovechen. el tiempo para el
significativos en los extensos de curso.
estudiantes? anatomia.

2 ¢, Qué sugerencias Octubre | Aplicar estrategias y | Mas tiempo por el | Cumplir con el
propone para 2019 técnicas pedagodgicas | contenido. tiempo
aprovechar el tiempo en para aprovechar el | Necesitamos mas | programado.
la unidad didéactica de tiempo. tiempo. Aplicar la
Anatomia Humana? tecnologia.

3 ¢,Coémo ven los Octubre | Hay que evaluarlo, | Muy buena idea, | Seria excelente.
docentes de Anatomia 2019 me parece muy bien. | se necesita
Humana la posibilidad estudiar la idea.
de proponer Anatomia 1
y 27?

Fuente: Elaboracion propia (2019)

3.6 Discusion

El curso de Anatomia Humana requiere de mucha atencién y dedicacién por parte de los
estudiantes, el programa vigente exige que los estudiantes dediquen 14 horas de estudio
semanalmente el cual esta distribuido en 4 horas presenciales y 10 horas a distancia.
Sin embargo se debe considerar que en segundo afo los estudiantes deben cursar 5
unidades didacticas mas, las cuales exigen una cantidad de horas de estudio, la cantidad
de horas que exigen las 6 unidades didacticas de segundo afio, podrian ser iguales a la

cantidad de horas de trabajo productivo en una jornada laboral.

En Anatomia Humana es importante que los docentes estén comprometidos con el
proceso de ensefianza aprendizaje, y con estrategias pedagogicas adecuadas para el

desarrollo del aprendizaje.

Se realizaron entrevistas a los estudiantes respecto al tiempo que dedican a Anatomia
Humana, algunos estudiantes manifestaron que el tiempo que ellos dedican es

demasiado tiempo, hay que tener disciplina y que dedican los fines de semana.
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Con las observaciones realizadas se corrobord que algunos docentes inician sus clases
con un margen de 10 minutos de retraso, esto confirma la respuesta que dieron los
estudiantes, este fendbmeno que se da en las clases tedricas de anatomia repercute de
alguna manera en los estudiantes ya que, si bien es cierto los contenidos son sumamente
cargados el tiempo es un factor que debe ser aprovechado por todos los involucrados en

el proceso educativo.

Cintra y Manso, (2004). En su estudio titulado: Un diagnéstico de aprendizaje en la
enseflanza de la Anatomia Humana. Los autores hacen referencia al proceso de
ensefianza de anatomia indicando que: El aprendizaje de los contenidos (conocimientos
y habilidades) de un tema debe apoyarse en una secuencia de eslabones que se
suceden de forma continua en la actividad cognoscitiva del estudiante. En este proceso
también se requiere compromiso y responsabilidad de los docentes de cumplir con los
acuerdos no solo pedagogicos, metodolégicos sino también aprovechar el tiempo de

clases establecido en los programas.

En relacion a la carga de contenidos, se verificé que el programa de la Unidad Didactica
de Anatomia Humana (2017). Este requiere que los estudiantes reciban 14 horas
semanales, estas horas estan distribuidas en clases préacticas, tedricas, estudios
dirigidos y estudio a distancia. Sin embargo, en el calendario de actividades de la unidad
didactica de anatomia se observo que contiene 32 semanas, con temas diferentes en

algunos casos con semanas que abarcan hasta 5 temas (semanas de 7 a 10).

Respecto a la variable carga horaria real en la unidad didactica de Anatomia Humana,
se realizaron las técnicas de entrevista a los estudiantes y observaciones a los salones
de clases, la cual refleja los resultados siguientes: en las entrevistas a estudiantes ellos
manifestaron que el tiempo es corto, no se aprovecha, faltan estrategias novedosas y
algunos docentes llegan tarde a los salones de clases. En las observaciones realizadas
se detectd que el tiempo real aprovechado en anatomia humana es de 100 minutos ya
gue se pierde 10 minutos al inicio y 10 minutos al finalizar el curso, es muy importante

mencionar que no todos los salones de clases se observo este fenomeno.
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Por medio de las lecturas realizadas, se comprobd que los estudiantes deben tener
técnicas de lecturas, el uso de terminologia medica es un factor que complica la lectura
de los estudiantes, ademas de leer y memorizar deben interpretar figuras e imagenes,
en algunos casos los estudiantes deben leer hasta tres veces un tema para lograr la
comprension y memorizacion de la tematica ya que ellos manifestaron que en las

evaluaciones de laboratorio deben responder de forma literal.

En las entrevistas, la mayoria de estudiantes coincidieron con sus opiniones, siendo las
més relevantes el incumplimiento de horarios de clases, contenidos excesivos Yy el
método de evaluacion en laboratorio etc. en relaciéon al método de evaluacion en
laboratorio es necesario buscar nuevas técnicas de evaluacion. Ademas, los estudiantes
manifestaron que el tiempo que dedican de forma semanal a Anatomia Humana es de

18 horas lo cual les perjudica para organizar su tiempo en las otras areas didacticas.

Farfan, E. Schneeberguer, D. Besa, J. Salgado, G. Inzunza, O. (2016) en el estudio Web
al Servicio de la Anatomia dice: nos propusimos implementar un sistema para poder
realizar las evaluaciones practicas a través de webcurso el afio 2014 y con ello
abandonar definitivamente el papel. Este estudio muestra que se pueden realizar
cambios en el sistema de evaluacién en anatomia humana aprovechando la tecnologia,
hay que considerar algunos aspectos como capacitacién de personal docente, inversion

en equipo etc.

Con los resultados obtenidos, se propone presentar a las autoridades de la Facultad de
Ciencias Médicas de la Universidad de San Carlos de Guatemala, el presente
documento que sirva de consulta en beneficio para estudiantes y docentes, y si es
necesario se implementen estrategias para mejorar los aspectos relevantes indicados en
relacién a la carga horaria real en la unidad didactica de Anatomia Humana y asi mejorar
los procesos pedagdgicos y de evaluacion y en consecuencia los estudiantes se motiven

por continuar su carrea universitaria.
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Capitulo IV: Conclusiones

Se constaté que la carga horaria establecida en el programa en la unidad didactica de
Anatomia Humana es de 14 horas semanales las cuales se integran 2 horas de teoria, 2
horas de laboratorio y 10 horas de estudio independiente. Se comprob6 que la mayoria
de estudiantes dedican tiempo extraordinario para el estudio de Anatomia Humana fuera
de las aulas universitarias, en algunos casos fines de semana completos. El programa
indica que los estudiantes deben programar su tiempo de 10 horas fuera de las aulas
universitarias sin embargo se confirmé que la mayoria de estudiantes dedican hasta 18

horas. Se encontré coherencia entre la carga horaria programada y la carga horaria real.

Se constatd que el tiempo de clases es aprovechado sin embargo se observo que en
algunos salones de clases se inicia 10 minutos tarde en relacién a lo programado. De
acuerdo a la carga horaria programada vigente equivale a 14 horas semanales es
imprescindible aprovechar el tiempo para cumplir con las exigencias del programa.

Se determina la carga horaria real, se pudo establecer que el tiempo real que los
estudiantes reciben Anatomia Humana es relativamente corto, ellos argumentan que
algunos docentes llegan tarde mientras que otros no utilizan estrategias novedosas para
impartir la clase. Otros aspectos que les perjudica es la rotacién de docentes pues ellos
desean continuar recibiendo clases con algunos docentes que si aprovechan el tiempo.

El programa de Anatomia Humana requiere de horas diarias de lectura, los estudiantes
deben leer hasta tres veces un tema ya que deben memorizar, en virtud que las
respuestas del examen de laboratorio requieren que sean literales, ademas deben
interpretar figuras e imagenes. Este proceso conlleva a que algunos estudiantes
mantengan un estado de estrés y ansiedad, el cual perjudica el proceso de ensefianza-
aprendizaje. Se establecio un tiempo de lectura de algunos contenidos de la unidad
didactica de Anatomia Humana, el cual se determina un promedio entre 132 a 160
palabras por minuto, este rango depende mucho del tema programado y también si la

lectura incluye figuras e imagenes lo cual también deben leer e interpretar. Hay que
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mencionar que la terminologia medica los estudiantes deben conocerla para tener éxito

en la lectura.

De acuerdo a la opinion de los estudiantes sobre el tiempo invertido en la unidad didactica
de Anatomia Humana, las apreciaciones de ellos fueron que el tiempo invertido es
demasiado, dedica todo el tiempo para esta clase, a la vez se preocupan porque no
dedican tiempo a otras areas didacticas de segundo afio. En consecuencia existe
frustracion, se establecio que la mitad de los estudiantes dedican entre 18 horas
semanales, mientras que la otra mitad dedica mas de 20 horas, esto hace que en la
mayoria de casos los estudiantes pierden las otras areas.

Conclusiones adicionales derivadas del estudio:

En relacién al tiempo que los estudiantes dedican a Laboratorio de Anatomia Humana,
este proceso se realiza previo a que los estudiantes obtengan derecho a ingresar a
laboratorio. De acuerdo al programa es de dos horas semanales, sin embargo, dentro de
las dos horas los docentes se toman entre 30 a 40 minutos para realizar la prueba escrita

para calificar de forma manual.

El tiempo restante lo utilizan para ingresar a laboratorio lo cual reduce el tiempo para
manipular érganos de laboratorio. Hay que agregar que mientras los docentes califican
los estudiantes se quedan en laboratorio sin ninguna orientacion. Los grupos para
ingresar a laboratorio estan conformados por 22 estudiantes, de los cuales los que
aprueban la evaluacion tedrica tienen derecho a ingresar que son aproximadamente 8

estudiantes, el resto de estudiantes (14) pierden el derecho de uso de laboratorio.

Se detecto la relacion en el tiempo invertido entre las 6 unidades didacticas y su relaciéon
con Anatomia Humana. Los estudiantes manifestaron que no existe ninguna relacién que
todo el tiempo esta dedicado a Anatomia Humana, Fisiologia e Histologia, en el orden
de prioridad, sin embargo, se necesita disciplina y la habilidad de planificar todas las

areas de estudio para obtener resultados satisfactorios.
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De acuerdo a la opinién de los docentes, respecto a la carga horaria programada vigente
de anatomia Humana, ellos creen que estd programada para proveer aprendizajes
significativos en los estudiantes, sin embargo, hay que evaluar los contenidos. También
reflejaron su interés respecto a la innovacién de estrategias y técnicas pedagodgicas para
aprovechar el tiempo al maximo. Es importante mencionar que se debe evaluar la

posibilidad de proponer anatomia 1y 2 indicaron.
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Capitulo V: Recomendaciones

A las autoridades facultativas se recomienda considerar la reestructuracion del programa
de Anatomia Humana en dos fases: La Primera fase Anatomia |, esta se puede
implementar en el primer afio de la carrera, Segunda fase Anatomia Il para
implementarse en segundo afio de la carrera, se espera que el nuevo disefio permita
dividir los contenidos que actualmente estan saturados. Se considera evaluar la
pertinencia del contenido de ambas fases, en consecuencia el estudiante puede dedicar
mas tiempo para el aprendizaje de otras unidades did4cticas.

Se recomienda a los docentes de Anatomia Humana, que ademéas de contar con el
conocimiento cientifico propiamente de la carrera, es importante contar con
competencias en todas las ramas de la educacién, principalmente en pedagogia y la
didactica. Estas contienen dinamicas, técnicas y estrategias pedagdgicas para genera
los conocimientos de tal manera que el alumno realmente reflexione sobre su
aprendizaje. Es imprescindible el adecuado cumplimiento y aprovechamiento del horario

programado de clases.

Se recomienda a la unidad de evaluacion la aplicacion de nuevas técnicas de evaluacion
en Laboratorio de Anatomia Humana, se debe usar la tecnologia con el objetivo de

aprovechar el tiempo de forma efectiva.

A las autoridades facultativas se recomienda unificar los contenidos con otras unidades
didacticas relacionadas. Anatomia Humana se relaciona con Fisiologia e Histologia, se
deben analizar los contenidos tematicos de tal manera que tengan relacién, con esta
medida el aprendizaje sera efectivo y el estudiante tenga la capacidad de relacionar
desde los puntos de vista de cada unidad didactica. Este proceso permitira un

aprendizaje integral para los estudiantes.

Es recomendable la implementacion de un espacio fisico para la lectura, es decir que
exista motivacion por la lectura, se deben realizar actividades, jornadas de lectura con

obras literarias variadas que llamen la atencion a los estudiantes.

83



Referencias bibliograficas

Aquino, A. (2015). Relaciéon entre auto eficacia y rendimiento académico de los
estudiantes de primer ingreso, de la Licenciatura en Nutricion del Campus Central de la

Universidad Rafael Landivar.

Castafieda, C. (2015). Valores que perciben los estudiantes de ultimo afio de Facultad
de Ciencias Médicas y Empresariales en sus docentes del Campus Central de la

Universidad Rafael Landivar.

Cifuentes, N. (1992). Factores Intrinsecos que condicionaron bajo rendimiento en los
estudiantes inscritos en el area de Anatomia Humana. Facultad de Ciencias Médicas,
Universidad de San Carlos de Guatemala.

Cintra, A. y Manso, V. (2004). Un diagnostico de aprendizaje en la ensefianza de la
Anatomia Humana. Retos y perspectivas. Vol.6, No.1

Cérdoba. (2017). Acreditacion de Instituciones de Educacion Superior. Recuperado de:

https://www.isotools.org/2017/10/21/acreditacion-de-instituciones-de-educacion-superior

Coordinadora de Planificacion de la USAC. (2016) Glosario de Términos para la

Planificacion.
Cobos, H. (1996). Revista de Investigacion Clinica. Universidad de Monterrey. México.
Constitucion Politica de la Republica de Guatemala (1985).

Consejo Superior Universitario. Punto segundo de acta No. 20-98 (1998) Universidad de

San Carlos de Guatemala.

Consejo Superior Universitario. Definicién de Carga Horaria. Universidad de san Carlos
de Guatemala. (1995)

Consejo Nacional de Acreditacién (2016)

Diaz, M. (2006). Modalidades de Ensefianza Centrada en el Desarrollo de

Competencias. Universidad de Oviedo Espania.

84


https://www.isotools.org/2017/10/21/acreditacion-de-instituciones-de-educacion-superior

Disefio Curricular de la Carrera de Medico (a) y Cirujano (a) de la Facultad de Ciencias

Médicas, (2005) Universidad de San Carlos de Guatemala.

Ensefianza de la Anatomia Humana: Experiencias y Desafios en una Escuela de
Medicina. Revista Chilena de Anatomia. Vol. 19 (2001)

Echeverri G. Lopez B. (2014) El curriculo universitario: una propuesta compleja. Grupo
de Investigacién Pedagogica y Didacticas de los saberes.

Recuperado de: https://www.oei.es/historico/oeivirt/salacredi/EcheverryBeatriz.pdf

Facultad de Humanidades, Universidad de San Carlos de Guatemala. (2015) Evaluacion

Institucional y Acreditacion en la Educacion Superior. Fahusac.

Facultad de Ciencias Médicas, Universidad de San Carlos de Guatemala. (2017) Informe
Final de Reestructura Académico Administrativa de la Facultad de Ciencias Médicas.

Farfan, E. Schneeberger, D. Besa, J. Salgado, G. y Inzunza, O. (2016).Web al servicio
de la anatomia: relato de una experiencia docente. Pontificia Universidad Catélica de
Chile.

Grasso, L. & Robledo, A. (2010) ¢Qué piensan los jovenes acerca de la escuela?.

Dialogos pedagdgicos. Afo VIII, N° 15.

Guiraldes, H. (2001). Ensefianza de la Anatomia Humana. Pontificia Universidad Catoélica
de Chile. Santiago de Chile.

Gonzalez, L. y Ayarza, H. (1998). Calidad, Evaluacion Institucional y Acreditacién en

la Educacién Superior en la Region Latinoamericana y del Caribe. La Habana, Cuba.

Hidalgo A. y Cantabrana, B. (2017). La Lectura en la Salud y la Enfermedad.

Hernandez, R., Fernandez, C. y Baptista, M. (2010). Metodologia de la investigacion. 52

edicion. México: McGraw Hill

85


https://www.oei.es/historico/oeivirt/salacredi/EcheverryBeatriz.pdf

Hernandez, D. (2011) Impacto de la Didactica en el Rendimiento Académico

Universitario. Universidad Nacional Federico Villareal. Pert

Hernandez, lllescas y Cabezas (2013) Opinion de estudiantes de la carrera de
enfermeria, tema sobre las practicas clinicas. Universidad Auténoma de Chile.
Recuperado de: https://scielo.conicyt.cl/pdf/cient/V19N1/art.12

Chéavez, J. (2010) Elaboraciéon de Proyectos de Investigacion. Quinta Edicion. Editorial

[IME. Universidad de san Carlos de Guatemala.

Chacoén y Madrigal (2014, p. 159). Técnicas e instrumentos de investigacion adecuadas.
UNAM. Editorial Norma. México

Karampelas, A. (2005). El tiempo en el aula. Editorial campo alegre. UNAM. México
Konstant, T. (2007). Técnicas de Lectura Rapida. Amat Editorial. Barcelona Espafia.

Martinic. S. (2015). El tiempo y el Aprendizaje Escolar. Pontificia Universidad Catélica de
Chile. Santiago de Chile. Recuperado de: https://dx.doi.org/10.1590/51413-247820152

Moore, K. Dailey, A. y Agur, A. (2013) Anatomia con Orientacion Clinica. 7ma. Edicion.
EEUU Wolters Kluwer

Organismo de Planificacion y Coordinacion Académica (OPCA). Propuesta de
Adecuacion Curricular. Facultad de Ciencias Médicas. Universidad de San Carlos de
Guatemala. (2005).

Olivares, Valencia, Mujca (2009). Opinién del estudiante sobre su desempefio y
rendimiento académico en -la asignatura Anatomia Microscépica |. Republica Bolivariana
de Venezuela.

Pérez, D. (2014). Los Créditos Académicos. Universidad de San Carlos de Guatemala.
Ponce, C. (2009) Durante la Formacion del Médico. Universidad de Chile
Politicas Generales de la Facultad de Ciencias Médicas, (2000) Universidad de San

Carlos de Guatemala.

86



Programa Unidad Didactica de Anatomia Humana. Universidad de San Carlos de
Guatemala. (Afio 2017)

Plan Estratégico (2017) Facultad de Ciencias Médicas. Universidad de San Carlos de

Guatemala.

Real Academia Espafiola (2014). Diccionario de la Lengua Espafiola. Recuperado de:
http://dle.rae.es/?id=VBX16fB

Ruiz, B.(2015) Autorregulacion y su Rotacion con el Rendimiento Académico de los
Estudiantes del Campus de Quetzaltenango. Universidad Rafael Landivar.

Salazar S. (2009) Uso del tiempo de manera efectiva. Estado de puebla. México

SINAES. (2016). Sistema Nacional de Acreditacion de Costa Rica. Recuperado
de:http://www.sinaes.ac.cr/index.php?option=com_ content&view=article&i
d=20&Itemid=101.

Toro Jaramillo, I.D. & R. Parra (2006). Método y Conocimiento: Metodologia

De la Investigacion. Colombia. Fondo Editorial Universidad EAFIT.

Unidad de Evaluacién (2017) Informe de Resultados. Facultad de Ciencias Médicas.
USAC.
Universidad de San Carlos de Guatemala-USAC- Plan Estratégico 2022. Estatutos de la
USAC.

Universidad de San Carlos de Guatemala-USAC- Acta No. 22-95. Estatutos de la USAC.
Ventura, J. (2015). Programa Nacional de Evaluacién de los Estudiantes (PISA)

Vélez, A. y Roa, C. (2005). Factores Asociados al Rendimiento Académico en

Estudiantes de Medicina. Universidad del Rosario. Bogota, Colombia.

Videla, R. (2006). Vigencia y Audiencia de la Clase Teorica. Revista Colombiana Vol.17

87


http://dle.rae.es/?id=VBX16fB

ANEXOS

88



Universidad de San Carlos de Guatemala

J U s Ac Facultad de Humanidades

o TRICENTENARIA Escuela de Estudios de Postgrado
Unoersidad de San Carlo do Gualmala

Maestria en Docencia Universitaria

Investigador: Lda. Elba Odili Florian Linares

Introduccion: La Facultad de Ciencias Médicas, se considera una de las mas
competitivas de la Universidad de San Carlos de Guatemala. Ya que actualmente cuenta
con equipo tecnolégico y de investigacion ademas de personal altamente capacitado en
la mayoria de sus dependencias. Sin embargo, es necesario realizar estudios que
aporten a la unidad de investigacion aspectos valiosos en el area de metodologia de
enseflanza aprendizaje y la utilizacion de carga horaria.

La Adecuacion Curricular de la Facultad de Ciencias Médicas es integral, demanda de
docentes preparados y comprometidos con la institucion educativa y con la sociedad, la
preparacion de los docentes, también se puede decir que tendra que influir con vocacion.
La preparacion profesional de los docentes de las ciencias médicas debe ser el
conocimiento propiamente de la rama de la medicina, mientras que la vocacion debe ser
el conocimiento de estrategias de ensefianza y aprendizaje, ademas de la necesidad de
lograr un ideal a través de la rama de las ciencias pedagdgicas. Innovar en educacion no
s6lo corresponde a dar bien el curso, sino se traduce también en la posibilidad de que
exista interaccion entre los involucrados en este proceso, este debe ser el rol del docente.
Mientras que el rol de las autoridades, tendrd que ser protagdnico en el quehacer
educativo, que las decisiones que adopten vayan en funcion de mejorar la calidad
educativa, como herramienta para la transformacién de la sociedad. Con las
consideraciones expuestas se realizo la investigacion analisis de la carga horaria real
respecto a la programada de la unidad didactica de Anatomia Humana de la Facultad de

Ciencias Médicas, fruto del cual se propone a las autoridades lo siguiente:

Propuesta: Se sugiere considerar la reestructuracion del programa de Anatomia

Humana en dos fases: La Primera fase Anatomia |, esta se puede implementar en el
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primer afo de la carrera, Segunda fase Anatomia Il, para implementarse en segundo
afo de la carrera, se espera que el nuevo disefio permita dividir los contenidos que
actualmente estan saturados. Se considera evaluar la pertinencia de los contenidos y/o
unidades tematicas de ambas fases, en consecuencia el estudiante puede dedicar mas
tiempo para el aprendizaje de otras unidades didacticas. Se sugiere, presentar este
documento al organismo de planificacion y coordinacion académica (OPCA), para su
analisis y posteriormente creacion de las dos fases propuestas de Anatomia Humana. A

continuacion se presenta algunas respuestas literales de los estudiantes entrevistados:

Variable: Opinién sobre qué cantidad de tiempo dedica a laboratorio de Anatomia
Humana.
“Yo opino que es demasiado contenido que uno tiene que estudiar para que sélo sea una

semana y como no es una clase la que llevamos verdad porque hay que ganar todas y
a veces no nos alcanza el tiempo y a veces no nos alcanza para leer todo el tema”.
(Grupo focal No. GFWA0009, masculino)

Variable: Opinién sobre el tiempo real que reciben de Anatomia Humana.
“Anatomia es una clase que no soOlo se tiene que leer, sino que se tiene que ver

estructuras se tiene que estudiar imagenes se tiene que utilizar todos los recursos que
se pueda para lograr entenderla, y para que sea una comprension integral de toda la
anatomia, yo si dedico bastante tiempo entre semana’. (Grupo focal No. CUM11,
Masculino)

“Pienso que para ser el contenido muy grande la clase de dos horas es muy corta y para
ser esta clase mas eficiente se necesitaria tener otras técnicas de ensefianza y no solo
verlo todo teéricamente sino mas practico por todo el tipo de contenido que esta clase
tiene”. (Grupo focal No. GFCUMS8, Masculino)

Laboratorios: Se sugiere la aplicacion de nuevas técnicas de evaluacion en Laboratorio
de Anatomia Humana, es necesario usar la tecnologia aplicando técnicas de evaluacion
virtuales o en linea, con respuestas o resultados inmediatos con el objetivo de
aprovechar el tiempo de forma efectiva. En el afio 2020 a raiz de la emergencia covid-
2019 en los procesos de aprendizaje y ensefianza se tuvieron que hacer cambios e
implementar estrategias en linea. A continuacién se presenta una respuesta literal de

los estudiantes entrevistados:
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Variable: Tiempo de laboratorio de Anatomia Humana es adecuado.
“la mayor parte del tiempo nos dejan solos. Los docentes y estudiantes discuten los

resultados de los exdmenes. Consideramos que el sistema es ineficiente para calificar
los exdmenes. Deberia de ser mas tiempo para laboratorio, solo tenemos dos horas a la
semanay no es suficiente. GFCUM11, femenino)

Recursos: La unidad didactica de Anatomia Humana actualmente cuenta con los
recursos estructurales, recurso humano altamente profesional con conocimiento
cientifico propiamente de la carrera, sin embargo se sugiere que los docentes desarrollen
competencias en todas las ramas de la educacion, principalmente en pedagogia y la
didactica. Estas contienen dinamicas, técnicas y estrategias pedagogicas para genera
los conocimientos de tal manera que el alumno realmente reflexione sobre su

aprendizaje.

Se sugiere, que los contenidos entre Anatomia Humana y el resto de unidades didacticas
de segundo afio tengan congruencia. Es decir, Anatomia Humana se relaciona con
Fisiologia e Histologia en consecuencia, los contenidos tematicos entre estas unidades
didacticas deben tener congruencia, con esta medida el aprendizaje sera efectivo y el
estudiante tenga la capacidad de relacionar los contenidos. Este proceso permitird un

aprendizaje integral para los estudiantes.

La presente propuesta se fundamenta no solo en las opiniones dadas por los estudiantes
gue participaron en las entrevistas, sino que también respalda la solicitud enviada a la
Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad de San Carlos de Guatemala, por el
Doctor José Armando Barrios de Ledn (2008) denominado proyecto académico
“Creacion Unidad Didéactica de Anatomia | para primer afio de la carrera de Médico y
Cirujano de la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad de San Carlos de
Guatemala”. El objetivo del proyecto es: Balancear la carga académica a la que estan
sometidos actualmente los estudiantes de segundo afio. Ademas propone contenidos

didacticos, unidades tematicas y la evaluacion de los contenidos.
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Universidad de San Carlos de Guatemala

AC

TRICENTENARIA Facultad de Humanidades
7" Universidad de San Carlos dc Gualemala

Escuela de Estudios de Postgrado
Maestria en Docencia Universitaria

Investigador: Lda. Elba Odili Florian Linares

Titulo de investigacion: Analisis de la carga horaria real respecto a la programada en
la unidad didactica de Anatomia Humana de la Facultad de Ciencias Médicas de la

Universidad de San Carlos de Guatemala.

Consentimiento informado:

La presente investigacion esta siendo realizada por Lda. Elba Odili Florian Linares, como
tesis de Maestria en Docencia Universitaria, cursada en la Facultad de Humanidades de
la Universidad de San Carlos de Guatemala; la misma tiene como objetivo general:
Analizar la coherencia entre la carga horaria real respecto a la programada en la unidad
didactica de Anatomia Humana de la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad

de San Carlos de Guatemala”.

Por ello, se solicita su colaboracion para dar respuesta a la siguiente entrevista, la cual
consta de 6 items y tiene una duracion maxima de 20 minutos. La informacién
recolectada sera de uso confidencial y completamente académico. En el proceso de la
entrevista, esta serd grabada como un método fiable en el proceso. Sin identificar al

alumno.

La informacién que se proporcione a través del siguiente cuestionario es de suma

importancia para poder analizar la carga horaria real respecto a la programada.

De acuerdo a los resultados del estudio y a la disposicion politica, los estudiantes pueden

beneficiarse al modificarse a carga horaria académica de segundo grado.
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Los resultados de la investigacion podran ser consultados posteriormente en la Biblioteca
Central de la USAC, al ubicar la tesis de Maestria en Docencia Universitaria presentada
por Elba Odili Florian Linares, titulada “Analisis de la carga horaria real respecto a la
programada en la unidad didactica de Anatomia Humana de la Facultad de Ciencias

Médicas de la Universidad de San Carlos de Guatemala”.

Si usted esta de acuerdo en participar en la presente investigacion y puede dar fe de
haber leido el presente consentimiento informado, por favor firme en el espacio

disponible.

Firma participante: Firma
investigador:
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Universidad de San Carlos de Guatemala

WUSAC

5 TRICENTENARIA Facultad de Humanidades
/" Universidad de $an Carlos de Guatemala

Escuela de Estudios de Postgrado
Maestria en Docencia Universitaria

Entrevistador: Lda. Elba Odili Florian Linares

Titulo de investigacion: Analisis de la carga horaria real respecto a la programada en
la unidad didactica de Anatomia Humana de la Facultad de Ciencias Médicas de la

Universidad de San Carlos de Guatemala.

Instrumento de recoleccion de datos:
Guia de Entrevista Semi Estructurada

Objetivo: La presente investigacion tiene como objetivo general: Analizar la coherencia
entre la carga horaria real respecto a la programada en la unidad didactica de Anatomia
Humana de la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad de San Carlos de

Guatemala”.

Confidencialidad: Se solicita su colaboracion para la facilitacion de la entrevista
otorgando respuestas confiables. La entrevista consta de 6 preguntas y tiene una
duracion maxima de 20 minutos. La informacién recolectada sera de uso confidencial y

completamente académico.

Participantes Elegidos: Dirigido a estudiantes de segundo afio de la carrera de Medico
y Cirujano, Facultad de Ciencias Médicas, Universidad de San Carlos de Guatemala.

Especificamente estudiantes que estén cursando Anatomia Humana en el afio 2017.

Caracteristicas de la Entrevista: El investigador entrevistara a los estudiantes, la
entrevista debe ser precisa, clara y sobre todo centrada el tema y los objetivos

planteados.
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Fecha: Hora: Lugar:

Entrevistador:

Entrevistado Nombre: Edad: Género:____

Preguntas:

1. ¢Qué opina de la cantidad de tiempo que dedica a Anatomia Humana? Porque?

2. ¢Qué opina del tiempo real que recibe en Anatomia Humana (en salon de
clases)?

3. ¢Cuanto tiempo (horas) dedica al curso de Anatomia Humana?

4. ¢Cuéanto tiempo (horas) dedica a laboratorio de Anatomia Humana?

5. ¢Considera que el tiempo de laboratorio de Anatomia Humana es adecuado?

6. ¢Como considera que es la cantidad de tiempo que debe invertir en las 6
unidades didacticas de 2do. afio y como se relaciona dicha cantidad con

Anatomia Humana?

iMuchas gracias por su valiosa colaboracion!
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Universidad de San Carlos de Guatemala

TRILI:NTENARIA

@ USAC

Facultad de Humanidades

Escuela de Estudios de Postgrado
Maestria en Docencia Universitaria
Lda. Elba Odili Florian Linares

Titulo de investigacion: Analisis de la carga horaria real respecto a la programada en

la unidad didactica de Anatomia Humana de la Facultad de Ciencias Médicas de la

Universidad de San Carlos de Guatemala.

Curso: Salén:
LISTA DE COTEJO:
NO INDICADOR
1. | Hora de Inicio de la clase de Anatomia Humana
2. | Tiempo real aplicado en el clase de Anatomia
Humana
3. | Hora que termina la clase de Anatomia Humana
4. | Se excede del horaria programado de Anatomia
Humana
5. | Con cuanto tiempo de retraso se inicié la clase
de Anatomia Humana
6. | Los estudiantes esperan a que termine la clase
de Anatomia Humana

OBSERVACIONES:
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Universidad de San Carlos de Guatemala
USAC Facultad de Humanidades

5l g - Escuela de Estudios de Postgrado
e [RICENTENARIA Maestria en Docencia Universitaria
Lda. Elba Odili Florian Linares

Titulo de investigacion: Analisis de la carga horaria real respecto a la programada en
la unidad didactica de Anatomia Humana de la Facultad de Ciencias Médicas de la
Universidad de San Carlos de Guatemala.

Fecha: Hora: Lugar:

Entrevistador:

Nombre Entrevistado: Edad: Género:___

Preguntas:

1. ¢Qué sugerencias propone para aprovechar el tiempo en la unidad didactica de
Anatomia Humana?

2. ¢Cree que la carga horaria programada vigente de Anatomia Humana, promueve
los aprendizajes significativos en los estudiantes?

3. ¢Como ven los docentes de Anatomia Humana la posibilidad de proponer
Anatomia 1y 2?
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@USAC

TRICENTENARIA
Urewrnces

2 Sar Cacs oo Gusce—vae

FaCtivTap b -

CIENCIAS MEDICAS

OFICIO JD-AEP]-607/2017
07 de junio de 2017

Licenciada
Elba Odili Florian Linares
Carné 92-18681

Licenciada Florian Linares:

Para su conocimiento y efectos le transcribo el PUNTO DECIMO, INCISO 10.7 del ACTA 11-
2017 de la sesién ordinaria de Junta Directiva, celebrada el 06 de junio de 2017, que literalmente

dice:
PUNTO DECIMO ASUNTOS VARIOS ) _
10.7 SOLICITUD DE LA LICDA. ELBA ODILI FLORIAN LINARES, CARNE 92-

18681, DE AUTORIZAR LA REALIZACION DEL ESTUDIO DE
INVESTIGACION “ANALISIS DE LA CARGA HORARIA REAL RESPECTO A
LA PROGRAMADA EN LA UNIDAD DIDACTICA DE ANATOMIA DE LA
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS DE LA UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS

DE GUATEMALA”".

Junta Directiva, conoce oficio sin nimero enviado por la licenciada Elba Odili Floridn Linares, Carné 92-18681, en

el que solicita autorizar la realizacién del Estudio de Investigacién “Andlisis de la Carga Horaria Real respecto a la

Programada en la Unidad Did4ctica de Anatomia de la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad de San Carlos

de Guatemala” y que dice en su parte contextual: “Este tema ha sido estudiado en mi carrera a través de las unidades

didécticas de Tesis I, I, I1l. 'Y me ha sido nombrado como asesor el M.A. Rony Enrique Rios Guzmdn por parte de la

escuela de postgrado de la Facultad de Humanidades. Para lo cual, solicito me concedan su aprobacion para efectuar

dicho estudio en su Facultad, no estd por demds mencionarles que con el presente estudio me comprometo a socializar
los resultados con los docentes de la unidad Diddctica de Anatomia y con la Dra. Raquel Cifuentes, Directora del Area

Curricular de Ciencias Bdsicas y Bioldgicas. Asi como enviar un informe de resultados a la Honorable Junta Directiva

de la Facultad de Ciencias Médicas.” Los Miembros de Junta Directiva establecieron que el siguiente estudio NQ
interfiere con el desarrollo académico de la Unidad Didactica de Anatomia Humana, y NO sera desarrollado como
un estudio de Auditoria y fiscalizacién, Y al respecto, después de deliberar, ACUERDA: 1) Avalar la solicitud a la
Licenciada Elba Odili Florian Linares, Carné 92-18681, de realizar el estudio de investigacién “Andlisis de la Carga
Horaria Real respecto a la Programada en la Unidad Didactica de Anatomia de la Facultad de Ciencias Médicas de la
Universidad de San Carlos de Guatemala” con los estudiantes de Segundo Ano de la Carrera de la Facultad de
Ciencias Médicas, ciclo 2017, con los siguientes condicionantes: a) Se respete de manera ética, profesional y
cientifica a los estudiantes que participaran como poblacién a estudiar. b) Se respete la autonomia del Estudiante
que no quiera participar en el estudio. c} Discrecién y secretividad en los datos de los estudiantes de la poblacién a
estudiar. d) Brindar un proyecto de apoyo e intervencion en beneficio de la Facultad de Ciencias Médicas y de los
estudiantes objetos de estudio. 2) Notificar a la Dra. Raquel Cifuentes Cabrera, Directora de Area Curricular de
Ciencias Bisicas y Biolégicas, Dr. José Armando Barrios de Ledn, Coordinador de la Unidad Didéctica de Anatomia

Humana. Dr.Rony Enrique Rfos Guzman, paralas tramite
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DR. ADOLKQ ENRI PEREZ JOR
SECRETARI

ANEXOS PARA: DIRECCION DE CIENCIAS BASICAS Y BIOLOGICAS Y DR JOSE ARMANDO BARRIOS DE LEON: NUEVE (09) FOLIOS

ANEXOS PARA EL ARCHIVO CENTRAL DE LA FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS: NUEVE (09) FOLIOS.
Ce DIRECCION DE CIENCIAS BASICAS Y BIOLOGICAS, DR. JOSE ARMANDO BARRIOS DE LEON, DR RONY ENRIQUE RIOS GUZMAN, SECRETARIA ADJUNTA Y ARCHIVO

CENTRAL DE LA FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS.
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Guatemala, 08 de abril de 2019

Doctor

Jorge Orellana

Decano Facultad de Ciencias Médicas
Universidad de San Carlos de Guatemala
Presente

Estimado Dr. Orellana

Deseo éxitos en todas sus actividades. La presente en para informarle que el estudio
titulado Andlisis de la carga horaria real respecto a la programada en la unidad diddctica
de Anatomla Humana de la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad de San Carlos
de Guatemala, ha llegado a la fase final.

Es por ello que hago entrega de la publicacién realizada en la Revista Anélisis de la
Realidad Nacional (IPNUSAC), en su edicién 153, Pagina 105.

A la vez quiero agradecer al Doctor Rony Rios por asesorarme en el presente estudio asi
como el apoyo recibido por las autoridades de la Facultad de Medicina.

Respetuosamente pongo a su disposicion mis servicios profesionales para continuar con
estudios de investigacién en otras unidades didacticas de la carrera de medicina y su
relaciéon con las ciencias pedagogicas en beneficio de la Facultad de Medicina.
Agradeciendo la atencién a la presente, me suscribo atentamente, *

DECANATO
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