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INTRODUCCION

Para comprender con facilidad el objetivo que se per-
sigue al plantear un programsa de conocimientos minimos
sobre Ingenieria, que en mi concepto, deben poseer los
Trabajadores Sociages Rurales que egresen dz la Escuela
de Servicio Social Rural, crzo conveniente exponer en es-
ta introduccidn, un pequefio esbozo de nuestra realidad
sccial y econdmica referida al sector més duramente cas-
tigado y explotado de nuestra patria: El Campesino.

Es indiscutible, incluso hasta para el mas indiferen-
te observador, gue Guatemala posee recursos naturales
que, si fuesen aprovechados adecuadamente, permitirian a
nuestro pais alcanzar una posicién social y econdmica fa-
vorable, tanto en nivel de vida como en cuanto a estabi-
lidad econdmica. No obstante, hasta finales de la década
del cuarenta, el pais ha empezado a utilizar estos recurses
aungue muy superficialmente.

También es necesario y fundamental considerar gue
el campesino guatemslteco, en su gran mayoria indigena,
se ha visto sometido desde la Conquista a una discrimina-
cién injusta, que hoy tiene repercusiones no sélo dentro
del orden social, sino también en la economia nacional.

El aislamiento cultural y la actitud defensiva del indi-
gena, productos de su dura experiencia en log siglos pasa.
dos, constituye quizds el problema bésico de Guatemala.

La forma de vida del indigena continGa ofreciendo
una gran resistencia a ser modificada por influencias ex-
ternas, tanto como ocurria en la época de la Conquista ha-
ce més de cuatro siglos.

Conformes con un poco mas de su racién de maiz, el
aporte principal que se ha obtenido de ellos, ademas de su
agricultura de subsistencia, ha sido el de proporcionar ma-
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no de obra de las grandes fincas cafetaleras en las épocas
de cosecha. Varias medidas gubernamentales fueron emi-
tidas desde tiempos de la: Conquista hasta 1944, para obli-
gar al indigena a trabajar en las fincas cafetaleras, sien-
do famosa entre ellas la llamada “Ley scbre la Vagancia”,
que fué abolida por el Codigo de Trabajo promulgado en
1947,

El trabajo forzado tiene una larga historia en Guate-
msla, que se inicia desde los tiempos coloniales, cuando el
repartimiento se emjpleaba corrientemente. Mas tarde,
durante la colonia, al cobrar importancia la produccién del
afil, entrd en vigor el peonaje como sustituto del reparti-
miento, aunque éste no llegd a deszparecer totalmente, no
cbstante que, la decadencia que se produjo en la exporta-
cién de colorantes, causé un descenso similar en el em-
pleo del trabajo forzado, los indigenas continuaban legal-
mente sujetos a la conscripcién para el trabajo; pero sien.
do pequena la necesidad de mano de obra, los servicios de
aquéllos se exigian con moderacién. Hacia mediados del
siglo XIX, el trabajo forzado era una ligera carga que pe-
saba sobre la poblacién indigena.

Sin embargo, la expansion de la caficultura vino a re-
avivar y extender el peonaje, apretando atin mas las ama.
rras que sujetaban al indigens al trabajo. Los gobiernos
dictatoriales llegaron a considerar como una funcién ca-
pital de la autoridad publica, la de asegurar un adecuado
suministro de mano de obra a las fincas cafetaleras. Se
aplicaron leyes ideadas especialmente para forzar a los in-
dios a -entrar en relaciones contractuales de trabajo; asi
también fueron usados métodos barbaros para presionar
a, 1la poblacién indigena a que trabajara en las fincas de
café.

A pesar de que en la actualidad se cuenta con algu-
na legislacién que defiende en parte de la explotacién al
indigena, sus condiciones de miseria y aislemisnto conti-
ndan, Por ejemplo, el maiz que se cultiva exclusivamen.
te para el consumo directo, en los Gltimos afios su precio
ha oscilado entre dos y cinco centavos libra. El prome-
dio de salario diario de los trabajadores agricolas ha va.
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riado entre veinte y treinta centavos, mas los viveres acos-
tumbrados de una a dos libras de maiz. El trabajador in-
digena corriente consume un promedio de dos libras de
maiz al dia en forma de tortillas, tamales y atole. En
peso el maiz constituye del 25 al 85% de su dieta.

La agricultura en Guatemala ocupa el 75% de la fuerza
de trabajo total del pais, genera el 57% del producto na-
cional bruto y contribuye en las exportaciones con el 95%
de éstas, »

La produccién agricola indigena es esencialmente de
subsistencia, la falta de tierra y elementos adecuados los
hace caer en calidad de peones o colonos en las grandes
fincas.

Para tener idea de la magnitud del problema indige-
na y la importancia que reviste en el desarrcllo social y
econémico de la patria, basta echar una ojeada a los si-
guientes datos estadisticos:

De acuerdo con el Censo de Poblacidon realizado en
1950, el 30% de los habitantes del pais era menor de 10
afios, lo que nos da idea sobre una tasa de natalidad muy
alta y una tasa de mortalidad también bestante grande.

Segun datos estadisticos de 1953, el nilimero de naci-
mientos fué de 51.3 por cada mil habitantes y la mortali-
dad fué de 23.2, siendo la natalidad la segunda tasa mas
alta de América. La mortalidad infantil en ese mismo afio
fué de 102.7 por mil que es también considerablemente
alta. Esta mortalidad se debe principalmente a ls muerte
causada en los nifios por enfermedades parasitarias e in.
fecciosas, cuyo control es conocido por la medicina mo-
derna.

Esto denota una falta grave de asistencia médica y
condiciones sanitarias adecuadas en lg poblacién rural, lo
cual podemos confirmar si atendemos la-siguiente ubica.
cién profesional en la década pasada: del total de médicos
en el pais, el 73% ejercian en la ciudad de Guatemala, con
una relacion de un médico por cada 695 habitantes, mien-
tras que en el resto de la Republica era de uno por cada
32,437 habitantes; Dentistas en la Capital residian el 79%
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y del total de Farmacéuticos el 70% estaban establecidos
en la ciudad de Guatemala.

Al mismo tiempo, los programas de escuelas y otras
dependencias sociales no responden a las necesidades obje-
tivas de la poblacién rural,

En la raiz de este problema, se encuentra una esca-
sez de servidores pUblicos capaces de prestar servicio efec-
tivo en las condiciones primitivas y duras que prevalecen
en los conglomerados relativamente aislados.

La carencia total de programas efectivos en la cultu.
rizacién de las areas rurales, ha hecho que el analfabetis-
mo y la ignorencia sigan cundiendo como endemia por
nuestros campos. En 1950 o]l 72% del total de la pobla-
cién mayor de siete afios era analfabeta. La tasa es mu.
cho més alta en las regiones rurales que en los pueblos
grandes y ciudades. Dz tal manera que en las comunida-
des de mrenos de 2,500 habitantes la tasa de 82%, mien.
tras que en las ciudades con mas de 10,000 hebitantes fué
de 26%. Aunque la educacisn debe constituir el problema
que mas preocupe a las instituciones estatales, ellas ja-
més le han dado la importancia Que merece, porgue en
las decisiones gubernamentales slempre han privade con
mayor influencia, las opiniones de los terratenientes que
las necesidades de los campesinos.

Otro dato que nos permite afirmar el panorama del
hambre y miseria de nuestros campos, es el siguiente: el
386% de la poblacién de Guatemala es netamente indige-
na; sin embargo, su ingreso anual per capita es da Q.70.00
mientras que el ladino tiene un ingreso anual de @.246.00.
En estudio hecho sobre 550,000 familias, el 24% tenia un
ingreso anual menor de Q.100.00 por familia,

Indudablemente esta situacién social influye grande.
mente en la economia nacional. La carencia de técnica
adecuada y el conservatismo mantenido en los sistemas de
explotacién agraria no permiten ningtin avance en el des-
arrollo agricola. A pesar de contar con recursos silvico.
las extensos (7.200,000 hectareas de bosques, el 65% de
la superficie total, con 300 especies diferentes de arboles
variados) no ha sido explotado este renglén de nuestra



economis agraria. Los bosques son inaccesibles por la
faita de caminos y transportes adecuados.

Por otro iado, es inttil hablar del desarrollo de la
agricultura sin considerar antes los problemas que afligen
a nuestro campesino, la miseria y las condiciones de sani-
dad son cosas primordiales que deben interesarnos. Asi,
el-promedio de vida en la década del 50 que fué de 36 afios,
indica que la salud publica y la desnutricién constituyen
en si un problema nacional de primer orden. Actuslmen-
te, la asignacion total para sanidad y campafia contra la
malaria y el tifus, asciende al 8% de lo estimado por la
Oficina Panamericana de Sanic¢ad para el saneamiento
permanente de las regiones inicctadas.

Lamenteblemente los Gnicos datos reales con que con.
tamos son los obtenidos en el Gltimo Censo de 1950. Sin
embargo, son muy elocuentes y en nuestro criterio las
condiciones expuestas, actualmente seran mucho mas alar-
mantes. Esto podri ser confirmado en el préximo Censo
que se levante,

La dispersion de la vivienda es otro aspecto que di-
ficulta y exige consideracién en los programas de integra-
cion social. Como sabemos, el 69% de la poblacién vive
fuera de las Cabeceras Departamentales.

En encuesta realizada por el sefior Nathan L. Whet-
ten de la Universidad de Connecticut, en colaboracién con
el Instituto Indigenista Nacional, en 179 municipios, el 80%
se manifestaron como poblados dispersos, es decir sin nin.
guna coherencia urbznistica, debido al poco grado de con-
vivencia social de los individuos. Lo mismo sucede con
las aldeas de las cuales el 73% son de tipo disperso. Es.
te tipo de poblados parece ser caracteristico de Guatema-
la, mas que de cualquier otro pais de América Latina,

De por si, estos poblados dispersos constituyen una
barrera para la integracién social, ya que tienen las des-
Ventajas siguientes:

1.—El aislamfento social, debido a la falta de convivencia
entre familias y personas.

2.—Son mayores las dificultades para. Ilevar adelante pro.
gramas de beneficie social como escuelas y servicios
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de sanidad, cuando la poblacién estd dispersa que cuan-

do se halla concentrada en pequenas areas.
3.—Cuando las familias se encuentran aisladas es dificil
~ poner en practica servicios comunales como ‘los siste-

mas de aguas publicas y fuerza eléctrica, lo mismo que

conectar las viviendas con las vias pUblicas y caminos.

Ademas, es necesario agregar que las condiciones de
vivienda son precarisimas aunque este es un problema- que
no confrontan Unicamente los campesinos, sino también los
trabajadores que residen en las areas urbanas. Pero en
el campo es donde méas se agudiza esta situacion, dadas
las condiciones econémicas y la felta de una orientacién
adecuada en el mejor aprovechamfento de los elementos
con que se cuenta. Lo mismo sucsde con los sistemas de
cultivo y la falta de medios de comunicaciones regionales
que viabilicen el transporte de la produccién agricola, bas-
tando para satisfacer en parts esta necesidad, el reclamo
y la organizacidn del esfuerzo colectivo.

II

El indigena puede llegar a ser ladino, es decir trans-
cultizarse, despojandose de sus caracteristicas propias y
adoptando la cultura, costumbres, idioma y formas de vi-
da del ladino y entregandole lo que en realidad le perte.
nece: el producto de su trabajo. Se debe eliminar su ex-
plotacién y debe demostrarsele que el trabajo colectivo le
rinde mejores emolumentos, lo que indudablemente le re.
dundara en alcanzar un nivel de vida superior y lo alejard
de la miseria, la ignorancia v el hambre en que actual-
mente lo tienen sumido la explotacién inmisericorde y la
discriminacion injusta. '

La Universidad de San Carlos de Guatemala no po-
dia en forma alguna, soslayar el trascendente problema
que constituye la realidad social nacional. De alli que a
pesar de vicisitudes y obstaculos, fué creada la Escuela de
Servicio Social Rural. o )

Las finalidades de la Escuela de Servicio Social Ru-
ral convergen en la capacitacién del elemento idéneo que
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a la postre tendrd a su cargo, aunque parcialmente, la in-
tegracion social del indigena. Ellos llevaran a las comu.
nidades indigenas y las areas rurales en general, los co-
nocimientos necesarios para educar y adiestrar a los hom-
bres del campo para enfrentarse con los diarios problemas
educacionales, econdémicos y sanitarios, fortaleciendo al
campesino en su cspacidad para resoiverlos.

~~ ‘Tomara para si, la seria responsabilidad de integrar
socialmente al indigena, ubicandolo en su exacta condicién
humana a que tiene derecho y para ello es necesario que
el Trabajador Social Rural se encuentre conscientemente
preparado para afrontar y resolver cualquiera de los di-
versos probiemas que encontrard en su sacrificada y no.
ble mision.

Las nociones de algunos principios y métodos técni.
cos de la Ingenieria Civil aplicada al campo, son necesarios
y fundamentales en la preparacién del Trabsajador Social
Rural

No se pretende en ninguna forma preparar técnicos
en algln aspecto de la Ingen.eria, sino Unicamernte darles
los conocimientos generzles de los posibles problemas que
encontraran en el campo, teniendo la capacidad de captar-
los, y cuando no puedan darles una solucién elemental,
conozcan las fuentes técnicas adecuadas donde encontra-
rén la solucidén precisa.

Ha sido mi intencién, al presentar este trabajo de te.
sis, contribuir en minima parte al esfuerzo universitario
de llevar adelante uno de sus més nobles fines: Proyectar
la cultura al pueblo, mediante la adecuada preparacion
de los elementos que llevaridn adelante los Programas de
Educsacion e Integracion Social,

No he tratado de desarrollar un programa, sino pre-
sentar la sintesis de los conocimientos relativos que la In-
genieria Civil puede y debe aportar en la preparacién del
futuro Trabejador Social Rural, fundamentando este pro-
grama en el conocimiento preciso de los fines que se per-
siguen en la Escuela de Servicio Social Rural y en la rea.
lidad objetiva de nuestra sociedad. I ’
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PROGRAMA DE NOCIONES DE INGENIERIA RURAL
PARA LA ESCUELA DE SERVICIO SOCIAL RURAL

1.—Breve repaso de Matematicas Elementales:
Geometria: Figuras Béasicas, Areas, Perimetros, y Vo-
lamenes.
Trigonometria: Concepto. Angulos, Funciones Trigono.
métricas, Triangulos Rectangulos, Localizacién Geo-
grafica.

2.—Topografia: Definicién de términos. Sistemas de Coor-
denadas, Interpretacién y elaboracién de planos, Orien-
tacién, Trazo de Poligonales. Nivelacion, Parcelamien-
tos.

3.—Principios Elementales de Urbanismo:

Concepto. Organizacién funcional de comunidades.
Convivencia y relacién con otros centros de poblacién.
Elementos de la planificacion de agrupaciones de vi-
viendas. Vias Terrestres.

4.--Vivienda: Nociones sobre el disefio de la vivienda, Fun-
cionalidad, Orientacion, Generalidades scbre el disefio
estructural. Materiales de construccién, su aprove-
chamiento: la madera, el barro, la teja, suelo.cemento,
ete. Elementos de Electricidad.

5.—Ingenieria Sanitaria:

Agua potable: Fuentes (manantiales, corrientes super-
ficiales, liuvias y pozos), conduccidn, slmacenamiento,
distribucién, purificacién del agua, ceniros de uso co-
lectivo. Aguas Negras: Peligro de contaminacidn, dis-
posicién, evacuacion. Basuras: Peligro de contamina-
ci6n, disposicidn, eliminacién. Prevencién contra la
malaria.



1. BREVE REPASO DE MATEMATICAS
ELEMENTALEQR:

.Geometria: Figuras Bdsicas, Areas, Perimetros y Vo-

limenes.

Trigonometria: Concepto. Angulos, Funciones Trigo-

nométricas, Tridngulos Rectdngulos, Localizacion Geo-
grdfica.

Es indudable que para comprender cualquier aspecto
de las diferentes ramas de la Ingenieria, es necesario una
base matem@tica. ILa educacién secundaria, tienen como
fin la preparacién béasica del futuro estudiante universita-
rio. Sin embargo, en la realidad las cosas se presentan de
diferente manera, ya que la preparacién con que el estudian.
te ingresa a la Universidad es deficiente. Es por esto que
previo al conocimiento de determinadas disciplinas de or-
den superior, se hacs necesario el repaso de los elementos
basicos adquiridos en la educacién pre-universitaria.

Para iniciar los estudios de la topografia y los princi-
pios elementales en cuanto a planificacién, disefo, trazo,
etc. de comunidades, viviendas y obras de beneficio comu-
nal, es necesario asegurarse que el estudiante posea fir-
mes conocimientos de Geometria plana, asi como de Trigo-
nometria.

De la Geometria plana wes suficiente el conocimiento de
las principales figuras geométricas y la forma de determi-
nar sus principales caracteristicas: Area y Perimetro.

La Trigonometria, sin lugar a dudas, tiene mayor im-
portancia basica. Sus principios y leyes fundamentales son
de incalculable valor para el estudio de las nociones de In-
genieria Rural que nos proponemos ensefar. Por ello es
recomendable insistir en el repaso de los capitulos de la
Trigonometria referentes a Angulos, Funciones Trigono-
métricas, Triangulos Rectangulos y Localizacion Geogra-
fica.

En definitiva, debe tenerse cuidado especial en atender
la preparacion basica en esta parte de las matematicas ele-
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mentales, ya que de esta manera la comprension futura de
la ensefianza se obtendra mas facilmente.

2—TOPOGRAFIA:

Definicién de términos. Sistema de Coordenadas, In.-
terpretacion y elaboracion de planos, Orientacion, Trazo
de Poligonales. Nivelacisn Parcelamientos.

El Trabajador Social Rural en el momento de iniciar.
se en sus funciones organizativas de la comunidad, encon-
trara dentro de la diversidad d= problemas, muchos de ca-
racter material, como por ejemplo la obtencién de datos
de campo para las futuras soluciones en cuanto a mejor
aprovechamiento de manantiales, planificacién de vivien-
des, parcelamiento para la diversificacién de los cultivos,
ete., donde los conocimientos topograficos indiscutiblemente
juegan un papel importante.

Sin pretender hacer del Trabajador Social Rural un
especialista de la topografia, es bésico que éste posea los co-
nocimientos necesarios para resolver problemas elementales,'
asi comp la obtencién de datos primarios en lugares donde
la, presencia de técnicos sea remota. Claro que una plani.
ficacién maés seria y formal, tendra que hacerse con estu.-
dics mas minuciosos del lugar. Es asi como necesariamen-
te el Trabajador Social Rural deb= poseer los conocimien-
tos indispensables de topografia que le permitan desenvol-
verse sin obsticulos en la solucién de problemas de esta
indole que confronte en el campo.

La definicién de los principales términos usados en la
medicién y nivelacién de terrenos, asi como la explicacién
de los diferentes aparatos y artefactos usados en esta cla.
se de trabajos, es necesario explicarlos correctamente, ade-
mas de proporcionar las practicas indispensables, a fin de
que el estudiante se familiarice principalmente con aquellos
utensilios que pueda tener a mano, dadas las circunstan-
cias del lugar donde opere,

Necesario es subrayar que, a pesar de que se persigue
entregarle al estudiante una nocién de lo que son cada uno
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de los aparatos usados en Topografia, si es conveniente que
los aparatos més sencillos comjo lo son: la brujula, €l cli-
németro y el nivel de mano, sean conocidos perfectamente.
Asi como en la préctica, debe ensefidrsele el uso correcto de
ellos y'la forma y circunstancias cuando deben usarse.

Con respecto al uso de longimetros en pequefias medi-
das de campo, es conveniente también explicar al estudian.
te, con ejemplos, algunos problemas que corrientemente
pueda encontrar y la aplicacién de diversos principios geo.
métricos y trigonométricos en la solucidén de estos pro-
blemas. Verbigracia: El trazo de &ngulos rectos con cin-
tas, el trazo de paralelas, ete.

Debe estar claro que lo que se persigue con una medida
topogréfica, ademés de determinar ciertas caracteristicas
particulares del terreno como dimensiones y areas, es la
representacion grafica de la forma de la superficie que se
ha medido; y que dadas las diferentes irregularidades de
esta superficie, siempre se ejecutan medidas proyectadas a
un planc horizontal. De aqui la importancia en la practi-
ca del uso de cinta o de cualquier otro longimetro con la
debida horizontalidad.

La orientacién es otro aspecto importante que nece.
sita conocer el estudiante, con el objeto de que comprenda
la necesidad de darie en el plano la misma posicién que las
liness tengan en ¢l campo. Dada la calidad de medidas
gue el Trabajador Sccial Ruraltendra oportunidad de desa-
rrollar, basta con gue conozca conscientements en qué con-
siste y como se obtiene la orientacién magnética, asi como
el uso préactico de la br(jula. Siempre es conveniente ex-
plicar la existencia de otros métodos para obtener la orien-
tacion de una linea

Ne agert rf‘enta @covllpanado al conccmtx»snto de la

del sisterma de coordw:—f;adas rectangulares y su ap‘hcac;on
en la claboracién de planos.

Sobre la elaboracion y lectura de planos, deben darse
a conocer los elementos necesarios que participan tanto en
lo que respecta a un plano topogréafico, asi como la expli.
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cacién clara de los simbolos representativos para la correc-
ta lectura de cartas geograficas.

Naturalmente, como todos los elementos anteriormen-
te expuestos se conjugan en los trabajos reales a ejecutar-
se, consecuentemente la ensefianza del trazo de poligonales
sencillas debe impartirse, éxplicando los diferentes empleos
de éstas y sus aplicaciones en la determinacion de perime-
tros y areas de parcelas, y la forma de llevar poligonales
abiertas y sencillas, con el fin de lograr trazos adecuados
en caminos sencillos o en lineas de canales para el corri-
miento de agua.

La nivelacién es necesario gue se conozca, desde el
momento que sus aplicaciones en el campo son muchas;
desde el mejor aprovechamiento de las condciones del te-
rreno en €l riego de cultivos, hasta para la construccidn de
pequefias obras de conduccién del agua potable.

La aplicacién de la nivelacién puede reducirse a tres
casos particulares: ’
1e—Determinar la diferencia del nivel entre dos puntos;

proyectos de irrigacion, fuerza hidraulica, caminos, ete.
9°__Trazar una linea sobre el terreno con pendiente deter-

minada: trazo de canales y caminos. Y
3v— Trazar una linea a nivel constante: determinacién del

area de almacenaje de aguas de presas.

Sobre los diferentes métodos de nivelacion, es conve-
niente ofrecer una explicacién amplia, aunque siempre debe
tenerse en cuenta que el método que el Trabajador Secial
Rural, usara, serd aquel que le provea menos dificultades.
En consecuencia, debe atenderse gue los métodos mas sen-
cillos sean conocidos satisfactoriamente por el estudiante-

Indudablemente en la organizacién y planificacion de
comunidades indigenas, se confrontaran problemas de divi-
sién y parczlamiento, tanto en lo que se refiere a disposi-
cién de viviendas, como la divisién de los terrenos por la
diversificacion de cultivos. Por ende, las nociones sobre la
forma practica de realizar estas partieciones, también es ne-
cesario que se expongan. Los diferentes métodos usados,
siempre adaptados a la calidad de mediciones que en el fu-
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turo pueda rsalizar el estudiante de servicio social, deben
ser estudiados,

Con estos principios fundamentales de la topografia, el
Trabajador Social Rural podra captar y orientar sdecuada-
mente y sin tropiezo, cualquier problema qu= en el ejerci-
cio de sus funciones pueda encontrar en el campo.

3. PEINCIPIOS ELEMENTALES DE URBANISMO:
§
Concepto. Organizacion funcional de comunidades.
Convivencia y relacién con otros centros de poblacién.
Elementos de la planificacién de agrupaciones de wvi-
viendas. Vias terrestres.

Sin lugar a discusion, uno de los aspectos mas serios
donde interviene la Ingenieria, es el relativo al planeamien-
to, organizacioén y proyeccion de centros urbanos. Esto lo
admitimos por la complejidad de problemas y factores que
participan en ello; y sin embargo, ciertos principios elemen-
tales donde descansen las normas que rigen el planeamien-
to de centros comunales, son indispensables para una per-
sona que tendrd a su cargo la organizacion de comunidades
indigenas.

Es por eso que considero oportuno el planteamiento
de algunos de estos aspectos, con el fin de bosquejar el
marco que en mi criterio debe encuadrar la planificacion
de las comunidades que en el futuro asentaran la vida so-
cial del campesino.

La manera mas sencilla de analizar el trazado de una
poolacién, es consideréndolo como un algo que debe fim-
cionar eficientemente y con los menores contratiempos po-
sibles. En consecuencia, la ubicacién del futuro poblado
debe considerarse de acuerdo con las condiciones fisicas
imperantes en la regién. Su disposicién no debe favore-
cer los fen6menos que posteriormente signifiquen la cons-
tante mortificaciéon de los habitantes, tales como corrien-
tes de aire dentro de los espacios urbanos, etc. Los edifi-
cios y espacios abiertos deben estar ubicados de tal mane-
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ra que cuenten-con proporciones adecuadas de espacio y luz
diurna, y que permita la circulacién en una forma sencilla
y cémoda de los habitantes. Sus partes estaran distribui-
das de tal manera, que sus caracteristicas las manifiesten
como un sitio agradable para habitar, trabajar y distraerse
y que sus habitantzs posean un facil acceso a los alrededores
rurales. ‘

" Ademas de estos y otros problemas de caracter téc-
nico, es necesario analizar el problema econémico de la re-
'gion donde se plantara el nuevo poblado. Partiendo del
‘principio de que la organizacion comunal se llevara a cabo
“en regiones uonde la subsistencia depende totalmente de la
produccion agricola, debe estudiarse si en realidad el area
escogida para asentar la poblacién no posea caracteristi-
'cas econdmicas de produccion, agricola y mineral, que pos-
teriormente demerite la economia regional.

La poblacién debe funcionar adecuadamente y tener
una sanidad completa, pero ademéas en su expresion fisica,
debe manifestarse como un conjunto que sea agradable. In-
sistir sobre la agradabilidad de cada uno de los elementos
wue participan en el trazado de poblaciones, edificios, alum-
brado eléctrico, calles, arboles, etc., todos aguellos que se
denominan materia prima, mantendréd una actitud funcio-
nal correcta y debe ser estéticamente satisfactorio.

Hay que establecer claramente las diferencias que exis-
ten entre lo que es planeamieito y lo que significa el traza-
do o proyecto de poblaciones. Mientras que en la primera
actividad confluyen elementos de orden técnico-cientifico,
en el proyecto se conjugan estos elementos en forma, color
y contextura, a fin de manifestar la agradabilidad y belle-
za que satisfagan el espiritu humano. Siendo sobre esto
‘bastante explicita la escenologia de poblaciones.

En definitiva, debe llegarse a la conclusién que en el
planeamiento y trazado de poblaciones se necesita del con-
curso de las diferentes disciplinas que permitan el mas co-
rrecto acomodo de los centros de poblacion, a las necesida-
des y sensibilidad humana. ;
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En la organizacién urbanistica de la poblacion, el ob-
Jeto que se persigue con el ordenamiento de las viviendas,
es el de habilitar a la unidad familia para que pueda rela-
cionarse con las otras tamilias de una comunidad, que tie-
nz contactos sociales definidos y posee una unidad fisica de-
terminada. La poblacién en esencia, es un agrupamiento
social espontaneo. Lg vivienda es el elemento bésico de la
poblacion. ‘De donde resulta que un proyecto solamente
puede considerar sus ordenamiento, asi como la ubicacién de
los equipos sociales, tales como escuela y centros de recrea-
cion,

Debe darse especial atencion al sitio donde funcionaran
los centros de servicios colectivos, tales como mercados, cen-
tros de salud, etc., porque es ahi donde fundamentalmente
empiezan las relaciones comunes.

Las personas que viven ‘en un area bien determinada,
con sus propios servicios sociales dentro de un perimetro
de facil acceso, tienden a tener mas conciencia de pertene-
Cer a es2 lugar, por las razones de convivencia y relacidn es-
trecha con los otros elementos de la comunidad. Seran
mas sociables que las que viven en un medio rural donde el
Ppanorama se reduce a casas y pequefios huertos separados
por considerables distancias, y llegaran a una mayor iden-
tificacién en las normas tradicionales y costumbristas pro-
pias de la agrupacién comunal que integran.

Las relaciones de unos centros de poblacidén con otros
son importantes, tanto desde el punto de vista econémico co-
mo social. Cuando se planifique un poblado, se tomsard en
cuenta también la necesidad de los futuros habitantes de
extender sus relaciones fuera de la comunidad, que los me-
dios de comunicacion terrestre les permita la fécil trans-
portacion de sus productos a otros - mercados, v que la
afluencia de informacion tanto cultural como social sea mas
viable. ] ,
Sobre las vias de comunicacién terrestre, el trabajador
social rural debe poseer una idea de los elementos princi-
pales que participan en la planificacién de una carretera,
porque con ello se le facilitara la recoleccién y aportacién
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de datos que el Ingeniero necesita para la planificacién, lo-
grando de esta manera una mayor rapidez y eficiencia en
las soluciones inmediatas que requieran las relaciones ex-
ternas de la comunidad.

Previo al reconocimiento de una via de comunicacion
terrestre, es necesario efectuar un estudio de las condicio-
.-hes geograficas, tocpograficas, sociales y econdémicas de las
regiones a conectar, a fin de seleccionar varias lineas pro-
bables de donde se escogera la que definitivamente nos sir-
va ¢ii el trazo del futuro camino. Deben realizarse una se.
rie de observaciones, para reunir informacion y datos bé-
sicos necesarios para el proyecto definitivo. La iniciati-
va de construccién de una carretera, presupone desde luego,
ia elecciOn previa de una direccién general aproximada y
esta intencidn implica el deseo de comunicar regiones a los
nucleos inicial y final del proyecto, que seran conocidos con
anterioridad como puntos extremos del trazo.

A lo largo de este trazo encontraremos sectores de re-
lativo interés, los que denominaremos como Puntos Obli-
gados de Paso.

El reconocimiento consiste en el analisis primario de
una region, para investigar y sefialar los puntos preferibles
que proporcione un curso suave y méas ventajoso para la
via en proyecto.

En la capacitacién del estudiante debe atenderse la en-
sefianza de los términos principales que se usan frecuente-
mnte en el reconocimiento topografico de una regién, ta-
les como: linea divisoria de aguas, linea de maxima pen-
diente, vaguadas declives, cordillera, areas de drenaje, por-
tezuelos, quebradas, etc.

4. VIVIENDA RURAL:

Nociones sobre el diseiio de la Vivienda, Funcionalidad,

Orientacion, Generalidades sobre el disefio estructural.

Materiales de construccion, su aprovechamiento: la ma-

dera, el barro, la teja, suelo-cemento, etc. Elementos
de Electricidad.
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La vivienda rural requiere especial atencion desde el
momento que al proyectarse una casa de campo deben se-
guirse normas diferentes en algunos aspectos, de las em-
bleadas en una construccién de tipo urbano.

El Trabajador Social Rural en consecuencia, debe He-
var al campo una idea formal sobre algunos de estos aspec-
tos para que pueda coadyuvar con soluciones adecuadas, en
la construccién de viviendas rurales,

En el desarrollo de esta parte del programa propondre-
mos algunos principios concretos que en nuestro criterio
deben fundamentar el disefio de la vivienda campesina.

La situacién y orientacién de la casa de campo debe
determinarse por las siguientes circunstancias:

a) Soleamiento de los dormitorios y demas habitacio-
nes.

b) Direccién de los vientds dominantes,

c) Facilidad de evacuacién y alejamiento de las aguas
de lluvia y residuales.

Debe considerarse el empleo de materiales de cons-
truccién, ademaéas de los materiales tradicionales que recien-
temente se hayan incorporado a la industria de la construc-
cidén, siempre y cuando las circunstancias lo permitan, pe-
ro ademés el uso de estos materiales debe subordinarse a
la acertada eleccidon de sus cualidades especificas en cuanto
a transmision del calor, absorcién de humedad, duracién,
resistencia y calidad inflamable.

El terreno del lote y sus alrededores debe estar confor-
mado de tal manera que las aguas metedricas que caigan
sobre el mismo, se alejan rapidamente sin que se estanquen
¥ humedezcan demasiado el suelo. El piso de la vivienda
debe ser més alto que el nivel normal del suelo.

Las paredes se deben levantar sobre mures impermea-
bles que a la vez descansaran sobre los cimientos, evitando
1os perjuicios de la humedad externa. El grueso de las pa-
redes estara sujeto al tipo de material empleado, pero tam-
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bién teniendo en cuenta el coeficiente de conductibilidad
térmica del material.

Conrrespecto & los dormitorios, debe procurarse (e 1o
‘queden total o parcialmente bajo el nivel del suelo. Tam-
poco deberan tener comunicacion directa con locales desti-
nados a la permanencia de animales. El espacio requeri-
rivlo da cada habitacion destinada a dormitorio se ajustara a
Is normas corrientes de disefio de vivienda. El nimero de
dormitorios serd proporcional al nimero de personas que
residiran en la vivienda y de acuerdo a su edad y sexo. To-
das las habitaciones, incluso las pequefias, deberan recibir
luz y aire directamente del exterior, mediante ventanas
adecuadas. El piso serd construido con materiales resis-
tentes al desgaste, no absorbentes y lisos hasta donde sea
posible, de modo que puedan lavarse faciimente. Las pa-
redes deberan ser enlucidas con mortero.

La vivienda rural contara con una cocina adecuada, es-
tando provista de las condiciones de higiene y comodidad re-
queridas, hogar con chimenea de tiro eficaz, lavadero de
trastos con desagiie sellado para evitar las emanaciones de
malos olores, etc. El piso y espacio se sujetardn a las con-
diciones impuestas a las demas habitaciones.

El comedor, sala de estar y corredores, son aspectos
qgue taimbién deben considerarse dentro de las condiciones
de ubicacion, orientacién y distribucién. Pero ademaéas de
estas condiciones, hay otros factores que seran considera-
dos para un efectivo planeamiento de la vivienda rural.

Los aspectos sociales, factores de tradicién, condicio-
nes higiénicas en cuanto a ubicacion y condiciones de sa-
nidad en el desarrollo normal de la vivienda, son cosas que
se tomaran muy en cuenta en el momento de proyectar una
vivienda rural. Asi también la senciilez y el factor econé-
mico, son aspectos que deben combinarse, sin permitir que
este Gltimo domine la construccion en definitiva, porque las
consecuencias de adaptacion pueden ser funestas.

Al que se asigne, ya sea el proyecto o construccion de
una vivienda rural, por modesta que ésta sea, es convenien-
te que tenga presentes las cualidades y propiedades de los
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materiales que pueda emplear, relativas a resistencia, du-
rabilidad, costo, ete. Asimismo, los conocimientos necesa-
rios de los materiales que comUnmente se encuentran en el
€ampo, para su mejor aprovechamiento, tales como el barro
en sus diferentes condiciones, Ia madera, ete.

La piedra natural ha tenido siempre gran importan-
cia en las construcciones rurales, toda vez que generalmente
Se encuentra al pie de la obra o 3 poca distancia de ella.
Es pues conveniente, conocer las ventajas y desventajas de
este material de construecién, asi como sus cualidades fi-
sicas.

El barro y sus productos derivados, como lo son el
ladrillo en sus diferentes formas y la teja, es importante
cconocerlos, no s6lo en sus propiedades fisicas, sino de ser
posible, indicar los principios y métodos de su elaboracion,
Esto puede ser de utilidad considerable, cuando en una co-
munidad existen condiciones apropiadas para montar ung
pequefia industria. Lo mismo puede decirse de los bloques
de suelo-cemento e incluso de bloques de arena pdémez con
cemento.

Nuestro suelo patrio es rico en maderas de diferentes
especies, algunos estudios serios sobre sus propiedades v
caracteristicas se hsn realizado ya en Guatemala, permi-
tiéndonos ésto obtener de las especies usadas corrientemen-
te en construccién, un mejor rendimiento en los esfuerzos
de trabajo.

Los usos de la madera en 1a construccién de viviendas
son multiples y variados, no solamente en el aspecto estruc-
tural, sino también en lo estético, Es importante por esto
que el Trabajador Social Rural tenga algunas nociones de
este tipo de materiales de construccién,

El techo es otra, de las partes importantes de la vivien-
da que merece atencibn, tanfo en lo referente a durabilidad
como a seguridad, asi como cualidades de proteccién con-
tra el viento, frio, calor etc., influyendo en ésto la calidad
de la estructura y el tipo de material con que se recubra.
Es conveniente que se conozean los diferentes materiales
a usarse en los techos. ]
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Un aspecto que no se debe dejar pasar inadvertido es
€l relativo a iluminacidén artificial y el aprovechamiento ade-
cuado de la energia eléctrica, cuando existiere. Es impor-
tante que los elementos principales que gobiernan el pla-
neaminto sencillo de las instalaciones eléctricas domésticas,
sean conocidos por los estudiantes.

Asi también la definicion de los términos usados co-
rrientemente en la electricidad, tales como los que definen
la energia, la capacidad de conduccidn, resistencia, etc.; es-
to indudablemente permitira el uso adecuado de los mate-
riales en las instalaciones.

Cuando se cuente con fuentes de energia eléctrica su-
Yiclentes, es factible el uso de maquinas accionadas por mo-
tores eléctricos, por lo que conviene ofrecer las explica-
ciones necesarias, a fin de que se tenga una idea sobre el
uso de los motores eléctricos. Cuando existan condiciones
naturales aprovechables, también puede procurarse el uso
de maquinas sencillas con el objeto de obtener energia, por
ejemplo, las ruedas Pelton, turbinas sencillas, etc.

Con la explicacion amplia y precisa de estos elementos
enunciadoes, el Trabajador Social Rural poseerd una orien-
taciéon de cémo aprovechar mejor las disponibilidades del
lugar, y con el mismo esfuerzo y mejor direccioén conseguir
que el campesino llegue a ser dotado algln dia de la vivien-
da que sus necesidades requieren.

5. INGENIERIA SANITARIA:

Agua potable: Fuentes (manantiales, corrientes super-

ficiales, lluvias y pozos), conduccion, almacenamiento,

distribucion, purificacion del agua, centros de wuso co-

lectivo. Aguas Negras: Peligro de contaminacién, dis-

posicion, evacuacion. Basuras: Peligro de contamina-

cion, disposicion, eliminacion. Prevencién contra la
j malaria.

El abastecimiento de agua potable a las poblaciones es
un problema importante, dado su caracter preventivo en
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cuanto a enfermedades parasitarias infecciosas e higiene en
general. Aunque se ha argumentado que la carencia de
medios econémicos y técnicos hace dificil la solucién en las
comunidades pequefias, es necesario hacer notar que esto
depende del sistema y modo de produccién agraria. A pe-
sar de que las grandes mayorias de los pueblos se encuen-
tran diseminados en las areas rurales, generalmente éstos se
hallan desprovistos de este tipo de servicios. En nuestro
jpais sucede lo mismo, pues los campesinos no gozan de nin-
gun servicio que satisfaga sus necesidades de sanidad e hi-
giene.

El Trabajador Social Rural debe conocer los elemen-
tos principales a considerar en el planeamiento del sumi-
nistro de agua potable, con el fin de que al enfrentar este
problema se pueda conducir con suficiente agilidad, encon-
trando la solucién mas adecuada y acorde a las condiciones
imperantes en la regién donde se opere.

Debe saber que este tipo de planeamientos son gober-
nados por el consumo promedio por habitante, con la adi-
cion a los servicios domésticos, los requeridos por caballe-
rizas, establos, porquerizas, jardines, ete.

Aunque las fuentes de suministro dependzn de las con-
diciones topograficas y geolégicas de la region, deben siem-
pre investigarse cuidadosamente todas las posibilidades que
tenga la localidad referente a fuentes superficiales para
lograr un abastecimiento pér gravedad, que desde luego es
€l que mayores ventajes ofrece. Cuando ésto no es posible
obtenerlo, se investigaran las posibilidades de suministro
mediante pozos; y en definitiva, cuando ninguna de las fuen-
tes anteriores sea factible, se débera proveer del agua de
Hluvia, para lo cual se hara necesario la construccion de cis-
ternas de acuerdo con normas que retnan condiciones de
filtrado y almacenamiento sin peligro de contaminacién.

Las consideraciones generales que deben tomarse en
cuenta para un abastecimiento de agua potable, son las si-
guientes: :

1) Poblacién presente y futura.

2) Determinacién del volumen requerido.
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'3) Seleccién de la fuente mas ventajosa, ¥
4) Estudio econdémico de la. fuente.

En los sistemas por gravedad debe insistirse sobre las
partes que lo integran: fuente de abastecimiento, obra de
captacion, purificacion, conduceidén, distribucion: deposi-
tos y grifos de servicios.

Los requisitos que debe llenar una fuente de agua po-
table en el area rural para una poblacion, son los requeri-
dos en cuanto a volumen, siempre superior a la demanda
promedio. Ubicacion fuera de peligro de contaminacion y
cualidades fisicas, quimicas y bacteriologicas satisfactorias.
En -estos ultimos debe repararse especialmente, ya que en
las comunidades rurales es dificil mantener un servicio per-
manente de purificacion. :

Con respecto a su calidad, el agua debe llenar requi-
gitos de orden bacteriologico, quimico y fisico que permita
su uso sin peligro ni repulsion alguna.

1 uso de filtros naturales y manufacturados, desinfec-
tantes para la eliminacién de bacterias, elementos infeccio-
sos y los materiales de conduceion, son cosas importantes
que se deben conocer para que €n el momento deseado se
les pueda dar el uso adecuado

Hay tres tipos generales de abastecimientos de agua
potable: Captacion de manantiales, Pozos y Cisternas.

En la Captacion de manantiales deben preverse todas
las posibilidades de contaminacién, para lo cual es conve-
niente protegerlos, cubriéndolos con materiales impermea-
bles, que eviten la filtracién de las aguas superficiales que
wengan sobre el manantfial. Los depositos de almacena-
miento de aguas son necesarios cuando el caudal promedio
de la fuente es mayor que el exigido, pero el caudal mini-
mo es menor que el consumo.

En el abastecimiento por medio de pozos debe conside-
rarse el tipo de pozo méas conveniente: profundo o poco pro-
fundo, si es artesiano surgente o no surgente y por Gltimo,
si la perforacion es necesaria hacerla a mano 0 mecanica-
mente. Debe investigarse perfectamente la calidad del agua
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¥ su caudal y protegerlo convenientemente para evitar las
contaminaciones y posibles obstrucciones que puedan inu-
tilizarlo.

Dadas las condiciones econémicas actuales y en comu-
nidades muy pequefas, la solucién adecuada en cuanto al
suministro de agua potable quiza sea la construccién de
centros de uso colectivo destinados a lavaderos, bafios, gri-
fos y abrevaderos, aunque siempre debe pensarse que en
el futuro se puede contar con un servicio de distribucién
[domiciliar.

Otro factor importante en la sanidad rural es la dis-
{posicién de excretas y aguas servidas: la disposicién de las
aguas negras en un sentido amplio, implica la completa y
wltima reversién de la materia organica en otra tal que no
esté sujeta a mas reacciones biolégicas de descomposicion.
Las caracteristicas biolégicas de las aguas negras depen-
den de la edad —tiempo de producida—, temperatura y
grado de agitacion. i

Toda la materia organica al morir inicia un proceso
de descomposicién que tiene caracteristicas similares en
cualquier clase Ge organismos. En este proceso de descom-
posicion, la materia organica tiende a oxidarse, formando
productos minerales mas estables. En estas reacciones pu-
ramente biol6gicas interviene una accién bacteriana en ca-
da estado del procese, asi las anaerdbicss accionan en au-
sencia del oxigeno, las aer6bicas en presencia del mismo y
las facultativas en ambas situaciones. ~

En este proceso es en el que se fundamenta la disposi-
cién de aguas negras, para tornarlas no infecciosas y evi-
tar la contaminacion de posibles fuentes de agua.

Generalmente el medio rural carece de sistema de al-
cantarillado y el tratamiento de excretas se verifica sin
transporte de agua, aunque esto Gltimo es lo conveniente y
puede realizarse en determinadas circunstancias. Es posi-
ble 1la disposicion de heces fecales de tal manera que se de-
saparece 0 se reduce a un minimo el peligro de transmisién
de enfermedades por las aguas superficiales, animales y la
contaminacion de los suelos. De todos los medios el mas
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indicado para servicios rurales que no cuenten con sistema
de alcantarillado, es el de la letrina sanitaria que ademas
de reunir condiciones higiénicas satisfactorias, su manejo
-y construccion son sencillos y su valor econémico reducido.

Para la disposicion de las aguas negras también es con-
veniente que el Trabajador Social Rural conozca el uso y
funcionamiento de tanques sépticos, ya que este medio de
disposicion permite, ademéas de ser de bajo costo, una me-
jor sanidad de ambiente.

Los elementos que componen las basuras domésticas de
la vivienda rural no exigen una separaciéon formal. La ma-
yor parte de ellas estidn constituidas por desperdicios or-
ganicos, tales como cortezas de frutas y legumbres, desper-
dicios de cocina, y en contadas ocasiones, carton, madera,
o latas. Esta circunstancia la constituye en un excelente
criadero de moscas, transmisoras de muchas enfermedades.
De esto puede deducirse la importancia que reviste la ade-
cuada disposicién de la basura.

Es importante explicar al estudiante los diferentes me-
dios de disposicién de las basuras, aplicados a las condicio-
nes de la regién. Asi por ejemplo, en lugares ubicados cer-
ca del mar puede disponerse de ellas arrojandolas al mismo,
aunque esto tiene algunos inconvenientes. Otros sistemas
son el de vertederos en tierras, relleno sanitario, el mas
recomendable pero de alto costo, la incineracidn, etc. Otra
forma de disponer de este tipo de basuras, es la transforma-
ci6én natural en un medio aerdbico, sin la formacién de ma-
jos olores y criaderos de moscas, lo que da por resultado un
magnifico abono organico.

Contrariamente a lo que pudiera creerse, el control y
erradicacién de la malaria y demas enfermedades y moles-
tias causadas por los mosquitos, no es un problema de exclu-
siva competencia de la medicina y de la farmacologia. En
fa lucha tendiente a exterminar el anépheles, vehiculo trans-
misor del paludismo y contra las demas especies nocivas, es
la Ingenieria Sanitaria la que desempefia un papel impor-
tante. El Trabajador Social Rural debe conocer algunos
aspectos usados por la Ingenieria Sanitaria, para ponerlos
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en practica de acuerdo con los medios que tenga a mano;
los principales recursos técnicos que se emplean en la eva-
cuacion de aguas estancadas, focos de mosquitos, son: el
drenaje en sus diferentes formas: el relleno, que permite su-
primir totalmente criaderos ¥ apraovechar en mejor forma
ciertas areas de terreno; el bombeo, que es perfectamente
aplicable cuando se trata de hajar el nivel de estanques y
cuando el drenaje y el relleno no son factibles; el control de
otro tipo de criaderos, como almacenamiento de aguas, dre-
najes urbanos defectuosos, alcantarillas de caminos obstrui-
dos, etc., cuyo tratamiento inmediato impide el asentamien-
to de posibles criaderos de mosquitos.

Estos aspectos iridudablemente contribuirdn al sanea-
miento de las regiones rurales Yy en nuestro criterio, son
facilmente asimilables y no dificiles de llevarlos a la préc-
tica por un Trabajador Social Rural.




CONCLUSIONES:

- 1—El aporte de la Ingenieria Civil en el problema de la in-
tegracion social del indigena, es indudablemente de
considerable valor, desde el momento que las realiza-
ciones materiales en el alivio de sus necesidades, cons-
tituiran en su medio, la llave que permitira la introduc-
€ién de cambios sociales y econdémicos.

. 2—No es posible contar con la permanencia de técnicos es-
pecializados en las diferentes disciplinas que requiere
un programa de integracion social, en las comunidades
indigenas. No s6lo porque econdémicamente seria im-
posible, sino que ademas no se cuenta con el niimero
necesario de ellos para llevar adelante un programa de
este tipo en escala nacional.

3—Fl futuro Trabajador Social Rural, estd siendo técnica
y clentificamente preparado, de acuerdo a andlisis ob-
jetivos de la realidad social y econdémica de la Nacion.
De alli que la Ingenieria Civil podra por su medio, ha-
cer llegar a las regiones mas remotas su contribucion
a la elevacion del nivel de vida del sector mayoritaric
y maés sacrificado del pais.

4—Congsidero oportuno plantear la posibilidad de que la
Universidad exija de sus organismos estudiantiles, fa-
cultativos y profesionales, el estudio y analisis de los
problemas nacionales, no solamente encuadrados en
las disciplinas espemflcas sino con el concurso de to-
das ellas, y

5—Sugiero a la Asociacién de Estudiantes Universitarios
la creacion de grupos estudiantiles que asistan al cam-
po en calidad de misioneros culturales, donde pueden
prestar una buena colaboracién en el desarrollo social
vy cultural de nuestra patria.

Vo. Bo.
Ing. Jorge Gdlvez Sobral. Imprimase,
Ing. Jorge Arias B.,
Decano.
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