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LISTA DE SIMBLOS

Simbolo Significado

Peligro de incendio

Riesgo eléctrico

Ruta de evacuaciéon

Uso obligatorio de casco

Uso obligatorio de gafas

Uso obligatorio de guantes







Acuerdo Gubernativo

EPS

GENTRAC

oIT

OSHA

OSHA 18001:2007

PTS

WIPE

GLOSARIO

Decision pacto, tratado, convenio o resolucidon
tomado por el presidente de la republica o en
comun en una junta de ministros.

Ejercicio Profesional Supervisado.

General de tractores.

Organizacion Internacional del Trabajo.
Occupational Safety and Health Administration
(Administracion de Seguridad y Salud

Ocupacional).

Sistema de gestion en seguridad y salud

ocupacional.
Procedimiento de trabajo seguro.
Del inglés limpiar. Fibra de algodon que se utiliza

para remover sustancias y limpiar superficies con

guimicos o solventes.
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RESUMEN

La finalidad del ejercicio profesional supervisado es la actualizacién, tanto
de informacion en el area de la salud y seguridad de la empresa como en los
programas de conservacion de la maquinaria y las instalaciones, y por ultimo se

implementaran herramientas de gestion como lo es en éste caso 5's.

Inicialmente se presentara una induccion a las diferentes actividades de
salud y seguridad industrial, ya que esta parte es fundamental en el desempeiio
de las labores cotidianas. Se actualizaran los registros de la misma y luego se
procederd a realizar el trabajo respectivo dentro de las diferentes areas de las

empresas relacionadas a la salud o seguridad.

Ya que la finalidad de nuestra carrera es la conservacién en toda su
expresion, también se realizaran actividades que ayuden a mejorar el
funcionamiento actual de los equipos, asi como conservar la vida atil de los
mismos. Esta etapa se realizara con la ayuda de manuales, informacion de

internet y entrevistas a los diferentes operadores de los equipos.

Para finalizar el ejercicio profesional supervisado se validara con el jefe de
area elllos programas de mantenimiento y se procedera a la implementacion de
herramientas de gestion de la calidad como 5’s en el tool room al cual se le dara

seguimiento la jefatura del area de talleres.
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OBJETIVOS

General

Implementar guias de seguridad industrial y programas de conservacion

para las instalaciones y equipos de Gentrac.

Especificos

1 Elaborar un instrumento que permita establecer el cumplimiento de la

empresa en materia de salud y seguridad ocupacional.

2 Proponer un cronograma de conservacion para las instalaciones de
Gentrac.
3 Elaborar una propuesta de conservacion en forma de cronograma para

los diferentes equipos de Gentrac.
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INTRODUCCION

Guatemala es un pais en vias de desarrollo y como parte del mismo
estar4 implementando el reglamento de salud y seguridad ocupacional con el
Acuerdo Gubernativo NUm. 229-2014, el cual busca preservar la salud de los
trabajadores en nuestro pais. Como parte del programa de cumplimiento legal
Gentrac debe establecer el grado de cumplimiento con el que cuenta y a partir

de este punto elaborar un cronograma de actividades para su cumplimiento.

Adicional a ello se tienen actividades establecidas con las cuales se debe
cumplir como los son la actualizacion de los expedientes médicos del personal
destacado en los distintos proyectos y la elaboracion de procedimientos de
trabajo seguro.

En el area de mantenimiento se realizaran propuestas de cronogramas de
conservacion para los edificios, areas y equipos de trabajo los cuales
posteriormente seran evaluados, se llevara un plan piloto y seran corregidos

por los supervisores de las distintas areas.
Se finalizara el ejercicio con la implementacion del programa 5°s en el tool

room, area dedicada al almacenamiento de herramienta especializada,

manuales técnicos e insumos para trabajos especializados.
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1. GENERALIDADES

1.1. Descripcién de la empresa

Gentrac es el distribuidor exclusivo de Caterpillar en Guatemala. Es una
empresa altamente calificada para satisfacer las necesidades de sus clientes y
ayudarlos en el éxito de su negocio. Gentrac se dedica a la venta y
arrendamiento de maquinaria pesada y liviana (para la construccion de
carreteras, movimientos de tierra, desarrollos inmobiliarios, entre otros).
También venden la mas completa linea de plantas eléctricas, motores marinos,
motores industriales, motores vehiculares, montacargas; asi como toda la gama

de productos Caterpillar.

Brindar un excelente servicio al cliente y proveer productos de alta calidad
le ha permitido a Gentrac cosechar muchos éxitos y alcanzar un crecimiento

continuo.

Para Gentrac el servicio al cliente recién empieza con la venta, pues
ofrecen un respaldo completo en repuestos y servicios para todos los productos
Caterpillar que venden.

1.1.1. Historia

El 15 de agosto de 1964 se toma la representacion de la marca Caterpillar

para el territorio guatemalteco.



El 28 de febrero de 1998 Compafia General de Equipos, S.A. de C.V.
(COGESA) de El Salvador, fundada en el afio 1926 y distribuidor exclusivo de
los productos Caterpillar, desde 1930 compra la distribucion de Caterpillar en

Guatemala.

El 1 de marzo de 1998 Gentrac inicié6 operaciones en la Ciudad de

Guatemala, con el objetivo principal de contribuir con el desarrollo del pais.

El 1 de enero de 2010 Gentrac Guatemala, Gentrac Belice y Cogesa se
convirtieron en subsidiaras de Ferreycorp, corporacion lider en importaciones

de bienes de capital en Per.

Ferreycorp cuenta con 11 empresas en el Peru y 2 en el extranjero entre
las que destaca Ferreyros, empresa fundada en 1922 y representante exclusivo

de la marca Caterpillar, para todo el territorio Peruano, desde 1942.

Pertenecer a Ferreycorp contribuye a fortalecer el liderazgo de Gentrac en

Guatemala por el respaldo que nos brinda.

1.1.2. Misién

Agregamos valor a cada cliente, al proveer las mejores soluciones a sus
necesidades en los mercados que atendemos, con productos y servicios de la
mas alta calidad.



1.1.3. Vision

Ser los mejores en proporcionar soluciones integrales a los clientes en los
sectores econdmicos en los que nos desenvolvemos y en brindar oportunidades

de desarrollo a nuestros empleados, generando valor para el accionista.

1.1.4. Valores
o Integridad
o Trabajo en equipo
o Respeto por otros y por el ambiente
o Vocacion de servicio
o Compromiso
o Excelencia e innovacién
1.2. Descripcién del puesto

El puesto ha sido conocido como practicante de Ingenieria. Estara
directamente bajo la direccion del Supervisor de Seguridad Industrial en la
actualizacion de la metodologia tanto técnica como administrativa. El objetivo
principal es reducir el tiempo de cumplimiento de los requisitos legales de la
empresa. Se solicita que la persona que estara cubriendo esta posicion haya
finalizado sus estudios de licenciatura y que tenga habilidades de

comunicacion.

1.3. Seguridad industrial

Segun la Norma OSHA 18001:2007 en la seccion 3.12, se le nombra

como Seguridad y Salud en el Trabajo (SST), y se le define como condiciones y
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factores que afectan o podrian afectar a la salud y la seguridad de los
empleados o de otros trabajadores, visitantes o cualquier otra persona en el
lugar de trabajo. Dentro del desarrollo del EPS se ha establecido como el
conjunto de actividades dedicadas a la identificacion, evaluacion y control de

factores de riesgo que pueden ocasionar accidentes de trabajo.

1.3.1. Definiciones

Para el desarrollo del EPS dentro del area de seguridad industrial se debe
tener claro los términos con los cuales se estara trabajando constantemente.
Todas las definiciones han sido tomadas de las normas internacionales OSHA
18001:2007 y Acuerdo Gubernativo 229-2014.

1.3.1.1. Accidente

Segun la Norma OSHA 18001:2007 en la seccion 3.9 nota 1, un accidente

es un incidente que ha dado lugar a un dafio, deterioro de la salud o fatalidad.

1.3.1.2. Incidente

Segun la Norma OSHA 18001:2007 en la seccioén 3.9 se define como
incidente a un suceso 0 sucesos relacionados con el trabajo en el cual ocurre o

podria haber ocurrido un dafio o deterioro de la salud o una fatalidad.
1.3.1.3. Deterioro de la salud
Segun la Norma OSHA 18001:2007 en la seccion 3.8, se le llama deterioro

de la salud a una condicion fisica o0 mental identificable y adversa que surge o

empeora por la actividad laboral o por situaciones relacionadas con el trabajo.



1.3.1.4. Cuasi accidente
Segun la Norma OSHA 18001:2007 en la seccion 3.9 en la nota 2, cuasi
accidente hace referencia a un incidente donde no se ha producido un dafio,
deterioro de la salud o una fatalidad.

1.3.1.5. Investigacion de incidentes

Registro y notificacion de accidentes del trabajo y enfermedades

profesionales de la Oficina Internacional del Trabajo con sede en Ginebra.






2. FASE DE INVESTIGACION

2.1. Investigacion de incidente

La investigacion de incidentes se hace cumpliendo los requisitos de la
seccion 4.5.3 de la Norma OSHA 18001:2007 y la seccion 10 (investigacion de
los accidentes de trabajo, enfermedades profesionales, accidentes de trayecto,
sucesos peligrosos e incidentes) del documento registro y notificacion de

accidentes del trabajo y enfermedades profesionales de la OIT.

Como anexo se puede encontrar la tabla de enfermedades ocupacionales
de dicho documento, donde se describen los sintomas y las posibles causas del
mismo.

2.1.1. Incidente de incendios

A continuacion se describen los diferentes incidentes en cuanto al sistema

de incendios proporcionado por AFEX.



Figura 1. Investigacion de incidente activacion de sistema

contraincendios AFEX

IDENTIFICACION

Unidad: CENTRAL
Nombre del trabajador: Codigo: I:l:l:l:l Area: TALLER SOLD.
Fecha incidente: |O|5| |O|6| |2|O|1| 4 | Hora: hrs

Dia Mes Afo

DESCRIPCION DEL INCIDENTE

La descripcidon del incidente debe dar respuesta a las preguntas équé ocurrié? y écOmo ocurrio?

Mientras que se encontraba en proceso de reparacion un cargador frontal en el taller de soldadura se
activd el sistema contra incendios AFEX el cual descargd el polvo quimico del sistema instalado. El
personal que se encontraba en el area ( Carlos Lépez cod. 680, Oscar Ortiz cod. 218 y Ricardo Ruiz cod 85)
se alarmé por la activacion del sistema contra incendios, se recomendd bloquear el sistema para evitar la
activacion del mismo. Se hace la observaciéon que los diferentes sistemas de tuberia que se encontraban
instalados (ej, el sistema de mangueras para el sistema hidraulico estaban colocadas al igual que el
sistema AFEX de supresidn de incendios) son similares, y que el sistema contra incendio se activd porque
el Pin o seguro no se encontraba en su lugar. Se recomienda desmontar todo tipo de tuberia no solo para
evitar su activacion sino por la misma integridad y evitar gastos por reposicion. El sistema AFEX se
encuentra activo durante operaciones (incluyendo de mantenimiento) por lo cual siempre existira la
probabilidad de que se accione o que pueda verse afectada su funcionalidad al exponerse a chispa de
soldadura.




Continuacion de la figura 1.

MEDIDAS A ADOPTAR

Las causas detectadas en la investigacidn del incidente reflejan la existencia de ciertos riesgos que deben estar incluidos enla
evaluacién de riesgos, siendo también necesario informar a los trabajadores afectados de su existencia y de las medidas de protecciény
prevencién aplicables.

MEDIDAS A ADOPTAR RESPONSABLE FECHAINICIO | FECHACIERRE | AVANCE %

Desmontar los diferentes sistemas
que puedan ser activados o
deteriorados durante el
mantenimiento

Supervisién 09-jun-14 0

DATOS DE INVESTIGACION

Fecha de investigacion: |0|9| |0|6| | 2 |0|1|4|
Dia Mes Afio
Personas entrevistadas: Carlos Lopez
Oscar Ortiz

Ricardo Ruiz

Autores de la investigacion: Ivan Méndez




Continuacion de la figura 1.

CAUSAS DEL ACCIDENTE

(La deteccidn de las causas debe dar respuesta a la pregunta épor qué ocurrié?)

TABLA ORIENTATIVA DE CAUSAS DE ACCIDENTE

*

*

*

*

*

*

*

*

*

CONDICIONES MATERIALES DE TRABAJO

Maquinas/equipos

Ausencia / deficiencia de resguardos o dispositivos de
seguridad.

Sistema de mando incorrecto (arranque intempestivo,
anulacién de protectores, entre otros)

Falta sistemas de control o emergencia (indicador de
nivel, de temperatura, limitador de carga, entre otros).

Ausencia / deficiencia de protecciones
(R.0.P.S.) en maquinas automotrices.

Ausencia / deficiencia de cabina de proteccidon contra
caida de materiales (F.O.P.S.).

Otros (especificar).

Materiales

Productos peligrosos no identificados (en origen).

Materiales pesados, voluminosos, cortantes,

desproporcionados, entre otros.

Inestablidad en porapilado.
Otros (Especificar).

Instalaciones

Protecciéon frente a eléctricos directos/indirecto

inexcistente o inadecuado.

Prevencidon / proteccidon contra incendios inexistente o
inadecuada.

Otros (especificar).

antivuelco |*

ORGANIZACION DEL TRABAJO Y GESTION DE LA PREVENCION

Tipo u organizacion de la tarea

*

Falta de adecuacién entre la los medios
materiales utilizados.

Tarea con sobrecarga (ritmo, monotonia, interferencias,
entre otros).

Extraordinaria /inhabitual para el trabajador.

Otros.

tarea y

Comunicacién / Formacion

*

*

*

Falta / deficiencia de formacién / informacidn.

Método de trabajo inexistente /inadecuado.

Otros (especificar).

Defectos de gestion.

*

*

Mantenimiento inexistente / inadecuado.

Inexistencia / insuficiencia de tareas de identificacion
/ evaluacién de riesgos.

Falta de correccién de riesgos ya detectados.
Inexistencia de los EPl necesarios o no ser éstos
carentes de
de

Productos peligrosos
etiqueta o ficha

manipulacién).

identificacién por

seguridad (durante la

Intervenciones ante emergencias no previstas.

Otros (especificar).

*

*

*

*

*

*

*

*

*

INDIVIDUALES

Personales
Incapacidad / deficiencia fisica para el trabajo /

puesto.

Otros (especificar).

Conocimientos

Falta de cualificacién para la tarea.
Inexperiencia.

Otros (especificar).

Comportamiento

Incumplimiento de ordenes expresas para el trabajo.
Retirada / anulacién de protecciones o dispositivos de
seguridad.

No utilizacién de equipos de proteccidon individual
puestos a disposicion.

Fatiga

Fisica / Mental.

Otros (especificar).

FACTORES RELATIVOS AL AMBIENTE Y LUGAR DE
TRABAJO

Espacios, accesos y superficies de trabajo y/ o de paso

*

*

*

Deficiencias en la zona de trabajo.
Deficiencias en las zonas de paso o transito.
Otros (especificar).

Ambiente de trabajo

*

*

*

Agentes fisicos.
Agentes quimicos.
Agentes bioldgicos.
Seres vivos.

Otros (especificar).

Fuente: elaboracion propia.
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2.1.2. Incidente del sefor: Elvis Salazar

A continuacion se describe la investigacion del incidente del Sefior Elvis

Salazar y las medidas adoptadas en su caso.

Figura 2. Investigacion de incidente Elvis Salazar

IDENTIFICACION

Unidad: CENTRAL

Nombre del trabajador: ELVIS SALAZAR codigo: | o] 9] 2] 1] Area: BODEGA
Fechaincidente: | 1| 5| | O| 4| | 2| 0| 1| 4| Hora: horas

Dia Mes Afo

DESCRIPCION DEL INCIDENTE

La descripcién del incidente debe dar respuesta a las preguntas équé ocurrié? y écomo ocurrié?

El Sr. Elvis Salazar realizaba limpieza y ordenamiento en la nueva bodega de repuestos. A lavez de
manejar montagargas y en otros momentos se bajaba del montacargas para mover maderas, tarimas y
demas articulos; el sefior Salazar se pard sobre una tabla con clavos (de 1" aproximadamente) que le
perforé la suela de la botay la planta del pie izquierdo . Se presume que dicha tabla con clavos fue
dejada por los contratistas de "Aceros Arquitectonicos" .
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Continuacion de la figura 2.

MEDIDAS A ADOPTAR
Las causas detectadas en la investigacion del incidente reflejan la existencia de ciertos riesgos que deben estar
incluidos en la evaluacion de riesgos, siendo también necesario informar a los trabajadores afectados de su
existencia y de las medidas de proteccidn y prevencién aplicables.
MEDIDAS A ADOPTAR RESPONSABLE FECHAINICIO | FECHACIERRE [ AVANCE %

Restringir el d L

estringlr el paso de personas no Supervisién 24-abr-14 30-abr-14 0
autorizadas.
Permitir el acceso Unicamente al
personal requerldo para c?nt|nuen Supervision 24-abr-14 30-abr-14 0
con el trabajo de ordenamiento y
limpieza.
utili i ipod teccio L

‘izarsiempre equipe de proteccon Supervision 24-abr-14 30-abr-14 0
personal.

DATOS DE INVESTIGACION
Fecha de investigacién: |2|3| |0|4| | 2 |0|1|4|
Dia Mes Ao

Personas entrevistadas: Elvis Salazar

Autores de la investigacion: Ivan Méndez
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Continuacion de la figura 2.

CAUSAS DEL ACCIDENTE

(La deteccion de las causas debe dar respuesta a la pregunta épor qué ocurrié?)

TABLA ORIENTATIVA DE CAUSAS DE ACCIDENTE

CONDICIONES MATERIALES DE TRABAJO

Maquinas/equipos
* Ausencia / deficiencia de resguardos o dispositivos de
seguridad.

* Sistema de mando incorrecto (arranque intempestivo,

anulacién de protectores, entre otros)

Falta sistemas de control o emergencia (indicador de
nivel, de temperatura, limitador de carga, entre otros).
Ausencia / deficiencia de protecciones
(R.0.P.S.) en méaquinas automotrices.

*

* Ausencia / deficiencia de cabina de protecciéon contra
caida de materiales (F.O.P.S.).

*  Otros (especificar).

Materiales
* Productos peligrosos no identificados (en origen).

* Materiales pesados, voluminosos,

desproporcionados, entre otros.

cortantes,

Inestablidad en porapilado.
*  Otros (Especificar).
Instalaciones

*

Proteccion frente a eléctricos directos/indirecto
inexcistente o inadecuado.

* Prevencién / proteccién contra incendios inexistente o

inadecuada.
* Otros (especificar).

antivuelco [*

ORGANIZACION DEL TRABAJO Y GESTION DE LA PREVENCION

Tipo u organizacion de la tarea
*  Falta
materiales utilizados.

Tarea con sobrecarga (ritmo, monotonia, interferencias,
entre otros).

* Extraordinaria /inhabitual para el trabajador.

Otros.

de adecuacién entre la tarea y los medios

Comunicacién / Formacion
* Falta / deficiencia de formacién / informacién.

* Método de trabajo inexistente /inadecuado.
« Otros (especificar).

Defectos de gestion.

* Mantenimiento inexistente /inadecuado.

* Inexistencia / insuficiencia de tareas de identificacién
/ evaluacién de riesgos.

* Falta de correcciéon de riesgos ya detectados.

* Inexistencia de los EPl necesarios o no ser éstos

peligrosos carentes de identificacion por

o ficha de seguridad (durante la

Productos
etiqueta
manipulacién).

* Intervenciones ante emergencias no previstas.
* Otros (especificar).

INDIVIDUALES

Personales

* Incapacidad / deficiencia fisica para el trabajo /

puesto.
* Otros (especificar).
Conocimientos
* Falta de cualificacidn para la tarea.
* Inexperiencia.
* Otros (especificar).
Comportamiento
* Incumplimiento de ordenes expresas para el trabajo.
* Retirada /anulacién de protecciones o dispositivos de

seguridad.

* No utilizacién de equipos de proteccién individual
puestos a disposicion.

Fatiga

* Fisica / Mental.

* Otros (especificar).

FACTORES RELATIVOS AL AMBIENTE Y LUGAR DE
TRABAJO

Espacios, accesos y superficies de trabajo y/ o de paso
* Deficiencias en la zona de trabajo.

* Deficiencias en las zonas de paso o transito.
* Otros (especificar).

Ambiente de trabajo

* Agentes fisicos.

* Agentes quimicos.

* Agentes bioldgicos.

* Seres vivos.

*

Otros (especificar).

Fuente: elaboracidon propia.
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2.1.3. Incidente del sefor: Faisal Yusef

A continuacién se describe la investigacién del incidente del Sefior Faisal

Yusef y las medidas adoptadas en su caso.

Figura 3. Investigacion de incidente Faisal Yusef

IDENTIFICACION

Unidad: MONTANA
Nombre del trabajador: __ FAISAL YUSEF codigo:[ | [ ] | Area: BODEGA REP
Fechaincidente: |2|4| |0|4| |2|0|1| 4 | Hora: hrs

Dia Mes Afio

DESCRIPCION DEL INCIDENTE

La descripcion del incidente debe dar respuesta a las preguntas équé ocurrié? y écomo ocurrio?
El Sr. Yusef realizaba un despacho en la bodega de repuestos, en ésta tarea por falta de orden y espaciq
en bodega procedié a mover cargas superiores alos 20 kgs (44.8 |Ibs) sin asistencia ya que se encontrabz
solo en su turno, por lo cual, decidié realizar la tarea para complir con el trabajo que le fué asignado
Movid los articulos que le impedian llegar al repuesto que necesitaba y sin asistencia de un aditamentd
mecanico procedié a mover un elemento de 126 Ibs., el cudl no pudo controlar y prensé su mand
derecha, de la cual su dedo pulgar recibié el mayor pesoy el golpe. El Sr. Yusef procedio alibrarse de Iz
carga, posteriormente solicitd asistencia médica, la cual fue proporcionada por el servicio médico de
Montana. El médico sugirié que fuera llevado a un centro de asistencia hospitalaria para descartar mala
interpretaciones. El sr. Yusef permanecié toda la noche del lunes 28 en el lugary el dia 29 llegd al 1GSS
por sus medios; en el IGSS recibié atencidn hospitalaria, pero por carecer del carnet fisico sélo recibid
atencion hospitalaria sin medicacidn ni otros tramites.
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Continuacion de la figura 3.

MEDIDAS A ADOPTAR
Las causas detectadas en la investigacidn del incidente reflejan la existencia de ciertos riesgos que deben estar
incluidos en la evaluacdon de riesgos, siendo también necesario informar a los trabajadores afectados de su
existencia y de las medidas de proteccidn y prevencién aplicables.
MEDIDAS A ADOPTAR RESPONSABLE FECHAINICIO | FECHACIERRE [ AVANCE %

Restringir el paso a personas no

. & P P Supervisién 24-abr-14 30-abr-14 0
autorizadas.
Mejorar el ordeny limpieza. Supervisién 24-abr-14 30-abr-14 0
Mantener la cantidad de personal
requerido para las actividades Supervisién 24-abr-14 30-abr-14 0
asignadas.

DATOS DE INVESTIGACION
Fechade investigacion:  [2[8] [o]a] [ 2 [o]1]4]
Dia Mes Ao

Personas entrevistadas: Faisal Yusef
Autores de lainvestigacidn: Ivan Méndez
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Continuacion de la figura 3.

CAUSAS DEL ACCIDENTE

(La deteccion de las causas debe dar respuesta a la pregunta épor qué ocurrié?)

TABLA ORIENTATIVA DE CAUSAS DE ACCIDENTE

CONDICIONES MATERIALES DE TRABAJO
Maquinas/equipos
* Ausencia / deficiencia de resguardos o dispositivos de
seguridad.
Sistema de mando incorrecto (arranque intempestivo,
anulacidn de protectores, entre otros)
Falta sistemas de control o emergencia (indicador de
nivel, de temperatura, limitador de carga, entre otros).
Ausencia / deficiencia de protecciones
(R.O.P.S.) en maquinas automotrices.

* Ausencia / deficiencia de cabina de protecciéon contra
caida de materiales (F.O.P.S.).

* Otros (especificar).

Materiales
* Productos peligrosos no identificados (en origen).

*  Materiales pesados, voluminosos,
desproporcionados, entre otros.

cortantes,

Inestablidad en porapilado.
Otros (Especificar).

Instalaciones

*

Proteccion frente a eléctricos directos/indirecto

inexcistente o inadecuado.

Prevenciéon / proteccion contra incendios inexistente o
inadecuada.

* Otros (especificar).

. *
antivuelco

ORGANIZACION DEL TRABAJO Y GESTION DE LA PREVENCION

Tipo u organizacién de la tarea

* los

Falta de adecuacién entre
materiales utilizados.

Tarea con sobrecarga (ritmo, monotonia, interferencias,
entre otros).

* Extraordinaria /inhabitual para el trabajador.

Otros.

la tarea vy medios

Comunicacién / Formacién
* Falta / deficiencia de formacién /informacién.

* Método de trabajo inexistente /inadecuado.
« Otros (especificar).

Defectos de gestion.

* Mantenimiento inexistente /inadecuado.

* Inexistencia / insuficiencia de tareas de identificacién
/ evaluacidén de riesgos.

* Falta de correcciéon de riesgos ya detectados.

* Inexistencia de los EPl necesarios o no ser éstos
Productos peligrosos carentes de
etiqueta ficha de seguridad
manipulacién).

identificacién por

o (durante la
* Intervenciones ante emergencias no previstas.

* Otros (especificar).

INDIVIDUALES

Personales

* |ncapacidad / deficiencia fisica para el trabajo /
puesto.

* Otros (especificar).

Conocimientos

* Falta de cualificacion para la tarea.

* |nexperiencia.

* Otros (especificar).

Comportamiento

* |ncumplimiento de ordenes expresas para el trabajo.

* Retirada / anulacién de protecciones o dispositivos de
seguridad.

* No utilizacién de equipos de proteccién individual
puestos a disposicidn.

Fatiga

*  Fisica / Mental.

* Otros (especificar).

FACTORES RELATIVOS ALAMBIENTE Y LUGAR DE
TRABAJO

Espacios, accesos y superficies de trabajo y/ o de paso
* Deficiencias en la zona de trabajo.

* Deficiencias en las zonas de paso o transito.
* Otros (especificar).

Ambiente de trabajo

*  Agentes fisicos.

*  Agentes quimicos.

* Agentes bioldgicos.

* Seres vivos.

* Otros (especificar).

Fuente: elaboracion propia.
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2.1.4. Incidente del sefior: Francisco Rodriguez

A continuacién se describe la investigacion del incidente del Sefor

Francisco Rodriguez y las medidas adoptadas en su caso.

Figura 4. Investigacion de incidente Francisco Rodriguez

IDENTIFICACION

Unidad: M6bil
Nombre del trabajador: Francisco Rodriguez Codigo: EEEE Area: Bodega Mbil
Fechaincidente: |1|1| |O|8| |2|O|1| 4 | Hora: hrs

Dia Mes Ao

DESCRIPCION DEL INCIDENTE

La descripcidn del incidente debe dar respuesta a las preguntas équé ocurrié? y écdmo ocurrié?

El colaborador Francisco Rodriguez (cod 898) realizaba la tarea de cambio de llantas traseras del
montacargas de bodega de lubricantes mobil, menciona que desmontd dichas llantas con sus aros, las
cuales fueron llevadas a Global Llantas donde procedid a su cambio por un par de llantas nuevas.

En dicho proceso el personal de Global Llantas, informd que se encontré dos tornillos defectuosos, los
cuales Francisco procedid a comprar para su reemplazo. Los dos Tornillos defectuosos de seis tornillos
de los platos internos que conforman y unen con el aro de la llanta.

Posterior a recibir las Ilantas armadas con sus platos y aros, Francisco regreso ala bodega de Mdbil para
colocar las llantas al montacargas, en dicho procedimiento al colocar la segunda llanta, aun no
asegurada al eje del montacargas, repentinamente salié expulsada y golped el térax y parte del
estémago de Francisco Rodriguez, provocando un trauma en la caja toraxica.

Fue llamada la unidad de emergencia de bomberos voluntarios y fue trasladado al sanatorio Hermano
Pedro, recibiendo la atencidn del caso.
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Continuacion de la figura 4.

MEDIDAS A ADOPTAR

Las causas detectadas en la investigacién del incidente reflejan la existencia de ciertos riesgos que deben estar
incluidos en la evaluacién de riesgos, siendo también necesario informar a los trabajadores afectados de su
existencia y de las medidas de proteccion y prevencion aplicables.

MEDIDAS A ADOPTAR RESPONSABLE FECHAINICIO | FECHACIERRE | AVANCE %
Programacién del mantenimiento
preventivo de montacargas de Mobil Supervisor de llantas ago-14 0

(Ilevar una bitacora)

Proporcionar capacitacion sobre el ago-14 0
correcto mantenimiento, revisién

. ., . Supervisor de llantas
e inspecciéon para mejorar las

habilidades técnicas del personal. ago-14 0

Precedimiento ante un incidente|Supervisor de seguridad

ago-14 0
laboral. industrial &

DATOS DE INVESTIGACION

Fecha de investigacion: |2|2| |0|8| | 2 |0|1|4|
Dia Mes Afo
Personas entrevistadas: Francisco Rodriguez

Herbert Lopez

Autores de la investigacion: Ivan Méndez
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Continuacion de la figura 4.

CAUSAS DEL ACCIDENTE

(La deteccion de las causas debe dar respuesta a la pregunta épor qué ocurrié?)

TABLA ORIENTATIVA DE CAUSAS DE ACCIDENTE

CONDICIONES MATERIALES DE TRABAJO

Maquinas/equipos
* Ausencia / deficiencia de resguardos o dispositivos de
seguridad.

* Sistema de mando incorrecto (arranque intempestivo,

anulacién de protectores, entre otros).

Falta sistemas de control o emergencia (indicador de
nivel, de temperatura, limitador de carga, entre otros).
Ausencia / deficiencia de protecciones
(R.O.P.S.) en maquinas automotrices.

*

*

* Ausencia / deficiencia de cabina de proteccién contra
caida de materiales (F.O.P.S.).

* Otros (especificar).

Materiales
* Productos peligrosos no identificados (en origen).

*  Materiales pesados, voluminosos,
desproporcionados, entre otros.

cortantes,

Inestablidad en porapilado.
* Otros (Especificar).

Instalaciones

*  Proteccién frente a eléctricos directos/indirecto
inexcistente o inadecuado.

* Prevencién / proteccién contra incendios inexistente o

inadecuada.
* Otros (especificar).

. *
antivuelco

ORGANIZACION DEL TRABAJO Y GESTION DE LA PREVENCION

Tipo u organizacién de la tarea

*

Falta de adecuacién entre la los medios
materiales utilizados.

Tarea con sobrecarga (ritmo, monotonia, interferencias,
entre otros).

Extraordinaria /inhabitual para el trabajador.

Otros.

tarea y

Comunicacién / Formacién

*

*

*

Falta / deficiencia de formacidén / informacién.

Método de trabajo inexistente /inadecuado.

Otros (especificar).

Defectos de gestion.

*

*

Mantenimiento inexistente /inadecuado.
Inexistencia / insuficiencia de tareas de identificacion
/ evaluacidén de riesgos.

Falta de correccién de riesgos ya detectados.
Inexistencia de los EPlI necesarios o no ser éstos

de identificacion por
seguridad (durante

carentes
de

Productos peligrosos

etiqueta ficha la

manipulacién).

o

Intervenciones ante emergencias no previstas.
Otros (especificar).

INDIVIDUALES
Personales
* Incapacidad / deficiencia fisica para el trabajo /
puesto.

* Otros (especificar).

Conocimientos

* Falta de cualificacion para la tarea.

* |nexperiencia.

* Otros (especificar).

Comportamiento

* |ncumplimiento de ordenes expresas para el trabajo.
* Retirada /anulacidn de protecciones o dispositivos de

seguridad.

No utilizacién de equipos de proteccidén individual
puestos a disposicion.

Fatiga

*  Fisica / Mental.

* Otros (especificar).

FACTORES RELATIVOS AL AMBIENTE Y LUGAR DE
TRABAJO

Espacios, accesos y superficies de trabajo y/ o de paso

*

*

*

Deficiencias en la zona de trabajo.
Deficiencias en las zonas de paso o transito.

Otros (especificar).

Ambiente de trabajo

*

*

*

*

Agentes fisicos.
Agentes quimicos.
Agentes bioldgicos.
Seres vivos.

Otros (especificar).

Fuente: elaboracion propia.
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2.1.5. Incidente del sefor: Gerardo Choc

A continuacion se describe la investigacion del incidente del Sefior

Gerardo Choc y las medidas adoptadas en su caso.

Figura 5. Investigacion de incidente Gerardo Choc

IDENTIFICACION

Unidad: GENTRAC Accidente Cuasi accidente |:
Nombre del trabajador: GERARDO CHOC codigo:[ | [ [ ] Area:Basurero
Fechaincidente: |1|7| |1|0| |2|O|1| 4 | Hora: hrs

Dia Mes Afio

DESCRIPCION DEL INCIDENTE

La descripcién del incidente debe dar respuesta a las preguntas équé ocurrié? y écOmo ocurrié?
El colaborador de Serprome usualmente realiza su trabajo con botas de hule; se encontraba
desechando basura proveniente de Rental Store, dentro de la cual habian tarimas y otros articulos con
clavos. Al descender de la retroescabadora, no se percaté de que en el suelo se encontraban varios
articulos con clavos expuestos, por lo que algunos de ellos se incrustarén en su pie, provocandole dos

heridas en el pie derecho.

Posteriormente, el antes mencionado; por iniciativa propia decidid ir al centro de seguridad social
(1GSS) con sede en Chimaltenango, en el cual recibié el tratamiento médico que consiste en vacunas
antitetanicas y antibidticos, donde debe reportarse nuevamente para su debido seguimiento médico.
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Continuacion de la figura 5.

MEDIDAS A ADOPTAR

Las causas detectadas en la investigacidn del incidente reflejan la existencia de ciertos riesgos que deben estar
incluidos en la evaluacién de riesgos, siendo también necesario informar a los trabajadores afectados de su
existencia y de las medidas de proteccién y prevencion aplicables.

MEDIDAS A ADOPTAR RESPONSABLE FECHAINICIO | FECHACIERRE | AVANCE %

Platica de seguridad en el area de

trabajo y el exceso de confianza. |[Supervisor de seguridad | 17/10/2014 | 21/10/2014 100
industrial

Definir a la persona responsable

de proporcionar el EPP alos Gerencia de recursos | 17/10/2014 | 21/10/2014 100

contratistas. humanos

Proveer de una capacitacion sobre el

“Trabajo seguro” a quien realice Supervisor de seguridad | 17/10/2014 | 21/10/2014 100

trabajos en las instalaciones. . .
industrial

DATOS DE INVESTIGACION

Fecha de investigacion: |2|1| |1|O| | 2 |0|1|4|
Dia Mes Afo

Personas entrevistadas: Gerardo Choc

Autores de la investigacion: Ivdn Méndez
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Continuacion de la figura 5.

CAUSAS DEL ACCIDENTE

(La deteccidn de las causas debe dar respuesta a la pregunta épor qué ocurrié?)

TABLA ORIENTATIVA DE CAUSAS DE ACCIDENTE

*

*

*

*

Maquinas/equipos

Materiales

CONDICIONES MATERIALES DE TRABAJO

Ausencia / deficiencia de resguardos o dispositivos de
seguridad. *

Sistema de mando incorrecto (arranque intempestivo,
anulacién de protectores, entre otros)

Falta sistemas de control o emergencia (indicador de
nivel, de temperatura, limitador de carga, entre otros).
antivuelco |*

Ausencia / deficiencia de protecciones

(R.0.P.S.) en maquinas automotrices.
Ausencia / deficiencia de cabina de protecciéon contra|*
caida de materiales (F.O.P.S.). *

Otros (especificar).
*

Productos peligrosos no identificados (en origen). *
Materiales pesados, voluminosos,

desproporcionados, entre otros.

cortantes, |*

Inestablidad en porapilado.
Otros (Especificar).

Instalaciones *
Proteccion frente a  eléctricos directos/indirecto
inexcistente o inadecuado. *

Prevencidn / proteccién contra incendios inexistente o
inadecuada.
Otros (especificar).

ORGANIZACION DEL TRABAJO Y GESTION DE LA PREVENCION

Tipo u organizacion de la tarea

Falta de adecuacién entre los medios
materiales utilizados.

Tarea con sobrecarga (ritmo, monotonia, interferencias,
entre otros).

Extraordinaria /inhabitual para el trabajador.

Otros.

la tarea vy

Comunicacién / Formacién

Falta / deficiencia de formacién / informacién.

Método de trabajo inexistente /inadecuado.

Otros (especificar).

Defectos de gestion.

Mantenimiento inexistente /inadecuado.

Inexistencia / insuficiencia de tareas de identificacion
/ evaluacién de riesgos.

Falta de correccién de riesgos ya detectados.
Inexistencia de los EPl necesarios o no ser éstos
carentes de
de

Productos peligrosos
etiqueta o ficha

manipulacidn).

identificaciéon por
seguridad (durante la

Intervenciones ante emergencias no previstas.
Otros (especificar).

*

*

*

*

*

*

Personales

* |nexperiencia. *
* Otros (especificar). *
Comportamiento *

Fatiga

INDIVIDUALES

Incapacidad / deficiencia fisica para el trabajo /

puesto. *
* Otros (especificar). *
Conocimientos *

Falta de cualificacién para la tarea.

Incumplimiento de ordenes expresas para el trabajo. |[*
Retirada / anulacién de protecciones o dispositivos de | *
seguridad.

No utilizacién de equipos de proteccidon individual
puestos a disposicién.

Fisica / Mental.

Otros (especificar).

FACTORES RELATIVOS AL AMBIENTE Y LUGAR DE
TRABAJO

Espacios, accesos y superficies de trabajo y/ o de paso

Deficiencias en la zona de trabajo.
Deficiencias en las zonas de paso o transito.

Otros (especificar).

Ambiente de trabajo

Agentes fisicos.
Agentes quimicos.
Agentes bioldgicos.
Seres vivos.

Otros (especificar).

Fuente: elaboracion propia.
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2.1.6. Incidente del sefior: Hugo Flores

A continuacion se describe la investigacion del incidente del Sefior Hugo

Flores y las medidas adoptadas en su caso.

Figura 6. Investigacion de incidente Hugo Flores

IDENTIFICACION
Unidad: Mébil Accidente Cuasi accidente |:
Nombre del trabajador:  Hugo Flores Cddigo: Area: Bodega ‘
Fechaincidente: |2|6| |0|8| |2|0|1| 4 | Hora: hrs

Dia Mes Ao

DESCRIPCION DEL INCIDENTE

La descripcidon del incidente debe dar respuesta a las preguntas équé ocurrié? y écodmo ocurrié?

Los colaboradores Hugo Flores y Kevin Garcia se encontraban desarmando las guardas de una
trituradora en el area de lavado, con el objetivo de que la maquinaria estuviera lista para lograr una
limpieza éptima. Esta maquina consta de 6 guardas debajo de la cabina, las cuales fue necesario que los
mencionados trabajaran el en suelo para poder acceder a dichas guardas.

En la quinta guarda (la mas grande en tamafio y peso), Hugo Flores (cod 903) procedié a remover los 6
tornillos de sujecidn utilizando la pistola neumatica; al momento de quitar el ultimo tornillo la guarda
(con medidas de 60x30 cm. y aproximadamente 30 Lbs.) cayd sobre la mano del colaborador Hugo Flores
venciendo su resistencia golpeando el dedo anular de la mano izquierda.

Se procedié a dar los primeros auxilios, recomendando su evaluacién de la parte médica para descartar
fractura u otro dafio dseo. La parte médica (Centro de Traumatologia de Escuintla) realizé radiografiay
el diagndstico fué fisura del dedo anular, recetando 3 dias de reposo.
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Continuacion de la figura 6.

CAUSAS DEL ACCIDENTE

(La deteccidon de las causas debe dar respuesta a la pregunta épor qué ocurrié?)

TABLA ORIENTATIVA DE CAUSAS DE ACCIDENTE

*

*

*

*

CONDICIONES MATERIALES DE TRABAJO

Maquinas/equipos

Ausencia / deficiencia de resguardos o dispositivos de
seguridad.

Sistema de mando incorrecto (arranque intempestivo,
anulacién de protectores, entre otros)

Falta sistemas de control o emergencia (indicador de
nivel, de temperatura, limitador de carga, entre otros).
Ausencia / deficiencia de protecciones
(R.O.P.S.) en maquinas automotrices.

Ausencia / deficiencia de cabina de proteccién contra
caida de materiales (F.O.P.S.).

Otros (especificar).

Materiales

Productos peligrosos no identificados (en origen).
Materiales pesados, voluminosos,

desproporcionados, entre otros.

cortantes,

Inestablidad en por apilado.
Otros (Especificar).

Instalaciones

Protecciéon frente a eléctricos directos/indirecto

inexcistente o inadecuado.

Prevencion / proteccidon contra incendios inexistente o
inadecuada.

Otros (especificar).

. *
antivuelco

ORGANIZACION DEL TRABAJO Y GESTION DE LA PREVENCION

Tipo u organizacion de la tarea

*

Falta de adecuacién entre los medios
materiales utilizados.

Tarea con sobrecarga (ritmo, monotonia, interferencias,
entre otros).

Extraordinaria /inhabitual para el trabajador.

Otros.

la tarea vy

Comunicacién / Formacion

*

*

*

Falta / deficiencia de formacién / informacién.

Método de trabajo inexistente /inadecuado.

Otros (especificar).

Defectos de gestion.

*

*

Mantenimiento inexistente /inadecuado.

Inexistencia / insuficiencia de tareas de identificacién
/ evaluacién de riesgos.

Falta de correccion de riesgos ya detectados.
Inexistencia de los EPI necesarios o no ser éstos
carentes de
de

Productos peligrosos
etiqueta o ficha
manipulacién).

identificacién por
seguridad (durante la

Intervenciones ante emergencias no previstas.
Otros (especificar).

*

*

*

*

*

*

*

*

*

INDIVIDUALES

Personales
Incapacidad / deficiencia fisica para el trabajo /

puesto.

Otros (especificar).

Conocimientos

Falta de cualificacién para la tarea.
Inexperiencia.

Otros (especificar).

Comportamiento

Incumplimiento de ordenes expresas para el trabajo.
Retirada / anulacidn de protecciones o dispositivos de
seguridad.

No utilizacién de equipos de proteccidén individual
puestos a disposicion.

Fatiga

Fisica / Mental.

Otros (especificar).

FACTORES RELATIVOS AL AMBIENTE Y LUGAR DE
TRABAJO

Espacios, accesos y superficies de trabajo y/ o de paso

*

*

*

Deficiencias en la zona de trabajo.
Deficiencias en las zonas de paso o transito.
Otros (especificar).

Ambiente de trabajo

*

*

*

Agentes fisicos.
Agentes quimicos.
Agentes bioldégicos.
Seres vivos.

Otros (especificar).
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Continuacion de la figura 6.

MEDIDAS A ADOPTAR

Las causas detectadas en la investigacion del incidente reflejan la existencia de ciertos riesgos que deben estar
incluidos en la evaluaciéon de riesgos, siendo también necesario informar a los trabajadores afectados de su
existencia y de las medidas de proteccidon y prevencidn aplicables.

MEDIDAS A ADOPTAR RESPONSABLE FECHAINICIO | FECHACIERRE | AVANCE %
Platicas de seguridad para realizar
trabajos de manera segura. ago-14 0

Gestionar equipos mecanicos para
minimizar el riesgo de golpes ( ago-14
como "gabachas").

Supervisar los diferentes trabajos
y tareas por parte del encargado Encargado de tallery
de tallery seguridad industrial. encargado de seguridad
industrial.

ago-14

DATOS DE INVESTIGACION

Fecha de investigacién: |2|8| |0|8| | 2 |0|1|4|
iia Mes Afo
Personas entrevistadas: Hugo Flores

Kevin Garcia

Autores de la investigacion: lvan Méndez

Fuente: elaboracidon propia.

25



2.1.7. Incidente de la sefiora; Karen Saenz

A continuacion se describe la investigacion del incidente de la sefiora

Karen Saenz y las medidas adoptadas en su caso.

Figura 7. Investigacion de incidente Karen Saenz

IDENTIFICACION

Unidad: GENTRAC Accidente Cuasi Accidente I:‘
Nombre del trabajador: Karen Saenz Cédigo: Area:  Sistemas
Fechaincidente: | 2 |6| |O|3| |2|0|1| 4 | Hora: hrs

Dia Mes Ao

DESCRIPCION DEL INCIDENTE

La descripcién del incidente debe dar respuesta a las preguntas équé ocurrié? y écomo ocurrio?

La sefiorita Saenz se encontraba transitando por las gradas metalicas del parqueo principal, cuando
repentinamente resbalé en la primer grada, se pudo sostener con ambas manos, pero en su mano
izquierda se golped contra el pasamanos y por lo tanto se lesiond el dedo anular, formandose una

hinzhazén del dedo y hematoma.

La Srita. Saenz informdé que tomd anti-inflamatorios y se refirid a un profesional médico para su

diagndstico y tratamiento.
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Continuacion de la figura 7.

CAUSAS DEL ACCIDENTE

(La deteccion de las causas debe dar respuesta a la pregunta épor qué ocurrid?)

TABLA ORIENTATIVA DE CAUSAS DE ACCIDENTE

CONDICIONES MATERIALES DE TRABAJO

Maquinas/equipos
* Ausencia / deficiencia de resguardos o dispositivos de
seguridad.

* Sistema de mando incorrecto (arranque intempestivo,

anulacion de protectores, entre otros)
Falta sistemas de control o emergencia (indicador de
nivel, de temperatura, limitador de carga, entre otros).

*

Ausencia / deficiencia de protecciones
(R.0.P.S.) en maquinas automotrices.

* Ausencia / deficiencia de cabina de protecciéon contra
caida de materiales (F.O.P.S.).

* Otros (especificar).

Materiales
* Productos peligrosos no identificados (en origen).

* Materiales pesados, voluminosos,
desproporcionados, entre otros.

cortantes,

Inestablidad en porapilado.
*  Otros (Especificar).
Instalaciones

*

Proteccién frente a eléctricos directos/indirecto
inexcistente o inadecuado.

* Prevencién / proteccién contra incendios inexistente o

inadecuada.
* Otros (especificar).

antivuelco|*

ORGANIZACION DEL TRABAJO Y GESTION DE LA PREVENCION

Tipo u organizacién de la tarea

* los medios

Falta de adecuacién entre
materiales utilizados.

Tarea con sobrecarga (ritmo, monotonia, interferencias,
entre otros).

* Extraordinaria /inhabitual para el trabajador.

Otros.

la tarea vy

Comunicacién / Formacién
* Falta / deficiencia de formacidon / informacion.

* Meétodo de trabajo inexistente /inadecuado.
« Otros (especificar).

Defectos de gestion.

* Mantenimiento inexistente /inadecuado.

* |Inexistencia / insuficiencia de tareas de identificacidn
/ evaluacion de riesgos.

* Falta de correccién de riesgos ya detectados.

* Inexistencia de los EPlI necesarios o no ser éstos
Productos
etiqueta
manipulacién).

peligrosos carentes de identificacion por
o ficha de seguridad (durante la

* Intervenciones ante emergencias no previstas.

* Otros (especificar).

INDIVIDUALES
Personales
* |ncapacidad / deficiencia fisica para el trabajo /
puesto.

* Otros (especificar).

Conocimientos

* Falta decualificacion para la tarea.

* Inexperiencia.

*  Otros (especificar).

Comportamiento

* |ncumplimiento de ordenes expresas para el trabajo.

* Retirada / anulacién de protecciones o dispositivos de
seguridad.

* No utilizacién de equipos de proteccién individual
puestos a disposicion.

Fatiga

* Fisica / Mental.

* Otros (especificar).

FACTORES RELATIVOS AL AMBIENTE Y LUGAR DE
TRABAJO

Espacios, accesos y superficies de trabajo y/ o de paso
* Deficiencias en la zona de trabajo.

* Deficiencias en las zonas de paso o transito.
* Otros (especificar).

Ambiente de trabajo

* Agentes fisicos.

* Agentes quimicos.

* Agentes bioldgicos.

*  Seres vivos.

*

Otros (especificar).
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Continuacion de la figura 7.

MEDIDAS A ADOPTAR

Las causas detectadas en la investigacidn del incidente reflejan la existencia de ciertos riesgos que deben estar
incluidos en la evaluacién de riesgos, siendo también necesario informar a los trabajadores afectados de su
existencia y de las medidas de protecciéon y prevencion aplicables.

MEDIDAS A ADOPTAR RESPONSABLE FECHAINICIO | FECHA CIERRE | AVANCE %
Platicas de seguridad sobre
superficies para caminar. 100

27/03/2014 | 27/03/2014

Platicas sobre tipo de zapato para
superficies metdlicas en

exteriores. 27/03/2014 | 27/03/2014 100
Colocacién de cinta antideslizante | Supervisor deservicios y
de 50mm en las gradas metalicas. supervisor de seguridad

industrial 27/03/2014 27/03/2014 100
Colocacidn de cinta antideslizante | Supervisor deservicios y
en las gradas de oficina del supervisor de seguridad
departamento de sistemas como industrial. 27/03/2014 | 27/03/2014 100

DATOS DE INVESTIGACION

Fecha de investigacion: |2|7| |0|3| |2|0|1|4|
Dia Mes Afo
Personas entrevistadas: Karen Saenz
Autores de la investigacion: Ivan Méndez

Fuente: elaboracién propia.
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2.1.8. Incidente del seior: Manuel Estrada

A continuacion se describe la investigacion del incidente del sefior Manuel

Estrada y las medidas adoptadas en su caso.

Figura 8. Investigacion de incidente Manuel Estrada

IDENTIFICACION

Unidad: CENTRAL

Nombre del trabajador: MANUEL EDUARDO ESTRADA H.  Cédigo: | 0] 7] 6] 5|  Area: TALLER cENTRAL

Fechaincidente: |1|9| |0|6| |2|0|1|4| Hora: hrs

Dia Mes Afio

DESCRIPCION DEL INCIDENTE

La descripcién del incidente debe dar respuesta a las preguntas équé ocurrié? y écomo ocurrio?

El técnico Edgar Monteagudo con cédigo 695, después de calibrar el eje delantero del carador 9-50G en
compafiia del practicante Carlos de la Cruz, utilizando el dispositivo de torque de arrastre, montaron el
eje en una tarima donde discutian de la calidad de la calibracién, en ese momento se presenté Manuel
Estuardo Estrada Hernandez (cod 765) quien estaba asignado en un area diferente con el cargador 9-38H
y tom¢ la iniciativa de revisar la calibracién del eje delantero 9-50 para emitir su opinién. Al momento
de girar manualmente el eje delantero que tiene acceso al tren de engranes que conforman la fuerza
motriz del eje, sin darse cuenta, su dedo pulgar derecho fué mascado y aplastado entre un par de
engranes, por lo cudl sufri6 una herida contundente de carne y posiblemente hueso.
Fué atendido inmediatamente por parte de seguridad industrial. Se llamé a los bomberos voluntarios
de Villa Nueva y se le practicaréon los primeros auxilios. El antes mencionado fué llevado al centro
asistencial Hospital General de Accidentes del IGSS 7-19 ubicado en la Calzada San Juan y 13 av Zona 4 de
Mixco donde ingreso a las 12:20 hrs, fué atendido al y mismo tiempo se le informé a su familia para
ponerla al tanto del accidente. Después de 2 horas, trabajo social de ésta institucion informé que
posiblemente quedaria internado para continuar su tratamiento médico y observacion.
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Continuacion de la figura 8.

MEDIDAS A ADOPTAR

Las causas detectadas en la investigacion del incidente reflejan la existencia de ciertos riesgos que deben estar
incluidos en la evaluacion de riesgos, siendo también necesario informar a los trabajadores afectados de su
existencia y de las medidas de proteccién y prevencién aplicables.

MEDIDAS A ADOPTAR RESPONSABLE FECHAINICIO | FECHACIERRE | AVANCE %
E | j imi . . .
,,Sta!o ece'r,y mejc?rar procemm'fnto de Marvin Saravia 20-abr-14 31-jul-14 0
Calibracidn de ejes de arrastre".
Implementar un sistema de permisos Marvin Saravia 20-abr-14 31jul-14 0

de trabajo seguro.

Implementar la identificacion de
riesgos, evaluacién de peligros y Marvin Saravia 20-abr-14 31-jul-14 0
aplicacién de controles.

Eliminar las pruebas empiricas de

. -, Marvin Saravia 20-abr-14 31-jul-14 0
calibracién.
No permiir mezcla de tareas e Marvin Saravia 20-abr-14 | 31-jul-14 0
trabajo entre el personal.
Realizar una capacitacion para
realizar una matriz de evaluacién de Marvin Saravia 20-abr-14 31-jul-14 0
riesgos.
DATOS DE INVESTIGACION
Fecha de investigacion: |1|9| |0|6| | 2|0|1|4|
Dia Mes Afo

Personas entrevistadas: Edgar Monteagudo

Manuel Eduardo Estrada Hernandez

Carlos de la Cruz
Autores de la investigacién: Ivan Méndez
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Continuacion de la figura 8.

CAUSAS DEL ACCIDENTE

(La deteccidn de las causas debe dar respuesta a la pregunta épor qué ocurrié?)

TABLA ORIENTATIVA DE CAUSAS DE ACCIDENTE

CONDICIONES MATERIALES DE TRABAJO

Maquinas/equipos
* Ausencia / deficiencia de resguardos o dispositivos de
seguridad.

* Sistema de mando incorrecto (arranque intempestivo,

anulacidén de protectores, entre otros).
Falta sistemas de control o emergencia (indicador de
nivel, de temperatura, limitador de carga, entre otros).

*

Ausencia / deficiencia de protecciones
(R.O.P.S.) en maquinas automotrices.

* Ausencia / deficiencia de cabina de proteccién contra
caida de materiales (F.O.P.S.).

* Otros (especificar).

Materiales
*  Productos peligrosos no identificados (en origen).

* Materiales pesados, voluminosos,

desproporcionados, entre otros.

cortantes,

Inestablidad en porapilado.
Otros (Especificar).

Instalaciones

*

Proteccién frente a eléctricos

inexcistente o inadecuado.

directos/indirecto
* Prevencién / proteccién contra incendios inexistente o
inadecuada.

* Otros (especificar).

. *
antivuelco

ORGANIZACION DEL TRABAJO Y GESTION DE LA PREVENCION

Tipo u organizacion de la tarea

* medios

Falta de adecuacién entre la los
materiales utilizados.

Tarea con sobrecarga (ritmo, monotonia, interferencias,
entre otros).

Extraordinaria /inhabitual para el trabajador.

Otros.

tarea vy

Comunicacién / Formaciéon
* Falta / deficiencia de formacién / informacidén.

* Método de trabajo inexistente /inadecuado.
« Otros (especificar).

Defectos de gestion.

* Mantenimiento inexistente /inadecuado.

* Inexistencia / insuficiencia de tareas de identificacidn
/ evaluacién de riesgos.

* Falta de correccidon de riesgos ya detectados.

* Inexistencia de los EPl necesarios o no ser éstos

de identificaciéon por

seguridad (durante la

carentes
de

Productos
etiqueta
manipulacién).

peligrosos
o ficha

* Intervenciones ante emergencias no previstas.
* Otros (especificar).

INDIVIDUALES
Personales
* |ncapacidad / deficiencia fisica para el trabajo /
puesto.

* Otros (especificar).

Conocimientos

* Falta de cualificacién para la tarea.

* |nexperiencia.

* Otros (especificar).

Comportamiento

* |ncumplimiento de ordenes expresas para el trabajo.

* Retirada / anulacién de protecciones o dispositivos de
seguridad.

* No utilizacién de equipos de proteccién individual
puestos a disposicion.

Fatiga

* Fisica / Mental.

* Otros (especificar).

FACTORES RELATIVOS AL AMBIENTE Y LUGAR DE
TRABAJO

Espacios, accesos y superficies de trabajo y/ o de paso
* Deficiencias en la zona de trabajo.

* Deficiencias en las zonas de paso o transito.
* Otros (especificar).

Ambiente de trabajo

* Agentes fisicos.

* Agentes quimicos.

* Agentes bioldgicos.

* Seres vivos.

* Otros (especificar).

Fuente: elaboracidon propia.
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2.1.9. Incidente del sefior: Roger Jerez

A continuacién se describe la investigacion del incidente del Sefior Roger

Jerez y las medidas adoptadas en su caso.

Figura 9. Investigacion de incidente Roger Jerez

IDENTIFICACION |

Unidad: Central

Nombre del trabajador:  Roger Jerez Codigo:|0|8(|7]6 Area: Remosa
Fechaincidente: [2[1] [o]8] [2]o]1] 4 | Hora:
Dia Mes Afio

DESCRIPCION DEL INCIDENTE

La descripcién del incidente debe dar respuesta a las preguntas équé ocurrié? y écOmo ocurrio?

Roger Jerez y Gerson Recinos se encontraban quitando las mangueras de la transmisién, Roger ayudé a
desinstalar manqueray arnés eléctrico transmisor. Selvin Montenegro pidié ayuda para bajar la bomba
hidraulica, el fitin se trabd en su camisa y se resbalé cayendo con la mano izquierda en el
banco/carretilla, coloco una mano cuando perdieron el control y Roger golped contra el suelo.
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Continuacion de la figura 9.

MEDIDAS A ADOPTAR

existencia y de las medidas de proteccion y prevencidn aplicables.

Las causas detectadas en la investigacidn del incidente reflejan |a existencia de ciertos riesgos que deben estar
incluidos en la evaluacion de riesgos, siendo también necesario informar a los trabajadores afectados de su

] industrial
seguras de trabajo.

MEDIDAS A DOPTAR RESPONSABLE FECHAINICIO | FECHACIERRE | AVANCE %
Platica de seguridad para remarcar . .
] - Supervisor de seguridad
laimportancia del uso de la industrial 10/03/2014 | 11/03/2014 100
herramienta correcta.
Platica de seguridad sobre el uso . .
] ] Supervisor de seguridad
del EPP y laimportancia del industrial 10/03/2014 | 11/03/2014 100
mismo en el trabajo.
Programar una capacitacion para . .
Supervisor de seguridad
nuevo personal sobre las practicas P & 10/03/2014 | 11/03/2014 100

Gerson Recinos

Autores de lainvestigacion: Ivan Méndez

Fecha de investigacién: | 2| 1| | 0| 8| | 2| 0| 1| 4|
Dia Mes Afo
Personas entrevistadas: RogerJerez

DATOS DE INVESTIGACION
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Continuacion de la figura 9.

CAUSAS DEL ACCIDENTE

(La deteccidn de las causas debe dar respuesta a la pregunta épor qué ocurrié?)

TABLA ORIENTATIVA DE CAUSAS DE ACCIDENTE

CONDICIONES MATERIALES DE TRABAJO

Maquinas/equipos

* Ausencia / deficiencia de resguardos o dispositivos de
seguridad.

Sistema de mando incorrecto (arranque intempestivo,
anulacion de protectores, entre otros).

Falta sistemas de control o emergencia (indicador de
nivel, de temperatura, limitador de carga, entre otros).
Ausencia / deficiencia de protecciones
(R.O.P.S.) en maquinas automotrices.

* Ausencia / deficiencia de cabina de protecciéon contra
caida de materiales (F.O.P.S.).

* Otros (especificar).

Materiales
* Productos peligrosos no identificados (en origen).

* Materiales pesados, voluminosos,

desproporcionados, entre otros.

cortantes,

Inestablidad en porapilado.
Otros (Especificar).

Instalaciones

*

Proteccién frente a  eléctricos directos/indirecto

inexcistente o inadecuado.

Prevencion / proteccidon contra incendios inexistente o
inadecuada.

* Otros (especificar).

. *
antivuelco

ORGANIZACION DEL TRABAJO Y GESTION DE LA PREVENCION

Tipo u organizacion de la tarea
* Falta
materiales utilizados.

Tarea con sobrecarga (ritmo, monotonia, interferencias,
entre otros).

* Extraordinaria /inhabitual para el trabajador.

Otros.

de adecuaciéon entre la tarea y los medios

Comunicacién / Formacion
* Falta / deficiencia de formacién / informacién.

* Método de trabajo inexistente /inadecuado.
« Otros (especificar).

Defectos de gestion.

* Mantenimiento inexistente /inadecuado.

* Inexistencia / insuficiencia de tareas de identificacion
/ evaluacién de riesgos.

* Falta de correccién de riesgos ya detectados.

* Inexistencia de los EPl necesarios o no ser éstos

peligrosos carentes de identificacion por

ficha de seguridad (durante

Productos
etiqueta
manipulacién).

o la

* Intervenciones ante emergencias no previstas.
* Otros (especificar).

INDIVIDUALES

Personales

* |Incapacidad / deficiencia fisica para el trabajo /
puesto.

* Otros (especificar).

Conocimientos

* Falta de cualificacidon para la tarea.

* |nexperiencia.

* Otros (especificar).

Comportamiento

* |ncumplimiento de ordenes expresas para el trabajo.

* Retirada / anulacién de protecciones o dispositivos de

seguridad.

* No utilizacién de equipos de proteccién individual
puestos a disposicion.

Fatiga

* Fisica / Mental.

* Otros (especificar).

FACTORES RELATIVOS ALAMBIENTE Y LUGAR DE
TRABAJO

Espacios, accesos y superficies de trabajo y/ o de paso
* Deficiencias en la zona de trabajo.

* Deficiencias en las zonas de paso o transito.
* Otros (especificar).

Ambiente de trabajo

*  Agentes fisicos.

* Agentes quimicos.

* Agentes bioldgicos.

* Seres vivos.

* Otros (especificar).

Fuente: elaboracion propia.
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2.1.10. Incidente del sefior: Renato Lopez

A continuacion se describe la investigacion del incidente del Sefior Renato

Lépez y las medidas adoptadas en su caso.

Figura 10. Investigacion de incidente Renato LOpez

IDENTIFICACION |
Unidad: BODEGA REMOSA Accidente Cuasi Accidente D

Nombre del trabajador: LUIS RENATO LOPEZ codigo: | 0] 8] 8] 6] Area: Bodega
Fechaincidente: [1]0] [o0]3] [2]o[1] 4 ] Hora: [ 16:30 ]hrs

Dia Mes Afio

DESCRIPCION DEL INCIDENTE

La descripcion del incidente debe dar respuesta a las preguntas équé ocurrié? y écomo ocurrio?

El Sr. Lopez realizaba una tarea de corte de una faja para pulir un eje de levas, cortando con una cuchilla
improvisada. En el momento en el que relizaba un corte hacia adentro accidentalmente se hizo un corte
en el dedo pulgar de su mano izquierda con un largo de 2 cm y una profundidad de 5mm
aproximadamente.

Se procedidé a atenderlo con primeros auxilios: cortar la hemorragia, sanitizacién con agua y jabdn en
forma abundante, agua oxigenada y neobol. Posteriormente se procedio a cubrirle la herida con gasay
adhesivos para proteger la herida.
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Continuacion de la figura 10.

CAUSAS DEL ACCIDENTE

(La deteccidn de las causas debe dar respuesta a la pregunta ¢épor qué ocurrid?)

TABLA ORIENTATIVA DE CAUSAS DE ACCIDENTE

*

*

*

*

CONDICIONES MATERIALES DE TRABAJO

Maquinas/equipos

Ausencia / deficiencia de resguardos o dispositivos de
seguridad.

Sistema de mando incorrecto (arranque intempestivo,
anulaciéon de protectores, entre otros).

Falta sistemas de control o emergencia (indicador de
nivel, de temperatura, limitador de carga, entre otros).
Ausencia / deficiencia de protecciones
(R.0.P.S.) en maquinas automotrices.

Ausencia / deficiencia de cabina de proteccién contra
caida de materiales (F.O.P.S.).

Otros (especificar).

Materiales

Productos peligrosos no identificados (en origen).

Materiales pesados, voluminosos,
desproporcionados, entre otros.

cortantes,

Inestablidad en porapilado.
Otros (Especificar).

Instalaciones

Protecciéon frente a eléctricos directos/indirecto

inexcistente o inadecuado.

Prevencidn / proteccién contra incendios inexistente o
inadecuada.

Otros (especificar).

. *
antivuelco

ORGANIZACION DEL TRABAJO Y GESTION DE LA PREVENCION

Tipo u organizacién de la tarea

*

Falta de adecuacién entre
materiales utilizados.

Tarea con sobrecarga (ritmo, monotonia, interferencias,
entre otros).

Extraordinaria / inhabitual para el trabajador.

Otros.

la tarea y los medios

Comunicacién / Formacién

*

*

*

Falta / deficiencia de formacién / informacién.

Método de trabajo inexistente /inadecuado.

Otros (especificar).

Defectos de gestion.

*

*

Mantenimiento inexistente /inadecuado.

Inexistencia / insuficiencia de tareas de identificacion
/ evaluacién de riesgos.

Falta de correccion de riesgos ya detectados.
Inexistencia de los EPI necesarios o no ser éstos
Productos peligrosos carentes de identificacion por
etiqueta o ficha de seguridad (durante la
manipulacién).

Intervenciones ante emergencias no previstas.

Otros (especificar).

*

*

*

*

*

*

*

*

*

INDIVIDUALES

Personales

Incapacidad / deficiencia fisica para el trabajo /
puesto.

Otros (especificar).

Conocimientos

Falta de cualificacién para la tarea.
Inexperiencia.
Otros (especificar).

Comportamiento

Incumplimiento de ordenes expresas para el trabajo.
Retirada / anulacién de protecciones o dispositivos de
seguridad.

No utilizacién de equipos de proteccién individual
puestos a disposicion.

Fatiga

Fisica / Mental.

Otros (especificar).

FACTORES RELATIVOS ALAMBIENTE Y LUGAR DE
TRABAJO

Espacios, accesos y superficies de trabajo y/ o de paso

*

*

*

Deficiencias en la zona de trabajo.
Deficiencias en las zonas de paso o transito.
Otros (especificar).

Ambiente de trabajo

*

*

*

*

Agentes fisicos.
Agentes quimicos.
Agentes bioldgicos.
Seres vivos.

Otros (especificar).
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Continuacion de la figura 10.

MEDIDAS A ADOPTAR

Las causas detectadas en la investigacién del incidente reflejan la existencia de ciertos riesgos que deben estar
incluidos en la evaluacion de riesgos, siendo también necesario informar a los trabajadores afectados de su
existencia y de las medidas de proteccion y prevencién aplicables.

seguras de trabajo.

industrial

MEDIDAS A ADOPTAR RESPONSABLE FECHAINICIO | FECHACIERRE | AVANCE %
Platica de seguridad para remarcar Supervisor de seguridad
laimportancia del uso de la industrial 10/03/2014 | 11/03/2014 100
herramienta correcta.
Platica de seguridad sobre el uso Supervisor de seguridad
del EPP y laimportancia del industrial 10/03/2014 | 11/03/2014 100
mismo en el trabajo.
Programar una capacitacién para . .
nuevo personal sobre las practicas supervisor de seguridad 10/03/2014 | 11/03/2014 100

DATOS DE INVESTIGACION

Fecha de investigacién:

[1[1] [of3] [2 ]o[1]a]

Dia

Personas entrevistadas:

Autores de la investigacion:

Mes Ao

Luis Renato Lopez

Ivan Méndez

Fuente: elaboracion propia.
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2.2. Protocolo ante un incidente
Los protocolos ante un incidente son los pasos que se deben seguir al
momento de presentarse un incidente en las diferentes ubicaciones donde se

encuentra personal de Gentrac.

Figura 11. Protocolo en caso de accidentes/incidentes Gentrac

GENTRAC (C-§

le p de manera grafica los pasos que debe seguir en caso de verse afectado usted o alguno de sus compafieros, por un accidente laboral del personal

PROTOCOLO EN CASO DE ACCIDENTES/INCIDENTES GENTRAC

T TLSER JEFE INMEDIATO O RESPONSABLE SUPERVISOR DE SEGURIDAD ATENCION MEDICA -~

(SUPERVISOR DIRECTO) INDUSTRIAL IGSS ACCIDENTES
7
NO

NO st

1

|
|

Fuente: elaboracién propia.
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Figura 12.

Montana

Protocolo en

caso de accidentes/incidentes Gentrac-

Apreciado colaborador: le presentamos de manera gréfica los pasos que debe seguir en caso de verse afectado usted o alguno de sus compafieros, por un
accidente laboral del personal de Gentrac en las instalaciones de Montana.

PROTOCOLO EN CASO DE ACCIDENTES INCIDENTES GENTRAC-MONTANA

TRABAJADOR

JEFE INMEDIATO O RESPONSABLE
(Logistica y/o servicios)

SUPERVISOR DE SEGURIDAD
INDUSTRIAL

CLINICA MEDICA MONTANA

NO N

e

Fuente: elaboracion propia.
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Figura 13. Protocolo en caso de accidentes/incidentes Gentrac- Mébil

GENTRAG [\

una empresa Femeycorp
Apreciado colaborador: le presentamos de manera gréafica los pasos que debe seguir en caso de verse afectado usted o alguno de sus compafieros, por un
accidente laboral del personal de MOBIL.

PROTOCOLO EN CASO DE ACCIDENTES INCIDENTES GENTRAC-MOBIL

TRABAJADOR JEFE INMEDIATO O RESPONSABLE SUPERVISOR DE SEGURIDAD ATENCION MEDICA RECURSOS HUMANOS.

(SUPERVISOR DIRECTO) INDUSTRIAL IGSS ACCIDENTES
sl
NO

sl

Fuente: elaboracion propia.
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areas de
la empresa en los diferentes ambientes y procesos

las &

uan

s

ta de seguridad en la cual se eval

Formato de operacion de evaluacion de riesgos

isis de riesgo

Iza una camina

Anél
Se reali
oportunidad que tiene
administrativos.
Figura 14.
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de la figura 14.

7
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: elaboracién propia.

Fuente
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2.4, Procedimiento de trabajo seguro

El procedimiento de trabajo seguro (en adelante PTS), también conocido
como instrucciones de seguridad describen de manera clara y concreta la
manera correcta de realizar determinadas operaciones, trabajos o tareas que

pueden generar dafos sino se realizan en la forma determinada.

2.4.1. Permiso de trabajo seguro

Un permiso de trabajo seguro es un documento que permite, mediante
una secuenciacion de las tareas a realizar, listar e identificar los riesgos
aportados por los trabajos y los propios del area de trabajo.

Con estos permisos el empresario titular del centro de trabajo cumple el
deber de informar e instruir a los trabajadores propios del centro de trabajo o
contratistas que trabajan en concurrencia empresarial, de los riesgos existentes
y de los riesgos que el trabajo aporta a las instalaciones y se definen las
medidas de seguridad, antes, durante y después de los trabajos.

A continuacion se presentan los diferentes permisos de trabajo seguro

empleados por Gentrac en sus instalaciones.
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Figura 15. Permiso de trabajo seguro

TITULO: PERMISO DE TRABAJO SEGURO (PTS)

Referencia PEO: N/A Fecha de revision: sep-14
Preparado por: Fernando Santiso Fecha: sep-14
Revisado por: Ivan Méndez Fecha: sep-14
Aprobado por: lvan Méndez Fecha: sep-14
1 OBJETIVOS

1,1 Ejercer control sobre actividades no rutinarias y de alto riesgo.
1,2 Asignar responsabilidades del trabajo a ejecutar.
1,3 Asegurar comunicacion entre los grupos involucrados en el trabajo.

2 ALCANCE
Aplica atodo el personal de GENTRAC y sus Contratistas.

3 DEFINICIONES

3,1 Trabajo rutinario: Son todas las actividades que son realizadas diariamente para garantizar la continuidad de las
operaciones.

3,2 Trabajo no rutinario: Son todas aquellas actividades que se salen de la rutina diaria o causan alguna alteracion a los
trabajos diarios, y/o son realizadas en mantenimientos programados, y trabajos nuevos a realizar en caso de
emergencias.

3,3 Permiso de trabajo (PDT): Documento escrito que autoriza a determinado personal, Ilevar a cabo una tarea en un lugary
tiempo especifico, ademas define las condiciones requeridas para completar dicha tarea de forma segura. Este asegura el
conocimiento de la tarea a realizar y la comunicacidn entre el trabajador, su supervisor y los administradores del area en
donde se realizara la misma.

3,4 Andlisis de Trabajo Seguro (ATS): Es un documento que registra el analisis de los peligros asociados a una tarea,
partiendo la misma en pasos ldgicos y secuenciales, y estableciendo los controles o procedimientos seguros para
eliminar o minimizar los riesgos identificados.

3,5 Materiales Peligrosos: Todos los articulos o sustancias sdlidas, liquidas o gaseosas, que cuando son transportados,
almacenados, o manipulados por cualquier medio, son capaces de constituir un riesgo importante para la salud, los
bienes o el medio ambiente.

4 REQUISITOS GENERALES
4,1 Trabajos que requieren un Permiso de Trabajo Seguro (PDT)

4.1.1 Trabajos en caliente: donde se generay se usa calor: soldadura, corte con oxiacetileno, esmerilado y pulido, cepillos
metalicos, corte con discos, sandblasting, trabajos que generan chispas y otras fuentes de ignicidn. Se realizara
Unicamente cuando la tarea se ejecute fuera del area designada.

4.1.2 Materiales Peligrosos: Trabajos que puedan causar fugas, derrames o radiaciones incluyendo cualquier desconexion
o apertura de tuberia, equipos, tanque, que contenga o haya contenido materiales peligrosos.

4.1.3 Trabajos en altura: Trabajos que se realizan a mas de 1.8 metros del nivel del suelo o a menos de 1.8 metros de la
orilla de instalaciones, techos, terrazas, o taludes.

4.1.5 Aislamiento: Trabajos en los que es necesario el aislamiento de cualquier fuente de energia como por ejemplo y sin
limitarse

a) Energia Mecanica
b) Energia Eléctrica
c) Energia Hidraulica
d) Energia Neumatica

4.1.6 Operaciones de lzaje o levantamiento de cargas pesadas: Trabajos con cargas suspendidas y levantamiento de
cargas con equipos de levante (graas, Camion Gria, montacargas, telehandler, etc).

4.1.7 Trabajos simultaneos en la misma area.

4.1.8 Trabajos de alto riesgo: Cualquier operacidon de alto riesgo que pueda afectar al personal, medio ambiente e
instalaciones.

4,2 Vigencia y suspension del PDT

4.2.1 Lavigencia de los PDT es de 12 horas.

4.2.2 Se puede suspender por las siguientes razones:
a) Emergencia
b) Razones operacionales
c) Ausencia permanente de alguno de los firmantes
d) Cambio de turno
e) Riesgos no identificados
f) Falta de materiales
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Continuacion de la figura 15.

TITULO: PERMISO DE TRABAJO SEGURO (PTS)

Referencia PEO: N/A Fecha de revision: sep-14
Preparado por: Fernando Santiso Fecha: sep-14
Revisado por: Ivan Méndez Fecha: sep-14
Aprobado por: lvdn Méndez Fecha: sep-14

g) Cambios climaticos
En estos casos pierden vigenciay se deben de gestionar uno nuevo al reanudar las actividades suspendidas.

5 RESPONSABILIDADES
5,1 Representante de Seguridad Industrial
5.1.1 Asesorar al personal en la elaboracion de PDT.
5.1.2 Verificar que todos los PDT estén siendo realizados debidamente.
5,2 Responsable del trabajo
5.2.1 Es la persona a quien fue encomendada la tarea.
5.2.2 Solicitar permiso de trabajo a su Supervisory llenar el mismo.
5.2.3 No iniciar el trabajo hasta que el PDT esté debidamente firmado y autorizado.
5.2.4 Informary actualizar los PDT cuando las condiciones de trabajo y ambientales cambien.
5.2.5 Dejar el area limpia, ordenada y segura para retornar a operacion normal.
5.2.6 Cerrar los PDT entregando la documentacion a los involucrados.
5,3 Jefe de area, Supervisores
5.3.1 Asegurar la correcta aplicaciéon de este estandar.
5.3.2 Revisar la calidad de los PDT y de los trabajos a realizarse en su respectiva area.
5.3.3 Autorizar trabajos en su respectiva drea firmando los PDT.
5.3.4 Asegurar que los PDT permanezcan desplegados en las areas de trabajo en lugares visibles y sean comunicados a los
trabajadores involucrados.
5.3.5 Revisar el drea cuando el trabajo termine y verificar que estd lista y en condiciones seguras para retomar la
operacidon normal.

6 DESARROLLO DEL PROCEDIMIENTO
6,1 Procedimiento
Antes de empezar un trabajo no rutinario o de alto riesgo se debe:
6.1.1 Realizacidn de Permiso De Trabajo (PDT)
La persona encargada del trabajo debe elaborar el PDT con las personas involucrados en el trabajo y el jefe del area.

6.1.2 Descripcion y alcance del trabajo
El alcance del trabajo debe quedar bien definido en el PDT por la persona que intervenga el equipo, sistema o
proceso en coordinacion con el jefe del drea.
6.1.3 Preparacion del area para el trabajo
El Encargado del trabajo debera entregar informacion detallada del equipo para que se pueda identificar todas las
fuentes de energia que se deben aislar.
El jefe de drea debera asegurar que se realicen todos los aislamientos requeridos.
6.1.4 Autorizacion del permiso de trabajo
a) Después de que se haya verificado que todos los controles y aislamientos estén efectuados, el Jefe de drea y el
responsable de ejecutar el trabajo deben confirmar que todo estd listo para iniciar el trabajo firmando el PDT.

b) EI PDT debe contar con las firmas respectivas:
b.1) Responsable de ejecutar el trabajo.
b.2) Supervisor de linea.
b.3) Jefe de area en donde se desarrollara el trabajo.
c) Previo arealizar el trabajo, se distribuiran las copias de la siguiente manera:
c.1) Blanca (original) — Lugar visible en el drea de trabajo.
c.2) Amarilla (copia) — Cuarto de control.
c.3) Rosada (copia) —Seguridad Industrial.

No podra realizar el trabajo sin contar con todas las firmas y haber distribuido las copias a los lugares correspondientes

6.1.5 Cierre del permiso de trabajo
Cuando el trabajo sea completado o cuando hubiera necesidad de cerrar o suspender el PDT, debe ocurrir lo
siguiente:
a) El responsable de ejecutar el Trabajo verifica que el sitio sea dejado limpio y seguro para volver a la operacion
normal
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Continuacion de la figura 15.

TITULO: PERMISO DE TRABAJO SEGURO (PTS)

Referencia PEO: N/A Fecha de revision: sep-14
Preparado por: Fernando Santiso Fecha: sep-14
Revisado por: Ivan Méndez Fecha: sep-14
Aprobado por: lvan Méndez Fecha: sep-14

b) El jefe del darea en donde se realizé la tarea debera firmar la seccidn de cierre del PDT en la hoja original.

c) Unavez que el jefe del drea se cerciore que el ambiente de trabajo es seguro, y que todo esta listo para volver
ala operacién normal, debera firmar la seccidn de cierre del PDT.
6.1.6 Registro de los trabajos
El supervisor de la persona responsable de ejecutar el trabajo debe archivar el PDT y demas documentacion
utilizada.

7 ANEXOS
Anexo 1. Permiso de trabajo en alturas
Anexo 2. Permiso de trabajo en caliente
Anexo 3. Permiso de Trabajo para levantamiento de cargas
Anexo 4. Permiso de Trabajo con materiales peligrosos

8 MODIFICACIONES

FECHA [VERSION DESCRIPCION DE MODIFICACIONES
sep-14 0 Versién inicial

Fuente: elaboracion propia.

a7



Figura 16. Permiso para trabajos en alturas

Anexo 1. Permiso de trabajo en alturas

PERMISO PARA TRABAJOS EN ALTURA

AMBIENTE DE TRABAJO Y HERRAMIENTAS SI | NO
El trabajo a realizar esta a mas de 1,8 mts de altura

Es la primera vez que la persona realiza este trabajo

Las personas para este trabajo sufren de vértigo/miedo a las alturas

Las personas estdn entrenadas y capacitadas para desarrollar trabajos en alturas

Las personas a realizar el trabajo conocen el uso del arnés de seguridad

Esta el arnés debidamente ajustado a la persona que lo utiliza

El drea esta delimitada y aislada completamente para el paso de personay vehiculos

=4
o

Se ha colocado sefalizacidn preventiva?

OR[NV |D[W]|N|-

La actividad a realizar posee otras tareas de riesgo?. Si la respuesta es "SI" enumere cuales:
a)

b)

<)

Si la tarea esta asociada a otras tareas de riesgo, adjunte el permiso correspondiente.
10|Tiene instalada linea de vida para desplazamiento contintio

11|Las estructuras de andaje estan sin defectos, limpios y libres de grasa

12|La linea de anclaje cuenta con absorvedor de impacto

13|Las cuerdas del arnés se encuentran en buen estado sin rasgaduras/raspaduras en el material (hilos,
14|Los elementos metalicos se encuentran libres de corrosién

15|Se nota deterioro de los elementos metalicos

Observaciones:

He leido y entendido los procedimientos para trabajos en alturay los requerimientos de este permiso.

Nombre del trabajador: Firma:
Supervisor del drea: Firma:
Supervisor de seguridad industrial: Firma:

Fuente: elaboracién propia.
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Figura 17. Permiso para trabajos en caliente

Anexo 2. Permiso de trabajo en caliente

Equi

Ambiente de Trabajo: S| NO
Libre de materiales combustibles o inflamables.
Se analizd la presencia de gases inflamables.
Se cuenta con suficientes extintores.
Se analizé la direccién del viento.
La ventilacién es adecuada.
pos Maquinas: S| NO
Eléctricamente bloqueados y rotulados (lock out/tag out)?
Lavados y libres de sustancias combustibles o inflamables?
Motores y valvulas bloqueadas y rotuladas (lock out/tag out)?
Procedimientos de Trabajo: S| NO
El personal esta debidamente entrenado?
Los trabajadores cuentan con EPP para el caso?
Las conexiones a tierra estan correctamente instaladas?
Los trabajadores conocen la ubicacion de los equipos de emergencia?
Los trabajadores revisaron y conocen todos los procedimientos del caso?
Los peligros potenciales se han retirado fuera de un radio de 20 metros?
Caso de no poderse, se han cubierto con elementos que resisten el fuego?
Los equipos de trabajo en caliente se revisaron y encontrandos en buen estado de operacién?
Situacién o situaciones de alto riesgo han sido identificadas?
Si responde S, el Supervisor debe proveer de un observador de fuego.
Observaciones:
He leido y entiendo los procedimientos para trabajos en caliente y los requerimientos de este permiso.
Trabajador Observador de Fuego Fecha
He efectuado las inspecciones del caso y aseguro que los datos consignados en este permiso son verdaderos
Supervisor de area Firma Fecha
Supervisor de seguridad industrial Firma Fecha

PERMISO DE TRABAJO EN CALIENTE

AREA: FECHA:

DESCRIPCION DEL TRABAJO: TIEMPO DE LA REVISION: 30 MINUTOS

Esta autorizacion se debe colocar en un lugar visible en el drea de trabajo

Fuente: elaboracion propia.
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Figura 18. Permiso de trabajo para levantamiento de cargas

Anexo 4. Permiso de trabajo para levantamiento de cargas

PERMISO DE TRABAJO PARA LEVANTAMIENTO DE CARGAS

ESTE PERMISO DEBE SER REVISADO POR LO MENOS 2 HORAS ANTES DEL IZAJE POR EL OPERADOR ENCARGADO DE LA MANIOBRA
EL PERMISO DE IZAJE PODRA SER RECHAZADO O RETRASADO SI ESTE NO SE ELABORA EN EL PERIODO AQUI ESTABLECIDO

EMPRESA:
Lugar: Area: Nombre del proyecto:
Fecha: Duracién estimada: Descripcidn del trabajo:

1. Descripcion e identificacion del equipo:

2. Informacidn de la graa a utilizar:
(Longitud de Pluma+Plumin):

3. Peso estimado de la carga (TON):

4. Peso del malacate (bloque de carga) y linea de carga del malacate (TON):

5. Peso de aditamentos de izaje (TON):

Anexar a este permiso la configuracién de la carga.

CARGA TOTALA IZAR (TON) Sumar puntos 3, 4y 5:

Radio de operacién maximo (mts):

Capacidad nominal de la gria para el radio de operacidn y longitud de pluma:

*NOTA: El formato de verificacidn de seguridad para trabajos de izaje debera ser completado y éste no serd aprobado si la
capacidad de carga utilizada es superior al 90% del valor de la tabla de carga para gruas que poseen el Load Momentum Indicatior

Fecha:
Elaborado por: Operador:
Nombre y firma Nombre y firma
Fecha:
Supervisor de Area: Supervisor de seguridad industrial:
Nombre y firma Nombre y firma

ESTE PERMISO APROBADO DEBERA SER PROTEGIDO Y COLOCADO SOBRE EL COSTADO DE LA GRUA A LA VISTA DURANTE EL IZAJE.

EL SUPERVISOR MANTENDRA EL ORIGINAL Y SE ENTREGARA UNA COPIA AL SUPERVISOR DE SEGURIDAD INDUSTRIAL Y OTRA A QUIEN TRABAJA EN LA
GRUA PARA QUE LA COLOQUE EN EL AREA

Fuente: elaboracion propia.
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2.4.2. Bloqueo y etiquetado

Los trabajadores deben seguir los procedimientos de trabajo seguro

blogueo e identificacién con etiquetas que se describen a continuacion.

Figura 19. Procedimiento de trabajo seguro, bloqueo y etiquetado

TITULO: PROCEDIMIENTO DE TRABAJO SEGURO BLOQUEO Y ETIQUETADO

Referencia PEO: N/A Fecha de revisién: sep-14
Preparado por: Fernando Santiso Fecha de preparacién: sep-14
Revisado por: Ivan Méndez Fecha de revisiéon: sep-14
Aprobado por: lvdn Méndez Fecha de aprobacién: sep-14

1 OBJETIVO

Eliminar o minimizar el riesgo de fatalidades, lesiones e incidentes que surjan de la liberacién no controlada de energia almacenada en
cualquiera de sus formas (eléctrica, neumatica, quimica, hidraulica, almacenada, etc.) en los diferentes procesos y equipos de GENTRAC

2 ALCANCE
Este procedimiento aplica a todos los empleados y contratistas que trabajen dentro de GENTRAC durante la construccién, montaje,
arranque, puesta en servicio, operacidon, mantenimiento, modificacién o desmontaje de maquinas y equipos en el cudl el arranque
inesperado, o la liberacién de energia almacenada de éstos, puedan causar lesiones a las personas y/o pérdidas en los equipos,
maquinaria o procesos.

3 DEFINICIONES

3,1 Caja de bloqueo
Dispositivo disefiado para almacenar las llaves de bloqueo principal. Esta caja debe tener acondicionado un sistema para ser
bloqueada con candado y tarjeta por multiples usuarios.

3,2 Candado de bloqueo
Es un dispositivo “personal” para bloquear equipos y sistemas, su instalacién impide la liberacién de energia o el arranque
inesperado. Tiene una sola llave, no puede ser usado por otros, y debe ser retirado inicamente por el propietario del mismo.

3,3 Estaciones de bloqueo
Lugares dispuestos estratégicamente dentro de la planta e instalaciones donde se colocan las cajas de bloqueo y procedimientos de
aislamiento y bloqueo.

3,4 Tarjeta de bloqueo
Es un medio para identificar a la persona que utiliza el bloqueo y advierte a otros que un equipo, dispositivo o sistema esta
bloqueado y no debe operarse.

3,5 Equipo eléctrico
Es todo aquel que necesite de energia eléctrica para su funcionamiento ya sea de corriente alterna o directa, como podria ser entre
otros: motores, sistemas de alumbrado, tableros de control, lineas de suministro, transformadores y subestaciones donde pueda
existir algun riesgo de transmitir potencia si se activa de una manera fortuita o por error, para lo ctal se requiere la protecciéon
adecuada.

3,6 Equipo mecanico
Es todo aquel que tiene alimentacién de energia generada por partes rotativas o con movimiento de una maquina, como ejemplo:
resortes comprimido o extendido, transmisiones de bandas y cadenas, poleas, engranes, volantes y levas.

3,7 Equipo Neumatico
Es todo equipo que genera, recibe para su almacenamiento 6 utiliza aire comprimido para su funcionamiento.

3,8 Bloqueo de energia
Es la acciéon de impedir el contacto del trabajador cuando efectua limpieza, reparacién o mantenimiento a la maquinaria y equipo,
con la energia primaria o secundaria a fin de evitar un riesgo de trabajo.

4 REQUISITOS GENERALES

Todas las areas de trabajo deben tener un sistema y procedimientos documentados de aislamiento y bloqueo

con tarjeta y candado de sus equipos y procesos cri

cos.

4,1 Deben existir procedimientos documentados para aislar equipos, lineas de flujo o sistemas especificos de equipos criticos (ej. paros
de emergencia, sistemas de alarmas, valvulas de alivio, dispositivos de deteccion de fuegos y gases, etc.).

4,2 Los criterios de seleccién y compra de equipos deben tomar en cuenta aquellos que posean dispositivos de aislamiento.

4,3 Los equipos criticos que no posean de disefio sistemas de aislamiento deben ser modificados de tal forma que asegure la instalacién
de un candado o una caja de bloqueo, a manera de que el operador pueda bloquear el equipo.

4,4 Las tarjetas y candados de bloqueo deben ser facilmente identificables por lo que no deben usarse para otros fines.

Los electricistas son las Unicas personas autorizadas para aislar las fuentes de energia eléctrica.

5 RESPONSABILIDADES
5,1 Gerentes de Departamento, Gerentes Contratistas:
5.1.1 Conocer y asegurar que se cumpla con los lineamientos de este estandar.
5.1.2 Definir equipo critico que necesite procedimientos de aislamiento.
5.1.3 Asegurar la capacitacién del personal involucrado en los procedimientos de aislamiento de su respectiva area.
5,2 Supervisor de seguridad industrial
5.2.1 Establecer los lineamientos del uso apropiado de este estandar
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Continuacion de la figura 19.

TITULO: PROCEDIMIENTO DE TRABAJO SEGURO BLOQUEO Y ETIQUETADO

Referencia PEO: N/A Fecha de revision: sep-14
Preparado por: Fernando Santiso Fecha de preparacién: sep-14
Revisado por: Ilvan Méndez Fecha de revision: sep-14
Aprobado por: Ivdn Méndez Fecha de aprobacién: sep-14

5,3 Supervisores de area

5.3.1 Aprobar la realizacién de trabajos que impliquen aislamiento de equipos y procesos en su respectiva area.
5,4 Empleados o contratistas

5.4.1 Cumplir con los lineamientos de este estandar.

6 DESARROLLO DEL PROCEDIMIENTO

6,1 Los dispositivos de bloqueo deben cumplir con las especificaciones establecidas en este estandar.
6.1.1 Estaciones de bloqueo

En una estacién de bloqueo deben colocarse a la vista los procedimientos de bloqueo y la(s) caja(s) de bloqueo requeridas.

6.1.2 Cajas de bloqueo
a) Las cajas deben estar identificadas haciendo referencia al sistema o equipo que bloquean.

b) Las cajas en su disefio interior, deben estar provistas de suficientes ganchos de acuerdo a la cantidad de llaves a colgar,

debe tener una compuerta con una ventana preferiblemente en acrilico tranparente, para visualizar el contenido de su|
interior (llaves que bloquean el equipo o sistema).

c) Cada llave del equipo o sistema debe estar debidamente identificada.
d) Las cajas de bloqueo en su disefio exterior deben estar provistas de suficiente espacio de acuerdo a la cantidad de
candados personales que se requieran para intervenir el equipo o sistema.

6.1.3 Especificaciones de tarjetas y candados

a) Los candados deben identificar Unicamente a un operador y deben tener una sola llave, ademas deben ser resistentes y a|
prueba de las condiciones climaticas y operativas del lugar.

b) Los colores de los candados identifican al personal de cada departamento. La Tabla 1 define el color asignado a cada

departamento
Color del candado Depar al que pertenece / '/
Rojo Eléctrico @
Mina subterrdnea, directivosy 3 bl
revisar depto Azul supervisores '/‘—” < '
Verde Mantenimiento de procesos — el 5
Pdrpura Mantenimiento movil
Amarillo Planta de proceso
Anaranjado Mina superfici?, obra civil = 497AX
Negro Contratistas

c) Las tarjetas y suimpresion deben ser de una calidad tal que resistan las condiciones ambientales del lugar.
d) Las tarjetas y su sistema de sujecidn debe ser resistente a las haladuras accidentales.
e) Las tarjetas deben tener como minimo las siguiente informacién:

e.1) Contener el texto “peligro no retire este bloqueo”

e.2) Nombre de la persona que bloquea

e.3) Fechay duracién del bloqueo

e.4) Riesgos identificados

e.5) Razén o motivo del bloqueo

e.6) Duracién del bloqueo
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6,2 Procedimiento para realizar aislamientos
6.2.1 Realizar permiso de trabajo (PDT) y andlisis de trabajo seguro (ATS)
a) La persona responsable de ejecutar el trabajo, debe elaborar un PDT y un ATS con todos lo involucrados, en donde se
identifican las posibles fuentes de energia y los riesgos asociados, asi como sus controles.
6.2.2 Notificacion de la desconexién
a) La persona responsable de ejecutar el trabajo informa al departamento eléctrico o encargado del aislamiento la necesidad
del bloqueo principal del equipo o sistema.
b) La notificacion debe ser realizada antes de que la tarjetay candado personal hayan sido instalados y después de que sean
retirados.
6.2.3 Desconexion del equipo o sistema
a) Los equipos o sistemas deben ser apagados o desconectados usando los procedimientos establecidos para cada equipo o
sistema en particular.
6.2.4 Identificacion de puntos de aislamiento
a) Todos los mecanismos de aislamiento de la fuente que permiten controlar el flujo de energia hacia el equipo o sistema
deben ser identificados y localizados fisicamente, con el fin de poderlos maniobrar para asegurar el aislamiento de la
maquina o equipo de su(s) fuente(s) de energia.
6.2.5 Bloqueo con tarjeta y candado
a) La persona responsable del trabajo de aislamiento del equipo o sistema, llena la tarjeta de identificacién de aislamiento,
coloca su candado vy tarjeta personal de bloqueo, en el lugar identificado de bloqueo para garantizar la condicién de
trabajo seguro.
6.2.6 Bloqueo muiltiple
a) La persona responsable del aislamiento del equipo o sistema ubica la llave del candado principal dentro de la caja ubicada
en la estacion de bloqueo.
b) Las personas que ingresan o intervienen el equipo o sistema deben bloquear con candado y tarjeta la caja de bloqueo.

c) El primer candado a serinstalado y Ultimo a ser removido es el de la persona responsable del trabajo de aislamiento.

d) En caso de que un equipo o sistema no tenga dispositivo que permita bloquear con tarjeta y candado, se puede adecuar

uno antes de intervenirlo o ir a la fuente primaria.
6.2.7 Liberacion de energia acumulada

a) Una vez el equipo o sistema se encuentre bloqueado, toda la energia residual identificada en cualquiera de sus formas
debe ser disipada, desconectada, restringida acorde al procedimiento especifico de bloqueo del equipo o sistema.

b) Si existe probabilidad de recuperacion de niveles de energia residual hasta un nivel de riesgo, se debe continuar la
verificacion del aislamiento hasta que el servicio o el mantenimiento sea finalizado o hasta que la posibilidad de tal
acumulacién ya no exista.

6.2.8 Verificacion del aislamiento

a) Antes de comenzar a intervenir el equipo o sistema que ha sido bloqueado, la persona encargada de intervenirlo debe

verificar la efectividad del aislamiento.

La persona encargada del aislamiento del equipo o sistema, lo arranca manualmente, verificando que el estado
de energia es cero.

b) Garantizando el estado de cero energia, la persona encargada de la intervencidn, bloquea la caja de bloqueo colocando su
candado, (después que el operador responsable lo haya hecho).

Nota: Las guardas de proteccion del equipo sélo pueden ser removidas una vez se confirme y se verifique el
estado de cero energia en la maquina o equipo.

6,3 Procedimientos para energizar y retirar el aislamiento
6.3.1 Retiro del aislamiento en equipo o sistema
Antes de que el aislamiento con tarjeta y candado sea retirado y de que la energia sea restaurada, el trabajador responsable
debe cumplir con los siguientes requerimientos:
a) Inspeccionar el equipo o sistema para asegurar que ningin componente haya sido removido o modificado,
comprometiendo la seguridad tanto de las personas como del equipo mismo.
b) Inspeccionar que todas las guardas de proteccién estén instaladas adecuadamente.
c) Inspeccionar el drea de trabajo para asegurar que todos los trabajadores se encuentran en condicién segura.
d) Notificar el plan de arranque a todos los trabajadores afectados, antes de remover los sistemas de bloqueo y de que la
maquina o equipo sean energizados.
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6.3.2 Remocidén de candados y tarjetas
a) Cada propietario de la tarjetay candado instalado para el aislamiento, retira su candado vy tarjeta, una vez haya finalizado
su trabajo.
6.3.3 Energizacion del equipo o sistema
a) La persona encargada del trabajo de aislamiento del equipo o sistema retira el candado que bloquea la caja donde se
encuentra las llaves de los equipos o sistemas bloqueados.
b) Retira todas las llaves que se encuentra al interior de la caja.
c) Retira el candado que aisla o bloquea el equipo o sistema en el punto de aislamiento.
6.3.4 Cambios de turno
a) La proteccién de bloqueo serd informada por cada grupo o persona saliente al grupo o persona entrante, quienes deben
colocar sus propios dispositivos de bloqueo, para asegurar que en ningin momento se pierda la continuidad del bloqueo.
b) Todo cambio de candado debe efectuarse directamente en los dispositivos de bloqueo y por los involucrados; en ningin
momento es permitido el intercambio de llaves.
6.3.5 Retiro de candados por otros usuarios
a) Cuando la persona responsable del trabajo de aislamiento del equipo o sistema no se encuentre disponible para
removerlo, se hard con la autorizacién del Supervisor de area.

Nota: Verificar que la persona que instalé el bloqueo no se encuentra en el sitio, debajo de la maquinao en el
interior de un equipo.

6,4 Capacitaciéon
6.4.1 Cuando haya cambios en equipos y sistemas, el personal encargado de operar o intervenir el equipo debe ser reentrenado en
los nuevos procedimientos.
revisar 6.4.2 El Gerente de cada area debe asegurar este reentrenamiento.
6.4.3 Cuando se detecte desviaciones o no conformidades en lo referente al conocimiento del estandar por parte de sus
trabajadores, y/o al uso de los procedimientos de control, se realizaran talleres donde comprenda el estandar, procedimientos

7 ANEXOS
N/A

8 MODIFICACIONES
[ FECHA [VERSION | DESCRIPCION DE MODIFICACIONES |
| 21883 | o ] Version inicial

Fuente: elaboracion propia.
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2.4.3. Levantamiento de cargas

Los trabajadores deben seguir los procedimientos de trabajo seguro de

izaje de cargas que se describen a continuacion.

Figura 20. Procedimiento de trabajo seguro para levantamiento de

cargas

TITULO: PROCEDIMIENTO DE TRABAJO SEGURO PARA LEVANTAMIENTO DE CARGAS

Referencia PEO: N/A Fecha de revision: sep-14
Preparado por: Fernando Santiso Fecha de preparacion: sep-14
Revisado por: Ivan Méndez Fecha de revision: sep-14
Aprobado por: Ivdn Méndez Fecha de aprobacién: sep-14
1 OBJETIVO

Definir los requisitos minimos de seguridad para operar equipos de levante en actividades de GENTRAC, para eliminar o minimizar el
riesgo de accidentes fatales, lesiones e incidentes.

2 ALCANCE
Este estandar aplica a todos los empleados y contratistas que trabajen en operaciones de levante de GENTRAC.

3 DEFINICIONES

3.1 Aparejador o estrobador: Es una persona certificada especificamente designada para las operaciones de manejo de eslingas
amarre de la carga.

3.2 Arnés: Cinturdn tejido de fibra sintética que sujeta piernas, cintura y hombros. Es ajustado al cuerpo mediante hebillas y cuentd
con una argolla ala cual se ata la linea de vida.

3.3 Elementos de izaje: Son los accesorios utilizados para el levantamiento de cargas. Pueden ser grilletes, eslingas, cables)
canastillas, guinches, pernos entre otros.

3.4 Equipos de izaje: Son mecanismos que se utilizan para operaciones de levante, pueden ser gruas hidraulicas, camién graa,
manipuladores telescépicos, brazo pescante, bloque, estructuras para izamiento, entre otros.

3.5 Grillete: Elemento de acero donde se colocan los ojales de los estrobos o eslingas.

3.6 Malacate: Es un dispositivo mecanico para elevary trasladar cargas. Usualmente consiste en un tambor donde se enrolla un cable vy
es movido por un motor eléctrico o de combustién interna. También existen equipos manuales que cuenten con un reductor de

3.7 Operaciones de izaje: Todas las operaciones donde se usan equipos de Izaje y/o grias y donde cualquier accién involucra levantar)
bajary suspender una carga.

3.8 Seifialero: Es una persona especificamente designada para asistir al operador en las maniobras de operaciones de levante.

3.9 Supervisor de operaciones de izaje: Es |la persona responsable de toda la operacién de levante.

4 REQUISITOS GENERALES

4.1 Previo a cualquier trabajo de izaje, es obligatorio llenar el permiso de trabajo y el analisis de trabajo seguro.

4.2 Toda persona que de acuerdo a sus funciones requiera operar un equipo para operaciones de izaje debe ser autorizado
certificado por el departamento de entrenamiento, debiendo aprobar las pruebas tedrico y practicas. Ademas debe contar con)

4.3 Sefaleros y aparejadores deben recibir capacitacién y estar autorizados para esa funcién por el departamento de entrenamientol
de GENTRAC.

4.4 Para poder operar equipos de izaje una persona debe ser declarada “apta para operar” segln los criterios del examen médico
ocupacional de GENTRAC.

4.5 La bitdcora de los equipos, manual del operacidon y tabla de cargas deben permanecer siempre dentro de |la cabina del operador.

4.6 Las gruas extra anchas (mayores a 3.6 mts y/o mas altas de 6 mts) deberdn ser transportadas usando un vehiculo escolta
manteniendo su distancia, y con luces de emergencia encendidas.

4.7 Toda gria movil debe estar dotada de un dispositivo de sonido que avise su traslado o giro.

5 RESPONSABILIDADES

5.1 Gerentes de Departamento, Supervisores de Areas y Gerentes Contratistas
5.1.1 Conocer y asegurar que se cumpla con los requisitos de equipo, procedimientos y personal dictados en este procedimiento.
5.1.2 Definir al personal que segun sus funciones necesite ser autorizado para operaciones de levante, sefalizacién y amarre de
5.1.3 Asegurar la inspecciéon y mantenimiento preventivo de los elementos de izaje, grias y demas equipos.
5.1.4 Asegurar que se realice un permiso de trabajo y andlisis de trabajo seguro antes de la realizacién de cualquier trabajo de
izaje.
5.2 Seguridad industrial

5.2.1 Elaborar lineamientos que apoyen la operacién segura de Equipos de levante segun este procedimiento.

5.3 Supervisor de operacién de izaje

5.3.1 Conocer y asegurar que se cumpla con los requisitos de equipo, procedimientos y personal dictados en este procedimiento.
5.3.2 Asegurar que se elabore el permiso de trabajo y andlisis de trabajo seguro junto con todos los involucrados en la operacidon
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6.1

6.2

5.4 Operador y personal a cargo de la operacidon de izaje

5.4.1 Cumplir con los lineamientos de este procedimiento.

5.4.2 Realizar inspeccion pre uso de los elementos y equipo, llenando la lista de chequeo correspondiente.

5.4.3 Elaborar el permiso de trabajo y analisis de trabajo seguro junto con todos los involucrados en la operacion.
5.4.4 Asegurar la realizacidn oportuna de las inspecciones y mantenimiento de los accesorios y equipo de izaje.
5.4.5 Reportar cualquier incidente o accidentes ocasionado al operar equipos.

5.4.6 Parar |la operacion cuando observe alguna condicion insegura.

6 DESARROLLO DEL PROCEDIMIENTO
Para que un equipo de levante pueda operar dentro de las instalaciones de GENTRAC, debe cumplir con siguientes requisitos:

Requisitos en los Equipos
6.1.1 Donde se requiera trabajos de inspeccion y mantenimiento en la gria a mas de 1.8 mts de altura se deben instalar escaleras,
plataformas, barandas y sistemas para trabajo en alturas (aplicar el procedimiento de trabajo en alturas).
6.1.2 La carga segura de trabajo (SWL) o el limite de peso de trabajo (WLL) debe estar claramente identificado en todas las gruas |
no se debe exceder.
6.1.3 Todos los ganchos de las grias deben tener un seguro instalado.
6.1.4 Todo elemento de izaje deben cumplir con estandares internacionales ANSI, ASTM, etc. y deben indicar claramente su
capacidad.
6.1.5 El manual de operacion del fabricante de la gria y la tabla de pesos debe estar siempre disponible dentro de la cabina del
operador de forma legible y en espafiol.
Procedimiento para operar gruas y equipos de izaje
6.2.1 Permiso de trabajo y andlisis de trabajo seguro
a) Antes de realizar cualquier operacion que involucre la operacion de izaje se debe llenar un PDTy un ATS autorizado por]
el jefe o supervisor del turno. Ver anexo 1.
6.2.2 Lista de verificacion
a) Llenar lista de verificacion de seguridad para trabajos de izaje para operaciones con cargas criticas (cargas que se acercan|
al limite de carga de la grda).
6.2.3 Verificar capacidad de carga de los equipos de izaje
a) Seleccionar la grua o el equipo de levante adecuado.
b) Realizar pre uso de la gria o equipo.
c) Se debe asegurar que el operador entienda claramente el manual de operacién y la tabla de cargas del equipo.
d) Revisar peso de la carga.
6.2.4 Revision de los elementos de izaje
a) Realizar unainspeccion visual por defectos mecanicos.
b) Revisar sus capacidades.
c) Revisar integridad de los seguros de los ganchos.
6.2.5 Revisiones iniciales antes de mover las cargas
a) Siempre debe haber un supervisor encargado de la operacién.
b) El sefialero es el Unico encargado de dirigir al operador de la gria, este tendra que conocer el cédigo de sefiales (ve
anexo 2) y ser conocido por todo el personal involucrado.
¢) Asegurar comunicacion via radio.
d) Determinar que tipo de conexidon de eslingas se realizara para asegurar la carga, esta debe ser verificada por el
supervisor de la operacion y operador de la gria.
e) Las eslingas deben estar sin nudos, tornillos o enrolladas alrededor del gancho de la grua.
f) Las eslingas deben estar protegidas contra bordes filosos de la carga.
g) Se debe verificar que la carga no tienda a deformar la apertura del gancho.

Enganches

Forma incorrecta Forma correcta
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I, @
(& I N Dos Eslingas sin finen
A ) configuracion de doble cesta
(1
)
(Care3] dearse y
Vertical Gargantilla Cesta Vertical Cesta Gargantilla
Tipos de enganches Eslingas sin fin o Eslingas con enganche de ojal

h) Preferiblemente los grilletes deben estar orientados de tal forma que el pasador quede situado hacia arriba y el arco
hacia abajo.
i) El gancho del bloque de levante debe estar ubicado en el centro de gravedad de la carga.

SI

— ]
- - — —
Inestable: La carga subira hasta que el
E: engancge no es;a Zobre centro de gravedad esté Estable:
€l centro de gravedad. debajo del enganche El enganche esta arriba del centro de gravedad

El area bajo el levantamiento debe estar delimitada por medio de barreras, barricadas y sefializacion clara para mantener el
area libre de personas ajenas al trabajo.

j) Antes de levantar completamente la carga realizar una prueba de levante en la cual debe realizar un pequefio
levantamiento de aproximadamente 10 centimetros sobre el piso para verificar el aseguramiento de la carga.

Tomar precauciones especiales condiciones ambientales extremas, y en dreas aledafias a tendidos eléctricos. |

k) Trabajos en instalaciones con procesos activos. Se debe tomar en cuenta el uso de EPP especial (gases tdxicos, material
particulado), medidas de contencidn de derrames y planes de contingencia.

6.2.6 Superficie de apoyo
a) Verificar que la superficie de la gria este siempre nivelada y compactada.
b) Utilizar bloques de madera de una longitud dos (2) veces mayor a las zapatas de los estabilizadores en terrenos sin
pavimento, sin concreto y sin compactacion.
c) Asegurar que la grua esta nivelada de acuerdo a las especificaciones del fabricante.
d) Los estabilizadores deben extenderse segln recomendaciones del fabricante y ser fijados levantando las llantas del
piso completamente.

6.2.7 Durante la carga
a) El peso de la carga no debe exceder la capacidad de la gruay elementos de izaje.
b) No hacer ajustes de la carga cuando esté suspendida.
¢) Nunca subirse sobre cargas suspendidas, usar andamios u otros medios de levante.
d) Prohibido trabajar bajo cargas en suspension.
e) En operaciones con camion grua se debe verificar que el operador nunca quede debajo de la zona de carga.
f) Las Eslingas no deben ser haladas cuando la carga suspendida se vea atrapada por alguna obstruccién.
g) Las grias no deben emplearse para tirar la carga en sentido lateral.
h) Las grdas no deben desplazarse con carga.

57



Continuacion de la figura 20.

TITULO: PROCEDIMIENTO DE TRABAJO SEGURO PARA LEVANTAMIENTO DE CARGAS

Referencia PEO: N/A Fecha de revision: sep-14
Preparado por: Fernando Santiso Fecha de preparacién: sep-14
Revisado por: Ivan Méndez Fecha de revision: sep-14
Aprobado por: lvdn Méndez Fecha de aprobacion: sep-14

i) Si existen cables aéreos energizados, deberd respetar las distancias establecidas en el siguiente cuadro, considerar la
direccion y velocidad del viento.

OPERACION CERCA DE LINEAS DE POTENCIA DE ALTA TENSION
TENSION DE LINEA Kv DISTANCIA OBLIGATORIA m (pies)
0a50 3.0(10)
50a 200 4.6(15)
200 a 350 6.1(20)
350 a 500 7.6(25)
500 a 750 10.6(35)
750 a 1000 13.7(45)
OPERACION EN TRANSITO SIN CARGA Y MASTIL ABAJO
TENSION DE LINEA DISTANCIA OBLIGATORIA
Hasta 0.75 1.22 (4)
Sobre 0.75 hasta 50 1.83(6)
Sobre 50 hasta 345 3.05(10)
Sobre 345 hasta 750 4.87 (16)
Sobre 750 hasta 1000 6.10 (20)

6.2.8 Inspecciones periddicas y mantenimiento de equipos de izaje
a) Debe existir un programa de mantenimiento documentado incluyendo pruebas de ensayo no destructivas para todos los
accesorios y componentes del los equipos de para garantizar su integridad.
b) Todas las inspecciones o pruebas deben documentarse.
c) Debera utilizarse el siguiente codigo de colores para identificar la inspeccidn y certificacion de los accesorios de izaje.
Esta tarea debe ser elaborada por el Superintendente de Mantenimiento.

Aer trimestre 2do trimestre er trimestre
Rojo Verde Azul

d) Los elementos defectuosos o que su capacidad de izaje no es legible deben retirarse inmediatamente de servicio.
e) No se debe usar elementos de hechizos ni con modificaciones en sus conexiones o en su cuerpo.
f) El almacenamiento se debera hacer bajo techo y protegidos de la himedad sin contacto directo con el piso.
g) Para actividades de mantenimiento de equipos se debe aplicar los procedimientos de Aislamiento y bloqueo.
h) Las frecuencias y rutinas de mantenimiento para el equipo de izaje deben realizarse segiin manual del mantenimiento
del fabricante o basado en la planificacién del Departamento de Mantenimiento de GENTRAC.
6.3 Capacitacion
6.3.1 El entrenamiento para operaciones de levante debera considerar los siguientes temas:
a) Operacion, inspeccion y mantenimiento de equipos y elementos de izaje.
b) Tabla de capacidad de carga de la grua
c) Seleccién de graa, configuracion y calculos de capacidad nominal de las gruas.
d) Tiposy seleccién de elementos de izaje
e) Técnicas de amarre de eslingas.
f) Cédigo de sefiales.

7 ANEXOS
Anexo 1. Permiso de trabajo
Anexo 2. Cédigo de sefiales

8 MODIFICACIONES
[ FECHA JVERSION [DESCRIPCION DE MODIFICACIONES]
| sep-14 | 0 | Versidn inicial |

Fuente: elaboracién propia.
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Figura 21. Permiso de trabajo seguro para levantamiento de cargas

Anexo 1. Permiso de Trabajo para levantamiento de cargas

PERMISO DE TRABAJO PARA LEVANTAMIENTO DE CARGAS

ESTE PERMISO DEBE SER REVISADO POR LO MENOS 2 HORAS ANTES DEL IZAJE POR EL OPERADOR ENCARGADO DE LA MANIOBRA
EL PERMISO DE IZAJE PODRA SER RECHAZADO O RETRASADO SI ESTE NO SE ELABORA EN EL PERIODO AQUI ESTABLECIDO

EMPRESA:
Lugar: Area: Nombre del proyecto:
Fecha: Duracion estimada: Descripcion del trabajo:

1. Descripcion e identificacion del equipo:

2. Informacidn de la gria a utilizar:
(Longitud de Pluma+Plumin):

3. Peso estimado de la carga (TON):

4. Peso del malacate (bloque de carga) y linea de carga del malacate (TON):

5. Peso de aditamentos de izaje (TON):

Anexar a este permiso la configuracion de la carga.

CARGA TOTALA IZAR (TON) Sumar puntos 3, 4y 5:

Radio de operaciéon maximo (mts):

Capacidad nominal de la gria para el radio de operacién y longitud de pluma:

*NOTA: El formato de verificacién de seguridad para trabajos de izaje debera ser completado y este no sera aprobado si la capacidad de
carga utilizada es superior al 90% del valor de la tabla de carga para grias que poseen el Load Momentum Indicatior (LMI) y de 75% para
aquellas que no lo posean.

Fecha:
Elaborado por: Operador:
Nombre y firma Nombre y firma
Fecha:
Supervisor de area: Supervisor de seguridad industrial:
Nombre y firma Nombre y firma

ESTE PERMISO APROBADO DEBERA SER PROTEGIDO Y COLOCADO SOBRE EL COSTADO DE LA GRUA A LA VISTA DURANTE EL IZAJE.

EL SUPERVISOR MANTENDRA EL ORIGINAL Y SE ENTREGARA UNA COPIA AL SUPERVISOR DE SEGURIDAD INDUSTRIAL Y OTRA A QUIEN TRABAJA EN LA GRUA PARA
QUE LA COLOQUE EN EL AREA

Fuente: elaboracion propia.
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Figura 22. Cdédigo de sefales

Anexo 2. Codigo de sefiales

CODIGO DE SENALES

UPRIZAR EL APALYD LEVANTAR EL ABUILOM SR EL ASULON

;‘
-
Zy

MOVER LENTAMENTE FUROV 1L AGLELON ¥ BAJAR LA CARGA BAJAR EL AGURON Y SUBA LA CARGA
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Continuacion de la figura 22.

SN ARV AGARRAR TD2O CESPLAZAVIENTD
|Ambos orwges)

AN

MIMAAMENTD ALMBAR S ASULIN ACCRTAR £( ABULON

Fuente: elaboracidon propia.
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2.4.4. Trabajo en alturas

Los trabajadores deben seguir los procedimientos de trabajo seguro en

alturas que se describen a continuacion.

Figura 23. Procedimiento de trabajo seguro paratrabajo en las alturas

TITULO: PROCEDIMIENTO DE TRABAJO SEGURO PARA TRABAJO EN LAS ALTURAS

Referencia PEO: N/A Fecha de revision: sep-14
Preparado por: Fernando Santiso Fecha de preparacién: sep-14
Revisado por: lvan Méndez Fecha de revisién: sep-14
Aprobado por: Ivan Méndez Fecha de aprobacién: sep-14

1 OBJETIVO

Establecer los lineamientos para desarrollar en forma segura un trabajo en alturas para minimizar el riesgo de accidentes fatales, lesiones
e incidentes en GENTRAC

2 ALCANCE
Este procedimiento aplica a todos los empleados y contratistas que trabajen para GENTRAC dentro y fuera de sus instalaciones.

3 DEFINICIONES

3.1 Arnés de Seguridad: El Arnés de seguridad es un equipo de protecciéon personal que garantiza la distribuciéon de las fuerzas de
amortiguacion sobre piernas, pelvis, pecho y hombros en caso de una caida. El arnés debe cumplir con la norma ANSI A 10.14 y ANSI
Z359.1.

3.2 Cola de Anclaje con amortiguador de impacto: Es un dispositivo que permite amarrar el arnés a un punto de anclaje estatico o auna
linea de vida. El mismo cuenta con un mecanismo de amortiguacién del impacto en caso de una caida. La cola de anclaje debe cumplir
con la norma ANSI A 10.14 y ANSI Z359.1.

3.3 Linea de vida: Una linea estatica hecha de cable de acero o fibra sintética conectada por ambos extremos a un punto de anclaje, al cual
una persona o personas se anclan para tener una desplazamiento continuo en trabajos en altura. La linea de vida debe soportar una
tension de 2270 kg (5,000 Ibs).

3.4 Puntos de Anclaje: Punto fijo del cual se ancla una persona con la cola de anclaje para sujetarse y evitar su caida. Este punto debe
resistir 2270 kg (5000 Ibs) por cada trabajador conectado.

3.5 .. P, . . P . " . " . .
Sistema de restriccion de caidas: Un sistema disefiado para impedir que un trabajador se exponga al riesgo de una caida. El sistema

incluye barandas, arnés, linea de vida y cola de anclaje, cumplimiento de procedimientos y personal capacitado.

3.6 Sistema de detencién de caidas: Una combinacion de equipos y componentes interconectados, disefiados para prevenir que una
persona impacte con un nivel mas bajo durante una caida.

3.7 Trabajo en altura: Es toda actividad o tarea que para su ejecucidon se debe permanecer a una altura mayor a 1.8 mts sobre el nivel del
suelo, y en donde existe el riesgo de caida de diferente nivel.

4 REQUISITOS GENERALES

4.1 Toda persona que trabaje en alturas debe conocer debidamente el este procedimiento.

4.2 En donde las personas necesiten tener acceso regular a lugares en altura se debera proveer de vias de acceso necesarias con
plataformas, puentes, pasamanos y barandillas para evitar en lo posible tener que realizar trabajos en altura.

4.3 Todas los equipos de restriccion o detencidn de caidas y equipos especializados utilizados para trabajar en altura deben de estar
debidamente certificados por el fabricante de los mismos.

4.4 Antes de iniciar cualquier trabajo en altura se debe tener aprobado el permiso de trabajo (PDT) respectivo y realizar un analisis de
trabajo seguro (ATS) en trabajos no rutinarios

5 PROHIBICIONES

5.1 Realizar trabajos en altura a personas que estén bajo la influencia de alcohol y/o drogas.

5.2 No estan permitidos la realizacién de trabajos en alturas utilizando maquinaria o equipos (no disefiados para el efecto), sobre
barandas, plataformas improvisadas, tuberia y accesorios, mesas, sillas, recipientes llenos o vacios, canales con conductores
eléctricos.

5.3 Utilizar equipo en mal estado o una vez haya sufrido un impacto de caida.

5.4 Limpiar el equipo de proteccién contra caidas con solventes no aprobados por el fabricante.

5.5 Utilizar equipo que no sea de la talla del usuario.

5.6 Unir dos colas de anclaje con el objeto de alargar la misma, para ganar distancia de maniobra.

6 RESPONSABILIDADES

6.1 Empleados o contratistas
6.1.1 Cumplir con los lineamientos de este procedimiento.
6.1.2 Realizar inspecciones de pre uso de los equipos para trabajos en alturas
6.1.3 No realizar ningun trabajo en alturas si no se cuenta con los permisos, equipos o instalaciones adecuadas.
6.1.4 Reportar a su supervisor si un equipo no esta en condiciones de ser utilizado.

6.2 Gerentes de Departamento, Gerente Contratista:
6.2.1 Conocery asegurar que se cumpla con los lineamientos de este procedimiento.
6.2.2 Asegurar que todo el personal a su cargo conozca este procedimiento.
6.2.3 Asegurar el mantenimiento, certificacion y uso adecuado de los equipos para trabajos en alturas.
6.2.4 Mantener en existencia el EPP adecuado para trabajo en altura.

6.3 Seguridad Industrial
6.3.1 Definir los procedimientoes para trabajos en altura.
6.3.2 Proveer asesoramiento en el uso de este procedimiento.
6.3.3 Definir el estandar de equipo a utilizar.
6.3.4 Verificar y auditar la correcta aplicacion de este procedimiento.
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Continuacion de la figura 23.

TITULO: PROCEDIMIENTO DE TRABAJO SEGURO PARA TRABAJO EN LAS ALTURAS

Referencia PEO: N/A Fecha de revision: sep-14
Preparado por: Fernando Santiso Fecha de preparacién: sep-14
Revisado por: lvan Méndez Fecha de revision: sep-14
Aprobado por: lvdn Méndez Fecha de aprobacion: sep-14

6.4 Supervisores de Area
6.4.1 Verificar el cumplimiento de este procedimiento.
6.4.2 Aprobar la realizacién de trabajos en altura de su respectiva area.
6.4.3 Asegurar el cumplimiento de los lineamientos de este procedimiento
6.4.4 Asegurar que todo el personal a su cargo conozca este procedimiento.

7 DESARROLLO DEL PROCEDIMIENTO
7.1 Requisitos en plantay Equipo
7.1.1 Puntos de anclaje
a) Todos los puntos de anclaje deben de ser identificados y autorizados por el supervisor responsable.
b) Los puntos de anclaje deben estar siempre por encima de la cabeza y a una distancia no mayor a 2 pies.
c) Debe evitarse en lo posible ubicar el punto de anclaje de tal forma que permita el movimiento de péndulo al momento de
d) Los puntos de anclaje pueden ser disefiados para restringir una caida o pueden ser una estructura significativa como una
viga o una estructura solida. Estos ultimos regularmente requieren de una eslinga para permitir que la cola de anclaje se
conecte a ella. Asegurar que la viga no tenga filo.

7.1.2 Sistemas de restriccion de caidas
a) Se utiliza donde se requiera trabajar al borde de una apertura u orilla de alguna superficie. Por ejemplo:
* Plataformas fijas donde exista el riesgo de caida
Bordes de techos, excavaciones y fosas
Bordes de taludes o terrazas
* Tiros largos en Minas Subterraneas, etc

*
*

Cordon de
longitud fija
Riesgo AY o Puntu. de
a Anclzje
Caida

"Restriccion de Caidas"

b) Donde sea posible debe utilizar barreras fisicas como las barandas y rodapié, y tapaderas en el caso de aperturas; como
primera opcién para restringir una caida.

c) Debe utilizarse un arnés y una cuerda fija como minimo firmemente anclada. El uso de amortiguador en este caso no es
necesario.

d) Los equipos de restriccion de caidas son mas deseables que los sistemas de detencién de caidas porque previenen una
caida.

7.1.3 Sistemas de detencién de caidas
a) Se utilizan donde exista el potencial de caer mas de 1.8 mts. Es de uso obligatorio el arnés y cola de anclaje con
b) Las colas de anclaje deben anclarse a la linea de vida o a los puntos de anclaje, garantizando que la persona siempre esté
en posicion vertical y que no tengan una caida libre de mas de 1.8 mts.
c) Estd prohibido el uso de cinturén como medio de detencién de caidas excepto cinturones para escalar postes utilizados
por personas especialmente entrenadas para instalar lineas eléctricas.
Punto de 4
anciaje

Esinga

Coneclor usado 1

para unir la eshinga
218m 218 m
c = =

cola de anclae

al gancho de ia

Punto de conexidn ariba de ka cabeza para

evilar una caida de mas de 1 8 mis [ Incorrecto | I Correcto
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Continuacion de la figura 23.

TITULO: PROCEDIMIENTO DE TRABAJO SEGURO PARA TRABAJO EN LAS ALTURAS

Referencia PEO: N/A Fecha de revision: sep-14

Preparado por: Fernando Santiso Fecha de preparacién: sep-14

Revisado por: lvdn Méndez Fecha de revisién: sep-14

Aprobado por: lvan Méndez Fecha de aprobacion: sep-14
7.1.4 Arnés

a) El arnés debe ser del tamafio correcto y debe ajustar firmemente. Se deben seguir las instrucciones del arnés
cuidadosamente para asegurar el uso correcto.

b) Debe anclarse de preferencia al punto dorsal porque normalmente es mas facil para el trabajador recuperarse y controlar
mejor al efecto de péndulo.

7.1.5 Linea de Vida
a) Cuando se trabaja con lineas de vida el trabajador siempre debe permanecer conectado.
b) La linea de vida debe ubicarse los mds alto posible, es peligroso trabajar arriba de la linea de vida ya que el trabajador
puede caer de mayor altura.
c) Cuando el procedimiento de trabajo requiera enganchar, reenganchar y realizar desplazamientos en alturas, use DOS colas
de anclaje, deje siempre una cola de anclaje sujeta a una linea de vida o a un punto de anclaje, mientras la otra se ubica en
el préximo.

7.1.6 Linea de vida retractil o carrete
a) Los carretes de inercia no estan disefiados para soporte continuo pero si son eficaces sostener en caso de una caida.
b) No se deben usar como soportes de trabajo bloqueando el sistema y permitiendo que soporte al usuario durante
situaciones normales.
c) Los sistemas de carretes de inercia se pueden usar para prevenir caidas donde se requiera que las personas realicen sus
trabajos en o cerca de un borde desprotegido.

7.1.7 Conectores
a) Antes de empezar el trabajo se debe revisar que los bloqueos funcionen perfectamente.
b) Los ganchos de bloqueo triple son preferibles sobre los de doble ya que estos requieren minimo cuidado.
c) Se debe garantizar que las colas de anclaje y el arnés permanezcan siempre unidos. Los ganchos de doble bloqueo pueden
soltarse bajo una fuerza de torsién ya que hacen que el seguro se abra.

Movimiento de torsion hace accionar el seguro, permitiendo que el gancho abra cuando es simple.

7.1.8 Andamios
a) El tablon debe de ser por lo menos de un pie de ancho.
b) Nunca acceder a una andamio incompleto o defectuoso.
c) NO se debe acceder por las crucetas. Usar las escaleras.
d) Nunca se deben mover mientras haya alguien arriba de ellos.
e) Los andamios deben permanecer alejados de tendidos eléctricos y bordes abiertos.
f) La estructura de andamios armados a largo plazo deben ser revisadas constantemente.

64



Continuacion de la figura 23.

TITULO: PROCEDIMIENTO DE TRABAJO SEGURO PARA TRABAJO EN LAS ALTURAS

Referencia PEO: N/A Fecha de revision: sep-14
Preparado por: Fernando Santiso Fecha de preparacién: sep-14
Revisado por: Ivan Méndez Fecha de revision: sep-14
Aprobado por: Ivan Méndez Fecha de aprobacion: sep-14

g) Se debe revisar la integridad de andamios después de una fuerte tormenta o un temblor.

h) La plataforma de trabajo debe mantener libre de escombros y obstrucciones en toda su longitud.

i) Los andamios deben estar construidos del mismo material y deben estar debidamente ensamblados.

j) Andamio con rodos, estos deben ser bloqueado para prevenir sus movimientos antes de acceder a ellos.

Las plataformas de trabajo, no deberdn sobrecargarse, manteniendo en las mismas sélo el material estrictamente
necesario.

) Los andamios deben estar debidamente asegurados, nivelados e instalados sobre terreno plano y firme para evitar
inclinaciones.

La seguridad de los peatones que puedan circular por debajo o en las proximidades de los andamios mediante la
colocacién de cintas preventivas.

m

n) Los andamios preferiblemente deben contar con barandillas, escaleras de acceso y rodapiés. En este caso no debe usarse

sistema de restriccién de caidas.

Si utiliza tablones de madera como piso para los andamios, estos deberan tener un espesor de porlo menos 2 pulgadasy

deberdn estar exentos de nudos o defectos y deberdn sustituirse en caso de que algin dafio visible.

p) La unién de los diferentes elementos metalicos del andamio, cualquiera que sea la forma de la pieza de unién, o el
sistema adoptado a esta finalidad, debera garantizar la estabilidad y seguridad del conjunto, sin que tales uniones,

puedan dar lugar a puntos de mas débil resistencia.
barra

o]

cierre lateral

final cerrado

rodapié

pé,(iéo « 3 A 3 husillo

x \ AN detalle '
\ 3 \ \ soldadura

diagonal porfico

final simple

7.1.9 Escaleras fijas

a . . .
) Las escaleras no estan destinadas para ser lugar de trabajo, sino para acceder a ellos.

b) Cualquier persona que use una escalera como medio de acceso debe mantener
siempre tres puntos de contacto.

7.1.10 Escaleras portatiles
a) Se debe colocar sobre una superficie sélida y estable y de tal manera que se evite el deslizamiento.
b) Las escaleras portatiles metdlicas no se deben usar para realizar trabajos en equipos eléctricos energizados.
c) Las escaleras portétiles no deben ser pintadas (esto puede ocultar rajaduras o defectos en estructura y/o soldadura).
d) No trate de alcanzar objetos alejados de la escalera. Si necesita moverse lateralmente baje de la escalera v desplacela.
e) Se debe subir de cara a la escalera.
f) Si es posible, amarrela en la parte superior.
g) Sujétese en los peldafios y no en los largueros.
h) No se deben de unir dos escaleras para ganar altura o alcance.
i) La escalera debera sobresalir 92 centimetros mas arriba del nivel de trabajo.
j) Asegurese también que no existan cables de alta tensidn en la parte superior.
k) El angulo de inclinacién es de 4 a 1 (por cada 4 metros de altura 1 de separacion).
1) Las escaleras portatiles deben usarse para acceder a lugares no para trabajar sobre ellas.
m) Siempre una segunda persona deberd estar en la parte de abajo sosteniendo la escalera.
n) Utilice una bolsa o mochila para transportar los productos esto le permitira tener las manos libres.
0) Para acceder a las &reas de trabajo las escaleras portatiles deben estar debidamente
aseguradas.

7.1.11 Escalera de Tijera
a) No se debe parar en el ultimo peldafio.
b) Deben utilizarse completamente abiertas.
c) No se deben realizar trabajos a mas de 1.8 mts de altura al menos que tenga baranda incorporada.
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d) Se pueden realizar trabajos menores sobre ella siempre y cuando la plataforma esté tres peldafios abajo de la parte]
superior y tenga un ancho minimo de 45 cm.

v

Altura de sleance Altura de Trabsjo ! Altura de slcance Altura de Trabajo

At de,
) Posicién |

‘-. — baranda incorporada

7.1.12 Plataformas elevadas

a) No utilizar ningun tipo de equipo que no esté disefiado para este propdsito.

b) Incluyen elevadores con canastilla y otras plataformas elevadoras telescopicas.

c) La persona que opera estos equipos debe ser entrenada y certificada por el departamento de entrenamiento.

d) No se deben usar las plataformas elevadoras de trabajo en condiciones de vientos fuertes ni dentro de la zona de peligro
en cercanias de un tendido eléctrico.

e) Se deben revisar las condiciones del terreno, a fin de asegurar que se encuentre sobre superficie plana y nivelada y que
no haya obstrucciones o desniveles que puedan resultar en un movimiento descontrolado o en la volcadura de I3
plataforma.

f) Las personas que trabajan en elevadores con canastillas y otras plataformas elevadoras telescépicas, deberan usar arnég
de seguridad anclado y una cola de anclaje que incluya un amortiguador de energia, aun si se estd usando un método dé
restriccion de caidas, esto como precaucidn ante una posible falla mecéanica del canastillo, colisién contra instalaciones)
hundimiento del suelo, entre otros.

7.1.13 Plataformas fijas, puentes.

a) No deben pararse sobre la estructura del pasamano.

b) Deben tener barandas y donde sea necesario rodapiés.

c) Para acceso de personal no deben tener menos de 60 cm de ancho.

d) No extender el cuerpo sobre el pasamano, comprometiendo su posicién segura de trabajo.

e) No se deben colocar escaleras cerca del borde de plataformas para que queden a mayor altura que el pasamano.

f) Donde haya una compuerta o barrera, deben asegurarse que quede cerrada después de ingresar al area de la plataforma.

g) Todos los pasadizos y escaleras se deben mantener libres de obstrucciones, aceite, grasa y de otros materiales que}
puedan producir tropiezos o resbalones.

7.1.14 Accesos a Equipos Moviles
a) En donde sea posible se deben instalar sistemas de contencién de caidas para actividades de carga, descarga de materialed

y lavado de Equipo Movil.
b) Los Equipos Mdviles deben estar provistos de plataformas, peldafios y barandas para que los trabajos de inspeccién
mantenimiento se realicen de manera segura.
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1er trimestre 2do trimestre 3er trimestre 4to trimestre

| Rojo _______JVerde _______JAzul |

7.2 Procedimiento para realizar trabajos en alturas
Antes de iniciar cualquier trabajo en altura se debe de cumplir con el siguiente procedimiento:
7.2.1 Permisos de trabajo y Analis de Trabajos Criticos (ATS)
a) Realizar Andlisis de Trabajo Seguro ATS en trabajos criticos.
b) Realizar permiso y solicitar las autorizaciones respectivas para trabajo en alturas.
7.2.2 Seleccién de los equipos adecuados
a) Seleccionar andamios, escaleras, equipos de levante, arnés, etc. de acuerdo al tipo de trabajo y a los lineamientos
indicados en este procedimiento.
7.2.3 Seleccién de los puntos correctos de anclaje y amarre
a) Seleccione de acuerdo al tipo de trabajo y la los requisitos indicados en este procedimiento.
7.2.4 Inspeccion pre uso del equipo
a) Los equipos de restricciéon y/o contencién de caidas deben ser inspeccionados por rajaduras, agrietaduras, desgaste,
corrosion, o cualquier desperfecto. El arnés tiene una vida util de 5 afios y debe desecharse cuando haya evitado una
caida.
7.2.5 Inspeccién y certificacion
Todos los equipos de restriccion o detencién de caidas como arnés, colas de anclaje, lineas de vida, ganchos, conectores,
eslingas y puntos de anclaje y lineas de vida retractiles, deben ser inspeccionados antes de su uso vy ser certificados cada 3

meses por personal calificado colocdndole una cintilla de color que identifique el trimestre correspondiente a la ultima

N ;2 R \ 3

inspeccion. \ P Amv €S gn}estm cqxta roja de
inspeccion y certificacion de

3 uso

7.2.6 Delimitacion del drea, barricadas
a) Espacios libres de potencial de caida.
b) Considerar trabajos simultdneos en el area.
c) Se debe delimitary sefializar en todos los niveles inferiores donde puede haber la caida de un objeto.
d) Delimitar el area bajo el trabajo con cintas de precaucién, barricadas independientes, barricadas tipo cerca, avisos de
advertencia para evitar que personal ingrese.

7.2.7 Caida de Herramientas y objetos
a) Se debe implementar un sistema para prevenir que herramientas y objetos caigan durante la realizacién del trabajo en
alturas, como portaherramientas, redes de nylon, etc.

7.2.8 Condiciones del entorno y ambientales
a) Considerar trabajos cerca de tendidos eléctricos.
b) Considerar condiciones ambientales cambiantes como clima, iluminacién, presencia de gases, polvos, etc.

7.2.9 Trabajando a solas
a) Debe asegurarse un procedimiento de rescate para personas que usan equipo de detencion de caidas.
b) Una persona que trabaja con un sistema de detencién de caidas no debe trabajar sola, la caida puede imposibilitarlo para

pedir ayuda.
7.3 Capacitacion
7.3.1 Todas las personas que trabajan en alturas deben estar debidamente entrenadas, y se deben garantizar un programa que
incluya los siguientes aspectos:

a) Procedimientos de rescate.
b) Uso de andamiosy escaleras.
c) Amarre a linea de vida y puntos de anclaje.
d) Lineamientos de la norma de trabajo en alturas.
e) Colocacion y uso de arnés de para trabajo en alturas.
f) Uso de equipo especial para trabajar en alturas como plataformas elevadas, grias con canastilla.
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N/A

Fecha de revision:

Fecha de revision:
Fecha de aprobacion:

Fecha de preparacion:

sep-14
sep-14
sep-14
sep-14

8 ANEXOS
Sin anexos para la presente version.

9 Modificaciones

FECHA

VERSION

DESCRIPCION DE MODIFICACIONES

Sep 2014

0

N/A

Fuente: elaboracién propia.
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2.4.5. Procedimiento de trabajo seguro en caliente

Los trabajadores deben seguir los procedimientos de trabajo seguro en

altas temperaturas que se describen a continuacion.

Figura 24. Procedimiento de trabajo seguro para trabajo en altas

Temperaturas

TITULO: PROCEDIMIENTO DE TRABAJO SEGURO PARA TRABAJO EN ALTAS TEMPERATURAS

Referencia PEO: N/A Fecha de revisién: sep-14

Preparado por: Fernando Santiso Fecha de preparacion sep-14

Revisado por: Ivdn Méndez Fecha de revision: sep-14

Aprobado por: lvan Méndez Fecha de aprobacién: sep-14
1 OBJETIVO

Establecer la metodologia a seguir para emitir un permiso de trabajo en caliente, como instrumento que
asegure la adecuada implementacién de las medidas preventivas necesarias para la realizacién del
trabajo.

2 ALCANCE
Este procedimiento es de aplicacién a todos los trabajos en caliente que se efectien tanto por personal
propio de GENTRAC como por empresas externas con las que se haya coordinado la actividad.

w

DEFINICIONES

3,1 Trabajo en caliente: Todo trabajo que pueda producir una fuente de ignicién en presencia de
materiales inflamables o combustibles, comprende operaciones con generacién de calor,
produccién de chispas, llamas o elevadas temperaturas en proximidad de gases, liquidos
inflamables o material combustible, de recipientes que contengan o hayan contenido gases

3,2 Arco eléctrico: Haz luminoso producido por el flujo de corriente eléctrica a través de un medio
aislante, que produce radiacién y gases calientes.

3,3 Conductor a tierra: también Ilamado conductor del electrodo de puesta a tierra, es aquel que
conecta un sistema o circuito eléctrico intencionalmente a una puesta a tierra.

3,4 Distancia de seguridad: Distancia minima alrededor de un equipo eléctrico o de conductores
energizados, necesaria para garantizar que no habra accidente por acercamiento de personas,
animales, estructuras, edificaciones o de otros equipos.

3,5 Extintor: Aparato auténomo, que contiene un agente para apagar el fuego, eliminando el oxigeno.

3,6 Inflamable: Material que se puede encender y quemar rdapidamente.

3,7 Instalacién eléctrica; Conjunto de aparatos eléctricos, conductores y circuitos asociados previstos
para un fin particular: generacion, transmisidn, conversion, distribucién o uso final de la energia
eléctrica.

3,8 Lente de filtro: Un lente que atenua las variaciones proporcionadas por los rayos ultravioleta,
visibles e infrarrojos.

3,9 Puesta a tierra: grupo de elementos conductores equipotenciales, en contacto eléctrico con el suelo
o una masa metadlica de referencia comun, que distribuye las corrientes eléctricas de falta en el
suelo o en la masa. Comprende electrodos, conexiones y cables enterrados.

4 REQUISITOS GENERALES

4,1 Comprobar que no hay personas en el entorno de la vertical del puesto de trabajo y delimitar la
zona.

4,2 No suelde en lugares donde se almacenen materiales inflamables, combustibles, donde exista
riesgo de explosién o en el interior de recipientes que hayan contenido sustancias inflamables.

4,3 No suelde en locales donde se hayan realizado trabajos en los que hayan podido desprenderse
gases o vapores inflamables. Asegurese de que se hayan ventilado suficientemente.

4,4 No suelde en recipientes, o sobre ellos, que contengan o hayan contenido materiales inflamables
sin asegurar primero su adecuada limpieza.

4,5 No suelde en superficies que contengan grasas o aceites.
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4,6 Compruebe que todos los materiales inflamables estan alejados o protegidos de chispas. No realice
operaciones de soldadura a menos de 10 metros de materiales combustibles. Si no es posible
respetar esta distancia, aisle o apantalle adecuadamente dichos materiales.

4,7 Compruebe siempre que dispone de un extintor en la zona de soldadura.

4,8 No utilice oxigeno para limpiar o soplar las piezas o tuberias o para limpiar una estancia.

4,9 No engrase ninguna parte del equipo de soldadura con gas.

4.10 Cuando los materiales a soldar tengan algun tipo de recubrimiento metalico, pintura o grasas o
aceites, eliminelos limpidandolos mediante raspado o esmerilado, disolventes, entre otros. Previo al
trabajo a alta temperatura.

4.11 Cuando se trabaje con aleaciones o revestimientos que puedan contener metales como el cromo,
niquel, cadmio, zinc, plomo, etc., el puesto de trabajo ha de ser dotado de sistemas de ventilacién
general y extraccidn localizada suficientes para eliminar el riesgo de intoxicacién por humos y gases

4.12 Cubrir siempre los brazos antes de empezar a soldar.

5 RESPONSABILIDADES
5.1 Gerentes de departamento, supervisores de areas y gerentes contratistas
5.1.1 Conocer y asegurar que se cumpla con los requisitos de equipo, procedimientos y personal
dictados en este procedimiento.
5.1.2 Definir al personal que segln sus funciones necesite ser autorizado para operaciones de trabajo
con altas temperaturas.
5.1.3 Asegurar la inspeccién y mantenimiento preventivo de los elementos de desgaste soldaduray
demas equipos.
5.1.4 Asegurar que se realice un Permiso de Trabajo y Analisis de Trabajo Seguro antes de la
realizaciéon de cualquier trabajo a altas temperaturas.
5,2 Seguridad Industrial
5.2.1 Elaborar lineamientos que apoyen la operacion segura de Equipos de trabajo a altas
temperaturas segun este procedimiento.
5,3 Supervisor de operacion
5.3.1 Conocer y asegurar que se cumpla con los requisitos de equipo, procedimientos y personal
dictados en este procedimiento.
5.3.2 Asegurar que se elabore el Permiso de Trabajo y Andlisis de Trabajo Seguro junto con todos los
involucrados en la operacion.
5,4 Operador y personal a cargo de los trabajos en alta temperatura.
5.4.1 Cumplir con los lineamientos de este procedimiento.
5.4.2 Realizar inspeccion pre uso de los elementos y equipo, llenando la lista de chequeo
correspondiente.
5.4.3 Elaborar el Permiso de Trabajo y Analisis de Trabajo Seguro junto con todos los involucrados en
la operacion.
5.4.4 Asegurar la realizacion oportuna de las inspecciones y mantenimiento de los accesorios y
equipo de trabajo.
5.4.5 Reportar cualquier incidente o accidentes ocasionado al operar equipos.
5.4.6 Parar la operacion cuando observe alguna condicién insegura.
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6 Desarrollo del procedimiento seguro de trabajo
6,1 Precauciones en general

6.1.1 Comprobar que no hay personas en el entorno de la vertical del puesto de trabajo y delimitarla
zona.

6.1.2 No soldar en lugares donde se almacenen materiales inflamables, combustibles, donde exista
riesgo de explosion.

6.1.3 No soldar en locales donde se hayan realizado trabajos en los que hayan podido desprenderse
gases o vapores inflamables. Asegurate de que se hayan ventilado suficientemente.

6.1.4 No soldar en recipientes, o sobre ellos, que contengan o hayan contenido materiales
inflamables sin asegurar primero su adecuada limpieza.

6.1.5 No soldar en superficies que contengan grasas o aceites.

6.1.6 Comprobar que todos los materiales inflamables estan alejados o protegidos de chispas.

6.1.7 No realizar operaciones de soldadura a menos de 10 metros de materiales combustibles. Si no
es posible respetar esta distancia, aisla o apantalla adecuadamente dichos materiales.

6.1.8 Compruebe que dispones de un extintor en la zona de soldadura.

6.1.9 No utilice oxigeno para limpiar o soplar las piezas o tuberias o para limpiar una estancia.

6.1.10 No engrase ninguna parte del equipo de soldadura con gas.

6.1.11 Cuando los materiales a soldar tengan algun tipo de recubrimiento metdlico, pintura o grasas o
aceites, eliminelo limpiandolos mediante raspado o esmerilado, disolventes, etc.

6.1.12 Cuando se trabaje con aleaciones o revestimientos que puedan contener metales como el
cromo, niquel, cadmio, zinc, plomo, etc., el puesto de trabajo ha de ser dotado de sistemas de
ventilacidn general y extraccion localizada suficientes para eliminar el riesgo de intoxicacién por
humos y gases de soldadura.

6.1.13 Cubrir los brazos antes de empezar a soldar.

6.1.14 No tocar las piezas recién soldadas y sefializarlas.

6.1.15 Durante el picado o descascarillado de la escoria del cordon de soldadura, usar
permanentemente gafas de proteccidn adecuada.

6.1.16 No fumar.

6.1.17 En trabajos al aire libre, situarse a sotavento (de espaldas al viento) para que los humos y gases
generados se alejen de las vias respiratorias.

6.1.18 Utilizar equipos para manipular cargas, como por ejemplo carretillas, cintas transportadoras,
mesas elevadoras, etc.

6.1.19 Revisar la zona de trabajo a fin de detectar posibles focos de incendio.

6.1.20 No mirar a la llama con los ojos descubiertos, recuerde utilizar gafas de proteccion.

6,2 Soldadura por oxigas
6.2.1 Botellas de gases, lineas de suministro y accesorios.
a) Previas al soldeo
a.1) Asegurese de que los grifos y los manorreductores de las botellas de oxigeno estan
limpios de grasas, aceites o combustible de cualquier tipo.
a.2) No maneje las botellas con las manos o guantes grasientos o con cualquier fluido
inflamable.
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b) Durante el soldeo

b.1) Evite que las chispas producidas por el soplete alcancen o caigan sobre las botellas,
mangueras o liquidos inflamables.

b.2) Tenga especial cuidado con la direccién de la llama del soplete.

b.3) En caso de producirse retorno de llama:

e Cierre la llave de paso del oxigeno interrumpiendo la alimentacién a la llama
interna.
e Cierre la llave de paso del gas combustible y después las Ilaves de alimentacidn de
ambas botellas.
* En ningun caso doble las mangueras para interrumpir el paso del gas.
c) Después del soldeo

c.1) Revise lazona de trabajo a fin de detectar posibles focos de incendio.

c.2) Después de un retroceso de llama o de unincendio del grifo de una botella, compruebe
que la botella no se calienta sola.

6.2.2 Mangueras
a) Previas al soldeo

a.1) Deben ser de material compatible y presion adecuada al gas a utilizar. Si existieran
dudas, consultar al suministrador del gas.

a.2) Deben ser de longitud adecuada al trabajo a realizar.

a.3) Antes de encender el mechero, comprobar que las mangueras no estén deterioradas, las
conexiones estan hechas correctamente y estan instaladas las valvulas antiretroceso.

a.4) Compruebe que no existen pérdidas en las conexiones de las mangueras utilizando
agua jabonosa, por ejemplo. Nunca utilices una llama para efectuar la comprobacién.

a.5) No utilice mangueras de igual color para gases diferentes.

a.6) Conviene que las mangueras de oxigeno y gas combustible estén unidas. No utilice
alambres para ello, sino abrazaderas.

a.7) Las mangueras no atravesaran vias de circulaciéon de vehiculos o personas sin estar
protegidas con apoyos de paso de suficiente resistencia a la compresion.

b) Durante el soldeo

b.1) Evite el contacto de las mangueras con grasas y aceites, evitando el riesgo de explosién.

b.2) Evite que las mangueras entren en contacto con superficies calientes, bordes afilados o
caigan sobre ellas chispas, procurando siempre que no formen bucles.

b.3) No trabaje con las mangueras situadas sobre los hombros o entre las piernas.

c) Después del soldeo

c.1) No deje las mangueras enrolladas sobre las ojivas de las botellas.

c.2) No estrangule nunca una manguera para cortar el paso de gas.

c.3) Después de un retorno accidental de llama, desmonte las mangueras y compruebe que
no han sufrido dafios. En caso afirmativo sustituya por unas nuevas desechando las
deterioradas.

6.2.3 USO DEL SOPLETE
a) Previas al soldeo
a.1) Maneje el soplete con cuidado y no lo utilices para golpear.
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a.2) Para el encendido del soplete utilice un mechero de chispa con mango para mantener la
mano alejada del soplete.
a.3) En la operacion de encendido sigua la siguiente secuencia de actuacion:
e Abrir lentamente y ligeramente la valvula del soplete correspondiente al oxigeno.
e Abrir la valvula del soplete correspondiente al otro gas combustible alrededor de
3/4 de vuelta.
* Encender la mezcla con un chispero (no con llama).
e Aumentar la entrada del combustible hasta que la llama no despida humo.
e Acabar de abrir el oxigeno segun necesidades.
e Verificar el manorreductor.
b) Durante el soldeo
b.1) No depositar los sopletes conectados a las botellas en recipientes cerrados.
b.2) Disponer de un soporte en el que colocar el soplete durante las pequefias paradas.
b.3) Apagar el soplete cuando no se necesite inmediatamente.
b.4) Para enfriar el soplete excesivamente caliente, introduzcalo en agua.
b.5) Si el soplete tiene fugas se debe dejar de utilizar inmediatamente y avisar para su
reparacion.
c) Después del soldeo
c.1) En la operacién de apagado deberia cerrarse primero la valvula del gas combustible y
después la del oxigeno.
c.2) Limpiar periddicamente las toberas del soplete, pues la suciedad acumulada facilita el
retorno de lallama.
c.3) No cuelgue nunca el soplete en las botellas, ni siquiera apagado.
c.4 Paralimpiar las toberas puede utilizar una aguja de latén.
6,3 Soldadura al arco eléctrico
6.3.1 Previas al soldeo
a) En caso de trabajar en un taller utilice mamparas de separacion de puestos de trabajo para
proteger al resto de operarios. El material ha de ser opaco o translicido robusto. Debe estar
a una distancia del suelo minima de 50 cm para facilitar la ventilacion.
b) El banco para soldadura fija, tendra aspiracién forzada instalada junto al punto de soldadura.
El taller de soldadura tendra ventilacion directa y constante.
c) Los comunes al proceso de soldadura general.
d) Incendio y/o explosidn, e inhalacion de humos y gases toxicos.
e) Revise el estado de aislamiento de los cables de alimentacidn y su conexion ala red.
f) No use clavijas de conexion provisionales o de fabricacidn propia.
g) Revise y desenrolle los cables para comprobar que su aislamiento no esta dafiado antes de
iniciar la soldadura.
h) Reemplace los cables con algun tipo de ligadura (uniéon o empalme) a menos de tres metros
del portaelectrodo.
i) Debe disponer de un limitador de tension de vacio a 24 voltios como méaximo en el circuito
de soldadura.
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j) Compruebe que el grupo de soldadura estd correctamente conectado a tierra antes de
iniciar la soldadura.

k) La instalacién de las tomas de la puesta a tierra debe hacerse segln las instrucciones del
fabricante.

1) No unir la toma de tierra a cadenas, cables de un montacargas o tornos. Tampoco unas las
unas a tuberias de gas, liquidos inflamables o conducciones que contengan cables eléctricos.

m) Los cables de pinza deben tener aislamiento y seccién adecuada. Evite su roce y
consecuente deterioro.

n) Si es necesario empalmar cables, utilice conectores bien aislados.

o) Compruebe que los cables de pinza y masa hacen buen contacto en las conexiones,
apretando las tuercas de sujecién.

p) Escoja el electrodo adecuado al corddn de soldadura por arco eléctrico a ejecutary la pinza
porta-electrodos que corresponda al electrodo elegido. La pinza ha de tener un mango
aislante e ignifugo y sujetar fuertemente el electrodo.

q) Evite que el puesto de soldadura esté sobre zonas humedas y en su caso sécarlo
adecuadamente antes de iniciar los trabajos. En caso de suelos humedos, deben usarse
alfombras o banquetas aislantes.

r) En zonas muy conductoras (o muy humedas), no realices soldaduras con tensiones
superioresa50V.

s) No se realizaran operaciones de soldadura, en condiciones normales con tensiones
superiores a 100V, si los equipos estan alimentados por corriente continua.

6.3.2 Durante el soldeo

a) No ver directamente al arco voltaico.

b) Utilizar la pantalla de mano o cabeza, que proteja los ojos, caray cuello, dotada de ocular
filtrante, cristal inactinico de nivel adecuado.

c) No realizar el Cebado de arco eléctrico para soldadura cerca de personas que no estén
dotadas de la proteccidn visual adecuada.

d) Antes de comenzar el trabajo, comprueba que los equipos eléctricos y el instrumental, se
encuentran en perfecto estado de uso.

e) Disponer el soldador de resistencia en un soporte adecuado, orientando el electrodo en
sentido contrario a donde se encuentra el operador.

f) Mientras esté caliente el soldador, no lo deje sobre la mesa de trabajo.

g) Evite la inhalacion de humos que se produzcan en la soldadura, especialmente cuando se
utilicen resinas fuertes

h) Proteja los cables del circuito de soldadura contra proyecciones incandescentes, grasas,
aceites, etc., para evitar arcos o circuitos irregulares.

i) No someta los cables a corrientes por encima de su capacidad nominal.

j) No se enrolle los cables al cuerpo.

k) Nunca desplace el grupo de soldadura tirando de los cables de pinza y masa.

1) Disponga de apoyos aislantes para dejar sobre ellos la pinza portaelectrodos, bajo tensidn,
en las pausas de soldadura.

m) Evite el contacto del electrodo con la piel. No sustituya los electrodos con las manos
desnudas ni con guantes mojados.
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n) No accione el conmutador de polaridad mientras el puesto de soldadura esté trabajando;
corte la corriente previamente antes de cambiar la polaridad.
6.3.3 Después del soldeo
a) Desconecte el grupo una vez finalizada la soldadura o durante largas pausas.
b) No enfrie los portaelectrodos sumergiéndolos en agua.
c) Al terminar los trabajos, no extraiga la clavija del enchufe tirando del cable, sino de la propia
clavija.
d) No guarde el soldador hasta que el electrodo esté a temperatura ambiente.
e) No lanzar los cabos de electrodos al suelo.
6,4 INCENDIO
6.4.1 Para evitar el inicio y propagacion del fuego:
a) Retire todos los materiales comburentes que puedas de la zona de trabajo. Mantenga las
dreas de trabajo limpias y ordenadas.
b) Asegurese de que funcionan los sistemas de deteccidn y alarmas de incendio.
c) Provea la zona de trabajo de equipos de extincion en caso de que no los haya.
d) Asegurese de conocer las vias de evacuacién y tenerlas despejadas en todo momento.
6.4.2 Actuaciones sobre el combustible:
a) Sustituya o diluya el combustible para reducir su peligrosidad.
b) Limpie derramesy restos de combustible con materiales absorbente neutralizante.
c) Almacene los materiales combustibles en lugares aislados y protegidos, guarddndolos en
recipientes seguros y herméticamente cerrados.
d) No acceda azonas en las que existan atmdsferas explosivas sin tener un permiso de trabajo
seguro firmado
e) Aplique un tratamiento o recubrimiento ignifugo de elementos estructurales o decorativos.
f) Sefialice de forma adecuada recipientes y conducciones.
6.4.3 Actuaciones sobre el comburente:
a) Inertize con nitrégeno o llenando con agua los recipientes o conducciones que hayan
contenido un liquido inflamable, que deba soldar.
b) Ventile la zona de trabajo.
6.4.4 Actuaciones sobre los focos de ignicion:
a) Separe el area en la que se realizan las operaciones de soldadura del resto de puesto de
trabajo con mamparas, cortinas ignifugas, o algun otro material aislante e ignifugo.
b) No fume en las zonas de trabajo.
c) Controle la ubicacién de las instalaciones generadoras de calor, soldando lejos de ellas.
d) Use herramientas antichispas.
e) No sobrecargue los enchufes.
f) No use equipos con los cables pelados o dafiados, sustituyalos.
g) Utilice los equipos de extincion de incendios (mantas ignifugas, extintores, entre otros).
h) Utilice los pulsadores de alarma, avisando al resto de trabajadores parainiciar la evacuacién
segun el plan de emergencia.
i) Avise alos bomberos
j) Reunirse en el punto de encuentro, comprobando y contando al personal.
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6.4.5 En el uso de extintores

a) Descuelgue el extintor por la maneta o asa fija, dejandolo en el suelo en posicidn vertical.

b) Compruebe en caso de que exista valvula o disco de seguridad que estdn en posicidn sin
peligro de proyeccidon de fluido hacia el usuario.

c) Presione la palanca de la cabeza del extintor y, en caso de que exista, aprieta la palanca de
la boquilla realizando una pequefia descarga de comprobacion.

d) Dirija el chorro a la base de las llamas con movimiento de barrido. En caso de incendio de
liquidos proyecte superficialmente el agente extintor efectuando un barrido, evitando que
la propia presién de impulsién provoque derrame del liquido incendiado.

e) Aproximese lentamente al fuego hasta un maximo aproximado de un metro.

f) No de la espalda al fuego.

6.4.6 Asegurese de que se investigan las causas del incendio
6.4.7 Colabore en la investigacion, facilitando todo la informacion posible.
6.4.8 Asegurese de que se repongan los equipos de extincion utilizados

6,5 Soldadura en espacios confinados

6.5.1 Antes de entrar a trabajar en espacios confinados potencialmente peligrosos se debe investigar
y medir el tipo y cantidad de gases potencialmente peligrosos, temperatura del recinto,
inexistencia de sustancias inflamables, toxicas o corrosivas.

6.5.2 Retire los productos quimicos peligrosos, dejando abierta la entrada hasta conseguir una
ventilacién suficiente, o forzar mecdnicamente la salida de gases antes de entrar al espacio
confinado.

6.5.3 Asegurese de disponer de arneses, lineas de seguridad y sefializacion para la evacuacién de
emergencia.

6.5.4 Disponga de la correspondiente Autorizacion de Trabajo cumplimentada.

6.5.5 Evite riesgos que puedan venir de zonas o sistemas adyacentes, cerrando valvulas, parando
equipos, cortando el fluido eléctrico.

6.5.6 Disponga de equipos de respiracién autbnomay de reanimacién.

6.5.7 Aisle el espacio confinado frente al suministro energético intempestivo y frente al suministro
energético intempestivo.

6.5.8 Asegurese de mantener una adecuada ventilacion del espacio confinado, aportando un caudal
de aire adecuado en funcién del tamafio del espacio, tubos de aspiracién, extraccion localizada o
insuflado de aire en caso necesario.

6.5.9 El personal debe estar capacitado para la realizacién de los trabajos en espacios confinados: con
buena salud y aptitudes fisicas, mentales y sensoriales confiables. Si es necesario deberan
recibir entrenamiento por personal calificado.

6.5.10 El personal debe saber reconocer los espacios confinados, los peligros que alli pueden
encerrarse, como controlarlos o eliminarlos, cdmo usar los elementos de proteccion personal,
como actuar frente a emergencias, tener los permisos de ingresos a espacios confinados, haber

6.5.11 El acceso al interior se efectuara con vigilancia continuada del exterior. Se emplearan medios de
acceso que faciliten la entraday salida.
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Continuacion de la figura 24.

TITULO: PROCEDIMIENTO DE TRABAJO SEGURO PARA TRABAJO EN ALTAS TEMPERATURAS

Referencia PEO: N/A Fecha de revision: sep-14
Preparado por: Fernando Santiso Fecha de preparacién sep-14
Revisado por: Ivan Méndez Fecha de revision: sep-14
Aprobado por: lvdn Méndez Fecha de aprobacion: sep-14

6,6 SOLDADURA EN ALTURA

6.6.1 Debe disponer de las protecciones colectivas necesarias: redes de seguridad, barandillas, telas
metdlicas de proteccidn, cables guia de sujecién y mamparas de proteccion.

6.6.2 Dispdn de las protecciones individuales necesarias: como cinturones de seguridad de
suspension.

6.6.3 Para el acceso a cubiertas con escaleras de mas de 7 metros, utiliza dispositivos anticaida con
elementos deslizantes rodantes.

6.6.4 Para trabajos sobre las cubiertas, se deben utilizar dispositivos anticaida con enrollador o con
contrapeso.

6.6.5 Las lineas de vida o arneses anticaida, deben estar homologados: asegurate de su buen estado.

6.6.6 Verifica diariamente los equipos de trabajo

6.6.7 La zona perimetral de la vertical de donde se vayan a realizar los trabajos, debe delimitarse
convenientemente.

6.6.8 Durante la realizacion de los trabajos no debe haber nadie bajo la vertical.

6.6.9 Utiliza los equipos de proteccién individual.
6.6.10 Las herramientas de trabajo se deben llevar en cinturones sujetos al cuerpo.

6.6.11 Realiza descansos periddicos

7 ANEXOS
N/A

8 MODIFICACIONES

FECHA |VERSION DESCRIPCION DE MODIFICACIONES
ISep 2014 0 N/A

Fuente: elaboracion propia.
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2.5. Extintores

Los extintores son elementos portatiles destinados a la lucha contra
fuegos incipientes, o principios de incendios, los cuales pueden ser dominados

y extinguidos en forma breve.
2.5.1. Anhidrido carbdnico
Las instalaciones de Gentrac cuentan con este tipo de equipos para
apagar sus fuegos de tipo B y C los cuales son de tipo eléctrico y por
hidrocarburos, cuenta con 6 equipos los cuales aun contaban con tiempo de

vida para su proxima recarga (27 agosto de 2015).

Figura 25. Extintores de la empresa

oy

Fuente: elaboracion propia.
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2.5.2. Polvos quimicos secos

Conocidos como extintores ABC, ya que su alcance es para fuegos de
material sélido, grasas y aceites (predominantes en area de taller de
maquinaria) y de tipo eléctrico (predominante en el taller eléctrico); se cuenta
con 10 equipos de 5 libras, 18 equipos de 10 libras, 8 de 20 libras. Se adjunta
imagen de los equipos instalados en el taller de maquinaria (fecha de recarga
29 de agosto de 2015).

Figura 26. Extintores ABC de taller de maquinaria

Fuente: elaboracion propia.

2.6. So6lidos contaminados

Dentro de los productos resultantes de la operacibn en Gentrac se
obtienen sélidos como trapos, wipe, pafios absorbentes, cartones y kit de
derrames utilizados en el control de derrames de grasas y aceites los cuales
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son clasificados como solidos oleosos o bien solidos contaminados con
hidrocarburos. Dichos sélidos son recolectados, transportados y tratados por
ECOTERMO, los cuales le aplican un tratamiento térmico para la posterior
disposicion final del residuo. Una de las tareas como parte del equipo de
seguridad industrial era supervisar y revisar la recoleccion de los sélidos y que
se cumpliera con las medidas de seguridad establecidas para toda persona que
ingresaba a las distintas areas de trabajo, centros de acopio o de los diferentes

talleres de Gentrac.

Figura 27. Acopio de sdlidos recolectados

Fuente: elaboracién propia.
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Continuacion de la figura 27.

q %
DESECHO>. 4
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| ECOTERINY
JunsProfesional de Desechos
PELIGRO BIOINFECCIOSO
PRI Pl $61-4205

Fuente: elaboracion propia.
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2.7. Acuerdo Gubernativo 229-2014

También conocido como reglamento de salud y seguridad ocupacional que
viene a reemplazar el reglamento del IGSS y es una recopilacion u
homologaciéon de las normas internacionales vigentes de Salud y Seguridad
Ocupacional, para la implementacién del mismo se realiza un “checklist” el cual

sera utilizado por el supervisor de seguridad industrial de Gentrac.

El reglamento de salud y seguridad tiene 11 titulos y se compone por 559
articulos; los cuales estan dispuestos de forma que puedan ser evaluados y
determinar si se cumple con el articulo, y de no cumplirse se hace la

observacién, se toma la medida correctiva o se indica por que razén no aplica.
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Figura 28. Acuerdo Gubernativo 229-2014

ARTICULO DESCRIPCION
TiTULO 1

CAPITULO 1
DISPOSICIONES GENERALES

ARTICULO 1 El presente reglamento tiene por objeto regular las condiciones generales de Salud y Seguridad Ocupacional, en que deben ejecutar
sus labores los trabajadores de patronos privados, del Estado, de las municipalidades y de las instituciones auténomas, con el fin de
proteger lavida, lasalud y la integridad, en la prestacion de sus servicios.

La aplicacion de este reglamento en las entidades y dependencias del Estado, auténomas, descentralizadas y municipalidades, tendra
lugar siempre que no contravenga las regulaciones internas existentes en la materia, que superen lo establecido en él.

Para efecto del presente reglamento, las siglas que a continuacion se detallan se deben de entender de la manera siguiente:

Abreviaturas Definiciones
CONASSO Consejo Nacional de Salud, Higiene y Seguridad Ocupacional
SSO Salud y Seguridad Ocupacional
INTECAP Instituto Técnico de Capacitaciéon y Productividad
1GSS Instituto Guatemalteco de Seguridad Social
COGUANOR Comision Guatemalteca de Normas

ANSI (siglas en ing Instituto Nacional Americano de Estdndares
NIOSH (siglas en ir Instituto Nacional para la Seguridad y Salud Ocupacional
OSHA (siglas en ingfAdministracién para la Seguridad y Salud Ocupacional

ARTICULO 2 Para los Efectos de este Reglamento se entiende por "lugar de trabajos" todo aquél en que se efectian trabajos industriales, agricolas,
comerciales o de cualquier otra indole.
ARTICULO 3 El presente Reglamento es de observancia general en toda la Republica y sus normas de orden publico.
CAPITULO Il
OBLIGACIONES DE LOS PATRONOS
ARTICULO 4 Todo patrono o su representante, intermediario o contratista debe adoptar y poner en practica en los lugares de trabajo, las medidas

de SSO para proteger la vida, la salud y la integridad de sus trabajadores, especialmente en lo relativo:

a) A las operaciones y procesos de trabajo.

b) Al suministro, uso y mantenimiento de los equipos de proteccion personal.

c) A las edificaciones, instalaciones y condiciones ambientales.

d) Ala colocacién y mantenimiento de resguardos, protecciones y sistemas de emergencia a maquinas, equipos e instalaciones.

ARTICULO 5 Son también obligaciones de los patronos:

a) Mantener en buen estado de conservacidn, funcionamiento y uso, la maquinaria, instalaciones y utiles.

b) Promover la capacitacion de su personal en materia de SSO en el trabajo a través de instituciones afines en la materia.

c) Informar a todos sus trabajadores sobre el tema de VIH/SIDA.

d) Proporcionar a las personas que viven con la infeccidon de VIH/SIDA, todo lo necesario para que el trabajador pueda desempefiar
sus labores de acuerdo a su capacidad y condicién.

e) Colocary mantener en lugares visibles, avisos, carteles sobre SSO, impulsados por el Ministerio de Trabajo y Prevision Social en
conjunto con el Instituto Guatemalteco de Seguridad Social, para la promocién y sensibilizacion.

f) Proporcionar al trabajador las herramientas, vestuario y enseres inherentes para el desarrollo de su trabajo.

g) Permitiry facilitar la inspeccién de los lugares de trabajo a técnicos e inspectores del Ministerio de Trabajo y Previsién Social y
del Instituto Guatemalteco de Seguridad Social, Con el objero de constatar si en ellos se cumplen las disposiciones contenidas en
los reglamentos de higiene y seguridad.

h) Facilitar la creacién y funcionamiento de los comités de Salud y Seguridad

ARTICULO 6 Se prohibe a los patronos:

a) Poner o mantener en funcionamiento maquinaria o equipo que no esté debidamente protegida en los puntos de transmision de
eneria, en las partes moviles y en los puntos de operacién.

b) Constituir como requisito para obtener un puesto laboral, la prueba de VIH/SIDA.

c) Considerar la infeccién de VIH/SIDA, como causal para la terminacién de la relacién laboral.

d) Discriminary estigmatizar a las personas que viven con VIH/SIDA, de igual manera, violar la confidencialidad y el respeto ala
integridad fisica y psiquica de la cual tienen derecho estas personas.

e) Permitir la entrada a los lugares de trabajo a personas en estado etilico o bajo la influencia de algin narcético o estupefaciente.

ARTICULO 7 En los trabajos que se realizan en establecimientos comerciales, industriales y agricolas, en los que se usan materias asfixiantes,
toxicas, infectantes, o especificamente nocivos para la salud; el empleador queda obligado a advertir al trabajador el dafio a la salud
humanay al ambiente que puede causar trabajar con productos quimicos y desechos peligrosos, tambien es obligacién del patrono:

a) Identificar de manera adecuada, las dreas de almacenamiento de equipos, productos quimicos y desechos peligrosos, para
minimizar la exposicién y el riesgo a la salud de los trabajadores y de la poblacién, asi mismo, estos lugares de almacenamiento
deben estar disefiados conforme a la normativa nacional e internacional vigente.

b) El empleador no debe exponer a los trabajadores a equipos de generacidn, transporte y/o distribucién que contengan productos
quimicos y/o desechos peligrosos contaminantes que causen dafio a la salud y al ambiente.

c) El empleador debe capacitar a los trabajadores con las mejores tecnicas disponibles, practicas ambientales y de salud laboral,
para realizar el manejo seguro de los distintos productos quimicos y desechos peligrosos que se utilicen en el trabajo y en caso
de emergencias o accidentes, asi como proporcionar el equipo de proteccién personal necesario y apto para el mismo.

d) Se debe contar con un inventario de todos los productos quimicos y desechos peligrosos que existan en el lugar de trabajo, de
igual manera con instructivos en idioma espafiol, para el manejo rutinario de los mismos y de procedimientos en casos de
accidentes o emergencias.

83



Continuacion de la figura 28.

CAPITULO Ill

OBLIGACIONES DE LOS TRABAJADORES

ARTiCULO 8 Todo trabajador esta obligado a cumplir con las normas sobre SSO, indicaciones e instrucciones que tengan por finalidad proteger su
vida, salud e integridad corporal y psicoldgica.
Asimismo esta obligado a cumplir con las recomiendaciones técnicas que se le dan, en lo que se refiere al uso y conservacion del
equipo de proteccidn personal que le sea suministrado, a las operaciones y procesos de trabajo indicados para el uso y mantenimiento
de la maquinaria.
ARTICULO 9 Se prohibe a los trabajadores:
a) Ejecutar actos tendientes a impedir que se cumplan las medidas de SSO en las operaciones y procesos de trabajo.
b) Dafiar o destruir los resguardos y protecciones de maquinas e instalaciones o remover de su sitio sin tomar las debidas
c) Dafiar o destruir los equipos de proteccién personal o negarse a usarlos.
d) Dafar, destruir o remover avisos o advertencias sobre condiciones inseguras o insalubres.
e) Hacer juegos, bromas o cualquier actividad que pongan en peligro su vida, salud e integridad corporal o la de sus compafieros de
trabajo.
Lubricar, limpiar o reparar maquinas en movimiento, a menos que sea absolutamente necesario y que se guarden todas las
precauciones indicadas por el encargado de la maquina.
g) Presentarse a sus labores o desempefiar las mismas en estado de ebriedad o bajo influencia de narcoticos o droga enervante.
h) Realizar su trabajo sin la debida protecciéon de vestimenta o herramienta para el trabajo que realice.
i) Ignorar o no acatar las medidas de bioseguridad establecidas en los lugares de trabajo.
j) Discriminary estigmatizar a las personas que viven con VIH/SIDA, de igual manera, violar la confidencialidad y el respeto a la
integridad fisica y psiquica de la cual tienen derecho estas personas.

CAPITULO IV
DE LAS ORGANIZACIONES DE SALUD Y SEGURIDAD OCUPACIONAI

ARTICULO 10 Todo lugar de trabajo debe contar con una organizacién de SSO.
Estas organizaciones se constituyen en Comités de Salud y Seguridad Ocupacional, integrados con igual nimero de representantes de
los trabajadores y del patrono, inspectores de seguridad o comisiones especiales. Las atribuciones y actividades de estas
organizaciones deben ser desarrolladas en el reglamento interior de trabajo correspondiente.

-

CAPITULO V
CONTROLY VIGILANCIA

ARTICULO 11 El Ministerio de Trabajo y Previsidn Social y el Instituto Guatemalteco de Seguridad Social tienen a su cargo, en forma coordinada, el

a) Adoptary ejecutar los lineamientos, directrices y normativas generales en SSO, establecidas por el Consejo Nacional de Salud,
Higiene y Seguridad Ocupacional de Guatemala, CONASSO.

b) Dirigir coordinar y vigilar las actuaciones que en materia de SSO relicen sus dependencias o unidades.

c) Desarrollar su actuacién en armonia con la de aquellos otros Departamentos o Direcciones Ministeriales, que fueren
competentes en cuanto a la prevencién de riesgos laborales.

d) Mantener relacion con entidades Nacionales e Internacionales, en materia de SSO.

e) Impulsar, realizar o participar en estudios e investigaciones sobre prevencién de riesgos en el trabajo.

f) Promover, realizary contribuir al desarrollo de programas de formacién tedrico-practico, para la prevenciéon de riesgos laborales
y de enfermedades profesionales; asi mismo expedir y validar las constancias que acrediten la participacion en dichos programas
de formacion.

ARTICULO 12 Son funciones de la Inspeccién General de Trabajo y del Departamento de SSO, de la Direccién General de Previsién Social:
Corresponde a la Inspeccién General de Trabajo:

a) Vigilar el cumplimiento de este reglamento.

b) Prestar su asesoria para evitar o reducir riesgos que atenten ala vida, integridad fisica, salud o bienestar de los trabajadores en
los centros o puestos de trabajo, y formular, al efecto, las recomendaciones oportunas.

c) Emitirinformes o dictdmenes a peticién de otras Autoridades u Organismos, respecto a la prevencion de riesgos en el trabajo.

d) Velar por medio de sus técnicos e inspectores, el cumplimiento y respeto de los reglamentos de SSO.

e) Los inspectores, al momento de ejecutar sus funciones, deben cumplir con todas las normas técnicas de prevencién de riesgos
tales como las de bioseguridad que estén establecidas en los lugares de trabajo.

Corresponde al Departamento de SSO:

a) Impartir asesoria técnica sobre SSO a: empresas e instituciones publicas y privadas, municipalidades, instituciones auténomas, y
descentralizadas y en general a todas aquellas entidades u organizaciones que asilo requieran.

b) Informar e instruir a empleadores y trabajadores sobre medidas a adoptar para la prevencién de accidentes y enfermedades
ocupacionales.

c) Emitirinformes y recomendaciones sobre el cumplimiento de la normativa de SSO, en los centros de Trabajo.

d) Los técnicos, al momento de ejecutar sus funciones, deben cumplir, con todas las normas técnicas de prevencién de riesgos tales
como las de bioseguridad que esten establecidas en los lugares de trabajo.

TiTULO Il

CAPITULO |
CONDICIONES MINIMAS DE SSO

ARTICULO 13 El presente titulo establece las condiciones minimas de SSO, aplicable a todo centro de trabajo. Se excluirdn de esta aplicaciéon a:
a) Los medios de transporte utilizados fuera del centro de trabajo, asi como a los lugares situados dentro de los medios de
b) Las obras de construccion temporal o mévil; solamente son de aplicacién obligatoria en los siguientes apartados del capitulo 2
del presente titulo:
1. Las escaleras fijas y portatiles
2. Escaleras Industriales
3. Rampas y pasarelas
4. Trampas, pozos y aberturas
c) Las industrias de extraccién.
d) Los buques de pesca.
e) Los campos de cultivo, bosques y otros terrenos que formen parte de un centro de trabajo agricola o forestal, pero que esten
situados fuera de la zona edificada de los mismos.
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Continuacion de la figura 28.

CAPITULO Il

CONDICIONES GENERALES DE LOS LOCALES Y AMBIENTE DE TRABAJO
EDIFICIOS

ARTICULO 14 Cuando por las necesidades del trabajo éste debe realizarse en locales a cielo abierto o semiabierto, tales como cobertizos, galeras,
hangares y similares, debe mitigarse, en lo posible, las temperaturas extremas, protegiendo a los trabajadores contra las
inclemencias en general, proporcionandoles los equipos adecuados que necesiten; en ambos casos, debe protegerse al trabajador

SUPERFICIE Y CUBICACION

ARTICULO 15 Los locales de trabajo deben reunir las condiciones minimas necesarias en cuanto al darea y volumen: garantizando el libre
desplazamiento del trabajador, evitando el hacinamiento, de acuerdo con el clima, las necesidades de la industriay el nimero de
trabajadores que laboren en ella, sin tomar en cuenta el espacio ocupado por la maquinaria, instalaciones fijas y los destinados al

ARTICULO 16 Segun las condiciones operativas de la industria, las condiciones minimas a las que se refiere el articulo anterior son:

a) Tres metros de altura, medidos desde el piso hasta el techo.

b) Dos metros cuadrados libres por puesto de trabajo operativo por cada trabajador.

c) El volumen libre para cada trabajador no debe ser inferior a diez metros cubicos, calculados de |a siguiente manera: el ancho por
el largo por la altura del local entre el numero de trabajadores. Se exceptuan de esta limitacién, los casos que por naturaleza de
la actividad, requiera un volumen diferente a este.

ILUMINACION

ARTICULO 17 Los centros de trabajo deben contar con iluminacién adecuada para la seguridad y conservacion de la salud de los trabajadores. Cuando
la iluminacién natural no sea factible o suficiente, se debe proveer de luz artificial en cualquiera de sus formas, siempre que ofrezca
garantias de seguridad, no vicie la atmosfera del local y no ofrezca peligro de incendio. El nimero de fuentes de luz, su distribucién e
intensidad, deben estar en relacion con la altura, superficie del local y trabajo que se realice. Los lugares que vulneren y pongan en
riesgo al trabajador, deben estar especialmente iluminados. La iluminacién natural, directa o refleja, no debe ser tan intensa que
exponga a los trabajadores a sufrir accidentes o dafios en su salud.

PISOS, TECHOS Y PAREDES

ARTICULO 18 El piso debe constituir un conjunto de material resistente y homogéneo, sin deterioro fisico, liso y no resbaladizo. En caso necesario
susceptible de ser lavado y provisto de declives apropiados para facilitar el desague. Si la naturaleza del proceso laboral, impide
cumplir con esta disposicion, debe de tomarse otras medidas de control que sean seguras.

ARTICULO 19 En las inmediaciones de hornos, hangares, calderas y en general toda clase de fuegos, el piso alrededor de éstos y en un radio
razonable, debe ser de material incombustible y cuando fuere necesario no conductor de cambios térmicos.

ARTICULO 20 Debe procurarse que toda la superficie de trabajo o pisos de los diferentes departamentos este al mismo nivel; de no ser asi, las
escaleras oo gradas deben sustituirse por rampas de pendiente no mayor de 15°, para salvar las diferencias de nivel.

ARTICULO 21 Las paredes deben ser lisas, repelladas, pintadas en tonos claros, preferiblemente en tonos mate que contrasten con la maquinariay
equipos, susceptibles de ser lavadas y deben mantenerse siempre, al igual que el piso, en buen estado de conservacidn, reparandose
tan pronto como se produzcan grietas, agujeros o cualquier otra clase de desperfectos.

ARTICULO 22 El requerimiento de conservacién y reparacion establecido en el Articulo anterior es aplicable para todos los demas lugares de trabajo.

ARTICULO 23 Los techos deben tener la resistencia requerida para soportar las cargas a que se vean sometidos y en cualquier caso prestar la debida
proteccidn contra las inclemencias atmosféricas. No deben ser utilizados para soportar cargas fijas o mdviles si no fueron desefiados
para tal fin.

PASILLOS

ARTICULO 24 Los corredores, galerias y pasillos y principales deben tener un ancho minimo de 1,20 metros y los secundarios de 1,00 metro,
permitiendo la circulacién libre de las personas y las necesidades propias del trabajo. Es obligatorio mantener los mismos, libres de
obstaculos y no deben ser utilizados para el almacenamiento temporal o improvisado, en especial cuando se usan como accesos para
las salidas de emergencia.

ARTICULO 25 La separacidon entre maquinas y equipos de trabajo, sera suficiente para que los trabajadores ejecuten su labor cémodamente y sin
riesgo. Nunca serd menos de 90 centimetros, contdndose esta distancia a partir del punto mas saliente o relevante del recorrido de las
piezas moviles de cada maquina. Cuando existen maquinas o equipos con piezas moviles que invaden en su desplazamiento una zona
de espacio libre, la circulaciéon del personal quedara sefializada con franjas pintadas en el suelo, de color amarillo de 0.10 cm. de ancho,

ARTICULO 26 Alrededor de los hornos, calderas o cualquier maquina o aparato que sea un foco radiante de calor, se debe dejar un espacio libre no
menor de 1,50 metros si el proceso de produccidn lo permite. El suelo y paredes dentro de dicha drea deben ser de material

ARTICULO 27 Para los pasillos principales, secundarios por donde transiten equipos mdviles o sean de transito peatonal, en lo que respecta a su
sefializacion se debe acatar lo establecido en las normas de referencia nacional o internacional vigente para la utilizacién de colores y
su Simbologia de Seguridad.

ARTICULO 28 Los pasillos que sirven de unién entre dos locales, escaleras u otras partes de los edificios y los pasillos interiores, tanto los principales
que conduzcan a las puertas de salida como los de otro orden, deben tener la anchura adecuada de acuerdo con el numero de
trabajadores que deban circular por ellos; considerando incluso el desalojo de emergencia.

ARTICULO 29 Los pasillos deben estar dispuestos de modo que eviten esquinas pronunciadas, rampas muy inclinadas, preferiblemente inferiores a
15°, que sean amplios, sin obstrucciones, tanto en la zona de paso como en el espacio superior a una altura minima de 2.20 metros;
sefializados y demarcados en concordancia con los Reglamentos y normas vigentes.

PUERTAS Y SALIDAS

ARTICULO 30 Las puertas y salidas de los centros de trabajo, cuyo acceso sera visible o debidamente sefializado e iluminado, deben ser suficientes
en nimero y anchura y de abrir hacia afuera para que todos los trabajadores puedan abandonar las instalaciones con rapidez y
seguridad. Ninguna puerta se debe colocar en forma tal que se abra directamente a una escalera, sin tener el descanso
correspondiente. Iguales condiciones reunirdn las puertas de comunicacidn internas.

ARTICULO 31 Por ninguin motivo se debe permitir que las puertas y salidas normales de los locales de trabajo, tengan obstaculos en su acceso y
recorrido, que atenten contra la integridad fisica de las personas.
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Continuacion de la figura 28.

ARTICULO 32 Las escaleras que sirvan de comunicacion entre las distintas plantas del edificio deben ser en nimero suficiente y ofrecer las debidas
garantias de solidez, estabilidad, claridad y seguridad. El nimero y anchura de las escaleras debe calcularse de tal forma que por ellas
pueda hacerse |la evacuacion total del personal, en tiempo minimo y de manera segura.

ESCALERAS FIJAS Y DE SERVICIO

ARTICULO 33 Todas las escaleras fijas y de servicio, asi como plataformas, deben ogrecer suficiente resistencia para soportar una carga movil no
menor de 1,100 libras por metro cuadrado, y con un coeficiente de seguridad de cuatro.

ARTICULO 34 Las escaleras y plataformas de material perforado no deben tener huecos con didmetros, que permitan la caida de objetos.

ARTICULO 35 Todo centro de trabajo que tenga mas de un piso, debe tener escaleras principales que comuniquen todos los niveles, aun en aquellos
casos en que se disponga de ascensores. Estas escaleras deben ser construidas con materiales incombustibles y con dispositivos
antideslizantes en sus huellas de materiales con caracteristicas luminiscentes.

ARTICULO 36 Las escaleras principales deben tener al menos 90 centimetros de ancho y su inclinacién respecto a la horizontal no debe ser menos de
20° ni mayor de 45°. Cuando la pendiente sea inferior a los 20°, debe instalarse una rampa, y cuando sea superior a los 45° una escala
fija.

ARTICULO 37 Los escalones, excluidos los salientes, deben tener una profundidad minima de 30 centrimetros de huella, una contrahuella maxima de
18 centimetros y los contra peldafios no deben tener mas de 20 centimetros ni menos de 13 centimetros de altura.

ARTICULO 38 No debe existir variacion en la anchura de los escalones ni en la altura de los contrapeldafios en ningun tramo. Se prohibe la instalacion
de escaleras de caracol, excepto para las de servicio. En los centros de trabajo que tengan instaladas escaleras de caracol y cuyas
modificaciones impliqguen menoscabo al inmueble, perjudicando su estructura, conservaran las escaleras de caracol, debiendo tomar
todas las medidas necesarias para asegurar el transito sin riesgos de accidentes.

ARTICULO 39 Las escaleras que tengan cuatro contra peldafios o mas, deben tener barandillas en los lados descubiertos, con una altura minima de
0.90 metros medidos sobre la base de vertical del plano de la huella en el extremo de la nariz del escalén. Asi mismo, se deben colocar
largueros intermedios a una altura no inferior a 45 centimetros.

ARTICULO 40 La anchura libre de las escaleras de servicio, deben ser al menos de 45 centimetros.

ARTICULO 41 Las aberturas de ventanas en los descansos de las escaleras, cuando sean mayores de 30 centimetros de anchuray el antepecho esté a
menos de 90 centimetros sobre el descanso, se deben resguardar con barras, listones o enrejados para evitar caidas

ARTICULO 42 Los pasamanos sujetos a la pared deben estar fijados por medio de anclas, aseguradas en la parte inferior del pasamano, de manera
que no interrumpa la continuidad de la cara superiory el costado del mismo.

ARTICULO 43 Las partes metdlicas y herrajes de las escaleras deben ser de acero, hierro forjado, u otro material equivalente y deben estar sujetas de
manera sdlida a los edificios, depdsitos, maquinas o elementos que las precisen.

ARTICULO 44 Si se emplean escaleras fijas para alturas mayores de 9 metros, deben instalarse plataformas de descanso cada 9 metros o fraccién.

ESCALERAS DE MANO

ARTICULO 45 Las escaleras de mano deben ofrecer siempre las garantias necesarias de solidez, estabilidad y seguridad, en su caso de aislamiento
incombustible.
ARTICULO 46 Cuando sean de madera los largueros, deben ser de una sola pieza y los peldafios deben estar bien ensamblados y no solamente
clavados.
ARTICULO 47 Las escaleras de madera no deben pintarse, salvo con barniz transparente, para evitar que queden ocultos especialmente preparados
para ello.
ARTICULO 48 Se prohibe el empalme de dos escaleras, a no ser que en su estructura cuenten con dispositivos especialmente preparados para ello.
ARTICULO 49 Las escaleras de mano simples no deben salvar mas de 5 metros a menos que estén reforzadas en su centro, quedando prohibido su
uso para alturas superiores a 7 metros. Para alturas mayores de 7 metros es obligatorio el empleo de escaleras especiales susceptibles
de ser fijadas s6lidamente por su cabeza y su base, y para su utilizacion debe ser preceptivo el cinturén de seguridad. Las escaleras de
carro estaran provistas de barandillas y otros dispositivos que eviten las caidas.
ARTICULO 50 En la utilizacidon de escaleras de mano deben de adoptarse las precauciones siguientes:
a) Se deben apoyar en superficies planas y sélidas, y en su defecto, sobre placas horizontales de suficiente resistenciay fijeza.
b) Deben estar provistas de zapatas, puntas de hierro, grapas y otro mecanismo antideslizante en su pie o de ganchos de sujecién
en la parte superior.
c) Para el acceso a los lugares elevados deben sobrepasar en un metro, los puntos superiores de apoyo.
d) El ascenso, descenso y trabajo debe de hacerse siempre de frente a las mismas.
e) Cuando se apoyen en postes, debe de utilizarse abrazaderas de sujecion.
f) No debe utilizarse simultdneamente por dos trabajadores.
g) Se prohibe el transporte de todo objeto o peso, para garantizar un buen agarre de las manos a la escalera.
h) La distancia entre los pies y la vertical de su punto superior de apoyo debe ser |la cuarta parte de la longitud de |la escalera hasta
el punto de apoyo.
i) Las escaleras de tijera o dobles de peldafios, estaran provistas de cadenas o cables que impidan su abertura al ser utilizadas y de
topes en su extremo superior.
j) Para trabajos en altura debe utilizarse una bolsa portaherramienta.

ESCALERAS DE EMERGENCIAS

ARTICULO 51 Cuando un centro de trabajo tenga mas de un nivel y un area superior a 600 metros cuadrados de piso, en su defecto una alturade 5
metros, medidos desde el nivel del piso terminado de la primera planta hasta el nivel del piso terminado de la dltima planta; este
debe contar con una o mas escaleras de emergencia que evacuen a los trabajadores en forma oportuna y segura a un sitio de reunién
previamente determinado para tal efecto.

ARTICULO 52 Todo lo concerniente al disefio, construccidn, caracteristicas de sus materiales y demas exigencias, el usuario debe referirse alo
dispuesto en la reglamentacion nacional vigente.

TRAMPAS, ABERTURAS Y ZANJAS

ARTICULO 53 Las trampas, pozos y aberturas en general, que existan en el suelo, de los lugares de trabajo, deben estar cerrados o tapados, siempre
que lo permita la indole de aquel, y cuando no sea posible, deben estar provistos de sdlidas barandillas y de rodapié que los cerquen
de la manera mas eficaz, supliéndose la insuficiencia de proteccién, cuando el trabajo lo exija, con sefiales indicadoras de peligro,
colocadas en sus inmediaciones, en los lugares mas visibles. En las aberturas o zanjas deben colocarse tablones o pasarelas que deben
sersolidos, de suficiente anchura y provistos de barandillas y rodapiés.
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ABERTURA EN PISOS

ARTICULO 54 Las aberturas en los pisos deben estar siempre protegidas con barandillas rigidas de altura no inferior a 90 centimetros y rodapiés o
zécalos de 10 centimetros de altura.

ARTICULO 55 Las aberturas para escaleras deben estar protegidas por todos lados excepto por el de entrada.

ARTICULO 56 Las aberturas para escotillas, conductos, pozos y trampas deben tener proteccion fija por dos de los lados y méviles por los dos
restantes cuando se usen ambos para entrada y salida.

ARTICULO 57 Las aberturas en pisos de poco uso, deben estar protegidas por una cubierta mévil que gire sobre bisagras al ras del suelo, en cuyo
caso, siempre que la cubierta no esté colocada, la abertura debe estar protegida por barandilla portatil.

ARTICULO 58 Los agujeros destinados exclusivamente a inspeccion deben ser protegidos por una simple cubierta de resistencia adecuada sin
necesidad de bisagras, pero sujeta de tal manera que no se pueda deslizar.

ABERTURA EN LAS PAREDES

ARTICULO 59 Las aberturas en las paredes que estén a menos de 90 centimetros sobre el piso y que tengan unas dimensiones minimas de 75
centimetros de algo por 45 centimetros de ancho, y por las cuales haya peligro de caida de mas de dos metros, estaran protegidas por
barandillas, rejas u otros resguardos que completen la proteccién hasta 90 centimetros sobre el piso y que sean capaces de resistir una
carga minima de 300 libras por metro lineal.

PLATAFORMAS DE TRABAJO

ARTICULO 60 Las plataformas de trabajo, fijas 0 méviles, deben ser construidas de materiales sélidos y su estructura y resistencia deben seren
proporcién a las cargas fijas o méviles que tenga que soportar.

ARTICULO 61 Los pisos y pasillos de las plataformas de trabajo deben ser antideslizantes, se mantendran libres de obstaculos y deben estar
provistos de un sistema de drenaje que permita la eliminacién de productos resbaladizos.

ARTICULO 62 Las plataformas que ofrezcan peligro de caida desde mas de dos metros, deben estar protegidas en todo su contorno por barandillas.

ARTICULO 63  Cuando se ejecuten trabajos sobre plataformas méviles deben de emplearse dispositivos de seguridad que eviten su desplazamiento
o caida.

BARANDILLAS

ARTICULO 64 Las barandillasy zécalos deben ser de materiales rigidos y resistentes que soporten una carga de 300 libras.

ARTICULO 65 La altura de las barandillas debe ser de 90 centimetros como minimo a partir del nivel del piso, y el espacio existente entre el pisoy la
barandilla deben estar protegidos por medio de barrotes verticales con una separaciéon maxima de 15 centimetros, o por una barandilla
intermedia.

ARTICULO 66  Los rodapiés o zécalos deben tener una altura minima de 10 centimetros sobre el nivel del piso.

PUERTAS Y SALIDAS DE EMERGENCIA

ARTICULO 67 La distancia maxima entre las puertas de salida al exterior no debe de exceder de 45 metros. Si conducen a una zona protegida contra
incendio, se puede incrementar la distancia hasta 50 metros.

ARTICULO 68  El ancho minimo de las puertas exteriores debe ser de 1.20 metros cuando el nimero de trabajadores que las utilicen normalmente no
exceda de 50, aumentando el nimero de puertas o su anchura en fraccion de 0.50 metros por cada 50 trabajadores mas.

ARTICULO 69 Las puertas de emergencia que no sean ve vaivén se deben abrir hacia el exterior.

ARTICULO 70  Ninguna puerta de acceso a los puestos de trabajo en las plantas, debe permanecer cerrada con candado o llave, de manera que impida
u obstaculice la salida durante los periodos de trabajo.

ARTICULO 71 Las puertas de acceso a las escaleras no deben abrirse directamente sobre los escalones, sino sobre descansos que tengan como
minimo, la misma anchura de la puerta.

ARTICULO 72 En los centros de trabajo expuestos singularmente a riesgos de incendio, explosién, intoxicacion subita u otros que exijan una rapida
evacuacion, es obligatorio tener al menos dos salidas de emergencia al exterior, situadas en lados distintos de cada local,
preferiblemente en direcciones opuestas.

CAPITULO Il
PANTALLAS DE VISUALIZACI

ARTICULO 73 El patrono debe adoptar las medidas necesarias para que la utilizacién de equipos con pantallas de visualizacién no suponga riesgos
para la seguridad y salud del trabajador, o si ello no fuera posible, para que tales riesgos se reduzcan al minimo.

ARTICULO 74  El patrono debe evaluar los riesgos para la seguridad y salud de sus trabajadores, teniendo en cuenta los posibles riesgos para la vistay
los problemas fisicos y de carga mental asi como el posible efecto afiadido o combinado de los mismos. La evaluacion debe realizarse
tomando en consideracion las caracteristicas propias del puesto de trabajo y las exigencias de la tarea, considerando especialmente las
siguientes:

a) El tiempo promedio de utilizacién diaria del equipo.
b) El tiempo maximo de atencién continla a la pantalla requerido por la tarea habitual.
c) El grado de atencién que exige dicha tarea.

ARTICULO 75  Si la evaluacidn pone de manifiesto que la utilizacion de estos equipos con pantallas de visualizacidn, supone un riesgo para la
seguridad y la salud del trabajador, el patrono debe adoptar las medidas necesarias para eliminar o reducir el riesgo. En particular debe
reducir el tiempo maximo del trabajo continuado en pantalla, organizando la actividad diaria, de forma que esta se alterne con
periodos de descanso, ejercicios y condiciones fisicas y ambientales de la estacion de trabajo.

DE LOS MONITORES DE LAS COMPUTADORA!

ARTICULO 76  Los requisitos minimos que deben reunir los monitores de las computadoras, a emplear en los centros de trabajo son:

a) Los caracteres de la pantalla deben estar bien definidos y configurados en forma claray tener una dimensién suficiente,
disponiendo de un espacio adecuado entre los caracteres y los renglones.

b) Laimagen de la pantalla debe ser estable sin fenémenos de destellos u otras formas de inestabilidad.

c) El usuario de terminales con pantalla debe poder ajustar facilmente la luminosidad y el contraste entre los caracteres y el fondo
de la pantalla y adaptarlos facilmente a las condiciones del entorno.

d) La pantalla debe ser orientada e inclinada a voluntad, con facilidad para adaptarse a las necesidades del usuario.

e) Debe utilizarse un pedestal independiente o una mesa regulable para la pantalla.

f) La pantalla no debe tener reflejos ni reverberaciones que puedan molestar al usuario.
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DEL TECLADO

ARTICULO 77  El teclado debe serinclinable e independiente de la pantalla para permitir que el trabajador adopte una postura cémoda que no
provoque cansancio en los brazos y las manos, atendiendo ademds lo siguiente:
a) Debe haber un espacio suficiente delante del teclado para que el usuario pueda apoyar los brazos y las manos, considerando una
distancia minima de dieciséis (16) centimetros entre la fila central del teclado y el borde de la superficie de trabajo.
b) La superficie del teclado debe ser de color mate para evitar reflejos al usuario.
c) Los simbolos de las teclas deben resaltar suficientemente y ser legibles desde la posicion normal de trabajo.

DE LA MESA O SUPERFICIE DE TRABAJO

ARTiCULO 78 La mesa o superficie de trabajo en donde se utilicen pantallas de visualizacion de datos deben reunir las condiciones siguientes:
a) Debe ser de material anti reflectante.
b) Poseer las dimensiones adecuadas que permita una colocacién flexible de la pantalla, el teclado, los documentos, material y
accesorios necesarios para el desempefio de la labor realizada por el trabajador.
c) El soporte de los documentos debe ser estable y estar colocado de tal modo, que se reduzca al minimo los movimientos
d) El espacio de la estacion de trabajo, debe ser lo mas ergonédmicamente posible, para que permita a los trabajadores una posicién
cdmoday segura.

DEL ASIENTO DE TRABAJO

ARTICULO 79  Los asientos utilizados para el desarrollo de las actividades en los centros de trabajo deben observar las consideraciones siguientes:
a) Altura de lasilla: antebrazo en posicién horizontal.
b) Pies perfectamente apoyados.
c) Borde de silla redondeados.
d) Respaldo de silla recto y graduable en altura.

e

La espalda debe apoyarse en el respaldo.

f) Lasilla debe tener cinco apoyos.

g) Presentar excelentes condiciones de estabilidad para que proporcione al trabajador, libertad de movimiento, procurdandole una
postura confortable y segura.

ESPACIO

ARTICULO 80  El puesto de trabajo debe tener la dimensién minima establecida en el presente reglamento y estar acondicionado de tal manera que
haya espacio suficiente para permitir los cambios de postura y movimientos de trabajo. Sin perjuicio a lo expuesto, para tal
acondicionamiento debe tomarse en consideracion los criterios de las normas técnicas.

DE LAS CONDICIONES DEL ENTORNO

ARTICULO 81 Lailuminacién general y especial entorno a las pantallas de visualizacién de datos deben garantizar los niveles adecuados de
iluminacidn, acorde a las necesidades visuales y del tipo de pantalla utilizada, empleando para ello los servicios de iluminacién
minimos expuestos en el apartado correspondiente del presente reglamento.

ARTICULO 82  El acondicionamiento del lugar y puesto de trabajo, asi como la situacién y las caracteristicas técnicas de las fuentes de luz artificial,
deben estar dispuestas de tal manera que se eviten los deslumbramientos y los reflejos molestos en la pantalla u otras partes del

ARTICULO 83 Los puestos de trabajo deben instalarse de tal forma que las fuentes de luz, tales como ventanas y otras aberturas, los tabiques
transparentes o translucidos y los equipos o tabiques de color claro no provoquen deslumbramiento directo ni produzcan reflejos
molestos en la pantalla.

ARTICULO 84 Las ventanas deben estar equipadas con un dispositivo de cobertura adecuado y regulable para atenuar la luz del dia que ilumine el
puesto de trabajo.

ARTICULO 85 Al disefiar el puesto de trabajo debe tenerse en cuenta el ruido producido por los equipos instalados, en especial para que no se
perturbe la atencién ni la comunicacion.

ARTICULO 86 Los equipos instalados en el puesto de trabajo no deben producir calor adicional que pueda provocar riesgos en la salud y seguridad de
los trabajadores.

TiuLo

CAPITULO |
MANIPULACION MANUAL DE CARGAS

ARTICULO 87  Se debe entender por manipulacién manual de cargas a cualquier operacién de transporte o sujecién de una carga por parte de uno o
de varios trabajadores, como el levantamiento, la colocacién, el empuje, la traccion o el desplazamiento, que por sus caracteristicas o
condiciones ergondmicas inadecuadas pueda implicar riesgos fisicos, en particular, cuando el esfuerzo fisico puede producir un riesgo
dorsolumbar para los trabajadores.

ARTICULO 88 El patrono debe adoptar las medidas técnicas u organizativas necesarias para evitar la manipulacién manual de las cargas, en especial
cuando se requiera la utilizacién de equipos para el manejo mecanico de la misma.

ARTICULO 89 Cuando no pueda evitarse la manipulacién manual de cargas, el patrono debe tomar las medidas de organizacién necesarias, utilizando
los medios apropiados y proporcionarles a los trabajadores la informacidn y entrenamiento para reducir el riesgo que produzca dicha
manipulacién. Para la manipulacion de cargas se debe tomar en cuenta lo siguiente:

a) Las caracteristicas de la carga, tomando en cuenta las variables siguientes:
1. La carga no exceda el peso establecido en el presente reglamento.
2. Es voluminosa o dificil de sujetar.
3. Es inestable o su contenido corre el riesgo de desplazarse.
4. La carga esta colocada de tal modo que deba sostenerse o manipularse a distancia del tronco, con torsién o inclinacion del
mismo.
5. La carga debido a su forma exterior o a su consistencia, pueda ocasionar lesiones al trabajador, en particular en caso de golpe.
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b) El esfuerzo fisico a realizar puede producir un riesgo y exigencia en particular dorso-lumbar en los casos siguientes:

1. Cuando no pueda realizarse mds que por un movimiento de torsién o de flexién del tronco.
2. Cuando pueda acarrear un movimiento brusco de la carga.

3. Cuando se realiza mientras el cuerpo esta en posicion inestable.

4. Cuando se trate de alzar o descender la carga con necesidad de modificar el agarre.

c) Las caracteristicas del medio de trabajo pueden aumentar el riesgo exigencia, en particular dorso-lumbar en los casos siguientes:
1. Cuando el espacio fisico, especialmente vertical resulta insuficiente para el ejercicio de la actividad que se trate.
2. Cuando el suelo esirregulary por lo tanto puede dar lugar a tropiezos o bien es resbaladizo para el calzado que lleve el
trabajador.
3. Cuando la situacion o el medio de trabajo no permite al trabajador la manipulacion manual de la carga a una altura seguray en
una postura correcta.
4. Cuando el suelo o el plano de trabajo presentan desniveles que implican la manipulacion de la carga en niveles diferentes.
5. Cuando el suelo o el punto de apoyo presentan caracteristicas de inestabilidad.
6. Cuando la iluminacidn, la temperatura, la humedad y circulacién de aire son inadecuadas.
7. Cuando exista exposicion a vibraciones.

d) Cuando la exigencia de la actividad puede entrafiar riesgo dorsolumbar por concepto de:
1. Esfuerzos fisicos demasiado frecuentes o prolongados en los que intervenga en particular la columna vertebral.
2. Periodo insuficiente de reposo fisioldgico o de recuperacion.
3. Distancias demasiado grandes de elevacién, descenso o transporte.
4. Ritmo impuesto por un proceso que el trabajador no pueda modular.

e) Factores individuales de riesgo tales como:
1. La falta de aptitud para realizar las tareas en cuestion.
2. Lainadecuacion de las ropas, el calzado u otros efectos personales que lleve el trabajador.
3. La insuficiencia o inadaptacion de los conocimientos o de la formacion
4. La existencia previa de patologia dorsolumbar.

ARTICULO 90 En la manipulaciéon manual de cargas, no debe exceder los limites maximos sobre pesos descritos a continuacién:

* Varones de 16 a menos de 18 afio 15 kilogramos
* Varones de 18 a 21 afios.... 20 kilogramos
* Varones adultos 55 kilogramos
* Mujeres de 16 a menores de 18 afios... .. 10 kilogramos
* Mujeres de 18 a 21 afios... .... 15 kilogramos

a) El peso maximo de la carga que debe ser transportada o manipulado en forma manual por un trabajador, adulto de sexo
masculino, no serd superior a cincuenta y cinco (55) kilogramos, y esta manipulacién ha de serintermitente hasta un maximo de
tres (3) movimientos por hora; para una frecuencia mayor, el limite de levantamiento de peso sera de cincuenta (50) kilogramos
por trabajador. En cualquier caso, pesos mayores a los estipulados, pueden ser manejados por varios trabajadores
conjuntamente, siempre que los limites sefialados por trabajador, no se sobrepasen.

b) El peso maximo de las cargas que transporten o manipulen las mujeres adultas debe ser equivalente a un setentay cinco por
ciento (75%) al que se admite para trabajadores adultos de sexo masculino. Para tal efecto, se deben de ajustar porlo menos a
los criterios que sobre el particular sefiale la OIT.

c) Se prohibe el empleo de mujeres durante un embarazo comprobado por un médico o durante las diez (10) semanas siguientes al
parto, para el transporte manual de cargas, si a juicio de un médico calificado este trabajo puede comprometer su salud o la de su
hijo.

ARTICULO 91 Indistintamente del objeto que implique la manipulacién manual de carga, tanto de mujeres como varones, deben ser entrenados
para plicar los pasos del Método Cinético, el cual se basa en:

a) Colocarse cerca de la carga, con los pies separados a fin de mantener el equilibrio, y con el pie derecho hacia adelante.

b) Agacharse, doblando las piernas, manteniendo la espalda en linea recta, para sujetar la carga con la mano completa, no con la
punta de los dedos.

c) La posicion de la barbilla debe ser hacia adentro.

d) Se debe levantar la carga con los brazos, acercandola al cuerpo.

e) Debe levantarse con la fuerza de las piernas, manteniendo el tronco recto, los brazos flexionados y los codos cerca del cuerpo.

f) La carga se debe mantener cerca del tronco y se debe sostener con la fuerza de los brazos.

ARTICULO 92 El patrono debe proporcionar a los trabajadores, una formacién e informacién adecuada sobre la forma correcta de manipular las cargas
y sobre los riesgos que se corren de no hacerlo de dicha forma. En todo caso, debe informar siempre al trabajador, del peso exacto de
la carga que tiene que manipular, para que este adopte las precauciones previstas en las ensefianzas.

CAPITULO Il
ALMACENAMIENTO DE MATERIALES

ARTICULO 93 Los lugares donde se realicen almacenamientos temporales o permanentes deben encontrarse limpios y ordenados. Asi mismo, la
base del lugar del apilamiento o almacenamiento debe ser firme.

ARTICULO 94 Las estanterias del lugar donde se ubiquen los materiales, han de estar bien sujetas al suelo, a la pared y entre si; y no se debe permitir
que los trabajadores las utilicen como escaleras.

ARTICULO 95 Para el almacenamiento de materiales, los pasillos que se ubiquen entre apilamientos o estantes no deben ser inferiores a un (1.00)
metro de ancho. Asi mismo, segun las caracteristicas y tipo de material debe haber un espacio libre a ras del suelo, para ventilacién,
limpieza y control de plagas.

ARTICULO 96 La altura maxima para almacenamiento en forma manual no debe superar los uno punto setentay cinco metros o la medida de la
estructura de los trabajadores que realicen tal operacién. Si la altura para el almacenamiento manual es superior a este nivel, debe
proporciondrsele al trabajador algiin medio fijo o movil que le permita llegar hasta la altura deseada, sin sobrepasar el limite

ARTICULO 97  Si el apilamiento es mecénico, la altura maxima debe depender de la capacidad de soporte e izado del equipo, para lo cual debe
aplicarse las especificaciones que dictan las normas técnicas de referencia nacional o internacional para el seguro funcionamiento de
los equipos, es especial:

a) Cables para equipos de elevacion.

b) Criterios de exdmen y sustitucion de cable.

c¢) Ganchos de elevacién.

d) Caracteristicas generales.

e) Cables de acero con alma fibra natural dura para ascensores y montacargas.
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ARTICULO 98 Cuando el almacenamiento mecénico es en estantes, los materiales mas pesados deben ser ubicados en las partes inferiores para dar
mayor estabilidad y seguridad al mismo, dejando un espacio libre minimo de noventa (90) centimetros, entre el ultimo material
almacenado y el cieloraso o cercha.

ARTICULO 99 En el almacenamiento y apilado de materiales se debe demarcar el contorno de los pasillos y/o zonas de almacenamiento, conforme al
color establecido en las normas, para la utilizacidn de colores en seguridad y su simbologia, con franjas cuyo ancho no serd inferior a
diez (10) centimetros ni superior a quince (15) centimetros; si en el sitio se almacenan productos quimicos y desechos peligrosos, se
debe contar con la simbologia adecuada a los materiales, hoja de seguridad de los productos, personal capacitado para actuar en caso
de accidentes o emergencias relacionadas a estos productos.

ARTICULO 100 El almacenamiento de sacos, deben realizarse en lugares secos, sin filtraciones y sobre tarimas con caracteristicas de impermeabilidad,
estabilidad y soporte, y su disposicién debe ser en capas transversales con la boca mirando hacia el centro de la pila.

ARTICULO 101 Para postes, tubos u otros materiales de forma redonda se deben de apilar en capas, separadas con madera o hierro, que tendran
calzas al final o bien estadn curvados hacia arriba en sus extremos.

ARTICULO 102 Las pilas de barriles deben ser simétricas, estables y preferiblemente en forma piramidal, si se almacena en posicion vertical entre
capay capa, se debe colocar una plataforma de madera; si el almacenamiento es en posicion horizontal, se debe de acudira
estanterias especialmente construidas para ese fin o de lo contrario entre capay capa, se deben colocar tablones y calzas en los
extremos. Para cualquiera de los casos, siempre se debe respetar la recomendacion del fabricante en materia de apilamiento.

ARTICULO 103 Todo material peligroso que deba almacenarse en forma manual o mecénica, debe cumplir con las disposiciones referidas en las
normas nacionales e internacionales y de guias técnicas para el manejo ambiental de productos quimicos y desechos peligrosos.

ARTICULO 104 Las bodegas que posean puntos ciegos deben contar con espejos de 90°, 180° o 360° seglin sea el caso a efecto de brindar la visibilidad
requerida dentro de ella.

CAPITULO Il

SENALIZACION DE LOS LOCALES DE TRABAJO

ARTICULO 105 Las sefiales de seguridad, se han de utilizar para la identificacién de aquellos riesgos que no han podido ser controlados o minimizados
por las técnicas de la SSO, o para la ubicacién de los equipos contra incendios y salvamento.
ARTICULO 106 Las sefiales de seguridad deben basarse en combinacién del mensaje en cuanto a prohibicién, proteccion.
ARTICULO 107 Las sefiales de seguridad deben implementarse en todo centro de trabajo, de manera tal que:
a) Atraigan la atencion del trabajador o trabajadores a los que esta destinado el mensaje.
b) Den a conocer el riesgo con anticipacién.
c) Tengan una Unica interpretacion.
d) Sean claras para facilitar su interpretacion.
e) Informen sobre la accién especifica en cada caso.
f) Ofrezcan la posibilidad real de cumplirla.
g) Ubicada de manera tal que pueda ser observada e interpretada por los trabajadores a los que esta destinada.
ARTICULO 108 Para lo concerniente a la clasificacion de avisos, simbolos, pictogramas, sefiales y sus dimensiones, disefios e iluminacién, debe
tomarse en cuenta lo dispuesto en las normas especificas para sefializacion de SSO en los centros de trabajo. Siempre que sea
necesario, el patrono debe adoptar las medidas precisas para que en los lugares de trabajo exista una sefializacion de seguridad y

CAPITULO IV

PREVENCION Y EXTINCION DE INCENDIOS
DISPOSICION GENERAL

ARTICULO 109 En los centros de trabajo se debe obervar las normas que para prevencién y extincién de incendios, establecen, tanto el presente
reglamento como todas las demas normas emanadas de organismos con competencia en la proteccion civil.

EMPLAZAMIENTO DE LOCALES

ARTICULO 110 A fin de que el riesgo de incendio alcance al menor nimero de trabajadores, se debe tomar en cuenta que:

a) Los locales en que se produzcan o empleen sustancias facilmente combustibles e inflamables y estén expuestos a incendios
subitos o de rapida propagacion, se construiran a conveniente distancia entre siy aislados de los restantes centros de trabajo.

b) Cuando no sea posible la separacion entre locales, se debe aislar con paredes resistentes de concreto y ladrillo con muros
rellenos de tierra o materiales incombustibles sin aberturas.

c) Si el principal riesgo de incendio se deriva de una posible explosién, de materiales explosivos determinados en la norma NFPA
704, entro uno y otros locales se colocardan muros de tierra de un metro de anchura en la cuspide y con la pendiente natural de

d) Siempre que sea posible, los locales de trabajo muy expuestos a incendio, deben orientarse, evitando su posicion en direccién a
los vientos dominantes o los mas violentos.

PASILLOS Y CORREDORES, PUERTAS Y VENTANAS

ARTICULO 111  En actividades que representen peligro de incendios, los pisos de los pasillos y corredores, deben ser ignifugos.

ARTICULO 112 Las puertas de acceso al exterior deben estar siempre libres de obstaculos, debidamente sefializadas y deben de abrirse hacia el
exterior sin necesidad de emplear llaves, barras o utiles semejantes y las puertas arrolladoras o giratorias.
En los locales donde existe la posibilidad de incendios de rapida propagacién, deben de existir al menos dos o mas puertas de salida
en direcciones contrapuestas y antes y después de las mismas quedara un espacio libre de 3 metros con pisos y paredes refractarios.
En las puertas que no se utilicen normalmente se debe escribir el rétulo "Salida de Emergencia".

ARTICULO 113 Cuando las ventanas se constituyan como una salida en caso de emergencias, estas deben abrirse hacia el exterior y careceran de rejas.

ARTICULO 114 Ningun puesto de trabajo fijo distard mas de 45 metros de una puerta o ventana que pueda ser utilizada para la salida en caso de
peligro.

ESCALERAS

ARTICULO 115 Las escaleras deben ser construidas o recubiertas con materiales resistentes al fuego y cuando pongan en comunicacién varias plantas,
ningun puesto de trabajo distara 25 metros de aquellas.
Su anchura debe serigual a las salidas o puertas con las que comuniquen.

ARTICULO 116 Si el peligro de incendio es alto, deben instalarse escaleras metélicas de seguridad a lo largo de la fachada con facil acceso a la misma
desde todas las plantas en que se trabaje.

ARTICULO 117 Los ductos o cubos de las escaleras deben ser cerrados par evitar que actéien como efecto chimenea en caso de siniestro.
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ASCENSORES Y APARATOS ELEVADORES

ARTICULO 118 Los ascensores, grias, elevadores y aparatos similares destinados al transporte y elevacién de personas, equipos y materiales, deben
satisfacer plenamente los requisitos aceptados por la técnica en cuanto a su construccién, estabilidad y resistencia y deben estar
provistos de los mecanismos o dispositivos de seguridad adecuados.

ARTICULO 119 Los aparatos que no deben transportar personas, deben hacerlo constar asi. Todos ellos deben llevar una indicacién visible con la carga
maxima que puedan admitir, debiendo estar sometidos a una vigilancia rigurosa en cada una de sus piezas y en su mecanismo.

ARTICULO 120 No debe permitirse a los trabajadores circular o estacionarse bajo los ascensores, elevadores o transportadores en general a menos
que las condiciones de trabajo lo requieran y dichos aparatos retinan las condiciones de seguridad indispensables, debiendo en su
caso, colocarse avisos de "PELIGRO", en lugares adecuados.

ARTICULO 121 Las cajas de los ascensores y elevadores deben ser de tipo cerrado, de material resistente al fuego.

SENALES DE SALIDA

ARTICULO 122 Todas las puertas exteriores y pasillos de salida deben estar claramente rotulados con sefiales indelebles y preferentemente
iluminados o fluorescentes.

PARARRAYOS

ARTICULO 123 Se deben instalar pararrayos en:
a) Los edificios que se fabriquen, manipulen o almacenen explosivos comerciales.
b) En los tanques que contengan sustancias altamente inflamables.
c) En las chimeneas altas.
d) En edificaciones de centros laborales que destaquen por su elevacion.

MEDIDAS Y MEDIOS DE PREVENCION Y EXTINC
NORMA GENERAL

‘

ARTICULO 124 En los centros de trabajo que ofrezcan peligro de incendio, con o sin explosién, se debe de adoptar las medidas de prevencién que se
indican a continuacién, combinando su empleo, con la proteccidn que puedan prestar los servicios publicos contra incendios.

USO DEL AGUA

ARTICULO 125 Donde existan condiciones de agua a presion se debe instalar suficientes tomas o bocas de agua a distancia conveniente entre siy
cercana a los puestos de trabajo y lugares de paso del personal, colocando junto a tales tomas, las correspondientes mangueras que
tendran la resistencia adecuada. Se recomienda una manguera por cada 50 metros.

ARTICULO 126 Cuando se carezca normalmente de agua a presidn, o ésta sea insuficiente se deben instalar depédsitos con agua suficientes para
combatir los posibles incendios.

ARTICULO 127 En los incendios provocados por liquidos, grasas o pinturas inflamables o polvos organicos, solo debe emplearse agua pulverizada.

ARTICULO 128 No se debe emplear agua para combatir fuegos en polvos de aluminio o magnesio o en presencia de carburo de calcio u otras
sustancias que al contacto con el agua produzcan explosiones, gases inflamables o nocivos.

ARTICULO 129 En incendios que afectan a instalaciones eléctricas con tensién, se prohibe el empleo de extintores de espuma quimica, soda acida o
agua.

EXTINTORES PORTATILES

ARTICULO 130 En proximidad a los puestos de trabajo con mayor riesgo de incendio, colocados en sitio visible y accesible facilmente, se dispondra de
extintores portatiles o mébiles sobre ruedas, de espuma fisica o quimica, o mezcla de ambas o polvos secos, anhidrido carbénico o
agua, segun convenga a la causa determinante de la clase de fuego a extinguir. El mismo debe estar ubicado a una altura de un metro
cincuenta centimetros (1.50 m) teniendo como referencia la parte superior del cilindro o cuerpo del extintor.

ARTICULO 131 Cuando se empleen distintos tipos de extintores, deben rotularse con carteles indicadores del lugar y clase de fuego en que deban
emplearse.

ARTICULO 132 Se debe instruir al personal, cuando sea necesario, del peligro que presenta el empleo de tetracloruro de carbono y cloruro de metilo
en atmdsferas cerradas y de las reacciones quimicas peligrosas que puedan producirse en los locales de trabajo entre liquidos
extintores y las materias sobre las que puedan proyectarse.

ARTICULO 133 Los extintores deben ser revisados periédicamente, después de usarlos deben ser recargados seguiin las normas técnicas de extintores
y cuando no sean utilizados durante un largo periodo, deben ser recargados anualmente.

EMPLEO DE ARENAS FINAS

ARTICULO 134 Para extinguir los fuegos que se produzcan en polvos o virutas de magnesio y aluminio, se deben disponer en lugares préximos a los
de trabajo, de cajones debidamente rotulados o retenes suficientes de arena fina seca, de polvo de piedra u otras materias inertes
semejantes.

DETECTORES AUTOMATICOS

ARTICULO 135 En las industrias o lugares de trabajo de gran peligrosidad debido al riesgo de incendio, deben instalarse detectores automaticos de
fuego dotados de rociadores de agua si el proceso productivo lo permite. Para ello, en los almacenes nunca se apilara hasta el techo,
debe dejarse un espacio libre entre la mercaderia y los rociadores de al menos 80 centimetros.

PROHIBICIONES PERSONALES

ARTICULO 136 En las industrias o lugares de trabajo con alto riesgo de incendio, se prohibe:
a) Fumar o introducir cerillas, mecheros o utiles de ignicién. Esta prohibicidon debe indicarse con carteles visibles a la entraday en
los espacios libres de las paredes de tales dependencias.
b) Se prohibe igualmente al personal introducir o emplear utiles de trabajo, no autorizados por la empresa, que puedan ocasionar
chispas por contacto o proximidad a sustancias inflamables.
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EQUIPOS CONTRA INCENDIOS

ARTICULO 137 Es obligatorio el uso de guantes, manoplas, mandiles o trajes inifugos y calzado especial contra incendios que las empresas faciliten a
los trabajadores para uso individual, en los casos en que exista un alto riesgo de incendio.

ARTICULO 138 En las industrias o centros de trabajo con riesgo de incendio, debe instruirse y entrenar especialmente al personal integrado en el
equipo o brigada contra incendios, sobre el manejo y conservacion de las instalaciones y material extintor, sefiales de alarma,
evacuacion de los trabajadores y socorro inmediato a los accidentados. Asimismo, se instruird a los trabajadores acerca de los planes de

ARTICULO 139 El personal de la brigada contra incendios, segiin sea el caso y la naturaleza de la actividad productiva, debe disponer si fuere preciso
para evitar intoxicaciones especificas o sofocacién, de mascaras y equipos de respiraciéon auténoma.

ARTICULO 140 El material asignado a los equipos de extincién de incendios tales como: escaleras, extintores, mangueras, cubiertas de lona o tejidos
ignifugos, hachas, picos, palas, no debe ser usado para otros fines y su ubicacién sera conocida por las personas que deban emplearlo.

ARTICULO 141 La empresa designara al Jefe de equipo o brigada contra incendios que debe cumplir estrictamente las instrucciones técnicas dictadas
en el plan de gestién de riesgos y/o plan de emergencia.

SIMULACROS DE INCENDIO

ARTICULO 142 Para comprobar el buen funcionamiento del plan de respuesta contra incendios, debe efectuarse periodicamente simulacros de
incendios por orden de la empresa y bajo direccion del jefe de la brigada contra incendios. Es recomendable realizar un simulacro

CAPITULO V

TRABAJOS DIVERSOS
TRABAJOS EN ESPACIOS CONFINADOS

ARTICULO 143 Cuando se realicen trabajos en espacios en los que exista limitada entrada de aire y ventilacién natural desfavorable, o donde pueden
acumularse concentraciones de téxicos o inflamables, o exista una concentraciéon limitada de oxigeno, debe tenerse en cuenta las

precauciones minimas siguientes:

a) Garantizar las condiciones de seguridad necesarias.

b) Los trabajos deben realizarse bajo la supervisidon de personal competente. Se requiere un ayudante en el exterior para actuacion
y procedimientos de emergencia.

c) Antes de iniciar los trabajos se debe garantizar la ausencia de resiguos de sustancias toxicas o inflamables.

d) Asegurar una adecuada calidad del aire interior, con una concentracién de sustancias téxicas por debajo de los niveles

e) Se debe tener una autorizacién escrita (permiso de trabajo) para realizar el trabajo, especificando las operaciones y precauciones
necesarias.

=2

En trabajos que impliquen uso de herramientas eléctricas se tomaran las precauciones necesarias para evitar la produccién de
chispas.

g) Procurar que el equipo de proteccidn que utilicen los trabajadores no tenga prendas metalicas generadoras de chispa.

h) Cuando se requieran los trabajos de soldadura, asegurar la ausencia de vapores o liquidos inflamables. Los trabajadores que
realicen estas tareas, deben contar con un procedimiento especifico y estar debidamente capacitados.

EXCAVACIONES

ARTICULO 144 En los trabajos de excavacion se deben adoptar las precauciones necesarias para evitar derrumbamientos, segun la naturalezay
condiciones del terreno.

ARTICULO 145 Las excavaciones de zanjas para la cimentacién y en general, todos aquellos cuyos taludes hayan de estar protegidos posteriormente
con obras de concreto o similar, se ejecutan con una inclinacién de talud tal que coincida con el dngulo natural de inclinacién de la
tierra para tratar de evitar asi desprendimientos. Buando fuese preciso hacer excavaciones con un talud mas acentuado que el
ateriormente citado, se debe disponer de una entibacién o fortificacion que ofrezca plenas garantias de seguridad.

ARTICULO 146 Cuando las zanjas tengan una profundidad de ochenta (80) centimetros a un metro con treinte centimetros (1.30 m), debe entibarse en
forma horizontal, en un terreno con suficiente cohesién que le permita ser auto estable mientras se efectua la excavacion; cuando las
zanjas tengan profundidades de un metro con cincuenta centimetros (1.50 m) a un metro con ochenta centimetros (1.80 m), debe
entibarse en forma vertical, cuando el terreno no presenta la suficiente cohesion o no se tenga garantia de ello.

ARTICULO 147 Se debe tener siempre en cuenta las condiciones del terreno y en su caso circunstancias especificas tales como edificaciones contintas
o el traéfico cercano.

MATERIALES DE EXCAVACION

ARTICULO 148 Los productos de la excavacién que no puedan retirarse inmediatamente asi como los materiales que hayan de acopiarse, se deben
apilar a una distancia suficiente del borde de la excavacidn para que no supongan sobrecarga que pueda dar lugar a desprendimientos
o corrientes de tierras.
Como minimo la distancia de apilamiento de materiales debe ser el doble de la profundidade de la excavacion.

IMAQUINARIA DE EXCAVACION

ARTICULO 149 Cuando la excavacidn se haga por medios mecanicos, los trabajadores deben estar siempre fuera del radio de accién de la pala o
elemento mecanico.
Se debe instalar en toda excavacién, principalmente si se trata de zanjas, de suficientes escaleras para que puedan ser utilizadas por
los trabajadores para entrar y salir de la zanja. La separacion maxima de escaleras sera de siete metros.

FORTIFICACIONES O ENTIBACIONES

ARTICULO 150 En los pozos y zanjas se debe establecer la entibacién adecuada a cada clase de terrenos, en los pozos circulares esta entibacién debe
consistir en un revestimiento de blindaje efectuado con tablas estrechas o con piezas especiales que se adapten ala curva, mantenida
verticalmente en su posiciéon mediante una serie de arcos o cinchos de hierro extensibles y reguladas por cualquier procedimiento
mecanico o bien por medio de cunas.
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SUBIDA Y BAJADA DE LOS TRABAJADORES

ARTICULO 151 Cuando se empleen medios mecanicos para la subida y descenso de los trabajadores en los pozos debe de adoptarse toda clase de
precauciones.
Queda prohibido servirse del propio entramado o entibado para el ascenso o descenso de los trabajadores.

TRABAJOS EN INTERIOR DE POZOS

ARTICULO 152 Antes de entrar en los pozos o galerias se deben hacer las pruebas necesarias para conocer el estado de la atmdsfera. Los trabajadores
no podrdn penetrar hasta despues de haber tomado las precauciones oportunas para impedir cualquier accidente por intoxicacién o

DEMOLICIONES

ARTICULO 153 En todo trabajo de demolicién o derribo, la direccién técnica de la obra debe inspeccionar todas las partes del edificio para evaluar las
resistencias de cada una ordenando se lleven a cabo los apuntalamientos o sujeciones necesarios.

ARTICULO 154 Cuando se trabaje a distintas alturas se debe adoptar las precauciones necesarias de prevencién y proteccién para la seguridad de los
trabajadores ocupados en los niveles inferiores.

TRABAJOS CON EXPLOSIVOS

ARTICULO 155 En las voladuras se debe poner especial cuidado en la carga y pega de barrenos dando aviso de las descargas mediante alarma sonora,
para que el personal pueda trasladarse a zona segura.

ARTICULO 156 En el almacenamiento, conservacién, transporte, manipulacién y empleo de las mechas y detonadores, polvoras y explosivos
utilizados en las obras se dispondrdn o adoptaran los medios y mecanismos adecuados, cumpliendose rigurosamente con todos los
preceptos y sobre el particulary en su caso con las instrucciones de la direccién técnica de la obra y de la autoridad competente.

TiTULO IV
CAPITULO |

CONDICIONES HIGIENICAS AMBIENTALES EN EL LUGAR DE TRABAJO
AMBIENTES LIBRES DE HUMO DE TABACO EN LUGARES DE TRABAJO

ARTICULO 157 Con base en el Decreto 74-2008 referente a los ambientes libres de humo de tabaco, al Codigo de Salud y demas leyes relacionadas, se
prohibe fumar o mantener encendidos cualquier tipo de produccién de tabaco en cualquier espacio de lugares de trabajo, incluyendo
aquellos que se consideren lugares publicos cerrados bajo el control de un empleador o patrono, individual o juridico, publico o
privado, en la que se realizan los trabajos para los que fueron contratados los trabajadores o empleados, incluyendo las areas de
descanso, bafios, salones de conferencias, salones de reuniones, clases, cafeterias o vehiculos.

a) El empleador o patrono debe garantizar que los empleados no fumen en ningun espacio de su lugar de trabajo, adoptando
politicas y procedimientos internos en cumplimiento de la ley y su reglamento.

b) El empleador o patrono, debe nombrar a un responsable de gestionar la educacidn de sus trabajadores sobre sus derechos de
trabajar en lugares libres de humo de tabaco, asi como de sus obligaciones para el cumplimiento de la ley y su reglamento.

c) Los empleadores o patronos estan obligados a colocar la sefializacién internacional de la prohibicién de fumary a eliminar
ceniceros de todas sus instalaciones de conformidad con la ley.

CONDICIONES H ENICAS DE NATURALEZA

UMINACION - DISPOSICIONES GENERALES

ARTICULO 158 Todos los lugares de trabajo o de transito, deben tener iluminacién natural, artificial o mixta apropiada a las operaciones que se
ARTICULO 159 Siempre que sea posible debe de emplearse la iluminacién natural, intensificandose en maquinas, lugares de transito con riesgo de
caidas, escaleras y salidas de emergencia.

ILUMINACION NATURAL

ARTICULO 160 Cuando exista iluminacién natural se debe evitar en lo posible las sombras que dificulten las operaciones a ejecutar, procurando que la
intensidad luminosa en cada zona de trabajo sea uniforme, evitando los reflejos y deslumbramientos al trabajador.

ARTICULO 161 Se debe realizar una limpieza periodicay la renovacio, en caso necesario, de las ventanas, domos y superficies que su propésito o fin
sea permitir la iluminacién natural para asegurar su constante transparencia.

ARTICULO 162 El drea de las ventanas, domos y superficies que su propdsito o fin sea permitir la iluminacién natural debe reprecentar como minimo
un diecisiete porciento (17%) de la superficie del suelo o piso del local.

ILUMINACION ARTIFICIAL

ARTICULO 163 En las zonas de trabajo que carezcan de iluminacién natural o ésta sea insuficiente o se proyecten sombras que dificulten las
operaciones laborales, se debe emplear iluminacién artificial.

ARTICULO 164 Cuando la indole del trabajo exija una iluminacién intensa en un lugar determinado, se debe combinar la iluminacién general con otra
local complementaria, adaptada a la labor que se ejecute y dispuesta de tal modo que evite deslumbramientos.

ARTICULO 165 Se debe evitar contrastes fuertes de luz y sombras para poder apreciar los objetos en sus tres dimensiones.

ARTICULO 166 Para evitar deslumbramientos:

a) No se debe emplear ldamparas sin pantallas protectoras o difusoras a menos de 5 metros del suelo, exceptuando de este
requisito a aquellas que en proceso de fabricacién, se les haya incorporado de modo eficaz proteccién antideslumbrante.

b) El angulo formado por el rayo luminoso procedente de una ldampara descubierta, con la horizontal del ojo trabajador, no sera
inferior a 30 grados.

c) Se debe utilizar para el alumbrado localizado reflectores opacos, que oculten completamente al ojo del trabajador la lampara,
cuyo brillo no debera ocasionar deslumbramiento por reflexién.

d) Los reflejos o imagenes de las fuentes luminosas en las superficies brillantes, deben ser evitados pintando las maquinas con
colores mates.

e) Se prohibe el empleo de fuentes de luz que produzcan oscilaciones en la emision del flujo luminoso.

f) Cuando emplee iluminacién fluorescente del montaje debe ser ser doble, debe acerse el reparto de lamparas sobre las tres
fases del sector, la superficie iluminada debe ser homogenea, y no debe ser alimentada con corriente que no tenga al menos
cincuenta periodos por segundo, en su frecuencia debe utilizarse una pantalla difusora y de proteccion que permita una
distribuciéon homogenea del haz luminoso y el posible desprendimiento de un fluorescente.

g) Enlos locales con riesgo de explosion por el género de sus actividades, sustancias almacenadas o ambientes peligrosos la
iluminacién debe ser antideflagrante.

h) Lailuminacién artificial debe ofrecer garantias de seguridad, no viciar la atmdsfera del local, ni presentar ningun peligro de
incendio o explosion.
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I INTENSIDAD DE LA ILUMINACION ARTIFICIAL

ARTICULO 167 Los niveles minimos de iluminacién de los lugares de trabajo deben ser los establecidos en la siguiente tabla, considerando las
exigencias visuales de |la tarea que se desarrolle:

Clase de tarea visual, la zona o parte del lugar de trabajo (*) Nivel minimo de iluminacién (lux) sobre el plano de trabajo
a) Donde se ejecuten tareas con baja exigencia visual o vision ocasional 100 - 200
b) Donde se ejecuten tareas con exigencias visuales moderadas, ordinari{200 - 500
c) Donde se ejecuten tareas con exigencias visuales altas o moderadame|500 - 1000
d) Donde se ejecuten tareas con exigencias visuales muy altas, severas y |1,000 - 2,000
e) Tareas muy severas y prolongadas, con detalles minuciosos o de muy p/2,000 - 5,000
f) Tareas excepcionales dificiles e importantes (Eje.: trabajo fino de reloj|10,000 - 20,000

Fuentes: Norma INTECO 31-08-06-2000, Costa Rica.

(*) El ni -a la altura del puesto de trabajo donde ésta se realice, en el caso de
zonas de uso general a 85 centimetros del suelo y en el de las vias de circulacién a nivel del suelo. CONSULTAR REFERENCIA O VERIFICAR S| CUMPLE.
*Cuando se indican valores de nivel de intensidad luminica es mejor establecer rangos de valor minimo y maximo, puesto que, tanto el déficit como el
exceso tienen efectos perjudiciales en la vista de los usuarios.

I ILUMINACION DE EMERGENCIA

ARTICULO 168 En todos los centros de trabajo, que cuenten con instalaciones con mas de una habitacién, se deben disponer de medios de
iluminacién de emergencia adecuados a las dimensiones de los locales y numero de trabajadores ocupados simultaneamente, capaz
de mantener al menos durante 90 minutos, una intensidad de 10 Lux promedio en el inicio y 1 Lux a lo largo de las vias medidas a nivel
del suelo, segiin la Norma N.F.P.A 101y su fuente de energia sera independientemente del sistema normal de iluminacién.

I VENTILACION

ARTICULO 169 Todos los locales de trabajo deben contar con un sistema de ventilacién que asegure la renovacién del aire en relacién con la calidad
del perfil laboral y mantenga la temperatura en niveles tales que no resulte molesta o perjudicial para la salud de los trabajadores, si
el proceso lo amerita.

Es prioridad el implementar el funcionamiento de un sistema que permita acondicionar el aire de tal modo que regule tanto la
temperatura, la ventilacién y circulacién del aire. Para que la ventilacién sea suficiente debe ser mayor o igual a 50 m3 por horay por
trabajador; este debe ser calculado estimando una renovacién de cuatro (4) a ocho (8) veces por hora en ambientes de oficina. La

el de iluminacién de una zona en la que se ejecuta una tarea se me

velocidad de circulacién del aire para ambientes confortables debe prevalecer en 0.2 metro por segundo pero en ambientes calurosos
debe situarse entre 0.5y 1 metro por segundo.

En ningun caso el anhidrido carbénico o ambiental podra sobrepasar la porcién de 50/10,000 y el mondéxido de carbono de 1/10,000.

Se prohibe emplear braseros, o sistemas de calor por fuero libre, salvo aintemperie y siempre que no impliquen riesgos de incendios
o explosiéon.

ARTICULO 170 La renovacién del aire puede hacerse mediante ventilacién natural o artificial, debiendo tomarse en cuenta las consideraciones

siguientes:
a) Numero de trabajadores.
b) Naturaleza del proceso de trabajo.
c) Velocidad y entrada del aire.
d) Humedad del ambiente.
e) Bienestar térmico de los trabajadores.

ARTICULO 171 En aquellos centros de trabajo donde se utilicen o emitan gases inflamables debe ser necesaria la ventilaciéon y el control para evitar
que estos alcancen sus limites de inflamabilidad.

ARTICULO 172 En los ambientes de trabajo contaminados o que por la misma naturaleza se emitan gases, polvos u otras sustancias que afectan las
normas de calidad del aire, debe ser necesario contar con las suficientes aberturas tales como ventanas, puertas, ventilacion general o
localizada, rejas de retorno, campanas de evacuacion; las cuales deben colocarse cerca de las fuentes de calor o de las fuentes de los
contaminantes, para impedir cualquier escape hacia el conjunto general del aire.

| RADIACIONES

ARTICULO 173 En todo lugar de trabajo que por la indole de su labor tengan que exponerse a radiaciones ionizantes y no ionizantes, se debe de
cumplir con lo que disponga el Acuerdo Gubernativo o Ministerial vigente en la materia en Guatemala, desde la importacién,
colocacién y funcionamiento de la fuente emisora sea sanitaria o industrial.

I TEMPERATURA Y HUMEDAD

ARTICULO 174 En los lugares de trabajo donde existan condiciones térmicas elevadas o bajas extremas, los patronos deben disponer las medidas
preventivas para proteger a los trabajadores de los dafios que puede causar este agente fisico. Las mismas deben orientarse con base
al tipo y carga de trabajo que se ejecute, considerando el desgaste kilocalérico que exige la actividad por hora, la vestimenta, las
temperaturas de bulbo (himedo, seco, radiante), la velocidad del aire y humedad relativa.

ARTICULO 175 Los estudios para evaluar el confort térmico que prevalece en el lugar de trabajo y las medidas adoptadas deben ser responsabilidad
de los patronos. Para lo cual se deben emplear los criterios sefialados en el articulo, anterior, cuyos resultados deben estar a
disposicién de las autoridades competentes en el momento que estas lo soliciten.

I TRABAJO EN AMBIENTES CALUROSOS

ARTICULO 176 Se debe entender que el trabajador se expone a un lugar de trabajo caluroso, cuando al evaluar su sobre carga térmica se obtienen
valores superiores a los indices ponderados de la temperatura de globo, seca y bulbo humedo (TGBH), recomendados y vigentes por La
Conferencia Americana Gubernamental de Higiene industrial de los Estados Unidos, sobre valores limites permisibles.

ARTICULO 177 Un trabajador que inicie labores en ambientes calurosos debe someterse a un periodo de aclimatacién de una semana, iniciando con
un cincuenta (50) por ciento de la exposicién total el primer dia, siguiendo con un aumento del diez (10) por ciento diario hasta llegar a
completar el cien (100) por ciento de la exposicién. En caso de trabajadores ya aclimatados pero que han tenido periodos de diez o mas
dias consecutivos de no exposicion a altas temperaturas; sera necesario someterlos de nuevo a procesos de aclimatacién, en al menos
cuatro dias, iniciandose con cincuenta (50) por ciento de la exposicién y luego incrementando un veinte (20) por ciento y asi
sucesivamente hasta completar el cien (100) por ciento de la exposicién todal.

ARTICULO 178 En todo lugar de trabajo que por la naturaleza del proceso sea considerado como, caliente o extremadamente caliente, su jornada
debera concluir quince (15) minutos antes de lo normal. Para lo cual, deben existir cuartos de descanso con temperatura regulada,
donde el trabajador se recupere y restablezca su equilibrio térmico natural, sin perjudicar su salud, ademas de un estricto control de

ARTICULO 179 En ambientes que posean altas temperaturas, el patrono debe proporcionar agua potable y otra bebida necesaria a disposicién de los
trabajadores, colocados en lugares estratégicos y de facil acceso para los mismos.
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TRABAJO EN AMBIENTES FRIOS.

ARTICULO 180 En aquellos ambientes donde se trabaja a temperaturas inferiores a los:
a) 16°C se debe instalar un sistema de termometria adecuado para garantizar el control y medidas de proteccién. Dotar de
proteccion en las manos a los trabajadores que realicen operaciones manuales de alta precisidn.
b) 4°C o por debajo hay que proveer proteccion corporal total adicional adecuada para el nivel de frio y la actividad fisica.
ARTICULO 181 Cuando ser realicen trabajos con exposicién a frio de -1°C o menos, se debe excluir a los trabajadores que padezcan enfermedades o
esten tomando medicacién que entorpezca la regulacién normal de la temperatura corporal o reduzca la tolerancia del trabajo en
ambientes frios.
Los periodos de trabajo y descanso por exposicidn diaria a ambientes frios se regiran por la tabla siguiente:

TEMPERATURA EQUIVALENTE DE EXPOSICION MAXIMA DIARIA
ENFRIAMIENTO °C
0A-18 Sin limites
-18A-34 Tiempo total de trabajo 4 horas alternando 1 hora dentro y 1 hora fuera del drea a baja temperatura
-34A-57 Tiempo total de trabajo a baja temperatura permitido: 1 hora. Dos periodos de 30 minutos cada uno,
con intervalos de por lo menos 4 horas.
-57A-73 Tiempo méaximo permisible de trabajo 5 minutos.

Para todo aspecto, en materia de centros de trabajo que posea ambientes frios y que no se haya tipificado en las disposiciones del
presente reglamento, se deben acatar los criterios y recomendaciones que se exponen en las normas nacionales e internacionales de
referencia para "Limites maximos permisibles".

ARTICULO 182 Se consideran centros de trabajos ruidosos aquellos que empleen para el desarrollo de su actividad, fuente(s) generadora(s) de ruidos,
ya sean continuos cuyos niveles de presidn sonora sean superiores a los 85 dB (A) o de impacto superiores a los 90dB (A).

ARTICULO 183 Las maquinas que produzcan ruidos o vibraciones molestas se deben aislar por medio de las técnicas de control de ingenieriay en el
recinto de aquellas solo trabajara el personal necesario para su mantenimiento durante el tiempo indispensable, de acuerdo a los
criterios de calidad ambiental para ruido y vibraciones indicados en el presente reglamento.

ARTICULO 184 Se prohibe instalar maquinas o aparatos ruidosos adosados a paredes o columnas de las que distardn como minimo: 0.70 metros de
tabique medianeros y un metro de las paredes exteriores o columnas.

ARTICULO 185 Toda fuente generadora de ruido que produzca niveles de presién sonora superiores al establecido en el presente reglamento, debe
serinstalada en forma tal que se eliminen o reduzcan los ruidos a percibir por los trabajadores, asi como su propagacién al medio
ambiente interno y externo del centro de trabajo.

ARTICULO 186 Las instalaciones o fuentes generadoras de ruido en los centros de trabajo, deben ser separadas, aisladas de las areas contiguas con
material que atenue la propagacién del sonido a niveles inferiores de los establecidos en el presente reglamento.

ARTICULO 187 Toda fuente generadora de ruido superior a los 85y 90db (A), debe encontrarse bien cimentada, nivelada, ajustada y lubricada de
acuerdo con lo establecido en el presente reglamento.

ARTICULO 188 Queda prohibido, dentro de los lugares de trabajo niveles de presién sonora iguales o superiores a los 90db (A) de frecuencias bajas
para ruidos intermitentes o de impacto; ni iguales o superiores a 85 cb (A) de frecuencias bajas para ruidos continuos, si los
trabajadores no estan provistos del equipo de proteccién personal establecidos en el presente reglamento.

ARTICULO 189 En los centros de trabajo cuyo nivel de presién sonora sea superior a los 85dB (A) para ruido continuo o superior a los 90dB (A) para
ruidos intermitentes o de impacto; las jornadas de trabajo se ajustardn a las disposiciones siguientes:

Nivel de Presién . sl .
Tiempo de exposicién por jornada

Sonora DB (A)

85 8 horas

88 4 horas

91 2 horas

94 1hora

97 30 minutos
100 15 minutos

Adicionar tabla para niveles de presién sonora de impacto

ARTICULO 190 En los casos en que el nivel de presién sonora no corresponda a ninguno de los indicados en la tabla anterior, se aplicara la siguiente
formula para determinar el tiempo méaximo de exposicion permitido: Tiempo Maximo ( hora / dia) =8/ 2 (NSCE-85)/3 en donde NSCE =
Nivel de presion sonora en dB (A).

ARTICULO 191 Todos los trabajadores que se desempefien permanentemente en zonas o puestos de trabajo en que el ruido exceda lo establecido en
el presente reglamento; y especialmente a quienes sean protegidos con medios de proteccion personal individual o a traves de la
reduccién del tiempo de exposicidn, deben estar sujetos a la vigilancia médica mediante reconocimientos o exdamenes médicos
Sin perjuicio a lo anterior, los trabajadores que se expongan a niveles de presion sonora de 85dB (A) deben ser sujeto de vigilancia
médica.

La periodicidad de los exdmenes médicos debe ser determinada con base a las caracteristicas del ruido y del tiempo de exposicién de

los trabajadores a este.

ARTICULO 192 Todo centro de trabajo considerado ruidoso, de conformidad con los niveles sonoros que sefiala el presente reglamento, debe
implementar un programa de conservacion auditiva a largo plazo para controlar los riesgos inherentes al ruido y las vibraciones; el cual
debe:

a) Garantizar que las medidas preventivas adopatadas sean eficaces.

b) Minimizar en los centros de trabajo, los niveles sonoros de conformidad con la norma establecida en el presente Reglamento.
c) Garantizar que las modificaciones o cambios en los procesos industriales, no afecten los niveles de ruido establecidos.

d) Promover la aplicacién de medidas de prevencion que garanticen la salud de los trabajadores.

e) Determinary registrar el nivel sonoro continuo o de impacto.

ARTICULO 193 Laimplementacién de dicho programa es responsabilidad del patrono y las evaluaciones o resultados del mismo deben estar
disponibles en el momento que lo solicite la autoridad competente.
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DE LAS VIBRACIONES

ARTICULO 194 El anclaje de maquinas y aparatos que produzcan ruidos, vibraciones o trepidaciones, se debe realizar con las técnicas mas eficaces a
fin de lograr su éptimo equilibrio estatico y dinamico.

ARTICULO 195  Los conductos con circulacién forzada de liquidos o gases, especialmente cuando esten conectados directamente con maquinas que
tengan partes en movimiento, deben estar provistos de dispositivos que impidan la transmision de las vibraciones que generen
Estos conductos se deben aislar con materiales absorbentes en sus anclajes y en las partes de su recorrido que atraviesen muros o
tabiques.

ARTICULO 196 El control de ruidos agresivos en los centros de trabajo no se debe limitar al aislamiento del foco que los produce sino que también
deben adoptarse las prevenciones técnicas necesarias para evitar que los fendmenos de reflexién y resonancia alcancen niveles
peligrosos para la salud de los trabajadores.

ARTICULO 197 Las maquinas operadoras, vehiculos, tractores, traillas, excavadoras o analogas que producen vibraciones deben estar provistas de
asientos con amortiguadores y sus conductores deben estar provistos de equipo de proteccion personal adecuado, como proteccién
auditivas, fajas, guantes.

ARTICULO 198 Toda fuente generadora o transmisora de vibraciones, debe cumplir con las medidas siguientes:

a) Conservarse para su perfecto equilibrio estatico y dindmico.

b) Mantenerse en perfecto estado de utilizacién, reparandose o descartandose si el desgaste mecdnico que presenta la hace
irrecuperable.

c) Implementarse sistemas de montaje y suspension antivibratiles.

d) Se debe instalar en forma conveniente, alejadas de las columnas, fundiciones o elementos de sustentacion de las estructuras.

e) Cuando se trate de conductos de circulacién forzada (gases, liquidos o sélidos en suspensidn), deben estar provistos de
dispositivos amortiguadores que impidan dicha transmisién oscilatoria.

ARTICULO 199 Toda fuente generadora de vibraciones debe estar provista de dispositivos que amortiguen o eviten su propagacion, atendiendo a su
vez, las medidas expuestas en el numeral anterior.

ARTICULO 200 Al trabajador, que por motivos de su labor emplee medios de trabajo que generen vibraciones, debe suministrarse guantes
antivibratorios. Asi mismo, todo trabajador que se exponga a vibraciones debe practicarsele reconocimiento médico anual.

CAPITULOII

SUSTANCIAS PELIGROSAS
POLVO, GASES O VAPORES INFLAMABLES O INSALUBRES

ARTICULO 201 Los lugares de trabajo en los que se desprendan polvo, gases o vapores facilmente inflamables o nocivos a la salud, deben reunir las
condiciones maximas de cubicacidn, ventilacion, iluminacién temperatura y grado de himedad. El piso, paredes y techos, asi como las
instalaciones deben ser de materiales resistentes a la accion de los agentes indicados y susceptibles de ser sometidos a la limpiezay
lavados convenientes.

Dentro de los centros de trabajo, estos locales deben aislarse o tomarse las medidas necesarias de proteccién con el objeto de evitar
riesgos a la salud de los trabajadores dedicados a otras labores.

ARTICULO 202 Adems de las disposiciones de este Reglamento, se esta sujeto a las especiales reglamentadas para sustancias peligrosas, que se
aplican a todos los locales, talleres, plantas, fabricas y otros centros de trabajo, estos locales deben aislarse o tomarse las medidas
necesarias de proteccion con el objeto de evitar riesgos a la salud de los trabajadores dedicados a otras labores.

ARTICULO 203 Siempre que sea posible, las substancias nocivas deben ser sustituidas po rsubstancias inocuas o menos nocivas y debe establecerse
tasas o valores limites de concentraciones permisibles de las sustancias nocivas.

ARTICULO 204  Es obligacién del empleador, de su representante o de quien haga sus veces, eliminar o minimizar el riesgo, adoptando las medidas
efectivas que garanticen condiciones de salud y seguridad.

ARTICULO 205 Cuando sea necesario por la peligrosidad, los trabajadores deben contar con el equipo de proteccién personal, de conformidad con las
reglamentaciones especiales que se dicten sobre la materia.

ARTICULO 206 Si existe posibilidad de desprendimiento de gases o vapores en cantidades tales que comprometan gravemente la vida y salud del
personal, debe adoptarse dispositivos que anuncien la aparicion del peligro, una vez activada, es obligacion de los trabajadores el
abandono inmediato del drea de riesgo. Para este evento se debe capacitar debidamente al parsonal en tales practicas.

ARTICULO 207 Cuando se manipulen materias organicas susceptibles de descomposicién, los locales deben mantenerse limpios y libres de residuos o
desechos de las mismas.

Cuando se empleen substancias organicas susceptibles de putrefaccion o de contener germenes infecciosos, aquellas deben
someterse a una desinfeccién previa, siempre y cuando no cause perjuicio a la industria o al personal. De no poder realizarse, deben
extremarse las medidas higiénicas en cuanto a la limpieza general y proteccién de los trabajadores.

ARTICULO 208 Los depésitos, calderas y recipientes analogos que contengan liquidos corrosivos, calientes o que en general ofrezcan peligro, deben
estar provistos de cubiertas resistentes a la accion del liquido que contiene, su borde superior debe por lo menos estar a noventa
centimetros sobre el suelo o plataforma en que hayan de colocarse los trabajadores encargados de los mismos, y si esto no fuera
posible, debe disponerse solidas barandillas de dicha altura y sus correspondientes rodapies, que circunden los aparatos en la forma
mas eficaz permitida por la naturaleza de los trabajos.

Cuando los citados depdsitos sean abiertos y se deba transitar sobre ellos, debe colocarse pasarelas que sean sélidas y esten provistas
de barandillas. En todo caso deberdn colocarse sefiales de peligro en las proximidades.

ARTICULO 209 Los aparatos que por la indole de las operaciones que en ellos se realicen o por el peligro que los mismos ofrezcan, sean herméticos,
deben someterse a constante vigilancia para evitar las posibles fugas. En caso de que éstas se presenten deben ser contenidas y
reparadas inmediatamente. Lo mismo debe hacerse con las tuberias y conducciones de vapor por donde circunlen fluidos peligrosos o
a altas temperaturas.

Aquellas que ofrezcan grave peligro por su simple contacto, deben tener carteles con la indicacién
respectiva representacion grafica o visual colocada en los lugares mas visibles.

ENVASADO, TRANSPORTE Y MANIPULACION MATERIAS PELIGROSAS O INSALUBRES

ARTICULO 210 El envasado, transporte, transvase, manipulacién de productos corrosivos, calientes o peligrosos, debe hacerse por medios y
dispositivos que ofrezcan garantias de seguridad, demanera que el trabajador no entre en contacto con ellos o sus vapores, o resulte
alcanzado por proyecciones de los mismos, empleandose anteojos, guantes, equipos especiales o mascaras respiratorias. Los
recipientes moviles de cualquier clase que contengan productos peligrosos, deben reunir condiciones de seguridad y resistencia para
su transporte. Toda materia peligrosa, envasada, cualquiera que sea la clase del envase, debe llevar en el exterior de éste un letrero
resistente en forma rectangular, en el que figure claramente la palabra "PELIGRO", el nombre del producto y las indicaciones
necesarias para su transporte y manipulacion. Iguales medidas de proteccién debe tomarse cuando se trate de materias insalubres.

ARTICULO 211 La fabricacién, almacenamiento, manejo y transporte y uso de explosivos y productos pirotécnicos debe ajustarse a lo que indiquen los
reglamentos especiales.

"PELIGRO, NO TOCAR", y su
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CAPITULO Il
CONTAMINANTES DE NATURALEZA BIOLOGICA

AGENTES BIOLOGICOS

CONCEPTOS

ARTICULO 212 A los efectos del presente Reglamento se entiende por:
a) Agente biolégico: microorganismos, con inclusion de los genéticamente modificados, cultivos celulares y endoparasitos
humanos susceptibles de originar cualquier tipo de infeccion.
b) Microorganismo: Toda entidad microbiolégica celular o no, capaz de reproducirse o de transferir material genético.
c) Cultivo celular: El resultado del crecimiento en brote de celulas obtenidas de organismos multicelulares.
ARTICULO 213 En la aplicacidn del presente Capitulo, se debe considerar prioritariamente aquellas actividades laborales que se describen
a) Trabajos en centros de produccién de alimentos.
b) Trabajos agrarios.
c) Actividades en las que exista contacto con los animales o con productos de origen animal.
d) Trabajos de asistencia sanitaria, comprendidos los desarrollados en servicios de aislamiento y de anatomia patoldgica.
e) Trabajos en laboratorios clinicos, veterinarios, de diagndstico y de investigacion microbioldgico.
f) Trabajos en unidades de manipulacién y eliminacién de residuos peligrosos.
g) Trabajos en instalaciones depuradoras de aguas residuales.
h) Recuperadoras, recicladoras y de desechos.
i) Rellenos sanitarios y acopios de recoleccidn de residuos o desechos.
j) Trabajos de limpieza de fosas o pozos sépticos o sistemas de tratamiento.
CLASIFICACION DE AGENTES BIOLOGICOS
ARTICULO 214 A los efectos de este reglamento los agentes bioldgicos se clasifican en cuatro grupos:
a) Agente biolégico del grupo 1: Aquel que resulta poco probable que cause una enfermedad en el hombre.
b) Agente biolégico del grupo 2: Aquel que pueda causar una enfermedad en el hombre y puede suponer un peligro para los
trabajadores.
c) Agente biolégico del grupo 3: Aquel que puede causar en el hombre una enfermedad grave y representar un serio peligro para
los trabajadores.
d) Agente biolégico del grupo 4: Aquel que causando una enfermedad grave en el hombre supone un serio peligro para los
trabajadores con posiblidad de que se propague a la colectividad.
ARTICULO 215 Cuando se trate de trabajos que impliquen la exposicién a varias categorias de agentes bioldgicos, los riesgos se evaluaran teniendo en
cuenta los peligros que supongan todos los agentes bioldgicos presentes.
Si los resultados de la evaluacién muestran que la exposicién o posible exposicidn se refiere a un agente biolégico del grupo 1 no sera
necesaria la sustitucién del agente biolégico.

PRECAUCIONES

ARTICULO 216 En todas las actividades en que exista riesgo para la salud o seguridad de los trabajadores como consecuencia del trabajo con agentes
bioldégicos el patrono debe adoptar las medidas siguientes:
a) Prohibir que los trabajadores coman, beban o fumen en las zonas de trabajo en las que exista dicho riesgo.
b) Proveer alos trabajadores de prendas de proteccién apropiadas.
c) Disponer de aseos apropiados para el uso de los trabajadores.
d) Disponer de un lugar determinado para el almacenamiento adecuado de los equipos, verificar que se limpien y comprobar su
buen funcionamiento.

ASEO PERSONAL

ARTICULO 217 Los trabajadores cuyos servicios a ejecutar tienen contacto o manejo de agentes biolégicos, deben disponer dentro de la jornada
laboral, de diez minutos para su aseo personal antes de la comida y otros diez minutos antes de abandonar el trabajo.

ARTICULO 218 Al salir de la zona de trabajo, el trabajador debera quitarse la ropa de trabajo y los equipos de proteccién que puedan estar
contaminados y debera guardarlos en lugares que no contengan otras prendas. A ser posible utilizara prendas de proteccién
desechables en los trabajos con agentes bioldgicos de los grupos 2, 3y 4.

ARTICULO 219 El patrono garantiza una vigilancia adecuada y especifica de la salud de los trabajadores para lo cual se debe ofrecer a los trabajadores
para lo cual se debe ofrecer a los trabajadores vigilancia médica en las ocasiones siguientes:
a) Antes de la exposicidon.
b) Aintervalos regulares en lo sucesivo con la periodicidad que los reconocimientos médicos aconsejan.
c) Cuando sea necesario por haberse detectado en algun trabajador con exposicién similar una infeccion o enfermedad que pueda
deberse a la exposicidon de agentes bioldgicos.
d) En todo caso los trabajadores podran solicitar la revisién de los resultados de la vigilancia de su salud.

CAPITULO IV
AGENTES CANCERIGENOS

DEFINICIONES

ARTICULO 220 Para los efectos del presente reglamento, se entiende por agente cancerigeno:

a) Una sustancia o preparado, clasificado como cancerigeno.

b) Una sustancia, preparado o un procedimiento de los siguientes:
1. Fabricacién de auramina.
2. Trabajos que supongan exposicion a los hidrocarburos aromaticos poli ciclicos presentes en el hollin, el alquitran o la brea de
la hulla.
3. Trabajos en los que supongan exposicién al polvo, al humo o a las nieblas producidas durante la calcinacién y el afinado
eléctrico de las matas de niquel.
4. Procedimiento con acido fuerte en la fabricacién de alcohol isopropilico.

c) De igual manera, debe de tomarse en cuenta, las demas sustancias y mezclas clasificadas por el Centro Internacional de
Investigacion sobre el Cancer -CIIC / OMS-, para evitar la exposicidn carcinégena de estos elementos al trabajador.
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MEDIDAS DE PRECAUCION

ARTICULO 221 El patrono debe evitar la utilizacién en el trabajo de agentes cancerigenos, en particular mediante su sustitucién por una sustancia o
preparado o un procedimiento que en condiciones normales de utilizacién no sea peligroso o lo sea en menor grado para lasalud o la
seguridad de los trabajadores.

ARTICULO 222 El patrono debe garantizar que la produccién y utilizacién del mismo se lleven a cabo en un sistema cerrado.

ARTICULO 223 Cuando tampoco sea técnicamente posible la aplicacion de un sistema cerrado el empresario debe garantizar que el nivel de
exposicidn de los trabajadores se reduzca a un valor tan bajo como sea técnicamente posible.

ARTICULO 224 En toda actividad donde exista un riesgo de contaminacion por agentes cancerigenos, el ptrono debe adoptar medidas necesarias para:

a) Prohibir que los trabajadores coman, beban o fumen en las zonas de trabajo en las que exista riesgo.

b) Proveer alos trabajadores de ropa de proteccién apropiada o de otro tipo de ropa especial adecuada.

c) Disponer de lugares separados para guardar de manera separada las ropas de trabajo o de proteccidn y las ropas de vestir.

d) Disponer de un lugar determinado para el almacenamiento adecuado de los equipos de proteccidn y verificar que se limpieny se
compruebebe su buen funcionamiento con anterioridad y despues de cada utilizacién, reparar o sustituir los equipos
defectuosos antes de su nuevo uso.

e) Disponer de inodoros, bafios y cuartos de aseo apropiados y adecuados para uso de los trabajadores.

ARTICULO 225 Los trabajadores que laboren con sustancias potencialmente cancerigenas deben disponer, dentro de su jornada laboral, de quince (15)
minutos para su aseo personal antes de la comiday otros quince (15) antes de abandonar el trabajo.

ARTICULO 226 El patrono se debe responsabilizar del lavado y descontaminacién de la ropa de trabajo, quedando prohibido que los trabajadores se
lleven dicha ropa a su domicilio para tal fin. Asi mismo, se debe contratar el servicio de lavado en forma externa y asegurar que la ropa
se envie en recipientes cerrados y etiquetados con las advertencias precisas.

ARTICULO 227 En caso de accidentes o de situaciones imprevistas que puedan suponer una exposicién anormal de los trabajadores, el patrono debe
informar de ello lo antes posible a los mismos y adoptar, en tanto no se hayan eliminado las causas que produjeron la exposicién
anormal, las medidas necesarias para:

a) Limitar la autorizacidn para trabajar en la zona afectada a los trabajadores que sean indispensables para efectuar las reparaciones
u otros trabajos necesarios.

b) Garantizar que la exposicion no sea permanente y que su duracién para cada trabajador se limite a lo estrictamente necesario.

c) Impedir el trabajo en la zona afectada de los trabajadores no protegidos adecuadamente.

ARTICULO 228 En aquellas actividades no regulares, en las que pueda preverse la posibilidad de un incremento significativo de la exposicién de los
trabajadores, el patrono, una vez agotadas todas las posibilidades para implementarse otras medidas técnicas preventivas para limitar
la exposicion, debe adoptar, previa consulta a los trabajadores o sus representantes, las medidas necesarias para:

a) Evitar la exposicidon permanente del personal, reduciendo la duracion de la misma al tiempo estrictamente necesario.

b) Adoptar medidas complementarias para garantizar la proteccion de los trabajadores afectados, en particular poner a su
disposicidn ropay equipos de proteccién adecuados que deben utilizar mientras dure la exposicion.

c) Evitar que personas no autorizadas tengan acceso a las zonas donde se desarrollen estas actividades, bien delimitando y
sefializando dichos lugares o bien protegidos por otros medios.

ARTICULO 229 En todo caso el patrono siempre debe adoptar las medidas siguientes:

a) Limitar cantidades de agente cancerigeno en el lugar de trabajo.

b) Limitar al menor niimero posible los trabajadores expuestos.

c) Disociar los procesos para reducir al minimo la formacion de agentes cancerigenos.

d) Utilizar los métodos de medicion adecuados

e) Delimitar las zonas de riesgo.

f) Velar porque todos los recipientes envases, e instalaciones que contengan agentes cancerigenos esten etiquetados de manera
clara.

g) Instalar dispositivos de alerta.

TiTULOV

CAPITULO |
EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL

ARTICULO 230 Los equipos de proteccién individual son aquellos equipos destinados a ser llevados o sujetados por el trabajador para que le proteja
de uno o varios riesgos que puedan amenazar su salud o seguridad, asi como cualquier otro complemento o accesorio destinado para
a) Laropa de trabajo corriente y los uniformes que no esten especificamente destinados a la proteccién de la salud o la integridad
fisica del trabajador.
b) Los equipos de los servicios de promeros auxilios y salvamento.
c) Los equipos de proteccion de los policias y de las personas de los servicios de mantenimiento del orden.
d) Los medios de proteccién individual de los medios de transporte por carretera.
e) Los implementos deportivos
f) El material de autodefensa.
g) Los aparatos portatiles para la deteccidn y sefializacién de los riesgos y de los factores de molestia.

ARTICULO 231 Los equipos de proteccién indivudual deben utilizarse cuando existan riesgos para la seguridad y salud de los trabajadores que no
hayan podido evitarse o limitarse convenientemente con las protecciones colectivas. Estos equipos deben proporcionar una
proteccion eficaz frente a los riesgos que motivan su uso y deben cumplir con el respaldo de certificacion y homologacién de
organismos o entes reconocidos, como ANSI, NIOSH, OSHA y otras que autoricen las autoridades competentes. Debe existir un registro
de entrega del equipo de protecciéon personal, incluyendo fecha, nombre del trabajador.

ROPA DE TRABAJO

ARTICULO 232 Todo trabajador que este sometido a determinados riesgos de accidente o enfermedad profesional o cuyo trabajo sea especialmente
sucio o pesado, esta obligado al uso de la ropa de trabajo que le sera facilitada gratuitamente por la empresa.
La ropa de trabajo debe cumplir, con cardcter general, los requisitos minimos siguientes:
a) Sea de tejido ligero y flexible que permita una facil limpieza.
b) Se ajustara bien al cuerpo
c) Siempre que el trabajo lo permita las mangas seran cortas y cuando sean largas ajustaran en los pufios.
d) Se eliminaran en lo posible elementos tales como bolsillos, botones.
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CAPITULO Il
PROTECCION DE LA CABEZA
ARTICULO 233 En los puestos de trabajo en que exista riesgo de enganche de los cabellos, es obligatorio el uso de gorros, redecillas, turbantes u otro
elemento de proteccién que cubra el cabello, bien ajustado y de facil limpieza, proporcionado gratuitamente por el patrono.
ARTICULO 234 Cuando el trabajo determine la exposicion constante al sol o a la lluvia es obligatorio el uso de cubre cabezas.
ARTICULO 235 Cuando exista riesgo de caida o proyeccidn violenta de objetos sobre la cabeza es obligatorio el uso de cascos protectores
debidamente garantizados, con las caracteristicas siguientes:
a) Clase A: Para impactos, lluvia, fuego, sustancias quimicas y proteccién eléctrica no menor de dos mil doscientos (2.200) voltios.
b) Clase B: Con idénticas caracteristicas a los cascos clase A, pero con protecciéon eléctrica no menor de quince mil (15,000) voltios.
c) Clase C: Con idénticas caracteristicas a los cascos clase A, pero no deben ser utilizados cerca de cables eléctricos o donde existan
sustancias corrosivas
d) Clase D: Con idénticas caracteristicas a los cascos clase A, variando el contorno de la ala delanteray trasera (uso bomberil).
ARTICULO 236 Los cascos de seguridad deben cumplir los requisitos siguientes:
a) Atalaje o equipo regulable para adaptarlo a cada caso.
b) Fabricados con material resistente al impacto.
c) Proteger al trabajador frente a las descargas elétricas.
d) Sera de uso personal obligatorio.
CAPITULO Il
PROTECCION DE LA CARA
ARTICULO 237 A todos aquellos trabajadores expuestos a radiaciones luminosas, infrarrojas, ultravioletas, agentes quimicos y bioldgicos, asi como
polvos, humos, neblinas, gases, vapores y voladura de particulas, se debe proteger |la cara de todos estos agentes causales de dafio
segun sea el caso en particular.
ARTICULO 238 Las medidas de proteccion de la cara pueden ser de varios tipos.
a) Pantallas abatibles con arnés propio.
b) Pantallas abatibles sujetas al casco.
c) Pantallas de proteccidn de la cabeza fijay abatible.
d) Pantallas sostenidas con la mano.
e) Pantalla inactinica para evitar quemaduras en el rostro por arco eléctrico.
ARTICULO 239 Las pantallas contra la proteccién de cuerpos fisicos deben ser de material organico transparente libres de estrias o rayas.
ARTICULO 240 La proteccién para los trabajos de hornos debe ser de material aislante o tejido aluminizado, evitandose en lo posible el uso de
protecciones de amianto.
ARTICULO 241 En los trabajos de soldadura eléctrica se debe utilizar pantalla con cristal oscuro que mediante un dispositivo se retiray queda un
cristal blanco para las labores de remate de la soldadura.
CAPITULO IV
PROTECCION DE LA VISTA
ARTICULO 242 Los medios de proteccidn de la vista deben ser seleccionados en funcién de los riesgos siguientes:
a) Choque o impacto de particulas sélidas.
b) Accién de polvos y humos.
c) Proyeccién y salpicadura de liquidos frios o calientes.
d) Sustancias gaseosas irritantes o causticas.
e) Radiaciones peligrosas.
f) Deslumbramientos.
ARTICULO 243 La proteccién de la vista se debe realizar mediante el empleo de gafas, lentes de seguridad, pantallas transparentes o viseras, que
cumplan con los requisitos siguientes:
ARTICULO 244 a) Aprobaciéon de su calidad y seguridad por organismos nacionales e internacionales.
b) Que se adapten perfectamente a las caracteristicas fisicas de cada trabajador.
c) Que los lentes correctores se integren a los mismos, independiente de las caracteristicas y fin a proteger.
d) Las lentes para las gafas de proteccidon deben ser optimamente neutras, libres de burbujas u otros defectos.
e) En caso de utilizacién contra riesgos mecanicos, es necesario un lente de seguridad resistente a la fuerza exterior que
proporcione la voladura de particulas y ademas debe garantizar un campo visual éptimo para el tipo de labor a realizar.
Para riesgos quimicos es necesario que las gafas, sean totalmente herméticas, de adaptacién perfecta a las caracteristicas fisicas
del trabajador, de facil limpieza y campo visual éptimo para la labor a ejecutar. Para lo cudl son necesarias las valvulas antivaho
con el objeto de evitar el empafiamiento de los lentes.

=2

CAPITULO V
PROTECCION DEL OiDO

ARTICULO 244 Cuando el nivel del ruido en un puesto de trabajo sobrepase los 85 dB (A), es obligatorio el uso de proteccién auditivo, la cual debe ser
proporcionada por el patrono de forma gratuita, ademas de corregir la fuente del ruido para evitar dafios a la salud.

ARTICULO 245 Para los ruidos de elevada intensidad, superiores los 100 decibeles (A), se debe dotar a los trabajadores de auriculares con filtro,
orejeras de almohadilla u otros dispositivos similares.

ARTICULO 246 Los tapones, orejeras u otros dispositivos similares, deben seleccionarse para atenuar los niveles de exposicién al ruido al que se
encuentra expuesto el trabajador; considerando las caracteristicas y comportamiento del ruido en el medio laboral, tales como nivel
sonoro y nivel de presidn acustica por bandas de octava, para que el equipo seleccionado sea el adecuado y especifico a la naturaleza
del riesgo. Dicha seleccién es responsabilidad del patrono o por medio del encargado de la Oficina de Seguridad de conformidad con
los estudios de ruido realizados.

ARTICULO 247 Tanto los dispositivos intrauriculares como los de tipo concha, deben poseer el certificado de homologacién que garantice su nivel de
atenuacién con relacién al comportamiento del ruido, bajo los pardmetros establecidos en el Articulo anterior.

ARTICULO 248 Las inspecciones periddicas a los protectores auditivos debe realizarlas el patrono o el Comité de Salud y Seguridad, asi como la
reposicion diaria de aquellos que por sus caracteristicas de uso tengan que desecharse diariamente.
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CAPITULO VI

PROTECCION DE LAS EXTREMIDADES INFERIORES

ARTICULO 249 En los trabajos con riesgo de accidente mecénico en los pies por caida o golpes de objetos, se debe dotar a los trabajadores de calzado
de seguridad, que debe reunir las caracteristicas siguientes:
a) Suela antideslizante.
b) Puntera de acero, con resistencia acorde al riesgo y acorde a la magnitud que ocasionaria la caida de objetos pesados o cortaduras
(golpes, quebraduras o trituracién de los dedos).
c) Con plantilla metalica entre la suelay la entresuela, cuando haya riesgo potencial de penetracién de objetos punzo-cortantes
que pueden causar lesiones en la planta del pie.
d) Zapato dieléctrico, los cuales deben usarse cuando exista el riesgo de contacto con sistemas energizados, ademads estos no
deben poseer algun medio metdlico que sea conductor de la electricidad.
e) Lasuela debe servulcanizada o cocida; sin clavos u otro material mecdanico adicional que pueda condicionar un riesgo potencial
para el trabajador.
f) En caso de que se requiera proteger los dedos del pie, ademas del riesgo eléctrico, es necesario utilizar puntera de acero
totalmente aislada de manera tal que no exista contacto directo con el pie.
g) Para evitar las mordeduras de serpientes debe de utilizarse botas altas y chaparreras.
ARTICULO 250 La proteccién frente al aguay a la humedad sera con botas altas de goma de tal manera que aislen al trabajador de la humedad.
ARTICULO 251 En ningun caso el trabajador puede trabajar descalzo siendo responsable el patrono de la falta de calzado sea o no de seguridad.
ARTICULO 252 En los casos en que sea necesario se debe completar la proteccién con polainas o cubrepies en especial para los trabajos de soldadura.
ARTICULO 253 En los locales con riesgo de explosién, el calzado nunca tendré en la suela objeto o material alguno capaz de producir chispa.

CAPITULO VII
PROTECCION DE LAS EXTREMIDADES SUPERIORES

ARTICULO 254 La protecciéon de antebrazos, manos y brazos debe ser por medio de guantes y mangas (segun el riesgo del trabajo de que se trate).
Estos elementos serdn del material adecuado a la proteccion de que se trate y deben ir desde el guante de goma hasta el guante
metdlico con las caracteristicas siguientes:

a) De acuerdo con la naturaleza del riesgo pueden ser de diferente tamafo, de pufio corto hasta la mufieca, de pufio mediano hasta
el codo y de pufio largo hasta el hombro.
b) Deben ser adecuados a cada trabajador.
c) Deben desecharse si han perdido su capacidad de flexibilidad por el uso diario o bien si poseen rasgaduras o perforaciones.
De igual manera, el trabajador debe evitar usar durante sus labores anillos y pulseras, que por la naturaleza de su trabajo, pongan en
riesgo su salud o se exponga a un accidente laboral.
ARTICULO 255 Para la electricidad solo se debe usar guantes de material dieléctrico, acorde al voltaje que se ha de trabajar.

CAPITULO VIII
PROTECCION DEL APARATO RESPIRATORIO

ARTICULO 256 Cuando por laindole de las labores realizadas en cualquier actividad donde se expongan los trabajadores a la accién agresiva de los
contaminantes quimicos como polvos, humos, gases, vapores, neblinas, entre otros y la via de entrada mas expuesta es la respiratorio,
es necesario utilizar medios de proteccidn al érgano afectado.

ARTICULO 257 Para seleccionar el equipo de proteccién respiratoria se debe tomar en cuenta las consideraciones siguientes:

a) Caracteristicas fisicas y quimicas del contaminante.
b) Caracteristicas de las labores que se realizan.
c) Condiciones del local con relacién a las concentraciones del contaminante.

ARTICULO 258 Cuando los protectores respiratorios sean de filtros mecanicos, deben cambiarse cuando exista dificultad respiratoria, se perciba el
olor del contaminante o cuando el componente filtrante se haya saturado y éste se solidifique en forma granular.

ARTICULO 259 Cuando los filtros son quimicos estos deben ser especificos a la naturaleza del riesgo, ya sean gases, vapores, humos, neblinas, entre
otros. Al igual que en los filtros mecanicos, los filtros quimicos deben desecharse cuando:

a) Exista dificultad respiratoria.

b) Exista presencia de olor del contaminante.

c) De acuerdo al tiempo establecido por el fabricante con relacién a la capacidad del filtro, concentraciéon del contaminante en el
ambiente y tiempo de uso del respirador.

ARTICULO 260 Los protectores respiratorios deben poseer valvulas de inhalacién y exhalacion, con caracteristicas herméticas éptimas para una mejor
proteccion del trabajador.

ARTICULO 261 Cuando por la indole de las labores se requiere equipos especiales de proteccidn respiratoria con suministro de oxigeno, en forma
auténoma o semiauténoma, sin perjuicio de lo que establezca el manual de procedimiento de cada equipo, es necesario cumplir con
las especificaciones técnicas y de procedimiento que establezcan las normas técnicas nacionales o internacionales cuando no exista
norma nacional.

ARTICULO 262 Los protectores respiratorios como requisito obligatorio debe poseer el certificado de calidad y seguridad impreso en cada dispositivo
o en los instructivos de uso, suministrados por el fabricante, distribuidor o vendedor del mismo.

ARTICULO 263 En aquellas actividades donde exista la posibilidad de contacto del cuerpo y especificamente del tronco con materiales cortantes,
calientes, de sustancias corrosivas, irritantes, toxicas, radiaciones infrarrojas, ultravioletas, entre otras, es necesaria la proteccion del
tronco, brazos y piernas como medio intermediario para evitar lesiones serias al trabajador y cumplir las caracteristicas siguientes:

a) Tipo apropiado al riesgo.

b) Ajustarse completamente a la cara.

c) Causar las minimas molestias al trabajador.

d) Vigilar su conservacién y funcionamiento.

e) Limpiar después de su uso.

f) Ser de uso individual.

g) Las partes en contacto con la piel deben ser de material no irritante y que no cause molestias.

h) Se empleara siempre que haya polvos, humos y nieblas, vapores metalicos, gases toxicos, 6xido de carbono.

i) Los filtros deben ser de acuerdo al tipo de quimico contaminante de exposicion.

j) En los aparatos de respiracién autonoma el oxigeno de los cilindros debe ser cargado a una presidon que no exceda a 150
atmodsferas y dispondra el regulador automatico y valvula de seguridad, estos aparatos solo deben utilizarse por personal
experimentado y debidamente entrenado.
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CAPITULO IX

CINTURONES DE SEGURIDAD

ARTICULO 264 En todo trabajo con peligro de caida, en alturas superiores a los 3 metros, debe utilizarse cinturén de seguridad o arnés.

ARTICULO 265 Estos cinturones deben ser de fabricacidn especifica para el trabajo no pudiendose utilizar cinturones que no hayan sido fabricados
para tal fin. A ser posible solo se utilizara cinturones que hayan sido homologados por algun organismo de reconocido prestigio y

ARTICULO 266 Cuando el trabajo obligue a tener la cuerda que une el cinturdn con el cable o punto de enganche flojo, para evitar lesiones en la
espalda, el cinturén que se utilice debe ser el denominado de arnes o de paracaidista en los que el trabajador en lugar de sujetarse por
la cintura queda sujeto por encima de los hombros.

CAPITULO X
DEL DISENO DE LOS PUESTOS DE TRABAJO

ARTICULO 267 Todo disefio que se realice en cualquier puesto de trabajo, debe perseguir la reduccion de las condiciones de trabajo que puedan
generar riesgos y disminucion de las exigencias que implique la labor.

ARTICULO 268 En el disefio de los puestos de trabajo se debe considerar como minimo lo siguiente:

a) Descripcion del tipo de proceso de produccidon y maquinaria a emplear.

b) Caracteristicas de los materiales que intervienen en el proceso.

c) Caracterizacion antropométrica del equipamiento basico y del entorno fisico de trabajo.

d) Definicién de los planos de trabajo

e) Distancias visuales de trabajo.

f) Disponibilidad de movimientos con respecto a acceso, espacio para las piernas, ausencia de obstaculos.

g) Caracteristicas de las sillas y asientos.

h) Caracteristicas de los utensilios y herramientas manuales en cuanto a tamafio, pesos, agarres, posiciones de manejo, entre otras.

i) Caracteristica de otros equipos en cuanto a disposicion de palancas, mandos, ayudas mecdnicas, entre otras.

j) Jornada de trabajo.
k) Posturas corporales a emplearse.

ARTICULO 269 Todo lo concerniente a los disefios de los puestos de trabajo no contemplados en el presente reglamento, se aplicard lo que al
respecto establezca la Norma ISO 7250.

ARTICULO 270 En actividades permanentes, cuando por la indole del trabajo a desempefiar el trabajagdor no pueda desplazarse de su puesto de
trabajo durante la jornada y elo mismo se realice en las afueras de la planta fisica del centro de labores; dicho puesto de trabajo debe
contener un aposento o un lugar acondicionada pare el consumo de sus alimentos y otro independiente donde se ubique el servicio
sanitario, lavamanos y los implementos necesarios establecidos en el presente reglamento.

CAPITULO XI
DEL TRANSPORTE DE LOS TRABAJADORES

ARTICULO 271 Queda prohibido para el patrono o su representante, que requiera trasladar a los trabajadores desde su domicilio habitual hasta el

centro de labores o hacia diversas zonas de trabajo, el uso de transportes destinados para uso agricola, con fines constructivos, para
carga y descarga de materiales peligrosos, desplazamiento de animales equipos pesados, tales como tractores, furgones, montacargas,

vagonetas, camiones o vagones de carga de ferrocarril u otros.

ARTICULO 272 Cuando el centro o lugar de trabajo este en una zona aislada, el Patrono debe proveer a los trabajadores de transporte en grupo,
gratuito o en dado caso subvencionado. Asi mismo debe velar para que las condiciones de las carreteras y vias privadas de acceso al
centro y lugar de trabajo sean éptimas, con adecuados controles para el transito y buena iluminacion, acorde a las normas vigentes.

CAPITULO X1l
CONDICIONES DE LOS LUGARES DE TRABAJO PARA
LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD

ARTICULO 273 El patrono que dentro de su planilla posea o contrate personal con discapacidad, esta en obligacién de cumplir con todo lo establecido
en las Normas nacionales o internacionales. Ello incluye, adaptacidn de los puestos de trabajo, instalaciones en general, parqueos y
acceso a las instalaciones de saneamiento basico como son los vestidores, cubiculos de duchas, servicios sanitarios, lavamanos,
espejos, toalleros, papeleras, pafieras, agarraderas, todo en concordancia con el presente reglamento.

TiTULo VI
CAPITULO |

ACTIVIDADES DE LIMPIEZA EN LOS LOCALES DE TRABAJO

ARTICULO 274 Todos los centros de trabajo y dependencias anexas deben mantenerse en buenas condiciones de orden y limpieza.

ARTICULO 275 Lalimpieza debe hacerse fuera de las horas de trabajo, siendo preferible hacerla después de terminar la jornada que antes del
comienzo de ésta, en cuyo caso debe realizarse con la antelacion necesaria para que los locales sean ventilados durante media hora,
por lo menos, antes de la entrada de los trabajadores a sus labores. En preferencia se utilizarad personal exclusivo para limpiezay

ARTICULO 276 Cuando el trabajo sea continuo, debe elegirse para realizar la limpieza las horas en que se encuentre presente en los locales el menor
numero de trabajadores, extremandose en tal caso las medidas y precauciones para evitar los efectos desagradables o nocivos de la
operacion.

ARTICULO 277 Cuando las operaciones de limpieza del suelo, paredes y techo o de los elementos de instalacidon, ofrezcan peligro para la salud de los
trabajadores encargados de realizarlas, debe proveerseles de equipos de proteccion personal y utensilios de trabajo apropiados.

ARTICULO 278 Debe cuidarse especialmente que las areas de transito como pasillos y escaleras, se mantengan sin derrames de aceites, grasas u otros
cuerpos que lo hagan resbaladizo.

ARTICULO 279 Debe evitarse en los centros de trabajo, la permanencia de materias susceptibles de descomposicién, nocivos o peligrosos. Los
residuos de materias primas o de fabricacién deben almacenarse, evacuarse o eliminarse por procedimientos especiales segun la
naturaleza de los mismos.

ARTICULO 280 Los aparatos, maquinaria e instalaciones en general, deben mantenerse siempre en buen estado de orden y limpieza.

ARTICULO 281 Los utiles para el aseo deben conservarse en buen estado y almacenarse en locales apropiados.

101



Continuacion de la figura 28.

LIMPIEZA DE VENTANAS

ARTICULO 282 Se debe realizar la limpieza de ventanas y tragaluces para evitar en ellos acumulacién de polvo u otras materias que impidan la
adecuada iluminacién de los locales.

ARTICULO 283 Para estas operaciones se debe dotar al personal de Utiles iddneos que permitan una facil limpiezay, en su caso, los de proteccién
personal necesarios que eviten los posibles riesgos de caidas.

CAPITULO I

SERVICIOS DE HIGIENE Y
ABASTECIMIENTO DE AGUA

ARTICULO 284 Todo centro de trabajo debe disponer de abastecimiento suficiente de agua purificada en proporcién al nimero de trabajadores, de
forma gratuita, facilmente accesible a ellos y distribuidos en lugares proximos a los puestos de trabajo.

ARTICULO 285 No se permite sacar o trasegar agua para la bebida por medio de vasijas, barriles, cubos u otros recipientes abiertos o cubiertos
provisionalmente. Se prohibe igualmente beber aplicando directamente los labios a los grifos, recomendandose las fuentes de

ARTICULO 286 Se debe indicar mediante carteles si el agua es o no es potable. Cuando sea potable es necesario el respaldo de un laboratorio clinico,
examinandose el agua dos veces al afio.

ARTICULO 287 No debe existir conexiones entre el sistema de abastecimiento de agua potable y del agua que no sea apropiada para beber,
evitdndose la contaminacién por porosidad o por contacto.

ARTICULO 288 Aquellos lugares de trabajo que posean un sistema propio de abastecimiento de agua potable, debe garantizar una dotacidn suficiente
del liquido para consumo de todos los trabajadores, asi mismo en trabajos transitorios donde no exista servicio de agua potable, el
patrono debe garantizar el suministro diario de la misma.

VESTIDORES Y ASEO

ARTICULO 289 Los centros de trabajo en los que se ejecuten trabajos sucios, se manipulen sustancias toxicas, infecciosas o irritantes, se este
expuesto al calor excesivo, se desarrollen esfuerzos fisicos superiores a los normales, o lo exija |a higiene del procedimiento de
fabricacién, debe disponer de cuartos de vestuario y de aseo para uso del personal, debidamente separados para los trabajadores de
uno y otro sexo, debiendo mantenerse permanentemente aseados, lavados y desinfectados al termino e inicio de cada jornada o
turno. Asi mismo, los pisos deben ser de material antideslizante e impermeables.

ARTICULO 290 Los vestuarios deben ser de dimensiones adecuadas al numero de trabajadores y deben contar don iluminacién y ventilacién de
acuerdo alo que establezcan las normas nacionales vigentes.

ARTICULO 291 Debe estar provisto de asientos y de armarios o casilleros individuales, con llave, para guardar la ropay el calzado.

ARTICULO 292 Por excepcion en oficinas los cuartos vestuarios pueden ser sustituidos por colgadores o armarios que permitan guardar la ropa:

a) Los cuartos vestuarios o los locales de aseo debe de disponer de un lavamanos de aguay en un nimero adecuado a la plantilla
estimandose como indicativo el de uno por cada 25 trabajadores.

b) La empresa debe dotar toallas individuales o bien dispondra de secadores de aire caliente, toalleros automdticos o toallas de
papel, existiendo, en este ultimo caso, recipientes adecuados para depositar las usadas.

c) Alos trabajadores que realicen labores marcadamente sucias o manipulen sustancias tdxicas, se les debe facilitar los medios
especiales de limpieza necesarios en cada caso.

INODOROS

ARTICULO 293 En todo centro de trabajo deben existirinodoros o letrinas y mingitorios o urinarios a ser posible, con descarga automatica de agua
corriente y debe proporcionarse papel higiénico. Se instalaran con separacién por sexos.

ARTICULO 294 Debe haber al menos un inodoro por cada 20 hombres y otro por cada 15 mujeres, cuando el total de los trabajadores sea menor que
100. Cuando exceda de este nimero debe contarse con un inodoro adicional por cada 25 trabajadores y existir por lo menos un urinario
mas por cada 20 trabajadores.

ARTICULO 295 Cuando los sanitarios comuniquen con lugares de trabajo deben estar completamente cerrados y tendran ventilacién al exterior,
natural o forzada. Si se comunican con cuartos de aseo o pasillos que tengan ventilacidn al exterior se podra suprimir el techo de
cabinas. No debe tener comunicacidn directa con comedores, cocinas, dormitorios y cuartos de vestuario. Las puertas deben impedir
totalmente la visibilidad desde el exterior y estaran provistas de cierre interior y de una percha.

ARTICULO 296 Los inodoros y urinarios deben estary conservarse en debidas condiciones de desinfeccidn, desodorizacién y supresion de
emanaciones. El lavado se debe hacer siempre aue sea necesarios v bor lo menos una vez al dia.

ARTICULO 297 Para el caso de actividades temporales, se autoriza el uso de cabinas sanitarias las cuales deben estar separadas segutin género, su
numero en concordancia con el indicado al inicio del presente capitulo y las condiciones de limpieza, desinfeccion y privacidad

DUCHAS

ARTICULO 298 Cuando la empresa se dedique a actividades que normalmente impliquen riesgos para la higiene personal, se manipulen sustancias
tdxicas, infecciosas o irritantes, se este expuesto al calor excesivo, se desarrollen esfuerzos fisicos superiores a los normales, o lo exija
la higiene del procedimiento de fabricacion, se debe instalar una ducha de agua fria y caliente por cada diez trabajadores o fraccion de
esta cifra, que trabajen en la misma jornada.

ARTICULO 299 En todo centro de trabajo, las duchas deben contar con las siguientes caracteristicas seguin género:

a) Coniluminaciény ventilacién apropiadas

b) Debe estar aisladas, cerradas, en compartimientos individuales, con puertas dotadas de cierre interior.

c) Deben estar situadas en los cuartos de vestuarios y de aseo, se debe instalar colgadores para ropa, mientras los trabajadores de
duchan.

d) En trabajos toxicos o muy sucios se debe facilitar los medios de limpieza y desinfeccion necesarios.

NORMAS COMUNES DE CONSERVACION Y LIMPIEZA

ARTICULO 300 Los suelos paredes y techos de los inodoros, lavamanos, duchas, cuartos de vestuario y salas de aseo, deben ser continuos, lisos e
impermeables, pintados en tonos claros y con materiales que permitan el lavado con liquidos desinfectantes o antisépticos con la
frecuencia necesaria. Todos sus elementos, tales como grifos, desagties y regaderas de duchas, deben estar siempre en perfecto
estado de funcionamiento y los armarios y bancos aptos para su utilizacién.

ARTICULO 301 Queda prohibido utilizar estos locales para usos distintos de aquellos para los que esten destinados.
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CAPITULO Il

SERVICIOS DE ATENCION DE URGENCIAS MEDICAS Y
SERVICIOS DE ATENCION EN SALUD

ARTICULO 302 En los centros de trabajo con mas de 100 trabajadores debe existir un médico durante las horas de trabajo.

ARTICULO 303 Los centros de trabajo que tengan mas de 100 y menos de 500 podran unirse formando comunidades o mancomunidades y tener un
médico para el conjunto. Es requisito el que los centros de trabajo no disten entre si mas de 25 kilémetros y se dediquen a actividades
similares.

ARTICULO 304 En todos los centros de trabajo se dispondra de botiquines fijos o portatiles, bien sefializados y convenientemente situados, que
estaran a cargo de auxiliares de enfermeria o socorristas diplomados. Cada botiquin contendra como minimo: esfigmomandémetro,
estetoscopio, agua oxigenada, alcohol de 95°, clorhexidina, gasa estéril, algoddn hidréfilo, vendas, esparadrapo, antiespasmadicos,
antiacidos, analgésico intramusculary via oral (IMy PO), antieméticos, bolsas de goma para gua o hielo, guantes esterilizados,
jeringuillas, agujas inyectables y termémetro clinico, cabestrillos de tela e inmobilizadores. Se deben revisar mensualmente y se debe
reponer inmediatamente lo usado.

ARTICULO 305 Prestados los primeros auxilios por la persona encargada, la empresa debe disponer lo necesario para la atencién médica consecutiva
al o los trabajadores enfermos o lesionados.

TiTuLo vl

CAPITULO |
ELECTRICIDAD

PROTECCION CONTRA CONTACTOS EN LAS INSTALACIONES
Y EQUIPOS ELECTRICOS

ARTICULO 306 En las instalaciones y equipos eléctricos para la proteccidn de las personas contra los contactos con partes habitualmente en tensién se
debe adoptar algunas de las prevenciones siguientes:

a) Se debe alejar las partes activas de la instalacién a distancia suficiente del lugar donde las personas habitualmente se
encuentran o circulan, para evitar un contacto fortuito o por la manipulacién de objetos conductores cuando estos puedan ser
utilizados cerca de lainstalacién.

b) Se deben recubrir las partes activas con aislamiento apropiado, que conserven sus propiedades indefinidamente y que limiten la
corriente de contacto o a un valor inocto

c) Se deben interponer obstaculos que impidan todo contacto accidental con las partes activas de la instalacidn. Los obstaculos de
proteccién deben estar fijados en forma segura y resistir a los esfuerzos mecanicos usuales.

ARTICULO 307 Para la proteccion contra los riesgos de contacto con las masas de las instalaciones que puedan quedar accidentalmente con tension, se
deben adoptar, en corriente alterna, uno o varios de los dispositivos de seguridad siguientes:

a) Puesta a tierra de las masas. Las masas deben estar unidas eléctricamente a una toma de tierra o a un conjunto de tomas de tierra
interconectada, que tengan una resistencia apropiada. Las instalaciones, tanto con neutro aislado de tierra como neutro unido a
tierra, deben estar permanentemente controlados por un dispositivo que indique automaticamente la existencia de cualquier
defecto de aislamiento, o que separe automaticamente la instalacion o parte de la misma, en la que esé el defecto de la fuente
de energia que alimenta.

b) De corte automatico o de aviso, sensibles a la corriente de defecto (interruptores diferenciales) o a la tension de defecto (heles
de tierra).

c) Union equipotencial o por superficie aislada de tierra o de las masas (conexiones equipotenciales).

d) Separacién de los circuitos de utilizacion de las fuentes de energia por medio de transformadores o grupos convertidores,
manteniendo aislados de tierra todos los conductores de circuito de utilizacidn, incluido el neutro.

e) Pordoble aislamiento de los equipos y maquinas eléctricas.

ARTICULO 308 En corriente continta se deben adoptar sistemas de proteccién adecuada para cada caso, similares a los referidos para la alterna.
Queda prohibido enchufar sin clavija o espiga.

ARTICULO 309 Todas las partes de equipos o aparatos que operen o esten en uso en las cercanias de lineas conductoras de corriente eléctrica, deben
conectarse a tierra. Dichas conexiones deben hacerse de acuerdo a las disposiciones reglamentarias que se dicten.

INACCESABILIDAD A LAS INSTALACIONES ELECTRICAS

ARTICULO 310 Los lugares de paso deben tener un trazado y dimensiones que permitan el transito comodo y seguro, estando libres de objetos que
puedan dar lugar a accidentes que dificulten la salida en caso de emergencia.

ARTICULO 311 Todo el recinto de una instalacion de alta tensidn debe estar protegido desde el suelo por un cierre metdlico o de fabrica, con una
altura minima de 2.20 metros, provisto de sefiales de advertencia de peligro de alta tensidn para impedir el acceso a las personas
ajenas al servicio

ARTICULO 312 Los interruptores de gran volumen de aceite o de otro liquido inflamable, sean o no automaticos, cuya maniobra se efectie
manualmente, deben estar separados de su mecanismo de accionamiento por una proteccidn o resguardo adecuado, con objeto de
proteger al personal de servicio contra los efectos de una posible proyecciéon de liquido o de arco eléctrico en el momento de la
maniobra.

ARTICULO 313 En los trabajos que se realicen en lineas elevadas, postes y torres, deben usarse trepadores (maneas), cinturones de seguridad (arnés),
linea de vida con absorbedor de energia, Tie Off (anclaje movil) que ofrezcan las debidas garantias para los trabajadores.

BATERIAS Y ACUMULADORES

ARTICULO 314 En los locales que dispongan de baterias acumuladores se adoptaran las prevenciones siguientes:
a) Silatensidn del servicio es superior a 110 voltios, con relacidn a tierra, el suelo de los pasillos de servicio sera eléctricamente
aislante.
b) Cuando entre las piezas desnudas bajo tensidn exista una diferencia de potencial superior a 250 voltiios, se debe instalar de
modo que sea imposible para el trabajador el contacto simultaneo o inadvertido con aquellas.
c) Se debe mantener una ventilacién cuidada que evite la existencia de una atmdsfera inflamable o nociva.
ARTICULO 315 Cuando las baterias fijas de acumuladores esten situadas en locales que se empleen ademas para otros fines, aquellas deben estar
provistas de envolturas o protecciones y de dispositivos especiales para evitar la acumulacién de gases inflamables.
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SOLDADURA ELECTRICA

ARTICULO 316 En lainstalacion y utilizacién de soldadura eléctrica, son obligatorias las prescripciones siguientes:

a) Las masas de cada aparato de soldadura deben estar puestas a tierra, asi como uno de los conductores de circuito de utilizacién
para soltadura. Debe ser admisible la conexidn de uno de los polos de circuito de utilizacion para soldadura. Debe ser admisible
la conexidn de uno de los polos de circuito de soldeo a estas masas cuando por su puesta a tierra no provoquen corrientes
vagabundas de intensidad peligrosa. En caso contrario, el circuito de soldeo debe estar puesto a tierra en el lugar de trabajo.

b) La superficie exterior de los porta electrodos y en lo posible sus mandibulas, debe estar aislados.

c) Los bornes de conexién para los circuitos de alimentacion de los aparatos manuales de soldadura deben estar cuidadosamente
aislados.

d) Cuando los trabajos de soldadura se efectuen en locales muy conductores, no deben emplearse tensiones superiores a 50
voltios, o en otro caso, la tension en vacio entre el electrodo y |a pieza a soldar no superara los 90 voltios en corriente alterna a
los 150 voltios en corriente continta. El equipo de soldadura debe estar colocado en el exterior del recinto en que opera el

e) El soldadory sus ayudantes en las operaciones propias de la funcién, dispondran y utilizaran viseras.

MAQUINAS DE ELEVACION Y TRANSPORTE

ARTICULO 317 Las maquinas de elevacidn y transporte se deben poner fuera de servicio mediante un interruptor omnipolar general, accionado a
mano, colocado en el circuito principal y debe ser facilmente identificado mediante un rétulo indeleble.

ARTICULO 318 Los ascensores y las estructuras de los motores y maquinas elevadoras, las cubiertas de éstos, los combinados y las cubiertas metalicas
de los dispositivos eléctricos del interior de las cajas o sobre ellasy en hueco, deben conectarse a tierra.

ARTICULO 319 Las vias de rodamiento o gruas de taller deben estar unidas a un conductor de proteccion.

ELECTRICIDAD ESTATICA

ARTICULO 320 Para evitar peligros por la electricidad estatica y que se produzcan chispas en ambiente inflamable, deben adoptarse en general las
precauciones siguientes:

a) La humedad relativa del aire se debe mantener sobre el 50 por ciento

b) Las cargas de electricidad estatica que puedan acumularse en los cuerpos metalicos deben ser neutralizadas por medio de
conductores a tierra. Especialmente deben efectuarse conexiones a tierra:

1. En los ejes de las transmisiones a correas y poleas.
2. En el lugar mas préximo en ambos lados de las correas y en el punto donde salgan de las poleas mediante peines metalicos.
3. En los ejes metdlicos que se pinten o barnicen con pistolas de pulverizacion. Estas pistolas también se conectaran a tierra.
4. Las estanterias metdlicas que sirvan para almacenar mercancias tendran igualmente puesta a tierra para evitar acumulacion de
electricidad estatica.

ARTICULO 321 En sustitucion de las conexiones a tierra al que se refiere el apartado anterior, se debe aumentar hasta en un valor suficiente la

conductibilidad a tierra de los cuerpos metalicos.

ARTICULO 322 Para los casos que se indican a continuacidn deben adoptarse las precauciones siguientes:

a) Cuando se transvasen fluidos volatiles de un tanque almacén a un vehiculo tanque, la estructura metalica de la primera serd
conectada a la del segundo y también a tierra si el vehiculo tiene neumdticos o llantas de caucho o plastico.

b) Cuando se transporten materiales finamente pulverizados por medio de transportadores neumaticos con secciones metalicas,
estas secciones se conectaran electricamente entre si, sin soluciones de continuidad y en toda la superficie del recorrido del
polvo inflamable.

c) Cuando se manipule aluminio o magnesio finamente pulverizado, se deben emplear detectores que descubran la acumulacién
de electricidad estatica.

d) Cuando se manipulen industrialmente detonadores o materias explosivas, los trabajadores deben usar calzado antieléctrico y
vesera para la proteccién de la cara.

ARTICULO 323 Finalmente, cuando las precauciones generales y particulares descritas en este articulo resulten ineficaces, se deben emplear
eliminadores o equipos neutralizadores de |a electricidad estatica y especialmente, contra las chispas incendiarias. De emplearse a tal
fin equipos radioactivos se deben proteger los mismos de manera que eviten a los trabajadores su exposicién a las radiaciones.

MOTORES ELECTRICOS

ARTICULO 324 Los motores eléctricos deben estar provistos de cubiertas permanentes u otros resguardos apropiados, dispuestos de tal manera que
prevengan el contacto de las personas u objetos a menos que:

a) Esten instalados en locales aislados y destinados exclusivamente para motores.
b) Esten instalados en altura no inferior a tres metros sobre el piso o plataforma.
c) Sean de tipo cerrado.

ARTICULO 325 Nunca deben instalarse motores eléctricos que no tengan el debido blindaje antideflagrante o que sean de un tipo antiexplosivo
probado, en contacto o proximidad con materias facilmente combustibles, ni en locales cuyo ambiente contenga gases, particulas o
polvos inflamables o explosivos.

ARTICULO 326 Los tableros de distribucion para el control individual de los motores deben ser del tipo blindado y todos sus elementos a tension
deben estar en un compartimiento cerrado.

ARTICULO 327 Los conductores eléctricos fijos deben estar debidamente aislados respecto a tierra.

ARTICULO 328 Los conductores portatiles y los conductores suspendidos no deben instalarse ni emplearse en circuitos que funcionen en una tensién
superior a 250 voltios a tierra de corriente alterna, a menos que dichos conductores portatiles que pueden deteriorarse, esten
protegidos por una cubierta de caucho duro y, si es necesario, deben tener una proteccion adicional metalica flexible siempre que no
esten en algunos tipos de ambiente sefialados en el apartado anterior de este articulo.

ARTICULO 329 Se debe evitar el empleo de conductores desnudos; en todo caso se prohibe su uso en:

a) Locales de trabajo en que existan materiales combustibles o ambiente de gases, polvos o productos inflamables.
b) Donde pueda depositarse polvo en los mismos, como en las fabricas de cemento, harina, hilaturas.

ARTICULO 330 Los conductores desnudos, o cuyo revestimiento aislante sea insuficiente y de alta tensidn, en todo caso, se deben encontrar fuera del
alcance de la mano y cuando eso no sea posible, deben ser eficazmente protegidos al objeto de evitar cualquier contacto.

ARTICULO 331 Los conductores o cables para instalaciones en ambientes inflamables explosivos o expuestos a la humedad, corrosion, deben estar
estandarizados para este tipo de riesgos.

ARTICULO 332 Todos los conductores deben tener seccidn suficiente para que el coeficiente de seguridad en funcién de los esfuerzos mecanicos que
soportan no sea inferior a tres.
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INTERRUPTORESS Y CORTA CIRCUITOS DE BAJA TENSION

ARTICULO 333 Los fusibles o cortacircuitos no deben estar al descubierto, a menos que esten montados de tal forma que no puedan producirse
proyecciones ni arcos.

ARTICULO 334 los interruptores deben ser de equipo completamente cerrado, que imposibiliten, en cualquier caso, el contacto fortuito de personas
0 cosas.

ARTICULO 335 Se prohibe el uso de interruptores denominados "de palanca" o "de cuchillas" que no esten debidamente protegidos, incluso durante
su accionamiento.

ARTICULO 336 Los interruptores situados en locales de caracter inflamable o explosivo, se deben colocar fuera de la zona de peligro. Cuando ello sea
imposible deben estar cerrados en cajas antideflagantes o hermeticas, segun el caso, las cuales no se debe de abrira menos que la
fuente de energia eléctrica este cerrada.

ARTICULO 337 Los fusibles montados en tableros de distribucion deben ser de construccién tal, que ningun elemento a tensidn podra tocarse, y
deben estar aislados de tal manera que los mismos:

a) Se desconecten automaticamente de la fuente de energia eléctrica antes de ser accesibles.
b) Puedan desconectarse por medio de conmutador.
c) Puedan manipularse convenientemente por medio de herramientas aislantes apropiadas.

CAPTULO Il
EQUIPOS Y HERRAMIENTAS ELECTRICAS PORTATILES

ARTICULO 338 Latension de alimentacion en las herramientas eléctricas portatiles de cualquier tipo, no podra exceder de 250 voltios con relacién a
tierra. Si estan provistos de motor deben tener dispositivo para unir las partes metalicas accesibles del mismo a un conductor de
proteccion.

ARTICULO 339 En los aparatos y herramientas eléctricas que no lleven dispositivos que permitan unir sus partes metdlicas accesibles a un conductor
de proteccidn, su aislamiento debe corresponder en todas sus partes a un doble aislamiento reforzado.

ARTICULO 340 Cuando se empleen herramientas eléctricas portatiles en emplazamientos muy conductores, estas deben estar alimentadas por una
tension no superior a 24 voltios, si no son alimentadas por medio de transformador de separacidn en circuito.

ARTICULO 341 Los cables de alimentacidn de las herramientas eléctricas portatiles deben estar protegidos con material resistente que no se
deteriore por roces o torsiones no forzadas.

ARTICULO 342 Se debe evitar el empleo de calbes de alimentacién largos al utilizar herramientas eléctricas portatiles, instalando enchufes en puntos
préximos.

ARTICULO 343 Las ldmparas eléctricas portatiles deben tener mango aislante y un dispositivo protector de la lampara, de suficiente resistencia
mecanica, cuando se empleen sobre suelos, pardmetros o superficies que sean buenas conductoraas, no transformadores de
separacion de circuitos.

TRABAJOS EN INSTALACIONES DE ALTA TENSION

ARTICULO 344 Se prohibe realizar trabajos en instalaciones de alta tension, sin adoptar las precauciones siguientes:
a) Abrir con corte visible todas las fuentes de tensién mediante interruptores y seccionadoras que aseguren la posibilidad de su
cierre intempestivo.
b) Enclavamiento o bloqueo, si es posible de los aparatos de corte.
c) Reconocimiento de la ausencia de tension.
d) Poneratierray en corto circuito todas las posibles fuentes de tension.
e) Colocar las sefiales de seguridad adecuadas, delimitando la zona de trabajo.
ARTICULO 345 Para la reposicion de fusibles de alta tension, se deben adoptar todas las medidas de precaucién indicadas en el articulo anterior.
ARTICULO 346 Lo dispuesto en este articulo no sera obligatorio en los trabajos en tensidn que se realicen en las condiciones siquientes:
a) Para el aislamiento eléctrico del personal que maniobre en alta tensidn, aparatos de corte incluidos los interruptores, se debe
emplear al menos dos de los elementos siguientes:
Pertiga aislante.
Guantes aislantes de acuerdo al voltaje.
Mangas aislantes.
Ropaignifuga
Pantalla inactinica.
Protecciones rigidas.
Mantas, banquetas o alfombras aislantes.
Puestas a tierra para alta tension.
9. Conexidn equipotencial del mando manual del aparato de corte y plataforma de maniobra.
b) Con material de seguridad, equipo de trabajo y herramientas adecuadas.
c) Con autorizacion especial del tecnico designado por la empresa, que debe indicar explresamente el procedimiento a seguiren el
trabajo.
d) Bajo vigilancia constante del personal técnico, habilitado al efecto y que como jefe del trabajo debe velar por el cumplimiento
de las normas de seguridad prescritas.
e) Siguiendo las normas que se especifiquen en las instituciones para ese tipo de trabajos.
ARTICULO 347 En todo caso se prohibe esta clase de trabajos al personal que no este especialmente capacitado para su realizacion.

0O N VA WN R

SECCIONADORES, INTERRUPTORES, TRANSFORMADORES,

CONDENSADORES ESTATICOS, ALTERNADORES Y
MOTORES SINCRONOS DE ALTA TENSION

ARTICULO 348 En trabajo y maniobras en seccionadores e interruptores se deben seguir las normas siguientes.

a) Para el aislamiento eléctrico del personal que maniobre en alta tensidn, aparatos de corte incluidos los interruptores, se debe
emplear al menos una vez, dos de los elementos siguientes.
1. A+) Pertiga aislante
2. B+) Guantes aislantes
3. C+) Banqueta aislante o alfombra aislante.
4. D+) Conexion equipotencial del mando manual del aparato de corte y plataforma de maniobra.

b) Si los aparatos de corte se accionan mecanicamente, se deben adoptar precauciones para evitar su funcionamiento

c) Enlos mandos de los aparatos de corte se deben colocar letreros que indiquen, cuando proceda, que no puenden maniobrarse.
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ARTICULO 349 En trabajos y maniobras en transformadores:

a) El circuito secundario de un transformador debe estar siempre cerrado a través de los aparatos de alimentacién o en corta
circuito, teniendo cuidado que nunca quede abierto.

b) Cuando se manipulen aceites se debe tener a mano los elementos necesarios para extincién de incendios. Si estos trabajos se
realizan en la celda de un transformador, con instalacién fija contra incendios, debe estar dispuesta para su accionamiento
manual. Cuando el trabajo se efectue en el propio transformador, la proteccidn contra incendios debe estar bloqueada para
evitar que su funcionamiento imprevisto pueda ocasionar accidentes a los trabajadores.

ARTICULO 350 Una vez separado el condensador o una bateria de condensadores estéticos de su fuente de alimentacién mediante corte visible, antes
de trabajar en ellos debe ponerse en cortocircuito y a tierra esperando el tiempo necesario para su descarga.
ARTICULO 351 En los alternadores, motores sincronos, dinamos y motores eléctricos, antes de manipular en el interior de una maquina debe

a) Que la maquina no este en funcionamiento.

b) Que las bornes de salida esten en conrtocircuito y puestas a tierra.

c) Que no este bloqueada la proteccién contra incendios.

d) Que esten retirados los fusibles de alimentacién de rotor, cuando este mantenga en tensién permanente la maquina.

e) Que la atmdsfera no es imflamable o explosiva.

CELDAS DE PROTECCION

ARTICULO 352 Que prohibido abrir o retirar los resguardos de proteccion de las celdas de una instalacion eléctrica de alta tension, antes de dejar sin
tension los conductores y aparatos contenidos en ellas. Reciprocamente se prohibe dar tensidn a los conductores y aparatos situados
en una celda sin cerrarla previamente con el resguardo de proteccion.

TRABAJOS EN PROXIMIDAD DE INSTALACIONES DE
ALTA TENSION EN SERVICIO

ARTICULO 353 En caso que sea necesario hacer trabajo en la proximidad inmediata de conductores o aparato de alta tensidn no protegidos, se
realizaran en las condiciones siguientes:
a) Atendiendo las instrucciones que para cada caso en particular dé el jefe de trabajo.
b) Bajo vigilancia del jefe de trabajo que ha de ocuparse de que sean constantemente mantenidas las medidas de seguridad por el
fijadas, delimitacion de la zona de trabajo y colocacidn, si se precisa, de pantallas protectoras.
ARTICULO 354 Si a pesar de las medidas de seguridad adoptadas el peligro no desapareciera, sera necesario tramitar la correspondiente solicitud de
autorizacidn para trabajar en la instalacidn de alta tension.
REPOSICION DEL SERVICIO AL TERMINAR UN TRABAJO EN UNA INSTALACION DE ALTA TENSION
ARTICULO 355 Solo se restablecera el servicio de una instalacion eléctrica de alta tensidn para trabajar en la misma, cuando se tenga la completa
seguridad de que no se queda nadie trabajando en ella.
ARTICULO 356 Las operaciones que conducen a la puesta en servicio de las instalaciones, una vez terminado el trabajo, se deben hacer en el orden
siguiente:
a) En el lugar de trabajo, se deben retirar |as puestas a tierra y el material de proteccién complementario, y el jefe de trabajo,
después del dltimo reconocimiento, debe dar aviso de que el mismo ha concluido
b) En el origen de la alimentacion, una vez recibida la comunicacion de que se ha terminado el trabajo se debe retirar el material de
sefializacidn y se desbloquearan los aparatos de corte de maniobra, o bien.
c) Las operaciones que conducen a la puesta en servicio de las instalaciones, una vez terminado el trabajo, se debe de hacer en
orden inverso a las reglas sefialadas en el articulo 344 del presente reglamento.
TRABAJOS EN INSTALACIONES DE BAJA TENSION
ARTICULO 357 Antes de iniciar cualquier trabajo en baja tensidn se debe proceder a identificar el conductor o instalacion en donde se tiene que
efectuar el mismo. Toda instalacion sera considerada de baja tension mientras no se compruebe lo contrario con aparatos destinados
al efecto. Ademas del equipo de proteccidn personal (cascos, gafas, calzado) se debe emplear en cada caso el material de seguridad
mas adecuado entre los siguientes.
a) Guantes aislantes
b) Banquetas o alfombras aislantes.
c) Vainas o caperuzas aislantes
d) Comprobadores o discriminadores de tensién.
e) Herramientas aislantes.
f) Material de sefializacion.
g) Lamparas portétiles.
h) Transformadores de seguridad.
i) Transformadores de separacién de circuito.
j) Ropaignifuga.
k) Pantallainactinica.
1) Puesta a tierra para baja tension.
ARTICULO 358 En los trabajos que se efectuan sin tension:
a) Debe seraislada la parte en que se vaya a trabajar de cualquier posible alimentacién, mediante la apertura de los aparatos de
seccionamiento mas proximos a la zona de trabajo.
b) Debe ser blogqueado en posicion de apertura, si es posible, cada uno de los aparatos de seccionamiento citados colocando en su
mando un letrero con la prohibicién de maniobrarlo.
c) Se debe comprobar mediante un verificador la ausencia de tension en cada una de las partes eléctricamente separadas de la
instalacion, fases y ambos extremos de los fusibles.
d) No se restablecera el servicio al finalizar los trabajos sin comprobar que no existe peligro alguno.
ARTICULO 359 Cuando se realizan trabajos en instalaciones eléctricas en tension, el personal encargado de realizarlos debe estar adiestrado en los
métodos de trabajo a seguir en cada caso y en el empleo del material de seguridad, equipo y herramientas, mencionado
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LINEAS ELECTRICAS AEREAS

ARTICULO 360 En los trabajos en lineas aéreas de conductores eléctricos, se debe considerar a efectos de seguridad, la tensién mas elevada que
soporten. Esta prescripcion serd vélida en el caso que alguna de tales lineas sea telefdnica.

ARTICULO 361 Se debe suspender el trabajo cuando haya tormentas préximas.

ARTICULO 362 En las lineas de dos o mas circuitos, no se debe realizar trabajos en uno de ellos estando otro en tension, si para su ejecucion es
necesario mover los conductores de forma que puedan entrar en contacto.

ARTICULO 363 En los trabajos a efectuar en los postes, se debe emplear ademas del casco protector con barboquejo, trepadores y cinturones de
seguridad. De emplearse escaleras para estos trabajos deben ser de material aislante en todas partes.

ARTICULO 364 Cuando en estos trabajos se empleen vehiculos dotados de cabrestantes o gruas, el conductor debe evitar no solo el contacto con las
lineas en tensidn, si no también, la excesiva cercania que pueda provocar una descarga a traves del aire; los restantes operarios deben
permanecer alejados del vehiculo y en caso accidental de entrar en contacto sus elementos elevados, el conductor debe permanecer
en el interior de la cabina hasta que se elimine el contacto, el vehiculo debe cumplir con pruebas aislantes y estar conectado a tierra.

REDES SUBTERRANEAS Y DE TIERRA

ARTICULO 365 Antes de efectuar el corte en un cable subterraneo de alta tension se debe comprobar la falta de tensién en el mismo, y a continuacién
se debe poner en corto circuito y a tierra los terminales mas préximos.

ARTICULO 366 Parainterrumpir la continuidad del circuito de una red a tierra en servicio, se debe colocar previamente un puente conductor a tierra
en lugar de corte y la persona que realice este trabajo debe estar perfectamente aislada.

ARTICULO 367 En la apertura de zanjas o excavaciones, para reparacion de cables subterraneos, se debe colocar previamente barreras u obstaculos,
asi como la sefializacién que corresponda.

ARTICULO 368 En prevision de atmosferas peligrosas cuando no pueda ventilarse desde el exterior en caso de incendio en la instalacién subtarranea,
el operario que deba entrar en ella, debe llevar una mascara protectora y cinturén de seguridad o salvavidas que sujetara por el otro
extremo un compafiero de trabajo desde el exterior.

ARTICULO 369 En las redes generales de tierras de las instalaciones eléctricas se debe suspender el trabajo al probar las lineas y en caso de tormenta.

PROTECCION PERSONAL CONTRA ELECTRICIDAD

ARTICULO 370 Mientras los operarios trabajen en circuitos o equipos a tension o en su proximidad, debe usar ropa sin accesorios metalicos y evitaran
el uso innecesario de objetos de metal o articulos inflamables; llevarén las herramientas o equipos en bolsas o portaherramientas a la
cintura y utilizaran calzado aislante o al menos sin herrajes ni clavos en las suelas.

TiTULO VI

CAPITULO |

TRABAJOS EN CONSTRUCCION Y SIMILARES.
PLAN DE SEGURIDAD E HIGIENE

ARTICULO 371 Toda obra de construccién antes de su inicio, debe contar con un plan de Salud y Seguridad, en la que debe constar todas las medidas
de seguridad que se van a adoptar en el transcurso de la construccién, el cual debe ser verificado por el Departamento de Salud y
Seguridad del Ministerio de Trabajo y Prevision Social o por la Seccién de Seguridad e Higuiene del Instituto Guatemalteco de
Seguridad Social, cuando corresponda a patronos afiliados. El plan incluira entre otros temas, los siguientes:
a) Programa general de SSO a ponerse en practica durante la construccion de la obra.
b) Equipo de proteccidn de SSO que se entrega a cada trabajador al inicio y durante la construccion de la obra.
c) En el caso de utilizacién de andamios se especificara la clase de andamios a utilizar y garantias de su construccidn y estabilidad
certificada por la direccion técnica de la obra, responsabilizandose de la estabilidad y solidez de estos elementos.
d) Estudio geoldgico del terreno en el que se delimite sus caracteristicas y riesgos a prevenir, de igual manera debe contarse con el
estudio de impacto ambiental donde se garantice el menor dafio del entorno.
ARTICULO 372 No se podra iniciar ninguna obra de construccidn sin haber presentado este estudio de seguridad.

PROTECCIONES

ARTICULO 373 En aquellos lugares y pisos de las obras por los que deben circular los trabajadores, y que por lo reciente de la construccién o por no
estar completamente terminados o por cualquier otra causa ofrezcan peligro, debe disponerse de pasarelas o pasos formados por
tablones y con un ancho minimo de 60 centimetros, de modo que quede garantizada la seguridad de los trabajadores.

PASARELAS

ARTICULO 374 Las pasarelas situadas a mas de dos metros de altura del suelo dispondran ademas de barandillas a 90 centimetros de altura y rodapies
o zocales de 20 centimetros.

HUECOS Y ABERTURAS

ARTICULO 375 Los huecos y aberturas para la elevacion de materiales y en general todos aquellos practicados en los pisos de las obras seran
convenientemente protegidos con barandillas a 90 centimetros y en su caso rodapies o zocales de 20 centimetros.

ARTICULO 376 El perimetro o contorno de la obra que ofrezca peligro de caida de mas de dos metros de altura igualmente sera protegido con
barandillas y rodapie o zocalo de las mismas caracteristicas.

ESCALERAS

ARTICULO 377 Las escaleras de mano deben ser de peldafios ensamblados prohibiendose todas aquellas que tengan sus peldafios clavados. No se
utilizaran escaleras fabricadas en la misma obra con materiales procedentes de la misma.

ARTICULO 378 Las escaleras de fabrica, esto es las del mismo edificio, deben estar dotadas de barandilla a 90 centimetros cuando tengan mas de
cuatro peldafios u ofrezcan peligro de caida.
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ARTICULO 379 Se debe tener especial cuidado en no cargar los pisos o jorjados recien construidos con materiales o cualquier carga que pueda
provocar su hundimiento.

ILUMINACION

ARTICULO 380 En todos aquellos trabajos realizados al aire libre durante la noche o en lugares faltos de luz natural se debe disponer de una decuada
iluminacion artificial eléctrica, acorde con el tipo de trabajo a realizary los niveles de intensidad luminica segin valores o criterios de
referencia.

TEJADOS Y CUBIERTAS

ARTICULO 381 En los trabajos sobre tejados y cubiertas, se emplearan los medios adecuados para que los mismos se realicen sin peligro, se considera
como medio mas adecuado de proteccidn, que los trabajadores deben estar anclados a una linea de vida horizontal. Cuando se trate de
cubiertas y tejados construidos con materiales resbaladizos o de poca resistencia que presenten marcada inclinacion se deben
extremar las medidas de seguridad, sujetandose los trabajadores con cinturones de seguridad que iran unidos convenientemente a
puntos fijados solidamente lo que se cumplira con mayor rigor a partir de los tres metros de altura.

ESTRUCTURAS METALICAS

ARTICULO 382 Los trabajadores que realicen su cometido en el montaje de estructuras metalicas o de concreto o sobre elementos de la obra que por
su elevada situacién o por cualquier otra circunstancia ofrezcan peligro de caida, deben estar provistos de arnés de seguridad
solidamente anclados a puntos fijos de la obra.

ARTICULO 383 En trabajos francamente arriesgados o cuando no sea posible tecnicdmente la utilizacion de arnés de seguridad debe emplearse redes
de seguridad que deben ser de materiales resistentes.

ARTICULO 384 Las redes deben montarse de manera que el punto de trabajo quede al menos un metro debajo de la red para que en caso de caida el
trabajador quede recogido en la red. En todo caso se evitarad que la caida a la cuna de la red sea superior a tres metros y medio.

ARTICULO 385 Este elemento de proteccidn debe estar garantizado por el fabricante y en dicha garantia debe estar especificado los quilos que resiste
y la duracién de la misma.

CHIMENEAS
ARTICULO 386 En las chimeneas de fabrica de gran altura las escaleras de hierro que se coloquen deben ofrecer especiales condiciones de seguridad

disponiendo de aros o canastas pintadas de color amarillo, que impidan la caida del trabajador hacia atras.

ANDAMIOS
CONDICIONES GENERALES

ARTICULO 387 Todo andamio debe cumplir las condiciones siguientes:

a) Las dimensiones de las diversas piezas y elementos auxiliares sean las suficientes para que las cargas de trabajo a las que por su
funcidn y destino vayan a estar sometidas no sobrepasen las establecidas para cada clase de material.

b) Los elementos y sistemas de unidn de las diferentes piezas constitutivas del andamio, ademas de cumplir con la condicion
precedente aseguran perfectamente su funcién de enlace con las debidas condiciones de fijezay permanencia.

c) El andamio debe armarse en forma constructivamente adecuada para que quede asegurada su estabilidad y los trabajadores
tengan la garantia de seguridad.

d) Debe tenerse en cuenta las cargas a considerar en el célculo de los distintos elementos, el peso de los materiales necesarios para
el trabajo.

MADERA EMPLEADA EN ANDAMIOS

ARTICULO 388 La madera empleada en los andamios debe ofrecer la resistencia suficiente para el objeto a que se destina.

ARTICULO 389 Todo el maderamen debe ser escuadrado, esto conserva sus aristas y no sera redondeado.

ARTICULO 390 Los ensambles de cualquier tipoy los pies derechos deben estar provistos de escuadras y ademas piezas metdlicas esenciales que sean
necesarias para su perfecta constitucion. Todos los herrajes que se coloquen deben ajustar perfectamente.

CUERDAS Y CABLES

ARTICULO 391 El empleo de cuerdas para sujetar los andamios debe ser el minimo indispensable siendo sustituido este elemento por el cable mas
seguro para el trabajador y ofreciendo mayores garantias de resistencia.

ARTICULO 392 Los andamios sujetos con cuerdas no deben emplearse en alturas superiores a 8 metros siendo obligatorio a partir de esta altura que
todo andamio colgado vaya sujeto con cables.

MEDIDAS DE SEGURIDAD EN EL USO DE CUERDAS

ARTICULO 393 Cuando se utilicen cuerdas para la sujecion de andamios se debe conocer exactamente cual es su resistencia a la rotura para que
puedan tomarse las debidas precauciones, la carga de trabajo no debe sobrepasar:
a) Un medio la carga de rotura para usos breves y cuerdas en buen estado.
b) Un tercio para usos breves y cuerdas en uso medio.
c) Un cuarto para usos largos y cuerdas en buen estado.
d) Un quinto para usos largos y cuerdas de medio uso.
e) No debe emplearse en estos usos cuerdas empalmadas.

SEGURIDAD DE LOS ANDAMIOS

ARTICULO 394 Los tablones que forman el piso del andamio deben estar dispuestos de modo que no puedan moverse ni dar lugar al basculamiento,
deslizamiento o cualquier otro movimiento peligroso.

ARTICULO 395 La anchura debe ser la precisa para la facil circulacion de los trabajadores en ningun caso debe ser menor de 60 centimetros.

ARTICULO 396 Todo el contorno del andamio que ofrezca peligro de caida debe estar protegido por sélidas barandillas de altura minima de 90

centimetros barra intermediay zécalos de 20 centimetros.
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CERTIFICACION

ARTICULO 397 Antes de su primera utilizacion todo andamio debe ser sometido a la practica de un reconocimiento y a una prueba a plena carga por
persona competente delegada a la direccidn de la obra. Los reconocimientos se repetiran diariamente.

ANDAMIOS DE BORRIQUETAS

ARTICULO 398 Hasta tres metros de altura pueden utilizarse andamios de borriquetas fijas sin arriostramientos. De tres a seis metros de altura las
borriquetas deben ser armadas con bastidores.

ARTICULO 399 Queda prohibido el apoyar estos andamios sobre escaleras bloques, ladrillos o cualquier otro material que no ofrezca la suficiente
garantia de solidez y estabilidad.

ANDAMIOS DE PUENTES VOLADOS

ARTICULO 400 Se extienden por esta clase de andamios aquellos en los que la plataforma de trabajo esta volando en el exterior y su cola esta sujeta
con gatillos atados a las barras del piso en que se apoyan. También se pueden calzar las colas con puntales que lleguen al techo.
ARTICULO 401 Queda prohibido en todo caso el sujetar las colas colocando un peso superior sobre ellas que el peso del andamio en pleno trabajo.

ANDAMIOS TRANSPORTABLES

ARTICULO 402 Esta clase de andamio debe ser siempre metalica. Su altura no podra exceder seis veces la longitud de |la base. Deben estar dotados de
ruedas con freno mecénico.

ARTICULO 403 En caso de transporte de un lugar a otro de la obra, el andamio debe estar completamente vacio sin materiales ni mucho menos
personas que pudieran caerse al ser transportados.

ARTICULO 404 No se podran utilizar estos andamio sin tener las cuatro ruedas perfectamente frenadas y estabilizadas. Nunca debe utilizarse estos
andamios en lugares donde el piso no sea llano y sin obstaculos.

ANDAMIOS AUTOPROPULSADOS

ARTICULO 405 Cuando los andamios transportables sean autopropulsados, esto es dotados de motor para desplazarse ellos mismos, los
desplazamientos se debe hacer de la forma indicada en el Articulo anterior. En todo caso se seguirdn las instrucciones del fabricante
que las ha de facilitar en el idioma espariol. En todo caso se seguiran las instrucciones del fabricante que las ha de facilitar en el idioma
espafiol. Estos andamios solo deben ser utilizados por personal calificado, esto es que haya recibido un curso sobre la utilizacién de
esta maquinaria.

ANDAMIOS COLGADOS MOVILES

ARTICULO 406 Los andamios colgados moviles, como norma general no debe exceder de tres metros cada elemento, pudiendo formar un conjunto
que tenga una longitud maxima de ocho metros. En todo caso cada tres metros tendra que tener un cable de suspension.
Se puede utilizar andamios de mayores longitudes siempre que el fabricante garantice su estabilidad y se responsabilice de la misma.

ARTICULO 407 En el lado del muro debe existir una barandilla rigida de 70 centimetros de alturay en los otros tres lados la barandilla sera de 90
centimetros. La distancia entre el muro y el andamio sera inferior a 45 centimetros.

ARTICULO 408 Estos andamios deben estar atados a puntos sélidos de la construccion con el fin de evitar que se muevan.

ELEMENTOS DE SUSPENSION

ARTICULO 409 Los cables de suspension deben ser por lo menos en nimero de tres separados entre si como maximo tres metros. Podran emplearse
solo dos cables cuando el andamio no exceda de tres metros. Los mecanismos para la maniobra deben estar sujetos a partes sélidas de
la construccion. Se cuidara especialmente el subiry bajar el andamio de forma uniforme de tal manera que siempre este horizontal
con el suelo

ARTICULO 410 No se depositaran sobre esta clase de andamios mas materiales que los indispensables para el trabajo, estando prohibido
sobrecargarlos de ladrillos u otro material.

ARTICULO 411 En la construccion de estos andamios, debe utilizarse material prefabricados y homologados para estos usos.

ARTICULO 412 Solo se admitira la utilizacidon de cuerdas en andamios que se construyan para obras con alturas inferiores a ocho metros.

ARTICULO 413 La sujecidén de las colas debe hacerse a puntos sélidos de la construccién, estando prohibido el sujetarlas mediante contrapesos.
Deben ir sujetas estas colas al menos a dos vigas del edificio para que asi quede garantizada su estabilidad y solidez.

ANDAMIOS METALICOS

ARTICULO 414 En estos andamio construidos por tubos o perfiles metélicos, normalmente prefabricados se debe procurar que su asiento en el
terreno sea lo mas equilibrado posible, estando prohibido asentarlos sobre ladrillos, bloques o cualquier otro elemento que no
ofrezca plenas garantias de estabilidad.

ARTICULO 415 Estos andamios deben armarse siguiendo exactamente las instrucciones del fabricante y debe buscarse los suficientes puntos de
anclaje con el edificio de manera que pueda garantizar la estabilidad del mismo. No debe utilizarse |la estructura del andamio para
subir o bajar de el, debiendo utilizar la escalera de la que se ha dotado.

ARTICULO 416 Estos andamios cuando tengan una altura de mas de seis metros solo deben ser armados por personal especialista y que garantice su
trabajo. Se debe procurar que en caso de dotarlos de alguna lona o tela, en la parte posterior tenga los suficientes agujeros para que el
aire pueda saliry evitar el efecto de la vela que haria peligrar su estabilidad.

En todo caso la plataforma de trabajo debe tener como minimo 60 centimetros de anchura y debe estar dotados en la parte posterior,
de la correspondiente barandilla de 90 centimetros de altura instalada, de tal manera que impida la caida del trabajador por la parte
posterior del andamio.

APARATOS DE ELEVACION

ARTICULO 417 Todos los aparatos de elevacidn transporte y similares empleados en las obras deben satisfacer las condiciones generales de este
reglamento y siempre deben estar provistos de dispositivos de seguridad para evitar:
a) Caida o retorno brusco de la jaula, plataforma, cuchara, cubeta, vagoneta o receptdculo a causa de una averia de la maquina.
b) Caida de personas o materiales fuera de los receptaculos.
c) la puesta en marcha fortuita
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MANEJO DE CARGAS

ARTICULO 418 No se debe permitir circular con estacones bajo las cargas grandes o pesadas suspendidas o transportadas, salvo en los casos
necesarios para la ejecucién del trabajo.

MAQUINARIA

ARTICULO 419 Toda maquinaria que se emplee en las obras, debe tener siempre a disposicion del maquinista o del trabajador que la utilice, las
instrucciones en idioma espafiol con el fin de que la manipulacién de la misma se ajuste a lo establecido en dichas instrucciones.
ARTICULO 420 No debe utilizarse maquinaria de ningun tipo, por personal que no haya sido previamente adiestrado en su uso.

TITULO IX

CAPITULO |
MOTORES, TRANSMISIONES Y MAQUINAS

ARTICULO 421 Debe procurarse que los motores esten en locales aislados de los lugares de trabajo y de no ser asi, de acuerdo con la potencia de los
mismos, deben rodearse de barreras u otros dispositivos.

ARTICULO 422 No permitir el ingreso de personal ajeno al area de ubicacion de los motores. La entrada debe ser limitada mediante avisos o carteles.

ARTICULO 423 Los motores directamente acoplados a las maquinas, deben ser protegidos. Se exceptian de estas medidas aquellos que no ofrezcan
peligro alguno para las personas que puedan aproximarse a ellos.

ARTICULO 424 Tanto el arranque como la parada y demas operaciones para el funcionamiento de los motores deben hacerse de forma y mediante
dispositivos tales, que no ofrezcan riesgo para los trabajadores encargados de los mismos.

ARTICULO 425 Los motores, transmisiones y herramientas eléctricas portatiles, deben estar provistos de dispositivos de emergencia que permitan
detenerla rapidamente y de tal forma que resulte imposible todo su accionar.

ARTICULO 426 En casos de emergencia debe contarse con dispositivos especiales capaces de detener el funcionamiento de los motores principales o
de cualquiera de las maquinas accionadas.

ARTICULO 427 Las partes méviles, piezas salientes y cualquier otro elemento de los motores, transmisiones y maquinas, que presente peligro para
los trabajadores, deben estar provistos de guardas y proteccién que evite dicho peligro.

ARTICULO 428 Cuando se realicen trabajos de mantenimiento o reparacién, deben seguir las precauciones establecidas.

ARTICULO 429 Los motores principales y las turbinas se deben emplazar en locales aislados o en recintos cerrados, prohibienose el acceso a los
mismos del personal ajeno a su servicio, metiante carteles visuales.

ARTICULO 430 Los vastagos, los embolos, las varillas, manivelas u otros elementos méviles, que sean accesibles al trabajadory por la estructura de las
magquinas, se deben proteger o aislar adecuadamente mediante barandillas.

ARTICULO 431 El arranque y parada de los motores principales, cuando esten conectados con transmisiones mecdnicas a otras maquinas situadas en
distintos locales se debe efectuar, preio aviso o sefial convenida que debe percibirse con claridad en todos los puestos de trabajo
cuyas maquinas o mecanismos sean accionados por ellos.

ARTICULO 432 En el caso de transmisiones instaladas bajo el pavimento o en fosas, deben estar colocadas de manera que los trabajadores puedan
llegar hasta ellas y recorrerlas sin peligro alguno.

Las aberturas por donde las fajas atraviesen el suelo, deben protegerse mediante guardas.

UTILES DE MAQUINAS

ARTICULO 433 Los utiles de las maquinas que por su naturaleza cortante o lacerante y que operen a alta velocidad, o que por cualquier otra causa
ofrezcan peligro para los trabajadores, deben protegerse mediante el uso de dispositivos que eviten, en lo posible, que aquellos
puedan tocarlos o ser alcanzados en forma involuntaria.

INSPECCION Y MANTENIMIENTO DE MAQUINAS

ARTICULO 434 Sera deber del empleador o de quien haga sus veces, del operario y la persona especialmente designada, inspeccionar periédicamente
y mantener las maquinas en perfecto estado de funcionamiento.

ARTICULO 435 La persona sobre quien descanse la responsabilidad del mantenimiento del equipo, o la especialmente designada para el efecto, debe
realizar la limpieza y engrase de los motores, transmisiones y maquinas, durante la parada de los mismos siempre que cuente con
dispositivos de seguridad.

ARTICULO 436 Trabajos especiales de reparaciéon, recambio de piezas, ajustes y otras actividades, deben efectuarse cuando las maquinas hayan
parado y el operario encargado de esta labor, este absolutamente seguro de contar con las debidas protecciones.

ARTICULO 437 Es obligacion de los empleadores o de quienes hagan sus veces, instalar guardas en todo sitio en que fueran requeridas. Si por motivos
de operaciones especiales hubiere que remover una guarda, esta debe ser restituida a su lugar inmediatamente y luego de haberse
terminado el trabajo que diera motivo a tal remocién.

ARTICULO 438 La persona responsable del mantenimiento y funcionamiento de la maquinaria no permitira que trabajador o persona alguna sin
autorizacién, remueva ninguna guarda o haga funcionar las maquinas desprovistas de su guarda o artefacto de proteccién.

ARTICULO 439 Todos los trabajadores encargados del manejo de motores, transmisiones y maquinas en general y de aquellos que por indole de sus
trabajos esten expuestos a riesgos, deben llevar el equipo de proteccién personal, el que es suministrado por el empleador, y en
conformidad a las disposiciones especiales sobre equipos de proteccidn personal.

MOTORES PRINCIPALES

ARTICULO 440 Los motores principales deben estar provistos de limitaciones de velocidad y estos aparatos, los de paraday las valvulas de cierre de
emergencia, deben estar provistas de controles a distancia, para que, en caso necesario, se pueda detener el motor desde el lugar

ARTICULO 441 Cuando sea necesario circular sobre arboles de transmisién, se debe establecer pasadizos elevados sobre los mismos con barandillas
solidas.

ARTICULO 442 En las ruedas o turbinas hidradlicas, los canales de entraday salida se deben resguardar con barandillas y zécalos si no estuvieran
aislados por su emplazamiento.

ARBOLES DE TRANSMISION.

ARTICULO 443 Los arboles de transmisiones horizontales, situados en alturas inferiores a 2.5 metros sobre el piso o la plataforma de trabajoy los
inclinados y verticales hasta la misma altura, deben ser protegidos con cubiertas rigidas:
a) Las transmisiones instaladas bajo el nivel del pavimento, deben estar cubiertas o resguardadas por barandillas corradas.
b) Los arboles descubiertos situados en fosas o en planos inferiores del puesto de trabajo, deben estar protegidos con cubiertas
permanentes.
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CORREAS O FAJAS DE TRANSMISION

ARTICULO 444 Las transmisiones por correas o fajas colocadas a menos de 2.5 metros sobre el suelo o plataforma de trabajo, deben estar
resguardadas en la forma indicada en el articulo anterior. La anchura de la proteccién excedera de 15 centimetros a cada lado de
ARTICULO 445 La resistencia de estas protecciones deben ser suficientes para retener la correa o faja en caso de rotura.

MANEJO DE CORREAS O FAJAS

ARTICULO 446 Se deben emplear dispositivos para que las correas o fajas desmontadas descansen sobre ellos, no permitiendose que se apoyen
sobre los arboles u organos en rotacién.

ARTICULO 447 Queda prohibido maniobrar a mano toda clase de correas durante la marcha. Estas maniobras se haran mediante pertigas, cambiadoras
u otros dispositivos analogos que alejen todo peligro de accidente.

ARTICULO 448 Los engranajes al descubierto, con movimiento mecanico o accionados a mano, deben estar protegidos con cubiertas completas, que
sin necesidad de levantarlas, permitan engrasarlos.
ARTICULO 449 Se deben adoptar medios analogos de proteccidn para las transmisiones por tornillos sin fin, cremalleras y cadenas.

MECANISMOS DE FRICCION

ARTICULO 450 Cuando se halle al descubierto el punto de contacto de mecanismos de accionamiento por friccién, deben estar totalmente resguardadc|
ARTICULO 451 Asimismo, las ruedas de radios o de disco con orificios, deben estar completamente cerradas por resguardados fijos.

PROTECCIONES

ARTICULO 452 Para evitar los peligros que puedan causar al trabajador los elementos mecanicos agresivos de las maquinas, por accién atrapante,
cortante, lacerante, punzante, prensante, abrasiva o proyectiva, se deben instalar las protecciones mas adecuadas al riesgo especifico
de cada maquina.

RESGUARDOS

ARTICULO 453 Las partes de las maquinas en que existan exposicidn a riesgos agresivos mecanicos y donde no realice el trabajador acciones
operativas, deben disponer de resguardos eficaces, tales como cubiertas, pantallas o barandillas que cumpliran los requisitos
a) Eficaces por su disefio.
b) De material resistente.
c) Desplazables para el ajuste o reparacién.
d) Que permitan el control y engrase de los elementos de la maquina.
e) Que su montaje o desplazamiento solo pueda realizarse intencionadamente.
f) Que no constituyan riesgos por si mismos.

DISPOSITIVOS DE SEGURIDAD

ARTICULO 454 Para proteger al trabajador frente a la accién mecanica agresiva, se debe adoptar obligatoriamente los dispositivos de seguridad
necesarios para delimitar los campos de los movimientos operatorios de aquel.

ARTICULO 455 Estos dispositivos reuniran los requisitos siguientes:

a) Deben constituir si es posible parte integrante de las maquinas.

b) Deben de situarse libres de entorpecimiento.

c) No deben interferirinnecesariamente en el proceso productivo normal.

d) No deben limitar el campo visual del trabajador.

e) El campo operatorio del trabajador debe quedar libre de obstaculos

f) No deben de exigir al trabajador posiciones ni movimientos forzados

g) El medio de retencidén de las proyecciones no debe impedir la visibilidad del operario.
h) No debe constituir riesgos por si mismos.

ARTICULO 456 Todas las maquinas deben utilizarse siguiendo las normas dadas por el fabricante que necesariamente han de estar en el idioma
espafol y en otro idioma que se requiera. Estas normas deben estar siempre con la maquinay el maquinista debe estar enterado de
tales instrucciones para que en todo momento su trabajo se acomode a dichas normas. Esta prohibido hacer alteraciones en el sistema
de seguridad de las maquinas.

MANTENIMIENTO Y LIMPIEZA

ARTICULO 457 Las operaciones de mantenimiento, reparacién, engrasado y limpieza se debe de efectuar durante la detencién de los motores,
transmisiones y maquinas, salo en sus partes totalmente protegidas.

MAQUINAS DANADAS

ARTICULO 458 Toda maquinaria dafiada, averiada o descompuesta, cuyo funcionamiento sea irregular, debe estar sefializada con la prohibicién de su
manejo a trabajadores no encargados de su reparacion.

ARTICULO 459 Para evitar su involuntaria puesta en marcha, se debe de bloquear ademas los arrancadores de los motores eléctricos o se retiraran los
fusibles de la maquina dafiaday si ello no es posible se debe colocar un letrero con la prohibicién de maniobrarlo, que sera retirado
solamente por la persona que lo colocé.

PiTULO I
ILES Y HERRAMIENTAS MANUALES

HERRAMIENTAS PORT,

ARTICULO 460 Las herramientas de mano deben estar construidas con materiales resistentes, deben ser las mas apropiadas por sus caracteristicas y
tamafio a la operacién a realizary no deben tener defectos ni desgastes que dificulten su correcta utilizacion:
a) La unidn entre sus elementos debe ser firme para evitar cualquier rotura o proyeccién de los mismos.
b) Los mangos o empufiaduras deben ser de dimensién adecuada, no deben tener bordes agudos ni superficies resbaladizas y seran
aislantes en caso necesario.
c) Las parter cortantes y punzantes se deben mantener debidamente afiliadas.
d) Las cabezas metdlicas deben carecer de rebabas o rebordes.
e) Durante su uso deben estar libres de grasas, aceites y otras sustancias deslizantes.
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ARTICULO 461 Para el transporte de herramientas de mano se deben utilizar cinturones, portaherramientas, bolsas o dispositivos adecuados para tal
fin, para evitar caidas, cortes o riesgos analogos.

ARTICULO 462 Se debe elaborar un programa de conservacidn y cuidado de todas las herramientas que contenga elementos basicos sobre el uso
correcto, devolucién puntual, reparacién adecuada y la supervisién de su entrega a los operarios. Dicho programa documentado exige
supervision y revisién por medio de un encargado o responsable de la tareay bajo los lineamientos trazados por el jefe de
mantenimiento, Comité, Comisién o Departamento y oficina de SSO en cada centro de trabajo.

ARTICULO 463 Se prohibe colocar herramientas manuales en pasillos abiertos, escaleras u otros lugares elevados desde que puedan caer sobre los
trabajadores.

INSTRUCCIONES PARA EL MANEJO

ARTICULO 464 Los trabajadores deben recibir instrucciones y capacitacion sobre el uso correcto y seguro de las herramientas que hayan de utilizar, a
fin de prevenir accidentes.

ARTICULO 465 Las herramientas manuales como cinceles, punzones, taladros, limas, serruchos, martillos, tenazas, cuchillos, entre otros; deben
utilizarse unica y exclusivamente para los fines especificos que fueron disefiadas.

GATOS O ELEVADORES

ARTICULO 466 Los gatos o elevadores para levantar y cargar se deben apoyar sobre base firme, se deben colocar debidamente centrados y dispondran
de mecanismos que eviten su brusco descenso.

ARTICULO 467 Al estar elevada la carga se deben colocar calzas o pivotes que no seran retirados mientras algun operario trabaje bajo la carga. Queda
prohibido sujetar las caras con calzos de madera o metal que no hayan sido disefiados para ese fin.

ARTICULO 468 Se debe emplear solo para cargas permisibles, en funcién de su potencia, que debe ser grabada en el gato o elevadores.

HERRAMIENTAS ACCIONADAS POR FUERZA MOTRIZ

ARTICULO 469 Las herramientas portatiles accionadas por fuerza motriz, deben estar suficientemente protegidas para evitar al trabajador que la
maneje, contactos y proyecciones peligrosas. Sus elementos cortantes, punzantes o lacerantes, deben estar cubiertos con aislamientos
o protegidos con fundas o pantallas, que sin entropecer las operaciones a realizar, determinen el maximo grado de seguridad para el

ARTICULO 470 Las herramientas accionadas eléctricamente, deben reunir los requisitos y condiciones establecidas en este reglamento.

ARTICULO 471 En las herramientas neumaticas los gatillos deben impedir su funcionamiento imprevisto, las valvulas deben cerrar automaticamente
al dejar de ser presionadas por el operario y las mangueras o los tubos del aire a presién y sus conexiones deben estar firmemente
sujetados.

CAPITULO Il

ELEVACION Y TRANSPORTE
CONSTRUCCION DE LOS APARATOS Y MECANISMOS

ARTICULO 472 Todos los elementos que constituyen las estructuras, mecanismos y accesorios de los aparatos a izar, deben ser de material sélido,
bien construido y de resistencia adecuada al uso al que se les destina y sélidamente afirmados en su base. El fabricante certifica la
idoneidad de su construccion y el instalador se responsabiliza de su montaje.

CARGA MAXIMA

ARTICULO 473 La carga maxima util en libras de cada aparato para izar debe estar marcada en el mismo, en forma destacada y facilmente legible.
ARTICULO 474 Se prohibe cargar estos aparatos con pesos superiores a la maxima carga util, excepto en las pruebas de resistencia. Estas pruebas se
deben hacer siempre con las maximas garantias de seguridad y bajo la direcciéon de un técnico.

MANIPULACION DE LAS CARGAS.

ARTICULO 475 Antes de elevar completamente una carga, se debe tensar suavemente la eslinga y elevar aquella no mas de diez (10) centimetros para
verificar suamarre y equilibrio; y mientras se tensa no se debe tocar la carga ni las propias eslingas.

ARTICULO 476 La elevacién y descenso de las cargas se debe hacer lentamente, evitando toda arrancada o parada brusca y se debe hacer siempre que
sea posible en sentido vertical para evitar el balanceo. Cuando sea de absoluta necesidad la elevacién de la carga en sentido oblicuo,
se deben tomar las maximas garantias de seguridad por el eje de tal trabajo.

ARTICULO 477 Los maquinistas de los aparatos elevadores y de efectuar la direccién y sefialamiento de las maniobras u operaciones deben ser
instruidos y deben conocer el cuadro de ademanes para el mando de artefactos de elevaciéon y transporte de pesos recomendados para
operaciones ordinarias en fabricas y talleres.

ARTICULO 478 Cuando se observa, despues de izada la carga, que no esta correctamente situada, el maquinista debe sonar la sefial de precauciény
bajar la carga para su arreglo.

ARTICULO 479 Cuando sea necesario mover cargas peligrosas, como metal fundido u objetos asidos con electroimanes sobre puestos, de trabajo, se
debe avisar con antelacion sificiente para permitir que los trabajadores se situen en lugares seguros, sin que pueda efectuarse la
operacion hasta tener la evidencia de que el personal queda fuera de riesgo.

ARTICULO 480 No se deben dejar los aparatos de izar, con cargas suspendidas. En las operaciones de los aparatos de izar debe de tomarse las medidas
necesarias para proteger al personal y a las maquinas en movimiento que puedan ser afectadas.

ARTICULO 481 Cuando los aparatos funcionen sin carga, el maquinista debe elevar el gancho lo sificiente para que pase libremente sobre las personas
y objetos.

ARTICULO 482 Se prohibe:

a) Viajar sobre cargas, ganchos o eslingas vacias.
b) La permanencia de cualquier trabajador en la vertical de las izadas o cargas.

ARTICULO 483 Cuando en aparatos de izar no queden dentro del campo visual del maquinista todas las zonas por las que deban pasar las personas u
objetos, se deben emplear uno o varios trabajadores para efectuar las sefiales visuales y auditivas adecuadas para la correcta carga,
desplazamiento y parada.

ARTICULO 484 Toda mercancia que se apile debe ir bien sujeta con el fin de evitar su caida.

ARTICULO 485 Al aplicar las cargas cuando se haga a diversas alturas se debe procurar que estas queden bien estabilizadas para evitar caidas.

VISION Y MANTENIMIEN

ARTICULO 486 Todo nuevo aparato de izar debe ser detenidamente revisado y ensayado antes de utilizarlo por personas especializadas, consignando
el resultado de la revision asi como, en su caso, las reparaciones necesarias en un libro adecuado.

ARTICULO 487 Diariamente el maquinista antes de iniciar el trabajo debe revisar todos los elementos sometidos a esfuerzo.

ARTICULO 488 Trimestralmente, se debe realizar una revisién a fondo de los cables, cadenas, cuerdas, poleas, frenos de los controles eléctricos y
sistemas de mando, asi como, en general, de todos los elementos de los aparatos de izar.
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ARTICULO 489 Los aparatos de izary transportar deben estar equipados con dispositivos para el frenado efectivo de un peso superior en unavezy
medio a la carga limite autorizada.

ARTICULO 490 Los accionados eléctricamente deben estar provistos de dispositivos limitadores que automdaticamente corten la fuerza al sobrepasar
la altura o deslizamiento maximo permisible.

ASCENSORES Y MONTACARGAS

ARTICULO 491 La construccidn, instalaciéon y mantenimiento de los ascensores para el personal y de los montacargas, deben reunir los requisitosy
condiciones de las disposiciones aplicables a estos aparatos y a falta de ellas se deben seguir las instrucciones del fabricante que en
todo caso ha de tener homologacién de algun organismo solvente reconocido, tanto nacional como internacional.

GRUAS - NORMAS GENERALES

ARTICULO 492 Los elementos de las gruas se deben constituir y montar con los factores o coeficientes de seguridad para su carga maxima nominal
siguientes:
a) Tres para ganchos empleados en los aparatos accionados a mano.
b) Cuatro para ganchos en los accionados con fuerza motriz.
c) Cinco para aquellos que se empleen en izado o transporte de materiales peligrosos.
d) Cuatro para los miembros estructurales.
e) Seis para los cables izadores.
f) Ocho paralos mecanismosy ejes de izar.
g) Deben estar provistos de lastres o contrapesos en proporcion a la carga a soportar.
h) Se debe asegurar previamente la solidez y firmeza del suelo

ARTICULO 493 Las grias montadas en el exterior deben ser instaladas teniendo en cuenta los factores de presién del viento. Para velocidades
superiores a 80km/h., se debe disponer de medidas especiales mediante anclaje, macizos de hormigén o mediante tirantes metalicos.

ARTICULO 494 Las gruas moviles deben estar dotadas de topes de seguridad.

ARTICULO 495 Las cabinas se deben instalar de modo que el maquinista tenga durante toda la operacidn el mayor campo de visiblidad posible. Las
cabinas de gruas situadas a la intemperie seran cerradas y provistas de ventanas en todos sus lados. En instalaciones de temperaturas
elevadas o con produccién de humos o polvo deben estar dotadas de ventilador extractor.

ARTICULO 496 Cuando se accionen las gruas desde el piso de los locales se deben disponer de pasillos a lo largo de su recorrido de una anchura de
0.90 metros.

GRUAS PUENTE

ARTICULO 497 Los sistemas de seguridad minimos que deben disponer este tipo de gruas son:

a) Deben estar provistas de accesos faciles y seguros desde el suelo de los pisos o plataformas hasta la cabina de lagriay de la
cabina a los pasillos del puente pore medio de escalas o escaleras fijas.

b) Debe disponer de pasillos o plataformas de anchura no inferior a 75 centimetros a todo largo del puente.

c) Los pasillos y plataformas deben ser de construccién séliday deben estar provistos de barandillas y rodapies o zécalos que
reunan las condiciones previstas en este reglamento.

d) Las cabinas de las griaspuente, deben estar dotadas de ventanas de suficiente dureza para proteger al maquinista contra las
proyecciones de materiales fundidos o corrosivos y le protegeran asimismo, contra las radiaciones y emanaciones molestas o
nocivas. En caso de riesgos de incendio se debe dotar la cabina de un extintor para tipos de fuego A-By C.

e) Las gruaspuente deben estar equipadas con dispositivos de sefiales sonoras.

GRUAS AUTOMOTORES

ARTICULO 498 Los sistemas de seguridad minimos que deben disponer este tipo de gruas son:

a) Se deben instalar letreros o avisos en las cabinas de las mismas para indicar la carga maxima tolerada, segun las posiciones del
brazo.

b) Las cabinas deben estar provistas de una puerta a cada lado.

c) Las plataformas deben ser de materiales antideslizantes.

d) Debe existir un espacio minimo de 35 centimetros entre los cuerpos giratorios y los armazones de las gruas, con el fin de evitar el
aprisionamiento de los trabajadores entre ambos.

e) Deben estar equipados con medio de iluminacién y dispositivos sonoros de aviso.

f) Se debe utilizar conforme a las normas dadas por el fabricante que en todo caso siempre debe estar en la cabina a disposicién del
magquinista.

GRUAS PORTATILES

ARTICULO 499 Los sistemas de seguridad minimos que deben disponer este tipo de gruas son:
a) Las palancas de maniobra se deben disponer de modo que cuando no se usen queden en posicion vertical.
b) Las plataformas del operario o, en su caso, la zona de trabajo del piso o plataforma, debe estar provistas de las barandillas y
rodapies.
c) Las manivelas de control deben estar protegidas por medio de resguardos para evitar contactos con objetos fijos o moviles.

APAREJOS PARA IZAR CADENAS

ARTICULO 500 Los sistemas de seguridad minimos que deben disponer este tipo de aparejos son:

a) Las cadenas deben ser de hierro forjado o acero.

b) El factor de seguridad debe ser al menos de cinco para la carga nominal maxima.

c) Los anillos, ganchos, eslabones o argollas de los extremos deben ser del mismo material que las cadenas a las que van fijados.

d) Todas las cadenas deben ser revisadas antes de ponerse en servicio.

e) Cuando los eslabones sufran un desgaste excesivo o se hayan doblado o agrietado, deben ser cortados y reemplazados
inmediatamente.

f) Las cadenas se deben mantener llbres de nudos y torceduras.

g) Se deben enrollar tnicamente en tambores, ejes o poleas que esten provistos de ranuras que permitan el enrollado sin
torceduras..

113



Continuacion de la figura 28.

CABLES

ARTICULO 501 Los sistemas de seguridad minimos que deben disponer los cables son:

a) De construccién y tamafio apropiados para las operaciones en que se hayan de emplear.

b) El factor de seguridad para los mismos no debe ser inferior a seis.

c) Los ajustes de ojales y los lazos para los ganchos, anillos y argollas, deben ser resistentes para el trabajo.

d) Deben estar siempre libres de nudos sin torceduras permanentes y otros defectos.

e) Se deben inspeccionar periodicamente el nimero de hilos rotos desechandose aquellos cables en que lo esten en mas el 10 por
100 de los mismos contados a lo largo de dos tramos del cableado, separados entre si por una distancia inferior a ocho veces su
didametro.

f) El didmetro de los tambores de izar no debe ser inferior a 30 veces el del cable, siempre que sea también 300 veces el didmetro
del alambre mayor.

A los efectos de este reglamento, se entiende por coeficiente o factor de seguridad: al resultado de dividir |a cifra de rotura del cable o
cuerda facilitaba y garantizada por el fabricante por la cifra de carga de trabajo a la que se le somete.

CUERDAS

ARTICULO 502 Las cuerdas para izar o transportar cargas deben tener un coeficiente de seguridad de diez. No deben de deslizarse sobre superficies
asperas 0 en contacto con tierras, arenas, o sobre angulo o aristas cortantes, a no ser que vayan protegidas.
No se debe depositar en locales en donde esten expuestas a contactos con sustancias quimicas corrosivas ni se almacenaran con
nudos, ni sobre superficies himedas.

ARTICULO 503 Las gargantas de las poleas deben de acomodarse, para el facil enrollado de los eslabones de las cadenas. Cuando se utilicen cables o
cuerdas, las gargantas seran de dimensiones adecuadas para que aquellas puedan desplazarse libremente y su superficie sera lisay
con bordes redondeados.

GANCHOS

ARTICULO 504 Los sistemas de seguridad minimos que deben disponer los ganchos son:
a) De acero o hierro forjado
b) Deben estar equipados con pestillos o cierres u otros dispositivos de seguridad para evitar que las cargas puedan salirse.
c) Las partes que esten en contacto con cadenas, cables o cuerdas deben ser redondeadas.

TRANSPORTADORES - NORMAS GENERALES

ARTICULO 505 Los sistemas de seguridad minimos, que deben disponer este tipo de transportadores, son:

a) Todos los elementos de los transportadores deben tener suficiente resistencia para soportar, de forma segura, las cargas que
hayan de ser transportadas.

b) Los pisos, plataformas y pasillos a lo largo de los transportadores se conservaran libres de obstaculos, deben ser
antirresbaladizos y dispondran de drenaje para evitar la acumulacién de liquidos.

c) Los transportes elevados deben estar provistos de barandillas y rodapies o zdcalos con las caracteristicas antes mencionadas.

d) Cuando se haya de efectuar el paso sobre transportadores, se deben instalar puentes.

e) Cuando los transportadores se encuentran a nivel del piso o en fosos se deben proteger con barandillas y rodapies, o zécalos.

f) Todas las transmisiones, mecanismo y motores de los mismos, deben estar cubiertos con resguardos.

g) Los transportadores elevados que crucen sobre lugares de trabajo deben estar dotados de planchas o pantallas inferiores para
recoger los materiales que pudieran caer de los mismos.

h) Se debe disponer de frenos y dispositivos para la detencién o parada de la maquinaria y para evitar que aquellos puedan
funcionar hacia atras.

i) Para la carga de materiales a granel se debe de disponer de tolvas para la alimentacion de los transportadores.

j) Las tolvas cuya parte superior este situada a menos de un metro de altura solbre los pisos o plataformas de trabajo se debe
proteger de acuerdo con las normas previstas para las aberturas de los pisos.

k) Se prohibe viajar a los operarios en los transportadores.

TRANSPORTADORES DE RODILLOS POR GRAVEDAD

ARTICULO 506 Los transportadores de rodillos por gravedad deben estar provistos de guias o barandillas a los lados del transportador, si este se halla
amas de 1.50 metros sobre el piso y en todo caso, en las esquinas o vueltas de su recorrido.

TRANSPORTADORES DE RODILLOS POR FUERZA MOTRIZ

ARTICULO 507 Los ejesy engranajes deben estar cubiertos con resguardos y cuando entre los rodillos exista separacién el espacio, entre ellos debe
estar provisto de cubiertas resistentes adecuadas para soportar una carga minima de 150 libras en cualquier punto sin que aquellos se
desplacen.

TRANSPORTADORES DE CORREAS O FAJAS

ARTICULO 508 En los puntos de contacto de las correas o fajas de los tambores, se debe instalar resguardos hasta un metro del tambor. Cuando los
transportadores de correa penetren en fosos, deben estar cubiertos de rejillas de abertura suficiente para admitir los materiales o en
su defecto, se protegerdn con barandillas y rodapies o zécalos.

TRANSPORTADORES DE HELICE O TORNILLO

ARTICULO 509 Deben estar siempre sefializados y protegidos en su totalidad por cubiertas resistentes que impidan la introduccién por parte de los
trabajadores de alguno de sus miembros.
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TRANSPORTADORES NEUMATICOS

ARTICULO 510 Sistemas de seguridad minimos que deben disponer este tipo de transportadores:
a) Deben estar construidos de materiales de suficiente resistencia para soportar la presién neumatica.
b) Se deben cerrar herméticamente sin mas aberturas que las correspondientes a la propia operacién y a su control.
c) Se deben mantener libres de todo obstaculo.
d) Deben estar solidamente sujetos a puntos fijos.
e) Se deben disponer de tomas de tierra para evitar la acumulacién de electricidad estatica.
f) Cuando hayan de ser alimentados a mano, si las aberturas son superiores a 30 centimetros, deben de disponer de medios para
que los trabajadores no sean arrastrados a los conductos.
g) Las aberturas de aspiracién se deben de proteger con rejillas metalicas sdlidas.

CARRETILLAS O CARROS MANUALES

ARTICULO 511 Sistemas de seguridad minimas de las carretillas o carros manuales.

a) Deben ser de material resistente en relacion con las cargas que hayan de soportar y de modelo apropiado para el transporte a
efectuar.

b) Las ruedas deben ser neumdticas o cuando menos, con llantas de caucho.

c) Si han de ser utilizadas en rampas pronunciadas o superficies muy inclinadas, deben estar dotadas de frenos.
d) Nunca se sobrecagaran y se asentaran los materiales sobre las mismas para que mantengan el equilibrio.

e) Las empufiaduras deben estar dotadas de elementos de proteccién para la mano.

TRACTORES Y OTROS MEDIOS DE TRANSPORTE AUTOMOTOR

ARTICULO 512 Deben de disponer de los sistemas minimos de seguridad siguientes:

a) Los mandos de control de la puesta en marcha, aceleracién, elevacion y freno, deben de reunir las condiciones para evitar
movimientos involuntarios.

b) No se deben utilizar vehiculos dotados de motor de explosién, en locales donde exista alto riesgo de explosion o incendio o
locales de escasa ventilacién.

c) Solo se debe permitir su utilizacién a los conductores especializados.

d) El sillin osilla del conductor debe estar dotado de los elementos de suspension precisos.

e) Estos vehiculos que no tengan cabinas cubiertas para el conductor, deben ser provistos de pérticos de seguridad para caso de
vuelco.

f) Debe estar provistos de luces, frenos y dispositivos de aviso sonoro.

g) Deben tener unaindicacién visible de la capacidad maxima a transportar. En caso de dejarse en superficies inclinadas se
bloquearén sus ruedas.

TUBERIAS

ARTICULO 513 En lainstalacion de tuberias se deben contemplar los requisitos minimos de seguridad siguientes:

a) Los materiales de que estén construidas y su espesor deben ser los adecuados a la temperatura, presion y naturaleza de las
sustancias o fluidos que conduzcan.

b) Se deben instalar de forma que se evite un posible efecto de sifén.

c) Se debe unir firmemente a puntos fijos o se montaran sobre soportes.

d) Se deben recubrir con materiales aislantes cuando por ellas circulen fluidos a temperatura igual o superior a 100°C.

e) Si transportan sustancias inflamables no debe pasar por las proximidades de motores, interruptores, calderas y aparatos de llama
abiertay seran debidamente protegidos.

f) Las tuberias que conduzcan petroléo y sus derivados o gases combustibles, se debe instalar bajo tierra siempre que sea posible.

g) Se debe evitar que por sus juntas puedan producise escapes de sustancias molestas, incandescentes, toxicas, corrosivas o
inflamables.

h) Se deben pintar con colores de acuerdo a las Normas Locales o Internacionales de referencia, distintos para cada fluido o grupo
de fluidos de la misma naturaleza que conduzcan.

i) Se debe colocar instrucciones y planos de las instalaciones en sitios visibles para una rapida deteccion y reparacion de las fugas.

FERROCARRILES PARA EL TRANSPORTI
ESTABLECIMIENTOS INDUSTRIALES

ARTICULO 514 Normas para el material fijo:

a) El espacio libre que mide entre dos vias debe ser como minimo de 75 centimetros, contando desde las partes mas salientes de
los vehiculos que circulen por ellos.

b) Si la via transcurre a lo largo de muros, existira asimismo una distancia entre aquellas y estos de 75 centimetros, computados en
la forma que indica el parrafo anterior, esta distancia se reducira a 50 centimetros cuando se trate de obstéculos aislados.

c) Se debe disponer de pasos superiores e inferiores sobre las vias, y cuando no sea posible, se debe instalar sefiales de
advertencia de peligro en las inmediaciones de los pasos a nivel.

ARTICULO 515 Normas para el material moévil:

a) Los vehiculos locomotoras y unidades, deben estar dotados de medios de avisos acusticos y luminosos.

b) Solo debe ser conducidos y utilizados por los operarios a su servicio.

c) Lavelocidad de marcha de los vehiculos debe ser lenta, sin que en ningtin caso deba sobrepasar los 30 Km/h

d) Ninguna maquina debe ponerse en movimiento, antes de que haya dado la sefial acustica y visual por el agente encargado de su
conduccion.

ARTICULO 516 Queda prohibido:

a) Subiry bajar de las maquinas y vagones, estando en marcha.

b) Atravesar las vias delante de los vehiculos en movimiento, y montar sobre los parachoques o topes de los vehiculos o maquinas.

c) Pasar entre topes maximos o que esten aproximandose.

d) Atravesar las vias por debajo de los vagones.

e) El uso de calzos o dispositivos de sujecion del vehiculo en sus ruedas que no sean previamente autorizados.

f) Empujar vagones entre calzos. Los vagones que hayan de moverse a mano lo serdn siempre en terreno llano y habran de ser
empujados y no arrastrados.

g) El movimiento de vagones sin locomotora y mediante medios mecénicos, debe hacerse siempre efectuado la traccién o empuje
por uno de los laterales.
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CAPITULO IV
APARATOS QUE GENERAN CALOR O FRIO Y

RECIPIENTES A PRESION

APARATOS A PRESION

ARTICULO 517 En toda sala en que existan aparatos a presion, se debe fijar las instrucciones detalladas, con esquemas de la instalacion, que sefalen
los dispositivos de seguridad en forma destacada y las normas para ejecutar las maniobras correctamente, prohiban las que no deban
efectuarse por ser peligrosas e indiquen las que hayan de observarse en casos de peligro o averia. Estas normas deben adaptarse a las
instrucciones especificas que hubiera sefialado el constructor de la maquinaria. Se debe hacer el mantenimiento correspondiente de
acuerdo a las especificaciones del constructor de la misma.

ARTICULO 518 Los trabajadores asignados en el manejo y vigilancia de estos aparatos deben ser instruidos y adiestrados previamente por el personal
técnico, de lo contrario no estardn autorizados para su manejo y vigilancia.

HORNOS, CALDERAS Y CALENTADORES

ARTICULO 519 Los hornos, calderas y calentadores y demas aparatos que aumenten la temperatura ambiente, se deben proteger mediante
revestimientos de material aislante, pantallas o cualquier otra forma adecuada para evitar la accién del calor radiante sobre los obreros
que trabajen en ellos o en sus inmediaciones, dejandose alrededor de los mismos un espacio libre, no menor de 1.50 metros o mayor
si fuera necesario y prohibiendose a los trabajadores permanecer en el mismo o sobre aquellos durante las horas de descanso, asi
como utilizar los espacios préximos a tales aparatos para almacenar materiales combustibles.

ARTICULO 520 Los depésitos, calderas o recipientes andlogos que contengan liquidos corrosivos, calientes o que en general ofrezcan peligro, de no
estar provistos de cubierta adecuada, deben disponerse de modo que su borde superior este por lo menos a 0.90 metros sobre el suelo
o plataforma de trabajo. Se debe proteger en todo su contorno con barandillas sélidas de dicha altura y sus correspondientes zdécalos.

ARTICULO 521 No se debe permitir colocar encima de los citados aparatos cuando abiertos, tablones o pasarelas que no sean resistentes o no esten
provistas de barandillas adecuadas.

CALDERAS

ARTICULO 522 Las calderas de vapory los recipientes destinados a contener fluidos a presidon deben reunir las condiciones de seguridad siguientes:
a) Las calderas, ya sean de encendido manual o automatico, deben ser convenientemente vigiladas durante todo el tiempo en que
esten en servicio.
b) Cuando el combustible empleado sea carbdn o lefia, no debe usarse inflamables o materiales que puedan causar explosiones o
retrocesos de Ilamas. Iguales normas se seguirdn en las calderas en que se empleen petroleo o gases de desperdicios.
c) Los reguladores de tiro se deben abrir lo suficiente para producir una ligera corriente de aire que evite el retroceso de llamas.
d) Si ocurriese un retroceso de llama, debe de cerrarse inmediatamente el abastecimiento de combustible y se ventilard
completamente la montura de la caldera antes de reanudar la combustién.
e) Siempre que el encendido no sea automatico debe de efectuarse con antorchas de suficiente longitud.
f) Cuando se deje entrar vapor en las tuberias y en las conexiones frias las valvulas se abriran lentamente, hasta que los elementos
alcancen la temperatura prevista.
g) Cuando la presidon de vapor de la caldera se aproxime a la de trabajo, la vélvula de seguridad se debe probar a mano.
h) Los atizadores no se deben dejar sobre el suelo entre las calderas, se colocaradn siempre en repisas especialmente disefiadas para
evitar quemaduras a los trabajadores.
Durante el funcionamiento de las calderas se deben confrontar repetida y periédicamente el nivel de agua en el indicador,
purgandose las columnas de agua a fin de comprobar que todas las conexiones esten libres.
j) Las valvulas de desague de las calderas, deben abrirse completamente cada 24 horas y si es posible en cada turno de trabajo.
k) En caso de ebullicién violenta del agua en las calderas, la vélvula se debe cerrarinmediatamante y se detendra el fuego,
quedando retirada del servicio la caldera, hasta que se comprueben y corrijan sus condiciones de funcionamiento.
Una vez reducida la presion de vapor, se debe dejar enfriar las calderas durante un minimo de ocho horas.

MACENADO Y MANIPULACION DE
CILINDROS A PRESION

ARTICULO 523 El almacenamiento de botellas, cilindros, garrafones y bombonas que contengan gases licuados a presidn, en el interior de los locales,
se debe ajustar a los requisitos siguientes:
a) Sunumero se debe limitar a las necesidades y previsiones de su consumo, evitdndose almacenamientos excesivos y se exigira el
codigo de colores, de acuerdo a la sustancia o clase de contenido, segin las Normas locales o Internacionales de referencia.
b) Se deben colocar en posicion vertical, debidamente sujetados o firmes, para asegurarlos contra caidas y choques.
c) No debe existir en las proximidades sustancias inflamables o fuentes de calor.
d) Deben quedar protegidas convenientemente de los rayos del sol y de la humedad intensa y continta.
e) Los locales de almacenaje deben ser de paredes resistentes al fuego y deben cumplir las prescripciones dictadas para sustancias
inflamables o explosivas.
f) Estos locales se deben marcar con carteles de "peligro de explosién", claramente legibles.
g) Se prohibe la elevacion de botellas por medio de electroimanes, asi como su traslado por medio de otros aparatos elevadores,
salvo que se utilicen dispositivos especificos para tal fin.
h) Deben estar provistas del correspondiente capuchén roscado.
ARTICULO 524 En cuanto a los cilindros de acetileno se debe tener en cuenta:
a) No se debe emplear cobre ni aleaciones de este metal en los elementos que puedan entrar en contacto con el acetileno.
b) Estos cilindros se deben mantener en posicidon vertical al menos doce horas antes de utilizar el contenido.
ARTICULO 525 Los cilindros de oxigeno y sus elementos accesorios no deben estar engrasados ni en contacto con acidos, grasas o materiales
inflamables, ni ser limpiados o manejados con trapos o manos manchadas

VENTILADOR

ARTICULO 526 Las aspas de los ventiladores deben estar protegidas en ambos lados por una red metdlica suficientemente resistente y con orificios de
tamafio adecuado que impida la introduccidn a traves de los mismos de cualquier parte del cuerpo del operario.
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FRIO INDUSTRIAL

ARTICULO 527 Los locales de trabajo en que se produzca frio industrial y en que haya peligro de desplazamiento de gases nocivos o combustibles,
deben estar separados de manera que permita su aislamiento en caso necesario. Deben estar dotados de dispositivos que detecteny
avisen las fugas o escapes de dichos gases y provistos de un sistema de ventilacion mecanica por aspiracion que permita su rapida
evacuacion al exterior.

ARTICULO 528 Cuando se produzca gran escape de gases, una vez desalojado el local por el personal, deberd aislarse de los locales inmediatos,
poniendo en servicio la ventilacion forzada. Si estos escapes se producen en el local de maquinas se debe de detener el
funcionamiento de los compresores o generadores mediante controles o mandos de distancia.

ARTICULO 529 En toda instalacion firgorifica industrial se debe de disponer de aparatos protectores respiratorios contra escapes de gases,
eligiéndose el tipo de estos de acuerdo con la naturaleza de dichos gases.

ARTICULO 530 En las instalaciones frigorgificas que utilicen amoniaco, anhidrido dulfuroso, cloruro de metilo u otros agentes nocivos a la vista, en
caso de escape de gases debe de emplearse mdscaras respiratorias que protejan los ojos, o se deben completar con gafas de ajuste

ARTICULO 531 En las instalaciones a base de anhidrido carbonico, se debe de emplear aparatos respiratorios auténomos de aire y oxigeno cerrado,
debidamente comprobados en cuanto a su certificacion y homologacién de un ente u organismo reconocido y quedan prohibidos los
de tipo filtrante.

ARTICULO 532 Los aparatos respiratorios, las gafas y los guantes protectores y demas equipo necesario, se deben emplear cuando sea ineludible
entrar en el local donde se hubieran producido grandes escapes de gas o se tema que se produzcan y en los trabajos de reparaciones,
cambio de elementos de la instalacion, carga.

ARTICULO 533 Los aparatos respiratorios deben conservarse en perfecto estado y en forma y lugar adecuado facilmente accesible en caso de
accidente. periédicamente se comprobara su estado de eficacia entrenando al personal en su empleo.

ARTICULO 534 El sistema de cierre de las puertas de las camaras frigorificas, debe permitir que estas puedan ser abiertas desde el interiory deben
tener una sefial luminosa que indique la existencia de personas en su interior.

ARTICULO 535 Al personal que deba permanecer prolongadamente en los locales con temperatuas bajas, cdmaras y depésitos frigorificos, se le debe
de proveer de prendas de abrigo adecuadas, cubre cabezas y calzado de cuero de suela aislante, asi como de cualquier otra proteccion
necesaria a tal fin.

ARTICULO 536 A los trabajadores que tengan que manejar llaves, grifos, o cuyas manos hayan de entrar en contacto con sustancias muy frias se les
debe facilitar guantes o manoplas de material aislante del frio.

ARTICULO 537 Al ser admitido el trabajador y con periodicidad necesario, se le instruira sobre los peligros y efectos nocivos de los fluidos frigorificos
para evitarlos e instrucciones a seguir en caso de escapes o fugas de gases. Todo ello se debe de indicar en carteles colocados en los
lugares de trabajo habituales.

CAPITULO V
RADIACIONES

RADIACIONES PELIGROSAS

ARTICULO 538 En los lugares de trabajo con explosién intensa a radiaciones infrarrojas, se deben instalar, tan cerca de la fuente de origen como sea
posible, pantallas absorbentes, cortinas de agua u otro procedimiento para neutralizar el riesgo.

ARTICULO 539 Los trabajadores expuestos a intervalos frecuentes a estos riesgos deben ser provistos de equipos de proteccién ocular. Si la
exposicion a radiaciones infrarrojas es constante, se les dotara ademas de casquetes con viseras o mascaras adecuadas y homologadas
para esta clase de trabajos. Se adoptaran las medidas de prevecién médicas oportunas para evitar la sobre exposicion a dosis de

ARTICULO 540 Estos trabajos estan prohibidos siempre a trabajadores menores de 18 afios, mujeres embarazadas y los que padezcan enfermedades
cuténeas o pulmonares en procesos activos.

RADIACIONES ULTRAVIOLETAS

ARTICULO 541 En los trabajos de soldadura u otros que conlleven radiaciones ultravioletas en cantidad nociva se debe tomar las precauciones
necesarias para evitar la difusion de dichas radiaciones o disminuir su produccién.

ARTICULO 542 Se debe limitar al minimo la superficie sobre la que incidan estas radiaciones, asi como delimitar el drea de superficie con sefializacion
y protecciones.

ARTICULO 543 A los trabajadores se les debe dotar de gafas o mascaras protectoras con cristales o filtros coloreados y homologados para absorber
estas radiaciones.

ARTICULO 544 Las operaciones de soldadura con arco siempre que sea posible deben efectuarse en cabinas aisladas.

ARTICULO 545 Estos trabajos estan prohibidos a menores de 18 afios.

RADIACIONES IONIZANTES

ARTICULO 546 Se consideran radiaciones ionizantes las electromagnéticas capaces de producir iones a su paso por la materia de forma directa o
indirecta.

ARTICULO 547 Este trabajo esta prohibido a menores de 18 afios y a mujeres embarazadas siempre que las radiaciones sean superiores a 1.5 Rems al
afio.

ARTICULO 548 Todos los trabajadores deben serinformados e instruidos previamente al inicio de su trabajo seobre los riesgos del trabajo y las
medidas de seguridad que han de tomar en cada momento.

ARTICULO 549 Ninguna persona debe realizar trabajos con riesgos de irradiacion sin el previo reconocimiento médico, que se debe repetir cada seis
meses.

ARTICULO 550 En el interior de los locales con peligros de irradiacion y en la zona exterior se debe advertir del peligro con carteles bien visibles y se
tomaran todas las precauciones precisas para evitar que nadie no autorizado se acerque al lugar.

ARTICULO 551 Para la proteccidn de los trabajadores se debe de emplear ropas de proteccion especiales homologadas para esta clase de trabajosy se
almacenaran y limpiaran siguiendo las instrucciones del fabricante.
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TITULO X

CAPITULO |
SANCIONES

ARTICULO 552 Toda violacion a cualquier disposicion preceptiva o prohibitiva, por accion u omision contenida en el presente reglamento, dalugarala
imposicion de una multa segun lo establecido en los articulos 271y 272 del Cédigo de Trabajo.

TiITULOXI
DISPOSICIONES TRANSITORIAS Y FINALES

CAPITULO |
DISPOSICIONES TRANSITORIAS

ARTICULO 553  El Ministerio de Trabajo y Prevision Social, a propuesta de la Inspeccion General de Trabajo y previo informe de la seccion de Salud y
Seguridad, podra autorizar excepciones al cumplimiento de alguno de los preceptos del presente Reglamento, siempre que en todo
caso sea garantizada la salud e integridad fisica de los trabajadores.

ARTICULO 554 El Ministerio de Trabajo y Prevision Social a través de la Direccion de Prevision Social y en coordinacién con el Consejo Nacional de |a
Salud y Seguridad Ocupacional, previo a la entrada en vigencia de este reglamento debe realizar todas las acciones necesarias para
difundir publicamente sus principios, caracteristicas y contenido.

ARTICULO 555 El contenido del presente reglamento no crea dualidad de funciones ni de competencias con otras Instituciones del Organismo

DISPOSICIONES FINALES

ARTICULO 556 Las disposiciones técnicas no contempladas en el presente reglamento se deben regir por las normas correspondientes emitidas por
COGUANOR (Comision Guatemalteca de Normas) y validadas técnicamente por profesionales calificados segun la rama de aplicacion o
industria, y una vez elaborados deben trasladarlo a Ministerio de Trabajo y Prevision Social e Instituto Guatemalteco de Seguridad
Social, para su aprobacidn previo a la verificacion del CONASSO y ser trasladado nuevamente a COGUANOR para su publicacion en el
diario oficial.

ARTICULO 557 Enlo referente ala estructura de los edificios el presente Reglamento es de aplicacion a los que se construyan a partir de la vigencia de
éste y que sean destinados como establecimientos de trabajo, sin perjuicio de las edificaciones ya existentes, que por su estructuray
condiciones no son susceptibles a modificaciones.

ARTICULO 558 Se deroga el Reglamento General Sobre Higiene y Seguridad en el Trabajo, contenida en el Acuerdo Gubernativo de fecha 28 de
diciembre de 1957.

ARTICULO 559 El presente Reglamento entra en vigencia seis meses después de su publicacion en el Diario de Centro América.

—

Fuente: elaboracién propia.
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3. FASE DE SERVICIO TECNICO PROFESIONAL

3.1 Elaboracién de guias de procedimiento para el puesto de trabajo

Como parte del servicio técnico profesional se realizaron una serie de

guias y manuales de mantenimiento, los cuales se presentan a continuacion

3.1.1. Procedimiento toma de muestras de aceite

Los trabajadores deben seguir el procedimiento de toma de muestras de

aceite que se describe a continuacion.
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Figura 29. Toma de muestra de aceite

CoHmo tomar una buena muestrs de aceite

PASO 1:

Mida el largo de tubo y cértelodel largo de la varillaindicadorade nivel.
Si el compartimiento de donde estd tomando la muestra no tiene una
varilla, corte el tubo de modo que llegue hasta la mitad de la
profundidad del aceite.

PASO 2:

Inserte el tubo porla cabeza de |la bomba de vacio y apriete la tuerca de
retencidn. El tubo debe sobresalir aproximadamente 4 cm (1pulgada) de
la base de la cabeza de la bomba de vacio.

PASO 3:

Conecte unanuevabotellade muestreo alabomba de vacio e inserte el
extremo del tubo en el aceite “NO permita que el tubo toque el fondo
del compartimiento

PASO 4:

Accione la manija de la bomba para crear un vacio. Mantenga la bomba
en posicién vertical =Si lavoltea se puede contaminar con el aceite-. Sile
entraaceite ala bomba, desdrmelaylimpielaantes de tomarlamuestra.
“Uene tres cuartas partes de |a botella para muestras. No |a llene
completamente

PASO 5:

Saque el tubodel compartimiento. Saque la botella de labombade vacio
y asegure la tapa a la botella. Luego ponga la botella con la etiqueta
debidamente llenada en el tubo de envio.

Fuente: elaboracion propia.
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3.2.

Control de la contaminacion

La contaminacién industrial es la emisidon de sustancias nocivas, téxicas o

peligrosas, directa o indirectamente de las instalaciones o procesos industriales

al medio natural. Es siempre una alteracién negativa del estado natural del

medio, y por lo general, se genera como consecuencia de la actividad humana

considerandose una forma de impacto ambiental, por lo tanto se planifican,

desarrollan y evallan acciones dentro de la empresa para controlarla de

manera eficiente y sostenible.

3.2.1.

accion

Evaluacion de control de la contaminacion y su plan de

En este apartado se transcribe la evaluacion del programa control de la

contaminacion y se adjunta el plan de accion realizado para mitigar las

inconformidades de puntos criticos que no se cumplen.

Figura 30.

Dealer contamination control compliance

Dealer Contamination Control Compliance

Brian Ellis

Simon Bishop
Ivan Méndez

DEALER GENTRAC

LOCATION Guatemala

SECCION 2: INSTALACION DE LAVADO DE EQUIPOS

Date: 29/09/2014

Quik wins: sin inversion

Seccion

Score

Premisa

Observacion

Accion correctiva

Avance

Fecha de cierre

% Avance

il

10/10

Capacitacion

Entrenamiento Anual.
Inducciéon de control para
personal de repuestos vy
servicios. Ambos incluye al
Manager sobre el
entrenamiento y sus registros

Aplicar en la induccién de
personal de nuevo ingreso
y se capacitara para temas
especificos como el conteo
de particulas, dializar
fluidos, muestreo de
fluidos, etc.

Inicio de capacitacion en la
metodologia 5's y plan piloto
en taller central y taller
eléctrico. El siguiente proceso
se hard en Tool Room vy
gasolinera.

20%
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Continuacién de la figura 30.

SECCION 2: INSTALACION DE LAVADO DE EQUIPOS

2,7

6/6

Procedimientos

implementados para lavar

o limpiar las maquinarias o
componentes antes que se
devuelvan al cliente.

Colocar

Colocar cartel que indique
el lavado de maquinaria
de entregar al

Seccion Score Premisa Observacion Accidn correctiva Responsable _|Fecha de cierre |% Avance
Asegurarse que el volumen es
medio a alto, los técnicos|Adquisicion de equipo
. sienten que el equipo no es del|nuevo con sus
Equipo de lavado de
2,2 10/10 quip . volumen adecuado. Se|especificaciones técnicas|Andrés Monzén
volumen medio a alto. X . L
recomienda una nariz ajustablelen un lugar de facil
vs un orificio al final de la|identificacion.
manguera R26.
El agua caliente y jabon o[Adentro: OK. Afuera: Entre|Plan de Mantenimiento de
desengrasador utilizados|lavados se encontro jabén|hidrolavadora. Mantener, , ,
23 10/10 ) L 8 . ~ |Andrés Monzén
con equipo de lavado a|visible en el suelo y la pistolafregistros de  servicio,
presion. de lavado a presidn caliente. filtros y quimicos.
Filtrado: se recomienda
etiquetar los elementos del
A Implementar
sistema y  establecer vy o
Mantenimiento
mantener documentos que R .
. . preventivo, registros, .
Sistema de separacion de|contengan el soporte dell’, . David Monterroso
2,4 6/6 ) . . diagrama de flujo y de ) ,
aceite y barro. proveedor e informaciéon del X & Ivan Méndez
. proceso,  registro  de
contacto y los criteros de | .
L . cambio de filtros, partes,
mantenimiento preventivo para
s . , entre otros.
seleccidn de filtros y nimero de
partes y otra informacion clave.

122




Continuacién de la figura 30.

Los bancos designados para|
armado y desarmado estan|
cubiertos con  superficies|
protectoras.

Maquinaria: Las cajas portatiles de herramienta tienen|

protectores (Si estas areas son usadas como banco de|

trabajo caerian bajo el criterio estandar de control de la|
ion). C ok

El suministro de aceite|
lcumple con 150 16/13.

Cambiar el hule protector en cajas de
herramientas y mantenerlas limpias.

Aceites nuevos no alcanzan IS0 16/13

1S0 16/13: Procedimiento de Muestreo,

capacitacion,
dializacion
dializado).

procedimiento  de
(PMP  del rifion de

SECCION 3: TALLER CENTRAL (ATRIBUTOS DEL TALLER) Revision de Avance
Seccidn Score Premisa Observacion Accion correctiva Responsable Avance Fecha de cierre % Avance
Entrada y salida Gnica al final del taller,
La plataforma de ingreso no es suficientemente larga.
Lo que se consideraria una de]Aplicar los criterios de Control de la
concreto en la zona frente a cada zona de trabajo es de|C inacion en el drea
asfalto. (Actualmente se usa el extremo como entrada y|de taller central (4rea de asfalto). Debe Varvin saravia/
Plataforma de concreto en|salida) para evitar dafio en el asfalto. Algunas maquinas se|de ingresar lamaquinaria lavada, evitar| "~ )
31 0/8 . ) . . . de Ledn/
la entrada del taller. estan trabajando en el drea de asfalto (debajo del PM120|o atender inmediatamente derrames| SergioVaides
hay escombros o particulas). Un derrame adyacente enel|lde  aceites y  fluidos, ~etc. T
PM120, el final del PM120 se sale de la linea de|ESTA PARTE DEL TALLER ES DE ASFALTO
delimitacion.  Si el 4rea de asfalto se usa[YNOESTATECHADA
consistentemente es aplicable los estandares de control
de la contaminacidn.
S iend It
32 0/6 ¢ recomiendan  puertas Instalacion de puertas en taller.
parael taller.
Parchar el piso, sellarlo y mantenerlo
. . En maquinaria: Pequefias areas de degradacion. Se P - Y —
Los pisos estdn en buenas| N . o en buenas condiciones. Incluir el drea|
33 3/6 o recomienda utilizar el proceso similar de parchado que| . David Monterroso
condiciones y sellados. dentro del plan de mantenimiento de
fue hecho en remosa. o
edificios.
Pasillos o dreas de| Dar seguimiento a las cajas de
seguridad y|Maquinaria: Cesta y gabinetes portdtiles en drea|herramientas (no deben estar sobre las|
34 3/6 almac i Remosa:|lineas). Respeto de las dreas con linea|Supervisores
y libres de obstaculos en el[OK amarillas, rotulos y otros controles|
interiory exterior. visuales.

No se realizan actividades|
que generen escombros

En Maquinaria: Se observo un barreno en las ruedas del
cargador UG que no estaba siendo usado

Comunicar procedimientos incorrectos|
en taller (no barrenos, taladros of

soldadoras)
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Continuacién de la figura 30.

SECCION 4: TALL

ER CENTRAL (PRACTICAS DEL TALLER)

Responsable

Seccién Score Premisa Observacion Accién correctiva
Maquinaria: La caja con el kit de tapas y
tapones. Maquina rota y le falta una
esquina lo que expone a contaminacién.
Las tapas y tapones no estan limpias.|Tapas Yy tapones: Se ha
Reserva disponible|Algunas tapas y tapones en el suelo lo que|recomendado el uso de un
a1 o/s de tapas, tapones y|no asegura limpieza. El kit de tapas y|gabinete mobil de tapas
. envoltorio de|tapones no provee la cantidad y diversidad|tapones. Verificar que tengan de
plastico. de unidades para cada trabajo en|todas las medidas (inventario

particular. Se recomienda dos muebles
mobiles con la cantidad y diversidad de
tapas y tapones tanto para el area de taller|
central

remosa.

periédico).

n o/10 N/A' e __
aceite.

Entrega final de
componentes
reparados al
técnico/cliente.

Ivdn Méndez/ Marvin|
Saravia/ Alexander de
Le6n/ Ubaldo Garcia

Métodos y o
oportuno de la
limpieza de los
vertidos de aceite.

Maquinaria: Un pequefio derrame en la
Ilanta del cargador UG, asegurar que todos
los derrames se limpien inmediatamente.
Remosa: OK
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Charla semanal e inspecciones
para atender los derrames.

Marvin Saravia/ Ivan|
Méndez/ Alexander dej
Leén/ Ubaldo Garcia




Continuacién de la figura 30.

SECCION 5: Area de desarmado

SECCION 7: Area de reconstruccion de cilindros hidraulicos

Seccién Score Premisa Observacion Accion correctiva Responsable
Los componentes se
51 10/10 lavan antes de| Adentro del edificio
desarmar

17

Actividades de
Limpieza: El taller o
area de reconstruccion
de componentes
hidraulicos esta limpio
y ordenado.

6/6

Componentes: OK

Inspecciones
asegurar el
contaminacion.

regulares  para
control de la

Seccion Score Premisa Observacion Accion correctiva Responsable  |Fecha de cierre
Los cilindros se lavan|Se debe tener| .
con una escobillalpermanentemente la toalla Inspeccionar que se cumpla con la
71 10/10 P L . toalla y la escobilla dentro de una|Ubaldo Garcia
despues de la|blanca y limpia para verificar la )
I . . bolsa después del uso.
rectificacion. presencia de contaminantes.
. . Inspeccionar que no se utiliza
Almacenamiento  de Evitar usar tape directamente en tape, que se usa el tapon
72 0/6 . . el cilindro y colocar la tapa ol pe, a . P Ubaldo Garcia
los cafiones de cilindro |, . adecuado o usar plastico que
tapdn apropiado. )
cubra bien el componente.
Almacenamiento  de|Mantener en buen estado las
73 6/6 i N )
varillas de cilindro.  |varillas almacenadas.
Los orificios en los L, . .
. Fabricacion de bridas y tornillos
cilindros armados o
X . para cilindros armados y| ,
74 N/A estdn protegidos con|No observados. . Ivdn Méndez
levantado de medidas de tapones
tapas 0  tapones
. roscados faltantes.
apropiados.

Ubaldo Garcia
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Continuacién de la figura 30.

SECCION 8: Area del banco de pruebas de la transmision

Seccion Score Premisa Observacion Accion correctiva Responsable
Se sugiere el uso de bitacora
Sistema de filtracion instalado . & y Ubaldo Garcia & Ivan
8,2 10/10 en el banco OK registros. Méndez
' Mantener el 1SO 16/13 del aceite.
SECCION 9: Cuarto del dinamémetro del motor
Seccion Score Premisa Observacion Accion correctiva Responsable

Suministro de aceite|No existe documentacion de ISO
cumple con 1SO 16/13.

de
El
estd

Actividades
Limpieza:
dinamémetro
limpio y ordenado.

Se encontraron algunas marcas de

94 )
zapatos por la lluvia.

6/6

Crear procedimiento para proveer aceite
que cumpla con el 1SO 16/13y llevar los
respectivos registros.

Ubaldo Garcia & Ivan
Méndez

Reemplazar el cielo falso del cuarto del
dinamdmetro. Realizar periddicamente

la purga de la unidad de mantenimiento{Ubaldo Garcia
del aire comprimido; llevar registro del

mismo.
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Continuacién de la figura 30.
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SECCION 10: TALLER DE RECONSTRUCCION DEL TREN DE RODAJE
Seccion Score Premisa Observacion Accion correctiva Responsable
Crear un procedimiento similar al de
Procedimiento implementado para el lavado lavado de maquinaria (lavar antes de
de todos los conjuntos de cadena y los ingresarlo ala bahia) y se sugiere un cartel{Juan ~ Ldpez/  Ivén
10,1 N/A ) ) y No observado. 8 !y. ¢ . , per/
componentes del tren de rodaje antes que con las caracteristicas del mismo.|Méndez
ingresen al taller. Supervision del cumplimiento del lavado
antes del desarme.
Implementar plan de mantenimiento para
la lavadora de piezas, cambiar
o ) regularmente el filtro de 4 micrones,
Proceso y equipo implementados para lavar|Stand del solvente estd con llave y se| . -
10,2 0/8 ) revisar regularmente el filtro de saco de 15(Ivdn Méndez
los componentes del tren de rodaje. encuentra un tonel en uso. . L )
micrones y el medio filtrante de tierra de
diatomeas. Cumplir con el IS0 16/13
y llevar registros.
Dos pantallas al lado del rodillo tensor
y de la soldadura, se supone que esas
pantallas evitan transferencia de
escombros. La pared que separa tren|Crear una separacion completa de las,
Control de procesos que generan . . X ) ! .
103 6/6 escombros de rodaje y toro solo se extiende|dreas para evitar transferencia de|David Monterroso
’ aproximadamente medio  camino.|escombros, particulas, biruta, entre otros.
Garantizar que los escombros del taller
de torno no lleguen del taller de
soldadura al drea de ensamblaje.
Se utiliza aceite 50 aplicado con la bomba
) ) neumatica. Se debe crear el plan de
El aceite para lubricar las cadenas, los mantenimiento de 2 bomba neumatica
10,4 0/10 rodillos y las ruedas locas se filtran para|No se cumple. ) yIva’n Méndez
R de la Grease Gunn. Mantener registros
cumplir con 150 16/13. . .
de ambos equipos y el cumplimiento del
150 16/13 para el aceite.




Continuacién de la figura 30.

SECCION 11: ALMACENAMIENTO DE PIEZAS
Seccion Score Premisa Observacion

Accion correctiva Responsable

Charla informativa por parte de
supervisor de area y CC Champion.
Inspecciones regulares y aleatorias

Todas las piezas y el area|Se colocan partes para entregar al

de entrega se mantienen|cliente en el suelo. Estanterias
115 SE T : !

limpias y se entregan allanaqueles sucios. Botellas de

) ) i para evaluar el estado de los
cliente de esa forma. bebidas en el area. .
componentes y sus embalajes.

Jorge Garcia & Ivan
Méndez
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Continuacién de la figura 30.

SECCION 12: Reconstruccion de mangueras hidraulicas
Seccion Score Premisa Observacion Accion correctiva Responsable

Se sugiere por parte de Colocar filtro de aire en el
evaluador el uso de un filtro con David Monterroso &

L ) o, sistema de extraccion para facil| ,
facil acceso a inspeccion y . ) ., lvan Méndez

. mantenimiento e inspeccion.
mantenimiento.

Sierra  de corte de
12,2 6/6 manguera con sistema de
escape.

Almacenar todos los acoples con
tapas o tapones en ambos
extremos y colocarlos en gabetas
limpias y cerradas.

Los acoplamientos se
12,4 8/8 almacenan en areas|OK
limpias y libres de polvo.

Juan Pablo Monroy

Asegurar que las mangueras se
No observado limpien después del corte y luego|Jorge Garcia
de ser armadas.

Las mangueras armadas se

12,5 10/10 -
limpiany se tapan.

SECCION 13: CRC 0 Reman
Seccién Score Premisa Observacion Accion correctiva Responsable
Se drenan los fluidos del
componente usado vy las Asegurarse que antes de ser
13,1 4/4 aberturas se tapan o se|OK embalado el componente se ha|Alfredo Cabrera
protegen. De manera drenado y se encuentra limpio.
apropiada.

Asegurarse que todas las partes
de Reman se regresen en la caja
original o una caja similar para el
correcto embalaje.

Los componentes de gran
tamafio se cubren con|OK
plastico o pelicula contraible.

Alfredo Cabrera
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Continuacién de la figura 30.

SECCION 14: Almacenamiento de fluido a granel
Deben aplicarse 5s’s en el almacenamiento de fluidos a granel ya que no estd limpio ni ordenado.

secciones las cuales se denominaron Quick Wins, las cuales son actividades
gue permiten cumplir con las condiciones del programa de Control de la

Contaminacién y que no impactaran el presupuesto o generan costo alguno, se

3.2.2.

de almacenamiento.

dispensadores de fluidos sin
filtracion en la entrada o salida y

sin registros de conformidad.

filtros para la entrada de

combustible.

Fuente: elaboracién propia.

Secciones Quick Wins

detallan a continuacion.
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Seccion Score Premisa Observacion Accion correctiva Responsable
Tanque de combustible del
dinamdémetro sin accesorios de
i § § ., i . El tanque de combustible del
Fluidos a granel filtrados|filtracion en la entrada ni salida.| . .
. R - dinamémetro no cuenta con
14,1 0/10 que ingresan a los tanques|Uso de barriles: se utilizan como

Luego de realizado el plan de accién, se identificaron y marcaron




Figura 31. Control de la contaminacion en las secciones Quick Wins

Seccion | Score Premisa Observacion Accion correctiva Responsable
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Continuacién de la figura 31.

Fuente: elaboracién propia.

3.2.3. Formatos

Como parte del cumplimiento del programa y el plan de accion de control
de la contaminacion se crearon nuevos procedimientos abreviados y formatos
los cuales se presentan a continuacion.
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Figura 32. Descripcion de bases y torres de altura ajustable

DESCRIPCION DE LAS BASES Y TORRES DE ALTURA AJUSTABLE CANTIDAD

Bases azules de seccién en cruz 6
Bases azules ajustables en X para transmisiones
Bases para motor fijas

Bases para motor ajustables

Torres negras CAT

Torres beige CAT 13
Torres azules CAT

Torres hechizas grandes
Torres hechizas pequefias
Torres (sin base) grandes
Torres (sin base) pequeiias
Torres beige grandes
Torres azules grandes

Base para ejes

Base para transmisién
Bases hidradulicas

N O A AN D

=
o

N NN R ®

PROCEDIMIENTO PARA USO DE TORRES.

Solicitar bases c/torre de altura ajustable en Tool Room indicando el peso
que soportaran y la bahia en la que seran utilizados.

Hacer uso correcto de las torres.

Si por alguna razén las torres se ensucian con cualquier tipo de fluido y
lubricante se debe hacer una limpieza rapida uUnicamente del suelo

residuo o remanente de lubricante o fluido que quedara en la torre de altura
ajustable.

Si presenta algun tipo de dafio en su presentacion o estructura se debe
reportarinmediatamente para su reparaciéon o reemplazo.

PROCEDIMIENTO DE CAMBIO DE TARIMAS Y BASES DE MADERA
Las tarimas y bases de madera deben permanecer limpias y completas en
todo momento.
Las tarimas y bases de madera deben reemplazarse inmediatamente en los
siguientes casos:
En caso de ensuciarse con grasa o cualquier tipo de fluidos que puedan
comprometer laintegridad del programa de control de la contaminacidn.

En caso de romperse parcial o totalmente (debe cambiarse
inmediatamente).
NOTA: Se recomienda cubrir o forrar los trozos de madera y tarimas con
caucho contra impacto de ser posible.

Fuente: elaboracion propia.
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Figura 33.

Control y conteo de particulas

’

CONTEQ DE PARTICULAS

CONTROL

Reporte
Observaciones S0Sen
linea

Didlisis

CodIS0

Fechade Nimerode

Tipode
Aceite

8 2
S 2
£ 2

Cliente

Fechade
muestra

10

Fuente: elaboracion propia.

134




Figura 34.

Programa de limpieza

PROGRAMA DE LIMPIEZA - GENTRAC CENTRAL

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado
Bario taller
Pisos
Sanitarios
Almacén de servicio
Pisos

Armarios, andamios
Herramientas
Ventanas

Taller de reparacion componentes
Pisos
Muros, puertas y ventanas
Mesas de trabajo
Lavadoras de componentes
Gabinetes de piezas

Taller de maquinas (Bahias Maquinas)
Pisos
Muros y ventanas
Mesas de trabajo
Carritos de aceite dializado
Tanque de dializado y dalizador de taller
Dializador campo, motogenerador y bomba

Area de lavado
Pisos
Lavadora Karchery carrete de aire

Taller central
Pisos
Muros y ventanas
Mobiliario (mesas, sillas y comodas)

Salén de entrenamiento
Muros
Mobiliario (mesas, sillas y cdmodas)

Oficinas administrativas
Recursos Humanos
Mercadeo
Gerencias
Salén de reuniones
Ventas
Mineria

Fuente: elaboracion propia.
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Figura 35.

Fuente: elaboracion propia.
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3.3. Tropicalizacion y elaboracion de documentos de control de la

contaminacion
La Tropicalizacion se utiliz6 para modificar ciertos conceptos u
operaciones de Gentrac segun la region donde se desean aplicar. Se adaptaron
y reestructuraron documentos concernientes al control de la contaminacion para
gue fueran de uso general en diferentes ubicaciones de la empresa.

3.3.1. Procedimiento limpieza de mangueras

Los trabajadores deben seguir el procedimiento de limpieza de mangueras

gue se describe a continuacion

Figura 36. Procedimiento de limpieza de mangueras y tubos

PROCEDIMIENTO DE LIMPIEZA DE
MANGUERAS Y TUBOS
COPIA DEL PROCEDIMIENTO
CATERPILLAR SEBF8485

PROCEDIMIENTO DE LIMPIEZA DE MANGUERAS O TUBOS - SEBFB485 D
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Continuacion de la figura 36.

GENTRAC [H:]

e prrgreen FavrcorE

FICHA TECHICA

PROCEDIMIENTO DE LIMFPIEEZA DE

NOMERE MANGUERAS SEEFE4ES

CODIGO G-GFA-RRHHOD22

Ser una guia para cumplir con el
procedimiento de limpieza de
CBJETIVOD mMangueras y tubos antes de
reinstalarse en los  diferentes
sistemas en maguinaria Caterpillar.

Supervisores de servicios y

RESPONSABLE supervisor de ventas
Todo ol parsonal tonica o trabie
ELABORADD POR Recursos Humanos
FECHA DE EMISION Noviembre de 2014

Supervisor de seguridad industrial,
REVISADD POR supervisores de servicios, de
bodega y subgerencia de RRHH

FECHA DE REVISION Noviembre de 20M5

PROCEDIRIENTD DE LIMPIEZA DE MANGUERAS O TUBDS — SEBFE48S
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Continuacién de la figura 36.

GENTRAC (F:\}

Sere oy

PROCEDIMIENTO DE LIMPIEZA DE MANGUERAS

Producto afectado:
Todos los sistemas hidraulicos de los equipos Caterpillar.

Problema
T - ' desgaste prematuro de las partes internas de los componentes hidraulicos y las fallas
hidriulicas que generan paradas en los equipos CATERPILLAR.
- La falta de conocimiento del correcto procedimiento de limpieza de mangueras hidraulicas
durante el ensamble y en los trabajos correctivos en taller y campo.

PROPOSITO:

Informar a nuestro personal técnico en talleres, en los proyectos y a nuestros clientes, el procedimiento
correcto de impieza de mangueras de acuerdo a las pautas de prevencion de la Guia de Control de
Contaminacion.

INFORMACION

Considerando que un estudio reciente demostro que entre el 75 y 80 % de las fallas en los sistemas
hndraullcos son causados por contaminacion y que las particulas soidas contaminantes causan la
mayona del mal funcionamiento de los componentes es necesano incidir en la prevencion de los
contaminantes externos durante el proceso de armado de mangueras generando un adecuado
procedimiento para el armado como medida proactiva a los trabajos de Control de Contaminacion.

Las pruebas han demostrado que cortando una manguera con un disco siema se produce una
descompresion de aire lo cual introduce de 800 a 1200 particulas de diferentes micrones con un peso
aproximado de 30 3 50 miligramos de contaminantes. Con ruedas abrasivas cortadoras los niveles de
contaminacion de los conductos pueden incrementar incluso a un 500% mas. )
Actualmente no existen aditivos quimicos que puedan remover la suciedad de los fluidos hidraulicos. La
funcion de una buena practica de mantenimiento es prevenir que la suciedad logre ingresar a los
sistemas hidraulicos considerando que la prevencion contempla un costo 10 veces menor al costo del
control de contaminantes en sistemas contaminados.

Los estudios han demostrado que reduciendo las pameulas solidas presentes en un fluido hidraulico
contribuira a una vida mas larga del componente y a mejorar la funcionalidad y confiabilidad del sistema
hidraulico.

Por favor considere el siguiente procedimiento para I3 limpieza de las mangueras:

PROCEDIMIENTO DE LIMPIEZA DE MANGUERAS:
ENSAMBLE DE MANGUERA:

Primer Paso — Almacenaje de mangueras: Como primer paso a recomendar, todas I35 mangueras
almacenadas que se hallen por ensamblar deben estar correctaments protegidas usando tapones
plasticos que son los mismos tapones que son usados para la proteccion en los trabajos correctivos, no
es recomendable usar otro tipo de prouecnon sin embargo, s evidente las veces que encontramos
desprotegidas las mangueras debido 3 Ia caida de los tapones de proteccion y por ello se asume como
ayuda el uso de cinta de embalaje para mantener el tapon en la manguera.

La infraestructura para el almacenaje de mangueras debe ser el adecuado para que brinde la faciidad
en el corte de la manguera, las mangueras de mayor diametro necesitan un estante adecuado para una
facil manipulacion, tome como referencia las imagenes.
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Nota: El uso de la dnta de embalaje soks se recomienda en conjunio can el tapén de plastico y con el abjetivo de
prateger la manguera, no e recomendable Lsar solo la cinta pldstica como dispositive de proteccién

R L)

1 -
ALMACENAJE Y PROTECCION CON TAPON PROTECCION CON TAPON Y CINTA

Seqgundo Paso — Corte de mangueras: Mida |a manguers 3 cortar tomando como referencia las
dimensiones que brinda &l manual d= partes del equipo o con 2l P/N madiante el despiece que oforga =l
DBS.

Nota: Extienda Ia manguera y enderécala para medir a longitud total de Ia manguera a utilizar, de no
medir bien |3 longitud de I3 manguera puede resultar una manguera demasiada larga o demasiada corta.

El corte de mangueras debe realzarse utilizando una cortadora de mangueras profesional y para elio se
dispone de dos (02) tipos de cortadoras, las cuales son de modalidad estacionaria y portatil. Ia
recomendacion de acuerdo a la guia de Control de Contaminacion Caterpillar se enfoca en el uso de las
cortadoras estacionarias con extractores de humos y colector de particulas.

Conszidere |a cortadora y los accesorios que se mencionan a continuacion:

6V-6015 / 250-6807 Maquina cortadora de mangueras

- Disenado para el corte de mangueras seguro y eficiente con 7.5 Hp de fusrza.
- Disponible para diferentes requenmientos eléctricos.

Nota: Es necesano adquirir la cortadora de mangueras con un ventiador de humo, para ello es
necesanio realizar una solicitud especial contactando a su representante de ventas.

Modelo CT-14-16
6V-6015: 230 V. 60 Hz Trifdsico Minimo 20 Amp
250-6807: 480 V. 80 Hz Trifasico Minimo 10 Amp

Partes Reemplazables:
4C-0621 Correa.
174-8012 Rueda cortante
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Las wentiladores de humo comeo sccesonios de |3 corladora son adspiables a la cortadora estacionaria,
kos cuales son:

2511207 | 250-6808 Ventiladores de humo

- Wentila el humo v canaliza las particulas producio del desgaste del
corie al intenor de la base del gabinste en donde son atrapados para |
una posterior ewscUECion.

- 2581-1207 e=s un venfilador de humo que 513 instalado ¥ conectado 3
una cortadora BY-6015, adapiable para 230V, 80 Hz, Trifasico.

- 250-5808 es un ventilador de humo gue esta instalado y conectado a |
una cortadora 250-8807, adaptable para 460, 80 Hz. Trifasico. 4

- El ducto de la swecidn no wisne incluido, sin embargo, pars obtener
un rredor resuttade utilice wn ducto de 127 mm (5 in) de diametro y
con un largo maximo de 6 m. (127 fi).

Esta diponible un wvenfiledor de humos monofisico gue es
perfectaments sdaptable paras el uso con la3s coradoras de mangueras
{estacionarias) 8U- 7319 & SU-T320 a través de una solicitud especial

Hoda: Anbe el desfogies del @ouipo se recomienda implementar un dispositive
de recolecsian de particulas.
Realice &l corte de manguera usando os Equipos de proteccion personal recomendados.

Tercer Paso — Limpieza despusds del corta: Es necesario conoesr el Grupo de impisza de Mangueras
que == dispone o s& va & adquirr y de los adaptadores que Este grups cusnta, estos grupos de linmgieza
se clasifican en:

233-7192Grupo de limpieza de mangueras (para servicios en campa)

Fafd Mo Decodpdlon Fad Koo Deorpion
130805  Ring-foiaiher 130800 Boeehs (32 mm |
120e0E  Copdrg As. 13080 MNoxa 5 mim)
1SRG Mozl d e 130050 Moaa 2 mim)
Er L s = ]
120600 Mozl 2 1208058 Moezhs (13 mm|

12080M  MEzk 10mm) 1308087 Mok (16mm)
1208072 MEzki13mm) 1208088 Mok 19mem)
123068607 Moz (16mm| 130800 Moo 2522 mim
120800 Mezk (19 mm)] 1306080 Poczhes (25|
12068075 MezkdZSmm)| ZEEATIW  Gun FeseClaaning

- Elimina la basura y los contaminantes de ks superficie inferna de las mangueras, linsas y tubos
mientras que la maquina esté en el lugar d= trabajo.
- Disenado parz los que dessan un equips portafil de kmpieza para kos equipos maviles.
- Las mangueras no tienen que ser refirados de los equipos, simplements desconsctar ambos
ExirEmos.
Para trabajar con una presion de 90 5 195 psi.
El grupo de limpisza 233-7182 == puede comprar individualmeniz.

Los accesonas contenidos en el grupo de Bmpieza 233-7182 son:
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- 233-7191 Grupo de limpieza de mangueras (economico)

A comparacion del anterior equipo de limpieza este equipo se
diferencia por s&r mas economico ya que se encuentra imitado
las capacidades tamaho de limpieza. :

Manija de plastico duro con hilos de acople rapido para los
inyectores y el ducto interno de la pistola con recubrinvento de
bronce,

Las instrucciones del funcionamiento vienen incluidas.

Los accesorios que contienen el grupo de limpieza 233-7101
son

Part No | Description PartNo | Description

215-4585 | Nozzle, HO4 (0.16 in) 13046074 | Nozzie, H19 (0.7 in)

130-6069 | Nazzie, HOB (0.2 in) 13046075 | Nozzle, H25 (1.0 in)

130-6070 | Nazzie, HOB (0.3 in) 13046078 | Nozzie, H32 (1.3 in)

130-6071 | Nazzle, H10 (0.4 in) 233-7189 | Nozzlepara limpieza de mangueras
130-6072 | Nazzle, H13 (0.5 in] T 1308088 | ajr Hose Quick Disconnect
130-6073 | Nazzle, H16 (0.6 in) (¥inch male hose barb)

233-7193 Grupo de limpieza de mangueras (para area de ensamble)

- A comparacion de los anteriores equipos de limpieza que se han mostrado este equipo &s para uso
Unico de un area de armado de mangueras.

- Provee mejores niveles de limpieza.

- El grupo de limpieza incluye el soporte de I3 pistola y rack de los inyectores.

Los accesorios que contienen el grupo de limpieza 233-7183 son:

Part No. | Description Part No. ooocn%uon
T30- 0002 Nng-Adapter 1306073 | Nozzie (1 mem}
1 30-6008 | Caupling As 1300074 | Nozzie (19 men
21541 Nazzie (d mm) “TH0-B07E | Nozzie (28 men
T30-6080 | Nozzie (& min) “T30-0076 | Nazzie (12 men
TH-6070 | Nozzie (8 mm) 1 300081 | Nozzie (38 men
T30-0071 | Nozzie (10mm] 1505092 | Nozzie (54 men
130-6072 | Nozzie (12 1men ) 1500047 | Nozzie (38 men
“TEO-OU5S | Rack-Nozzie 2317100 | oW Hawe
Qrganzar Cleaning
1540050 | Stard-Launcher
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265-4359 Grupo de limpieza de mangueras (para mayor diametro)

- A diferencia de los antenores grupos de impisza este equipo es
recomendado para 2 enzamble de mangueras desde 2.5 in.
Hasta 3.5 in.

- La pistola puede comprarse por separado.

~O |

Es necesario tambign conocer [a tabla de informacion de [a lista
de proyecliles para los grupos de Bmpieza de mangueras (coradas). las cudles == descrben a
confinuacian:

El procedimiento de limpieza se rige de acuerdo al grupo de mpisza a usar, por bo tanto, es necesarnio
considerar que =i no s uliliza corectaments el equipa de limpieza de mangueras teniendo ks presidn da
aire comects, el inyectar y proyectil comecto el procedimiento de manguera sera ineficaz. Considers
necesanio sequir los pasos que s= recomiendan 3 continuacion antes de hacer uso de su equipo de
Fmpigza;

La presidn de aire recomendada para la operacion comecta de los grupos de limpieza se encusntra entre
bos 90 y bos 115 psi.

Los grupss de limpieza de mangueras dispone de un acople (macho) con un diametra de 8 mm de
diametro,

1.- Praceds a conectar |s inea de aire en 2l acople de | pisiola.
Mota: Se recomiends que lss liness de alimentacion de aire no tenga un dismetro interno menor 2 &
mm, es recomendable gue el didmetro intzmo tenga 12 mm.

2.- Abra |3 placa frontal de I pistola presionando la bama 5
de seguridad y con ayuds del pulgar lance & mecanismo
hacia delante.

i

frr
—

2.- Digje que caigs la placs frontal.

4.- Seleccione el myector adecuado de scuerdo al
diametro de la manguera = inserelo en la placa frontal de
Is pistols.

Fara uso de inyesiores menores 8 38 mm (1.5 in} debe
colocar ef snilo 130-6062 anfes de la msercion de fos
in !

Tome como referencia el manual de operacion 2n la |
lzctura MEHES0643 (inglés). i
Es necesano resalar gue el uso de los proysctles de
limpigza tiene un uso en particular los cuales son:

- Retira las particulas contaminantes de mayor
dimension que se genera despues del corte.
Remuevs |os contenidos de aceite residual d= las
MENQUSTEs.

| [ te)
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- Retira las particulas contaminantes mas finas que s= generan después del ensamble.

- Remuevs los contaminantss de las lineas hidrdulicas gue 52 encusntran ain montadas en 2l
=guipo ¥ en ductos donde 2l proyectil debe pasar por las reduccionss de los acoples de las
mismas.

5.- Seleccions el tipo y el tamaho de proyeciil 42 135 tablas mostradas en 2l drea de proyeciiles de este
documento o del manual de operacidn en la lectura NEHS0643 (inglés):

Proyectiles para limpieza de mangueras después del corte:

Hase GAT (L Mig CAT Hirses Cheaner | Projectile Usage
Cooh Dedmal st o Marzle®  WProjecie  #Projecle 2337183 smmar  smoiar 2664658

4 0250 130-6068 HOE uciz EERE : :

& 03iz 13060 HG Ucia 2154553 - -

& 0475 190607 Hio UCiE FI5-4570 : :

& 0500 1306002 Hi3 = EERES : :

0 0G2E 1306073 HiG UCz4 F15-a574 - -

42 0750 1306074 Hig = BERE : :

6 1000 1306075 3 =" BERE . .

20 1250 1306076 Haz = H15-4580 . .

24 1500 1306081 HoE = EERES, :

3@ 2000 1306082 HED = FERET .

40 2500 ZenisET UGABSE0 UCED 545 .

48 8000 senisEr | UGABSE0  UCED TEE-AEs .

5 050 2erisET UGASSE0  UCIH EEedter .

G.- Cargue 2l proyectil en =l interior del inyector ubicado en la
placa frontal de |z pistola.

Nota: Recuerde, si el proyectil es grande no va a pasar a fraves
del inyector, ¥ si el proyectl es pequefic no wa a limpiar
sfectivaments.

Tome como referencia 2l procedimiento de mangueras en s
leciura SEBF2455 {ingleés).

7.- Disponga de un recipiente para la recepcion de los proyeciles
3 usar, tome como referencia 2l recipiente que s2 moesstra en 2l

PROCEDIMIENTO DE LIMPIEZA DE MANGUERAS O TUBDS - SEBFE485

144




Continuacion de la figura 36.

GENTRAC [t

i L] TR ] SR
grafico (MIP: 130-3421 { Balde adaptakbls).

8- Utilice dos (I2) proyecties para limpisr |3 manguera utifizando un proyectil por cada lado.

8- Utilice un (01) tercer proyectil para verificar y garantizar 13 limpieza intena de la manguera.

Mota: Observe si el tencer proyectl es expulsado limpéo para poder dar terminada la limpieza de la
mangusra, de lo contrano, es necesario utilizar ofra proyectll y continuar |a Bmpieza hasta que el ditimo
proyectll salga perfectamente limpio vy siempre altemando los lados de |3 manguera para 13 limpisza.
Recuerde gue 2| proyectl cumple con ks funcicn de retirar particulas v de absorber residuos de aceite

Cuarto Paso — Limpieza después del ensamble:Despues dzl ensamble de manguera 25 necesario
aplicar otra proceso de Bmpieza al interior dz la misma, como referencia utifice los pasos de la limpieza
despuss del corte, utilice coma herramienta &l cuadro de identificacion de proyectiles para mangueras
ensambladas, |a que s& mussira a continuacion:
Proyectiles para limpieza de mangueras ensambladas con acoples tipo JIC /
Pipe Couplings:
Caupling ) CAT Mig [i%1] CAT Hoza ClaanerPrajectile sage
Dash  Decimal . rried  Moszied  Proeciled  Projeciled o3 2307192 2337491 "zSs-ssmm

Sizs
-4 0.250 130-606ET Jod ucoz F15-4568 .
B 0312 1H0-E0E MIETOE uCig 215-4567 o
-6 0.375 130-E0ES5 J10 uciz F15-4568 .
-B 0.500 130-600E5 J3T13 U148 F15-4570 .
=10 0625 130-6087 MET1E ucz2 F15-4573 d
-12 0.750 1506058 1149iT19 ucza 215-4575 .
-16 1.040 15060 J25(T22 ucaa 154577 d
=20 1.250 13060090 R2320T2S LCag 215-4579 .
=24 1.500 130-607 JIE(TIE UCED 215-4581 .
=32 20400 15060 J50(TS0 UCED 215-4563 d
=40 2800  2EF1EIT UC-URRE0 UCTs PA5-49532 .

-48 3000  ZEPEET UC-USEE0 UCES 285-4954 '

=56 3800 2EF-15F7 LCAUSEQD ucos H5-4958 .

Proyectiles para limpieza de mangueras ensambladas con acoples tipo
ORFS (O-Ring Face Seal):

Caupling CAT Mg Iifg CAT Hose Cleaner § Projectile Usage
g:i_h Decimal Mozzled Mozzled  Projeclie®  Projeclie®  p;ngms 2337192 23719 CXE46S
=i 0.250 2184586  4FFORX ucio 215-4 587 . B s
-6 0.375 130-6089 ] UC12 215-4 588 . B s
=B 0.500 150-6071 H10 UC16 215-4570 . . .
=10 0.625 130-6072 H13 uC2z 215-4573 . ' .
-12 1.750 150-6073 H16 UC2E 215-4575 . . .
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-16 1.000 130-6074 H19 ucia 2154577 . . .
=20 1.250 130-6075 H25 uc4o 215-4579 . . .

Quinto Paso — Protaccién de manguera:

Proteja |a manguera inmediatamente después de la
imp«eza (despuss del ensamble) utilizando tapones
plisticos adecuados al tipo de acople. Tome como
referencia el BIT2 24080802 PREVENCION DE
CONTAMINANTES EXTERNOS, =l boletin muestra |a
referencia para |a seleccion de tapones, proteccion de los
fapones (con bolsas de sellade r3pido) y estantes
adecuados para su proteccion.

Sexto Paso — Etiquetado de manguera: La efiqueta de garantia de limpieza forma parte del
procedimiento de armade de la manguera b cual garantza y hace recordar que Iz manguera se
encuentra limpia. Esto ayuda a la diferenciacion de Ferreyros — CAT como distribuidor de mangueras y
que asume esfuerzos apropiados de Control de Contaminacion.

El media search de los stickers que certifican I3 limpieza de mangueras e5: NEEG2328

LABL CERTFED CUlAN wOM

Product Neme JL st (Cartfinc Claar Moo

Mecrs ot }"' AN ¢

! i'-. S — i — Y ————— |

| Cortham) Cwaw (Ve WarA] Lo jamwe) (0 every Gearoed
Ym0 3 ERy N [ A Wekw YPwree ot ¥

1' W g priomy AR T Pt o v

[Deswcrgton

i At £ 0 @ Qoond wieh B0 MR Twe W] Gy Py
O T Charend Nose ) & Wal 29 ok g % gress. |
Po DA W T Ceriacs of frgenty, Jeang

i P D B Pria (el on e e Py

Doene o > 1

Bowrte ]' atarydbe
¥ $

!Cm- ]id-. e D hagw of 276

- s——— ] g

En algunas operaciones se anade una protecc»on plastica o bolsa pequena en =l acople (protegido) de Ia
manguera mostrando al cliente nuestra posicion en ralacion a la mponanua del programa de Control de
1aContaminacion antes de su ensamble. Tome como referencia las imagenss a continuacion:

10
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TRABAJOS CORRECTIVOS:

Debido a La exposicion que sufren las lineas hidraulicas en los trabsjos correctivos v de mantenimiento,
estas deben recibir un proceso de limpieza que garantice la prevencion de contaminantes antes de su
manizje, el proceso de limpisza recomendzdo 25 &l gue se menciona a continuacion:

Primer Paso — Limpieza previa: Parts Clea "i-ﬂ Brushes
Mota: Para realizar la Bmpieza de la manguera

=n un irabaje comective no es necsEsanc
refirarla completaments del eguipe basia solo ——
Tt

1
con  desconsctar ambos  extremaos de 3 —
mMangusra. - g~
b} . i
il i
1 . !
“

Limipie & zona y el alrededor de los acoples .
de |la manguera anles de desoonectara,
whilice una brocha para la remocdn de la
terra ¥ polwa gue Ss opresante @n la zona.
Tame como referencia e grafico para el
pedido de la braocha que mejor s& adecos al
trabajo.

- Drene completamente &l aceite del interior d= la manguera para lo cusl necasita desconsctar
ambos extremos de ls misma.

- Lilice panes de limpieza para refirar el aceile remanente de los acoples de la mangusra.

162-5791 Shop Towel

e

o4

Segundo Paeo — Limpleza d8 mangusra:

- Para iniciar |3 limpieza de 3 mangusrs tome como refersncia @.
I35 tablas de proyectiss que 52 mencionan =n la pare des J""""j
impi=eza de mangusras ensambladas (Cuarto Paso — Slide 7). .
- En sistemas complejos es necesario ==l=ccionar la frayectora
que mas le convengs al proyectil. Si hay mas de una frayectoria |I
tape una de las frayectorias. Tome como referencia el grafico \
de direccion de proyectiles. 1
- Instale una bolsa de recoleccion de proyectiles en el extremao
por donde va a salir 2l proyectil
- Realice el procedimiento de limpieza de mangueras mencionado
=n |3 parte de limpieza de mangueras ensambladas (Tercer Paso 4% %
— Puntos d=l § a1 9).
- Instale Iz manguera inmediatamants despuss de haber reslizado

I3 limpieza.
’

Mota: Mo es necesano el desmontaje complete de las mangueras

cuando se realiza la limpieza; para limpiar d2 manera corecta es

necesaric determinar las intersecciones, los cambios de didmetro - o i,
interior ¥ obsfruccionss & consecuencia de vAlvulas de confrol, bombas - ”T‘lF
y equipos de control. = |

Hay gque tener en cusnta la trayectonia del proyectd en los sistemas |'|
complejos porgue sie puede desplazarse a fraveés de mangueras con E
restricciones en cierios lugares de coneciores y de walvulas de bola

sbiertas, sin embargo, en algunas instalacionss habra que dividic el sistema en varias partes.

Ademas, hay que tapar todas lss ramificaciones de ls manguera que se originen en &l conducto

principal.

Nota: S= recomienda la instalacion de un sello nuevo cada vez que se instale una manguera.

PROCECIMIENTD DE LIMPIEZA DE MANGUERAS O TURDS - SEBFB485

147



Continuacién de la figura 36.

Para la limpieza de las mangueras instaladas se recomienda el uso del
equipo de limpieza 233-7192, sin embargo, 25 posible |a implementacicn
del equipo de limpieza para areas de ensamble (232-7193) considerando
que se necesita habilitar un estante adecuado para el almacenaje y
proteccion del =quipo de limpisza y proyectides. Tome como referencia I3
foto siguiente:

Cualquier consulta par favee comunicarse con el drea de control de
contaminacion - Soporie &l producta de |a dhisidn mineria.

PROCEDIMIENTO DE LIMPIEZA DE MANGUERAS O TUBOS - SEBF84835
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3.4. Programas de conservacion

Son una serie de acciones que se planifican y determinan de forma
precisa para la preservacion de la maquinaria, y los trabajos requeridos para su
mantenimiento. Estas ideas documentadas forman lo que se llaman estrategias
generales de conservacion industrial, y las contiene un manual especifico para
cada producto, que es proporcionado por su fabricante para que se realicen los
trabajos de conservacion que corresponden tanto los preservacién, como los de

mantenimiento, que deben efectuarse a través del ciclo de vida de un producto.

3.4.1. Dinamdmetro

Se elabora un cronograma el cual servira de apoyo grafico para identificar

el periodo y el tipo de mantenimiento.
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Figura 37.

PROGRA AD

Programa de mantenimiento de dinamometro

A ..l

DINAMOMETRO 20

L " Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio Julio Agosto |Septiembre| Octubre | Noviembre | Diciembre
Mantenimiento previo al uso
123 4[1 234|123 4[1234[1234[1234|1234[1234[1234[1234[1234]1234
on general
& P
Electrovélvula de Carga
/ aceiteras
L Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio Julio Agosto Octubre Diciembre
Mantenimiento Semanal
123 4123 4|1 2 3 41 23 4|1 2 3 4[1 2 3 4|1 2 3 4[1 2 3 4|1 2 3 4[1 2 3 4|1 2 3 4|1 2 3 4
Boton de paro de emergencia (fisico) XX X XX X X X|X X X X|X X X X[X X X X|X X X X|X X X X|X X X X|X X X X|X X X X|X X X X|Xx X X X
Sistema de recirculacion de agua X X X X|X X X X[Xx x x x[x X X X[x x x x|x X X X[X X X X|Xx X X X[X X X X|X X X X[X X X X|X X X X
Columna de enfriamiento grande X X X x|Xx x X x|x x x x|x x x x|[x x x x|[x x x x[x x x x[x x x x[x x x x[x x x x[x x x x[x x x x
Dosificacion de quimicos X X X X|X X X X[X X X X|X X X X[X X X X[X X X X[X X X X[X X X X|X X X X[X X X X[X X X X[x X X X
Lineas de suministro de combustible XXX XX X X XX X X X|X X X X[X X X X|X X X X|X X X X|X X X X|X X X X|X X X X|X X X X|x X X X
Filtro de combustible XX X XX X X X|X X X X|X X X X[X X X X|X X X X|X X X X|X X X X|X X X X|X X X X|X X X X|X X X X
inacié X X X x|x x x x|x x x x|x x x x|x x x x|[x x x x[x x x x[x x x x[x x x x[x x x x[x x x x[x x x x
Limpieza de ventanas X X X X|X x X x|x x x x|x x x x[x x x x[x x x x[x x x x[x x x x[x x x x[x x x x[x x x x[x x x x
Tomas de aire X X X x|x x x x|[x x x x|x x x x|x x x x|x x x x[x x x x[x x x x[x x x x[x x x x[x x x x[x x x x
Tomas de agua X X X X|X X X x|x x x x|x x X x|x x x x|[x x X x[x x x x[x x X x[x x x x[x X x x[x x x x[x x x x
Tomas de energia eléctrica X X X X|X X X X[x x x x[x X X X[x x x Xx|x X X X[X X X X|X X X X[X X X X|X X X X[X X X X|X X X X
lluminacion X X X X|X x X x|x x x x|x x x x|[x x x x|[x x x x[x x x x[x x x x[x x x x[x x x x[x x x x[x x x x
X X X XX X X x|x x X x|x x X x|x x x x|x x X x|x x x x|x x x x|x x x x|x x x x|x x x x[x x x x
e R EseNGS Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio Julio Agosto i Octubre i Diciembre
123 4|1 23 41 2 3 4[1 2 3 4]1 2 3 41 2 3 4]1 2 3 4|1 2 3 4|1 2 3 4]1 2 3 4|1 2 3 4|1 2 3 4
Eje de transmision (*ver seccién "eje cardan") X X X X X X X X X X X X
Acople del eje X X X X X X X X X X X X
Reparaciones del eje de transmision X X X X X X X X X X X X
Reducir la vibracién del acoplamiento elastico del eje de
» X X X X X X X X X X X X
torsion
\Water brake (Dinamémetro) X X X X X X X X X X X X
Eje de transmision
Cables X X X X X X X X X X X X
Lineas de suministros
Articulacion de la celda de carga (load cell) X X X X X X X X X X X X
Instalar o reinstalar celda de carga
magnético de velocidad X X X X X X X X X X X X
Acoplamiento elastico del eje de torsion
los bujes del acoplamiento del eje de torsion
b fin X X X X X X X X X X X x
Pernos y tornillos de cabeza X X X X X X X X X X X X
Sistema de escape X X X X X X X X X X X X
Enfriador de aire de carga X X X X X X X X X X X X
Filtro del respiradero del tanque de combustible X X X X X X X X X X X X
Tanque de combustible X X X X X X X X X X X X
Filtro separador de agua X X X X X X X X X X X X
Eje Cardan Enero | Febrero | Marzo | Abril | Mayo | Junio Julio | Agosto | i [ octubre | [ Diciembre
(Mantenimiento cada 100 horas 0 1 mes) 123 4[1 234|123 4[1234[1234[1234[1234[1234[1234[1234[1234[12334
Inspeccion: tubo de torsion X X X X X X X X X X X X
i en tuboy horquill X X X X X X X X X X X X
Inspeccion en bridas y horquillas (acoples de motor) X X X X X X X X X X X X
en ranuras de deslizamiento (estriado) X X X X X X X X X X X X
de sello ranurado X X X X X X X X X X X X
de crucetas de transmision X X X X X X X X X X X X
de juntas X X X X X X X X X X X X
de lubricante de extrema presion (grasa) X X X X X X X X X X X X
e e — Enero | Febrero | Marzo | Abril | Mayo | Junio Julio | Agosto |Septiembre Octubre |Noviembre| Diciembre
123 4[1234[1234[1234[1234[1234[1234[1234[1234[1234[1234[1234
Water brake (Torre de enfriamiento)* X X x x X X
Tanque de agua de torre de enfriamiento* X X X X X X
Torre de enfriamiento X X X X X X
A I A Enero | Febrero | Marzo | Abril | Mayo | Junio Julio | Agosto | | Octubre | IDiciembre
123 4[1 234|123 4[1234[1234[1234[1234[1234[1234[1234[1234]1234
Software: Electronic Technician (E.T.) X X
Mantenimiento cada 800 horas o 12 meses Enero | Febrero | Marzo | Abril Mayo | Junio Julio | Agosto bre[ Octubre | [ Diciembre
123 4[1 234|123 4[1234[1234[1234[1234[1234[1234[1234[1234[12334
Calibrar celda de carga X
Calibrar (o reemplazar) sensores X
Inspeccionar (o reemplazar) reguladores de presion de aire X
(o ) interruptores de emergencia X
Lavar sala de dinamémetro X
-, rotar y engrasar los cojinetes de mufién X
X
Mantenimiento cada 4,000 horas o 5 afios Enero | Febrero | Marzo | Abril | Mayo | Junio Julio | Agosto | bre| Octubre | | piciembre
123 4[1 234|123 4[1234[1234[1234[1234[1234[1234[1234[1234][12334
Water Brake (power absorber) X

Fuente: elaboracién propia.
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Figura 38. Registro de mantenimiento del dinamémetro

REGISTRO DE MANTENIMIENTO DEL DINAMOMETRO
Modelo bxas

Fecha de produccién:

Numero de Serie: 52534

Fecha Inspeccién / Mantenimiento:

Nombre técnico encargado:

Registro de Mantenimiento Preventivo cada 100 horas o 1 mes REEEID Observaciones
(Si - No) (Si - No)

Mangueras y conexiones
Inspeccionar; reemplazar si estd dafiado
Water Brake
Inspeccionar y ajustar la prensaestopa del absorbedor a 3 gotas por
segundo
Eje de transmisién
Inspeccionar, lubricar y reparar de ser necesario
Inspeccionar acople del eje de transmision
Inspeccionar tensores y apretarlos de ser necesario
Embalaje del freno de agua
Ajuste la prensaestopa a 3 gotas por segundo
*Reemplazar la estopa o kit de empaques cada 5 afios o cuando sea
necesario
Vuelva a apretar los tornillos exteriores de apoyo de la almohadilla
absorbente del bloque de mufién a 100 - 110 Ib-pie. [135.6 a 149.1
N-m]
Eje de transmision
Lubricar juntas universales y junta deslizante
Inspeccionar cables y sensores eléctricos
Lineas de suministro
Inspeccione las mangueras de presion y accesorios; reemplazar si
estan desgastados o dafados.
Celda de carga y articulacion
*Debe recalibrar después de dar servicio a una célula de carga o
articulacion.
Inspeccione la orientacién de la celda de carga y la articulacion;
regular o sustituir si es necesario.
Inspeccionar el soporte transmisor y las tuercas de montaje; apriete
si es necesario.
Apriete los pernos de la celda de carga a 50-60 |b-pie [67.8-81.3 N-
m)
Indicador magnético de velocidad.
Inspeccionar y ajustar de ser necesario.
Acoplamiento eldstico del eje de torsién.
Inspeccionar los amortiguadores de goma.
Engrasar acople antes de cada uso.
Comprobar tornillos y tuercas de la maquina.
Pernos y tornillos.
Inspeccionar y apretar los pernos y tornillos flojos.
Accesorios e e
Boton de paro de emergencia (fisico).
Sistema de recirculacidn de agua.
Columna de enfriamiento grande.
Sistema de escape
Enfriador de aire de carga
Water brake
Torre de enfriamiento
Tanque de agua de torre de enfriamiento
Dosificacién de quimicos
Electrovalvula de carga
Tanque de combustible
Filtro del respiradero del tanque de combustible
Lineas de suministro de combustible
Filtro separador de agua
Filtro de combustible
Software: Electronic Technician (E.T.)

Fuente: elaboracion propia.
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Figura 39. Registro de mantenimiento del dinamdmetro

REGISTRO DE MANTENIMIENTO DEL DINAMOMETRO
Midelo s

Fecha de produccion:

Numero de Serie: 52534

Fecha Inspeccion / Mantenimiento:

Nombre técnico encargado:

. o . Revisado N ita R ion (Si
Registro de enimiento preventivo cada 200 horas o 2 meses (i - No)
i-No

Inspeccion general

Acoples, tensores, cadenas, guias, bases.

Mangueras y conexiones

Inspeccionar; reemplazar si estd dafiado

Aceiteras

Inspeccionar los niveles (y llenar de ser necesario) las aceiteras en ambos
lados del dinamémetro

Electrovalvula

Revisar el funcionamiento antes de usar

Water brake

Inspeccionar y ajustar la prensaestopa del absorbedor a 3 gotas por segundo
de ser necesario

Botdn de paro de emergencia (fisico)

Inspeccionar y reemplazar de no funcionar correctamente

Sistema de recirculacién de agua

Inspeccionar fucnionamiento, limpiar de ser necesario

Columna de enfriamiento grande

Inspeccionar fugas y funcionamiento del termostato

Lineas de suministro de combustible

Inspeccidn de lineas de combustible

Filtro separador de agua

Purgar el condensado acumulado, reemplazar de ser necesario
Filtro de combustible

Inspeccionar alimentacion de combustible en motor, cambiar de ser
Iluminacién

Inspeccionar y reemplazar las lamparas de ser necesarias

Limpieza de ventanas

Realizar actividades de limpieza

Tomas de aire

Inspeccionar funcionamiento y tarjeta de unidad de mantenimiento
Tomas de agua

Inpeccionar si existen fugas o goteos.

Tomas de energia eléctrica

Inspeccionar las tomas de corriente

Dosificacion de quimicos

Inspeccionar la dosificacion de quimicos en el agua para evitar
incrustaciones y acumulacion de 6xido en tuberias .

Eje de Transmisidn

Inspeccionar, lubricar y reparar de ser necesario

Inspeccionar acople del eje de transmision

Inspeccionar tensores y apretarlos de ser necesario

Inspeccionar las reparaciones del eje de transmision si hubo alguna
Lubricar juntas universales y junta deslizante

Inspeccionar cables y sensores eléctricos

Observaciones
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Continuacion de la figura 39.

Eje de torsion

Inspeccion de defectos en tubo de torsién

Inspeccionar soldaduras en tubo y horquillas (acoples de motor)
Inspeccionar bridas y horquillas (acoples de motor)

Inspeccionar acoplamiento elastico del eje de torsion

Reemplazar los bujes del acoplamiento del eje de torsion elastica

Reducir la vibracién del acoplamiento elastico del eje de torsion ajustando
los bujes

Inspeccion en ranuras de deslizamiento (estriado)

Inspeccién de sello ranurado (sello estriado)

Inspecciéon de crucetas de transmision

Inspeccion de juntas universales

Lubricante de extrema presion (grasa EP)

Inspeccionar y aplicar de ser necesario en los extremos de los rodamientos
del freno de agua.

Embalaje del freno de agua

Ajuste la prensaestopa a 3 gotas por segundo

*Reemplazar la estopa o kit de empaques cada 5 afios o cuando sea
necesario

Vuelva a apretar los tornillos exteriores de apoyo de la almohadilla
absorbente del bloque de mufién a 100 o 110 Ib-pie. [135.6 a 149.1 N-m]
Suministro de combustible

Tuberia de suministro de combustible

Filtro de combustible

Filtro separador de agua y combustible

Filtro del respiradero del tanque de combustible

Tanque de combustible

Lineas de suministros

Inspeccione las mangueras de presion y accesorios; reemplazar si estan
desgastados o dafiados.

Revise e inspeccione las tomas y mangueras de agua en el cuarto del
dinamémetro.

Inspeccionar lineas de electricidad y tomas de energia eléctrica

Celda de cargay articulacion

*Debe recalibrar después de: dar servicio, instalar o reinstalar una celda de
carga o articulacién

Inspeccione la orientacién de la celda de cargay la articulacién; regular o
sustituir si es necesario.

Inspeccionar el soporte transmisory las tuercas de montaje; apriete si es
necesario.

Apriete los pernos de la celda de carga a 50-60 Ib-pie [67.8-81.3 N-m)
Indicador magnético de velocidad

Inspeccionar y ajustar de ser necesario.

Acoplamiento elastico del eje de torsién

Inspeccionar los amortiguadores de goma

Engrasar acople antes de cada uso

Comprobar tornillos y tuercas de la maquina

Pernos y tornillos

Inspeccionar y apretar los pernos y tornillos flojos

Sistema de escape.

Inspeccionar ductos, acoples y campana de salida

lluminacién

Revision y reemplazo de lamparas que no funcionan

Limpiezay reparacion de ventanas

Enfriador de aire de carga (posenfriador)

Sopletear desde la parte interna para desprender sélidos incrustados
Torre de enfriamiento (Water Brake)

Inspeccionar que los elementos de la torre esten en buen estado
Tanque de agua de torre de enfriamiento

Drenar, lavar, llenary aplicar quimico

Tanque de combustible

Limpiezay extraccion de residuos del combustible

Fuente: elaboracidn propia.
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Figura 40. Registro de mantenimiento del dinamdmetro

REGISTRO DE MANTENIMIENTO DEL DINAMOMETRO

Marca Taylor

Modelo DX38

Fecha de produccion:
Numero de Serie: 52534

Fecha Inspeccion / Mantenimiento:

Nombre técnico encargado:

- o - Revisad N ita R ion (Si-
Registro de Mantenimiento Preventivo cada 400 horas o 6 meses (:Yls'\j ;) SCESitE ;p;}rauon s
i-No o

Inspeccidn general

Acoples, tensores, cadenas, guias, bases.

Mangueras y conexiones

Inspeccionar; reemplazar si esta dafiado

Aceiteras

Inspeccionar los niveles (y llenar de ser necesario) las aceiteras en ambos
lados del dinamémetro

Electrovélvula

Revisar el funcionamiento antes de usar

Water brake

Inspeccionary ajustar la prensaestopa del absorbedor a 3 gotas por segundo
de ser necesario

Botdn de paro de emergencia (fisico)

Inspeccionary reemplazar de no funcionar correctamente

Sistema de recirculacion de agua

Inspeccionar fucnionamiento, limpiar de ser necesario

Columna de enfriamiento grande

Inspeccionar fugas y funcionamiento del termostato

Lineas de suministro de combustible

Inspeccidn de lineas de combustible

Filtro separador de agua

Purgar el condensado acumulado, reemplazar de ser necesario
Filtro de combustible

Inspeccionar alimentacidén de combustible en motor, cambiar de ser
Iluminacién

Inspeccionary reemplazar las [dmparas de ser necesarias

Limpieza de ventanas

Realizar actividades de limpieza

Tomas de aire

Inspeccionar funcionamiento y tarjeta de unidad de mantenimiento
Tomas de agua

Inpeccionar si existen fugas o goteos.

Tomas de energia eléctrica

Inspeccionar las tomas de corriente

Dosificacion de quimicos

Inspeccionar la dosificacién de quimicos en el agua para evitar

Eje de Transmision

Inspeccionar, lubricary reparar de ser necesario

Inspeccionar acople del eje de transmisién

Inspeccionar tensores y apretarlos de ser necesario

Inspeccionar las reparaciones del eje de transmisién si hubo alguna
Lubricar juntas universales y junta deslizante

Inspeccionar cables y sensores eléctricos
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Continuacion de la figura 40.

Eje de torsidn

Inspeccidn de defectos en tubo de torsién

Inspeccionar soldaduras en tubo y horquillas (acoples de motor)
Inspeccionar bridas y horquillas (acoples de motor)

Inspeccionar acoplamiento eldstico del eje de torsién

Reemplazar los bujes del acoplamiento del eje de torsién elastica

Reducir la vibraciéon del acoplamiento elastico del eje de torsidn ajustando
Inspeccién en ranuras de deslizamiento (estriado)

Inspeccidn de sello ranurado (sello estriado)

Inspeccidn de crucetas de transmision

Inspeccién de juntas universales

Lubricante de extrema presion (grasa EP)

Inspeccionary aplicar de ser necesario en los extremos de los rodamientos
del freno de agua.

Embalaje del freno de agua

Ajuste la prensaestopa a 3 gotas por segundo

*Reemplazar la estopa o kit de empaques cada 5 afios o cuando sea
necesario

Vuelva a apretar los tornillos exteriores de apoyo de la almohadilla
Suministro de combustible

Tuberia de suministro de combustible

Filtro de combustible

Filtro separador de agua y combustible

Filtro del respiradero del tanque de combustible

Tanque de combustible

Lineas de suministros

Inspeccione las mangueras de presidn y accesorios; reemplazar si estan
desgastados o dafiados.

Revise e inspeccione las tomas y mangueras de agua en el cuarto del
dinamdémetro.

Inspeccionar lineas de electricidad y tomas de energia eléctrica

Celda de cargay articulacion

*Debe recalibrar después de: dar servicio, instalar o reinstalar una celda de
Inspeccione la orientacion de la celda de cargay la articulacién; regular o
Inspeccionar el soporte transmisor y las tuercas de montaje; apriete si es
necesario.

Apriete los pernos de la celda de carga a 50-60 |b-pie [67.8-81.3 N-m)
Indicador magnético de velocidad

Inspeccionary ajustar de ser necesario.

Acoplamiento elastico del eje de torsién

Inspeccionar los amortiguadores de goma

Engrasar acople antes de cada uso

Comprobar tornillos y tuercas de la maquina

Pernosy tornillos

Inspeccionary apretar los pernos y tornillos flojos

Sistema de escape.

Inspeccionar ductos, acoples y campana de salida

lluminacién

Revision y reemplazo de lamparas que no funcionan

Limpiezay reparacion de ventanas

Enfriador de aire de carga (posenfriador)

Sopletear desde la parte interna para desprender sdlidos incrustados
Torre de enfriamiento (Water Brake)

Inspeccionar que los elementos de la torre esten en buen estado
Tanque de agua de torre de enfriamiento

Drenar, lavar, llenary aplicar quimico

Tanque de combustible

Limpieza y extraccidn de residuos del combustible

Software

Actualizacién de software, electronic technician (E.T.)

Fuente: elaboracion propia.
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Figura 41. Registro de mantenimiento del dinamdmetro

REGISTRO DE MANTENIMIENTO DEL DINAMOMETRO

Marca Taylor

Modelo DX38

Fecha de produccién:
Numero de Serie: 52534

Fecha Inspeccién / Mantenimiento:

Nombre técnico encargado:

Revisado Necesita Reparacion (Si-
(Si- No) No)

Registro de Mantenimiento Preventivo cada 800 horas o 1 afio

Inspeccion general
Acoples, tensores, cadenas, guias, bases.
Mangueras y conexiones

Inspeccionar; reemplazar si esta dafiado

Aceiteras

Inspeccionar los niveles (y llenar de ser necesario) las aceiteras en ambos
lados del dinamémetro

Electrovalvula

Revisar el funcionamiento antes de usar

Water brake

Inspeccionary ajustar la prensaestopa del absorbedor a 3 gotas por segundo
de ser necesario

Boton de paro de emergencia (fisico)

Inspeccionar y reemplazar de no funcionar correctamente

Sistema de recirculacidn de agua

Inspeccionar fucnionamiento, limpiar de ser necesario

Columna de enfriamiento grande

Inspeccionar fugas y funcionamiento del termostato

Lineas de suministro de combustible

Inspeccion de lineas de combustible

Filtro separador de agua

Purgar el condensado acumulado, reemplazar de ser necesario
Filtro de combustible

Inspeccionar alimentacion de combustible en motor, cambiar de ser
lluminacion

Inspeccionar y reemplazar las ldmparas de ser necesarias

Limpieza de ventanas

Realizar actividades de limpieza

Tomas de aire

Inspeccionar funcionamiento y tarjeta de unidad de mantenimiento
Tomas de agua

Inpeccionar si existen fugas o goteos.

Tomas de energia eléctrica

Inspeccionar las tomas de corriente

Dosificacién de quimicos

Inspeccionar la dosificacion de quimicos en el agua para evitar

Eje de Transmision

Inspeccionar, lubricar y reparar de ser necesario

Inspeccionar acople del eje de transmisién

Inspeccionar tensores y apretarlos de ser necesario

Inspeccionar las reparaciones del eje de transmision si hubo alguna
Lubricar juntas universales y junta deslizante

Inspeccionar cables y sensores eléctricos
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Continuacion de la figura 41.

Eje de torsién

Inspeccion de defectos en tubo de torsiéon

Inspeccionar soldaduras en tubo y horquillas (acoples de motor)
Inspeccionar bridas y horquillas (acoples de motor)

Inspeccionar acoplamiento elastico del eje de torsién

Reemplazar los bujes del acoplamiento del eje de torsidn elastica

Reducir la vibracién del acoplamiento elastico del eje de torsién ajustando
Inspeccidn en ranuras de deslizamiento (estriado)

Inspeccidén de sello ranurado (sello estriado)

Inspeccidn de crucetas de transmisidon

Inspeccidn de juntas universales

Lubricante de extrema presidn (grasa EP)

Inspeccionary aplicar de ser necesario en los extremos de los rodamientos
del freno de agua.

Embalaje del freno de agua

Ajuste la prensaestopa a 3 gotas por segundo

*Reemplazar la estopa o kit de empaques cada 5 afios o cuando sea
necesario

Vuelva a apretar los tornillos exteriores de apoyo de la almohadilla
Suministro de combustible

Tuberia de suministro de combustible

Filtro de combustible

Filtro separador de agua y combustible

Filtro del respiradero del tanque de combustible

Tanque de combustible

Lineas de suministros

Inspeccione las mangueras de presidn y accesorios; reemplazar si estan
desgastados o dafiados.

Revise e inspeccione las tomas y mangueras de agua en el cuarto del
dinamémetro.

Inspeccionar lineas de electricidad y tomas de energia eléctrica

Celda de carga vy articulacién

*Debe recalibrar después de: dar servicio, instalar o reinstalar una celda de
Inspeccione la orientacién de la celda de cargay la articulacion; regular o
Inspeccionar el soporte transmisor y las tuercas de montaje; apriete si es
necesario.

Apriete los pernos de la celda de carga a 50-60 |b-pie [67.8-81.3 N-m)
Indicador magnético de velocidad

Inspeccionary ajustar de ser necesario.

Acoplamiento elastico del eje de torsién

Inspeccionar los amortiguadores de goma

Engrasar acople antes de cada uso

Comprobar tornillos y tuercas de la maquina

Pernos y tornillos

Inspeccionar y apretar los pernos y tornillos flojos

Sistema de escape.

Inspeccionar ductos, acoples y campana de salida

lluminacién

Revision y reemplazo de ldmparas que no funcionan

Limpiezay reparacién de ventanas

Enfriador de aire de carga (posenfriador)

Sopletear desde la parte interna para desprender sélidos incrustados
Torre de enfriamiento (Water Brake)

Inspeccionar que los elementos de la torre esten en buen estado
Tanque de agua de torre de enfriamiento

Drenar, lavar, llenary aplicar quimico

Tanque de combustible

Limpiezay extraccion de residuos del combustible

Software

Actualizacién de software, electronic technician (E.T.)

Celda de carga (load cell)

Calibrar celda de carga

Sensores

Calibrar sensores; reemplazar si no se pueden calibrar (para referencia ver
manual de instrumentacién de software).

Reguladores de presién de aire

Pruébelos; reemplace si no es operacional

Interruptores de paro de emergencia

Pruébelos; consulte el manual de instrumentacion

Cojinetes de mufién

Inspeccionar, rotar, engrasar.

Cuarto del dinamémetro

Lavar sala del dinamémetro

Fuente: elaboracion propia.
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Figura 42. Registro de mantenimiento del dinamdmetro

REGISTRO DE MANTENIMIENTO DEL DINAMOMETRO
Motelo o

Fecha de produccion:

Numero de Serie: 52534

Fecha Inspeccidn / Mantenimiento:

Nombre técnico encargado:

Revisado Necesita Reparacién (Si

ento Preventivo cada 4,000 horas o 5 afios
(Si - No) No)

Inspeccion general

Acoples, tensores, cadenas, guias, bases.

Mangueras y conexiones

Inspeccionar; reemplazar si esta dafiado

Aceiteras

Inspeccionar los niveles (y llenar de ser necesario) las aceiteras en ambos
lados del dinamémetro

Electrovalvula

Revisar el funcionamiento antes de usar

Water brake

Inspeccionary ajustar la prensaestopa del absorbedor a 3 gotas por segundo
de ser necesario

Botén de paro de emergencia (fisico)

Inspeccionar y reemplazar de no funcionar correctamente

Sistema de recirculacién de agua

Inspeccionar fucnionamiento, limpiar de ser necesario

Columna de enfriamiento grande

Inspeccionar fugas y funcionamiento del termostato

Lineas de suministro de combustible

Inspeccién de lineas de combustible

Filtro separador de agua

Purgar el condensado acumulado, reemplazar de ser necesario
Filtro de combustible

Inspeccionar alimentacién de combustible en motor, cambiar de ser
lluminacién

Inspeccionar y reemplazar las lamparas de ser necesarias

Limpieza de ventanas

Realizar actividades de limpieza

Tomas de aire

Inspeccionar funcionamiento y tarjeta de unidad de mantenimiento
Tomas de agua

Inpeccionar si existen fugas o goteos.

Tomas de energia eléctrica

Inspeccionar las tomas de corriente

Dosificaciéon de quimicos

Inspeccionar la dosificacion de quimicos en el agua para evitar incrustaciones
y acumulacién de 6xido en tuberias .

Eje de Transmision

Inspeccionar, lubricar y reparar de ser necesario

Inspeccionar acople del eje de transmisién

Inspeccionar tensores y apretarlos de ser necesario

Inspeccionar las reparaciones del eje de transmisién si hubo alguna
Lubricar juntas universales y junta deslizante

Inspeccionar cables y sensores eléctricos

Eje de torsion

Inspecciéon de defectos en tubo de torsién

Inspeccionar soldaduras en tubo y horquillas (acoples de motor)
Inspeccionar bridas y horquillas (acoples de motor)

Inspeccionar acoplamiento eldstico del eje de torsién

Reemplazar los bujes del acoplamiento del eje de torsidn elastica
Reducir la vibracién del acoplamiento elastico del eje de torsién ajustando
los bujes

Inspeccién en ranuras de deslizamiento (estriado)

Inspeccidn de sello ranurado (sello estriado)

Inspeccidn de crucetas de transmision

Inspeccidn de juntas universales
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Continuacion de la figura 42.

Lubricante de extrema presion (grasa EP)
Inspeccionary aplicar de ser necesario en los extremos de los rodamientos
del freno de agua.

Embalaje del freno de agua

Ajuste la prensaestopa a 3 gotas por segundo

*Reemplazar la estopa o kit de empaques cada 5 afios o cuando sea
necesario

Vuelva a apretar los tornillos exteriores de apoyo de la almohadilla
Suministro de combustible

Tuberia de suministro de combustible

Filtro de combustible

Filtro separador de agua y combustible

Filtro del respiradero del tanque de combustible

Tanque de combustible

Lineas de suministros

Inspeccione las mangueras de presién y accesorios; reemplazar si estan
desgastados o dafiados.

Revise e inspeccione las tomas y mangueras de agua en el cuarto del
dinamémetro.

Inspeccionar lineas de electricidad y tomas de energia eléctrica

Celda de carga y articulacion

*Debe recalibrar después de: dar servicio, instalar o reinstalar una celda de
Inspeccione la orientacién de la celda de carga vy la articulacion; regular o
Inspeccionar el soporte transmisor y las tuercas de montaje; apriete si es
necesario.

Apriete los pernos de la celda de carga a 50-60 |b-pie [67.8-81.3 N-m)
Indicador magnético de velocidad

Inspeccionar y ajustar de ser necesario.

Acoplamiento elastico del eje de torsiéon

Inspeccionar los amortiguadores de goma

Engrasar acople antes de cada uso

Comprobar tornillos y tuercas de la maquina

Pernos y tornillos

Inspeccionary apretar los pernos y tornillos flojos

Sistema de escape.

Inspeccionar ductos, acoples y campana de salida

lluminacién

Revision y reemplazo de lamparas que no funcionan

Limpiezay reparacion de ventanas

Enfriador de aire de carga (posenfriador)

Sopletear desde la parte interna para desprender sélidos incrustados
Torre de enfriamiento (Water Brake)

Inspeccionar que los elementos de la torre esten en buen estado
Tanque de agua de torre de enfriamiento

Drenar, lavar, llenary aplicar quimico

Tanque de combustible

Limpieza y extraccion de residuos del combustible

Software

Actualizacidon de software, electronic technician (E.T.)

Celda de carga (load cell)

Calibrar celda de carga

Sensores

Calibrar sensores; reemplazar si no se pueden calibrar (para referencia ver
manual de instrumentacién de software).

Reguladores de presion de aire

Pruébelos; reemplace si no es operacional

Interruptores de paro de emergencia

Pruébelos; consulte el manual de instrumentacién

Cojinetes de muiién

Inspeccionar, rotar, engrasar.

Cuarto del dinamémetro

Lavar sala del dinamémetro

Water brake

Reemplazar el empaque interno del sello del cojinete del absorbedor

Fuente: elaboracion propia.
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3.4.2. Banco de prueba de transmisiones

Instalacién que sirve para medir las prestaciones de los motores y sus
caracteristicas de funcionamiento. El banco de pruebas se emplea tanto para la
obtencién de datos importantes sobre la puesta a punto de prototipos como
para la determinacion de ciertos datos fundamentales necesarios para la prueba

de los motores fabricados en serie.

Figura 43. Registro de mantenimiento del banco de transmisiones

REGISTRO DE MANTENIMIENTO DEL BANCO DE TRANSMISIONES

Marca

Modelo: 9U-5000 Series Hydraulic Test Bench
Fecha de produccidn:

Ndmero de Serie:

Fecha Inspeccion / mantenimiento:

Nombre técnico encargado:

. Revisado Necesita Reparacion (Si - .
Previo al uso . Observaciones
(Si - No) No)

Mangueras y conexiones

(o

Eje de transmision

Inspeccionar, lubricar y reparar de ser necesario

Inspeccionar Acople del eje de transmision

Inspeccionar tensores y apretarlos de ser necesario

Inspeccionar Eje de de transmision

Guarda del eje de transmision

Inspeccionary reparar de ser necesario "Guarda" del eje de transmision
Inspeccionary reparar de ser necesario los seguros de la Guarda del eje
de transmision
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Continuacion de la figura 43.

Ganes ||

Eje de transmision

Lubricar juntas universales y junta deslizante
Inspeccionar cables y sensores eléctricos

Lineas de Suministro

Inspeccione las mangueras de presion y accesorios; reemplazar si estan
desgastados o dafiados

Celda de cargay articulacion

Inspeccione la orientacion de la celda de cargay la articulacion; regular
0 sustituir si es necesario.

Inspeccionar el soporte transmisor y las tuercas de montaje; apriete si
£ necesario.

Apriete los pernos de la celda de carga a 50-60 [b-pie [67.8-81.3N-m)

Indicador magnético de velocidad

Inspeccionary ajustar de ser necesario.
Acoplamiento elastico del eje de torsion
Inspeccionar los amortiguadores de goma
Engrasar acople antes de cada uso

Comprobar tornillos y tuercas de lamaquina
Pernos y tornillos

Inspeccionary apretar los pernos y tornillos flojos
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Continuacion de la figura 43.

Cada 80 hores o Anuzlmente (e menor] | |

Celda de carga
Calibrar celda de carga
Sensores

Calibrar sensores; reemplazar si no se pueden calibrar (para referencia
ver manual de instrumentacion de software)

Reguladores de presion de aire

Pruébelos; reemplace si no es operacional
Interruptores de paro de emergencia

Pruébelos; consulte el manual de instrumentacion
Cojinetes de mufion

Inspeccionar, rotar, engrasar.

Cuarto del dinamémetro

Lavar sala del Dinamometro

Cada 000 ores o s ¢l menor) | |

Water Brake

Reemplazar el empaque interno del sello del cojinete del absorbedor

hecesris |

Botdn de paro de emergencia (fisico)
Sistema de recirculacion de agua
Columna de enfriamiento grande
Sistema de escape

Enfriador de aire de carga

Water brake (torre de enfriamiento)
Tanque de agua de torre de enfriamiento
Dosificacion de quimicos

Tanque de combustible

Filtro del respiradero del tanque de combustible
Lineas de suministro de combustible
Filtro separador de agua

Filtro de combustible

Electrovalvula

Software: Electronic Technician (E.T.)

Fuente: elaboracion propia.
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3.4.3. Lavadora de piezas con 3 estaciones de filtrado

La lavadora que realiza diferentes etapas de lavado: lavado calibrado de
las piezas por aspersion y posicionadas sobre utillajes especificos, aclarado y
proteccion antioxidante por aspersion, soplado calibrado con aire comprimido y
secado con aire caliente. La estructura portapiezas va girando paso a paso y en

cada una de las estaciones se realiza una de las fases del tratamiento.

Figura 44. Programa de mantenimiento preventivo para lavadora de

piezas con tres estaciones de filtrado

PROGRAMA DE MANTENIMIENTO PREVENTIVO PARA
LAVADORA DE PIEZAS CON TRES ESTACIONES DE FILTRADO.

Modelo: 4C3876 tub with fire cover (Lavadero con proteccion en caso de incendio)
Garantia: M
Caracteristicas:

Cubo de lavado de una sola pieza de Acero calibre 14
Funcionamiento con 115v

Eslabén tipo fusible

Capacidad del tanque: 35 Gal / 132 It

Manguera Flexible

Vilvulas de regulacién de flujo

Lampara de trabajo flexible

00N O W B Wb

Controles eléctricos de 115v

o

Drenaje ensamblado

Especificaciones:

Lavadora de piezas con filtro: Capacidad/Radio de fuego
No de Parte [ Caudal | Eslabén fusible | Tank Capacity
4C-3876 | 1135 Iph (300 gph) | 74°C (165°F) | 132 L (35 gal)

Lavadora de piezas con filtro: Eléctrico / Dimensiones
No de Parte | Voltaje [ Hz | Dimensiones
4C-3876 | 115 [ 60 | 122 x 71 x 36 cm (48 x 28 x 14 in)

Consumibles:

184-2319 Filtro de bolsa (7°x32”)

189-5637 Filtro absorbente

1R-1712 Filtro de combustible de 15 micrones

4C6796 Esencias minerales de bajo olor
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Continuacion de la figura 44.

Base-Mounted Recirculating Parts Washer

16
\21 D;%” 2
19

5b
18

189-5637
Filtro Absorbente 1R-1712
de Polipropileno Filtro externo
21 (15 62micr££es disp;

Optional Filter Group

El fabricante de este equipo nos proporciona una guia bésica de procedimientos que se
deben seguir para prolongar la vida qtil del equipo, estos procedimientos basicos son:
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Continuacion de la figura 44

1.- Revisar el nivel del solvente en la base del tanque frecuentemente. Mantener el nivel del
solvente para que la bomba este completamente sumergida (Si la bomba de solvente se utiliza con el
nivel bajo de solvente puede dafar la bomba, asegure que la base del tanque este llena y que la
bomba de solvente este completamente sumergida en el fluido durante la operacion.

2.- Es recomendable que el filtro absorbente (filter sock) sea remplazado al menos una vez cada seis
meses, o0 con mayor frecuencia si se percibe una disminucion del flujo del solvente a través de la
media filtrante.

3.- Es recomendado que si ha sido instalado un filtro roscado, sea reemplazado como un minimo
cada tres meses o mds frecuentemente si el flujo de solvente a través de las mangueras
aparentemente ha disminuido.

4.- Reemplace el solvente a intervalos regulares o cuando el solvente este contaminado y no sea
efectivo. Cuando reemplace el solvente, siempre reemplace el filtro de bolsa de poliéster y el
revestimiento pldstico de la base del tanque.

Programa de Mantenimiento:

Actividades Diarias:

Uso del equipo

Actividades Semanales:

Toma de muestras de fluidos
Didlisis si el laboratorio lo recomienda

Actividades no periddicas (8-9 semanas segin el uso):

Cambio de Filtro de bolsa 7°x32” (No parte 184-2319)

Cambio de Filtro absorbente (No. Parte 189-5637)

Cambio de Filtro de combustible de 15 micrones (No. Parte 1R-1712)
Cambio de Solvente (No. de parte 4C6796 Esencias minerales de bajo olor)
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Continuacion de la figura 44

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES DE MANTENIMIENTO

Cambio de filtro de bolsa de poliester de 7°x327 (No parte 154-2319)
Widz 0til: 8-2 semanas en nse contindo
Feemplace el filtro en cualquiera de los siguientes escanarios:
1. Aintervalos regulares.
2. Cuando realice el cambio del solvente. [cambiz el fittro en conjunto con el solvents y 2l
revestimiento plastico de |z base del tanqus).
3. Cuando chserve gue el flujo de' selvente haya disminuido 2 través de |z bombz o
manguera flezible.
4. cuando debide a2 algin dano sez necezario cambizr el revestimiento pléstico de la base dal
tangue, tambien reemplace este filtro.

Cambic de filtro abzorbente de polipropileno (No. Parte 189-5637)
Widz 0tl: 8-2 semanas en nwp continue, § mesas wso asporadico.
Este filiro gue esta ubicade en ol interior del area de lavado de piesas, debs ser reemplazado en
cualguiers da las signientes situaciones:
1. Es recomendable que el filtro absorbente (filiersock) sea remplazado 2l menos una vez
c2d3 seis meses.
2. s pusde resmplazar con mayor frecusnciz si s2 percibe una disminucion del flujo dal
solvente & traves del filtro absorbente.

Cambio de filiro de combustible de 15 micrones (No. Parte 1R-1712)
Widz 0til: 8-2 semanaz en nso continuo.
Este filtro externo a3 el ltimo elemento por el cudl pasa el fluido antes de zalir por la manguers
flexible. Hay dizponible tambien un filtro de 2 micrones para ser utilizado.
Este filiro dabe ser rearnplazado por cualguiera de las siguientes razones:
1. Mosecumple com el I50 1613 aun despuss del periodo snzerido para dizliziz
2. Se ha superado el periodo de vida 0t del filtro (3-8 ssrnanas macima)
3. Es necesario cambiar 12 permizividad dal filtro (de 13 micrones a 2 micrones o vicevarsa).
4. Serealiza un cambio de zolvants,

Cambic de solvente (No. de parte 4C6706 esencias minerales de bajo olor)
Se procede a realizar e] cambio de solvente cuando el mismo yva no cumpla con las especificaciones
150 18/13utilizadss por Gentrac v iego de dializar el lahoratorio de analisiz indigne su raemplazo.
Este cambio inchrve el reamplazo dal revestimiento plastico de la base del tangus.
Procadimisnto:
1. Retirar los pines de zagoridad da la basa v al ares de lavado de piezas; utilizar un
montacarzas para levantar la parte superior de la lavadora de piazas.
2. Ratirar el fluide de la base(por medio de rition portatil o caneca)
3. Cambizr el revagtimients plastico de 12 baza del tangue aa conjunto con el filo de bolza de
polipropilana.
Introducir 8] muevo solvente previaments praparado gue compla con el IS0 16713
5. Limpiar inmediztaments cualguier goteo o derrame de fluido.
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Continuacion de la figura 44

1.
2.

o

Equipo:

Procedimiento de toma de muestra de fluido:
Se recomienda el uso de gafas de seguridad

Previo a la toma de muestra, se etiquetan los recipientes que sean necesarios.
Se toma la muestra de la solucién desengrasante en la salida de la manguera
flexible.

El frasco debe estar vertical para la toma de la muestra y el exterior del mismo
limpio en todo momento.

La muestra debe ser tomada los dias jueves por la tarde o luego de utilizar la
maquina si el dia corresponde.

El frasco no debe llenarse mds de 3/4 partes para evitar derrames o manchas.
Presentar la muestra en el laboratorio para su evaluacion

Realizar el proceso que indique el laboratorio (el solvente puede estar bien,
necesitar didlisis o bien reemplazarlo para que cumpla con el ISO 16/13)

Una vez recibidos los resultados del laboratorio utilizar el siguiente formato como bitdcora.

CONTROL DE MANTENIMIENTO DE EQUIPO

Fecha

5 cacsic Resultado del X
Tecnico Procedimiento =T observaciones . -
procedimiento Firma supervisor
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Continuacion de la figura 44

SECCION DE SEGURIDAD

PROTECCION PERSONAL / INFORMACION IMPORTANTE

@ Leer el manual
@ I Proteccion de ojos
@ Proteccion de rostro

No fumar

RIESGOS PEESENTES

A Incendio Peligro de fuego
A Pelizro de caida

A Pelizro de fropiezo

Peligro de aplastamiento (Piz)

& Peligro de aplastamiento (Mano)

Para evitar dafic personal o mmerte, [ea v entienda todas las metrucciones antes de
mtentar operar el equipo o heramientas. No opers o trabaje en una maquina a menos
que lea v entienda las nstrucciones y advertencias en este v cualgquier ofro manual
aplicable. Contacte a DealerService Tools (DST) para reemplazar manuales. El uso
cuidado adecuado es su responsabilidad. Siga siempre las normas de seguridad.

Para evitar dafios en los ojos, siempre uhlizar lentes de segundad o
-p) protector de rostro.  Asesirese que nadie pueda ser lastimado por
t/ escombros o particulas voladoras cuando trabzje con una magquma o
herramienta en un componente.
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Continuacion de la figura 44

Para evitar lesiones en los ojos, siempre utilizar lentes de seguridad o
protector de rostro. Aseglirese que nadie pueda ser lastimado por
escombros o particulas voladoras cuando trabaje con una maquina o
herramienta en un componente.

AL

Se pueden sufrir lesiones por caidas o tropiezos;

NO deje herramientas, partes o componentes en el suelo alrededor del
drea de trabajo.

LIMPIE CUALQUIER DERRAME INMEDIATAMENTE.

AS

TERMINANTEMENTE PROHIBIDO FUMAR.

Limpie todas las fugas o derrames de fluido inmediatamente.

Aceite, combustible y solventes derramados o que gotea en superficies
calientes o componentes eléctricos, pueden ser causa de incendios,
resultando en lesién personal o muerte.

Siempre siga las instrucciones del fabricante para manipular el
solvente. Si es un solvente a base de petréleo, debe tener un
punto de ignicién igual o mayor a 40°C (105°F) y ser
compatible con los componentes de la unidad. La exposicion
del solvente a llama o chispas, goteo o derrame sobre
superficies calientes o componentes eléctricos, puede iniciar
fuego, resultando en lesién personal o muerte.

VAN

Algunos componentes de la lavadora de piezas pesan suficiente para
provocar lesiones por aplastamiento si se dejan caer, siempre utilice
calzado industrial de seguridad y maneje o manipule con cuidado los
componentes pesados durante el ensamblado o mantenimiento del
equipo.

STGO00-8

June 2000

NEHS0952

January 2006

FUENTE

Information Release Memo
TOOLS AND SUPPLIES

TOOL OPERATING MANUAL
Base-Mounted Recirculating Parts Washers

Fuente: elaboracidon propia.
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3.4.4. Elaboracion de cronograma de mantenimiento para las

instalaciones

El adecuado uso de equipos e instalaciones de la empresa a través de la
previa planificacion de su mantenimiento y su correcta implementacion y
gestibn es responsabilidad tanto por parte del personal, como del area

administrativa y técnica.

Figura 45. Cronograma de mantenimiento para las instalaciones
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on de la figura 45.
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: elaboracién propia.

Fuente
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4. FASE DE DOCENCIA

En la empresa se carece de expertos con capacidades suficientemente
amplias para hacer frente a las dificultades del dia a dia en temas de
mantenimiento. Por lo tanto se hace necesario transmitir los procedimientos y
programas de mantenimiento a los trabajadores como una buena solucion para

resolver ésta problematica.
4.1. Socializacién de programas de mantenimiento

Los programas de mantenimiento fueron entregados al supervisor del
Area, Ubaldo Garcia, quien posteriormente hizo la socializacion de los mismos
en una reunion con el personal mas experimentado quien posteriormente

estaria entregando una retroalimentacion de los mismos.

Figura 46. Socializacion programa de mantenimiento

Fuente: elaboracion propia.
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4.2. Implementacién de programa 5’S en tool room

Una de las observaciones realizadas por el evaluador del programa de
Control de la Contaminacion es que el tool room es una muestra del servicio
gue se presenta, ya que no hay ningin método de almacenamiento se recurre a
la metodologia de las 5’S.

Figura 47. Cuarto de herramientas

Fuente: elaboracion propia.

El estado actual de almacenamiento no cumple con ninguna de las
condiciones solicitadas por el fabricante por lo cual es un factor primordial para

la certificacion como representante de la marca en Guatemala.
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4.2.1. Clasificacion y descarte

En el primer paso se procede a realizar una clasificacion de todo el
material o articulos que se tengan almacenados en forma inapropiada y luego,
utilizando una tarjeta roja (ver imagen adjunta) se procedera a desechar el

material que no pueda ser reutilizado o reasignado a una nueva labor.

Figura 48. Clasificacion de herramientas y materiales

Fuente: elaboracidon propia.
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4.2.2. Organizacion/limpieza

Dentro de la etapa de organizacion se asignan lugares a los equipos que
se ha decidido dejar en uso mientras que en la etapa de limpieza se realizan
todas las actividades de descarte y eliminacién de equipos que no se estaran

utilizando posteriormente.

Figura 49. Organizacion y limpieza de materiales

Fuente: elaboracion propia.
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4.2.3. Estandarizacion/disciplina

Una vez finalizadas las 3 etapas anteriores todo articulo tiene un uso y un
lugar asignado, ya no contamos con material que no sea Uutil o esté en
condiciones mejorables. La cuarta etapa consiste en darle seguimiento a las
actividades que se han realizado hasta el momento, cumpliendo con los
requisitos establecidos por el fabricante de uso y almacenamiento. La quinta
etapa corresponde Unicamente al encargado del area, le compete Unicamente a
€l continuar con el cumplimiento de los requerimientos elaborados hasta el

momento que se entrega el area a la gerencia de talleres para él.

Figura 50. Estandarizacion

L

AT

Fuente: elaboracion propia.
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4.3. Presentacion y analisis de uso EPP

El equipo de proteccién personal se entrega sin costo al trabajador y se le
cambia cada vez que lo necesita, es por ello que es necesario conocer a
cuantos colaboradores se les renueva el equipo de proteccién y la cantidad de

items que despacha el equipo de bodega.
El procedimiento fue basicamente tabular los datos que se tenian de las
hojas de registro de entrega de EPP, de donde se establecen los siguientes

valores:

Tabla . Datos de hojas de registro de entrega de EPP

Mes ! Abril ! Mavo! Junio ! Julio ! Ago !

Promedio personas/dia 4 6 9 13 4 7 12 9 4

Promedio items/dia 5.5 7.2 n4 158 5.0 106 129 95 4.6

Fuente: elaboracion propia.

La representacion gréafica de los items por dia y las personas por dia

tienen el mismo comportamiento.
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Figura 52.

Figura 51.

Estandarizacion
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Fuente: elaboracion propia.

Promedio de items por dia

Promedio de items/dia

Mavyo

Junio Julio Aj

=

Fuente: elaboracion propia.
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Figura 53. Promedio de colaboradores por dia

Promedio de colaboradores/dia
14
12

10

Abril Mayo  Junio Julio Ago Sept Oct Nov Dic

Fuente: elaboracion propia.

Era de suponer que dicha tendencia seria similar ya que en promedio (por
dia) los colaboradores estan solicitando de 1 a 2 items de seguridad en

promedio.

Tabla Il. Promedio de items por colaborador

Mes E Abn'lg Mayog Juniog Juliog Ago g Septg Oct E Nov E

Promedio items por
colaborador dia

14 12 13 12 13 15 12 11 11

Fuente: elaboracion propia.
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CONCLUSIONES

Durante el desarrollo de ésta practica se estuvo trabajando bajo la
direccion del Supervisor de Seguridad Industrial en la actualizacién de la
metodologia técnica y administrativa del departamento, para dicha
actualizacion se tomaron como fundamento las normas internacionales
OSHA 18001:2007 y el Acuerdo Gubernativo 229-2014. Con la aplicacion
de dichos instrumentos normativos se lograron implementar nuevos
lineamientos en materia de salud y seguridad ocupacional como los PTS
(procedimientos de trabajo seguro), investigacion de incidentes,

protocolos en caso de incidentes, entre otros.

Se elaboré el checklist del Reglamento de salud y seguridad
ocupacional, instrumento desarrollado con el propésito de diagnosticar el
nivel de cumplimiento de dicho reglamento y después de ser revisado
por el supervisor de seguridad industrial se concluye que al finalizar la
presente practica se logra un setenta y cinco por ciento del cumplimiento
legal del reglamento y en el afio siguiente el cumplimiento podria llegar

hasta el noventa por ciento.

Se propuso e implemento un cronograma para la conservacion de las
instalaciones de Gentrac y luego de una serie de revisiones el supervisor
de seguridad industrial en conjunto con los supervisores de los diferentes
talleres se concluye que la propuesta contiene a todas las areas y ven

factible la implementacion del mismo posteriormente.
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Luego de entrevistar a los operadores, consultar los diferentes manuales
del fabricante y revisar las bitdcoras en busca de actividades de
mantenimiento se elaboran cronogramas de conservacion para los
equipos. Desarrollados en conjunto con el supervisor de taller (Remosa)
incluyen todas las actividades de conservacion en base al nimero de
horas de uso de los distintos equipos del taller. Estos seran
implementados posterior a la compra de los horOmetros a usar por

equipo.
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RECOMENDACIONES

Al supervisor de servicios:

Socializar con el personal operativo todo tipo de cambio, mejora, estudio
o implementacion que se realice en los procesos ya que seran ellos los
encargados del desarrollo de los objetivos y de que se alcancen o no las

metas.

Al supervisor de seguridad industrial:

Utilizar las jornadas de fidelizacion del cliente interno para que el
personal comprenda el valor que tiene dentro de la organizacion para el

alcanzase de los objetivos que han sido planteados por la alta gerencia.

Cumplir con el programa de control de la contaminacion, realizando
auditorias internas cortas y periodicas en las cuales se evallen
secciones del programa para asegurar el cumplimiento del mismo en la

fecha establecida para su evaluacion.

Al supervisor de taller:

Revisar los programas de mantenimiento en conjunto con el personal
gue mAas experiencia posea en la manipulacion y reparacion de los
equipos, para que se unifiquen criterios y sea actualizado el programa
en forma de retroalimentacién, estas revisiones son de caracter

preventivo y deben estar formuladas en base al manual del fabricante.
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ANEXOS

Formularios de OSHA para registrar lesiones y enfermedades

Anexo 1.

relacionadas con el trabajo
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Continuacioén del anexo 1.

El Registro de Lesiones y Enfermedades Relacionadas
con el Trabajo {Formulario OSHA 300) es usado
para clasificar lesiones y enfermedades relacio-
nadas com el trabajo y para anotar el grado y la
severidad de cada caso. Cuando ocurre un inci-
dente, wse el regisiro para regisirar detalles
especificas sobre lo que sucedis y como sucedid.
El Swumario — es un formulario separado
(Formulario OSHA 300A) — éste muestra los
totales para el ano en cada caregoria. Al final del
afio, coloque el Sumario o una forma equivalente
en un lugar visible para que sus empleados puedan
saber qué lesiones o enfermedades ocurrieron en
su lugar de rabajo. (Es requenido exhibir este
formulario del 1 de Febrero al 30 de Abiil).

Los empleadores deben mantener un registra para
cada establecimiento o lugar de trabajo. Si usted
tiene més de un establecimiento, debe maniener
sumarios y registros separados para cada lugar de
trahajo que estard en funcicnamiento por un afio
@ mds.

Tome en cuenta que sus empleados tienen
derecha a revisar sus registros de lesién y
enfermedad. Para mis informacién, revise QAR
437-001-0700{20), Envolvimiento del Empleado.
Los casos listadas en el Regismo de Lesiones v
Enfermedades Relacionadas con el Trabajo no son
necesariamente elegibles para compensacitn
para trabajadores, u otros beneficios de seguro.

El listar un caso en el Registro no significa que el
empleador o el trahajador hayan renida la culpa,
o hayan violado una norma de OSHA

o Cuindo se considera que una lesion o
enfermedad es relacionada con el trabajo?
Se considera que una lesién o enfermedad es
relacionada con el rrabajo si es que una situacidn
a exposicién peligrosa en el ambiente causs o

.

a la condicidn, o signific

agravi una condicidn preexistente. Se presume
que las enfermedades relacionadas con el

trabajo resulean de eventos sucedidos en el
trabajo, a menos que una excepcidn aplique
especificamente. Para saber cuales son las
excepeiones mire OAR 437-001-0700(6). El
ambiente de trabajo incluye el establecimienta y
atros lugares de trahajo donde rrabajan uno o més
empleados o estin presentes como una condicidn
de tabajo.

+Qué lesiones o enfermedades relacio-

nadas con el trabajo debe registrar?

Registre aquellas lesiones de trahajo que

resulten en:

* Muerte

* Pérdida de conocimiento

* Dias fuera del trabajo

* Tratamiento médico que haya requerido mds
que primeros auxilios

Diebe registrar cualquier lesitn o enfermedad

significativa que haya sido diagnosticada por

un médica u oo profesional licenciado en el

cuidado de la salud. Usted debe registrar cualquier

«caso relacionado al rrabajo que envuelva cincer,

una enfermedad crénica ireversible, un hueso

roto o fracturado, o un timpano perforado. Vea

QAR 437-001-0700(8).

Registrando lesiones y enfermedades relacionadas con el trabajo — continuaciin

También debe regiscrar las siguientes condiciones
cuando son relacionadas con el trabajo:

= Cualquier lesién o pinchazo por una aguja que
esté contaminada con la sangre de orra persona
u otros materiales potencialmente infecciosos.
Cualgquier caso que requiera que un

empleado sea médicamente removido bajo

los requerimientos de una norma de salud

de OSHA.

Cualguier cambio inicial estindar en la
audicidn (Ej. casos con un promedio de
pérdida de audicidn de 10 dB o més en
cualquiera de los o idos, y el nivel de audicién
es 15 dB o més sobre el cero audiomérrico.)
Infeccién de ruberculosis como evidencia de
una prueba positiva de la piel o diagnosticada
por un médico u otro profesional licenciado en
el cuidado de la salud, después de haber sido
expuesto a un caso de tuberculosis acriva.

Qué es “tratamiento médico™?
Tratamiento médico incluye el manejo y cuidado
de un paciente con el propasito de combarir
una enfel dad o desorden. Los i no
son considerados rratamientos médicos y no son
registrables:

# Visitas a un médico o a un profesional de la
salud solo para observacion o consulta,
Procedimientos para diagndstico, incluyendo
la administracién de medicamentos recetados
que son usadas solamente con propésitos de
diagnéstico.

Cualquier procedimiento que pueda ser
clasificado como primeros auxilios.

{Vea b signden pgina pema s informaciin acerca de prime
ras aneilas, ambién vea ls Tabla 6, QAR 437-001.0700(8)

4 Qué necesita hacer?

1. Antes de que se cumplan siete dias
calendario después de haber recibida
informaciin sobre un caso, decida
si el caso es registrable bajo los
requisitos de mantenimiento de
registros de OSHA.

. Determine si el incidente es un
cas0 nueve o una recurrencia de
N Cas0 YA existente.

3. Establ si el caso estuvo
relacionado con el trabajo.

. Si el caso es registrable, llene el
“Reporte de Incidenze de Lesicn y
Enfermedad" (Formulario 801s).

=

-

Cémo usar el Registro

. Identifique al empleado involucrado
A MENOS (UE 563 UN CAS0 que Tequiene
privacidad, segan lo descrito en la
préxima pigina.

. Identifique cuindo y dénde ocurris
el caso,

I

. Describa el caso lo mis especifica-
mente que pueda.
4. Clasifique la seriedad del caso
regismando el resultado mis serio
asociado con el caso. La columna ],
[PAra Cas0s MENOs SETics § oiTns casos
regismables, la columna G, para regis-
TEAr CAE0s MAS SETI0S COMO MUeTte.
{Marcar solamente una columna. )
Identifique si el caso es una lesién o
enfermedad. Si el caso es una lesion,
marque la categoria de lesiin. Si el
caso es una enfermedad, marque la
categoria de b enfermedad.

2Qué son los primeros auxilios?

Se considera como primeros auxilios y NO se

debe registrar si s que el incidente requicre s6lo

los siguientes tipos de tratamiento:

* uso de medicamentos que no requieran receta

* administracién de vacunas de tétano

* limpiar, lavar o remojar heridas en la superficie
de la piel

uso de materiales para cubrir heridas, tales
coma: vendajes, curitas, almohadillas de gasa,
vendajes de mariposa, erc.

* uso de terapia caliente o fria

usa de cualquicr medio no rigido de soporte
tales como vendajes clisticos, mantas,
cinturones no rigidos para la espalda, ctc.

uso de dispositivos de inmovilizacidn temporal
mientras s bransporta una victima de
accidente (tabillas, cabestrillos, collares
ortopédicos, o tablillas para la espalda)

® perforado de una ufia de la mano o pie para
aliviar la presion o drenar fluidos de ampollas

usa de parches para los ojos

* uso de imigacién simple o un hisopo de
algodén para remover cuerpos extrafios no
incrustados o adheridos al ojo

* uso de imgacién, pinzs, hisopo de algodén u
otros medics simples para remover astillas o
material extrafio de dreas distintas al ojo

* uso de protectores para dedos

+Como se decide si el caso envolvié
trabajo restringido?

La actividad de trabajo restringido ocurre cuando,

como resultado de una lesion o enfermedad
relacionada con el trabajo, un empleador o
profesional del cuidado de la salud mantiene o
recomienda que se mantenga a un cmpleado sin
realizar las funciones rutinarias de su trabajo o sin
trabajar el dia completo de trabajo que de otra
mancra hubiesc trabajado antes de que ocurriera

la lesicn o enfermedad.

+Cdmo se cuenta el nimero de dias de
actividad de trabajo restringido o el
nimero de dias fuera del trabajo?
Cuente el nimero de dias calendario que ol
empleado estuvo en actividad de rrabajo
restringido o fuera del trabajo como resultado
de una lesién o enfermedad registrable. No
cuente el dia en que ocurié la lesion o
enfermedad. Comicnee a contar los dias a partir
del dia siguiente en que ocumrid el incidente. Si
una sola lesidn o enfermedad envolvid dias
fucra del trabajo v dias de actividad de trabajo
restringido, registre el niimero rotal de dias para
cada uno. Puede dejar de contar los dias de
actividad de trabajo restringido o dias fuera
del rrabajo una vez que el taral de cada uno o la
combinacién de ambos alcance 180 dias.

Bajo qué circunstancias usted no debe

registrar el nombre del empleado en el

Formulario OSHA 3007

Usted tiene que considerar los siguientes tipos

de lesiones o enfermedades como casos que

requicren privacidad:

* una lesidn o enfermedad en una parte intima
del cuerpo o sistema reproductor

* una lesiin o enfermedad resultante de un

asalto sexual

una enfermedad mental

* un caso de infeccién de HIV, hepatitis o
tuberculosis

+ una lesidn por pinchazo de aguja o cortadura

i tiene bases razonables para creer que la
informacién que describe un caso de privacidad
pucde identificar a la persona aunque el nombre
del empleado haya sido omitido, puede usar
discrecién al describir la lesidn o enfermedad
en el Formularia OSHA 300y el Formulario
suplemental 801s. Usted riene que incluir
suficiente informacidn para identificar la causa
del incidente y la severidad general de la lesién o
enfermedad, pero no necesita incluir detalles de
naturaleza intima o privada.

£ Qué pasa si el resultado cambia
después de que usted registra el caso?
Si el resultado o la extensién de la lesion o

lad cambia después de que haya

con un ohjeto afilado que esté !
con sangre u otro material potencialmente
infeccioso {véase OAR-437-001-0700(%).)

otras enfermedades, si el empleado
independiente v voluntariamente solicita
que sunombre no sea incluido en e registro.
Los desordenes misculo-esqueléricos no se
comsideran casos de privacidad

En ¢l espacio normalmente usado para el nombre
del empleado, registre “caso reservada”. Usted
tiene que mantener una lista confidencial
scparada de bos nimeros de caso y nombres de
los empleados del establecimiento para los cases.
de privacidad, de modo que pucda actualizar los
casos y proveer informacidn al gobierno cuando
Ia requicra
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registrada el caso, simplemente trace una linea
sobre la entrada original o si lo desea, elimine
o borre con tinta blanca la entrada original.
Registre nuevamente la entrada donde sea
pertinente. Recuerde, usted necesita registrar el
resultado mis serio de cada caso.



Continuacion del anexo 1.

Registrando lesiones y enfermedades relacionadas con el trabajo — continuacion

Lesiones clasificadas

Una lesion es una herida o dafo al cuerpo que
resulta de un evento en el lugar de wrabajo.

Ejemplos: Corte, pinchazo, laceracidin, abrasién,
fractura, magulladura, contusidn, diente partido,
amputacisn, picadura de insecto, electrocucidn

o quemadura térmica, quimica, elécica o
radioctiva. Las lesiones de torcedura o desguince
de los midsculos, coyunturas y rejidos conectivos
estdn clasificadas como lesiones cuando resulren
de un reshaldn, tropezdn, caida u otros accidentes
similares.

Enfermedades clasificadas
Enfermedades o desdrdenes de la piel

Las enfermedades o desirdenes de la piel son
enfermedades que el empleado sufre en la piel, las
cuales son causadas por expasicion a quimicos,
plantas u otras substancias en el mabajo.
Ejemplos: Dermaritis de contacro, eccema o
sarpullido causadas por irritantes primarios y
sensibilizadores o plantas venencsas; acné,
ampollas por friccidn, dlceras por crom;
inflameacicn de la piel.

Condiciones respiratorias
Las condiciones respiratarias son enfermedades

asociadas con la respiracién de agpentes hioldgicos,

quimices, polvos, gases, vapores 0 emanaciones
peligrosas en el wabajo.

Eiempl

+ Silicosis, ash i iris,
faringitis, rinits o congestidn aguda; pulman de
agricultor; enfermedad por berilio, tuberculosis,

asma ocupacional, sindrome de disfuncisn
reactiva de las vias respirarorias (RADS),
enfermedad obstructiva pulmorar crénica
(COPD), neumonitis de hiper-sensitividad,
lesidn por inhalacidn téxica, ral como fiebre por
emanaciones metilicas, bronguitis ohstructiva
crénica y otras neumoconiosis.

Envenenantiento

El envenenamiento incluye desdrdenes
evidenciados por concentraciones anormales de
substancias téxicas en la sangre, otros tejidos,
atres fluidos del cuerpo o el aliento que son
causadas por la ingestiGn o shsorcidn de
suhstancias réxicas al cuerpo.

Ejemplos: Envenenamiento con ploma,
mercurio, cadmio, asénico u otros metales;
envenenamiento con mondxida de carbono,
sulfito de hidsdgeno u otros gases; envenenamiento
con benceno, benzol, teraclonro de carbono u
aros sol Tgdnicos; i on

rocios de insecticidas, tales como parathion o
arsenara de plomo; envenenamienta con otras
quimicos, tal como formaldehido.

Pérdida de Audicion

La pérdida de audicién inducida por ruido escd
definida para prapésitos del mantenimiento de
registios como un cambio en el valor umbral de la
audicidn, relativo al audiograma base, en un
promedio de 10 decibeles o mids en cualquier oido
a 2000, 3000 y 4000 hertz, y el nivel de audicién
total del empleado es 15 decibeles o mis sobre el
cero audiométrico { ambién promediado en 2000,
3000 v 4000 hertz) en el mismo oido.

Todus las otras enfermedad ipacioial
Ejemplos: Ataques por calos, insolacién,
agoramiento por calor v otros efectos del calor
ambienral; congelacidn, necrosis producida por
congelacidn y otros efectos de la exposicidn a
bajas temperaturas; enfermedad por descom-
presidin: efectos de radiacidn lonizante (isdtopos,
rayos x, radio); efecros de la radiacion no
ionizanze (fogonazo de soldadura, rayos
ultravicleta, liser); dntrax, enfermedades
producidas por la contaminacidn de pardgencs
en la sangre tales como SIDA, VIH, hepariris

Como podemos ayudarle?

Si tiene preguntas acerca de cémo

llenar el Registro:

* Visite nuestro sitio Web:
www.orosha.org

* Llame a Oregon OSHA al
H00-922-1689 o 503-378-3172

Linea en espafiol: 800-843-8086

B o hepatitis C; brucelosis; tumores benignos o
malignos; histoplasmesis; coccidiodomicosis;
desordenes misculo esquelerales (MSDs); pérdida
de la audicion inducida por el ruido.

;Cuiindo tiene usted que exhibir el
Sumario?

Usted tiene que exhibir el Sumario solamente —
no el Registro — desde el primera de febrero hasta
el 30 de abril del afio siguiente al afio

cubierto por la forma.

¢+ Por cudnto tiempo usted tiene que
mantener el Registro y el Sumario en
archivo?

Usted riene que manrener el Registro y el
Sumaria por los cinco (5) afos siguientes al
afio al cual pertenecen.

. Tiene que enviar estas formas a OSHA
al final de cada afio?

No. Usted no tiene que enviar las formas
compleradas a OSHA, a menos que se le
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Continuacion del anexo 1.

Investigacion

10.1.5. La autoridad competente deberia realizar indagaciones y publicar
informes acerca de tales indagaciones, en relacién con los accidentes de trabajo,
enfermedades profesionales, accidentes de trayecto y sucesos peligrosos e incidentes
que parezcan entrafiar situaciones de grave peligro efectivo o posible para los
trabajadores o el publico en general.

10.1.6. La autoridad competente deberia exigir a los empleadores que realicen
investigaciones sobre accidentes de trabajo, enfermedades profesionales, accidentes de
trayecto, sucesos peligrosos e incidentes especificos y que comuniquen a la autoridad
competente las medidas adoptadas por el empleador para evitar que se repita lo
sucedido.

10.1.7. La autoridad competente deberia exigir la colaboracién de los
empleadores en la realizacion de las investigaciones e indagaciones.

10.2. En el plano de la empresa

10.2.1.  El empleador deberia investigar todo accidente del trabajo, enfermedad
profesional, suceso peligroso e incidente sobre el que se le informe.

10.2.2.  El empleador, con arreglo a lo que determine la autoridad competente,
deberia velar por que en la empresa haya una persona competente que se encargue de
investigar en detalle los accidentes de trabajo, las enfermedades profesionales y los
sucesos peligrosos.

10.2.3. El empleador que no disponga de personal en la empresa con los
conocimientos especializados que se necesitan para llevar a cabo una investigacion
detallada, deberia recurrir a los servicios de una o varias personas debidamente
capacitadas, aunque sean ajenas a la empresa.

10.2.4. El empleador deberia adoptar las medidas que procedan, con el fin de
que no se altere el entorno en que se produjo el accidente del trabajo o el suceso
peligroso mientras no se haya dado inicio a la investigacion, sin dejar de tener en
cuenta las disposiciones en materia de primeros auxilios o las destinadas a garantizar la
seguridad ulterior de las personas.

10.2.5. Cuando sea necesario realizar una intervencion que altere el entorno, con
el fin de prestar primeros auxilios o de garantizar la seguridad ulterior de las personas,
antes del inicio de la investigacion, el empleador deberia tomar las medidas que
procedan para que una persona competente registre la situacién del entorno previa a la
intervencion, tomando fotografias, levantando planos y registrando el nombre de los
testigos oculares, si fuera necesario.

10.2.6. El empleador deberia asegurarse de que las investigaciones de los

accidentes de trabajo, las enfermedades profesionales y los sucesos peligrosos
permitan, en la medida de lo posible:

29
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Continuacion del anexo 1.

Registro y notificacion

a)  determinar lo sucedido;
b)  senalar las causas; e

¢) identificar las medidas necesarias para evitar que se repita lo sucedido.

10.2.7. El empleador deberia asegurarse de que se adopten las medidas
necesarias en la empresa para que pueda realizarse la investigacion inmediata de todos
los accidentes de trabajo, enfermedades profesionales, sucesos peligrosos e incidentes
de los que haya sido informado.

10.2.8 El empleador deberia garantizar que el informe correspondiente en
virtud del parrafo 10.1.8 del presente repertorio se remita a la autoridad competente por
el procedimiento mds rapido de que se disponga.

10.2.9. El empleador deberia poner los resultados de dichas investigaciones a
disposicion de los trabajadores y de sus representantes, con el fin de que éstos puedan
prevenir sucesos andlogos y ayudar al empleador a aplicar con mayor eficacia las
normas en materia de seguridad y salud en el trabajo.

10.3. Los trabajadores y la investigacion de accidentes de trabajo,
enfermedades profesionales, sucesos peligrosos e incidentes

10.3.1. Toda vez que un empleador lleve a cabo una investigacion sobre un
accidente de trabajo, una enfermedad profesional, un accidente de trayecto o un suceso
peligroso, los representantes de los trabajadores deberian tener el derecho de participar
en dichas investigaciones, y poder disponer para ello de las instalaciones y del tiempo
necesarios, sin pérdida alguna de remuneracion.

10.3.2. Al desempenar su labor, los trabajadores deberian ayudar al empleador y

a las personas que actiien en su nombre en la investigacion de los accidentes de trabajo,
las enfermedades profesionales, los sucesos peligrosos y los incidentes.
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Continuacion del anexo 1.

Anexo A: Lista de enfermedades profesionales (enmendada en 1980)"

Enfermedades profesionales

: — 2
Trabajos que entrafian riesgo

Neumoconiosis causada por polvos minerales
esclerégenos  (silicosis,  antracosilicosis,
asbestosis) y silicosis-tuberculosis siempre
que la silicosis sea una causa determinante de
incapacidad o muerte

Bronconeumopatias causadas por el polvo de
metales duros

Enfermedades broncopulmonares causadas
por el polvo de algodén (bisinosis), de lino,
de cdiiamo o de sisal

Asma profesional causada por agentes
sensibilizantes o irritantes reconocidos como
tales e inherentes al tipo de trabajo

Alveolitis  alérgicas extrinsecas y sus
secuelascausadas por la inhalacion de polvos
orgdnicos, segiin lo prescrito en la legislacion
nacional

Enfermedades causadas por el berilio
(glucinio) o sus compuestos toxicos

Enfermedades causadas por el cadmio o
suscompuestos t6xicos

Enfermedades causadas por el fésforo o sus
compuestos téxicos

Enfermedades causadas por el cromo o sus
compuestos toxicos

Enfermedades causadas por el manganeso o
Sus compuestos toxicos

Enfermedades causadas por el arsénico o sus
compuestos toxicos

Todos los trabajos que expongan

al riesgo considerado

Ild.

Ild.

Id.

Id.

Id.

Id.

Id.

Ild.

Ild.

Id.

' Cuadro I del Convenio sobre las prestaciones en caso de accidentes de trabajo y enfermedades

profesionales, 1964 (nim. 121).
“ En la aplicacién de este cuadro convendria, en caso necesario, tener en cuenta el nivel y el tipo
de exposicion.
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Continuacion del anexo 1.

Enfermedades profesionales

2
Trabajos que entraian riesgo™

36

19.

19.

19.

Enfermedades causadas por el mercurio o sus
compuestos toxicos

Enfermedades causadas por el plomo o sus
compuestos toxicos

Enfermedades causadas por el flior o sus
compuestos téxicos

Enfermedades causadas por el sulfuro de
carbono

Enfermedades causadas por los derivados
halogenados téxicos de los hidrocarburos
alifdticos o aromadticos

Enfermedades causadas por el benceno o sus
homélogos téxicos

Enfermedades causadas por los derivados
nitrados y aminicos téxicos del benceno o de
sus homélogos

Enfermedades causadas por la nitroglicerina u
otros ésteres del dcido nitrico

Enfermedades causadas por los alcoholes, los
glicoles o las cetonas

Enfermedades  causadas por  sustanctas
asfixiantes: 6xido de carbono, cianuro de hi-
drégeno o sus derivados téxicos, hidrégeno
sulfurado

Afeccién auditiva causada por el ruido

Enfermedades causadas por las vibraciones
(afecciones de los musculos, de los tendones,
de los huesos, de las articulaciones, de los
vasos sanguineos periféricos o de los nervios
periféricos)

Enfermedades causadas por el trabajo en aire
comprimido

Enfermedades causadas por las radiaciones
ionizantes

Todos los  trabajos

que

expongan al riesgo considerado

Id.

Id.

Id.

Id.

Id.

Id.

Id.

Id.

Id.

Id.

Id.

Id.

Todos los  trabajos
expongan a la accion
radiaciones ionizantes

que
de
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Continuacioén del anexo 1.

Anexo A

Enfermedades profesionales

y - . 2
Trabajos que entraiian riesgo

26.

Enfermedades de la piel causadas por
agentes fisicos, quimicos o biolégicos no
considerados en otras ribricas

Epiteliomas primitivos de la piel causados
por el alquitrdn, brea, betin, aceites
minerales, antraceno o los compuestos,
productos o residuos de esas sustancias

Cancer de pulmén o mesotelioma causados
por el amianto

Enfermedades infecciosas o parasitarias
contraidas en una actividad que implique un
riesgo especial de contaminacion

Todos los trabajos que expongan
al riesgo considerado

Id.

Id.

a) Trabajos en el campo de la

a

a

a

)

sanidad y trabajos de labora-
torio

Trabajos veterinarios

Trabajos de manipulacién de
animales, de caddveres o des-
pojos de animales o de mer-
cancias que puedan haber sido
contaminadas por animales o
por caddveres o despojos de
animales

Otros trabajos que impliquen
un nesgo especial de conta-
minacién

37

Fuente: OIT
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