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RESUMEN

Contar con los lineamientos bésicos de Seguridad Industrial, es un requisito
basico para cualquier industria manufacturera o de servicio. A través de su
utilizacién, se pueden reducir y hasta prevenir la incidencia de accidentes, e
incluso incrementar la eficiencia de operacion, rentabilidad, calidad y retornos
de inversion al adquirir nuevos equipos, beneficiindose con sus resultados,
tanto el personal como la compafiia.

La seguridad del personal y del equipo juegan un papel importante en el
desarrollo de las actividades, cualquier tipo de riesgo se puede evitar con el
empleo de una metodologia correcta de operacion, con el uso adecuado de
equipo de proteccién personal asi como con la sefializacion del riesgo existente
en cada area de produccion. Optimizando los recursos disponibles dentro de la
planta.

El conocimiento del personal sobre primeros auxilios, sobre el significado de
la sefalizacidon industrial, y sobre rutas de evacuacion suelen ser un factor
primordial de la seguridad industrial, ya que se beneficia a la industria en el
control rdpido de los riesgos de accidentes contra las personas, equipoy de la
infraestructura.

Es de vital importancia para cualquier industria, la sefalizacion del
equipo con el que se cuenta, ya que por medio de su uso adecuado se pueden
minimizar los riesgos de cualquier accidente humano o de tipo material en la
planta de produccién.

La ubicacion adecuada del equipo dentro de las areas de produccion
puede evitar el congestionamiento y ayuda para una evacuacion rapida, en
caso de siniestro.

Todas estas reglas y procedimientos son necesarios dentro de cualquier

industria, y brindan apoyo al ocurrir cualquier tipo de accidente.
VI
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En el presente documento se provee a la industria farmacéutica de los
procedimientos para realizar los diagnésticos necesarios, para evaluar la
Seguridad dentro de la planta de produccioén, asi como del equipo con el que se
cuenta, determinando asi qué programa de seguridad industrial se debe

implementar dentro de la empresa.

Por medio del diagnéstico del personal se puede prever un plan de
capacitacion, respecto a la seguridad industrial y al equipo de proteccion

personal necesario para la realizacion de sus labores cotidianas.

El andlisis de riesgos es un factor importante para minimizar los
accidentes del personal, asi como también los dafios a la infraestructura y
equipo dentro de la industria; uno de los riesgos mas importantes son los
incendios, por lo que la proteccion y prevencion de incendios debe abarcar
todas las medidas relacionadas con la defensa de la vida humana y la
preservacion de la propiedad mediante la prevencion, la deteccion y la extincion
de incendios.

La sefializacion industrial es uno de los factores mas importantes con el
que se debe contar dentro de la industria, estd formada por todos aquellos
aspectos que son fundamentales para dar a conocer los riesgos de sufrir
accidentes en el area de trabajo, esta sefializacibn podra evitar accidentes
personales debidos a la infraestructura o al equipo con el que se trabaje, por lo
gue en toda industria se debe contar con un codigo practico de seguridad
industrial, formado por diversas sefales, entre las que podemos encontrar: las
sefiales de advertencia, sefales de obligacion, sefiales de prohibicion y sefiales
de la lucha contra incendios etc., todas éstas con el fin de proteger al personal
de sufrir cualquier tipo de accidentes, asi como dirigir a todas las personas

hacia un lugar seguro.

VI
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OBJETIVOS

General
Proporcionar las herramientas necesarias para minimizar los riesgos que
conllevan a cualquier tipo de accidentes humanos, o dafios de tipo material en

la planta de produccion de una industria farmacéutica.

Especificos
1. Establecer el equipo de proteccidon personal adecuado segun actividad

especifica del puesto de trabajo.
2. Contar en el futuro con informacion sistematica y ordenada de los
planes

de seguridad industrial, en el campo de una industria farmacéutica.

3. Contar con la informacion necesaria para crear un plan se seguridad

Industrial, dentro de la industria farmacéutica.
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INTRODUCCION

En la industria farmacéutica, con el avance tecnolégico se ha
incrementado la necesidad de elaborar un plan de seguridad industrial. Este
documento contiene las normas para la proteccion personal de los trabajadores,
las cuales serviran para evitar accidentes innecesarios en su lugar de trabajo,
aprovechando al maximo la productividad, rentabilidad, calidad, la inversion y la
optimizacion de su capacidad al adquirir equipo nuevo.

Para ello es necesario contar con los elementos a favor, es decir,
magquinaria, herramienta y equipo en buen estado de servicio, mano de obra
capacitada profesionalmente, orden, higiene, ventilacion, por lo que el esquema
operativo de seguridad es elemental, ya que se no se limita solamente a la
deteccion de riesgos, sino al control de éstos; la complejidad deriva del
elevado numero de factores a considerar y la complicacion de cada uno de
ellos.

El control de riesgos suele venir acompafiado de cambios en los
procesos existentes, en el equipo de proteccién personal, de la maquinaria y el
establecimiento de normas y cddigos de seguridad (colores y sefializacidon) para
una mejor visualizacion del riesgo existente en las diferentes areas.

Una parte fundamental de la seguridad consiste en el uso correcto del equipo,
para ello se requiere de conocimientos y destrezas por parte del personal para
maniobrar las variables del proceso.

Es indispensable los procedimientos de operacion, y de seguridad de
cada equipo para el manejo correcto de la maquinaria, como una funcién
importante para la proteccion de las personas, y de las instalaciones;
determinandose que es preciso llevar a cabo los correspondientes programas
de concientizacion, formacion y capacitacion del personal para garantizar el
conocimiento y la aplicacion correcta de los procedimientos para evitar riesgos

Xl
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en la realizacion de sus actividades cotidianas, por lo que es necesario que las
personas escuchen y pongan en practica los anuncios o medidas de seguridad
con los que la empresa cuente.

Los diagnésticos de seguridad industrial dentro de una industria, no
tienen como fin principal sacar a luz todo lo que se encuentra mal dentro de la
planta de produccion, sino determinar si el equipo y las instalaciones estan en
condiciones satisfactorias para la realizacién de tareas especificas, asi como
determinar cuéles son los puntos débiles del personal acerca del conocimiento
de operacion y procedimientos de seguridad para el uso del equipo,
descubriendo aquellas condiciones que una vez corregidas, pondran al
personal, a la maquinaria e instalaciones, libres de riesgos de accidentes, y la
empresa podra cumplir con todas las normas aceptadas y aprobadas , y haran

de ésta un lugar mas seguro y saludable para el trabajo.

Xl
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1. LINEAMIENTOS DE SEGURIDAD INDUSTRIAL

Los lineamientos de seguridad industrial, contienen todas las acciones
concernientes a la deteccién y correccion de los riesgos de accidentes de
trabajo basandose en dos objetivos fundamentales: a) Suprimir el riesgo; b)
proteger al operario y a la maquina. La prevencion de accidentes siempre esta
relacionada con otras actividades como: mantener las areas limpias y el orden
de la planta.

La Seguridad e Higiene laboral es la encargada de detectar los riesgos
inherentes a cualquier actividad, proponer las medidas preventivas y correctivas
con el objeto de eliminarlos o por lo menos minimizarlos, monitoreando
constantemente a través de mediciones e inspecciones, las diferentes variables
que pudieran originar dichos riesgos o] incrementarlos.
La medicina del trabajo, complementa las actividades de prevencion,
proporcionando a la seguridad, los conocimientos médicos que pueden explicar
el origen de posibles enfermedades originadas por el desarrollo de una
actividad determinada

Hay siete elementos béasicos:

Liderato o liderazgo de alta gerencia.

Asignacién de responsabilidades.

Mantenimiento de condiciones adecuadas de trabajo.
Entrenamiento en prevencién de accidentes.

Un sistema de registro de accidentes.

Servicio médico y de primeros auxilios.

Aceptacion de responsabilidad personal por parte de los trabajadores.
1
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2. DIAGNOSTICO DE LA PLANTA DE PRODUCCION

El diagnostico de las condiciones generales de seguridad e higiene en
gue se encuentra la empresa, se realiza con 2 finalidades. Por un lado que el
cliente se de cuenta de las condiciones de seguridad e higiene reales en que se
encuentra la empresa,por el otro lado para que se realice el comparativo de los
avances gue se van teniendo con el transcurso del tiempo; asi en los sucesivos
diagnosticos la empresa reduzca los riesgos tanto de la maquinaria, como de
las instalaciones en general.

Un diagnédstico a groso modo, revisa todos los aspectos de la seguridad,
este diagnostico se realiza mejor si el encargado de la revision es bastante
intuitivo, ademas de ser extremadamente observador y meticuloso, asi como de
contar con mucha experiencia para realizar las revisiones. En este sentido se le
asignan calificaciones derivadas de la seguridad con que se encuentra la
empresa, ello para que la empresa esté en posibilidad de correr o asumir los
riesgos que considere necesarios y los que no por mas costosos que estos
sean se subsanen.

Todo esto se resume en un Diagnostico, simplificado para que el
empresario cuente con una lista detallada de que medidas debe tomar, en que
sitios y dirigidos a remediar determinada condicion o situacion en orden de
prioridad, y en su caso el apoyo de supervision para la subsanacion de las
irregularidades detectadas, asesoria e implementacion de las mismas.

En cuanto a la obligatoriedad de realizar el diagnéstico, se establece que
solo las empresas con una cantidad superior a los cien trabajadores, tiene que
contar con este documento, con un programa de seguridad e higiene y tiene la
obligacion de entregar a los trabajadores una copia de este programa. Durante
las visitas de inspeccion esto es lo que le solicitara el inspector que le visite.
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3. RIESGOS LABORALES

Se debe de analizar a fondo los elementos de accidentes y reportarlos
para que esa informacion sea utilizada para prevenir otros accidentes. Los
elementos de un accidente son cinco:

El Agente: Es el objeto o sustancia mas intimamente relacionado con el

dafo, tales como las maquinas, herramientas manuales, aparatos

eléctricos, sustancias quimicas y otros.

El acto inseguro: Es la utilizacion de equipo no colocado

adecuadamente, tomar una postura no adecuada, no emplear las

prendas de seguridad, distraer o molestar.

El tipo de accidente: Es la manera como la persona es dafiada o

golpeada por algun equipo.

La condicion insegura: de una herramienta, materia o equipo.

Factor personal y tipo de dafios: Tales como la falta de conocimiento, de

habilidad, actitudes impropias, cortaduras y quemaduras.

3.1. Evaluacion de riesgos

La evaluacién de riesgos esta definido como: “El proceso dirigido a
estimar la magnitud de aquellos riesgos que no hayan podido evitarse,
obteniendo la informaciébn necesaria para que el empresario esté en
condiciones de tomar una decision apropiada sobre la necesidad de adoptar
medidas preventivas y, en tal caso, sobre el tipo de medidas que deben

adoptarse”.

Deberan evaluarse todos los riesgos no previstos en el total de la

magnitud de la empresa y para ello se tendra en cuenta:
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Las condiciones de trabajo existentes o previstas

La posibilidad de que el trabajador que lo ocupe o vaya a ocuparlo sea
especialmente sensible, por sus caracteristicas personales o estado

biolégico conocido, a alguna de dichas condiciones.

Para realizar la evaluacion de los riesgos laborales se debe crear un
grupo de prevencion de riesgos, este estard formado por los Delegados de
Prevencion, tomando en cuenta el tamafio de la empresa como uno de los
medidores de riesgos. Se ha determinado que segun las leyes actuales los
mismos trabajadores puedan participar en la seguridad y salud en el trabajo,
pudiendo ser Delegados de Prevencion. Se denominaran “representantes de
los trabajadores con funciones especificas en materia de prevencion de riesgos

en el trabajo".

Para la formacion del grupo de prevencion se debe de seleccionar al

personal que pueda cumplir con las caracteristicas siguientes:

Colaborar con la direccion de la empresa en la mejora de la accion

preventiva.

Promover y fomentar la cooperacion de los trabajadores en la ejecucion de

riesgos laborales.

Ejercer una accion de vigilancia y control del cumplimiento de la normativa de

prevencion de riesgos laborales.

El empresario tiene la obligacibn de proporcionar a los Delegados de
Prevencion los medios y la formacion en materia preventiva que resulten
necesarios para el ejercicio de sus funciones. El nimero correcto de Delegados

dentro de la empresa se establece mediante lo siguiente:

De 6 a 49 trabajadores: 1 Delegado
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De 50 a 100 trabajadores: 2 Delegados

De 101 a 500 trabajadores: 3 Delegados

De 501 a 1000 trabajadores: 4 Delegados

De 1001 a 2000 trabajadores 5 Delegados

De 2001 a 3000 trabajadores 6 Delegados

De 3001 a 4000 trabajadores 7 Delegados

De 4001 trabajadores en adelante 8 Delegados

La evaluacion de riesgos laborales se realizara por los Delegados de
Prevencion e incluirdn las mediciones, analisis o ensayos precisos hasta llegar
a conclusiones ciertas sobre: las materias primas y los equipos existentes en la
empresa, sobre el estado de salud de los trabajadores en cuanto a la posible o
real exposicion a elementos peligrosos y por lo tanto, que pongan en peligro la

salud.
3.2. Desarrollo del plan de prevencién de riesgos laborales

Un Plan de Prevencion de Riesgos Laborales establece y formaliza la
practica de prevencion de una empresa, recogiendo la normativa,
reglamentacion y procedimientos a seguir a todos los niveles de la empresa,
con el objetivo de prevenir a los trabajadores contra cualquier riesgo que pueda
existir en sus lugares de trabajo o en el desempefio de sus actividades

laborales.

Contrario a lo que muchos piensan, un Plan de Prevencion de Riesgos
Laborales tiene numerosas ventajas a corto y largo plazo para una empresa, no
s6lo en el cumplimiento de la ley, sino en el bienestar y confianza que el

trabajador tendrd en su empresa que se traducira en produccién, poco

7
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ausentismo y mayor satisfaccion. Ademas, un plan de prevencion permite

introducir mejoras en la empresa que garantizaran una mejor calidad laboral.
3.3. Equipo de operacion

El equipo con el que se cuenta dentro de una planta de produccién debe
de clasificarse de acuerdo a la clase de riesgo que se puede sufrir al tener

contacto con su funcionamiento.

Segun los riesgos la maquinaria con la que se cuenta dentro de la planta

se puede clasificar de la siguiente forma:
3.3.1. Por riesgo de electrocucién:

Ejemplos: Mezcladores, agitadores, tableteadotas.
3.3.2. Por riesgo con energia térmica:

Las temperaturas extremadamente calientes o frias pueden ser
peligrosas. Lo mas seguro es dejar que la energia térmica se disipe, pero si no
es posible hacerlo, asegurese de usar el equipo de proteccion personal

adecuado.
Ejemplos: Hornos y autoclaves .
3.3.3. Por riesgo de atrapamiento:
Ejemplo: Banda transportadora y homogenizadores.
3.3.4. Por riesgo de cortadura:
Ejemplo: Llenadoras de liquidos y agitadores.

3.3.5. Por riesgo de contacto con gas, agua, vapor y sustancias quimicas

Los sistemas de tuberias deben bloquearse si sus contenidos pueden

causar un movimiento inesperado y deben drenarse si son peligrosos.
8
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Infébrmese exactamente de qué es lo que hay en el sistema para que

pueda asi tomar las precauciones de proteccion adecuadas.

Interrumpir el flujo de un sistema de tuberias a una maquina puede
significar que tenga que bloquear el motor de una bomba, cerrar una

valvula, vaciar la tuberia o separar la tuberia fisicamente.

Si es necesario usar el equipo de proteccion personal y hacerlo

correctamente.
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4. EQUIPO PARA PROTECCION PERSONAL

En toda empresa existen situaciones inquebrantables de peligro, ante esta
ineludible situacién los empresarios, técnicos, gerentes y demdas personal
técnico y obrero, han disefiado técnicas a objeto de evitar el constante
perecimientos del obrero, sin embargo a pesar de que se recomienda buscar el
epicentro del problema para atacar y solucionar el mismo de raiz, esto no
siempre es posible, es por tal motivo que los dispositivos de proteccion personal
(D.P.P) juegan un rol fundamental en el higiene y seguridad del operario, ya que
los mismos se encargan de evitar el contacto directo con superficies, ambiente,
y cualquier otro ente que pueda afectar negativamente su existencia, aparte de
crear comodidad en el sitio de trabajo, en este informe se afianzaran
conocimientos acerca del uso, seleccion y mantenimiento, de estos dispositivos,
gue cabe destacar pueden ser individuales y colectivos.

Para lograr una secuencia légica primero se definird lo que es un
dispositivo de proteccion personal (D.P.P), luego se estudiara la importancia y
como persuadir al operario para que comprenda las consecuencias positivas
gue acarrea el uso de estos, seguidamente nos pasearemos por el cuerpo
humano desde los pies hasta la cabeza para explicar detalladamente el debido
uso de los (D.P.P.), en cada una de las partes, por ultimo a manera de dar a
conocer los DPP colectivos, se explicara lo referente a la importancia del color y
el alumbramiento en las empresas y a la vez que se dara a conocer su debido

uso.

4.1. Aspectos importantes sobre la seguridad industrial

Aun cuando es fundamental en cualquier esfuerzo en pro de la seguridad

es modificar el ambiente fisico, para hacer imposible que hechos no deseados

11
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se produzcan, en ocasiones hace falta , ya sea por razones econémicas o de
conveniencia salvaguardar al personal, equipando a este en forma individual o

con dispositivos de proteccion personal.

Se evidencia que el uso de dispositivos de proteccion personal es una
forma importante y necesaria en el desarrollo de un programa de seguridad. Sin
embargo, como hasta cierto punto es necesario depender del equipo protector
personal, en ocasiones existe la tentacién de emplearlo sin intentar previamente
en forma escrupulosa los métodos posibles para corregir la situacion peligrosa.
El método correcto es siempre el mejor. Los trabajadores no ven con gusto, por
su incomodidad, el empleo de dispositivos de proteccion personal. En
consecuencia este equipo puede ser alterado por sus usuarios, tratando de
obtener un ajuste mas satisfactorio, lo que se puede traducir en un

empeoramiento de su funcionamiento.

La mejor manera de prevenir los accidentes es eliminar los riesgos o
controlarlos lo mas cerca posible de su fuente de origen. Cuando esta accion de
reducir los riesgos en su origen no es posible , se ve en la necesidad de
implantar en los trabajadores algun tipo de ropa protectora u algun otro
dispositivos de proteccion personal.

El uso de equipos de proteccion personal, se debe considerar usarlo
como ultimo recurso, porque frecuentemente es molesto llevarlo puesto y limita
la libertad de movimientos en el trabajador ; de esta manera no es sorprendente
gue a veces este ni lo utilice. Como el objetivo fundamental del equipo es evitar
gue alguna parte del cuerpo del trabajador haga contacto con riesgos externos,
al mismo tiempo impide también que el calor y la humedad se escapen del
cuerpo, teniendo como consecuencia de que alta temperatura y el sudor

incomoden al trabajador, haciendo evidente una fatiga mas rapida.

12
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4.2. Persuasion del empleado

Todo los esfuerzos que se hagan por seleccionar y proveer de equipo de
proteccion apropiado seran indtiles si este no se usa adecuadamente, y el
resultado final es la desilusion y la desgana, pérdida de tiempo , de esfuerzos y
de dinero.

La eleccidén de los dispositivos de proteccion personal , debe hacerse con
ayuda del trabajador, ya que va a ser este quien los use, ya que si se requiere
equipo de proteccion en un area especifica, esto significa que debe ser
proteccion comoda

Es claro que dentro de la planificaciéon de un programa de proteccion
personal es necesario tomarlos en consideracion, pero a veces se les toma sin
ver la necesidad , esto se traduce mejor a un desarrollo de métodos de higiene
y seguridad industrial que corrijan estas condiciones peligrosas de un ambiente
de trabajo.

Es posible que se encuentre un cierto descontento ante los trabajadores
por la implementacion de equipos de proteccion personal, por lo que dichos
equipos pueden sufrir una cierta modificacion para que estos sean mas
cémodos pero a su vez disminuye su efectividad.

Existen muchos dispositivos de proteccion porque hay que tener muy
claro que el individuo, es decir, cuerpo humano, como ente es quien debe usar
todos los dispositivos de proteccion personal. Esto trae como consecuencia que
la eleccién debe corresponder de acuerdo al tipo de trabajo para analizar que
partes del cuerpo estardn mas expuestas a que les suceda algun tipo de lesion.

Bajo esta denominacion se estudian todos los dispositivos 0 equipos que
deben llevar los trabajadores cuando los riesgos a los cuales se exponen no

pueden ser eliminados en su origen.
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A fin de llenar los requisitos legales y morales, conviene que cualquier
industria establezca un programa para utilizar el equipo apropiado para proteger

al personal. Se sugieren los siguientes pasos a seguir:

Determinar la necesidad de utilizar el equipo de proteccion. Esto se
puede obtener de las siguientes fuentes de informacion: a) Auditoria
de seguridad, muestreo e investigacion; b) Experiencias de
accidentes.

Seleccion del equipo personal. El equipo individual debe ser
seleccionado con base a las indicaciones obtenidas por el estudio
cuidadoso del trabajo y sus necesidades siendo los aspectos
principales los siguientes: a) partes a proteger; b) condiciones de
trabajo; c) los riesgos; d) trabajador que lo utilizara.

Tipos de equipo. Existen varios tipos de equipo de proteccion los
cuales protegen las siguientes partes del cuerpo; los ojos, cabeza, y
cara, manos, oidos, cuerpo y proteccion de las vias respiratorias
(Handley, W 1980)

4.3. Dispositivos de proteccién personal

En el siguiente cuadro se muestra los diferentes equipos de proteccion

personal, riesgos a cubrir y principales requisitos de los mismos:

Tabla |. Dispositivos de proteccién personal

EPP RIESGOS A REQUISITOS MINIMOS
CUBRIR
Ropa de trabajo | Proyeccion de - Ser de tela flexible,
particulas, que permita una facil
14
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salpicaduras,
contacto con
sustancias o
materiales
calientes,
condiciones
ambientales de

trabajo.

15

limpieza y desinfeccion
y adecuada a las
condiciones del puesto

de trabajo.

Ajustar bien al cuerpo
del trabajador, sin
perjuicio de su
comodidad y facilidad

de movimientos.

Siempre que las
circunstancias lo
permitan, las mangas
deben ser cortas y
cuando sean largas y
ajustar

adecuadamente.

Eliminar o reducir en
lo posible, elementos
adicionales como
bolsillos, bocamangas,
botones, partes vueltas
hacia arriba, cordones
y otros, por razones
higiénicas y para evitar

enganches.

No usar elementos
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Proteccion Caida de objetos,
craneana: golpes con
cascos, objetos, contacto

capuchones, etc.  eléctrico,

salpicaduras.

16

gue puedan originar un
riesgo adicional de
accidente como ser:
corbatas, bufandas,
tirantes, pulseras,
cadenas, collares,

anillos y otros.

En casos especiales
debe ser de tela
impermeable,
incombustible, de
abrigo resistente a
sustancias agresivas, y
siempre que sea
necesario, dotar al
trabajador de
delantales, mandiles,
petos, chalecos, fajas,
cinturones anchos y
otros elementos que

puedan ser necesarios.

Ser fabricados con
material resistente a
los riesgos inherentes
a la tarea,
incombustibles o de

combustion muy lenta.
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Proteccién
ocular:
antiparras,
anteojos,
mascara

facial,etc

Proyeccion de
particulas,
vapores (&cidos,
alcalinos,
organicos, etc),
salpicaduras
(quimicas, de
metales fundidos,
etc), radiaciones
(infrarrojas,

ultravioletas, etc).

17

Proteger al trabajador
de las radiaciones
térmicas y descargas

eléctricas.

Tener armaduras
livianas,
indeformables al calor,
no inflamables,
cémodas, de disefio
anatomico y de
probada resistencia y
eficacia.

Cuando se trabaje con
vapores, gases 0
aerosoles, deben ser
completamente
cerradas y bien
ajustadas al rostro,
con materiales de

bordes elasticos.

En los casos de
particulas gruesas
deben ser como las
anteriores,
permitiendo la

ventilaciéon indirecta
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En los demés casos
en que sea necesario,
deben ser con
monturas de tipo
normal y con
protecciones laterales,
que puedan ser
perforadas para una

mejor ventilacion.

Cuando no exista
peligro de impacto por
particulas duras,
pueden utilizarse
anteojos protectores
de tipo panoramico
con armazones y

visores adecuados.

Deben ser de facil
limpieza y reducir lo
menos posible el

campo visual.

Las pantallas y
visores deben libres
de estrias, rayaduras,
ondulaciones u otros
defectos y ser de

tamafno adecuado al

18
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riesgo.

Se deben conservar
siempre limpios y
guardarlos
protegiéndolos contra

el roce.

Las lentes para
anteojos de proteccion
deben ser resistentes
al riesgo,
transparentes,
Opticamente neutras,
libres de burbujas,
ondulaciones u otros
defectos y las
incoloras transmitiran
no menos del 89% de
las radiaciones

incidentes.

Si el trabajador
necesita cristales
correctores, se le
deben proporcionar
anteojos protectores
con la adecuada
graduacion 6ptica u
otros que puedan ser

19
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Proteccion Niveles sonoros
auditiva: superiores a los
insertores, 90 db(A).

auriculares, etc

Proteccion de los | Golpes y/o caida

pies: zapatos, de objetos,

botas, etc. penetracion de
objetos,
resbalones,

contacto eléctrico,

etc.

20

superpuestos a los
graduados del propio

interesado.

Se deben conservar

limpios.

Contar con un lugar
determinado para
guardarlos cuando no
sean utilizados.

Cuando exista riesgo
capaz de determinar
traumatismos directos
en los pies, deben
llevar puntera con

refuerzos de acero.

Si el riesgo es
determinado por
productos quimicos o
liquidos corrosivos, el
calzado debe ser
confeccionado con
elementos adecuados,
especialmente la

suela.
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Proteccion de
manos: guantes,
manoplas, dedil,

etc.

Proteccién
respiratoria:
barbijos,
semimascaras,
mascaras,
equipos

autobnomos, etc)

Salpicaduras
(quimicas, de
material fundido,
etc), cortes con
objetos y/

materiales,

contacto eléctrico,

contacto con
superficies o
materiales

calientes, etc.

Inhalacion de
polvos, vapores,
humos, gases o
nieblas que
pueda provocar

intoxicacion.

21

Cuando se efectien
tareas de
manipulacion de
metales fundidos, se
debe proporcionar un

calzado que aislante.

Contar con el material
adecuado para el
riesgo al que seva a

exponer.

Utilizar guante de la

medida adecuada.

Los guantes deben
permitir una movilidad

adecuada.

Ser del tipo apropiado

al riesgo.

Ajustar
completamente para

evitar filtraciones.

Controlar su
conservacion y
funcionamiento con la

necesaria frecuencia y
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como minimo una vez

al mes.

Limpiar y desinfectar
después de su

empleo.

Almacenarlos en
compartimentos

amplios y secos.

Las partes en
contacto con la piel
deben ser de goma
especialmente tratada
o0 de material similar,
para evitar la irritacion

de la epidermis.

Los filtros mecanicos
deben cambiarse
siempre que su uso
dificulte la respiracion.

Los filtros quimicos
deben ser
reemplazados
después de cada uso

y si no se llegaran a

22
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usar, a intervalos que
no excedan de un

ano.

4.4. Dispositivos de proteccion colectiva

Es una forma de proteger a un grupo de trabajadores de la industria, ya
gue busca de manera visual avisar y mantener al tanto los lugares de peligro. Y
la importancia que debe darse al ambiente que rodea al hombre para procurarle

mayores comodidades y ayudarlo a lograr una mayor eficiencia en su trabajo.

Tenemos que tener en cuenta a la luz como el elemento mas importante
para proporcionar un ambiente adecuado. Proporcionar adecuada luz natural y
artificial sin deslumbramientos, con buena distribucién arriba y debajo de las
fuentes de luz, dentro de las cuales también debe poseer buen rendimiento de
cromatismo. Se debe evitar, el uso de alumbrado de vapor de sodio o de
mercurio no corregido. Los colores del tipo de luz pueden ser de acuerdo a las
necesidades. Este alumbrado debe ser adecuando en cualquier lugar de
trabajo, pero se le debe prestar mas atencién en lugares donde el ruido alcance
niveles altos y se tenga que depender de la vista mas que del oido para darse
cuenta de un riesgo cercano. La mejor manera de seleccionar y aplicar los
colores debe ser por razones de funcionalidad mas que por efectos decorativos.
El uso de colores de alta luminosidad y bajo cromatismo en techos y paredes se
usan para dar fondos moderados y con buena reflexion de luz, contra el cual los
colores focales y los considerados de seguridad sean claramente visibles. Es
necesario que los pisos sean de colores claros para ayudar a una reflexion

general de la luz.
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Los colores segun el cédigo de seguridad deben cumplir con ser los mas
visible posible y alto cromatismo, teniendo el amarillo como resaltador de altos
riegos, obstrucciones y objeto en movimiento, como gruas, montacargas, etc. El
uso de colores con mayor impacto visual como el rojo fluorescente, se usa para
dar avisos de riesgos de incendios y de explosion, ademas de sefialar la
ubicacion de las puertas de escape y equipos contra incendio. Esto también
trae como consecuencia que los colores de seguridad deben venir asociados
con una forma para su facil entendimiento ante la hora de una necesidad, hasta

en casos de personas con deficiencias visuales, sean focales o crométicas.

Los diferentes colores usados en las plantas y maquinarias deben tener
mediana luminosidad y bajo cromatismo para evitar la atencion hacia otros
colores que deben verse con claridad y que son indicadores de sefales de
emergencia, de aviso, etc. Donde se desee que exista un color adicional para
distinguir lugares de menor importancia en una planta grande, se recomienda el
uso de efectos de dos tonos, debiendo ser el segundo color mas brillante o mas

oscuros que los de las maquinas.

Para colores usados en la identificacion de la tuberia se deben
seleccionar colores resaltantes. Los requisitos que se exigen en cualquier
ambiente que se necesite identificar colores o cédigos de seguridad deben ser
lo suficientemente contrastante y diferencias a nivel de matiz y luminosidad para
facilitar su identificaciébn ante la presencia de cualquier luz, dandose cierto
margen para el oscurecimiento, 0 a que se desvanezcan los colores debido al

envejecimiento de la pelicula de la pintura.

Existen dentro de los dispositivos de proteccion colectivo, el uso de los
simbolos que de acuerdo a su color de seguridad tendran la atencion de alta ,
mediana, o baja riesgo que ello conlleve en el lugar donde estas se encuentren

ubicados.
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5.TOXICIDAD DE AGENTES QUIMICOS

Por el cumplimiento con las buenas practicas de manufactura, es de gran
importancia la limpieza dentro de la industria farmacéutica, por lo que se debe
de contar con los desinfectantes adecuados para tal tarea, estos desinfectantes
a su vez contienen quimicos que deben de utilizarse de manera adecuada ya
gue si no es asi pueden causar dafios a la salud de los trabajadores, por lo que
se debe de contar con la informacién necesaria sobre el uso y manejo de estos

quimicos, entre los mas utilizados se encuentran:

5.1. Desinfectantes compuestos por hipoclorito sédico

Los desinfectantes que contienen hipoclorito sédico (lejia de uso
doméstico) son potentes agentes oxidantes que liberan Cl, (gas cloro). La
exposicion al cloro produce irritacion de mucosas y del tracto respiratorio
superior. El VLA-EC para el cloro es 1 p.p.m. Las salpicaduras en los ojos
pueden provocar dafios permanentes (irreversibles) y el contacto de la lejia con

la piel produce irritaciones.

En las areas en las que se manipulen estos productos debera existir una
adecuada ventilacién y deben usarse guantes resistentes, protectores oculares

y ropa adecuada (batas).
5.2. Desinfectantes compuestos de amonio cuaternario

Incorporados a multiples soluciones desinfectantes, son generalmente
menos causticos (lesivos) que muchos otros desinfectantes. Aun asi se debe
tener cuidado con su manipulaciéon ya que es conocida su capacidad para irritar

la piel y producir alergias.
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5.3. Desinfectantes compuestos por formaldehido y glutaraldehido

Son compuestos altamente téxicos (VLA - EC 0,3 p.p.m. para el
formaldehido y VLA-EC 0,05 p.p.m. para el glutaraldehido). El formaldehido
puede estar presente en laboratorio en forma gaseosa, liquida (solucion de
formalina) o sélida (paraformaldehido).

Se sospecha que son agentes carcinogénicos en humanos y es conocido
su poder para generar irritaciones oculares y del tracto respiratorio por
exposicion aguda y dermatitis y alergias en la piel y tracto respiratorio tras
exposiciones crénicas. Ambos compuestos deben ser manipulados sélo en
campana de gases y con protectores de ojos impermeables.

5.4. Disolventes

Los disolventes son facilmente absorbibles a través de la piel y los
pulmones y pueden causar irritacion de estos érganos. La exposicion cronica
puede causar dafios en el sistema nervioso central y en el higado. Deben

usarse guantes y gafas resistentes cuando se manipulen estos compuestos.
5.5. Colorantes

Son utilizados habitualmente, aunque en cantidades muy pequefias. No
obstante, se deben tomar precauciones para evitar la exposicion a éstos.
Algunos colorantes como los derivados del benceno, acridina, y generalmente
aguellos que se unen al ADN, son carcinogénicos. Los mas conocidos son la
auramina, la rodamina y el naranja de acridina. El bromuro de etidio es un
poderoso mutdgeno de efecto acumulativo utilizado en técnicas de biologia
molecular. Debe evitarse estrictamente el contacto con estas substancias

utilizando guantes, etc.
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6. PROTECCION CONTRA INCENDIOS

Abarca todas las medidas relacionadas con la defensa de la vida
humana y la preservacion de la propiedad mediante la prevencion, la deteccion

y la extincion de incendios.

Deben contar con la cooperacion y entendimiento de cada uno de los
encargados de la operacion de las instalaciones para que sea efectivo.
Un programa efectivo para controlar pérdidas por incendios debe de incluir:
La prevencién de vidas humanas y lesiones personales, proteger la
propiedad, lograr operaciones sin interrupciones, prevenir los conatos de

incendio.

Para eliminar las causas de un incendio se deben de conocer en primer
lugar las distintas formas de las cuales éste pueda empezar, especialmente
los mas comunes. Un estudio realizado por Associated Factory Mutual FIRE
Insurance Company sobre 25,000 incendios industriales durante un periodo
de 10 afios indica que la mayoria de los incendios se pueden atribuir a
cuatro fuentes generales de ignicion: la electricidad, el fumar, la friccion y
recalentamiento de los materiales.

Los equipos eléctricos debieran ser instalados y mantenidos de
conformidad con las leyes o con otras reglamentaciones vigentes en el pais.
El recalentamiento de los equipos eléctricos y los arcos resultantes de
cortocircuito debidos a una instalacion o un mantenimiento deficiente, son
las dos causas principales de esta clase de incendios.

El excesivo calor generado por la friccion causa un porcentaje elevado

de incendios industriales. Un programa de mantenimiento preventivo de
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maquinas industriales puede prevenir incendios resultantes de una

lubricacion inadecuada, y equipos rotos o torcidos.

6.1. Clasificacion de los fuegos
La Asociacion Nacional de Proteccion contra Incendios
(National Fire Protection Association) ha agrupado los fuegos en
cuatro clases basandose en los elementos extintores necesarios para

combatir cada uno de ellos.

6.1.1. Fuegos de clase “A”
Son los que ocurren con materiales solidos como madera,
papel, la viruta, la tela y los desperdicios. La accion de sofocacion y
de enfriamiento del agua es de importancia principal en esta clase de
fuegos. Hay agentes de polvos quimicos secos especiales que
extinguen rapidamente las llamas y forman una capa que retrasa la

combustion.

6.1.2. Fuegos de clase “B”

Son los que ocurren debido a una presencia de una mezcla de
vapor-aire sobre la superficie de un liquido inflamable, como
gasolina, aceite, grasa, pinturas y algunos disolventes. El limitar el
aire e inhibir los efectos de la combustién son de importancia
principal en esta clase de fuegos incipientes. Los chorros de agua
favorecen la propagacion del fuego, aunque en ciertas condiciones
las boquillas de niebla de agua han demostrado ser eficaces.
Generalmente, se usan polvos secos comunes, polvos secos de

multiusos, anhidrido carboénico, espuma hidrocarburos halogenados.
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6.1.3. Fuegos de clase “C”

Son los que ocurren en equipos eléctricos, o cerca de ellos,
en los cuales se deben usar agentes extintores no conductores. El polvo
seco, el anhidrido carbdnico y los liquidos evaporables son agentes
extintores aptos para esta clase de fuego. No deben de usarse espumas
ni chorro de agua, ya que estos son buenos agentes conductores de la
electricidad y pueden exponer a quien los usa a recibir una fuerte
descarga eléctrica. En fuegos de equipos eléctricos, como
transformadores, a veces puede usarse una niebla muy fina, ya que el
agua pulverizada es peor conductora de la electricidad que en chorro
sélido.

6.1.4. Fuegos de clase “D”

Son los fuegos que ocurren en metales combustibles como el
magnesio, el titanio, el circonio, el litio y el sodio. Para controlar y
extinguir fuegos de esta clase se han desarrollado técnicas, agentes
extintores y equipos de extincion especiales. En general, no deberian
usarse agentes extintores comunes sobre fuegos metdlicos, ya que
existe el peligro, en la mayoria de los casos, de aumentar la intensidad
del fuego debido a una reaccion quimica entre algunos de los agentes
extintores y el metal que se esta quemando.

6.2. Quimica del fuego

Un fuego ordinario (el que se puede extinguir por medios de extincion
comunes) surge de la combinacion de un combustible, calor y oxigeno. Cuando
una sustancia combustible se calienta a cierta temperatura critica, que se
denomina ‘“temperatura de inflamacién” dicha sustancia se inflamara y
continuard quemandose mientras haya combustible, temperatura adecuada y

suministro de oxigeno.
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El conocimiento de la reaccion quimica del fuego es la base que se
necesita para extinguirlo. El calor se puede eliminar por enfriamiento; el
oxigeno, por exclusion de aire; y el combustible, llevandolo a un lugar donde

haya un calor insuficiente para su inflamacion.

6.3. Enfriamiento

Para extinguir un fuego por enfriamiento es necesario absorber una parte
pequefia del calor total que éste esta produciendo. El agente mas comun y
practico es el agua, aplicada en forma de chorro, niebla o chorro de agua con
espuma. Sus calores especificos y latentes son mas altos que los otros agentes
extintores comunes, lo que significa que necesita mas calor para calentarla y
evaporizarla. El agua, ademas, tiene la propiedad de penetrar y llegar a fuegos
ubicados en sitios recénditos. Esto hace que sea un medio eficaz de

enfriamiento y un excelente agente de dilucion.

6.4. Eliminaciéon del combustible

El retirar un combustible de un fuego es frecuentemente dificil y
peligroso; aunque hay excepciones. Sin embargo los tanques de
almacenamiento de liquidos inflamables se pueden disponer de tal manera que,
en caso de incendio, su contenido se pueda transvasar hacia un tanque vacio

que esté alejado.

6.5. Limitacion del oxigeno

La extincién del fuego por separacion del oxigeno puede lograrse
sofocando la zona prendida con un material incombustible, por ejemplo,
cubriéndolo con una manta himeda (asegurandose que la manta no sea de
facil combustién), arrojando sobre el fuego, tierra o arena o cubriéndolo con

espuma quimica.
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El fuego se mantendra apagado si la manta se mantiene el tiempo
necesario para que el material combustible se enfrie por debajo de su punto de

inflamacion y si no hay fuente de ignicion.

6.6. Equipo contra Incendio
En los centros de trabajo, por cada area, se debe determinar los
grados de riesgo y las clases de fuego, para seleccionar los equipos de

extincién de incendio.

6.6.1. Areas de alto riesgo
En estas areas por cada 200 m? de superficie, se debe de instalar
como minimo, un extintor portatil de la capacidad y tipo requerido y por cada

600 m?, se debe instalar un equipo portatil sobre ruedas.

6.6.2. Areas de bajo riesgo
En las areas con bajo riesgo, por cada 600 m? de superficie, se debe

de instalar como minimo un extintor portatil de la capacidad y tipo requerido.

6.6.3. Instalacion de los equipos
En la instalacion de los equipos para la extincion de incendios
portatiles manuales , se debe de cumplir con lo siguiente:
§ Colocarse a una distancia no mayor de 30 m de
separacion entre uno y otro.
§ Colocarse a una altura maxima de 1.5 m medidos del
piso a la parte mas alta del extintor.
§ Sujetarse en tal forma que se puedan descolgar

facilmente para ser usados.
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§ Colocarse en sitios donde la temperatura no exceda de
50°C y no menores a 0 °C.

§ Colocarse en sitios visibles, de facil acceso y
conservarlos sin obstaculos.

§ Colocar sefales en donde esté ubicado.

§ Estar sujetos a mantenimiento y control que aseguren
su funcionamiento, llevando registro con la siguiente
informacion: fechas de adquisicion, inspeccion, revision

de cargas, recargas y pruebas hidrostaticas.

Los equipos de extincion sobre ruedas deben de cumplir con lo siguiente:

Estar protegidos de la intemperie.

Colocarse en lugares visibles, de facil acceso y
libres de obstaculos.

Colocarse en sitios donde la temperatura no
exceda de 50°C y no sea menor de 0 °C.
Colocar sefalamiento donde se instale el equipo.
Estar sujetos a mantenimiento y control que
aseguren su funcionamiento, llevando registro de
los siguientes datos: Fechas de adquisicion,
inspeccion, revision de cargas, recargas y

pruebas hidrostaticas.

6.6.4. Hidrantes
La ubicacion de los hidrantes debe de ser cerca de las
entradas de los edificios, con el propdsito de minimizar la cantidad de
manguera necesaria. Se debe utilizar como minimo, mangueras y

accesorios de 1 14",
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6.7. Servicio de alarma
Se debe de instalar en todas las areas, detectores de calor o humo,
paraidentificar cuaquier inicio de un posible incendio.

6.8. Gases comprimidos

Para evitar un incendio los cilindros deben estar situados en un
lugar adecuado y ser transportados en carros. Hay que asegurarse de

gue permanezcan lejos de llamas y superficies calientes.

Para evitar potenciales explosiones deben utilizarse los
reguladores adecuados. Antes de ser usados, el contenido debe ser

comprobado interpretando cuidadosamente la etiqueta.
6.8.1. Nitrogeno liquido

El nitrégeno es, quimicamente, un gas muy estable e inerte y no esta
considerado peligroso. Sin embargo, en su forma liquida, el N, tiene varios
peligros: a) quemaduras por congelacion, b) riesgo de asfixia por
desplazamiento del oxigeno y c) posibilidad de rotura de los contenedores por

exceso de temperatura.

EI N licuado tiene un punto de ebullicion de -196°C y la fase de vapor de los
contenedores suele estar a una temperatura inferior a -180°C. La exposicion de
la piel y mucosas puede provocar lesiones graves, similares a las quemaduras,
por lo que debemos manipular este producto adecuadamente. Las normas

basicas de proteccion son:

No se manipulara nunca el N, liquido con partes del cuerpo descubiertas.
Se debera utilizar siempre un equipo de proteccion personal.

La ropa debe estar limpia y seca, y no estar ceflida al cuerpo, sino
holgada.
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Los brazos y manos deben estar cubiertos por guantes aislantes, de un

material que no se resquebraje por accién de la temperatura.

Las piernas han de estar protegidas. Hay que usar un calzado cerrado,
en buen estado, con suelas gruesas.

Se utilizard un protector facial; las gafas se consideran una proteccion

incompleta.

Si se produce la exposicion accidental, nunca debe aplicarse agua
caliente o calor directo sobre la zona expuesta; es mejor llevar al
accidentado a una habitacion caldeada y aplicar agua tibia. Si la

exposicion es grave, puede requerir tratamiento médico especializado.

La falta de oxigeno, desplazado por los gases criogénicos, como el N,
liquido, es un peligro recalcado por todas las normativas de seguridad y que
generalmente se menosprecia. Un litro de este liquido puede generar casi 700
de gas. Una atmésfera con un contenido de oxigeno inferior al 15% puede
producir asfixia. En consecuencia, los recipientes y contenedores de N liquido
deben estar siempre colocados en una zona bien ventilada.

Por ultimo, aunque el N, no es inflamable ni explosivo, la exposicién de los
contenedores y recipientes al calor directo puede originar una sobre presion que
rompa bruscamente las paredes, con el consiguiente riesgo de vertido
accidental y salpicaduras. En consecuencia, los recipientes deben estar lejos de
cualquier fuente de calor y nunca debe colocarse objetos pesados encima de

las tapas de estos recipientes.
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7. SENALIZACION

La sefializacion industrial esta formada por todos aquellos aspectos que
son fundamentales para dar a conocer los riesgos de sufrir accidentes en el
area de trabajo, esta sefializacion podra evitar accidentes personales debidos a
la infraestructura o al equipo con el que se trabaje.

Es necesario el andlisis de los factores concluyentes, tales como el
tamafio de sus partes, dimensiones, iluminacion etc. Ya que afectan
sensiblemente la eficacia del operario.

La ausencia de indicadores o su mala interpretacion causan el error
humano. Colocar las indicaciones en las zonas visibles, evitan superposicion
gue pueda crear confusiones, y aplicar indicaciones cortas y claras evitando
palabras que puedan asemejarse, eliminan errores de interpretacion; igual
sucede con las sefales, sobre todo cuando se trata de equipo demasiado
complejo, en el que el operador puede olvidar algunas tareas, en cuyo caso es

necesario, ademas, proveer el equipo de una lista de control para el operario.

Los indicadores méas usados se clasifican en tres grandes grupos:
Cualitativas
Cuantitativas

De control

7.1. Lecturas cualitativas

En el caso de pequeiio numero de indicaciones diversas: indicador de
grandes diferencias de posicion, iluminacion o color. Empleo de dos o méas
parametros, como color y posicion.

Es importante estudiar dos aspectos:
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Sefales luminosas, cuyo objetivo es conseguir del operador
interpretaciones rapidas y seguras, evitando en lo posible la
fatiga.

El estudio de los colores en funcién del Cdédigo de
Seguridad Birzen-du-Pont, y de la American Standards
Assiciation.

En las sefiales luminosas hay que evitar la asociacion de las luces con
colores que se presten a confusion, por ejemplo, el violeta y el azul. Las luces
piloto deben de situarse en lugar oscuro o ser protegidos por una visera.

El estudio del color es basico en el sistema de seguridad, ya que de su
buena o mala aplicacién dependen otras causas potenciales de accidentes.

El color se puede definir como la propiedad de un objeto sélo visible a la
luz.

Matiz es el atributo por el cual un color es diferenciado del otro.

El tono es la posicion del color dentro de una escala que va de lo oscuro
a lo claro; se conoce también con el nombre de saturacion. La
combinacion de la luz y el color permiten un ambiente agradable de

trabajo.

Entre las combinaciones de colores con fines informativos existen:
Negro sobre amarillo: Advertencia de accidentes.
Verde sobre blanco: Indicacion de zonas de seguridad.
Rojo sobre blanco: Indicacion con relacion a incendio.
Azul sobre blanco: Transmisién de informaciones.

No son recomendables:
Rojo y verde.
Rojo y coral

Azul y amarillo.
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Los colores normalizados que ayudan al sujeto a comprender rapidamente lo
gue sucede son:

Rojo: Peligro

Amarillo: Atencion.

Verde: Normal

7.1.1. Caracteristicas del color
Cuando los colores son bien empleados:
a) Disminuye la fatiga visual.
b) Mejora el estado de animo del trabajador

c) Reduce el indice de accidentes

Cuando los colores tienen un mal contraste o estan mal combinados:
a) Producen fatiga
b) Reducen la eficiencia del trabajador.

7.1.2. Empleo del color en la industria

En este patron se recomienda:

Rojo: Empleado en la prevencion de incendios y simbolizado por

un cuadrado. Se emplea en las siguientes instalaciones.

1) Depositos de liquidos inflamables.

2) Botones de estuches eléctricos, y en general en todas las
sefiales de peligro de incendio y en los medios de combatir los
Mismos.

Anaranjado: Simbolizado por un tridngulo. Sefiala alerta.

Designar las partes peligrosas de la maquinaria o cualquier parte

de un equipo que pueda cortar, aplastar, golpear, o lesionar de
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alguna forma. Destaca peligros como puertas abiertas o cuando

cualquier tipo de proteccion o guarda ha sido quitado.

Amarillo: Significa precaucion o designa peligro o riesgo fisico

como: golpearse contra algo, tropezar, caerse, etc. Se emplea

para llamar la atencién sobre peligros como:

1) Equipo de construccion: tractores.

2) Gruas o aparejo de polea a baja altura.

3) Equipo para transportar materiales.

4) Pilares, columnas o postes contra los que se puedan chocar.

5) Plataformas de carga y sus vias de acceso.

Con franjas negras se emplea para distinguir barreras de paso a

nivel, aparatos de transporte.
Verde: Su simbolo es una cruz. Color basico para significar
“seguridad” y el lugar y colocacién de equipos de primeros auxilios.
El empleo de este color debe de ser moderado para fijar con mayor
facilidad los lugares de emergencia.
Azul: Su simbolo es un disco. Color basico de precaucion, su
empleo se limita a:

1) Casos de maquinaria 0 equipo.
2) Uso o traslado del mismo cuando se trabaja con elevadores,
escaleras, andamios, escaleras.

Morado: Su simbolo es una hélice purpura sobre fondo amarillo.
Color basico para significar peligros o riesgos de radiacion.
Blanco: El blanco o el negro son colores basicos para combinarlos
para marcas o sefiales de trafico y manejo de depositos,
almacenes y zonas de desecho.
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7.2. Lecturas cuantitativas
En el caso de valores numéricos precisos sin necesidad de

interpolacion o de la informacién de la rapidez o la direccion.

7.3. Lecturas de control
En caso de valores numéricos con orientaciébn en el tiempo,

espacio, tamafo, y velocidad. Empleo de un no totalizador.

7.4. Cbdigo préactico de seguridad

Los colores de seguridad podran formar parte de una sefializacion de
seguridad o constituirla por si mismos. En el siguiente cuadro se muestran
los colores de seguridad, su significado y otras indicaciones.

Tabla Il. Codigo de colores para la seguridad industrial.

Color Significado Indicaciones y
precisiones
Rojo. Sefial de | Comportamientos
prohibicion. peligrosos.

Peligro - alarma. | Alto, parada, dispositivos
de desconexion de
emergencia.

Evacuacion.

Material y | Identificacion y
equipos de lucha | localizacion.
contra incendios.

Amarillo o | Sefial de | Atencion, precaucion.

amarlllc_) advertencia. Verificacion.

anaranjado.

Azul. Senal de Comportamiento o accién
obligacion. especifica.

Obligacion de utilizar un
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equipo de  proteccion

individual.

Verde. Senal de Puertas, salidas, pasajes,
salvamento o de | material, puestos de
auxilio. salvamento o de socorro,

locales.
Situacion de | Vuelta a la normalidad.

seguridad.

Cuando el color de fondo sobre el que tenga que aplicarse el color de
seguridad pueda dificultar la percepcion de este Ultimo. se utilizard un
color de contraste que enmarque o se alterne con el de seguridad, de

acuerdo con la siguiente tabla:
Tabla lll. Contraste del color utilizados en seguridad industrial

Color de seguridad Color de contraste

Rojo Blanco
Amarillo o amarillo anaranjado | Negro.
Azul Blanco.

Verde Blanco.

Cuando la sefalizacion de un elemento se realice mediante un color de
seguridad, las dimensiones de la superficie coloreada deberan guardar

proporcion con las del elemento y permitir su facil identificacion.

El color es, junto con el ojo humano, el otro elemento fundamental de la

sefializacion Optica.
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La sensacion de color queda determinada cuantitativamente mediante:

El tono o variacion cualitativa del color, caracterizado por la longitud de

onda dominante.

La saturacién o pureza, que es la cantidad de blanco y/o negro afiadido

al tono.

La luminosidad o capacidad de reflejar la luz blanca que incide sobre el

color, que esta determinada por el valor del flujo luminoso.

Segun la CIE (Comisién Internacional de la lluminacion), cada color se
puede identificar por las cantidades relativas de tres colores primarios
necesarios para obtenerlo. Estas tres cantidades son los llamados valores

triestimulo que se pueden representar en un gréfico caracteristico.

Como los colores no se presentan en la realidad de forma Unica, sino en
combinacion con otros, se tiene que valorar su apreciacion en funcién también

del color de que se trate.

Segun la experimentacion realizada por el American National Standards
Institute (ANSI), considerando la apreciacion de cada color en funciéon de un
color de fondo, se puede establecer una clasificacion de mayor a menor

apreciacion:

7.5. Sefales en forma de panel

La forma y colores de estas sefiales se definen en el apartado 3 de este

anexo, en funcion del tipo de sefial de que se trate.

Los pictogramas seran lo mas sencillos posible, evitandose detalles
indtiles para su comprension. Podran variar ligeramente o ser mas
detallados que los indicados en el apartado 3, siempre que su significado

sea equivalente y no existan diferencias o adaptaciones que impidan
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percibir claramente su significado.

Las sefiales seran de un material que resista lo mejor posible los golpes,
las inclemencias del tiempo y las agresiones medio ambientales.

Las dimensiones de las seflales, asi como sus caracteristicas
colorimétricas y fotométricas, garantizaran su buena visibilidad y

comprension.

7.5.1. Requisitos de utilizacion

Las sefiales se instalaran preferentemente a una altura y en una posicion
apropiadas en relacion al angulo visual, teniendo en cuenta posibles
obstaculos, en la proximidad inmediata del riesgo u objeto que deba
sefalizarse o, cuando se trate de un riesgo general, en el acceso a la zona

de riesgo.

El lugar de emplazamiento de la sefal debera estar bien iluminado, ser
accesible y facilmente visible. Si la iluminacion general es insuficiente, se
empleara una iluminacion adicional o se utilizaran colores fosforescentes o

materiales fluorescentes.

A fin de evitar la disminucién de la eficacia de la sefalizacibn no se

utilizardn demasiadas sefiales proximas entre si.

Las sefiales deberan retirarse cuando deje de existir la situacion que las

justificaba.
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7.5.2. Tipos de sefales
7.5.2.1. Sefales de advertencia.

Forma triangular. Pictograma negro sobre fondo amarillo (el amarillo
debera cubrir como minimo el 50 por 100 de la superficie de la sefial),

bordes negros.

Figura 1. Sefales de advertencia.

AL AL LA

Matesiar inflamabler  Mlaferiar seplosivar Walerias tiodcas Wiatari ag corogivar Mgleriap radioschvar  Caspar puspe ndidas

VAAYN

vahiculag Riwaga alichics P aliges an genaral Radiacienes Lizar Miatiian combusesder Radiacions:
di eanubansisn fi fanizafiled

A A A A A A

Camps magnétics Riesgo de bagezar Casda Riesgo binkbgico Baja temgeiatua M aberias nocivas
indense a digtints nivel o ImtanSes

Como excepcion, el fondo de la sefal sobre «materias nocivas o
irritantes» serd de color naranja, en lugar de amarillo, para evitar
confusiones con otras sefiales similares utilizadas para la regulacion del

tréfico por carretera.

7.5.2.2. Sefiales de prohibicion.

Forma redonda. Pictograma negro sobre fondo blanco, bordes y banda
(ransversal descendente de izquierda a derecha atravesando el
pictograma a 45° respecto a la horizontal) rojos (el rojo debera cubrir

como minimo el 35 por 100 de la superficie de la sefial).
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Figura 2. Sefales de prohibicion.

OO®

Prohibi do furar Prohibido fumar Frohibido pasar Prohibido apagar
y andendar fuags alof peatond s GO Bgua
Ertrads prohibida Agus no potable Fraohibido & los vehiculos Ho tocar
A pRrsonas da manutencisn

no BRI Zadas

7.5.2.3. Sefales de obligacion.

Forma redonda. Pictograma blanco sobre fondo azul (el azul debera cubrir

como minimo el 50 por 100 de la superficie de la sefial).

Figura 3. Sefales de obligacién.

®00

Proteccidn obligatoris  Protecci<n obligetoria  Profeccién cbiigalonis  Profeccidn obligatoris  Proteccidn cbligstonia  Proteccidn obligsioria

da ls vigls de |- cabass dl cida para iaE vise respirsiorise de log pies da lag maroE
@ L, - Q
Protccldn ol gatoris Proftasccldn obd | gabori 3 Profeoo S | red v du Wi okl gakoria Ddigas G gererad
del cusrpo de |3 cwrn obligataris FrE prBbones |scompaiads, 5
coniry caddar procede, de una

eafisl sdiciansl]

7.5.2.4. Sefales relativas a los equipos de lucha contra incendios.
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Forma rectangular o cuadrada. Pictograma blanco sobre fondo rojo (el

rojo debera cubrir como minimo el 50 por 100 de la superficie de la sefial).

Figura 4. Sefiales de equipos contraincendios.

\
_ D

tanguera E=scalara Extintor Teléfono para |a luch:
para incendios de mano cortra incendios

VREL>an

Direccion que debe seguirse
[zefial indicativa adicional = las anteriores)

7.5.2.5. Sefales de salvamento o socorro.

Forma rectangular o cuadrada. Pictograma blanco sobre fondo verde (el
verde debera cubrir como minimo el 50 por 100 de la superficie de la

sefal).
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Figura 5. Sefiales de salvamento o socorro.

= i OE

Walsallda de socomo

e

Telifors e £alvamerds

015 =2

Dirociden s cbe Seguirse
[sertad bl oot va wdicloned
3 |5 siguerbes]

v | .

Pri rivirai Suceilice Carmdlla Duchia de seyaided  Lavads da
lag jos

Las sefales en forma de panel correspondientes a salvamento o socorro
de forma cuadrada con una flecha blanca sobre fondo verde por su caracter de
sefiales indicativas adicionales no se deben colocar sin el acompafiamiento de
la correspondiente de Primeros auxilios, Camilla, Ducha de seguridad o Lavado
de los ojos pues ellas solas no indicarian a donde conduce la direccion que

debe seguirse.

7.6. Coordenadas de colores en tuberia

Tabla IV. Coordenada de colores para tuberias

Fluido Color Basico Estado Fluido Color
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Complementario

ACEITES Marrén Gasoill Amarillo
De alquitran Negro
Bencina Rojo
Benzol Blanco
ACIDO Naranja Concentrado Rojo
AIRE Azul Caliente Blanco
Comprimido Rojo
Polvo carbén Negro
AGUA Verde Potable Verde
Caliente Blanco
Condensada Amarillo
A presion Rojo
Salada Naranja
Uso industrial Negro
Residual Negro + Negro
ALQUITRAN Negro
BASES Violeta Concentrado Rojo
GAS Amarillo Depurado Amarillo
Bruto Negro
Pobre Azul
Alumbrado Rojo
De agua Verde
De aceite Marrén
* Acetileno Blanco + Blanco
* Acido carbénico Negro + Negro
* Oxigeno Azul + Azul
* Hidrégeno Rojo + Rojo
* Nitrégeno Verde + Verde
* Amoniaco Violeta + Violeta
VACIO Gris
VAPOR Rojo De alta Blanco
De escape Verde

7.7. Seializacion de los lugares de trabajo
Dicha sefializacion pretendera:
a) Llamar la atencion de los trabajadores sobre los

riesgos, prohibiciones u obligaciones.
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b) Alertar a los trabajadores cuando se produzca una
determinada situacion de emergencia.

c) Facilitar la localizacion o identificacion de determinados
medios de seguridad o proteccion.

d) Orientar o guiar a los trabajadores que realicen

determinadas maniobras peligrosas.
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8. RUTAS DE EVACUACION

Para poder enfrentarse a emergencias de cualquier magnitud, es
necesaria cierta planificacion y ello requiere de una organizacion. Los dos

elementos clave de una emergencia son:

8.1. Evacuacién

El patrimonio mas importante de cualquier empresa es el personal, no
so6lo sus empleados, sino sus visitantes como vendedores, proveedores,
clientes, transportistas u otros que se puedan encontrar en el edificio en
determinado momento. Para el control de las personas ajenas que ingresan a la
empresa una herramienta importante para tener en cuenta es realizar un
registro de los mismos al entrar al edjificio, indicando cual es el objeto de la

visita y la persona que van a visitar.

Se debe establecer un plan de evacuacion, designando a las personas

gue lo vayan a dirigir. Los principales elementos del plan son los siguientes:
8.1.1. Vias de evacuacion

Se debe prever las vias de evacuacion disponibles en cada local de
trabajo en caso de incendio. Se debe contar con planos donde se ubique las
vias de evacuacion y las opciones de salida. Ademas en los planos se debe

colocar los puntos de reunion, de existir los mismos.
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Figura 5. Sefiales de rutas de evacuacion.

8.1.2. Responsabilidades de los guias responsables

Segun la envergadura del edificio se debe prever la designacién de un
guia responsable por cada local de trabajo y un responsable Unico que dirija el
procedimiento. Las responsabilidades del coordinador general y los guias
especificos deben definirse en el plan. Dentro de las principales

responsabilidades encontramos:

Llevar la cuenta exacta de los evacuados de su sector y pasar la

informacién al responsable Unico.
Organiza la evacuacion de las personas en caso de ser necesaria.

Establece la necesidad o no de impartir Primeros Auxilios a las

personas accidentadas.

Comunicar a emergencias médicas la existencia posibles heridos.
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8.1.3. Responsabilidades de los empleados

Entre los deberes de cada empleado esta el asegurarse de que los
visitantes o extrafios que haya en su zona salen del edificio con ellos, asi como

cerrar y apagar los equipos que no se pueden dejar funcionando solos.

El plan de evacuacion debe explicar cual es la sefial de evacuar y esto lo
debe conocer bien las personas afectadas. El plan de evacuacién se debe
practicar al menos una vez por afio. Esta es la Unica manera de asegurarse que
los empleados sepan lo que hay que hacer cuando se produzca de verdad una

emergencia.

8.2. Control de emergencias

La clave de la planificacion de emergencias es tener un equipo
organizado que se encargue de controlarlas. La responsabilidad del equipo
durante la emergencia es intentar controlar lo que sucedes, dentro de sus

posibilidades. Sus objetivos principales son:
Proteger a las personas que haya en las instalaciones.
Reducir al minimo las posibles pérdidas.
Evitar la mala imagen que puede dar la emergencia.

La persona clave en este equipo es generalmente el jefe de la brigada o

coordinador general. En el equipo deben estar ademas:

Alguna persona de ingenieria que tenga los planos del edificio y sepa donde

estan los equipos mecanicos, instalaciones , etc.

Alguna persona que conozca las operaciones, los materiales peligrosos que
se utilizan, donde estan y que otras operaciones pueden crear problemas
especiales al servicio de bomberos.
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El jefe de evacuacion del cual hablamos anteriormente.

Hay que designar una cuarta persona que coordine la informacion y que dé
al servicio de bomberos y de emergencias médicas cuando llegue la
informacién necesaria y trabaje con el equipo de emergencia para darle
cualquier informacion adicional que pueda necesitar el servicio de bomberos

o la ambulancia en el curso del cualquier incidente.

Si la emergencia es importante y sobre todo si afecta a una fabrica, se debe
esperar la presencia de los medios de comunicacion. Hay que designar por
tanto a una persona como portavoz para este caso. Hay que preparar las

posibles preguntas como:
¢,Qué ha sucedido?
¢, Ha habido heridos?
¢, Qué dafios se han producido?
¢A qué se dedica la fabrica?
NUmero de empleados

Para preparar esta informacion hay que reunir datos de la fabrica. Estos datos

seran dado por la direccion de la empresa.

Ademas hay que establecer de antemanos la posibilidad de que los periodistas

guieran fotos y visitar la zona de emergencia.
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9. SISTEMA DE REGISTRO Y ANALISIS DE ACCIDENTES

Los registros de accidentes son esenciales para la eficacia y el buen
éxito de los programas de seguridad, tanto como los registros de
produccion, de costos o de ventas son esenciales para la operacion eficaz y
buen éxito de la empresa.

Los registros deben de proporcionar la informaciéon necesaria para
convertir los trabajos arriesgados, costosos e ineficaces, en un verdadero
programa de prevencion bien planeado, que controle las condiciones y

actos que contribuyen a los accidentes.

9.1. Riesgos generales y su prevencion

En todo sistema de trabajo se producen una serie de trastornos que
pueden llegar a dafiar a las personas, a los productos, a las maquinas e
instalaciones. Muchos son los factores determinantes de que existan riesgos de
accidentes en los centros de trabajo, ante una realidad laboral cada vez mas

compleja.

Las causas de los accidentes normalmente no producen molestias (un
hueco sin cubrir, un cable eléctrico sin proteger), por lo que a veces no hay
prisa en solucionarlas. En otras ocasiones se desconoce la existencia de un

peligro por quienes estan expuestos al mismo.

La Seguridad en el Trabajo trata de identificar y anular o disminuir estas
causas y asi conseguir su objetivo: "REDUCIR LOS ACCIDENTES DE
TRABAJO".
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9.2. El lugar y la superficie de trabajo

Es importante que el lugar en que se desarrolla el trabajo esté en buenas
condiciones de Seguridad, de esta manera evitaremos accidentes vy

trabajaremos con la mayor comodidad.

Los accidentes pueden ser evitados si conocemos los peligros del entorno y

aplicamos unas elementales medidas preventivas.

9.2.1. Peligros debidos al lugar de trabajo.
Caidas al mismo nivel.
Caidas a distinto nivel.
Pisadas sobre objetos.
Choques contra objetos inmaviles.
Choques contra objetos moviles.
Atropellos con vehiculos.

Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento.

9.3. Las herramientas

Muchas de las lesiones que se producen en los lugares de trabajo se
deben a la utilizacion de herramientas, ya sean manuales o accionadas por
motor. Las herramientas manuales mas utilizadas son: martillos, cinceles,

cuchillos, hachas, tenazas, alicates, destornilladores y llaves.
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9.3.1. Causas principales de lesiones
Inadecuada utilizacion de las herramientas.
Utilizacion de herramientas defectuosas.
Empleo de herramientas de mala calidad.
Transporte y almacenamiento incorrecto.

9.3.2. Peligros més importantes
Contacto con elementos cortantes.
Proyeccion de fragmentos volantes.

Caidas por sobreesfuerzos.

9.4. Las maquinas

Para evitar los accidentes producidos por maquinas el empresario debera

llevar a cabo dos actuaciones:
Adquirir maquinas seguras (maquinas con el marcado CE).

Instalar, utilizar y mantener adecuadamente la maquina, siguiendo las

instrucciones del fabricante.

9.4.1. Peligros asociados a las maquinas:

Peligro mecéanico: son un conjunto de factores fisicos que pueden originar

una lesion.

Peligro Eléctrico: Este peligro puede ocasionar lesiones o la muerte por

choque eléctrico o quemaduras derivadas de: contacto con partes
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normalmente en tension (contactos directos) o accidentalmente en

tension (contactos indirectos), aislamiento no adecuado.

Peligro térmico: Este peligro puede originar quemaduras por contacto con

objetos o materiales calientes

Peligros producidos por la exposiciéon al ruido: El ruido puede ser origen
de: pérdida permanente de la agudeza auditiva, fatiga, estrés,

interferencia con la comunicacion oral y con sefiales acusticas.

Peligros producidos por la exposicion a vibraciones: Las vibraciones muy
intensas pueden dar lugar a trastornos musculares en la mano, lumbago,

ciatica...

Peligros derivados de no aplicar la Ergonomia al disefio de la maquina: La
inadecuacion de la maquina las caracteristicas y aptitudes humanas, puede
ser origen de efectos fisiolégicos derivados de posturas incémodas,

esfuerzos excesivos o repetitivos.

En algunas ocasiones no podemos eliminar el riesgo en el origen y por lo
tanto tenemos que utilizar medios de proteccidn colectiva: resguardos vy

dispositivos de seguridad.

9.5. Peligros asociados a la electricidad

La electricidad es una de las formas de energia mas utilizada,
proporcionando ayuda y bienestar en la mayoria de nuestras actividades, pero

presenta importantes riesgos que es preciso conocer y prever.
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9.5.1. Tipos de contacto eléctrico

Contacto directo: Es el que se produce con las partes activas de la
instalacién. A MAYOR DURACION DEL CONTACTO MAYOR RIESGO, A
MAYOR INTENSIDAD, MAYOR RIESGO

9.6. Peligros asociados con incendios

El fuego es una energia poderosa que cuando no esta controlada puede

destruir vidas humanas y causar graves pérdidas en nuestro medio ambiente.

La seguridad contra incendios contempla todo un conjunto de medidas
destinadas no solo a evitar el inicio del mismo, sino a controlar y eliminar su

propagacion.

Cuando la actuacion trata de evitar el inicio la denominamos
PREVENCION DEL INCENDIO.

9.7. Peligros asociados al almacenamiento, manipulacién y transporte de

materiales

El correcto almacenamiento de los distintos materiales evitara en gran
medida los riesgos de su desprendimiento, corrimiento, etc., con las graves

consecuencias que se pueden derivar.
9.8. Peligros asociados a la falta de sefializacion

La sefalizacion es la técnica que suministra una indicacion relativa a la

seguridad de personas y/o bienes.
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La correcta sefializacion resulta eficaz como técnica de seguridad
complementaria, pero no debe olvidarse que, por si misma, nunca elimina el

riesgo.
9.8.1. Cuando se debe aplicar la sefializacion
Cuando no se puede eliminar el riesgo en el proyecto.
No se puede proteger mediante sistemas de proteccion colectiva.

No se puede proteger al trabajador mediante Equipo de Proteccion
Individual.

Como complemento al resto de actuaciones preventivas.
9.9. Peligros asociados con trabajos de mantenimiento

Los trabajos de mantenimiento son necesarios para prevenir paradas y
averias o para arreglarlas si se producen. Aproximadamente unos 100
trabajadores pierden la vida en anualmente en trabajos de mantenimiento.
Nunca debe realizarse un trabajo de mantenimiento por un trabajador que no

tenga la formacion adecuada.

La carga de trabajo es un factor de riesgo mas a tener en cuenta en la
prevencion de riesgos laborales. Como carga fisica, son los esfuerzos fisicos, la
postura de trabajo y la manipulacion manual de cargas los que pueden suponer
un riesgo para los trabajadores. Un disefio ergonémico de una actividad laboral
donde predomina el trabajo fisico exige:

Combinar los esfuerzos estaticos y dinamicos en el desarrollo de las
tareas, para favorecer que el consumo de energia y el aumento del ritmo
cardiaco de los trabajadores se mantenga dentro de unos valores

razonables.
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Combinar las posturas de trabajo de pie y sentado, asi como adecuar la
altura del plano de trabajo y el disefio de la silla y la mesa al tipo de tarea

gue se tiene que desempefar y a las caracteristicas del operario.

Para el calculo del peso maximo recomendable de la carga cuando su
manipulacion tenga que ser manual, por falta de medios mecanicos,
valorar factores como la forma de la carga, la frecuencia de
manipulacion, las distancias a recorrer y las caracteristicas personales
de los trabajadores. Y, en cualquier caso, no superar los 25 kg. de peso

a ser posible.

Como consecuencia directa de la carga de trabajo fisica y mental
aparece la fatiga. Esta se convierte en cronica cuando las exigencias de la tarea
estan por encima de las posibilidades de respuesta del trabajador y existe una
sobrecarga repetida a la que no puede hacer frente.

De esta manera, la salud del trabajador se ve daflada y su capacidad de
trabajo se resiente. La adopcion de ciertas medidas preventivas en la
planificacidn de las tareas (control de tiempos, contenido interesante del trabajo

a desarrollar, participacion, etc.) deberia evitar llegar a esta situacion.
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10. PRIMEROS AUXILIOS

La continua evolucion sociolégica hace imprescindible que la actuacion
ante situaciones de emergencia o catastrofe sea del todo eficaz para paliar o

controlar la situacion antes de que esta alcance grandes magnitudes.

Para conseguir esto, es necesario que existan personas entrenadas y
capacitadas para que, de una manera organizada, acudan en pronto auxilio de
las victimas o de sus bienes sabiendo cada uno de los miembros o entidades
involucradas cual es su cometido para no interferir o duplicar medios y

esfuerzos.

Asi, en el campo de la Industria Farmacéutica, cuando algo va mal, no
basta con improvisar o leer precipitadamente el manual de "primeros auxilios”
gue suele acompafar a los botiquines. Toda la poblacion deberia tener unas
nociones minimas para prestar los primeros cuidados a las victimas de
cualquier accidente o enfermedad repentina hasta la llegada de los equipos
asistenciales basandose siempre en la premisa P.A.S., es decir: PROTEGER,
ALERTAR, SOCORRER:

PROTEGER vy asegurar el lugar de los hechos, con el fin de evitar que se
produzcan nuevos accidentes o se agraven los ya ocurridos. Para ello se
asegurara o sefalara convenientemente la zona y se controlara o evitara el
riesgo de incendio, electrocucion, caida, desprendimiento, etc., que pudiera

afectar a las victimas e, incluso, a los auxiliadores.

ALERTAR a los equipos de socorro, autoridades, etc., por el medio mas

rapido posible, indicando:

Lugar o localizacion del accidente.
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Tipo de accidente o suceso.

Numero aproximado de heridos.

Estado o lesiones de los heridos, si se conocen.
Circunstancias o peligros que puedan agravar la situacion.

Si la peticién de socorro se realiza desde algun teléfono, procurar facilitar
el nimero desde el que se llama con el fin de poder establecer un contacto
posterior para informar o recabar mas datos. Las llamadas anénimas o desde
teléfonos sin identificar no inspiran confianza.

SOCORRER al accidentado o enfermo repentino "in situ”, prestandole unos
primeros cuidados hasta la llegada de personal especializado que complete

la asistencia, procurando asi no agravar su estado.
Ante un accidente, por ejemplo, debemos seguir estas pautas:
Actuar rapidamente pero manteniendo la calma.

Hacer un recuento de victimas, pensando en la posibilidad de la

existencia de victimas ocultas.

No atender al primer accidentado que nos encontremos o al que

mas grite, sino siguiendo un orden de prioridades.
Efectuar "in situ” la evaluacion inicial de los heridos.

Extremar las medidas de precaucion en el manejo del
accidentado, en esta fase en la que todavia no sabemos con

certeza lo que tiene.

Pero, aun siendo importante saber lo que hay que hacer, es muy
importante saber lo que no debemos hacer y, por tanto, s6lo se hara aquello de
lo que se esté seguro. De estos primeros cuidados depende la posterior

evolucion de los afectados.
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Evidentemente, estos primeros cuidados pueden ser prestados por
distintas personas mas o menos cualificadas. Estos primeros involucrados
pueden ser profesionales de la sanidad (médicos, etc.), colectivos
especializados en este tipo de intervenciones (SOS Emergencias, Cruz Roja,

etc.) o puede tratarse de cualquier miembro de la poblacién en general.

Por tanto, estos primeros auxilios pueden ser diferentes segun la
asistencia prestada perdiendo el nombre genérico de PRIMEROS AUXILIOS
para pasar al término del correspondiente grado asistencial cuando estas
labores se realizan aplicando ciertas técnicas o maniobras (sanitarias o
médicas) encaminadas a paliar la situacion o el agravamiento desde el primer

contacto con la victima.

En el caso de colectivos entrenados para intervenir en las situaciones de
catastrofe o emergencia, el comportamiento ha de ser profesional, dividiendo
cada tarea en fases y adquiriendo los conocimientos y adiestramientos

necesarios para efectuar correctamente cada una de dichas tareas.

En el caso especifico de estos colectivos que, habitualmente suelen ser
los primeros en tener contacto con las victimas, dichos conocimientos deben
enfocarse no sélo en la atencién de la victima sino en otros aspectos,
encontrandonos en primer lugar con tres parametros que han de ser conocidos
o identificados rapidamente para poder paliar con eficacia el dafio de las cosas
y, sobre todo, las lesiones de los afectados. Nosotros también los vamos a

conocer:

Conocer el medio o el agente agresor.
Conocer o identificar las lesiones.

Conocer los recursos necesarios y los disponibles.
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Una vez identificados estos parametros, disponemos ya de datos
suficientes para efectuar la intervencion dividida, como hemos dicho, en fases
bien diferenciadas aunque algunas de ellas, por su simpleza, pueden solaparse
0, quiz4, pudieran llegar a ser tan complejas que requieren una especializacion

aparte, como ocurre en algunos rescates.

10.1. Tipos de lesiones humanas

Las continuas evaluaciones realizadas en el campo de la asistencia en
emergencias y la modernizacion de los medios materiales nos permite,
identificando (no diagnosticando) correctamente las lesiones, aplicar unas
técnicas encaminadas a paliar el agravamiento desde el propio lugar del

incidente.

En las emergencias, los agentes causantes de lesiones pueden provenir
de dos vias muy distintas:

ENFERMEDAD

ACCIDENTE

10.1.1. Enfermedad

La emergencia durante la enfermedad surge como consecuencia de un
agravamiento del cuadro clinico o de un proceso patolégico agudo.
Normalmente, el proceso es conocido con antelacion tanto por la persona como
por los familiares y, dado el agravamiento, el médico lo suele derivar a un

hospital o centro especializado para su atencién o tratamiento.
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No debemos olvidar que también durante el traslado, en la ambulancia o
en el vehiculo utilizado para ello, el paciente ha de recibir atencion, vigilancia o

cuidado.

10.1.2. Accidente

El accidente, por el contrario, es un suceso que aparece de modo subito.
El médico, por tanto, desconoce inicialmente todos los datos al respecto y
necesita una exploracion (1) en busca de las lesiones. Una vez determinadas
estas, aplicara el tratamiento correspondiente o derivara al hospital para su
atencion, previa estabilizacion del paciente si se prevé un agravamiento durante

el traslado.

Los agentes causantes de accidentes pueden ser mdltiples, pero se

encuentran encuadrados en dos grupos:

Mecénicos: Es decir, como consecuencia de golpes del cuerpo

contra objetos o viceversa.

Patoldgicos: Es decir, fallos graves en el funcionamiento de
algunos 6rganos como en el infarto agudo de miocardio, la angina
de pecho, trombosis cerebral o A.C.V. (Accidente Cerebro

Vascular).

En el accidente mecanico nos podremos encontrar con varias victimas.
En el caso de mdltiples heridos, se utilizara la técnica del triaje, consistente en
priorizar la atencion de los heridos con el fin de salvar al mayor numero de ellos,
basandose no solo en la gravedad de sus lesiones, sino en su necesidad de
atencion inmediata y sus posibilidades de supervivencia. Todas estas

maniobras seran determinadas por los equipos especializados.
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No debemos ocultar datos al facultativo, informandole de lo observado.
Ni aplicaremos sobre la herida cualquier sustancia u objeto que pueda

enmascarar su aspecto de manera que luego dificulte el diagnéstico.

10.2. Capacitacion de Primeros Auxilios

Cualquier programa efectivo de prevencién de accidentes y control de
peligros ocupacionales para la salud se basa siempre en un adecuado
desempenio del trabajo: cuando se ensefia a los trabajadores a realizar bien
su tarea, la haran con seguridad.

La capacitacion es solo una manera de influir sobre el comportamiento
humano. La seguridad en el trabajo se fomenta con el ejemplo de la empresa
gue no debe de estimar esfuerzos para crear unas condiciones seguras de
trabajo, con el desarrollo de procedimientos seguros de trabajo.

Esta capacitacion tiene por objetivo principal instruir al personal de la
empresa a fin de que, cuando tenga lugar un accidente, su gravedad puede ser
controlada mediante una atencion apropiada al empleado lesionado. La

capacitacion en primeros auxilios debe contener los siguientes temas:
¢, Qué son los primeros auxilios?
Qué se busca con los primeros auxilios?
Qué debe de hacerse en caso de un accidente?
Qué hay que evitar en caso de un accidente?
Reglas para brindar los primeros auxilios.
Respiracion artificial.

Hemorragias
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Insolacion.

Heridas

Fracturas

Envenenamiento
Quemaduras

Infarto

Manejo de desmayos
Electrocucion

Luxaciones

Torceduras

Intoxicacion por alimentos
Picaduras de insectos (abejas, avispas)
Cuerpos extrafios en los ojos
Cuerpos extrafios en los oidos
Cuerpos extrafios en la nariz

Cuerpos extrafos en la garganta
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CONCLUSIONES

1. Se debe elaborar un andlisis de riesgos en el sitio de la tarea,

mediante la observacion de la ejecucion de la misma.

. Por medio de la identificacién de riesgos, se pueden aplicar las
medidas y normas necesarias de seguridad para la prevencion de

accidentes en el lugar de trabajo.

. Toda industria farmacéutica debe contar con un cédigo practico de
seguridad, el cual debe conocerse por todos los trabajadores por
medio de capacitaciones continuas, esto para poder identificar con
facilidad y rapidez cualquier tipo de riesgos, y eliminar asi toda

posible fuente de accidentes.

. Por medio del diagnostico de las condiciones de seguridad
industrial en las que se encuentra la empresa, y mediante un
diagnostico del personal, se debe generar un plan de seguridad
industrial para la industria, ya por medio de éste, se definen los

procedimientos adecuados Y la utilizacién del equipo de trabajo.
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RECOMENDACIONES

1. Ejecutar procesos de capacitacion y actualizacion permanentes que

contribuyan a minimizar los riesgos laborales.

2. Asesorar permanentemente al personal involucrado en el area operativa

sobre normas y procedimientos, para la prevencién de riesgos laborales.

3. Mantener los equipos de seguridad industrial requeridos para cada tarea.

4. Ejecutar campafas de prevencion de riesgos laborales, a través de medios
publicitarios dentro de la empresa.

5. Uso permanente de implementos de seguridad por parte de los trabajadores,
tales como: zapatos de seguridad, casco de seguridad, faja, entre otros

requeridos para cada tarea.

6. Mantener el orden en el area de trabajo.
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ANEXOS

Tabla V. Formato para el diagnostico de seguridad industrial

No. PARAMETROS A EVALUAR CUMPLE |NO CUMPLE

Lugares de trabajo

1 Existe un comité de seguridad industrial, segin el nimero de
trabajadores con los que se cuenta dentro de la empresa.

Piso homogéneo, liso, de material consistente, no resbaladizo
2 y de fécil limpieza.

Sus pasillos poseen dimensiones minimas de 1.2 metros de
ancho para pasillos principales, y 1.0 metros de ancho para

3 pasillos secundarios.
La separacién entre maquinas u otros aparatos es suficiente
4 para que los trabajadores realicen su trabajo.

El espacio libre no es menos de 1.5 metros alrededor de
hornos, calderas o cualquier maquina que sea foco radiante de
5 calor.

Las salidas y puertas exteriores, seran visibles o sefializadas,
en numero suficiente y ancho, para que los trabajadores
6 puedan abandonar el edificio con rapidez y seguridad.

7 Las puertas se abren hacia el exterior.

Se poseen al menos dos salidas situadas en lados distintos, en
los puestos de trabajo expuestos a riesgos de incendio de
8 explosién, intoxicacion u otros que exijan rpida evacuacion

Se cuenta con iluminacién natural, artificial 0 mixta apropiada a
9 las operaciones que se efectien en los lugares de trabajo

Se intensificara la iluminacion de maquinas peligrosas, lugares
de transito con riesgos a caidas, escaleras y salidas de
10 urgencias.

La iluminacién es antideflagrante en los locales con riesgo de
explosion por el género de sus actividades, sustancias
11 almacenadas o ambientes peligrosos.

La iluminacién artificial de las salas de maquinas,
departamento de empaquetado, almacenes, depésitos,
12 vestuario y cuarto es de 100 luxes

La iluminacién de emergencia es capaz de mantener una
intensidad de 5 luxes por término de una hora y es
13 independiente del sistema normal de iluminacion.
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14

Los locales de trabajo y sus anexos se mantendran, por
medios naturales o artificiales, con condiciones atmosféricas
adecuadas, evitando exceso de calor y frio, humedad y olores
desagradables.

15

Las emanaciones de polvo, fibras, humos, gases, vapores o
neblinas, desprendidos en lugares de trabajo, seran extraidos
en lo posible, en su lugar de origen, evitando su difusién por la
atmosfera.

16

En los lugares de trabajo cerrados, el suministro de aire fresco
y limpio por hora y trabajador serd al menos de 30 a 50 metros
cubicos, salvo que se efectle una renovacién total del aire
varias veces por hora.

17

Los limites normales de temperatura y humedad en los locales
y para los distintos trabajos, siempre que el procedimiento de
fabricacion lo permita, deben ser: a) trabajos
sedentarios de 17 a 27°C, b) trabajos ordinarios de 15 a 25°C;
y la humedad entre 30% y 60%.

18

Los locales se mantienen en buen estado de limpieza.

19

En los locales donde se produzca polvo, la limpieza se
efectuara por medios humedos cuando sea peligrosa, o
mediante aspiracién en seco cuando el proceso lo permita.

20

El piso no estara manchado y se conservara limpio de aceite,
grasas u otros materiales resbaladizos.

21

Los operarios o encargados de limpieza de los locales o de
elementos de la instalacion, que ofrezcan peligro para su salud
al realizarla, iran provistos de equipo de proteccion
adecuados.

22

Se extremard la limpieza de ventanas y tragaluces para evitar
en ellos la acumulacién de polvo u otras materias que impidan
la adecuada iluminacion .

23

Estan debidamente sefializadas las tomas de agua, si es 0 no
agua potable.

24

Todos los centros de trabajo dispondran de cuartos de
vestuario y de aseo para uso del personal, debidamente
separados para los trabajadores de cada sexo.

25

Se cuenta con inodoros separados por sexo al poseer mas de
10 trabajadores.

26

Existe al menos un inodoro por cada 30 hombres y otro por
cada 20 mujeres trabajando en la misma jornada.
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27

Los lugares de trabajo poseen un trazado y dimensiones que
permitan el transito cémodo y seguro, estando libres de objetos
que puedan dar lugar a accidentes que dificulten la salida en
caso de emergencia.

28

Las rampas poseen cintas antideslizantes

29

Los productos o materias inflamables se almacenaran en
locales distintos a los de trabajo, o solamente la cantidad
extrictamente necesarias para el proceso de fabricacion.

30

Todas las puertas exteriores, ventanas practicables y pasillos
de salida estaran claramente rotulados con sefiales indelebles,
y preferentemente iluminados o fluorescentes.

31

Los recipientes de liquidos o sustancias inflamables se
rotulardn indicando su contenido, peligrosidad, y
precauciones necesarias para emplearlos.

32

Donde haya condiciones de agua a presion, se instalaran
suficientes tomas o bocas de agua a distancia conveniente
entre si, y cercana a los puestos de trabajo

33

Cuando se carezca de agua a presion se instalardn depdésitos
de agua, suficiente para combatir los posibles incendios.

34

Se cuenta con una brigada contra incendios.

35

El personal del equipo contra incendios dispondré de cascos,
trajes aislantes, botas, guantes y cinturones de seguridad, y si
es posible de méascaras y equipos de respiraciéon
auténoma.

36

Se efectlian simulacros de incendios.

37

La sefializacion de los lugares y maquinaria debe llamar la
atencion de los trabajadores sobre riesgos, prohibiciones u
obligaciones.

38

Se dispone de un lugar adecuado para el almacenamiento del
equipo de proteccion personal

39

Se poseen instrucciones en idioma espafiol para toda la
madquinaria, y debe de estar a disposicion del operador.
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40

Todo el personal debe estar adiestrado en el uso de la
madquinaria, para utilizarla.

41

Estan recubiertas con materiales aislantes las tuberias donde
por ellas circulen fluidos a temperatura igual o superior a 100
°C

42

No tener cerca de motores, interruptores, calderas y aparatos
de llama abierta, sustancias inflamables.

43

Se encuentran protegidos mediante revestimiento, pantallas o
cualquier otra forma los hornos, calderas y demés aparatos
gue aumenten la temperatura ambiental, para evitar la accion
del calor radiante sobre los operarios que trabajen en ellos.

44

El nimero de cilindros que contengan gases licuados se
limitara a las necesidades de consumo, evitandose el
almacenamiento excesivo.

45

Los cilindros de gases licuados se deben asegurar contra
caidas y choques.

46

Los cilindros deben almacenarse en un lugar donde estén
protegidos de rayos del sol y de la humedad intensa y
continua.

47

Los almacenes de cilindros de gases licuados deberan
sefializarse con rétulos de "Peligros de explosion" claramente
legibles.

Personal

48

Se posee planificacién de capacitacion personal sobre
seguridad industrial

49

El personal no debe realizar esfuerzos que sobrepasen sus
condiciones personales de salud, con un maximo de 100
libras.

50

El personal debe recibir una formacién e informacién adecuada
sobre la forma correcta de manipular las cargas, y sobre los
riesgos de no hacerlo de la forma correcta.

51

Segun el tipo de trabajo que realice, el personal posee el
equipo de proteccion personal necesario.

52

La ropa de trabajo debe ser de tejido ligero y flexible que
permita una facil limpieza.

53

La ropa de trabajo debe ser bien ajustada al cuerpo
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54

La ropa de trabajo debe poseer mangas cortas, y cuando se
requiera deben ser mangas largas ajustadas en los pufos.

55

En la ropa de trabajo deben eliminarse elementos tales como
bolsillos, botones, etc.

56

En los puestos de trabajo en que exista riesgo de enganche de
los cabellos, sera obligatorio el uso de gorros u otro elemento
que cubra el cabello.

57

Cuando el nivel del ruido de un puesto de trabajo sobrepasa el
margen de seguridad establecido, y en todo caso cuando sea
superior a 80 decibeles, ser& obligatorio el uso de elementos o
aparatos individuales de proteccion auditiva.

58

El trabajador nunca debe trabajar descalzo, siendo
responsable el patrono de brindar al trabajador el calzado.

Maguinaria

59

Los trabajadores encargados del manejo de aparatos,
magquinas e instalaciones, deberdn mantenerlo en buen estado
de limpieza.

60

Como liquido de limpieza o desengrasado, se emplearan,
preferentemente, detergentes. En los casos que sea
imprescindible limpiar o desengrasar con gasolina u otros
derivados del petréleo, estard prohibido fumar

61

Los engranajes al descubierto, con movimiento mecénico o
accionados a mano, deberan estar protegidos con cubiertas
completas, que sin necesidad de levantarlas, permitan
engrasarlos.

62

Se poseen medios analogos de proteccién para las
transmisiones por tornillos sin fin, cremalleras y cadenas.

63

Las operaciones de entretenimiento, reparacion, engrasado y
limpieza se efectuaran durante la detencién de los motores,
transmisiones y maquinas, salvo en sus partes totalmente
protegidas.

64

Las partes de la maquina donde existan riesgos mecénicos y
donde no realice el trabajador acciones operativas, dispondran
de resguardos eficaces,tales como cubiertas, pantallas o
barandillas.

65

Toda maquina averiada cuyo funcionamiento sea irregular,
serd sefializada con la prohibicién de su manejo para los
trabajadores no encargados de su reparacion.

66

Las herramientas manuales estardn construidas con
materiales resistentes, apropiadas en sus caracteristicas y
tamafo de operacion a realizar, no tendran defectos ni
desgaste que dificulten su correcta utilizacion.
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67

Para evitar caidas, cortes o riesgos anélogos,deberan poseer
un porta-herramientas o estantes adecuados.

68

Todo operario deberd recibir instrucciones previas sobre el uso
correcto de las herramientas.

69

Las herramientas portatiles accionadas por fuerza motriz,
estaran suficientemente protegidas para evitar al trabajador
que la maneje, contactos y proyecciones peligrosas.

70

Los elementos cortantes, punzantes o lacerantes, estaran
cubiertos con aislamientos o protegidos con fundas o pantallas,
determinando el maximo grado de seguridad para el trabajo.

71

Los carros o carretillas manuales seran de material resistente
en relacion con las cargas que hayan de soportar, y de modelo
apropiado para el transporte.

72

Las tuberias deben estar construidas con materiales y espesor
adecuados a la temperatura, presion y naturaleza de las
sustancias que conduzcan

73

Las tuberias estaran firmemente unidas a puntos fijos o se
montaran sobre soportes.

74

Las calderas, ya sean de encendido manual o automético,
serdn convenientemente vigiladas durante todo el tiempo en
que estén en servicio.

75

Los reguladores de tiro se abriran lo suficiente para producir
una ligera corriente de aire, que evite el retroceso de llamas
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Diagnostico del Personal " Seguridad Industrial”

Nombre: Fecha:

Instrucciones:
A continuacion se le realizard una serie de preguntas, representando ciertas
circunstancias que se podrian dar en el area al que pertenece; el objetivo de éstas
es obtener una idea de qué haria usted al presentarse estos acontecimientos y
cémo reaccionaria a los mismos. Marque la respuesta que crea conveniente.

1 Usted esté trabajando tranquilamente en su &rea, de repente comienza a temblar; usted:

Sale corriendo por la salida de empaque

Se esconde debajo de alguna mesa

Comienza a gritar para que salgan sus comparfieros

Sale caminando de su &rea y se dirige hacia el parqueo o garita

O0Ow>

2 Trabajando en su area se da cuenta que un equipo eléctrico comienza a sacar chispas; usted:

Corre a buscar agua para que no se convierta en fuego

Trata de desconectar el equipo en el tomacorriente

Busca inmediatamente a alguien de mantenimiento o supervisor

Toma un extinguidor y lo descarga sobre el equipo para que no se propague

OO0w>»

3 Se encuentra en su area (sin producto) cuando un compafiero cae y se corta en el brazo gravemente; usted:

Le levanta el brazo y busca algo con que detenerle la hemorragia

Se lleva al compafiero corriendo al bafio

Lo deja ahi, mientras usted busca a alguien que sepa primeros auxilios
Grita fuertemente AUXILIO

g0 w>

4 Usted est4 desinfectando el area cuando mira que su comparfiero de la par cae desmayado; usted:

Lo mueve bruscamente para ver si reacciona

Le tira agua para que reaccione

Abre las puertas del area para que se ventile y llama a su supervisor
Sigue limpiando

o0 w>
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5 Esta trabajando en su area y mira que en el area de la par unos envases plasticos estan en llamas; usted:

Corre hacia el lado opuesto donde se encuentran los envases

Con un balde con agua trata de apagar el fuego

Toma un extinguidor y trata de apagar el fuego

Se acerca para examinar detalladamente qué tan alto esté el fuego

o0 w>

6 ?Qué haria usted si en su maquina se queda atrapado algun objeto con los que trabaja?

Toma cualquier objeto para tratar de liberarlo

La maquina continta trabajando, y usted trata de liberarlo con la mano
Llama a alguien de mantenimiento

Apaga la maguina y ve la mejor forma de liberarlo

o0 w>

7 Se encuentra en un area sin mayor ventilacion, cuando se da cuenta que esta saliendo demasiado
humo, del cuarto de enfrente; usted:

Comienza a gritar

Abre la puerta del cuarto donde esta saliendo el humo

Se arrastra por el piso hacia la salida cubriendose la boca y nariz
Sale corriendo por donde pueda

OO0 w>

8 Su equipo de trabajo se queda hasta la noche, cuando hay un apagén de luz; usted:

Se dirige hacia la puerta esperando encontrarse con algin compariero
Se queda tranquilo en su area esperando que regrese la luz

Se aleja de la maquina con la que trabaja y espera

No sabe qué hacer en esas circunstancias

OO0 w>

9 Usted se encuentra trabajando con un equipo giratorio (banda transportadora, engomadora, blister, etc)
que no debe utilizar al trabajar:

Guantes y gabacha.

Mangas largas, pulseras, anillos o reloj.
Mascarilla .

Cofiay lentes.

o0w>»
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10 ¢ Cudl es la forma adecuada de almacenar algin desinfectante?

Lo coloca en cualquier lugar donde no estorbe

Lo coloca en cualquier parte de almacenamiento de equipo

Lo coloca en un lugar aislado, bien identificado en lavado de equipo
No sabe qué es un desinfectante, asi que le pregunta a alguien

OO0 w>»

11 Siusted escucha que la maquina con la que trabaja esta produciendo algun ruido extrafio;
Usted:

Localiza dénde se origina el ruido y trata de repararlo

Apaga la maquinay la revisa

Busca a alguien de mantenimiento para que la revise

No le pone atencion al ruido y deja que la maquina siga trabajando

o0 w>»

12 Usted se encuentra trabajando con sustancias calientes, y se quema; ¢ qué haria?

Se pondria pasta de dientes

Se coloca una venda y sigue trabajando

Se coloca algun pafio con agua fria en la parte afectada
Se agrega aceite de bebé o cualquier tipo de grasa

o0 w>»
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