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Android

Aplicacion movil

Educacion sexual

Internet

TAM

TICS

TRA

UTAUT

GLOSARIO

Es un sistema operativo pensado inicialmente para
teléfonos moviles. Estd basado en Linux, un nacleo
de sistema operativo libre, gratuito y ademas

multiplataforma.

También llamada App (en inglés), es una aplicacién
informatica disefiada para ser ejecutada en teléfonos
inteligentes, tabletas y otros dispositivos moviles.

Es el proceso de ensefanza-aprendizaje en el que
se recibe formacion en lo relacionado con el proceso
y los efectos de la actividad sexual y el sexo.

Es una red de redes que permite la interconexion
descentralizada de dispositivos a través de un
conjunto de protocolos denominado TCP/IP.

Modelo de aceptacion tecnoldgica.

Tecnologias de la informacion y comunicacion.

Teoria de accion razonada.

Teoria de aceptacion y uso de la tecnologia.
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RESUMEN

En la sociedad actual no se imparte de una manera correcta la educacion
sexual a las comunidades, a los estudiantes y a toda la poblacion. En la
actualidad la educacion sexual ha demostrado ser un conocimiento obligatorio
gue todo individuo deberia tener, para evitar embarazos no deseados, contagio
de enfermedades, cuidado de los 6rganos sexuales y otros. Esto es debido a
que la informacién no se tiene a la mano para las personas que lo necesitan, ni
se han dado a conocer lugares que contengan informacion acerca de educacion

sexual.

La aplicacion movil EDUSEX, creada sobre plataforma Android, tiene el
objetivo de ser una manera mas facil para el acceso a la informaciéon sobre la
sexualidad. Como segundo objetivo, la aplicacibn hard una recolecciéon y
evaluacion de la informacién sobre los temas de sexualidad que la poblacion

posee.

EDUSEX tiene un listado de temas a los que el usuario puede ingresar
para su aprendizaje, tomar pequefios examenes para evaluar su conocimiento
en el tema y, si considera que aun no sabe lo suficiente, puede volver a leer el
tema o pasar al siguiente. También cuenta con una encuesta que evalla el
conocimiento actual sobre temas de sexualidad, guardando los resultados para
tener una vision general del dominio de estos temas por parte de los usuarios

de la aplicacion.






OBJETIVOS

General

Crear una aplicacion moévil que encueste a los usuarios sobre sus
conocimientos actuales acerca de educacion sexual y que permita el
aprendizaje interactivo sobre estos temas, enfocdndose en un publico

adolescente y adulto.

Especificos

1. Permitir un acceso facil a temas de educacion sexual para los
usuarios con un dispositivo movil, por medio de una aplicacion para

plataforma Android.

2. Desarrollar una aplicacién maovil para el publico en general que mida
el conocimiento que tienen las personas acerca de educacion sexual

por medio de una encuesta.

3. Crear una aplicacién que permita el acceso desde un dispositivo
Android y utilizar el médulo de aprendizaje interactivo sin necesidad

de estar conectado a una red.

4. Medir el conocimiento que los usuarios tienen sobre temas de
sexualidad para representar, por medio de graficas, las practicas,
conocimientos y conceptos que tiene la poblacion en datos

cuantificables.

Xl
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INTRODUCCION

En la actualidad, la tecnologia se ha convertido en una parte muy
importante de las actividades diarias. Adquirir conocimiento sobre algin tema
en especifico es facil con el acceso a Internet. Por esta razén se desarroll6 la
aplicaciéon movil para dispositivos Android, EDUSEX, la cual ofrece temas de

sexualidad en un modo interactivo y con acceso facil a la aplicacion.

La poblacion guatemalteca, segun las investigaciones realizadas, ha
mostrado un bajo conocimiento sobre los temas de sexualidad, entre los
problemas a corto plazo que conlleva la ignorancia en estos temas son:
embarazos prematuros, contagio de enfermedades y problemas de salud

sexual.

Debido a este problema, en la poblacion guatemalteca, EDUSEX
estimulara y difundira el aprendizaje sobre temas sexuales a toda persona que
tenga acceso a un dispositivo moévil. La aplicacion serd un método interactivo
para ir aprendiendo lo principal acerca de cambios, cuidados, comportamiento y

recomendaciones, y servira para corregir mentiras acerca de la sexualidad.

Xl
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1. LA TECNOLOGIA Y SU IMPACTO EN GUATEMALA

1.1 Teorias utilizadas en la investigacion

A continuacion se detallara las teorias de investigacion aplicadas
relacionada con tecnologias de la informacién y comunicacion (TICS), se
tomardn en cuenta las teorias basadas en TAM, Modelo de Aceptacion

Tecnologica.

e UTAUT: Teoria de Aceptacion y Uso de la Tecnologia
e TRA: Teoria de Accién Razonada

e TAM: Modelo de Aceptacion Tecnoldgica

1.1.1. Modelo de aceptacién tecnoldgica

Modelo de aceptacion tecnolégica TAM, por sus siglas en inglés, es una
adaptacion de la Teoria de Accion Razonada (TRA), por sus siglas en inglés,
siendo esta de las mas utilizadas por investigaciones de campo para las TICS.
Percibe la usabilidad y percepcion de facilidad de uso en un sistema informatico

para los usuarios, determinando la intencién de uso de un sistema.

Los dos factores que evalua este modelo son: la utilidad percibida es el
grado en que un sistema mejora el desempefio del proceso o trabajo para el
usuario y la facilidad de uso es el grado de esfuerzo que realiza un usuario para

realizar sus actividades.



Se ha seleccionado esta teoria debido a que busca explicar el
comportamiento del individuo hacia el uso de la tecnologia, en este caso los
dispositivos moviles. Se centra en la facilidad de uso y utilidad. La utilidad se
percibe en cdmo la tecnologia mejorara el desempefio, mientras que la facilidad

de uso se entiende que para el usuario no implicara un esfuerzo adicional.

Figura 1. Modelo de aceptacién tecnolégica
Percaived
Uszefulness
1 Behavioral . Adual System
Irtention to Use Uze

P erceived Ease of
=2

Fuente: Modelo de aceptacion tecnolégica.
http://istheory.byu.edu/wiki/Technology acceptance_model. Consulta: 5 de mayo de 2016.

1.1.2. Teoria de acciéon razonada

La Teoria de Accion Razonada (TRA, por sus siglas en inglés), creada por
Fishben y Azjen, examina dos conceptos principales: la probabilidad subjetiva y
accesibilidad subjetiva.

La probabilidad subjetiva indica que la realizacion de cierta conducta dara

como resultado una determinada consecuencia.



La accesibilidad subjetiva indica la motivacion de una persona para

participar en cierto comportamiento.

La suma de ambos elementos da un comportamiento resultante.

Figura 2. Teoria de acciéon razonada
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Fuente: Teoria de accion razonada. http://istheory.byu.edu/wiki/Theory_of reasoned_action.

Consulta: 6 de mayo de 2016.

1.1.3. Teoria unificada de la aceptacion y uso de la tecnologia
(UTAUT)

Esta compuesta por cuatro factores: la expectativa del funcionamiento,
expectativas del esfuerzo, influencia social y condiciones facilitadores o de
facilidad.

La teoria propone facilitar las condiciones que predicen el comportamiento

de uso en la aceptacion de la tecnologia.



Figura 3. Teoria unificada de la aceptacion y uso de la tecnologia

Expectativa del
Funciosamiento

Expectativa del

esfueri Intencion del Comportamiento
stuerio >

comportamiento de uso

Influencia Social

Condiclones de

facilidad

Voluntad de
‘ l w0

Genero Edad Experiencia

Fuente: Teoria unificada de la aceptacién y uso de la tecnologia.
http://www.scielo.mec.pt/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1646-98952014000100008.
Consulta: 6 de mayo de 2016.

1.2. Teoriay relacion con la tecnologia escogida

Se ha identificado que en la poblacion de Guatemala se carece de
educacién sexual que debe ser impartida por la familia y por la educacién
publica impartida por el gobierno de Guatemala, esto se ha hecho por medio de
varias investigaciones realizadas por diarios reconocidos como La Hora y

campanfas realizadas por instituciones privadas como APROFAN.

El Modelo de Aceptacion Tecnologica estima que un alto porcentaje de la

poblacion objetivo utilizara la aplicacion moévil y asi se impartira el conocimiento

4



y enseflanzas sobre la educacion sexual, facilitando a todos el acceso a la

informacion.

El objetivo de la aplicacion para TAM es tener una interfaz gréafica sencilla
para los usuarios en su utilizacion e intuitiva, teniendo los temas seleccionados
mas importantes en la educacion sexual. Los temas agregados en la aplicacion
movil fueron tomados de los documentos realizados por la Organizacion de las
Naciones Unidas para la Educacioén, la Ciencia y la cultura (UNESCO), en el
documento Orientaciones técnicas internacionales sobre educacion en

sexualidad.

Los enfoques identificados de la teoria UTAUT para la aplicacion movil
EDUSEX son:

¢ Influencia social: compartir entre los usuarios de la aplicacién los logros y
temas completados, para que la poblacion conozca la aplicacion.

e Condiciones que faciliten: tener definidos los objetivos de la aplicacion y su
usabilidad.

e Expectativa de rendimiento: los usuarios encuentren (til la aplicacion para

mejorar su conocimiento de sexualidad.

EDUSEX tendra en cuenta los factores individuales como edad y voluntad
de uso, siendo estos fundamentales en los objetivos de la aplicacién, ya que
esta orientada al aprendizaje por medio de la tecnologia. Por medio de la
voluntad de uso se puede ver que el usuario esta dispuesto a mejorar sus

conocimientos, tomar los examenes y realizar avances.






2. IDENTIFICACION DEL PROBLEMA Y SOLUCION QUE
LA APLICACION REALIZARA

2.1. Antecedentes

La poblacion de Guatemala en la actualidad tiene una deficiente o nula
educacion sexual, debido a que el Estado de Guatemala no ha cumplido con los
programas de educacion. El diario nacional La Hora hizo una investigacion del
conocimiento que tienen los guatemaltecos acerca de educacion sexual,
denotando que la gran mayoria de jovenes en Guatemala, entre 15 y 17 afios,
tienen pocos conocimientos sobre los métodos anticonceptivos, su sexualidad,

enfermedades de transmision sexual y otros temas.

Este ha sido uno de los problemas estructurales en educacién que se
ha tenido a través de los afios en la época moderna. Se conoce que
organizaciones gubernamentales y no gubernamentales hacen campafias de
anticonceptivos, enfermedades de transmisibn sexual para promover el

aprendizaje y conocimiento.

En las escuelas o colegios de educacion privada se dan clases sobre
educacién sexual pero siendo en ocasiones de baja calidad o mal orientadas,
por lo que los nifios y adolescentes reciben este conocimiento de otros lugares,

teniendo un enfoque diferente.



2.2. Identificacidn del problema

La carencia de conocimiento acerca de sexualidad da via a que haya
embarazos no deseados, contagio de enfermedades de transmision sexual,
complicaciones que afectan el desarrollo y problemas en las aspiraciones de los
jovenes. La falta de material como charlas, libros, documentales que estén al
alcance de la mano, ha hecho que este problema se vuelva estructural en la

sociedad dando lugar a estadisticas como estas:

e Mas de 80 000 partos al afio entre adolescentes de 10 a 19 afios.
e Mas de 30 000 nacimientos de madres menores de 14 afios.
e 50 % de las personas usan condon para evitar enfermedades de transmision

sexual.

Este problema se agrava al ver que la obligacion del estado, segun el
curriculo nacional base, es dar educacion, la cual en muchos centros de

estudios no se imparte de la forma adecuada o no existe.

2.3. Andlisis de la solucién

Una de las formas para corregir la carencia de educacion sexual en la
poblacién guatemalteca es la lectura en los dispositivos méviles, los ciudadanos
tienen acceso a la tecnologia facilmente para sus actividades diarias y sus
pasatiempos. En Guatemala se estima que existen mas teléfonos celulares que
habitantes, segun ultimas estadisticas dadas por un la Superintendencia de
Telecomunicaciones (SIT), por lo que se propuso una aplicacion Android que
tenga los temas de educacion sexual y examenes para ir conociendo los temas

y ver cuanto se ha aprendido de los temas, de una manera interactiva.



Se ha visto que el conocimiento de temas acerca de la sexualidad permite
que las personas no tengan embarazos imprevistos, evitar el contagio de
enfermedades de transmisién sexual y la comprensién del ciclo sexual. Debido
a la falta de conocimiento en estos temas por parte de la sociedad se han dado

los problemas antes mencionados en un alto porcentaje.

La aplicacion movil para Android EDUSEX tiene como propdsito acercar a
todos los usuarios de dispositivos Android la informacion de sexualidad para
gue estén informados. Para que la poblacion tenga al alcance de sus
dispositivos el aprendizaje y mejorar asi la mala o casi nula educacion en esta

materia.

Los temas se han seleccionado tomando como referencia el documento
de la UNESCO sobre Orientaciones técnicas internacionales sobre educacion

en sexualidad para los jévenes de 15 afios 0 mas.

2.4. Mercado objetivo de la aplicacion movil

La aplicacion EDUSEX esta dirigida a todas las poblaciones mayores de
15 afios que tengan acceso a un dispositivo movil con sistema operativo

Android, que deseen mejorar sus conocimientos acerca de sexualidad.

En el sistema operativo Android la aplicacién funcionara sobre la version
4.1 en adelante, sobre la cual se hicieron las pruebas y se certificO que las

caracteristicas no dan problemas para los usuarios.

Los usuarios opcionalmente pueden tener acceso a Internet, si es asi
pueden acceder a ver los resultados de la encuesta realizada. La informacion

gue se presenta es acerca del conocimiento del usuario acerca de sexualidad.



2.5. Analisis comparativo de aplicaciones similares

Se ha realizado una busqueda de aplicaciones méviles con las mismas
caracteristicas, que funcionen como aplicaciones educativas con temas de
sexualidad de personas en Guatemala o cualquier persona que tenga acceso a
un dispositivo Android. La busqueda se hizo por medio de la PlayStore de
Google y por medio de los buscadores en navegadores como Google y Bing.
Sorprendentemente no se tienen muchas aplicaciones existentes acerca de

esta tematica.

Las aplicaciones que se encontraron en idioma espafol, debido a
referencias de paginas externas, ya no estan disponibles en la PlayStore de
Google, solo en la pagina de las personas u organizaciones que las crearon hay
una descripcion. Las aplicaciones que se encontraron son en otros idiomas, en

Su gran mayoria inglés.

Sex Education for Children fue una de las aplicaciones que se
encontraron, estd enfocada a nifios, explicAndoles 10 puntos esenciales de
sexualidad. Su unica funcion es mostrar los 10 temas y el usuario pueda leer un
resumen de cada uno. Esta aplicacion se utiliz6 como una referencia para

EDUSEX, teniendo en cuenta los temas recomendados por la UNESCO.
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Figura 4. Aplicacién Sex Education for Children

1. Think about how you 2. Give age-appropriate
were taught about sexas  answers
a child

This means explaining
Ask yourself if you want things in a way that your

your child to have the child can understand
same or a different given their age. There is
experience. no need to answer

questions they haven’t

asked. Don’t overload
them with infarmatinn

2

Fuente: Sex Education for Children.
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.kids.apps.store.SexEducation&hl=es
Consulta: 10 de mayo de 2016.

Para esta aplicacion existe la version para adultos, con la misma forma de
presentar los temas, mostrando mentiras o temas en especifico, de la misma
manera, los temas se muestran secuencialmente sin un indice ni menaq,
mostrandolos en forma de texto al usuario final. También esta la version con
temas para adultos, con la diferencia de una imagen al iniciar la aplicacion,

como se muestra abajo, y los temas que muestra.
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Figura 5. Sex Education for Adults

Tip 10: Masturbation does not
cause impotence.

Don't laugh over it, if you know
the real thing, but this (sadly) is
among the top rated sex myths
among teenagers. Please
understand that impotence is
not linked to masturbation.
Masturbation is a healthy
process and has no side

30 th i n g S effects, least of all impotence.
that you...

Fuente: Sex Education for Adults.
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.kids.apps.store.AdultsSexEducation&hl=es
Consulta: 10 de mayo del 2016.

EDUSEX tomdé en cuenta estas aplicaciones como referencia y se
agregaron caracteristicas para realizarla mas interactiva y con mejor usabilidad
para el usuario. La diferencia mas grande es que al final se hace una
evaluacion con preguntas acerca del tema leido para reforzar el conocimiento
adquirido por el usuario.

Otra caracteristica que se debe destacar en la aplicacion EDUSEX es que
tiene una encuesta para los usuarios, con el objetivo de recolectar datos sobre

12



Su conocimiento y practicas que tienen sobre sexualidad. Después de recolectar
los datos se podra tener acceso a ellos por medio de graficas para su facil

entendimiento.
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3. DISENO DE LA APLICACION

3.1. Prototipo
Se detallan las pantallas principales y el flujo del primer prototipo de la
aplicacion para acceder a las diferentes caracteristicas como temas, encuestas
y evaluaciones de la aplicacion EDUSEX.
3.1.1. Introduccion
Esta es la pantalla de presentacion de la aplicacion EDUSEX. Se describe

el objetivo de la aplicacion y brevemente el contenido. Mediante un botén en la

parte inferior se puede navegar hacia la siguiente pantalla:
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Figura 6. Prototipo de introduccion

Edusex

Edusex tiene como objetivo principal brindar la informacion
necesaria para ayudar a la educacion sexual de los
adolescentes. El porqué es tan importante educar a la
poblacién en este tema es por el peligro que corren las nifias
al quedar embarazadas: “Las altas tasas de maternidad
adolescente, y su persistencia, son preocupantes debido a
las consecuencias y peligros derivados para esa poblacion
Las nifias menores de 15 afos tienen cinco veces mas
probabilidades de morir durante el embarazo que las
mujeres mayores de 20 afos. Si una madre tiene menos

de 18 afos la probabilidad de que su bebé muera durante
el primer afio de vida es un 60%; incluso en caso de que
sobreviva existe una mayor probabilidad de que sufra

de bajo peso al nacer, de desnutricién o de retraso en el
desarrollo fisico y cognitivo.”[1]

Otros aspectos importantes que se esperan promover al
brindar educacién sexual a la poblacién son

-Ser menos tolerantes antes los abusos sexuales.

-Tener claras las consecuencias y los riesgos que implica el
sexo

-Conocer que existen leyes que protegen a la nifiez.

1. http://www.osarguatemala.org/embarazo.php?id=19

> SIGUIENTE

Fuente: elaboracion propia.

3.1.2. Menu del contenido

En la pantalla que se muestra a continuacién se observan los temas de los
gue dispone la aplicacion y se agrupan por categorias, mostrando la categoria
en verde y los temas en color gris. La ultima categoria, encuesta, es un menu

especial para una caracteristica de la aplicacion y se tratara en otro apartado.
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Figura 7. Prototipo de menu de contenido

Contenido

Familias
Amistad, amor y relaciones romanticas

Tolerancia y respeto

Anatomia y fisiologia sexual y reproductiva
Reproduccion

Pubertad

Fuente: elaboracion propia.
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3.1.3. Presentaciéon del contenido

La figura 8 se utiliza para mostrar todos los temas que se tratan en la

aplicacion, cuenta con tres opciones:

¢ Indice: permite regresar a la pantalla descrita en el apartado 3.1.2.
e Siguiente: avanza al siguiente tema de la lista sin tener que regresar al
indice.

e Evaluacion: muestra la evaluacion para el tema que se esta mostrando.

Figura 8. Prototipo contenido

Edusex

Familia
Cada edad tiene diferentes necesidades de espacio o
contacto sensual.

Asi un hijo de meses busca y genera un nivel muy alto de
interacciones corporales: chupa toca y conecta visualmente
con los adultos. En cambio un

adolescente pasa mds tiempos a solas en busca de
momentos de redefinicion personal. Permite por lo general
menos espacios de contacto y regaloneo que

los nifios menores y es él o ella quien dara la pauta y se
acercara cuando quiera contacto (ello si la familia suele
conectarse y tocarse como una forma

de comunicacion)

En este sentido es bueno recordar que las caricias y besos
tienen asociada como emocién la ternura. Entonces las
caricias coherentes con esta emocion son

siempre bien recibidas y aceptadas por los nifios, ellos
suelen tener claro cuando acostumbran a vivir un lenguaje
de caricias y ternura y, cuando tienen un

caracter diferente, lo dicen. A veces es dificil para los padres
abordar a sus hijos con caricias sin sentir culpabilidad y
consideran que estos carifios

pueden ser malinterpretados.

INDICE SIGUIENTE EVALUACION

Fuente: elaboracion propia.
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3.1.4. Evaluacion

En esta pantalla se muestran de uno en uno las preguntas para evaluar el
tema que se mostraba en la pantalla de contenido descrita en el apartado 3.1.3.

Cuenta con tres opciones:

e Siguiente: permite avanzar a la siguiente pregunta siempre y cuando se
responde la misma.

e Salir: navega hasta el indice de temas.

e Ver resultado: esta opcién se muestra Unicamente cuando se ha llegado

hasta la Gltima pregunta y permite visualizar los resultados.
Figura 9. Prototipo de evaluacion

‘Ul 4 6:05
Edusex

Pregunta: 01/03
Familia
¢Como es la interacciéon de un adolescente?

O Trata de tener mas contacto fisico
O contacto visual

O Pasar tiempo a solasPasar tiempo a solas

= SIGUIENTE x SALIR

Fuente: elaboracion propia.
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Figura 10. Prototipo de evaluacion

Edusex

Pregunta: 03/03
Familia
¢ Que expresiones de carifio son mejores en una familia?

O Besos y abrazos

O Ninguna

(O Asociadas a sensualidad

E VER RESULTADO X SALIR

Fuente: elaboracion propia
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3.15. Resultados

En esta pantalla se listan las preguntas de la evaluacion y se muestra la
respuesta seleccionada, el color indica si la respuesta es correcta (verde), o

incorrecta (rojo).

Figura 11. Prototipo de resultados

Edusex

Resultados
Familia

1 8. 8.8

1. ;Como es la interaccion de un adolescente?

contacto visual

2. ¢Es necesaria el contacto fisico en una familia para
demostrar carifio?

Tal Vez

3. ¢Que expresiones de carifio son mejores en una familia?

Besos y abrazos

iNDICE

Fuente: elaboracion propia.
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3.1.6. Realizar encuesta

En esta pantalla se muestran una serie de preguntas que se pueden

contestar de manera andnima. Cuenta con dos opciones:

e Enviar: esta opcion requiere conexion a Internet para enviar los resultados
de la encuesta.

e Salir: permite regresar al indice.

Figura 12. Prototipo de encuesta

Edusex

Encuesta

1. Tueres

O Hombre
O Mujer

2. Tuedad es
O Menos de 15 afios

O De 16 a 18 afios
(O pe 19 a 25 afios
O De 26 a 35 afios
(O Dpe 36 a 45 afios

O De 46 a 55 afios

3. Grado escolar que cursas

O Primaria
(O secundaria
O Diversificado

O Universitario

ENVIAR X SALIR

Fuente: elaboracion propia.
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3.1.7. Resultados de la encuesta

En esta pantalla se puede ver una lista con las preguntas que se incluyen
en la encuesta. Se puede seleccionar una para ver los resultados. La opcién

indice permite regresar a la pantalla del indice.

Figura 13. Prototipo de resultados

Resultados de la encuesta

1. Tueres

2. Tuedad es

3. Grado escolar que cursas

4. Durante los ultimos 30 dias cual ha sido tu actividad?
5. Tienes carnet de salud

6. Que tanto cree que sabes sobre las infecciones de
transmision sexual y el vih /sida

7. ¢Qué buscas en una relacion de pareja?

8. Consideras que utilizar el condén en todas las relaciones
sexuales protege a las personas del virus que causa el sida?

9. icrees que las personas pueden protegerse de la
infeccidn por el virus que causa el sida evitando tener
relaciones sexuales?

10. ;de quien recibes o escuchas informacion sobre las
infecciones de transmisién sexual?

< INDICE

Fuente: elaboracion propia.
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3.1.8. Detalles de resultados

En esta pantalla se listan las diferentes opciones de la pregunta
seleccionada en la pantalla descrita en la seccion 3.1.7, asi como una grafica y
una tabla con la cantidad de respuestas y el porcentaje que le corresponde. La

opcién Regresar permite volver a la pantalla anterior.

Figura 14. Prototipo de detalle de resultados

Edusex

Si no utilizaron condon durante la
ultima relacién sexual. por que no lo
usaron ?

5, _

1.5

1

15

0
1 2 3 4 5
. Estaba borracho o borracha 1/33%

. Fue una relacion inesperada o casual 0/0%

. No les gusta usar el condon 1/33%

1
2
3
4. No tenia un condon en el momento  0/0%
5. Por confianza en la pareja 0/0%
6

. Usaron otro método de planificacion 1/33%

Total de respuestas: 3/100%

< REGRESAR

Fuente: elaboracion propia.
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3.2. Validaciones y formularios

Para el formulario de la encuesta las preguntas estan realizadas con las
opciones validas sin poder dar otro resultado diferente al estipulado. Con los
Radio Button, no se le permite al usuario dar otro resultado. También se valido
en la encuesta y los exdmenes que todas las preguntas deben ser contestadas
para llenar bien los datos de respuesta y dar un resultado coherente cuando se

muestren las graficas de la encuesta o el resultado de la misma.

Figura 15. Encuesta de conocimiento

T .l 26%4 21:11

0. LUIIBIUEIED LUE ULILGE BT UUHUDI B WUUED 16D [S1GUI1IED
sexuales protege a las personas del virus que causa el sida?

Osi
o No
O No sabe

9. ccrees que las personas pueden protegerse de la infeccion por
el virus que causa el sida evitando tener relaciones sexuales?

Osi
O no
O No sabe

10. ¢de quien recibes o escuchas informacién sobre las
infecciones de transmisién sexual?

D Amigos o amigas

D Colegio o la escuela

D Padres

D Radic o television
D Servicios de salud
11. Si un profesor es portador del vih, pero no se ve enfermo,

ENVIAR X SALIR

Fuente: elaboracion propia.
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4. DOCUMENTACION PARA EL DESARROLLO DE LA
APLICACION

4.1. Requisitos

A continuacion, se describen las herramientas necesarias, software y
hardware, que se utilizaron para desarrollar el entorno para que la aplicaciéon

EDUSEX funcione correctamente.

41.1. Herramientas

Para el desarrollo de la aplicacion EDUSEX se ha utilizado Android Studio
en su version 2.0, pero se recomienda utilizar la dltima version disponible en la

pagina oficial: http://developer.android.com/sdk/index.html

Se listan a continuacion las herramientas que se incluyen en la descarga

de Android Studio en su version 2.0:

e IntelliJ IDE + Android Studio plugin.

e Android SDK Tools.

e Android Platform-tools.

e Una version de la plataforma de Android.

e Emulador de Android con una imagen del sistema Android que incluye

servicios de Google Play.
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Es necesario acceder a la base de datos Sqlite para administrar la
informacion que se desplegara en la aplicacion, para este fin se utilizé la
herramienta DB Browser para SQLite en su version 3.8.0. Se puede descargar
la Gltima version disponible en su pagina web oficial: http://sqlitebrowser.org/

41.2. Software

e Java

Es necesario tener instalado Java SE Development Kit en su ultima
version, la utilizada para el desarrollo del proyecto es Java SE Development Kit

8u91 o hien una version JDK 8.17+.

e Sistema operativo

El sistema operativo en el que se ejecutara la aplicacién sera Android en

su version 4.1, como version minima certificada para la aplicacion.

4.1.3. Hardware

Se describen los requisitos de hardware minimos recomendados y los
utilizados para ejecutar Android Studio en Windows. Para mas detalles sobre
otros sistemas operativos se puede consultar en la pagina web oficial de

Android: http://developer.android.com/sdk/index.html#Requirements

28


http://sqlitebrowser.org/

Tabla I. Matriz de recursos

Recurso Minimo Recomendado Utilizado

Microsoft Windows 7 (32- or 64-bit) 7/8/10 (32- or 64-bit) 8.1 64-bit

RAM 2GB 8 GB 16 GB
Espacio en disco 2GB 4 GB 240 GB
Resolucion de 1280 x 800 superior a 1280 x 800 1920 x 1080
pantalla

Java Development 8 8 8u9l

Kit

Procesador Procesador | Procesador Intel con Intel i7-3770k

Intel con soporte | soporte para Intel VT-x,
para Intel VT-X, | Intel EM64T (Intel 64)
Intel EM64T (Intel
64)

Fuente: elaboracion propia.

4.1.4. Tutorial de desarrollo y referencias

A continuacion, se describe el proceso realizado para configurar el

ambiente de desarrollo utilizado.

4.1.4.1. Configuracion del entorno de desarrollo

Como ya se ha mencionado, es necesario descargar e instalar Android
Studio, que es el que contiene todas las herramientas necesarias para el
desarrollo de aplicaciones Android. La ultima version disponible se encuentra en

la pagina oficial: http://developer.android.com/sdk/index.html#downloads.

29



Se utilizan las configuraciones por defecto en cada uno de los pasos del

asistente de instalacion de Android Studio, al finalizar se debe ver si el mensaje

se ha instalado exitosamente, si hubiera algun problema en la instalacion se

debe desinstalar y volver a intentar.

Una vez instalado Android Studio se debe configurar el emulador para

desplegar la aplicacion Android, utilizada para realizar las pruebas de la

aplicacion en el sistema operativo Android. Para esto se debe ejecutar Android

Studio y navegar al menu Tools > Android > AVD Manager.

Figura 16. Ejecutar AVD Manager

VCﬁ Window Help

LA R -

> G
>

P
»wrt
»wrt
»wrt
»wort
»wrt
wrt
»wrt

Taszks & Contexts ]

Save File as Template...

Generate JavaDoc...

C ActivityContenido.java ® |

Mew Scratch File... Ctrl+ Alt+Mayds+ Insertar
IDE Scripting Console

Groowvy Console...
Android § Sync Project with Gradle Files

ook e bk ol i ke B Tt bt ) ik ol ki '

android. support.v7.app.Applompatictivit oesimo Lo Tiin
android.text.util.Linkify; m
gndroid.view.View; B SDK Manager

android.widget.Button; v/ Enahle ADE Integration
android.widget.ImageView; @ Th Edit
eme Editar

gandroid.widget.Tablelayout; - _
android.widget.TableRow; . Google App Indexing Test

Fuente: Android Studio.
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Dentro del AVD Manager (administrador de dispositivos Android virtuales
por sus siglas en inglés) se procedera a crear cada emulador con la version del

dispositivo y del sistema operativo deseado.

Figura 17. Pantalla de inicio de AVD Manager

L. Android Virtual Device Manager

ur Virtual Devices
udio

e

mQOmn

Vintusldevices sllow you to test your application witheut having to
own the physical devices.

+ Create Vintual Davice...

To pricitze which devices to fest yous application on,visit the
where you datei

which d

ystem.

Fuente: Android Studio.

Las configuraciones de los emuladores utilizados de Android a través del
desarrollo de la aplicacion EDUSEX se daran a continuacion detalladamente, la

version utilizada en la creacién del proyecto es 2.0:
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Figura 18. Configuracién de hardware para emulador

Select Hardware
vice ¢ ition

e

Q-

¢ ) [ Nexus 5X
Category Name ~ | Size | Resolution | Density.

™ NewsS 20" 480,800 hdpi

Wear MNexws One ERd 2804800 hdpi ——ie

Size:  normal
" Ratio: notlong
Nexus 6P 5T 1440:2560 560dpi Density: 420dpi
520 fJrezopx
Nexus 6 59" 560dpi

News 5 295" 1080x1920 hdpi
Nexus 4 a7 768x1280 xhdpi
Galzxy Nexus 265" 720x1280 hdpi
5.4" FWVGA 54" 280854 mdpi
51" WVGA 51" 280x800 mdpi
47" WXGA a7 720x1280 xhdpi
4,65" 720p (Galaxy Nexus) 265" 720x1280 xhdpi
4" WVGA (Nexus S) a0 280x800 hdpi
3.7 WVGA (Nexws One) 34 480:800 hdpi
3.7" FWVGA slider 37 280x854 hdpi
34" WQVGA 34" 240x432 Ielpi
3.3 WQVGA 33" 240x400 Idpi
3.2" QUGA (ADP2) 32" 320x80 mdpi
3.2" HVGA slider (ADP1) 32' 3201420 mdpi
27" QVGA slider 27 240320 Idpi

New Hardware Pmll;emeT;mpull HardwareProfes | : -3 Clone Device... |
= - Il

Fuente: Android Studio.

Se procede a seleccionar la version de Android a utilizar en el emulador.
En la pestana “x86 Images” se puede seleccionar otras versiones del sistema
operativo Android que no estan incluidas por defecto, si estas se necesitan en
Android Studio.
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Figura 19. Version del sistem

ystem Image

a operativo Android

Recommended | x86Images | Other Images |

lelly Bean

Relesse Name | APILevel ~ ABl [ Target ’
N Download N 86,64
N Download N 86
M waload 8664
M whload ¥66

Lottipop Dewnloa «86
Lollipop Downloa

Loitipoy

d
d
d
d
d
d

Lottipop Dewnloa
Loltipop Dewnlea
KitKat Download
Jelly Bean Download

Jelly Brean Download

Gingerbread Download

(2]

AP Lavel

- -
L§ Android
41
Android Open

Source Project

System Image
x86
Recommendation
ansider using a system image with Gaogle APIs to
enable testing with Geogle Play Services.

Questians on AP| level?

See the AP level distribution chart

[erevious | [T [ concel | [ rinen

Fuente: Android Studio.

La configuracion final del emulador se muestra a continuacion:

AVD Name: Nexus 5X API 16

AVD id: Nexus 5X_API_16

Device: Nexus 5X 5.2” 1080x1920 420dpi
Target: Jelly Bean Android 4.1 x86

RAM: 1536 MB

VM heap: 64 MB

Internal Storage: 800 MB

SD card: 100 MB

Keyboard: Enable keyboard input
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Figura 20. Configuracién final

oid Virtual Device (AVD)

AVD Name Nexws 5X API 16

AVD Id Nexus_SX_API_16

[ Nexussx 52" 10801920 420dpi Change...
i JellyBean  Android 41x85 Change...

Startup size
and

— O
Portrait Landscape
Nothing Selected
Network

Speed: Ful 2

Latency: M
Perfermance

:/’W‘Edmory RAM:
Intemal Storage:
SD card © Studio-managed
O saemaitie ¢

Device Frame. Enzble Device Frame
st D Recommendation
S gtnon o Conse

ider using a system image with Goagle APls to
P S —— enable testing with Google Play Services

Keyboard Enable keyboard input

Hide Advanced Settings

Fuente: Android Studio.

Si se ha configurado todo correctamente en los pasos anteriores, se
puede apreciar el emulador iniciado en la siguiente figura. Realizados los pasos
anteriores el usuario puede realizar las pruebas que crea necesario mientras

esté desarrollando la aplicacion.

34



Figura 21. Emulador Android

5554:Nexus_5X_API_16

Fuente: Android Studio.

Completado el emulador de Android en una maquina con sistema
operativo Windows, se podra realizar las funcionalidades de un teléfono movil

dentro de una computadora.
Para cargar la informacién necesaria en la base de datos Sqlite se debe

instalar DB Browser para SQLite con la configuracion por defecto. Se puede

descargar desde su sitio web oficial: http://sqlitebrowser.org/
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Figura 22. SQLite Browser

e DB Browser for SQlite = B
& MNewDatzbase | Open Datzbase virite Changes | RevertChanges
Datebase Structur e 8 x
atabase Stucture 2
= 2 About DB Browser for SQLite o
Ty
Nam
Version 3.8.0
t
DB Browser for SQLite s an ops al tool used to create, design and edit SQlite database fles.
s the GNU General Pubiic License Version 3 or ater. You can
IMPLI2.0ndex. bt For detais.
Close
5QLlog | Plot | DBSschema
UTF-3

Fuente: DB Browser para SQLite.

4.1.4.2. Modelo de datos

Se utiliz6 una base de datos local en la aplicacion de SQLite para
almacenar todo el contenido, temas, directorio y nombre de imagenes, asi como

encuesta y respuesta de las evaluaciones tomadas por tema en la aplicacion.
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Figura 23. Modelo de datos SQLite

dbdesigner.net

OpcionesEncuesta
Encuesta :
. ' idOpcion integer
' idPregunta  integer .+ | 7
: 1 . Opcion text
Pregunta text [ |
- T Encuesta_idPregunta integer
Tipo integer
Contenido
" idFila text
— idContenido  integer
el { Titulo text
- | —
- Texto text
P —
// Imagen text
/ |
7 |
.r'r II
.-"f
."I; I.III'
\
/ \ Pregunta
| .
| N\ " idPregunta integer
| [Tema | \\\ . Pregunta test .
/, ' idTema integer \\"'“H_ { Solucion integerl
ll.-' Titulo text |  contenido_idContenido integer
'.\ Tipo integer | R fext
- tema_idTema integer R2 text
R3 text

Fuente: elaboracion propia.

Para los resultados de las encuestas se utilizd un servidor remoto con
MySQL en su versién 5.7.12. A continuacidon se muestra la estructura utilizada

para guardar las respuestas:
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Figura 24. Modelo de datos para latabla de respuesta en MySQL

Columna Tipo Nulo Predeterminado
idRespuesta (Primaria) |int(11) No
NoPregunta mnt(11) No
NoRespuesta mnt(11) No
Fecha datetime No |[CURRENT TIMESTAMP
idEncuesta bigint(20) |No

Fuente: phpMyAdmin.
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CONCLUSIONES

La aplicacion EDUSEX es una solucion viable para fomentar la falta
de conocimiento sobre temas de sexualidad en la poblacion de

Guatemala, siendo una herramienta interactiva para su aprendizaje.

EDUSEX tiene un modulo en que realiza una encuesta a los usuarios
para conocer su nivel de ensefianza sobre estos temas y lo va

guardando para mostrar los resultados posteriormente.

La temética seleccionada para la aplicacion EDUSEX se hizo a
través de la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion,
la Ciencia y la Cultura, que considera estos temas como principales

para la educacion sexual.

La aplicacion EDUSEX tiene una forma interactiva para aprender los
diferentes temas, como imagenes y texto, al terminar se tiene la

opcion de hacer una evaluacion para reforzar los conocimientos.

39



40



RECOMENDACIONES

La encuesta realizada en la aplicacion debe estar conectada a un
servidor externo que tenga disponibilidad 24 horas del dia, para
agregar los datos de la nueva conexién y poder consultar los datos

de los usuarios anteriores.

Cuando se desarrolla una aplicacién, especificamente maovil para
plataforma Android, se debe definir un ambiente de trabajo para
software y hardware, requerimientos minimos y recomendados, asi

como la version de software soportada por la aplicacion.

En la etapa de desarrollo se debe tener un ambiente de pruebas para
realizar verificaciones exhaustivas y validar la aplicacién. Android
Studio posee una forma de crear un emulador de dispositivo Android

para realizar las pruebas.
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