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Amazon Web Service

Archivo YAML

AWS

Base de datos

BitNami

Contenedor

Docker

GLOSARIO

Coleccion de servicios de computacion en la nube
publica que en conjunto forman una plataforma de
computacion en la nube, ofrecidas a través de Internet

por Amazon.com.

Es un archivo basado en YAML, un lenguaje de
serializacion de datos que suele utilizarse en el disefio

de archivos de configuracion.

Siglas de abreviatura para Amazon Web Service.

Recopilacion virtual de datos informéticos dentro de
una estructura que se utiliza para administrar de forma

electrénica grandes cantidades de informacién

Plataforma que configurar distintos tipos de
aplicaciones web y servidores de contenedores e

instaladores automaticos.

Es un ambiente aislado dentro de un servidor web, que

comparte un unico host de control.

Es un proyecto de codigo abierto que automatiza el
despliegue de aplicaciones dentro de contenedores de

software.
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EC2

MariaDB

Nube

Plugin

Protocolo

Servicio

Software

Servicio de AWS capaz de instalar y configurar el
sistema operativo y las aplicaciones que se ejecutan

en servidor virtual en la nube.

Sistema de gestion de base de datos.

Uso de una red de servidores remotos conectados a
internet para almacenar, administrar y procesar datos,

servidores, bases de datos, redes y software.

Es una aplicacion que permite extender las funciones
de otra aplicacion o programa sin tener que modificar

el codigo.

Es un sistema de reglas que permiten que dos o0 mas
entidades de un sistema de comunicacion se
comuniquen entre ellas para transmitir informacién por

medio de cualquier tipo.

Es una tecnologia que utiliza un conjunto de
protocolos y estandares que sirven para intercambiar

datos entre aplicaciones.

Hace referencia a un programa o conjunto de
programas de cOmputo, asi como datos,
procedimientos y pautas que permiten realizar

distintas tareas en un sistema informatico.
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RESUMEN

La federacion de Badminton de Guatemala no cuenta con un medio que
permita a los entrenadores almacenar, distribuir y manejar las rutinas de
entrenamientos dadas a los atletas. Actualmente son distribuidas a los atletas por
medio del servicio de mensajeria WhatsApp como solucién provisional a esta

problematica.

Este problema se extiende al almacenamiento de datos, no se cuenta con
una centralizacion de datos, ni un sitio concreto donde estas puedan encontrarse

para poder ser utilizadas en futuras ocasiones o ser reutilizadas.

Como propuesta de solucion a esta problematica, el proyecto busca
proveer de un sistema que permita administrar, almacenar y distribuir sencilla el
contenido que poseen los entrenadores. Se propone una plataforma virtual con
un modelo basado en el aprendizaje, pero que puede adaptarse a los roles que

se presentan en esta situacion.

Se decide utilizar la plataforma de aprendizaje de Moodle como sistema
integrado. Y para poder desplegar este proyecto se toman en cuenta también
tecnologias que lo ayudan a ser mas escalable y flexible, en este caso las
tecnologias son: contenedores en Docker y utilizacion de servicios en la nube del

proveedor AWS.






OBJETIVOS

General

Desarrollar una plataforma Moodle destinada a gestionar las rutinas e
informacion de atletas, por parte de los entrenadores, pertenecientes a la

federacion deportiva de Badminton de Guatemala.

Especificos

1. Permitir a los entrenadores centralizar los datos de las rutinas de los
atletas dentro de la plataforma y favorecer la busqueda de rutinas y otros
datos a través de distintas etapas de tiempo, ya sea pasadas o futuras.

2. Desarrollar la plataforma virtual utilizando la tecnologia existente de
Moodle para que la misma cuente con versiones web y movil, para

sistemas Android y iOS.

3. Desplegar la plataforma en un servidor en la nube, utilizando el servicio de
AWS.

Xl
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INTRODUCCION

El trabajo de investigacion busca poder dar solucién a un problema comun
gue se presenta en federaciones y establecimientos deportivos. El hecho de no
poder centralizar la informacion acerca de las rutinas y distintos ejercicios que

realizan atletas.

El desarrollo de una plataforma Moodle se presenta como una solucién
aplicando el uso de tecnologia y sus herramientas para esta problematica. La
aplicacion centraliza la informacion para que pueda ser almacenada y visualizada
por los usuarios, de manera que pueda ser facilmente entendible a la vista de
cualquiera. Registrando fechas, ejercicios, informacién de atleta, informacion de

entrenador y gestion multiples usuarios.

Como resultado se busca una plataforma virtual, utilizando la tecnologia
de Moodle, donde los entrenadores de una federacion deportiva puedan designar
las rutinas de entrenamiento a los atletas. Aprovechar las herramientas para el
mejor uso del servicio, como por ejemplo las opciones de poder compartir
archivos, mensajes directos, calendarios y manejo de roles y grupos. Ademas de
la centralizacion de estos datos, lo que permite que los usuarios puedan realizar
consultas de actividades en periodos de tiempo anteriores y en dado caso
futuros. Desplegar la plataforma en una instancia en la nube. Y, al utilizar la
Moodle, poder contar con la posibilidad de utilizar una aplicacion mévil tanto en

sistemas Android como en iOS.

Xl
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1. ESTUDIO DE LA TECNOLOGIA Y SU IMPACTO EN
GUATEMALA

1.1 Technology organization environment framework

El marco tecnologia-organizacién-entorno (TOE) fue creado por Tornatzky
y Fleisher (1990), donde se describen los factores que influyen en la adopcién de
tecnologia y su probabilidad. TOE describe el proceso por el cual una empresa
adopta e implementa innovaciones tecnolégicas y esta influenciado por el

contexto tecnolégico.

El contexto tecnoldgico incluye las tecnologias internas y externas que son
relevantes para la empresa. Las tecnologias pueden incluir tanto equipos como

procesos.

1.2. Relacion con la tecnologia escogida

El marco tecnologia-organizacion-entorno (TOE) se relaciona con el
proyecto debido a que este implica la implementacion de una solucién
tecnoldgica en la federacion deportiva, por lo que esta puede ser considerada la
empresa en la definicion de TOE. El proyecto se basa en cémo utilizar las
innovaciones tecnologicas para solucionar problemas dentro de la organizacion
0 mejorar procesos existentes para hacerlos mas eficaces y aumentar la

productividad.



1.3. Impacto en Guatemala

Se busca impulsar el desarrollo tecnolégico en la federacion deportiva,
para poder facilitar la distribucion de rutinas por parte de los entrenadores a los
atletas guatemaltecos, haciendo mas eficaz la disposicion de esta informacion.
Ademas de que la centralizacién de datos permite a los atletas llevar un control
histérico de las mismas rutinas. Todos estos beneficios enfocados en mejorar el
rendimiento de los atletas y como consecuencia lograr una mejor representacion

del pais guatemalteco en eventos deportivos internacionales.



2. PROBLEMA

2.1. Antecedentes

La plataforma virtual de Moodle ha sido utilizada en varias ocasiones con
el fin de ser utilizada como una plataforma de aprendizaje, ya que este es su fin.
A diferencia de estas distintas plataformas, el proyecto busca aprovechar todas
las ventajas que provee el facil uso, las distintas herramientas y familiaridad con
el usuario de esta tecnologia, para poder brindar una solucion al problema de
descentralizacion de datos en las federaciones deportivas. Moodle no se utilizara
de manera tradicional, se busca que los elementos con los que cuenta apoyen a
dar el salto tecnolégico a la administracion de rutinas de entrenamiento e

informacion diaria de atletas en las instituciones deportivas de Guatemala.

2.2. Mercado objetivo

El mercado objetivo del proyecto son los entrenadores y atletas cuyo
programa de entrenamiento tenga como base la distribucién de rutinas. Centros
de entrenamiento que requieran la consulta de rutinas antiguas y manejo de roles
entrenador/atleta con la necesidad de centralizar y mantener en un mismo lugar

esta informacion.
2.3. Benchmarking
Como parte del analisis estratégico para la implementacion del proyecto,

se estudia las distintas plataformas que se consideran como sustitutos o como

competencia a la solucién propuesta.



2.3.1. WhatsApp

La aplicacion de mensajeria instantanea es la aplicacion utilizada como
medio para distribuir las rutinas. La informacion es compartida directamente a los

atletas por medio de un mensaje individual.

Tabla I. Ventajas/desventajas WhatsApp como solucion
Ventajas Desventajas
¢ Envio de informacion al instante | ¢ Descentralizacion completa de la
e Confirmacion de lectura informacion
e Adjunto de distintos formatos de | ¢ Gasto de almacenamiento al
archivos querer descargar archivos
e Disponibilidad en las plataformas | ¢ No cuenta con buUsqueda para
moviles (Android y iOS) informacion especificamente
e No requiere gasto de enviada
implementacion e Es considerada una solucion muy
simple, no satisface las
necesidades que requiere el
ambito

Fuente: elaboracion propia, realizado con Microsoft Excel.

2.3.2. Software especializado para gimnasios

Aplicaciones destinadas a encargados de gimnasios para gestion de
entrenadores y miembros del gimnasio. Estos softwares ya estan desarrollados,
solo se necesita contactar con los proveedores para solicitar la implementacion
en el sitio. Entre los cuales se investigd: Sportrick, Trainingym, Virtuagym y

TrueCoach.



Tabla Il.

Ventajas/desventajas software especializado para gimnasios

como solucion

Ventajas

Desventajas

Centralizacion de informacion
Manejo de roles

Software especializado y destinado
especificamente al uso en
entidades deportivas
Disponibilidad en las plataformas
moviles (dependiendo del software
a escoger)

Costo de implementacion alto
Muchos incluyen funciones que no
son necesarias para la soluciéon
propuesta, pero vienen incluidas
en el precio y no son descartables.
Dependencia total en
actualizaciones y nuevas
implementaciones en el software.

Fuente: elaboracion propia, realizado con Microsoft Excel.







3. MOODLE

3.1. ¢, Qué es Moodle?

Moodle es una herramienta de ensefianza dirigida a la gestion de
aprendizaje. Es un proceso multiusuario donde se puede crear, reutilizar,
almacenar, completar y entregar contenido de capacitaciéon digital, basado en
centralizaciéon de la informacién, es decir, un programa que da la posibilidad de
establecer un ambiente de trabajo para crear y administrar contenido utilizado
para el aprendizaje. Es un sitio que permite crear las aplicaciones dentro de la

propia web, su sistema esta basado en tecnologia PHP y bases de datos MySQL.

Moodle es un software para crear cursos y sitios web en linea. Un proyecto
disefiado para apoyar el trabajo de educaciéon social constructiva. Moodle se
distribuye como software de cédigo abierto bajo la licencia GNU. Generalmente
se dice que Moodle tiene derechos de autor, pero se le permite copiar, usar y
modificar el software. El disefio y construccién de esta herramienta sigue la

filosofia de aprendizaje definida Pedagogia Social Constructiva.

3.2 Caracteristicas de Moodle

Como plataforma de aprendizaje ofrece varios aspectos importantes. Las
caracteristicas de la plataforma pueden agruparse en las siguientes

generalidades:

o Personalizacion del disefio de la misma plataforma

o Seguridad en la informacién almacenada
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o Su escalabilidad al momento de implementar cursos

o Variedad en formatos para los cursos

o Carga y gestion masiva de datos

o Gestion de complementos para agregar nuevas funcionalidades
o Capacidad de multilenguaje

. Herramientas de puntuacion

o Manejo de archivos e integracion multimedia

3.3. Administracion de usuarios

La plataforma cuenta con determinados roles especificos, cada uno de
estos roles cuentan con funciones preliminares distintas. Cada uno destinado
para cumplir con los requerimientos que se le asignan a cada usuario. La
coleccibn de permisos permite que el sistema pueda asignar a usuarios
especificos en contextos especificos y asi asignar en conjunto estos privilegios

para poder gestionar las situaciones de cada usuario.

3.3.1. Rol de administrador

Es el encargado de gestionar la plataforma, tiene privilegios para
encargarse de la organizacion del sistema. Puede crear cursos y categorias,
editar y asignar roles dentro de un curso, crear aplicaciones y asignar roles,

configurar blogues, cambiar temas y mas.

Este rol puede tener un rol de categoria aparte llamado Creador de cursos,
este tipo de rol permite al usuario poder realizar Unicamente las gestiones de

crear cursos y categorias en la plataforma.



3.3.2. Rol de profesor

Este rol puede realizar actividades dentro de los cursos que el rol de
administrador le haya asignado. Las funciones que puede realizar un profesor
son: crear, modificar y borrar actividades, manejo material de apoyo, distribucion
de recursos (archivos), dar retroalimentacion en actividades, calificar y asignar a

usuarios al curso que esté gestionando.

Pueden existir roles de profesores que no tengan permisos de edicion,
esto afecta al rol quitando privilegios de manejo de recursos y actividades. Este
rol de profesor sin permisos de edicion simplemente puede brindar

retroalimentacion en las actividades.

Este rol de profesor es el adecuado para definir en el proyecto como rol

de entrenador.

3.3.3. Rol de estudiante

Este rol puede navegar dentro de las actividades de un curso al que ha
sido asignado. Puede interactuar con las actividades, acceder a los recursos que
el rol de profesor le permite tener acceso, establecer contacto con el profesor y

con otros usuarios con el rol de estudiante.

Este rol de estudiante es el adecuado para definir en el proyecto como rol

de atleta.



3.3.4. Rol de invitado

Solo puede visualizar la plataforma o hasta un curso, pero dentro de estos
el usuario no puede hacer nada mas que ver. No puede realizar ninguna accién

dentro de los sitios a los que tiene acceso como espectador.

3.3.5. Rol de usuario autenticado

Esta autorizado como un usuario invitado, quiere decir que tiene acceso a
visualizar cursos y esta habilitado para poder realizar otro tipo de funciones que

se les puede asignar especificamente dentro de la plataforma.

3.4. Administracién de cursos

Los cursos son la unidad basica de Moodle, ya que la plataforma se basa
en la asignacién y manejo de cursos. Cada curso es creado por un usuario
administrador y es asignado a un usuario profesor, este a su vez asigna a los
estudiantes a este curso también. Los profesores gestionan actividades dentro

del curso, para que los estudiantes puedan interactuar con ellas.

Un curso debe llevar ciertas directrices basicas para dar un mejor uso a
esta funcién. Los cursos deben tener un nombre que los identifigue y que

describa de manera breve y concisa la finalidad del curso.

La plataforma permite determinar restricciones de acceso exclusivos a

cursos para estudiantes y profesores.

La seguridad y accesibilidad a un curso es otra situacion que puede variar.

Un curso puede estar o dejar de estar disponible para el alumnado. En el
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apartado de seguridad: el modo de acceso a un curso puede darse por medio de
una contrasefia, brindar informacion de politicas de seguridad del sitio y tomando
en cuenta el riesgo de pérdida de informacion, existe la funcion de realizar copias

de seguridad.

3.5. Moédulos

La plataforma cuenta con varios médulos en los que se subdividen sus

funcionalidades.

3.5.1. Actividad

Es una serie de acciones sugeridas para que el estudiante agregue, inicie
o interactie. Las actividades de Moodle tienen tres usos principales: las
relacionadas con la produccion individual (cuestionarios, trabajo), las
involucradas en la produccion e interaccién grupal (discusiones, foros, talleres,

bases de datos, glosarios, wikis y trabajo en grupo).

Figura 1. Modulo de actividad

Fuente: elaboracién propia, realizado con Moodle.

11



3.5.2. Recurso

Son todos aquellos elementos que acompafian el curso. Son presentados

y no requieren la interaccion de otro usuario. Entre los cuales estan:

o Carpetas

o Etiquetas

o URL a sitios externos

o Archivos multimedia

o Libros (recurso no interactivo con paginas y subpaginas)

Figura 2. Modulo de recursos

Fuente: elaboracion propia, realizado con Moodle.

3.5.3. Plugins

Complementos o0 coédigos contribuidos que permiten afadir
funcionalidades extra a Moodle. La LMS posee un paradigma modular, es decir,
un core al que le pueden ser instalados y desinstalado diferentes extensiones.
Todas pueden desinstalarse salvo el médulo foro. Encontramos un conjunto
flexible de herramientas que permiten a los usuarios de Moodle extender las

caracteristicas del sitio. Hay cientos de complementos que se ofrecen en la

12



comunidad, que amplian las posibilidades de la funcionalidad principal de
Moodle. Cada complemento se mantiene en el directorio de complementos de
Moodle.

3.5.4. Bloques

Elementos situados en los laterales de la caja de navegacién, son
complementos o utilidades afiadidos a voluntad al curso.

3.5.5. Diario o blog

Se basa en el uso personal, actia como un diario y generalmente contiene
datos personales entre estudiantes y profesores. Cada entrada de registro se
puede recuperar por nimero abierto. Los comentarios de los maestros se pueden
publicar en la pagina de entrada del diario y deben incluirse en la notificacion. Los
usuarios también pueden registrar blogs en sitios extranjeros. Esto generalmente

se usa como un conjunto de evidencia o para reflejar el aprendizaje de uno.
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4.  MOODLE COMO RECURSO EN UNA FEDERACION
DEPORTIVA

La plataforma virtual de Moodle provee herramientas para implementar
sus funcionalidades en una federacion deportiva, implementando su base e-

learning.

4.1. Roles

La distribucion de roles profesor — estudiante puede adaptarse
perfectamente a los roles de entrenador — atleta. Cada pareja de roles cumple
con caracteristicas similares: distribucién de recursos, clasificacion de cursos,

retroalimentacion y constante comunicacion entre estos roles.

4.2. Implementacion de tecnologia de la informacion

Da la posibilidad al usuario de acceder a toda la informacién del curso en
cualquier momento y en cualquier lugar. Facilita la comunicacion entre los
usuarios a traves de chat, e-mail, videoconferencia, entre otros. Al aumentar la
comunicacién entre los usuarios, la formacion es mas enriquecedora y se
fomenta el trabajo colaborativo. Se puede acceder a ella desde cualquier aparato,
solamente es necesario disponer de una conexion a Internet. Permite integrar

materiales que ya se haya utilizado: manuales en PDF, videos, entre otros.
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4.3. Seguridad y respaldo

Cuenta con una comunidad muy amplia de usuarios. Basa su estructura
en una concepcion constructivista del aprendizaje. Es un software libre, lo que
permite modificarlo y adaptarlo a las diferentes necesidades. Crea independencia
de horarios. Presenta diferentes métodos de evaluacion y calificacion. Es
ecoldgico, pues por su caracter en linea, se ahorra uso de papel. Aporta
seguridad, ya que admite contrasefia de protocolo estandar LDAP, contiene
archivos cifrados y realiza copias de seguridad automaticamente. Traducido a

mas de 70 idiomas; posibilita las relaciones internacionales.
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5. CONFIGURACION E IMPLEMENTACION DE PLATAFORMA
MOODLE

5.1. Configuracién de la instancia en la nube

El servicio en la nube escogido para el despliegue del servidor de la
aplicacion es Amazon Web Services (AWS). Utilizando una cuenta de AWS se
crea la instancia EC2, servidor virtual en la nube.

Para el proyecto se selecciond una instancia t2.micro, la cual cuenta con
un procesador Intel Xeon Scalable de hasta 3,3 GHz, con un almacenamiento de

30 GiB y memoria RAM de 1 GiB. Con un sistema operativo Linux Ubuntu 18.06
LTS.

Figura 3. Instancia del proyecto levantada en AWS

75958ff (principal)

CPU utilization (%) Status check failed (any) (count)  §  Status check failed (instance) (co... i

Network in {bytes) i Network out {bytes)

Fuente: elaboracion propia, realizado con AWS.
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5.2. Protocolos de seguridad

Para la seguridad de la EC2 se le asigna un grupo de seguridad propio de
AWS, el cual permite que el trafico de entrada a la maquina virtual sea restringido
a un unico puerto utilizando protocolo TCP. El puerto en el que estara desplegado

el contenedor Docker de la aplicacion.

Figura 4. Protocolos de seguridad instaurados en la EC2

Inbound rules (3) C Edit inbound rules
Q 1 @

Name Security group rule... IP version Type Protocol Port range Source

sgr-09fc25fd0abead1ce 1Pvd Custom TCP TCP 0.0.0.0/0
sgr-0b319bc708bebcd... 1Pv4 Custom TCP TcP 0.0.00/0
sgr-0126e893¢8b6ab6. IPvd SSH TCP 0.0.0.0/0

Fuente: elaboracion propia, realizado con AWS.

5.3. Instalacion del servidor Moodle

Detalle del proceso de instalacién y despliegue del proyecto. Ademas de
la descripcion de la implementacion de las herramientas tecnoldgicas aplicadas
para el desarrollo de la solucién.

5.3.1. Requerimientos

En la maquina virtual se instalan los programas requeridos necesarios

para poder llevar a cabo el despliegue de la aplicacion.
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En primer lugar, se instala Docker el cual es la plataforma que se utilizara
para poder implementar las aplicaciones de Moodle necesarias para levantar el

servidor.

Por ultimo, se instala Portainer, el cual es simplemente una interfaz grafica

para poder manipular los contenedores de Docker necesarios.

5.3.2. Contenedores

Los contenedores, propios de Docker, son la forma en como se virtualiza
0 ejecuta alguna aplicacion o proceso necesario. Para poder llevar a cabo la
distribucion de los contenedores se utiliza la herramienta de Docker destinada a

la ejecucion y definicion de varios contenedores, Docker Compose.

Docker Compose utiliza un archivo YAML para poder desplegar todas las
imagenes y procesos necesarios, asi poder levantar el proyecto con un simple

comando.

El proyecto utiliza dos imagenes para su instalacion: el servicio de Moodle
y el servicio de base de datos necesario para almacenar la informacion de
Moodle.

5.3.2.1. Servicio de base de datos
El servicio de base de datos esta conformado por una imagen del sistema
de gestidn de base de datos MariaDB. También cuenta con volUmenes para evitar

la pérdida de la informacion en caso de un reinicio en el contenedor y un usuario

administrador para poder asignarle roles de gestor de la base.
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5.3.2.2. Servicio de Moodle

Este contenedor utiliza una imagen de Docker del servicio de Moodle que
provee bitNami, una biblioteca de instaladores de software.

Este contenedor también expone los puertos necesarios para poder
acceder a él desde una direccion IP externa, es decir, para que pueda ser
utilizado por cualquiera estando fuera de la red del contenedor.

Distribuye también sus volumenes para evitar pérdidas de informacion en
caso de reinicio. Cuenta con las conexiones y dependencias necesarias para
poder enlazarse con el contenedor de base de datos previamente especificado y

poder utilizarlo.

Figura 5. Lista de contenedores en funcionamiento

Container list & o

Containers

& Containers M Columns £ Settings

P sStat EStop @& Kill 2 Restart M Pause

Quick Actions a a real P Published Ports

BEO>_¥ t A 2022-04-07 18:26:43 | administrators.
GOK>_ ¥ 2022-04-07 18:26:42 - | administrators

BOK)>_¥ - e er-ce:late 2022-04-07 18:19:34 | administrators

ltems perpage 10

Fuente: elaboracion propia, realizado con Portainer.
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5.4. Plataforma Moodle

Una vez que los contenedores estén funcionando ya puede accederse a
la pagina principal de Moodle desde cualquier navegador, utilizando la direccion
IP asignada a la EC2. Dentro de la plataforma y el usuario administrador puede
ingresar sus credenciales e ingresar al sistema. Dentro del sistema el usuario

administrador puede:

o Crear, editar y eliminar cursos
o Asignar actividades y modulos a los cursos
o Compartir documentos, paginas web y distinto tipo de material
o Crear, editar y eliminar cuentas para ser utilizadas en la plataforma
o Asignar roles a los usuarios
o Instalar plugins extra para la plataforma
Figura 6. Plataforma Moodle
=l e

Fuente: elaboracién propia, realizado con AWS.
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5.5. Route53

Route53 es un servicio de AWS que permite redireccionar dominios web.
Es utilizado para que el dominio http://page.moodlebadmintongt.xyz/ sea
asignado al proyecto y asi los usuarios no deban memorizar la direccion IP de la
EC2 para poder ingresar a la plataforma. Con Route53 el dominio antes

mencionado servira para redirigir a los usuarios a la pagina de la plataforma.
5.6. Plugins extra

La plataforma Moodle permite a los administradores del sistema instalar
plugins extra a los que trae por defecto el programa instalado. Para el proyecto
se instalaron los plugins extras: calendario, para registrar eventos importantes, y
modulos en mosaico, para mejorar la interfaz grafica de como es que se muestran

las actividades dentro de un curso.

Figura 7. Plugin de calendario

Calendar

Fuente: elaboracion propia, realizado con AWS.
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Figura 8.

%2 Announcements

Plugin de médulos en mosaico

€

General

L
= ¥

Il Mexican International
Team Information Challenge 2022

(Aguascalientes)

[e]

Rutina Fisica Mes Junio

r (5]

XXV Pan Am Individual :
Championships 2022 Rutina Fisica Mes Mayo
(El Salvador)

Fuente: elaboracion propia, realizado con AWS.
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CONCLUSIONES

El uso de la plataforma de aprendizaje Moodle permite que el despliegue
de esta sea mas sencillo al ser un programa con respaldo y soporte por
parte de los proveedores. Ademas de ser un sistema facil de gestionar por
parte de los administradores y puede adaptarse a la necesidad de los roles
entrenador — atleta que presenta la problematica. Y permite a los usuarios
tener distintas alternativas de uso en cuento a plataformas: aplicacion

movil (Android y iOS) y sitio web.

La centralizacién de la informacién es una gran ventaja para ayudar al
desarrollo de los entrenos de la federaciébn de Badminton. Esta permite
qgue el ingreso de nuevos datos sea categorizado y ordenado para poder
facilitar su busqueda y consulta en futuras ocasiones, ademas de reducir
significativamente la pérdida de informacion antigua y proporcionar la
posibilidad de reutilizarla.

El uso de contenedores Docker facilita la creacion y despliegue del
proyecto. El encapsulamiento de la plataforma en un contenedor permite
que esta pueda migrar a otros tipos de servidores o escalar en caso de

requerir migracion.
El uso de servicio en la nube permite la escalabilidad de la plataforma y

ayuda a tener flexibilidad en cuanto al manejo de archivos. AWS provee

ademas soporte técnico constantes actualizaciones de sus servicios.
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RECOMENDACIONES

Establecer alertas de presupuesto en la consola de AWS. Y monitorear

mensualmente el detalle financiero del uso de los servicios.

Continuar con la capacitacion constante y actualizaciones que ofrece

Moodle por si se desean aplicar para mejorar la herramienta.

Establecer un periodo de mantenimiento para el servidor en la nube y de

la plataforma.

Utilizar los programas de escalabilidad de AWS o migrar a una EC2 con
mayores capacidades, en caso de que exista un aumento significativo en

el nimero de usuarios.

Pausar las actividades mientras se completa el proceso y asi no afectar
la experiencia de usuario, para realizar actualizaciones o incursién de

plugins a la plataforma.
Fomentar reglas de seguridad para el manejo de usuarios en la

plataforma: verificacion de correos, contrasefias seguras y privacidad de

datos.
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APENDICES

Apéndice 1.

Arqui

tectura

B

E EC2 instance contents

Actor I AWS Route 53

b

docker

Moodle
web

|
@

Apéndice 2.

Fuente: elaboracién propia, realizado con Draw.io.

Célculo de gastos anuales

Servicio EC2
. . Horas totales al Total precio
Instancia Precio por hora
mes anual
t2.micro $0.007 720 $60.48
Servicio de dominio page.moodlebadmintongt.xyz
Precio por | Request promedio | Servicio Route53 | Total precio
1000 request | al mes al mes anual
$0.01 35,000 $2.00 $26.10
Total anual $86.58

Fuente: elaboracion propia, realizado con Microsoft Word.
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ANEXOS

Anexo 1. Informacion precios EC2

Detalles del producto

Noiibia vePU RAM Créditos de Precio de la instancia bajo demanda Por hora real en una instancia reservada Por hora real en una instancia reservada
(GiB) CPU/h por hora* por 1 afo* por 3 aios*
t2.nano 1 0.5 3 0,0058 USD 0,003 USD 0,002 USD
t2.micro 1 1.0 6 0,0116 USD 0,007 USD 0,005 USD
t2.small 1 2,0 12 0,023 UsSD 0,014 USD 0,009 USD
t2.medium 2 4,0 24 0,0464 USD 0,031 USD 0,021 USD
t2.large 2 8,0 36 0,0928 USD 0,055 USD 0,037 USD
t2.xlarge 4 16,0 54 0,1856 USD 0,110 USD 0,074 USD
t2.2xlarge 8 32,0 81 0,3712 USD 0,219 UsD 0,148 USD

*Los precios que se muestran son para Linux/Unix en la regién EE.UU. Este (Norte de Virginia) de AWS. Los precios de las instancias reservadas para 1y 3 aios son para las opciones de
pago "parcial por adelantado" y "sin pago por adelantado" para instancias sin la opcién de pago parcial. Para ver la informacién sobre precios completa, consulte la pagina de precios de
Amazon EC2.

Fuente: AWS. AWS Instancias T2 de Amazon EC2. Consultado el 5 de mayo de 2022..
Recuperado de cyhttps://aws.amazon.com/es/ec2/instance-types/t2/.

Anexo 2. Informacioén precios peticiones S3y Route53

Amazon S3 Overview Features ~ Storage classes ~ Pricing Security Resources v FAQs

Region:  US East (N. Virginia) *

PUT, COPY, POST, LIST requests GET, SELECT, and all other requests Lifecycle Transition requests into Data Retrieval requests (per Data retrievals

(per 1,000 requests) (per 1,000 requests) (per 1,000 requests) 1,000 requests) (per GB)
S3 Standard $0.005 $0.0004 n/a n/a n/a
S3 Intelligent - Tiering * $0.005 $0.0004 $0.01 n/a n/a

Fuente: AWS. AWS Instancias T2 de Amazon EC2. Consultado el 5 de mayo de 2022..
Recuperado de cyhttps://aws.amazon.com/es/ec2/instance-types/t2/.
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Anexo 3.

AWS Billing AWS Free Tier

AWS Free Tier i

Summary (6)

Q

Service v

Amazon Elastic Compute Cloud

Amazon Elastic Compute Cloud

Amazon Simple Storage Service

Amazon Simple Storage Service

AWS Data Transfer

AmazonCloudWatch

Estimacion de uso en servicios AWS

AWS Free Tier usage limit v

750 hours per month of Amazon EC2
Linux, RHEL, or SLES t2.micro or
t3.micro instance dependent on region

30 GB of Amazon Elastic Block Storage
in any combination of General Purpose
(SSD) or Magnetic

2,000 Put, Copy, Post or List Requests
of Amazon S3

20,000 Get Requests of Amazon S3

$0 for 100GB of data transfer out to
the internet, aggregated globally, each
month

1,000,000 API requests for Amazon
Cloudwatch

Current usage

449 Hrs

18 GB-Mo

152 Requests

511 Requests

0GB

1 Requests

Forecasted usage

733 Hrs

29 GB-Mo

248 Requests

834 Requests

0GB

2 Requests

Fuente: AWS. AWS Instancias T2 de Amazon EC2. Consultado el 5 de mayo de 2022..

Recuperado de cyhttps://aws.amazon.com/es/ec2/instance-types/t2/.
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