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Actividad

Actividad no rutinaria

Actividad rutinaria

Acto o accién sub estandar

GLOSARIO

Cada una de las etapas desarrolladas en un
proceso, necesarias para obtener el producto
0 servicio objeto del proceso.

Son todas las tareas desarrolladas en un
proceso, necesarias para mantener su
continuidad en caso de una contingencia o
detenciones no programadas, imprevistos
operacionales o de gestion (Ejemplo: repa-
racion de urgencia, mantenciones no pro-
gramadas, alerta de contaminacion, into-

xicacion, etc.).

Son todas las tareas diarias y planificadas por
la organizacion, desarrolladas en un proceso,
necesarias para obtener el producto o servicio
objeto del proceso (Ejemplo: proceso de

produccion, programa de mantencion, etc.).

Es la conducta laboral erronea que omite o se
desvia de los procedimientos o estandar de
trabajo aceptados como correctos por la

organizacion.

Vi



Arnés

Casi accidente

Condicién sub estandar

Dafio o consecuencia

Evaluacién de riesgo

Incidente

Correa o tirante que se ajusta al cuerpo y que

se utiliza como sujecion de seguridad.

Evento indeseado que, bajo circunstancias
levemente diferentes, podria haber resultado
en lesiones a las personas, dafio a la

propiedad o pérdida al proceso.

Condiciones fisicas y ambientales de los
lugares o puestos de trabajo, conformado por
el espacio fisico, herramientas, instalaciones,
estructuras, equipos y materiales en general
gque no cumplen con los requisitos minimos
para garantizar la proteccion de las personas y

los recursos fisicos del area de trabajo.

Nivel o grado de severidad del dafio asociado
al efecto de un accidente o agente causal de
enfermedad derivado de un riesgo fuera de
control; se expresa por medio de una escala
de magnitud de dafios y que expresa la

gravedad potencial.

Proceso global de estimar la magnitud del

riesgo y decidir si el riesgo es 0 no tolerable.

Evento indeseado que tiene como resultado
lesiones a las personas, dafio a la propiedad o

pérdida al proceso.
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Mapa del proceso

Operacion unitaria o tarea

Peligro

Probabilidad

Proceso

Diagrama que permite representar el proceso
en forma abstracto, graficando las cadenas de
actividades que lo componen y los flujos
fisicos o de informacién que las conectan. Se
disefian para facilitar la comprension y el

analisis de los procesos.

Cada una de las acciones que se realizan para
cada actividad del proceso, en condiciones de

operacion rutinaria y no rutinaria.

Es situacién (acto o condicion) o fuente que
tiene un potencial de producir un dafio, en
términos de una lesion o enfermedad, dafio a
la propiedad, dafio al ambiente del lugar de

trabajo o una combinacion de éstos.

Expectativa que se desarrolle toda una
secuencia de causas y efectos, hasta terminar

en un resultado distinto al deseado.

Cadena o secuencia de actividades que
permiten transformar ciertos insumos, con el
uso de ciertos recursos y el trabajo de las
personas, en productos o0 servicios que
satisfacen a quienes los reciben o utilizan. En
este contexto, se consideran la totalidad de los
procesos: productivos, de servicios y admi-

nistrativos.
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Riesgo

Riesgo tolerable o leve

Seguridad

Combinacién entre la probabilidad que se
tiene y la consecuencia(s) de la ocurrencia de

un determinado evento peligroso.

Riesgo que ha sido reducido a un nivel que
puede ser aceptable para la organizacion,
teniendo en consideracion sus obligaciones
legales y su propia politica de Seguridad

Ocupacional.

Ausencia de riesgo intolerable.



RESUMEN

Como bien se sabe, la seguridad industrial y la construccion e ingenieria
civil, hoy en dia se van fusionando de tal manera que van de la mano. Se ven
muchas mas construcciones con sus trabajadores y colaboradores utilizando
instrumentos los cuales ayudan a proteger la integridad fisica de las personas y
las buenas practicas de trabajo seguro. Con este trabajo se pretende seguir en
el camino del cuidado de las personas, sin olvidar la produccion vy

profesionalismo en las tareas a realizar.

Este trabajo de graduacién consiste en presentar un plan y una guia de
normas de seguridad industrial, las cuales mediante estandares de calidad,
ayudan y dan un marco tedrico de cada tarea que se realiza en campo. Para
ello se implementa un procedimiento que consiste en crear un plan, desde su
inicio, pasando por toda la construccion y elaboracién del proyecto, hasta llegar
a la parte donde se obtenga un portafolio con documentos escritos de todas las
tareas realizadas con fundamentos en la seguridad de las personas, materiales

y equipo de la empresa ejecutando el trabajo.

En el primer capitulo, se obtiene una breve resefia teorica de todos los
fundamentos principales y primarios de la seguridad industrial, algunas
definiciones bésicas, conceptos técnicos que ayudaran a comprender de una
mejor forma los temas principales. También se obtienen algunas imagenes de

muestra y tablas estadisticas de seguridad industrial en Guatemala.

En la parte medular del trabajo, que se conforma con los capitulos dos y

tres, se adentra en los temas principales. Se da a conocer un plan de inicio de
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trabajos, que consiste en charlas preliminares, reuniones de seguridad, dando
paso a los reportes de trabajo y documentos importantes. Luego se da a
conocer las normas y sus principales funcionamientos, tecnicismos, marcos
tedricos, ejemplos y procedimientos los cuales van dirigidos a la integridad de
las personas, el trabajo seguro y el cuidado y mantenimiento de los equipos y
areas de trabajo, para que dé como resultado el cumplimiento de todas las
normas.

Por ultimo se dan a conocer algunos resultados esperados, luego de que
se tengan los conocimientos de dichos procesos. Esto ayudara a interpretar de
una forma mas clara los lineamientos a seguir de ahora en adelante y lo mas

importante de cOmo poner en practica nuestra informacion.
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OBJETIVOS

General

Proteger a los trabajadores de minas de superficie (a cielo abierto), de
los peligros y riesgos que conlleva el desarrollo de obras de infraestructura civil.

Especificos

1. Generar informacion actual sobre las normas de seguridad en lo que

refiere a obras civiles.

2. Capacitar al personal involucrado en los trabajos de mineria a pequeia y
gran escala.
3. Presentar informacion en relacion a las construcciones y sus normativas

de seguridad, en minas.

4. Conocer la situacién actual sobre cdmo se estan implementando las
normas de seguridad en las obras de infraestructura civil, en las minas de

superficie.

5. Generar un documento que sirva como apoyo a los estudiantes y

docentes de la carrera de Ingenieria Civil y constructores en general.

6. Que en toda obra de infraestructura civil se ponga en practica las

normas internacionales de seguridad industrial.
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INTRODUCCION

Histéricamente, dentro de los proyectos mas recientes de la mineria en
Guatemala, la cual data de 1957, se inicid la explotacion de niquel en el
municipio de El Estor, departamento de Izabal, ya para 1960 los derechos de
explotacion del mismo mineral fueron transferidos a una compafiia canadiense,
fundandose la empresa Exmibal, la que posteriormente pasé al poder del
Estado de Guatemala como Compafia Guatemalteca de Niquel.

En noviembre de 2003 el proyecto minero Marlin para oro y plata, con
sede en San Marcos, obtuvo la licencia de explotacion, iniciando su produccion
en octubre de 2005. En el departamento de El Progreso se localiza un proyecto
minero denominado El Sastre para oro y plata; la licencia de explotacion ya esta

aprobada.

Actualmente hay otros proyectos mineros en tramite como Cerro Blanco
en Jutiapa y El Pato en Chiquimula, pendientes de la licencia de explotacion y

en fase de exploracion.

Existen normas internacionales de calidad y proteccion al personal que
labora en minas como lo son OSHAS 18001, ISO 18000, NFPA, ASTM, etc., de
salud ocupacional pero, en la legislacion guatemalteca no se tiene contemplado

estas ventajas y beneficios a los trabajadores.

Por las razones expuestas se contempld el presente trabajo, pensando

en la proteccion a los trabajadores en sus diferentes fases de operacion,
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direccion y decision, pues, estan constantemente expuestos a riesgos en la

obras de infraestructura civil en las minas a cielo abierto.

En el capitulo | se hace mencion de los antecedentes generales de la
seguridad industrial en obras civiles para trabajos en minas de superficie; en el
capitulo Il se habla de las especificaciones de seguridad en un proyecto de
construccién propia de una mina a cielo abierto; en el capitulo Il se mencionan
las normas de seguridad industrial referentes a obras de infraestructura civil,
para minas de superficie. Por ultimo se hace referencia a las conclusiones a
gue se llego producto del trabajo realizado, asi como las recomendaciones que
se dejan para que las autoridades que toman decisiones las incluyan como

ventajas a la clase trabajadora.

Se deja como auxiliar a profesionales, docentes y estudiantes como
documento de apoyo a cursos donde aplique, y a su vez a investigadores para
gue lo mejoren y generen valor agregado al mismo y de esa forma mejorar la

calidad de vida del grupo objetivo.

XVI



1. ANTECEDENTES GENERALES DE SEGURIDAD
INDUSTRIAL EN LA EXPLOTACION MINERA

1.1. Seguridad industrial

La seguridad industrial es un area multidisciplinaria que se encarga de
minimizar los riesgos en la industria. Parte del supuesto de que toda actividad

industrial tiene peligros inherentes que necesitan de una correcta gestion.

De igual forma se define como un conjunto de normas y procedimientos
para crear un ambiente seguro de trabajo, a fin de evitar pérdidas personales

y/o materiales.

Otros autores la definen como el proceso mediante el cual el hombre,
tiene como fundamento su conciencia de seguridad, minimiza las posibilidades

de dafio de si mismo, de los demas y de los bienes de la empresa.

Otros consideran que la seguridad es la confianza de realizar un trabajo
determinado sin llegar al descuido. Por tanto, la empresa debe brindar un
ambiente de trabajo seguro y saludable para todos los trabajadores y al mismo
tiempo estimular la prevencion de accidentes fuera del area de trabajo. Si las
causas de los accidentes industriales pueden ser controladas, la repeticion de

éstos sera reducida.

También, la seguridad industrial, se ha definido como el conjunto de

normas y principios encaminados a prevenir la integridad fisica del trabajo, asi



como el buen uso y cuidado de las maquinarias, equipos y herramientas de la

empresa.

1.2. Objetivos de la seguridad industrial

Un objeto de la seguridad industrial es prevenir los accidentes laborales,
los cuales suceden como consecuencia de las actividades de produccion, por lo
tanto, procesos que no contemplan las medidas de seguridad no es una buena
tarea. Una buena ejecucion de trabajo debe satisfacer las condiciones
necesarias de los tres elementos indispensables, seguridad, productividad y

calidad de los productos.

Evitar lesiones y muerte por accidentes, cuando ocurren hay una pérdida

de potencial humano y con ello una disminucion de la productividad.

Reduccion de los costos operativos de produccion, es otro de los

grandes objetivos de la Seguridad Industrial.

Mejorar la imagen de la empresa, por ende la seguridad del trabajador,

influyendo esto en un mayor rendimiento en el trabajo.

Contar con sistema estadistico que permita detectar el avance o

disminucién de los accidentes y la causa de los mismos.

Contar con los medios necesarios para montar un plan de seguridad.

Alertar a todo el personal para que puedan cuidar tanto sus actos como

los actos de sus compaferos y que esto resulte con excelentes resultados.



1.3. Accidente

Es un acontecimiento inesperado que interrumpe o interfiere en el
proceso o actividad de la que se trate no implicando esta lesién personal. El
accidente puede ser causado por una combinaciéon de una condicién insegura

en el area de trabajo y un acto inseguro por parte del trabajador.

1.3.1. Condicidén insegura

Es aquella condicidén que se encuentra en el area de trabajo, ocasionada
por materiales, equipos, herramientas, maquinas y/o instalaciones que pueden
generar un incidente o en el peor de los casos un accidente. Como por ejemplo,
una escalera no asegurada, un andamio mal armado, una herramienta en mal
estado, etc., como se muestra en la figura 1, la condicion insegura la provoca la
incorrecta armazon del andamio lo que podria ocasionar una caida de cualquier

persona.



Figura 1. Condicion insegura

Fuente: Organizacion Mundial del Trabajo (OIT).

1.3.2. Acto inseguro

Es cualquier accion hecha por algun trabajador que ponga en juego su
integridad fisica, por el incumplimiento de un método o norma de seguridad. Se
podrian mencionar algunos ejemplos como, transportar material pesado sin el
uso de calzado con punta de acero, no utilizar tapones auditivos cuando se
hace uso de una maquina de poder, trabajar dentro de excavaciones sin

sefalizarlas y sin tener sus accesorios para la circulacion del personal.



Figura 2. Acto inseguro

Fuente: Ley de Seguridad y Salud Ocupacional, OSHA.

Se tienen precedentes que los accidentes son provocados un 90 por
ciento debido a los actos humanos y un 10 por ciento a causa de los factores o

condiciones encontradas

1.3.3. Factores de los accidentes

Para que un accidente ocurra existen dos grandes factores que dan lugar
a este acontecimiento, el factor técnico y el humano, como se describen como

sigue.



1.3.3.1. Técnicos

Los factores técnicos que dan lugar a un accidente son de tipo
meramente organizacional, ya que éstos son los que tienen que ver con la
empresa, como lo son el equipo de trabajo, las herramientas, el sitio de trabajo,

las bodegas, etc.

1.3.3.2. Humanos

Los factores humanos son los que se le adjudican estrictamente al
personal de ejecucion, ya que son los que actian sobre el trabajo directamente
dependiendo de las condiciones en que éste se desarrolle y entre ellos estan

los siguientes: psicologicos, fisioldgicos, econdmicos y socioldgicos.

1.3.4. Areas inseguras

Son aquellas donde no se presentan las condiciones minimas de
seguridad para que un trabajador desempefie su trabajo con toda seguridad,
por ejemplo trabajos de soldadura cerca de combustibles o inflamables, realizar
trabajos con personal cerca de maquinaria pesada en movimiento, un lugar de

trabajo muy cercano a un precipicio, etc.



La figura 3 muestra un &rea insegura en la elaboracién de la tarea asignada

a estos jornaleros

Figura3.  Areas inseguras

a) Dentro de una excavacion sin controles de seguridad




Continuacion de la figura 3.

c) Trabajando sobre objetos puntiagudos

Fuente: TARACENA JIMENEZ, Walfred Elias. Seguridad e Higiene en la Industria de la

Construccién. p. 7.



1.3.5. Clases de accidentes

Es la forma en que se clasifican los accidentes segun el efecto que éste
ejecute sobre la persona afectada y las condiciones en las que el mismo se

llevo a cabo. Estas clases son:

o Colision

. Contusién

o Quemadura

o Exposicion a gases toxicos

o Caidas

o Contactos con equipo eléctrico

. Sobresfuerzo

1.3.5.1. Colisioén

Se describe como el contacto repentino por parte de un trabajador con un
objeto que se encuentra inerte y que no provoca desangrado alguno en el
trabajador, un ejemplo de ello es un golpe en cualquier parte del cuerpo con

una varilla de acero en el campo de trabajo.

1.3.5.2. Contusion

Es cuando a una persona le cae algun objeto desde una parte mas
elevada a él y que en ese momento le causa trastorno temporal al individuo,
dando el ejemplo de un martillo en un andamio y cae hasta golpear a la

persona.



1.3.5.3. Quemadura

Herida, sefal o destruccion producida por el fuego, el calor, la electricidad,
la radiacion o ciertas sustancias quimicas. Dependiendo de su intensidad, las
guemaduras pueden ser de primer grado (superficiales), de segundo grado (que
destruyen la epidermis, pero ésta puede regenerarse) o de tercer grado (que

destruyen también la dermis y ésta no puede regenerarse).

Figura 4. Tipos de quemaduras en la piel

Quemadura de

Epidermis
{ primer grado -

Darmls{ ;
Hipodermis [ :... -

% Quemadura de
tercer grado ¢

Fuente: Manual de coordinacién de seguridad y salud en las obras de construccién. p. 34.
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1.3.5.4. Exposicion a gases toxicos

Un gran numero de gases irritantes puede producir dafio agudo y en

ocasiones cronico al sistema respiratorio.

La inhalacion aguda puede ocurrir en una gran variedad de circunstancias,
pero es mas frecuente en el ambito industrial. Los gases irritantes que
usualmente alteran las vias respiratorias son: amonio, cloruro de hidrégeno,
diéxido de sulfuro, cloro, diéxido de nitrégeno y fosgeno. Ocasionalmente
producen lesiones por inhalacion del formaldehido, el cianuro de hidrégeno, el

sulfuro de hidrégeno y los vapores de mercurio.

1.3.5.4.1. Inhalacion

Las particulas muy finas, los gases y los vapores se mezclan con el aire,
penetran en el sistema respiratorio, siendo capaces de llegar hasta los alvéolos
pulmonares y de alli pasar a la sangre. Segun su naturaleza quimica
provocaran efectos de mayor a menor gravedad atacando a los oOrganos
(cerebro, higado, rifiones, etc.). Y por eso es imprescindible protegerse. Las
particulas de mayor tamafo pueden ser filtradas por los bellos y moco nasal,

donde quedaran retenidas.

1.3.5.4.2. La exposicibn a productos quimicos

toxicos

La exposicion a productos quimicos toxicos puede provocar tasas
mayores de accidentes laborales. Por ejemplo, los productos quimicos como los
solventes y asfixiantes pueden frenar las reacciones de un trabajador al afectar
a su sistema nervioso o reducir la cantidad de oxigeno que llega a sus

pulmones. La lentitud en reaccionar puede ser muy grave (e incluso fatal) si el
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trabajador se encuentra en una situacion peligrosa que exige una respuesta

inmediata.

Lamentablemente, cuando sucede un accidente, a menudo la direccion le
adjudica la culpa al trabajador, afirmando que no ha tenido cuidado. Esta
tendencia a "culpabilizar a la victima" es otro motivo mas para conocer los
productos con los que se trabaja, cuidar que se apliquen las adecuadas
medidas de control y conocer los derechos que el trabajador tiene. Si se trabaja
con productos quimicos sin las protecciones adecuadas se pueden provocar
accidentes graves, pero eso no es todo, también los seres humanos debemos

de ver el problema que éste trae para el calentamiento global.

1.3.5.5. Caidas

Son la consecuencia de cualquier acontecimiento que precipita al
trabajador hacia el suelo contra su voluntad. Esta precipitacion suele ser
repentina, involuntaria e insospechada y puede ser confirmada por el trabajador
o algun supervisor. También pueden ser en elevaciones superiores al nivel de
suelo, como por ejemplo, desde un andamio o una escalera mal colocada y sin

Sus respectivos seguros.

1.3.5.6. Contactos con equipo eléctrico

Estos contactos se conoce como la electrocucion o quemadura por accion
de la corriente eléctrica es frecuente en sitios de trabajo, y los mas afectados
son las personas que desconocen el riesgo que suponen los aparatos eléctricos
y su deficiente manipulacion de estos y se terminan sufriendo consecuencias

lamentables.
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Figura 5. Sefializacién de contactos con equipo eléctrico

Fuente: Manual de coordinacion de seguridad y salud en las obras de construccion. p. 66.

1.3.5.7. Sobre esfuerzo

Son las consecuencias de una exigencia fisiolégica excesiva en el
desarrollo de una fuerza mecanica para realizar una determinada accion de
trabajo. El sobreesfuerzo supone una exigencia de fuerza que supera a la

considerada como extremo aceptable y sitla al trabajador en niveles de riesgo
no tolerables.

Figura 6. Postura correcta e incorrecta de levantar peso

Fuente: Normas de salud y seguridad ocupacional; Cementos Progreso.
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1.4

superficie en Guatemala

Estadisticas sobre accidentes en obras civiles en minas de

En lo que va de la historia de las minas en Guatemala, se han registrado

en base a estadisticas, las diversas lesiones que trabajadores han reportado

con el seguro social del pais.

Tabla I.

Accidentes

LEVES

GRAVES

MORTALES

Estadisticas sobre accidentes en obra civiles, IGSS

Construccion
Sobre esfuerzos (28%)

Golpes por objetos o herramientas
(19,6%)

Caidas de personas al mismo nivel
(9,3%)

Caidas de personas a distinto nivel
(8,9%)

Caidas de personas a distinto nivel
(43%)

Golpes por objetos o herramientas
(9.6%)

Caidas de personas al mismo nivel
(7.,6%)

Atrapamiento por o entre objetos
(7%%6)

Caidas de personas a distinto nivel
(35,2%)

Patologias no traumaticas (19,1%)
Atropellos o golpes con vehiculos
(14,8%)

Caidas de objetos por desplome o
derrumbamiento (9,5%)

Total sectores
Sobre esfuerzos (31,1%)

Golpes por objetos o
herramientas (17,2%)
Caidas de personas al
mismo nivel (9,8%)
Caidas de personas a
distinto nivel (7,8)
Caidas de personas a
distinto nivel (25,3%)
Atrapamiento por o entre
objetos (12,8%)

Golpes por objetos vy
herramientas (9,7%)
Caidas de personas al
mismo nivel (9%)
Atropellos o golpes con
vehiculos (28,6%)
Patologias no traumaticas
(26,9%)

Caidas de personas a
distinto nivel (14,9%)

Atrapamiento por o entre
objetos (5,8%)

Fuente: Instituto Guatemalteco de Seguridad Social, IGSS.
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2. ESPECIFICACIONES TECNICAS Y DISPOSICIONES
ESPECIALES DE SEGURIDAD EN UN PROYECTO DE
CONSTRUCCION PROPIAS DE UNA MINA DE SUPERFICIE

2.1. Responsabilidades generales

El contratista es el responsable por el cuidado de las condiciones del sitio
de trabajo, del equipo y materiales usados para la ejecucion de la obra,
incluyendo aquellos que son de su propiedad o estan bajo su control y del
control de sus empleados o subcontratistas, quienes ejecutan el trabajo a su

favor.

Ellos también son responsables de sus acciones de seguridad y salud de
sus empleados, proveedores, visitantes y otros subcontratistas que estén

desarrollando trabajo a su favor.

De igual forma, los demas subcontratistas son responsables de proveer
los materiales necesarios, trabajo y equipo que llenan los requisitos de
seguridad y salud y especificaciones ambientales, asi como acuerdos, normas y

demas regulaciones, a menos que se diga lo contrario en su contrato.

Cada uno de ellos estan obligados a desarrollar un programa de seguridad
y salud para su trabajo en el sitio, el cual incluira, de forma escrita, los
estandares de seguridad, los procedimientos de acuerdo a los requisitos en el

contrato inicial.
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El gerente de construccion de la obra, hard inspecciones fisicas periddicas
y auditorias de los trabajos realizados por los contratistas. Si considera
necesario, emitira comunicados formales de incumplimiento de parte del

contratista.

El gerente de construccion y el responsable de la mina se reservan el
derecho a detener el trabajo del contratista en cualquier etapa, debido a
infracciones a los estandares de seguridad. Los costos incurridos debido a la
detencion de las actividades o las demoras que resulten, van a costos del
contratista, asi como los relacionados a la prevencion, induccion vy

requerimientos de seguridad.

Una copia del programa de seguridad del contratista debe ser entregado al
gerente de construccion para su revision y aprobacion previo a la movilizacion e
inicio de trabajo en el sitio. Todas las personas, subcontratistas y otras
entidades trabajando bajo el contrato del contratista, deben aceptar y acatar los

aspectos del programa de seguridad.

2.2. Reunién inicial

Antes del inicio de trabajos del personal del contratista, éste debera
participar en una reunion, dirigida por el personal de seguridad industrial de la

mina, para revisar el programa de seguridad del contratista.

En dicha reunion se efectuara el analisis de riesgos de las actividades a
realizarse en la obra, en la cual estaran presentes, tanto las autoridades del
contratista, sus jefes de obra, asi como también formaran parte de la reunién
los dirigentes de la mina y el departamento de seguridad industrial. En dicho

analisis se estudiara actividad por actividad del proceso, se discutirdn los
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riesgos que cada fase conlleva y se propondran sus medidas de mitigacién de
peligros y el equipo de proteccién personal que los trabajadores deben de
contar para llevar a cabo las tareas, y asi con ello, poder iniciar las labores con

Sus respectivos controles.

Para la elaboracion de este estudio se cuenta con una guia llamada
identificacion de peligros y evaluacion de riesgos, el cual nos ayuda, de una

forma sencilla a obtener buenos resultados.

Ver anexo 1.

2.3. Induccidén para los trabajadores

El contratista tendrd que asistir a la induccién impartida por el
departamento de seguridad industrial, dirigida a sus trabajadores, previo a
cualquier trabajo en el sitio. El departamento de seguridad industrial de la mina
conducira la induccibn a manera de revision del programa de seguridad
industrial del contratista y se requiere su satisfactoria conclusion de cada

trabajador previo a su asignacion de trabajo en el sitio.

2.3.1. Temas de induccion

En la induccion inicial, tenemos a los trabajadores que por primera vez, en
la mayoria de los casos, estan conociendo los temas de seguridad industrial,
por lo que, de forma detallada se le haran ver todos los puntos necesarios para
gue tengan una buena base tedrica al momento de iniciar los trabajos dentro de
las instalaciones de la mina. Por lo que a continuacién se presentaran los temas

mas importantes a impartir en la induccién inicial para trabajadores.
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o ¢, Quiénes somos, dénde estamos, qué hacemos?

Se les da informacion de la mina para la cual se va a trabajar, se les hara
conocer la ubicacion exacta donde se encuentra y donde van a estar trabajando
y los procesos que se llevan a cabo dentro de la misma. También se les da a
conocer las rutas de evacuacion de las areas donde estaran trabajando y los

puntos de reunion en caso de existir alguna emergencia o desastre natural.

o Vision y politicas de seguridad y medio ambiente de la mina

Se hara una breve resefia de la vision a seguir y las politicas que se

practicaran para la salud fisica como el cuidado del medio ambiente.

o Riesgos de salud, seguridad y ambiente.

Obtendran informacion de los riesgos que estaran expuestos y de cémo

mantener controlados dichos peligros.

o Reglas basicas dentro de la mina

Una guia basica de las reglas a las cuales estaran sometidos en el
trabajo, las cuales se tendra explicacion clara de codmo respetarlas y ponerlas

en practica.

o Politicas de conducta y sanciones

Informacién sobre el comportamiento dentro de las instalaciones, que se
puede hacer y que no se puede hacer, asi como también las posibles sanciones

a las que pueden ser sometidos. Las politicas de “cero alcohol y droga” deben
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de ser entendidas a la perfeccién, ya que se debe de mantener una fuerza
laboral sana y segura durante las operaciones diarias. Del mismo modo,
pruebas de alcoholemia y de copa multidrogas se haran de manera aleatoria
para resguardar la integridad de las personas, y de salir positivo alguna prueba,
da motivo a la terminacién del contrato. También, dentro de la misma no se
permite ningln juego o peleas entre trabajadores lo que provoca un despido
directo.

o Emergencias

El trabajador sera capaz de saber qué hacer en caso de algun accidente y
de como actuar. En cada area de trabajo se debe de tener un botiquin de
emergencias equipado con medicamentos e insumos basicos para cubrir
incidentes y cada trabajador debe de saber donde se ubica y asi tener un

acceso inmediato al mismo.

2.4. Curso de seguridad para supervisores

El supervisor general de los contratistas debera atender a un curso
adicional sobre seguridad industrial después de su designacion, esto para
asegurar que sus trabajadores hayan entendido a cabalidad el programa de
seguridad. Serd su responsabilidad, de asegurar que cada uno de los

empleados esté acatando las reglas y guias estipuladas por el programa.

2.5. Orientacion de visitantes

Cada contratista es responsable de sus visitantes y proveedores y debe
asegurar que ellos cumplan los estandares y procedimientos establecidos en el

programa de seguridad industrial.
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2.6. Charlas de seguridad industrial para los trabajadores

El encargado de la construccion deber4d de mantener, por medio de
charlas, informados y capacitados a sus trabajadores, ya que de ello dependera
el buen funcionamiento y se evitaran tanto los accidentes como incidentes en
obra. Es imperativo que todos asistan a ellas, ya que mediante un buen

entrenamiento se hara un trabajo seguro.

2.6.1. Charlas de 5 minutos

Estas reuniones se sostendran con los empleados a diario y antes de
iniciar las labores. Se trataran temas que no se extiendan tanto, debido a la
importancia del avance de la construccion. Podra hablarse de temas de facil
entendimiento e interés para los trabajadores. Luego de finalizada la charla, se
llenard una tarjeta de seguridad en la cual se lleva controles tanto del temay el
presentador, también de las condiciones, actos inseguros y de sus acciones
correctivas. Esta ficha sera chequeada, con nombre y firma, por el supervisor

de la construccion y/o el de seguridad industrial.

De la misma forma, el supervisor de seguridad industrial esta obligado a
hacer un recorrido e inspeccion del area de trabajo, antes de iniciar las labores
cotidianas para verificar posibles condiciones inseguras Yy reportar cualquier
anomalia. Esto debe quedar plasmado en dicha ficha. Se debe de informar de
inmediato si se encuentra algo fuera de su lugar que impida realizar las tareas

diarias.
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2.6.2. Charlas de 30 minutos

Estas charlas informativas se llevaran a cabo una vez a la semana, ya que
se impartiran temas de suma importancia, y en los cuales se desarrolla una
extensa explicacion de parte del presentador. Los temas a tratar son aquellos
en los cuales se desarrolle una amplia presentacion y en la cual se toquen los

temas que se consideren necesarios.

Algunos de los temas que se sugieren para estas charlas son:

e Trabajos en caliente

e Cuidado de dedos y manos

e Uso adecuado de escaleras y andamios

e Primeros auxilios

e Utilizacion de extintores

e Rombos NFPA

e Los peligros de una excavacion, como evitarlos
e |zajes de materiales

e Trabajos en altura

e Trabajos en areas confinadas

2.6.3. Tarjeta de 5 puntos

Se tendr& una tarjeta en la cual sera el trabajador el que evalue el trabajo
del supervisor de seguridad industrial y las condiciones encontradas en su
trabajo. En ella se podra observar y dar seguimiento al tema de la seguridad y
las charlas diarias. Con esto, se hace conciencia en los trabajadores que ellos
también son responsables de su propia seguridad ya que firman y plasman

algunos comentarios y observaciones de seguridad en dicha tarjeta, sabemos
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qgue en el &mbito de la construccion, los trabajadores muy raras veces tienen
estudios avanzados, entonces se tendra que hacer una pequefia induccion a
dichos empleados a manera de que se entienda lo que ellos tienen que plasmar

en el papel.

De parte del departamento administrativo, es obligatorio que se preste la
atencion debida a dicha tarjeta, ya que en ella, si es completada con raciocinio,
tendra informacion de interés y alguna que otra idea para mejorar el estilo y
condiciones de trabajo, asi como también podré resultar que en ella esté la
solucion a problemas, como el mejoramiento de la calidad del equipo de

proteccion personal que esté usando el personal.

Ver anexo 3.

2.7. Reuniones para los supervisores

El encargado de la construccion deberd sostener reuniones con sus
supervisores, por lo menos una vez al mes, esto para discutir eventos de la

semana y alguna que otra consideracion o preocupacion de seguridad.

Aprovechando la oportunidad de tener a los encargados administrativos de
la obra, se podra hacer una ronda de seguridad para observar algunos
procedimientos, ver areas y hacer inspecciones de material y equipo como de
operacion de personal. De igual forma asegurar que dichos supervisores estén
en el area de trabajo al momento de realizarse tareas de alto riesgo, para
garantizar la buena practica de las operaciones y la seguridad del personal

involucrado.
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2.8. Reuniones de coordinacién de seguridad

El supervisor de seguridad industrial debera participar en la reuniéon que
coordine el encargado de la mina, la cual sera conducida por el departamento
de seguridad industrial de dicha mina, en ellas se tocaran temas y avances de
la seguridad.

2.9. Heridas y/o enfermedades

Cada evento que tenga como resultado alguna herida, se tendra que
reportar imperativamente al encargado de seguridad industrial de la mina. Esto
se tendra que reportar con base al formulario que dicho departamento

considere necesario y que cumpla con que se reporte a cabalidad dicho acto.

2.10. Incidentes

Es responsabilidad del encargado de la construccion investigar y reportar
cada incidente. Un incidente es aquel evento el cual pudo potencialmente
resultar en una seria lesion o serio dafio a la propiedad. En anexo 4, se
presenta en formato que sirve para documentar un incidente, el cual nos

ayudara a encontrar una pronta solucion o respuesta al incidente suscitado.
2.11. Accidentes con pérdida de tiempo

Cualquier accidente con lesiones, que demande que la persona lesionada
se ausente de sus labores, se debera reportar al departamento de seguridad

industrial de la mina en el campo en el momento de que esta situacion se

presente.
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Los casos de accidentes con pérdida de tiempo debe ser investigado por
el Departamento de Seguridad Industrial de la mina, de acuerdo al programa
gue se presentd en un principio por el responsable de la construccion. Este
accidente serd expuesto por el constructor en la reunién mensual de gerentes,

para que se determinen sus causas y sus prontas medidas correctivas.

2.12. Resumen semanal de heridas y/o enfermedades

El responsable de la construccion deberd completar y emitir un resumen
semanal de las heridas provocadas por el trabajo en el sitio y esto enviarselo al

departamento de seguridad industrial de la mina.

Ver anexo 5.

2.13. Reporte mensual de seguridad

Al final del mes calendario, el responsable de la construccién desarrollara
un resumen mensual de incidentes y accidentes con tiempo perdido y este se
presentara al departamento de seguridad industrial de la mina y a la junta de
gerentes. Este reporte también incluird una revisién del programa de seguridad

industrial y cualquier enmienda al mismo.

2.14. Auditorias e inspecciones

El responsable de la construccion realizara inspecciones fisicas periddicas
y auditorias, esto para medir o tener tangible los cumplimientos de los
trabajadores con las reglas de seguridad industrial, la observacion de los
estandares estipulados, las condiciones del sitio de trabajo, las condiciones del

equipo de proteccion personal, las bodegas y el apilamiento de los materiales
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en la misma, los vehiculos en el sitio y el cumplimiento del programa de

seguridad industrial.
El Departamento de Seguridad Industrial de la mina y sus supervisores

realizaran auditorias para evaluar los cumplimientos del responsable de la

construccién con su programa de seguridad industrial.
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3. NORMAS INTERNACIONALES DE SEGURIDAD
INDUSTRIAL REFERENTE A OBRAS DE
INFRAESTRUCTURA CIVIL, PARA MINAS DE
SUPERFICIE

3.1. Prevencion y proteccion contra fuegos

El equipo contra incendios encontrados en la obra, deben ser
suministrados por el contratista 0 empresa responsable de la obra, para su uso
en operaciones de soldadura, en la bodega de materiales asi como también la

de combustibles y otros lugares donde hay potencial de peligro de fuego.

3.1.1. Extintores portatiles contraincendios, Norma NFPA 10

Alcance. Las estipulaciones de esta norma se dirigen a la seleccion,
instalacion, inspeccién, mantenimiento y prueba de equipos de extincion
portatiles. Los requisitos dados aqui son los minimos. Los extintores portatiles
son una linea primaria de defensa para combatir incendios de tamafio limitado.
Son necesarios aun cuando la propiedad esta equipada con regaderas

automaticas, red hidraulica y mangueras u otros equipos fijos de proteccion.
Propoésito.  Los requisitos de proteccién de esta norma son naturaleza

general y no tienen el propdsito de abrogar los requisitos especificos de otras

normas de la NFPA para ocupaciones determinadas.
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Clasificacion, rango y desempefio de los extintores de incendio

Los extintores portétiles de incendio usados para cumplir con esta norma
deben ser listados y rotulados, e igualar o sobrepasar los requisitos de una de
las normas sobre pruebas de incendios y una de las normas de desempefio que

se indican a continuacion:

Clasificacion de los riesgos

Riesgo leve (bajo). Lugares donde el material combustible de clase A que
incluyen muebles, decoracion y contenidos, es de menor cantidad. Estos
pueden incluir edificios o cuartos ocupados como oficinas, salones de clase,
Iglesias, salones de asambleas, etc. Estan incluidas también pequeias
cantidades de inflamables de la clase B utilizado para maquinas copiadoras,
departamentos de arte, etc., siempre que se mantengan en envases sella dos y

estén seguramente almacenados

Riesgo ordinario (moderado). Lugares donde la cantidad total de
combustible de clase A e inflamables de clase B estan presentes en una
proporcion mayor que la esperada en lugares con riesgo leve (bajo). Estas
localidades podrian consistir en comedores, tiendas de mercancia y el
almacenamiento correspondiente, manufactura ligera, operaciones de
investigacion, salones de exhibicion de autos, parqueaderos, taller o

mantenimiento de areas de servicio de lugares de riesgo menor.

Riesgos extra (alto). Lugares donde la cantidad total de combustible de
clase A e inflamables de clase B estdn presentes, en almacenamiento, en
produccién y/o como productos terminados, en cantidades sobre y por encima

de aquellos esperados y clasificados como riesgos ordinarios (moderados).
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Estos podrian consistir en talleres de carpinteria, reparacion de vehiculos,
reparacion de aeroplanos y buques, salones de exhibicibn de productos
individuales, centro de convenciones, exhibiciones de productos, depdsitos y
procesos de fabricacion tales como: pintura, inmersion, revestimiento,

incluyendo manipulacion de liquidos inflamables.

Requisitos generales

La clasificacion de extintores consistira en una letra que indica la clase de
incendio para lo cual un extintor ha sido encontrado efectivo, precedido de un
namero de clasificacion (de clase A y B solamente) que indica la efectividad

relativa de extincion.

Los extintores portatiles deber ser cargados y en condiciones operables y

ubicadas en sus lugares designados aun cuando no estén siendo utilizados.

Los extintores deben estar localizados donde sean accesibles con
presteza y disponibles inmediatamente en el momento del incendio. Deben
estar localizados preferiblemente a lo largo de las trayectorias normales de

transito incluyendo la salida del area.

Los gabinetes de los extintores deben de estar al alcance de todos,
excepto cuando puedan ser objeto de uso malintencionado, pueden usarse
gabinetes asegurados, proporcionando medios de acceso a la salida de

emergencia.

Los extintores deben estar a la vista. En habitaciones grandes y en ciertos
lugares donde no puede evitarse completamente la obstruccién visual, se

debera proporcionar los medios para sefalar la localizacion.
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Los extintores deben estar sobre los ganchos, o en los sujetadores
suministrados, montados en gabinetes, o colocados en estantes a menos que
sean extintores con ruedas, los colocados en sitios donde estén sujetos a dafios
fisicos. (Ej; de impactos, vibracion, ambiente) deben estar protegidos
adecuadamente.

Los extintores con un peso bruto no superior a 18,14 kilogramos deben
estar instalados de forma tal que su parte superior no esté a mas de 1,53
metros por encima del piso. Los extintores con un peso bruto superior a 18,14
kilogramos (excepto aquellos con ruedas) deben estar instalados de tal forma
gue su parte superior no esté a mas de 1,07 metros por encima del piso. En
ningun caso el espacio libre entre la parte inferior del extintor y el piso debe ser

menor a 10 centimetros.

Las instrucciones de su operacion deben estar localizadas en el frente y
deben ser claramente visibles. Las etiquetas del sistema de identificacion de
materiales peligrosos (SIMP o MSDS por sus siglas en inglés), de
mantenimiento cada seis afios de la pruebe hidrostatica y otras etiquetas no
deben estar localizadas en el frente del extintor, y no deben exponerse a

temperaturas por fuera del rango de la temperatura mostrada en la etiqueta.

Identificacion del contenido. El extintor debe tener fijado en la forma de

etiqueta, rétulo, tarjeta o alguna marca similar la siguiente informacion:
o Nombre del contenido tal como aparece en la hoja de sistema de

informacion de material peligroso del fabricante (MSDS por sus siglas en

inglés).
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o Una lista de identificacion de materiales peligrosos de acuerdo a la

asociacion nacional de pinturas y revestimientos.

o Informacién sobre lo que es peligroso en el agente de acuerdo a la Hoja
de Informacion de Seguridad del Material (HISM).

o El nombre del fabricante, direccién postal y nimero telefonico.

Unidades. Las unidades métricas de medida en este manual estan de
acuerdo con el sistema métrico modernizado conocido como Sistema
Internacional (SI). Una medida foranea (el litro) pero conocida por Sl, es

comunmente usada en la proteccion internacional de incendios.

Tabla Il. Unidades de contenido en extintores
UNIDAD SIMBOLO FACTOR DE CONVERSION

Litro L 1l gal=3,785 L
Centimetro Cm | pulg =254 cm
Metro m 1 pie =0.3048 m
Kilogramo Kg | libra=0.454 Kg
Grado Centigrado °C 3/9(°E.32)=°C
Bar bar 1 psi =0.0689 bar

Fuente: norma NFPA 10.

Clasificacion de fuegos.

o Fuegos clase A. Son los fuegos en materiales combustibles comunes

como maderas, tela, papel, caucho y muchos plasticos.
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o Fuegos clase B. Son los fuegos de liquidos inflamables y combustibles,
grasa de petroleo, alquitran, bases de aceite para pintura, solventes,
lacas, alcoholes y gases inflamables.

o Fuegos clase C. Son incendios en sitios donde estan presentes equipos
eléctricos y energizados y donde la no conductividad eléctrica del medio
de extinciéon es importante. (cuando el equipo eléctrico esta desenergizado
pueden ser usados sin riesgo extintores para Clase A o B).

o Fuegos clase D. Son aquellos fuegos en metales combustibles como

magnesio, titanio, circonio, sodio, litio y potasio.

o Fuegos de clase K. Fuegos en aparatos de cocina que involucren un

medio combustible para cocina (aceites minerales, animales y grasas).

Inspeccién de extintores. La inspeccion es una verificacion rapida para

asegurarse que el extintor esta disponible y podra funcionar.

Mantenimiento. Es una revision completa del extintor. Esta destinado a dar
la maxima seguridad. Incluye un examen completo y de dafios fisicos o de
condiciones que afecten su operacion y cualquier reparacion o repuesto que
necesite. Normalmente revela si se quiere una prueba hidrostatica, o

mantenimiento interno.

Recargas. Es el reemplazo del agente extintor y también del expelente

para ciertos tipos de extintores.

Servicio. Incluye uno o mas de los siguientes: (1) Mantenimiento, (2)

Recarga y (3) Prueba Hidrostatica.
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Seleccién de extintores

Requisitos generales. La seleccion de extintores para una situaciéon dada
sera determinada por el caracter de los incendios potenciales, la construccion y
ocupacion de la propiedad individual, el vehiculo o riesgo a ser protegido, por

las condiciones de ambiente y temperatura y otros factores.

Extintores sobre ruedas. Deben ser considerados para la proteccion de
riesgos donde es necesario llenar los siguientes requisitos.

o Altos flujos del agente
o Rango aumentado en el alcance del agente
o Capacidad aumentada de agente

o Mayor area de riesgo

Distribucion de Extintores.

o Los extintores deben ser suministrados para proteger tanto los riesgos
para la estructura del edificio como de los ocupantes, contenidos en el.

o La proteccion requerida para el edificio debe ser suministrada por
extintores apropiados para fuegos clase A.

o Los riesgos de la ocupacion especifica deben protegerse por extintores
apropiados para fuegos clase A, B, C, D o K que puedan estar presentes.

o Construcciones con riesgo de su ocupacion sujeto a fuegos clase B, clase
C o ambos deben tener un complemento normal de extintores para clase
A para la proteccion del edificio, mas extintores adicionales clase B y/o

clase C.
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Generalmente se clasifican los cuartos o areas como de riesgo leve (bajo),
riesgo ordinario (moderado), o riesgo extra (alto). Las areas limitadas de mayor
a menor riesgo deben ser protegidas como se requiera.

Tabla IlI. Tamafo y localizacion de extintores para clase A

Ocupacion Ocupacion Ocupacion
Riesgo Leve Riesgo Riesgo
(bajo) Ordinario Extra (alto)
(moderado)
Clasificacion minima Extintor 2A 2A 2A
individual
Area méaxima por unidad de A 3.000 pies 1.500 pies 1.000 pies
280m 140m 93m
Area méaxima cubierta por| 11.250 pies 11.250 pies 11.250 pies
extintor 1.045m 1.045m 1.045m
Distancia médxima a recorrer 75 pies 75 pies 75 pies
hasta el extintor. 22.7m 227m 227m

Fuente: norma NFPA 10.

Tabla IV.

Tamafio y localizacion de extintores para clase B

Clasificacion Basica Distancia Maxima a
Minima del Extintor | Recorrer Hasta el Extintor
(pies) (m)
Leve (bajo) 5B 30 9.15
10B 50 15.25
Ordinario (moderadao) 10B 30 0.15
20B 50 15.25
Extra (alto) 40B 30 9.15
30B 50 15.25

Fuente: norma NFPA 10.
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Los extintores portatiles no deben considerarse la Unica proteccion para
riesgos de liquido inflamable de profundidad considerable donde el area exceda
los 0,93 metros. Cuando haya en la instalacion personal disponible entrenado
en la extincion de incendios, o una contraparte, el area de superficie maxima no

debe exceder los 1,86 metros.

Figura 7. Como utilizar un extintor portéatil frente al fuego
1 2 3
SALCARLE ELPIK DEL SEPARARSE 3 METROS ¥ APUNTARLEA LA BASE  1ppeTAR HLGATILO Y
SEGURD OEL REGD ROCTAR EL AEGO

» f;‘ WA/

\4.-./ e 10 P

Fuente: elaboracioén propia.

. Hale el pasador.

. Apunte la boquilla del extinguidor hacia la base de las llamas.

. Apriete el gatillo, manteniendo el extinguidor en la posicion vertical.

. Mueva la boquilla de lado a lado, cubriendo el area del fuego con el

agente extinguidor.

Recuerde

. Si su ruta de escape se ve amenazada
. Si se le acaba el agente extinguidor
. Si el uso del extinguidor no parece dar resultados

. Si no puede seguir combatiendo el fuego en forma segura
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Abandone el &rea inmediatamente!!!

No cause panico.

3.2. Materiales peligrosos

Las sustancias quimicas y otros clasificados como peligrosos, tanto por el
departamento de seguridad industrial o por la empresa responsable de la
construccién, deben de ser usados, distribuidos, manejados y dispuestos de
acuerdo a los estandares y normas de seguridad industrial. Esto incluye
pinturas, disolventes, grasas, sedimentos, lubricantes, gases, fuente nuclear,
combustibles y quimicos de cualquier otro tipo, el contratista y sus empleados
deben estar informados y entrenados de la forma adecuada del manejo, uso y

eliminacion de estos materiales.

La eliminacion de grasas, aceites, lubricantes y materiales asociados con
la operacion y mantenimiento de vehiculos y equipos debe de ser en acuerdo
con el departamento de seguridad industrial conjuntamente con el
departamento encargado del medio ambiente, para que se coordine, registre y

deseche todo el material de desecho en el area especificada por la mina.

3.2.1. Rombos NFPA 704

La norma NFPA 704 es el cbédigo que explica el diamante del fuego,
utilizado para comunicar los peligros de los materiales peligrosos. Es importante
tener en cuenta que el uso responsable de este diamante o rombo en la
industria implica que el personal conozca los criterios de clasificacion como el
significado del numero sobre cada color. Asi mismo, no es aconsejable
clasificar los productos quimicos por cuenta propia sin la completa seguridad

con respecto al manejo de las variables involucradas. A continuacion se
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presenta un breve resumen de los aspectos mas importantes del diamante. La

norma NFPA 704 pretende a través de un rombo seccionado en cuatro partes

de diferentes colores, indicar los grados de peligrosidad de la sustancia a

clasificar.

El diagrama del rombo se presenta a continuacion:

Figura 8.

NIVEL DE RIESGO

4 - MORTAL

3 - MUY PELIGROSO
2 - PELIGROSO

1 - POCD PELIGROSO
0 - SIN RIESGO

Diagrama de rombos NFPA 704 e identificacién de colores

INFLAMABILIDAD

4 - DEBAJO DE 25" c.
3 - DEBAJO DE 37° c.
2 - DEEAJO DE 93° c.
1-50BRE 93" c.

0 - NO SE

INFLAMA

INFLAMAEBILIDAD

RIESGOS
A LA SALUD

4+ -RIESGO BIOLOGICO

RIESGOD RIESGOD
ESPECIFICO ESPECIFICO R
1- INESTABLE EN CASO
0X - OXIDANTE DE CALENTAMIENTO
COR - CORROSIVO 2 - INESTABLE EN CASO
4 . RADIOACTIVO DE CAMBIO QUIMICO VIOLENTO
3 - PLUEDE EXPLOTAR EN CASO
“W- - NO USAR AGUA DE CHOQUE O CALENTAMIENTO

REACTIVIDAD

REACTIVIDAD

4 - PUEDE EXPLOTAR

Fuente: norma rombos NFPA 704.

Rojo: con este color se indican los riesgos a la inflamabilidad.

Azul: con este color se indican los riesgos a la salud.

Amarillo: con este color se indican los riesgos por reactividad (inestabilidad).

Blanco: en esta casilla se haran las indicaciones especiales para algunos

productos.



Como producto oxidante, corrosivo, reactivo con agua o radiactivo. Den-tro

de cada recuadro se indicaran los niveles de peligrosidad, los cuales se

identifican con una escala numérica asi:

Tabla V.

Explicacion de la numeracion utilizada en los rombos NFPA 704

AZUL - SALUD

ROJO-
INFLAMABILIDAD

AMARILLO- REACTIYIDAD

4 Sustandas que con una muy
corta exposicidn puedan causar
la muerte o dafio permanentes
adn en caso de atencidn
médica inmediata. &. Acido
Fluorhidrico.

Matenales que se
vaporizan rapido o
completamente a la
temperatura y presion
atmosférica ambiental, o
que se dispersen y se
quemen facilmente en el
aire. £. Acetaldehido.

Matenales que por si mismos
son capaces de explotar o
detonar, o de reacciones
explosivas a temperatura v
presidn normales. E7.
Nitroglicerina.

3 | Matenales que bajo una corta
exposicidn pueden causar
dafios temporales o
permanentes aunque se dé
pronta atencién médica. £7.
Hidroxido de potasio.

Liquidos ¥ sdlidos que
pueden encenderse en
casi todas las
condiciones de
termperatura ambiental.
£j. Estireno.

Matenales que por si mismos
son capaces de detonacién o
de reaccidon explosiva que
requiere de un fuerte agente
iniciador o que debe calentarse
en confinamiento antes de
ignicién, o que reaccionan
explosivamente con agua. £7.

2 | Matenales que bajo su
exposicién intensa o continua
puede causar incapacidad
termnporal o posibles dafios
permmanentes, a menos que se
dé tratamiento médico rapido.
Ej. Fe; 7

Matenales que deben
calentarse
moderadamente o
exponerse a
temperaturas altas antes
de que ocurra la
ignicién. &. oo -
cresal.

Matenales inestables que estan
listos a sufrir cambios gquimicos
violentos pero que no detonan.
También debe incluir agquellos
materiales que reaccionan
violentamente al contacto con
el agua o que pueden formar
mezclas potencalmente
explosivas con agua. &. Acido
sulfurico.

1 | Matenales que bajo su
exposicidn causan irritacion
pero sdlo dafios residuales
menores adn en ausencia de
tratamiento médico. &.
Glicerina.

Matenales que deben

precalentarse antes de
que ocurra la ignicidn.
£j7. Aceite de palma.

Matenales que de por si son
normalmente estables, pero
que pueden llegar a ser
inestables sometidos a
presiones y temperaturas
elevadas, o que pueden
reaccionar en contacto con el
agua, con alguna liberacién de
energia, aunque no en forma
violenta. £7. Acido Nitrico

0 | Matenales que bajo su
exposicidn en condiciones de
incendio no ofrecen otro peligro
que el de material combustible
ordinario. £7. Hidvogeno®*.

Matenales que no se
queman. £7. Acido
clorfiidrico.

Matenales que de por si son
normalmente estables adn en
condiciones de incendio ¥ que
no reaccionan con el agua. Ej
Cloruro de Bario.

Fuente: norma rombos NFPA 704.
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La interpretacién de los ejemplos debe ser muy cuidadosa, puesto que el
hidrégeno puede no ser peligroso para la salud pero si es extremadamente
reactivo y extremadamente inflamable; caso similar puede presentarse con los

demdas productos quimicos mencionados.
Los simbolos especiales que pueden incluirse en el recuadro blanco son:

Tabla VI. Figuras de inestabilidad y su descripcién utilizados en los
rombos NFPA 704

OXIl Agente oxidante

COR Agente corrosivo

H Reaccion violenta con el agua

b A Radioactividad

&
Fuente: elaboracion propia.
Tabla VII. Dimensiones de cuadros y numeros requeridos en rombo
NFPA 704
DINMENSIONES
Tamano w A B
senales
1 0.7 24 14
2 1.4 g 21/
3 2.1 T2 334
4 2.8 10 5
=} 4.2 15 712

Fuente:norma rombos NFPA 704 (Todas las dimensiones estan en pulgadas).
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W : ancho de los nimeros o letras.
A : rombo grande
B : rombo pequefio

Figura 9. Dimensiones de cuadros y numeros requeridos en rombo
NFPA 704
/’/"\
S N bas
Lo N P b've
L TR e P N i
Tamario A N A R
De las S P v
- N, ¥ . 4
seNales — e ¢ N S
Fuente: norma rombos NFPA 704.
Tabla VIII. Distancias y tamafos de rombo NFPA 704
Distancia a la cual las | Tamafio minimo
sefales deben ser requerido de las
legibles senales
S0 pies 1"
75 pies 2
100 pies 3
200 pies 4"
300 pies 6"

Fuente: norma rombos NFPA 704.
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Excepcion: para contenedores con capacidad de un galén o menos, los

simbolos pueden ser reducidos en tamafio, asi:

o La reduccion debe ser proporcional.
. Los colores no varian
o Las dimensiones horizontal y vertical del rombo no deben ser menores a 1

pulgada (2,5 centimetros).

3.2.2. Hoja de datos de la seguridad del material (MSDS,

por sus siglas en inglés)

Se debe contar con informacion escrita de cada material que se considere
peligroso, dicho contenido debe ser obtenido de los fabricantes y/o proveedores
del mismo. A esta informacion se le llama Hojas de datos de seguridad del
material (MSDS, por sus siglas en inglés) y deben ser presentadas copias de
dicha informacion al departamento de seguridad industrial de la Mina. Esta

informacion debe incluir:

o Sustancia quimica y su nombre comercial.

o Fabricante.

o Inflamabilidad, Salud, Riesgo de reactividad y clasificacion de los limites
de exposicion.

o Usos aprobados.

o Exposicién y requisitos de uso.

o Potencial de fuego y restricciones de uso.

o Peligros y avisos.

o Composicion.

o Procedimientos de emergencia.

Ver anexo 6.
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3.3. Equipo de proteccion personal

Todos los trabajadores dentro de la mina deben usar obligatoriamente el
equipo de proteccién personal (EPP) para el resguardo de su integridad fisica y

la buena ejecucion de sus tareas diarias.

3.3.1. Proteccion de cabeza (cascos)

Se requiere proteccion de cabeza para los trabajadores que estan
expuestos a objetos que caen o vuelan, o a choques y quemaduras eléctricas.
Estos trabajadores deben usar proteccion aprobada para la cabeza. El cabello
debe estar recogido, si hay riesgo de lesiones porque el cabello pueda
enredarse en partes moviles, o impregnarse con combustibles o contaminantes

toxicos.

También deben considerarse los siguientes puntos:

o La proteccion de cabeza debe usarse todo el tiempo mientras se esté en
el sitio de trabajo.

o La proteccion de cabeza debe cumplir con los estandares internacionales
(OSHA 3381, 29 CFR 1910).

o El uso de gorras y cascos metdlicos esta prohibido.

o Los soldadores deben usar proteccion de cabeza durante las operaciones
de soldadura, casco y gorro de soldador). Esta prohibido usar unicamente
el gorro de soldador durante la soldadura o el oxicorte.

o Las personas operando vehiculos y maquinaria pesada deben usar
proteccion de cabeza durante la operacion, con la excepcion de ser cabina

cerrada.

42



3.3.1.1. OSHA 1910.135; protecciéon de cabeza

Requerimientos generales

El duefio de la empresa ejecutora debe asegurarse que cada empleado
involucrado en la construccion use su proteccion de cabeza cuando esté
trabajando en areas donde exista un potencial peligro de lesiones. Se debe
garantizar que el casco protector disefiado para disminuir un peligro de
descarga eléctrica sea usado por los empleados afectados o quien esté cerca

de algun contacto con lineas de electricidad.

3.3.1.2. ANSI Z289.1-2003

Esta norma proporciona el funcionamiento y los requisitos de prueba para
los cascos industriales, conocidos comunmente como sombreros duros,
establece las clases de cascos protectores, dependiendo del tipo de peligro y
riesgo. Incluye las especificaciones de disefio para los cascos que ofrecen
proteccidn contra impacto lateral o impacto solamente de la tapa, dando a los
usuarios la flexibilidad de disponer o escoger el casco que mejor se adecue a

las necesidades de su trabajo.

Dicha norma fue preparada por los miembros del grupo principal de la
Asociacion Internacional de Equipo de Seguridad, y aprobado con el método de
sondeo del Instituto Nacional Americano de la Normalizacion (ANSI) con el

registro de usuarios, organizaciones estatales y de expertos de seguridad.

Los cascos que cumplen con los requisitos de este estandar se clasifican;
el tipo | para la proteccién superior y tipo Il para la proteccion lateral del

impacto.
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Ambos se prueban para la atenuacion del impacto y la resistencia de la

penetracion.

El requisito principal de funcionamiento del casco tipo Il incluye los
criterios para la atenuacién de la energia de impactos de frente, de la parte
posterior y de los lados, asi como de la tapa (parte de arriba); resistencia
excéntrica de la penetracion y retencién de la correa de barbilla.

Las tres clases que indican el grado de aislamiento eléctrico de los cascos
son: los cascos tipo G (generales) se prueban en 2200 voltios, la clase E
(eléctrica) se prueba para soportar 20,000 voltios, y la clase C (conductora) no

proporciona ninguna proteccion eléctrica.

Nota: todas las personas en el lugar de trabajo deberan usar casco duro

y con la visera hacia el frente.

3.3.2. Proteccion de ojos (lentes de seguridad)

La empresa ejecutora debera tomar en cuenta las siguientes

estipulaciones del departamento de seguridad industrial de la mina:

o El personal debe usar los lentes de seguridad durante la jornada laboral.

Esta proteccion debe cumplir con los estandares internacionales.

o Esta permitido Unicamente los lentes de seguridad que aprueben las
exigencias minimas de proteccion. Este dispositivo de salvaguardia debe
contar con su proteccion lateral y dar buena proteccion en contra la luz

ultravioleta.
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o En operaciones como molienda y soldadura, aparte de los lentes de
seguridad, se debe utilizar una careta facial para tener una mayor

proteccién.

3.3.2.1. OSHA 1910.133; proteccion de ojos y cara

Requerimientos generales

Se debe asegurar que cada empleado utilice la proteccion adecuada de
ojos y cara cuando se esté expuesto a peligros de particulas voladoras,

guimicos liquidos, acidos, vapores y gases o lesiones de radiacion de luz.

Cuando algun empleado utilice lentes con graduacion al momento de
realizar algun trabajo en la obra, use proteccion ocular que incorpore a dichos

lentes y que estos no interfieran con la labor a desempefar.

3.3.2.2. ANSI Z87.1- 2003

Norma que establece los criterios de desempefio y requisitos de prueba
para los dispositivos usados en proteccion de ojos y cara contra lesiones de

impacto, radiaciones no ionizantes y la exposicion quimica.

Cubre toda clase de artefactos protectores incluyendo:
o Lentes no graduados
o Lentes con graduacion
o Goggles
o Caretas (visores)
o Caretas para soldar

o Respiradores de cara completa
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El estandar incluye descripciones y requisitos generales, estableciendo
criterios para probar, seleccionar el modelo y hasta el mismo cuidado del
equipo. No se aplica a la exposicion peligrosa a los patdgenos por salpicadura
de sangre, radiografias, radiacion de particulas de gran energia, a las

microondas, a la radiacion de alta frecuencia y al laser.

. Dos niveles de proteccién: basico y alto impacto

Lentes: se introduce la clasificacion de impacto basico y de alto impacto. Estos
niveles de proteccion tienen requisitos de prueba distintos. Los lentes de
impacto basico deben pasar la prueba de dejar caer la bola. Esta consiste en
dejar caer una bola de acero de 1 pulgada de diametro en el lente a partir de
una altura de 50 pulgadas. Los lentes de alto impacto deben pasar la prueba de
alta velocidad que consiste en que una bala de acero de ¥4 de pulgada es

lanzada a diversas velocidades.

o Spectacles (lentes) 150 pies/s
o Goggles 250 pies/s
o Caretas (visores) 300 pies/s

Marcos: todos deben ser fabricados como alto impacto. Esta revision ayuda a
eliminar el uso de lentes de prueba y asegura que todo ha sido completamente

probado.

. Ahora, todos los productos deben indicar el nivel de proteccion de impacto

Para reconocer que el producto cumple con la clasificacién, los fabricantes
deben colocar las iniciales Z87.1 en el caso que s6lo cumpla con impacto

basico y Z87.1+ si son de alto impacto.
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o Incremento en la cobertura del area lateral

La proteccion lateral, como parte del lente 0 como componente individual,
se ha incrementado en 10 milimetros, debido a una prueba de impacto
revisada. Mientras que la proteccion lateral no esta indicada en este estandar
es altamente recomendada. Las normas internacionales requieren que exista
proteccién lateral en el ojo, cuando haya particulas peligrosas volando en el

ambiente.

o No hay requerimiento de grosor minimo en los lentes de alto impacto

El nuevo estandar no tiene un requerimiento de grosor minimo en el lente
de alto impacto. El estandar anterior requeria por lo menos 2 milimetros. Sin
embargo, los adelantos en la proteccion en el disefio de los lentes, ha eliminado

esta necesidad.

Nota: los lentes de vidrio todavia caen dentro de la categoria de impacto

basico. El grosor minimo del lente sigue siendo de 3 milimetros.

3.3.3. Proteccion respiratoria (mascarillas)

El personal expuesto a concentraciones peligrosas de polvo, humo,
nieblas toxicas o nocivas debera cargar consigo mascarillas, de las aprobadas
por seguridad industrial, de acuerdo a los estandares y demandas reguladas. A
las personas, a quienes se les pide que trabajen usando un equipo
independiente de respiracion, deben de ser controlados por personal médico

para asegurar que son capaces de ejecutar este tipo de tareas.
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3.3.4. Proteccién auditiva

Se requiere proteccién del oido (HP, por sus siglas en inglés) por que en
muchas construcciones los niveles de ruido exceden con frecuencia 90 dBA.
Cuando los trabajadores estén sujetos a los niveles de ruido listados en la tabla
9, se debe usar controles administrativos o de ingenieria practicos. Si esos
controles fallan en reducir los niveles de ruido a un rango aceptable, los
trabajadores deberan usar proteccién del oido y deben ser entrenados en el uso

apropiado de estos dispositivos de proteccion auditiva.

Tabla IX. Niveles permitidos de exposicion a ruidos

Mivel de ruido (dBA) Tiempo por dio (horas)
il g
95 4
| 00 2
|05 I
|10 ‘2

Fuente: guia de bolsillo OSHA, Norma 5096, proteccién auditiva.
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Tabla X. Cantidad de decibeles de maquinaria de construccion

‘ MAQUINARIA DB IN SITU
Excavadora 101,6
Kango 106,7
Minicargador 103,2
Puente grua 95,2
Retroexcavadora 103,6
Sierra circular 106,1
Vibrador de hormigén 93,3
Camion grua 102,2
Camidn mixer 99,2
Camion mixer + Bomba hormigén 103,5
Camion mixer + Bomba telescépica de hormigdn 105,2
Camion tolva 107,4
Cargador Frontal 106,9
Compactadora 106,2
Esmeril angular 106,6

Fuente: OIT (Organizacion Internacional de Trabajo).

3.3.5. Proteccion contra caidas

La empresa ejecutora es responsable de proveer el equipo, materiales y

los recursos necesarios para implementar un sistema de proteccion de caidas.

Unicamente arneses (armaduras) de cuerpo completo con sistema de
prevencion de caida pueden ser usados en el sitio. No son permitidos los

cinturones de seguridad como proteccion contra caidas.

Los empleados realizando trabajos en un area que no es protegida y

expuestos a una caida potencial de 1,8 metros o mas, deberan usar arnés.
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Los materiales utilizados en cercar, como acero de construccién, deben
tener sus puntas cubiertas con algun dispositivo tipo tapon de madera de 2 x 4
pulgadas o protectores similares (tapones) cubriendo todas las puntas afiladas
o salientes y el equipo de proteccion auxiliar contra caidas, tal como las lineas
de vida y guardas de perimetro seran utilizados por el personal en movimiento

de un lugar a otro en areas mas altas de 1,80 metros.

Figura10. llustracion de como colocarse el arnés

" Paso 1

Localice el anillo
dorsal D.

Sujete las cintas de
los hombros y

Levante y deslice el ameés por
sostenga el un brazo. El anillo D
arneés del anillo debe quedar en su
dorsal D. espalda. Asegurese
Asegurese que que las cintas no
las cintas no estén enredadas y

estén torcidas y
que las hebillas
no estén
conectadas.

que cuelguen
libremente. Deslice
su otro brazo en el
arnés y coloque las
cintas de hombro
sobre sus hombros.

-

&

50



Continuacion de la figura 10.

Alcance entre sus
piemas y sujete la
cinta azul izquierda y
conéctela a la hebilla
hembra. Conecte la
cinta de la pierna
derecha.

Tenga cuidado de

Conecte la cinta del
pecho pasando la
hebilla macho a
través de la hebilla
hembra. La cinta de
pecho debe quedar 'Q"
guince centimetros
ebajo de los
hombros. Pase la

cruzar o torcer las
cintas. Ajuste la
tension de las cintas.

cinta sobrante a
través del plastico

La tension correcta retenedor.
debe ser de 2 dedos
entre la cinta y la

\piema. \_

Fuente: elexdeguatemala.com. Consulta: 5 de diciembre de 2011.

3.3.6. Vestimenta apropiada

Solo pantalones largos se podran usar dentro de la obra. Pantalonetas,
bermudas y otras prendas similares quedan prohibidos. El uso de ropa de
material sintético se debe evitar dentro de la obra.

3.3.6.1. Calzado industrial

El calzado debe ser disefiado para la industria, el cual debe de tener
punteras de acero. El personal trabajando en oficinas debera utilizar dicho
calzado al momento de salir de las mismas. Los zapatos industriales seran de
cuero, a menos que el trabajo que se esté desempefiando esté en contacto con
agua, lo que nos indica que se utilizaran botas de hule con su debida proteccién

de acero. Queda prohibido utilizar zapatos de tela, tenis, zapatos deportivos o

sandalias.
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3.3.6.1.1. OSHA 1910. 136 proteccion para pies

Requerimientos generales

Se debe asegurar que cada empleado utilice sus zapatos con puntas de
acero mientras esté trabajando en areas donde exista dafio a los pies por
objetos que caen o roden o a peligro eléctrico.

3.3.6.1.2. ASTM F-2412-2005

Significado y uso:

El propdsito de estos métodos de ensayo es proporcionar criterios para

medir diversos riesgos.

La proteccion que se puede demostrar por la evaluacion de calzado

incluye lo siguiente:

o La eficacia del calzado resistente a los golpes para eliminar o disminuir la
gravedad de la lesion en el area de los dedos del pie cuando se someten a

un objeto que cae.

o La eficacia del calzado resistente a la compresion para eliminar o disminuir
la gravedad de la lesion en el area de los dedos del pie cuando se somete

a una fuerza de compresion.

o La eficacia del calzado de proteccion metatarsal para eliminar o disminuir
la gravedad de la lesién en el area metatarsianos adyacente a donde los

dedos de los pies y los huesos de la parte superior del pie se cruzan.
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o La eficacia del calzado conductor de manera segura para reducir la
acumulacién de electricidad estatica del usuario a la tierra a fin de reducir
la posibilidad de ignicion de explosivos y sustancias quimicas volatiles.

o La eficacia de calzado eléctrico a prueba de golpes para proporcionar
resistencia a descargas eléctricas al contacto accidental con los cables se

hace en vivo.

o La eficacia del calzado disipativo para reducir los riesgos debido a la
resistencia del calzado excesivamente bajos eléctricos que puedan existir

en el calzado de SD es necesario.

o La eficacia del calzado resistente a los pinchazos para reducir la

posibilidad de lesiones punzantes en la parte inferior del pie humano.

o La eficacia de la sierra de cadena de calzado resistente al corte para
reducir el riesgo de lesiones cuando se expone a una cadena de

alimentacion que vio.

o La eficacia del calzado dieléctrico aislante para reducir la posibilidad de

dafo cuando se expone a una carga de alto voltaje.

Alcance

Estos métodos de ensayo mide la resistencia del calzado a una variedad
de peligros que pueden derivar en lesiones, se puede utilizar para comprobar
el cumplimiento de requisitos minimos de rendimiento en las normas de

seguridad establecidas.

Por acuerdo entre el comprador y el proveedor, o de lo requerido por las

normas de seguridad establecidas, los métodos de prueba se pueden utilizar
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para determinar; (1) resistencia a los impactos, (2) resistencia a la compresion,
(3) la resistencia al impacto de los metatarsianos, (4) la resistencia a la
conductividad eléctrica, (5) resistencia a la descarga eléctrica, (6) el rendimiento
disipativo, (7) resistencia ala perforacion de la suela, (8) sierra resistencia al
corte y el dieléctrico (9) aislamiento.

Esta norma no pretende sefialar los problemas de seguridad, en su caso,
asociados con su uso. Es responsabilidad del usuario de esta norma para
establecer la seguridad y las practicas apropiadas de salud y determinar la

aplicabilidad de las limitaciones reglamentarias antes de su uso.

Lluvia

Cuando se esté trabajando y exista un temporal lluvioso, se podra trabajar
con capas de PVC a modo que se pueda aun trabajar de forma segura, 0 a

criterio del supervisor de turno.

Soldadores

Deben de utilizar una gabacha, asi como también sus mangas, polainas, y
gorro de soldador, este equipo debe de ser de cuero ya que es el material ideal
para la proteccion y aislar la piel de los seres humanos de objetos calientes, lo
gue garantiza que ninguna chispa, al momento de impacto con la persona, esta

ocasione lesiones de quemadura ni que prenda fuego rapidamente.

Tanto el soldador como su ayudante, obligatoriamente tienen que utilizar

dicho equipo para garantizar el trabajo seguro de sus atribuciones.
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Ropa reflectiva

Chalecos con colores visibles y franjas reflectivas deberan usarse todo el
tiempo mientras se esté en obra, y al momento del ingreso o salida de la mina,
ya que nos aseguramos que los choferes, tanto de maquinaria pesada como de

vehiculos livianos tenga una completa visibilidad a personas caminando.

Figura 11. Chaleco reflectivo

Fuente: elexdeguatemala.com. Consulta: 7 de diciembre de 2011.

3.4. Limpieza y saneamiento

Tareas de limpieza y mantenimiento es un término utilizado para describir
la limpieza del lugar de trabajo y areas circundantes para mantenerlos libre de

residuos relacionados con el trabajo de la construccion.

El término también se refiere a la administracién y almacenamiento de los
materiales que son utilizados en el proyecto. Abajo se listan los requisitos
generales para estas tareas domésticas las cuales estan sujetas todos los sitios

de trabajo. Es importante recordar que las areas de trabajo sujetas a seguridad
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industrial especificas pueden tener requisitos de tareas domeésticas adicionales

con las cuales deben cumplir.

o Las superficies de trabajo, corredores y escaleras deben mantener
razonablemente limpios de residuos de madera y desechos.

o El suelo dentro de las areas de 6 pies de los edificios en construccién se
deben mantener razonablemente libres de irregularidades.

o Las areas de almacenamiento y pasillos en zonas en construccion se
deben mantener razonablemente libres de depresiones peligrosas,
obstrucciones y desechos.

o El material amontonado o apilado debe ser puesto en pilas estables para

evitar que caigan, se deslicen o colapsen.

Ver anexo 7.

3.4.1. OSHA 1910.141; saneamiento

Los ejecutores de la obra deben implementar un procedimiento de
limpieza y asegurar que sus empleados cumplan dicho procedimiento, en areas
de trabajo como callejones, escaleras y demas deben de estar libres de tierra o
basura, la basura y todas las sobras generadas de las tareas de construccion
deben de ser depositadas en botes de basura especiales y las éareas de

almacenamiento deben estar limpias y almacenados cuidadosamente.

Los lasos, alambres, cables eléctricos y otros materiales similares deben
ser removidos del area peatonal, incluyendo soldadura de plomo deben ser
colocados por encima del paso de los empleados, de tal manera que no
representen peligro potencial a las personas ni dafio al equipo por las

actividades de construccion. Los cables eléctricos, mangueras y tuberia
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colocados temporalmente y cruzando caminos deberan estar protegidos contra

dafio y puestos de manera que no interfieran el paso.

Al finalizar las labores diarias, se debe asegurar que la basura y desechos
sean colocados en sus lugares correctos, se debe contar con dispensadores de
agua potable para los trabajadores del area, se deben mantener con su debida
tapadera e identificar qué liquido es el que contiene dicho recipiente.

3.5. Herramientas de mano y aire comprimido

Existen algunas herramientas especiales para el desarrollo de algunas
tareas especificas dentro del area de trabajo, las cuales deben ser utilizadas

por personas capacitadas y con experiencia en su uso.

3.5.1. OSHA 1910 Parte M

Las herramientas de los ejecutores seran mantenidas en buenas
condiciones y examinadas periodicamente, estos no deben ser modificadas o
usadas para otro proposito del que hayan sido disefiadas o por lo que indique
sus instrucciones, la proteccion, guardas y medidas de seguridad deben de

estar expuestas todo el tiempo para su utilizacion inmediata.

El aire comprimido no debe ser utilizado para la limpieza del cuerpo o
ropa. Las mangueras de aire de herramientas neumaticas y su equipo deben
estar unidas en orden para evitar azotes incontrolados en caso que los acoples

salgan bajo presion.

La herramienta eléctrica debe ser bien conectada y doblemente aislada,

las propulsadas a base de gasolina no seran utilizadas en areas sin ventilacion.
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La gasolina serd transportada solamente en contenedores seguros y
hechos para dicho movimiento. Dichos contenedores deben estar en buenas

condiciones y claramente identificado su contenido.

3.6. Soldadura

En este proceso se requiere a personas calificadas por entidades
reconocidas en el medio, para garantizar la seguridad, tanto de la persona

quien realiza el trabajo asi como sus ayudantes.

3.6.1. OSHA 4848

Antes que los trabajadores comiencen operaciones de soldadura se

deberan establecer los siguientes controles:

o No se permitiran soldaduras en ambientes explosivos

o Se recomienda un permiso por escrito para trabajo en caliente siempre
gue pueda existir un ambiente explosivo

o Todos los materiales combustibles en el area de trabajo deben ser
apartados del lugar o resguardados.

o En el area de trabajo se proveera extintores de incendios, recipientes de
agua y mangueras de agua apropiadas o arena.

o Los ejecutores deben instruir a sus trabajadores en la seguridad cuando
hagan trabajos en caliente.

o Se requiere que los soldadores usen:
o  Guantes largos que no sean inflamables
o) Proteccion adecuada para los pies.

o) Delantales de cuero y camisas que tengan cuellos y mangas.
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o  Cascos, caperuzas y caretas adecuadas a la proteccion de la
cabeza.
o Proteccién adecuada para los ojos.
o  Proteccién respiratoria.
o Se deberan proveer pantallas para proteger los ojos de quemaduras por
chispas y rayos ultravioleta livianos de los trabajadores que son ayudantes

del soldador.

La soldadura con gas esta regulada como sigue:

o Las mangueras de gas combustible (acetileno) y de oxigeno deben
distinguirse unas de otras por colores (verde=oxigeno, rojo=acetileno). De
igual forma deben contar con la valvula de cheque antes de llegar a los
mandmetros, esto para prevenir que se regrese el fluido y provoque
explosiones.

o Los acoples no deben poder ser desconectados por un simple tirén.

o Los aceites o0 grasas no deben nunca entrar en contacto con equipos de
oxigeno.

o Nunca debera usar oxigeno de un sistema sin reguladores de presion.

o Los cilindros de gas deben ser almacenados como sigue:

o Los cilindros deben estar protegidos de toda fuente de calor.

o) Deben estar asegurados en posicion vertical y ubicados de tal modo
gue no puedan caerse 0 ser volteados.

o) Los cilindros deben ser manipulados en soportes adecuados, con sus
tapas de valvulas instaladas, nunca deberan ser alzados con
electroimanes, cuerdas o cadenas.

o Deben estar resguardados de tal modo que nunca formen parte de

un circuito eléctrico.
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o Los cilindros de acetileno almacenados deben estar separados de los
cilindros de oxigeno por una distancia minima de 6 metros.

o Las llaves para los vastagos de las valvulas deben estar en posicion
junto a los cilindros mientras los cilindros estén en uso.

o  Se debera mantener un extintor de incendio con una calificacién

minima de 10 libras de clase B o C cerca del lugar.

La soldadura de arco esté regulada como sigue:

o No se deben usar cables en malas condiciones, no se pueden empalmar

cables a distancias menos de 3 metros del porta electrodo.

o Las armazones de soldadura y maquinas de corte deben estar conectadas

a tierra.

o Los electrodos y sus porta electrodos que no estén en uso estaran
protegidos de tal modo que no puedan hacer contacto eléctrico con los

trabajadores u objetos conductores de la electricidad.
o No se debera usar equipo defectuoso

3.7. Escaleras de mano
Estas herramientas son las que mayor cuidado le tienen que poner los

supervisores, ya que debido a su mal manejo se han provocado uno de los

renglones con mas accidentes y lesiones en todos los campos de trabajo.
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3.7.1. OSHA 1675, 1676, 1678, 1679

Las especificaciones para las escaleras son las siguientes:

Las escaleras de extension no deben exceder los 12 metros de longitud.
Las escaleras de una hilera de escalones no deben exceder los 10 metros
de longitud.

Las escaleras de doble hilera no deberan exceder los 6 metros de
longitud.

Las escaleras construidas en el lugar de trabajo deben cumplir con los

siguientes requisitos:

Las escaleras construidas en el lugar de trabajo deben ser capaces de

sostener con seguridad la carga proyectada.

Los escalones deben estar hechos de madera fuerte y limpia, de grano
uniforme y deben estar espaciados verticalmente y uniformemente cada

30 centimetros.

Los escalones deben estar clavados en cada extremo con tres clavos.

Los escalones deben estar bloqueados o insertados en muescas de los

rieles paralelos.

El ancho de las escaleras de una hilera de escalones sera de 50

centimetros.

Los rieles deben ser de madera, sin nudos.

El entronque de rieles se permite solo cuando no hay pérdida de fortaleza

del riel.
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. Las escaleras de una hilera de escalones no deberan exceder los 10

metros de longitud.

. Las escaleras de doble hilera de escalones no deberan exceder los 6

metros de longitud.

Se permiten dos tipos de escaleras de tijera como sigue:

o Tipo I: industrial de 1 a 10 metros, para trabajo pesado, tales como
trabajos en servicios publicos.

o Tipo II: Comercial, de 1 a 6 metros, para trabajos medianos.

Para utilizar las escaleras con seguridad, los empleados deben seguir las

siguientes instrucciones.

o Miren de frente a las escaleras cuando suben y bajen.

o No se paren en los tres ultimos escalones de la escalera.

o No usen escaleras dafiadas o defectuosas.

o No coloquen escaleras donde puedan ser accidentalmente golpeadas o
desplazadas.

o Amarren, bloqueen o aseguren de otro modo las escaleras portatiles
cuando estén siendo usadas.

o Extiendan los rieles laterales de las escaleras por lo menos 1 metro por
encima del area de salida, a menos que provean agarraderas.

o No empalmen escaleras.

o No usen escaleras de metal para trabajos eléctricos.

o Marque las escaleras portatiles de metal con las palabras “cuidado, no

usar cerca de equipos eléctricos”.
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Para usar con seguridad escaleras tipo tijera, los trabajadores deben

seguir las siguientes instrucciones:

o No pise sobre el extremo mas alto de la escalera.

o No ponga tablones o planchas sobre el extremo.

o No use el refuerzo de forma X en la seccidn posterior de la escalera tipo
tijera para subir.

o Asegurese que la escalera tipo tijera esté correctamente colocada y que el
tirante de extension esté en la posiciéon del bloqueo antes de usarla.

o No use la escalera tipo tijera como una escalera de apoyo.

3.8. Andamios

Los andamios permiten trabajar a niveles bastante altos, lo que provoca
gue sea uno de los focos principales de accidentes y fatalidades debido a la

falta de atencion que se le presta a los mismos.

3.8.1. OSHA 1637

Requisitos generales:

o Se debe proveer andamios para las tareas que no pueden ser hechas con
seguridad por empleados que estan parados en escaleras 0 en
construccion solida que tenga al menos 50 centimetros de ancho.

o El disefio de los andamios debe estar conforme a estandares de disefio, 0
deben ser disefiados por un ingeniero colegiado. Los estandares estan
basados en madera de grado sometido a tension. Se puede sustituir con
aluminio o metal, si con ello se mantiene la integridad estructural del

andamio.
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La ereccion y desmantelamiento de andamios estan regulados de la

siguiente manera:

o La ereccion y desmantelamiento de andamios debe ser supervisada
por una persona calificada.

o Los andamios deben ser levantados y desmantelados de acuerdo a
estandares de disefio, especificaciones de ingenieria o instrucciones
del fabricante.

o  Para levantar y desmantelar un andamio de mas de tres pisos, o0 11
metros de altura se requiere un permiso de trabajo en altura (3.13
Permisos de trabajo).

Acceso a andamios: se deberan proveer escaleras, travesanos

horizontales y escalones para permitir el acceso seguro Yy sin

obstrucciones a todas las plataformas. El equipo debe estar ubicado de tal
modo que su uso no comprometa la estabilidad del andamio:

o  Se podran usar escaleras si se aplica lo siguiente:

" Las escaleras deben estar firmemente sujetas a los andamios.

" Las escaleras deben sobresalir 1metro por encima de la
plataforma o se deberan suministrar manijas o asideros

o Los travesaios horizontales incrustados en el extremo de la
estructura de un andamio pueden ser usados como acceso a
plataformas si se cumple con lo siguiente:

. Los travesafios horizontales estan paralelos y nivelados.

. Los travesafios horizontales configuran una escalera continua,
desde la base al tope, con los armazones del lado de la
escalera en una linea vertical.

. Los travesafios horizontales proveen despeje suficiente para un

buen asidero y espacio para los pies.
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Los andamios deben estar asegurados como sigue:

o

Los andamios deben estar amarrados con un cable de hierro de
doble lazo No. 12 o con un cable de hierro No. 10 de lazo simple, o
equivalente. Se debera evitar el movimiento del andamio hacia la
estructura con una traviesa de compresion.

Los andamios con postes de madera para oficios livianos deben

estar amarrados cada 6 metros, tanto horizontal como vertical.

Se deberéan instalar barandas en los lados abiertos y en los extremos de

plataformas que estan a 2 metros o mas de altura.

Se requiere un guardapiés en todas las superficies de trabajo con

barandas bajo la cual trabajan o pasan empleados.

Los limites de altura en andamios son los siguientes:

©)

©)

Madera = 20 metros
Tubo y acople = 40 metros
Tubular (soldado) = 40 metros

Caballete = 3 metros

Estan prohibidos los siguientes andamios y soportes:

Andamios apuntalados, soportados por una viga o poste inclinado
Andamios con abrazaderas sujetas a montajes unitarios
Andamios apoyados

Pilotes

Abrazaderas clavadas

Ladrillos o bloques de concreto

Baldosas sueltas

Objetos inestables
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o Estan prohibidas las siguientes practicas de trabajo:
o  Trabajar en o desde andamios durante tormentas o vientos fuertes a

menos que:

" Una persona calificada haya determinado que es seguro.
" Los trabajadores estan protegidos por un sistema personal de

detencion de caidas o con pantallas contra el viento.

o Las plataformas de madera no seran pintadas con terminacién opaca

pero pueden ser pintadas con terminacion de color claro.

Requisitos especificos para los andamios

Los listados abajo son unicos para cada tipo de andamio listado, y

reemplazan o aumentan los requisitos generales.

. Sistemas de andamios tubulares soldados. Estos sistemas son fabricados

comercialmente y deben cumplir con los siguientes requisitos:

o Las armazones deben empalmarse y acoplarse con pernos apilados
para proveer una alineacion vertical correcta.
o) Los paneles de las armazones deben estar acoplados verticalmente,

si existe la posibilidad de movimientos verticales.

o Andamios tipo torre y moviles. Las especificaciones para andamios torre y

moviles son las siguientes:

o) La relacion altura-base no debe ser mas de 3:1, a menos que el

andamio esté asegurado
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Si los trabajadores van a estar montados en los andamios mientras

estos estan en movimiento deben existir las siguientes condiciones:

o Las dimensiones minimas de la base del andamio, cuando el
andamio esta listo para rodar, deben ser por lo menos la mitad
de la altura.

o Piso o la superficie debe estar dentro de 3° de nivel y estar
libre de hoyos, pozos u obstrucciones.

o Un andamio movil de menos de 15 metros de altura debe estar
equipado con ruedas de goma.

Un gato de tornillo debe extenderse 1/3 su longitud dentro de la pata

del tubo, y la rosca expuesta no debe ser mas de 30 centimetro.

Dos de las ruedas pivotantes deben girar, las cuatro pueden ser

bloqueadas o inmovilizadas.

Se requiere una plataforma de tablones sin espacios entre los

mismos.

Todas las armazones y uniones centrales deben estar enllavadas por

clavijas de bloqueo, pernos o fijadores equivalentes.

El andamio debe tener refuerzos horizontales en diagonal.

Se requieren barandas si la plataforma esta a 3 metros 0 mas sobre

el nivel.
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Figura 12. Correcto formato de andamio
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Fuente: manual de Bolsillo OSHA.

Figura 13. Tipos de nudos utilizados en el trabajo de andamios

Enganches y Mudos para Sostaener ¥y Armarrar
Wigas Tipo Aguja

Amarme oola de  Giro ooampeto
cochano dos medias
aTarras

Empalme ojal Bolna. lano Giro oormplens y

cormedizo: dos medas
amarras

Fuente: manual de bolsillo OSHA.
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3.9. Gruas

Las gruas que se utilizan en el campo deben tener su chequeo diario
elaborado por el piloto de la misma, asi como sus dispositivos de izaje en
excelentes condiciones para garantizar la seguridad de los trabajadores
alrededor.

3.9.1. OSHA 5021
Requisitos generales

o Cada grua y dispositivo accesorio que exceda 3 toneladas de capacidad
debe ser certificada anualmente por el departamento de mantenimiento

movil de la mina.

o Todos los certificados requeridos deben ser guardados junto al equipo

certificado o en el sitio del proyecto.

o Todas las gruas deben estar equipadas con dispositivos de alarma sonora

controlados por el operador.

o No se debera operar una grda cuando sus ruedas o carriles estan fuera

del piso, a menos que estén apropiadamente sujetos sobre arbotantes.

o Se debera proveer un vigia de sefiales (sefalero) cuando el punto de

operacion no esta en plena y directa vista del operador de la grua.
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Figura 14. Sefiales manuales recomendadas para el sefialero y sus

movimientos

Befales Manwabes Recomreaernsdadas para las Maniobras

Fuente: Manual de bolsillo OSHA.

Inspeccién de la graa

o Las gruas deben ser inspeccionadas diariamente y antes de cada turno.
o Debe haber inspecciones perioddicas al menos cuatro veces al afo.

o Se deben hacer pruebas de carga cada cuatro afos.

Ver anexo 8.

Requisitos especificos para las graas

o Se deberé colocar en lugar rapidamente visible para el operador una tabla

de capacidad de carga.

o Los indicadores del angulo del aguilbn deben ser claramente visibles

desde la estacion del operador.
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o Los indicadores de la longitud del aguilon deben ser claramente visibles.

o Se debe instalar un interruptor del malacate del aguilon.

° Un extintor de incendio de calificacion 10:BC debera ser accesible al

operador de la estacion.

o La estacion del conductor de la gria debe estar protegida por un
resguardo que cubre el exterior de la cabina o el techo de la cabina.

o Se proveera un acceso seguro, con escalones y agarraderas.

3.9.2. OSHA 5042, 5043; eslingas y conexiones

Definicion: la eslinga es una herramienta de elevacion. Es el elemento
intermedio que permite enganchar una carga a un gancho de izado o de
traccion. Consiste en una cinta con un ancho o largo especifico (varian segun
su resistencia, los modelos y los fabricantes) cuyos extremos terminan en un

gancho.

o Las eslingas y otros accesorios deben ser inspeccionados diariamente por

danos o defectos.

o Se debe adherir a la eslinga una etiqueta del fabricante enlistando su

capacidad. (Figura 15y 16).

o Las eslingas dafiadas o defectuosas deben ser retiradas del servicio

inmediatamente.

o Las eslingas de cadena o cables de acero NO deben ser acortadas por

nudos, pernos u otros medios.
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Las eslingas no deben ser retorcidas.

No se deben sobrecargas las eslingas.

Las eslingas deben estar acolchonadas para protegerlas contra dafos

causados por cargas afiladas
Las cargas suspendidas deben estar libres de toda obstruccion.
Las cadenas de aleacion no deben estar templadas.

Los ejecutores deben evitar operaciones que expongan a los operarios a

cargas suspendidas sobre su cabeza.

Se deben usar ganchos con trabas de seguridad cuando las cargas deben

pasar sobre los operarios o pasillos ocupados.

Los ganchos de eslingas y anillos deformados o dafilados no deben ser

usados.

Las cadenas con eslabones deformados o dafiados no deben ser usados.

Figura 15. Etiqueta de fabricante en eslinga

Fuente: elexdeguatemala.com. Consulta: 15 de diciembre de 2011.
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Figura 16. Colores, capacidades y posiciones de izaje de las eslingas

Eslingas Tubulares Circulares

Carga de
Trapajo
TJiro Uso en Uso en e

3
Color e Uso en

iocleta 1000 2000 S00 1400 1000
Verdes 2000 4000 1500 2800 2000
Armnarilio 3000 s000 2400 4200 3000
Srnis 4000 S000 3200 Se00 <4000
Rojo S000 10000 4000 7000 SO000
MMarron 8000 12000 4500 8400 s000
Azul sS000 18000 5400 11200 S000
MNaranj= 10000 20000 s000 14000 10000

—

Coeficiente de Seguridad 7:1

Fuente: APSA de Guatemala.

3.10. Procedimiento de bloqueo y etiquetado

El ejecutor tiene la obligacion de disefiar e implementar un procedimiento
de bloqueo y etiquetado, como parte del programa de Salud y Seguridad, que
debe de poner reglas y procedimientos para bloquear sistemas eléctricos,
bombas, lineas de tuberia, valvulas, equipo, vehiculos y otras fuentes de
energia que accidentalmente pueden ser encendidos mientras que el personal

esté trabajando dentro o antes de que puedan mecanicamente ser reinsertado

al servicio.
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Figura 17. Etiguetas mayormente utilizadas en el proceso de bloqueo y

etiquetado

& (@) )
(DANGER) (DANGER)
DO NOT DO NOT DO NOT
OPERATE START ENERGIZE

EQUIPMENT EQUIPMENT signea
LOCKED OUT LOCKED OUT Sate

Fuente: elexdeguatemala.com. Consulta: 16 de diciembre de 2011.

3.11. Transporte de personal

Los trabajadores no seran transportados en canastas de maquinaria,

como los cargadores frontales.

Los trabajadores no deben viajar en las partes externas del equipo ni en la

cabina del operador.

El personal no debe ser transportado en las plataformas de los camiones

ni en las palanganas de los pick ups.

Los trabajadores no deben ser transportados con ningun material o

suministro.

El personal operando un vehiculo o equipo asi como sus pasajeros, deben

usar un cinturén de seguridad todo el tiempo.

Los pilotos de cada vehiculo son responsables de asegurar que cada

pasajero esté usando el cinturén de seguridad.
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Los vehiculos, autobuses, furgonetas y otros vehiculos de transporte no
deben de sobre cargar el vehiculo por sobre su capacidad normal. El personal
no esta permitido de viajar parados en los pasillos de las camionetas u otras

maneras de transporte.

Cada vehiculo liviano debera rotularse con cinta reflectiva, tamalera,
banderin de 2 metros y mantenerse con las luces prendidas todo el tiempo, esto
para que la maquinaria pesada laborando dentro de la mina tenga contacto
visual con dicho vehiculo. De la misma forma se deberd contar con radios
dentro de las unidades maoviles para informar a los pilotos de algun movimiento

cerca o alrededor de ellos.

Los conductores deben de respetar las reglas de conducciéon dentro de la

mina como las siguientes:

o Se debe estacionar de retroceso, quedando en posicion de salida, una vez

estacionado, bloquear por lo menos una llanta con una cufia apropiada.

o Dentro de la mina, el equipo pesado tiene derecho de via, por lo que el

equipo liviano debera ceder el paso.
o Sonar la bocina 1 vez antes de arrancar el motor de la maquina.
o Sonar la bocina 2 veces antes de movilizarse hacia adelante

. Sonar la bocina 3 veces antes de movilizarse hacia atras.
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o Respetar las prioridades y derechos de paso (1) Ambulancia con sirena
prendida (2) Triple 7 (3) Articulados (4) Patroles, cargadores frontales,
Retroexcavadoras, Pipas (5) Tractores, Excavadoras, Rodos (6) Buses,

microbuses, vehiculos livianos.
3.12. Permisos de trabajo

Es un documento escrito que autoriza a determinado personal llevar a
cabo una tarea en un lugar y tiempo especifico, ademas define las condiciones

requeridas para completar dicha tarea de forma segura.

Los permisos de trabajo deberan ser colocados en un lugar visible, y hacer

valer todo lo que se haya plasmado en él.

Objetivos

o Ejercer control sobre actividades no rutinarias y de alto riesgo.

o Asignar responsabilidades del trabajo a ejecutar.

o Asegurar comunicacion entre los grupos involucrados en el trabajo.

o Verificar que se identifiquen los peligros asociados al trabajo y que se
implementen los controles necesarios para eliminar o minimizar los

riesgos.

Alcance

Aplica a todo el personal laborando en la mina.
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Vigencia

La duracion de un permiso de trabajo es de 12 horas, ya que es
aproximadamente el cambio de turno y también porque las condiciones de

trabajo, clima, personal y equipo cambian.

Se puede suspender por las siguientes razones:

o Emergencias

o Razones operacionales
o Cambio de turno

o Riesgos no identificados

o Falta de materiales
3.12.1. Permiso de trabajo en caliente
Este permiso se utilizara para tareas en las cuales se genera y se usa
calor: soldadura, corte con oxi-acetileno, esmerilado y pulido, cepillos metalicos,
corte con discos, sandblasting, trabajos que generan chispas y otras fuentes de
ignicion.
Ver anexo 9.
3.12.2. Permiso de trabajo en alturas
Este permiso se utilizara para trabajos que se realizan a mas de 1,8

metros del nivel del suelo o a menos de 1,8 metros de la orilla de instalaciones,

techos, terrazas o taludes. (Ver anexo 10).
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3.12.3. Permiso de trabajo en espacios confinados

Este permiso se utilizar4 para trabajos en espacios que se caracterizan
por la ausencia o limitacion de ventilacion natural, atmosfera con gases toxicos
e inflamables, limitacion de movimiento, entrada y/o salidas restringidas, como
por ejemplo: excavaciones, mantenimiento de tanques de almacenamiento,
tuberias y equipos.
Ver anexo 11.

3.12.4. Permiso de trabajos de izaje

Este permiso se utlizara para trabajos con cargas suspendidas y
levantamiento de cargas con equipos de levante (gruas, camién grua,
montacargas, telehandler, etc.)
Ver anexo 12.

3.12.5. Permiso de trabajo de excavaciones

Este permiso se utilizard cuando se realicen excavaciones que tengan

mas de 0,60 metros de profundidad.

A excavaciones mayores de 1,5 metros, deben estar disefiadas y firmadas

por un Ingeniero Civil.

Ver anexo 13.
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3.13. Sefnalizaciones

La funcion de los colores y las sefales de seguridad es atraer la atencion
sobre lugares, objetos o situaciones que puedan provocar accidentes u originar
riesgos a la salud, asi como indicar la ubicacién de dispositivos 0 equipos que

tengan importancia desde el punto de vista de la seguridad.

La normalizacion de sefiales y colores de seguridad sirve para evitar, en la
medida de lo posible, el uso de palabras en la sefalizacion de seguridad. Estos
es necesario debido al comercio internacional asi como a la aparicion de grupos
de trabajo que no tienen un lenguaje en comin o que se trasladan de un
establecimiento a otro.

Objeto fundamental es establecer los colores de seguridad y las formas y
colores de las sefales de seguridad a emplear para identificar lugares, objetos,
0 situaciones que puedan provocar accidentes u originar riesgos a la salud.

3.13.1. IRAM 10005; colores y sefiales de seguridad

Norma de identificacion de colores utilizada en la mayor parte de

industrias y por medio de la cual se logra distinguir los peligros y avisos.

Aplicacion de los colores

Rojo:

El color rojo denota parada o prohibicion e identifica ademas los

elementos contra incendio. Se usa para indicar dispositivos de parada de
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emergencia o dispositivos relacionados con la seguridad cuyo uso esta

prohibido en circunstancias normales, por ejemplo:

J Botones de alarma.
o Botones, pulsador o palancas de parada de emergencia.
o Botones o palanca que accionen sistema de seguridad contra incendio

(rociadores, inyeccion de gas extintor, etc.).

También se usa para sefalar la ubicacién de equipos contra incendio como

por ejemplo:

o Matafuegos.
o Baldes o recipientes para arena o polvo extintor.

o Nichos, hidrantes o soportes de mangas.

Amarillo:

Se usara solo o combinado con bandas de color negro, de igual ancho,
inclinadas 45 grados respecto de la horizontal para indicar precaucion o advertir

sobre riesgos en:

o Partes de maquinas que puedan golpear, cortar, electrocutar o dafiar de
cualquier otro modo; ademas se usara para enfatizar dichos riesgos en
caso de quitarse las protecciones o tapas y también para indicar los limites

de carrera de partes moviles.

o Interior o bordes de puertas o tapas que deben permanecer habitualmente
cerradas, por ejemplo de: tapas de cajas de llaves, fusibles o conexiones

eléctricas, contacto del marco de las puertas cerradas (puerta de la caja
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de escalera y de la antecamara del ascensor contra incendio), de tapas de

piso o de inspeccion.

o Desniveles que puedan originar caidas, por ejemplo: primer y ultimo tramo

de escalera, bordes de plataformas, fosas, etc.

o Barreras o vallas, barandas, pilares, postes, partes salientes de
instalaciones o artefacto que se prolonguen dentro de las areas de

pasajes normales y que puedan ser chocados o golpeados.

o Partes salientes de equipos de construcciones 0 movimiento de materiales
(paragolpes, plumas), de topadoras, tractores, gruas, zorras
autoelevadores, etc.).

Verde:

El color verde denota condicion segura. Se usa en elementos de

seguridad general, excepto incendio, por ejemplo en:

o Puertas de acceso a salas de primeros auxilios
o Puertas o salidas de emergencia

o Botiquines

o Armarios con elementos de seguridad

o Armarios con elementos de proteccidn personal
o Duchas de seguridad

o Lavaojos, etc
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Azul:

El color azul denota obligacién. Se aplica sobre aquellas partes de

artefactos cuya remocién o accionamiento implique la obligacion de proceder

con precaucion, por ejemplo:

J Tapas de tableros eléctricos.

o Utilizacién de equipos de proteccién personal, etc.

Tabla XI.  Descripcion de colores, su significado y aplicacion de las
sefalizaciones en la industria
FORMATOY | COLOR
SR OF | SIGNIFICADO| APLICACION| COLORDE | DEL | OO D%
LA SENAL | SIMBOLO
°Pararse °Dispositivos cir%glg)rnc?on
Prohibicion | de parada de b
. o . arra
Rojo Elementos emergencia Negro Blanco
o = transversal
contra Sefales de
, . Do, superpuesta
incendios prohibicién .
al simbolo
Indicacion de
(iggzggi) Triangulo de
Amarillo Precaucion s contorno Negro Amarillo
explosion,
L negro
radiacion
ionizante)
Indicacion de Banda de
desniveles, amarillo
Advertencia | pasos bajos, | combinado
obstéaculos, con bandas
etc. de color negro
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Continuacién de la tabla XI.

Indicacion de
rutas de
., escape
Condicién cap Cuadrado o
sequra Salida de rectangulo
Verde 9 emergencia. ng Blanco Verde
Sefal . sin
. ) Estacion de
informativa contorno
rescate o de
Primeros
Auxilios, etc.
Obligatoriedad .
c?e usar Circulo de
. ) . color azul
Azul Obligatoriedad | equipos de sin Blanco Azul
’ -
proteccion contorno
personal
Fuente: norma IRAM 10005.

Forma geométrica de las sefales de seguridad

Sefiales de prohibicion

La forma de las sefales de prohibicion es la indicada en la figura 18. El

color del fondo debe ser blanco. La corona circular y la barra transversal rojas.

El simbolo de seguridad debe ser negro, estar ubicado en el centro y no se

puede superponer a la barra transversal. El color rojo debe cubrir, como

minimo, el 35 por ciento del area de la sefal.

83




Figura 18. Dimensiones de una sefial de prohibicion

01d

Fuente: Manual de coordinacion de seguridad y salud en las obras de construccién.

Sefales de advertencia

La forma de las sefales de advertencia es la indicada en la figura 19. El
color del fondo debe ser amarillo. La banda triangular debe ser negra. El
simbolo de seguridad debe ser negro y estar ubicado en el centro. El color

amarillo debe cubrir como minimo el 50 por ciento del area de la seal.

Figura 19. Dimensiones de una sefial de advertencia

061l

Fuente: Manual de coordinacion de seguridad y salud en las obras de construccion.
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Sefiales de obligatoriedad

La forma de las sefiales de obligatoriedad es la indicada en la figura 20.
El color de fondo debe ser azul. El simbolo de seguridad debe ser blanco y
estar ubicado en el centro. El color azul debe cubrir, como minimo, el 50 por
ciento del area de la sefial.

Figura 20. Fondo de sefales de obligatoriedad

AZUL

Fuente: Manual de coordinacion de seguridad y salud en las obras de construccion.

Sefales informativas

Se utilizan en equipos de seguridad en general, rutas de escape, etc. La
forma de las sefales informativas deben ser o rectangulares (fig. 21), segun
convenga a la ubicacién del simbolo de seguridad o el texto. El simbolo de
seguridad debe ser blanco. El color del fondo debe ser verde. El color verde

debe cubrir como minimo, el 50 por ciento del area de la sefal.

Figura 21. Fondo de sefales informativas

VERDE

Fuente: Manual de coordinacion de seguridad y salud en las obras de construccion.
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Sefales suplementarias

La forma geométrica de la sefial suplementaria debe ser rectangular o
cuadrada. En las sefales suplementarias el fondo ser blanco con el texto negro
o bien el color de fondo corresponde debe corresponder al color de la sefial de
seguridad con el texto en el color de contraste correspondiente.

Figura 22. Ejemplo de utilizacion de sefiales de seguridad

a) Sefales de prohibicion

® ®

@

ibi Prohibido pasar a los
Prohibido fumar Prohibido fumary P
encender fuego peatones
Agua no potable Prohibido apagar con agua

® ..

Prohibido a los vehiculos de
Entrada prohibida a personas no L
. Mo tocar manutencion
autorizadas
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Continuacion de la figura 22.

b) Sefales de advertencia

Materiales Materiales Materias Materias

inflamables explosivos toxicas corrosivas

N\

Materias radiactivas  Cargas suspendidas  Vehiculos de manutencion

/N

Riesgo eléctrico Peligro en general Radiacion laser Materias comburentes

JAN

Radiaciones no ionizantes Campo magnético intenso Riesgo de tropezar

A & A

Materias nocivas

r

Caida a distinto nivel Riesgo biolégico Baja temperatura o
o irritantes

c) Sefales de obligatoriedad

“\*‘-. s — ,..-""
Proteccion o ligatoria Proteccion obligatoria de Proteccion obligatoria
de la vista la cabeza del oido

Pro‘t-é_c =]
obligatoria de los
pies

/ == 3
,i \\\ 5.

Proteccion obligatoria Protecciéﬁ_érbligatoria Proteccién individual
del cuerpo de la cara obligatoria contra caidas

Proteccién oblig.atoria de las
vias respiratorias

Proteccion obligatoria
de las manos

el Z
Via obligatoria para Obligaciéon general (acompaiiada, si procede, de
peatones una sefal adicional)
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Continuacion de la figura 22.

d) Senales informativas

= W

E Via | Salida de socorro
0@ 2 .G

Direccién que debe seguirse. (Sefial indicativa adicional a las siguientes)

=

Primeros auxilios Camilla Ducha de seguridad Lavado de ojos

Teléfonos de salvamento

i

Fuente: TARACENA JIMENEZ, Walfred Elias. Seguridad e Higiene en la industria de la

construccion. p. 73.
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4. RESULTADOS ESPERADOS

Con este trabajo se espera que se implementen medidas de seguridad
estrictas en las obras de infraestructura civil, no solo en minas, sino en
cualquier proyecto que genere riesgos, ya que este tema en Guatemala esta
empezando a tomar auge, lo que nos indica que vendran mas aportes como
este a la industria de la construccion y a la ingenieria, que erradique o minimice

los riesgos.

La implementacion de normas internacionales asi como especificaciones
en la construccion, servira para proteger y resguardar la vida de los

trabajadores.

Con este trabajo también se pretende que se le haga ver a los
trabajadores los peligros y riesgos a los cuales estan expuestos, para que se

realicen las tareas con los controles necesarios, para un trabajo seguro.

Se pude producir con eficacia y eficiencia, logrando resultados significativos
de beneficios econdmicos para la clase patronal y trabajadora, siempre que los

procesos sean seguros.

Es necesario que la clase patronal obtenga un seguro sobre riesgos que

protejan econémicamente al trabajador y a su familia.

Que el supervisor de obra conozca a profundidad este trabajo, que le sirva
de guia en sus actividades y que o aplique en beneficio de la clase trabajadora

gue repercuta en beneficio de la propia organizacion.

89



90



CONCLUSIONES

Con la realizacibn de este trabajo se ha conseguido establecer un
procedimiento, con bases tedricas en normas internacionales de
seguridad y estandares de calidad, de planear un proyecto de
construccién, desde sus inicios, hasta darle seguimiento a cada tarea a

realizarse, cumpliendo a cabalidad la seguridad industrial

Para realizar y cumplir con los términos de seguridad industrial en las
obras civiles, se necesitan tener los conceptos basicos bien claros, para
poder ponerlos en practica y que con ello se obtengan trabajos sin

retrasos y lo mas importante, sin lesiones o accidentes con las personas.

Con la ayuda de las normas técnicas internacionales de seguridad
industrial, se cuente con los suficientes fundamentos para apoyar, decidir

y mejorar las condiciones de trabajo en el sitio.

Se puede concluir que en temas de seguridad industrial es fundamental
hacer las fuertes inversiones financieras, para actualizar el equipo y los
procedimientos de seguridad para mejorar las condiciones en el sitio

trabajo.

Las empresas constructoras de proyectos de obras civiles, deben de
responsabilizarse e involucrarse mas en estos temas, ya que gracias a la
mano de obra de los trabajadores es que se cumplen objetivos y

programas de trabajo que al final son de beneficio para ambos.
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La constante y permanente capacitacion de los poderes de decision,
direccion y operacién mejorara la productividad y la seguridad industrial
de los trabajadores en el sitio.
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RECOMENDACIONES

Que los supervisores de seguridad industrial como de obra civil, cuente
con criterios de seguridad amplios sobre normas internacionales, para
gue puedan apoyar a los trabajadores en temas de construccion,
implementandolas en la seguridad.

Que los trabajadores de dichas empresas involucradas en esta clase de
trabajos, conozca los riesgos a los cuales estan sometidos y sepan de
igual forma, la mejor manera de mitigar los peligros, sin descuidar el

programa de trabajo por cumplir.

Capacitar constante y permanentemente al personal, en materia de

seguridad industrial para erradicar o minimizar los riesgos.

Mantener en constante revision los instrumentos de seguridad y su

mantenimiento para utilizarlos sin dificultades en casos de emergencias.

Se espera que este trabajo de graduacion se pueda poner en practica,
no solo en sitio de trabajo como minas, sino que también en el ambito

general de la ingenieria civil y sus obras.

Es necesario reforzar el tema de seguridad industrial en el pais y la
conveniencia de legislar en pro de la clase trabajadora, para que cuente
con proteccion en caso de la ocurrencia de un suceso por e imprevistos

por causas fortuitas o de fuerza mayor.
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ANEXOS

Anexo 1. Identificacién de peligros y evaluacién de riesgos

1. PROPOSITO Y APLICACION

Establecer una metodologia para la permanente identificacién de peligro, evaluacién y
control de los riesgos en Seguridad y Salud Ocupacional asociados a las personas, en

la. Mina , sobre los que se puede efectuar un control o sobre los cuales puede influir, con
el objeto de priorizar los riesgos y determinar aquellos Intolerables.

Los Riesgos Intolerables o significativos, identificados en la evaluacion, se toman en cuenta
al momento de establecer los Objetivos, Metas y programas de gestion en Seguridad y Salud
Ocupacional (SSO) y los Controles Operacionales asociados.

Este procedimiento es aplicable en todas las areas de la Mina y Contratistas.

2. RESPONSABILIDADES

e Gerencias de areas:
» Responsables de elaborar y/o actualizar el mapa de riesgos.

» Identificar los peligros y evaluar sus riesgos del 4rea correspondiente.
»  Gerencia de Seguridad Industrial:
» Responsable de elaborar el Control Operacional de Riesgos Significativos
o Intolerables asociados  alos Requerimientos Legales.
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Proceso de identificacion y evaluacién.

La Identificacion de Peligros comienza con la generacion del Mapa del Proceso, como
elemento central.

Se identifican todos los peligros asociados a cada una de las Operaciones Unitarias,
considerando los flujos de entrada y de salida

Construccion del Mapa de Riesgos

La persona designada, se reune con los integrantes de su equipo para elaborar o actualizar
el Mapa de Riesgos.

En éste proceso se deben incluir trabajadores asociados a los puestos de trabajo, de las
principales actividades desarrolladas, como una forma de visualizar todas las interacciones
del proceso.

Dividir los Procesos en Operaciones Unitarias o Tareas (Rutinarias)

Una vez generado el Mapa de Proceso, éste debe subdividirse de manera tal que permita
identificar una Tarea Independiente u Operacion Unitaria, Rutinaria, cuyo personal asume
el trabajo de identificacion de los peligros, evaluacion y el control de los riesgos que
afecten a las personas (Seguridad y Salud Ocupacional). Esta tarea se realiza con el equipo

natural de trabajo ( la Mina o Empresa Contratista) y el apoyo del Coordinador de la
Empresa Contratista. -

En el caso de existir areas o actividades que no queden definidas dentro de una
dependencia organizacional especifica o estén en el limite entre dos de éstas, el
Representante de la Gerencia en conjunto con los lideres de los procesos implicados
definira la asignacion de la responsabilidad correspondiente.

Identificacion de todas las Entradas (inputs) y Salidas (outputs)

El personal designado para esta etapa debe confeccionar una lista para cada Operacion
Unitaria o Tarea (Rutinaria y No Rutinaria), todas las entradas y salidas . Un

output de una operacion puede constituir un input de la siguiente; en ese caso, los
Coordinadores Lideres, Asesores en Prevencion de Riesgos o a quien se designe, deben
definir a qué operacion se debe asignar el Andlisis de los Riesgos asociados a este flujo
(durante el transporte, eventual almacenamiento intermedio, etc.).
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Identificacion de Peligros que afecten a las personas (Seguridad y Salud
Ocupacional), los Procesos y Activos

Se deben identificar todos los peligros asociados a cada uno de sus riesgos en las
Operaciones Unitarias, Identificacion de Peligros y Riesgos Asociados.

Se debe incluir en el analisis, la interaccion del proceso con las personas que laboran en su
entorno y la interaccion de éstas personas con el medio ambiente (con relacion a sus
necesidades de transporte, alimentacion, servicios higiénicos, etc.). Por tratarse de aspectos
comunes a todas las actividades, esto tltimo puede tratarse globalmente en la organizacion
a través de las funciones correspondientes (transporte, alimentacion, etc.), en vez de
analizar estas necesidades para cada Operacion Unitaria.

En la Identificacion de Peligros para la salud de las personas y en funcion del area de
trabajo, se debe considerar la siguiente clasificacion de agentes:

- Mecéanicos

- Biologicos

- Ergonémicos

- Quimicos.

- Fisicos.

- Eléctricos

- Incendio.

Para la Identificacion de Peligros y evaluacion de los riesgos, se debe utilizar
Evaluacion de Riesgos.

Evaluacién de los Riesgos

Una vez determinados los peligros, se deben asociar al riesgo para determinar su
Probabilidad, Consecuencia, Exposicion y Aplicacion de requisito Legal segin tabla
adjunta, con el objetivo de determinar el Indice de Riesgo.
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Criterio Descripeion Valor
Seguridad: Casi Incidente. 1
Seguridad: Lesion(es) leve(s) (Sin tiempo perdido), dafios materiales
Medio minimos que no alterarian el normal funcionamiento, pérdidas de 2
produccion minimas (recuperables en periodos cortos de tiempo). _ I
Seguridad: Lesion(es) Incapacitante(s) con tiempo perdido, fallas
CONSECUENCIA (C) operacionales, dafios materiales parciales que se pueden reparar, 4
pérdida de produccién que requiere planes especiales para recuperarla.
Seguridad: Pérdida de vida de un trabajador o incapacidad
permanente, falla operacional alta, dafios materiales de alto costo o de
mucho tiempo de reparacion; alta pérdida de produccion que afecta los 8
resultados comprometidos, detencion de las operaciones que afectan la
imagen de Mina Marlin.
Criterio Descripcién Valor
Ocurre dentro de 3 meses 1
FRECUENCIA. (F) Ocurre 1 vez al mes 2
Ocurre 1 vez a la semana 4
Ocurre a diario 8
CRITERIO I DESCRIPCION VALOR
Medio Cuando csta expuesta al riesgo 1 persona 1
EXPOSICION (E) Cuando estan_expuestas al riesgo de 2 a 4 personas 2
Cuando estén expuestas al ricsgo de 4 a mds_personas 6
CRITERIO DESCRIPCION VALOR
Cuenta con Requisito legal 0
REQUISITOS LEGALES (RL) R et e eyt _
TOLERABLE
MODERADO
INTOLERABLE

Nota: Este proceso debe efectuarse evaluando todos los riesgos que afectan a los trabajadores
expuestos y su nivel de exposicion en los distintos puestos de trabajo.

Calificacién de los Riesgos en Seguridad

La gerencia de seguridad Industrial determinara los riesgos intolerables, moderados y tolerables
o leves considerando los resultados de la evaluacion realizada por las diferentes gerencias,
aplicando el principio de los pocos criticos (Pareto), utilizando el (Control

Operacional de Riesgos Significativos o Intolerables asociados

Legales).
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INDICE DE RIESGO

IR= C+F+E+RL

CALIFICACION VALOR CRITICIDAD
Intolerable (Significativo) 14 A 24
Moderado 6A13
Tolerable 3A5

Plan de Control de Riesgos

El siguiente es el tipo de accion de control a seguir sobre los riesgos clasificados:

a)  Riesgo Significativo o Intolerable:
Se estableceran objetivos, metas y programas de
Ocupacional (Vigilancia Médica) y a los controles operacionales para su minimizacion y/o

eliminacion.

b) Riesgo Moderado:

Establecer los controles operacionales y verificar su efectividad respecto a la salud

Gestion de Seguridad y Salud

ocupacional y se deben establecer examenes de salud preventivos.

¢) Riesgo Tolerable:

Se mantendréan en forma permanente los controles operativos vigentes.

Evaluacién de la efectividad de los controles operacionales (Nivel de Prevencién)

Una vez definido el Plan de Control de Riesgos, se debe monitorear y medir la eficacia de los
controles preventivos, entendiendo estos como todas aquellas “acciones requeridas” o “medidas
de control” necesarias para controlar las causas basicas que originan un riesgo intolerable o
aquellas que producen una desviacion en el cumplimiento a las normas; éstas pueden

identificarse como aquellas que:
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a)  Operan bien (1)
b)  Operan, pero pueden mejorarse  (2)
¢)  Sedeben implementar 3)

La efectividad del control operacional, se evalua mediante inspecciones o auditorias internas,
para verificar que el Nivel de Prevencion esta de acuerdo con lo evaluado.

4. ACTUALIZACION

La informacion contenida en los registros se debe actualizar por lo menos una vez al afio y cada
vez que se produzcan:

Cambios en los procesos o en los suministros.

Identificacién de nuevos peligros y/o nuevas medidas de control al aplicar el Analisis
de Riesgos para Actividades No Rutinarias.

e Incidentes.
e Reclamos de partes interesadas.
e  Nuevos requerimientos legales.
e Resultados de las auditorias.
e Nuevos proyectos.
e Nuevas actividades desarrolladas por empresas de servicios de terceros.
El objetivo de esta actualizacion es mantener la Cartera de Riesgos Intolerable: 3

actualizada, como también asegurar que todos aquellos Controles Operacionales identificados
sean también evaluados respecto a la generacion de nuevos Peligros que su aplicacion genere en
el entorno y a la vez permita medir el nivel de mejoramiento que se genera al gestionar la
significancia del Riesgo del entorno o la actividad.
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Anexo 2. Tarjeta de charla de 5 minutos

A DE &
Charla de S Mi -
Tema Observacién de Procedimientos

Presentador
Actos Sub-estandar
Area de Inspeccion
Todas las dreas fueron inspeccionadas?
Si| ] No|[
Condici Sub-estiand tradas:
Acciones Correctivas

Acciones Correctivas

Supervisor _mmm

Nombre Nombre

Firma [Firma

Fecka Fecha

Fuente: Mina Marlin. Contrato de Especificaciones de Seguridad y Salud para el Proyecto.

p. 215.
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Anexo 3. Tarjeta de 5 puntos

Fuente: Mina Marlin. Contrato de Especificaciones de Seguridad y Salud para el Proyecto.

p. 215.
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Anexo 4. Formato de reporte de incidentes

NOTIFICACION INICIAL DE INCIDENTE

Este reporte es requerido para proveer la informacion incial del incidente o accidente en cualquier area
de operacion de la Mina.

COMPANIA: Nombre de Contratista DEPARTAMENTO: Departamento
LUGAR: Lugar especifico en donde ocurrio el incidente
FECHA: Fecha del incidente HORA: Hora del incidente

SUPERVISOR QUE INFORMA: Nombre del Supervisor que informa el evento

PERSONA INVOLUCRADA Nombre de la persona involucrada en el incidente

CATEGORIA: LESION: [] DANO A EQUIPO: ]

BREVE DESCRIPCION DEL INCIDENTE/ ACCIDENTE
Breve descripcion del incidente informando QUE PASO, en DONDE, CONSECUENCIAS del incidente,
etc....ACCIONES REMEDIALES inmediatas, etc.. MUY BREVE

NOMBRE DE QUIEN REPORTA: Nombre de quien envia este reporte

Fuente: Mina Marlin. Contrato de Especificaciones de Seguridad y Salud para el Proyecto.

p. 218.
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Anexo 5.

Informe semanal de seguridad industrial

SEGURIDAD INDUSTRIAL

INFORME ESTADISTICO SEMANAL

[

CAPACITACION Y ENTRENAMIENTO

De la Semana # a la semana @

SEMANA

ACUMULADO

TOTAL

CHARLA DE SEGURIDAD INDUSTRIAL DE 5 MINUTOS

TEMAS DE CHARLA DE SEGURIDAD INDUSTRIAL DE 30 MINUTOS

N

SUPERVISION

De la Semana # a la semana @

SEMANA

ACUMULADO

TOTAL

EN AREAS DE TRABAJO

0

USO DE EPP

ORDEN Y LIMPIEZA, MEDIOAMBIENTE

TRABAJOS CON MAQUINARIA Y EQUIPO PESADO

TRABAJOS DE OBRA CIVIL

USO DE HERRAMIENTA

o|o|o|o|o

W

INSPECCION

De la Semana # a la semana @

SEMANA

ACUMULADO

TOTAL

EN AREAS DE TRABAJO

0

INSPECCION SEMANAL

ORDEN Y LIMPIEZA, MEDIOAMBIENTE

ACCIONES DE LOS TRABAJADORES

INSPECCION DE BODEGA

TRABAJOS DE OBRA CIVIL

OPERACION DE MAQUINARIA /EQUIPO PESADO

(=] (o] (o] (o] (o]} (=]

IS

PERSONAL CON INDUCCION

De la Semana # a la semana @

SEMANA

ACUMULADO

TOTAL

PERSONAL CON INDUCCION - MONTANA

0

0

0

PERSONAL CONTRATADO

0

0

0

PERSONAL LABORANDO EN EL PROYECTO

0

0

5|INCIDENTES/ACCIDENTES De la Semana # a la semana @
SEMANA ACUMULADO TOTAL
INCIDENTES 0 0 0
ACCIDENTES 0 0 0
DIAS DE TRABAJO SIN ACCIDENTES
DIAS DE TRABAJO SIN ACCIDENTES A LA FECHA #

[=2]

OBSERVACIONES |

ENCARGADO DE OBRA

Fuente: Mina Marlin. Contrato de Especificaciones de Seguridad y Salud para el Proyecto.

p. 219.
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Anexo 6.

Shell Cia. Argentina de

Ejemplo de una hoja de seguridad

FORMULA SHELL

Hoja de Seguridad

Petroleo S.A.

EMIMDA: Nosiembre 20 2005
3D5 N DWYC 2001 5p

Formula Shell Comon
Formula Shell Soper

1. IDENTIHCACION DEL FRODUCTO Y DE LA COMPARIA

Hombste del producho:

Tioo: de peosdisc o
Direccién Comeschal:

Cantro Técnlco:

Niimenos de conlacta:

Tebifono:

Tebifono de Emengencia:
Fax

Formula Shel Comin
Formula Shel Sper
Combustible paro mofores de comibushan inferna encendidas por chispa.

3hel Cia Amperding de Pefroleo 5.4
Aw. Phe. B 5. Pefia 788 - |1283) Copital Fedeml

Caffomia 3279 - {1289 Caopital Fede=ral
Atencion de Lunes a Viernes de B.45 o 17.45 he.

Recepcion de Corsulfas las 24 hes

#54 [011] 41264004 jen homric de afencidn al plbico)
#54 [011] 41 26-4000 {fusera del hororia de atencién ol pdblica)

+54 [017] 41264010

2 COMPOSICION JIHH]IMACﬁH SOBRE LOS COMPOMNENTES.

Sl as: Fermuika Shel Camin
Formuila Shel Siper
Tipo de Producte Cambustible poro molores de combushion irferna encendidos por chispa.
Descpcion del Compuesha: Mezdo compuesta de hidrcorburos panafinicas, cidoporofinices, aromaticos y olecfiricos,
donde predominan =] Mo, de aiomos d= corbone =n = infervolo de 4 0 C12
Puede confener Bencerna en concentacionss hasfa un 258 V7]
Puede confener nfiexancs en concentracionss hasfa un 5% [V
Ho cortiere hidrocorburos axigenadas, induyendo metonol v otos alcoholes, mefl tefo-
bautil &her | MATEE | y ofros Etewes.
Puede conferer unc o mis de los siguienfes odfvos anbiodidordes, inhibidores de ko
comasion, desachvodares de metales, compuesios antihisle paro corbumdores, colorantes y
preparados parn mejoramienio del rendimierdo.
_ Componentes Feligrosos:
Nomboe Nismaro CAS Conbenido Besgos Frasss b
Gasclira BE200-81-5 s A F+ Corc Catd ¥n R12-45-45-35-52/53
Bencaro 71432 =25 RV F Carc Caf 1T R11-45-4B/23124/25

Wodn: Diectivg de Substancios pedgroses de o Unide Eoroped. &7/5AEEEC. Anexo | parng s substonckas ambo mencianackes Cof ks rdimans
GFITB000 y &07-07000-8 respacthemante.
Cantiene s sipulendes sestanckes pan ks cuakes seapicon ke de axposioin: posoling, nhesono, benceno, Tokan, Ekenc..
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3. IDENTIRCACION DE RIESGOS.

Bezgos para ka Salied del Hombes:

Hesgos al Medlo Amblenbe:

Oira Indomnackbn:

Puede cousor céncer, Froduchs clashicodo como concedgens CATEGORIA T Tauoo: puade
cousar dofios o los pumones § es ngendo. Lo awpimoidn por los puimones puede cousar
neumanio quimico que puede ser fofol  Condoodo profongode o repetide puede cousar
resequedad en o piel y puede cousar dermofits.  Exposician prolongoda o concenfracianes
de vapor, puede afectar & siskema nenvioso cenfral. B producha confiene benceno el cual s=
conoce provoca leucemia.

Extremodamente inlamable. Puede fictor y pueds voler o prender fuego sobee lo superficie
del ogun.  Los vapores son mas pesados que = aire, ol exterdese o nivel de suelo es posible
la igricicn de los vapones.

Tasico par kos organismas ocudticos. Puede cousor efecios odversas a largo plazo =n =l media
ambierte. Grmndes volimene:s de producio pueden penetar en el suels y confominar los
aguas sublemaneas. Conliene componenfes que no son de foci biodegrodacian. Pertiente
en condiciones anoembios.

3w verio y Manejo requiere de condiciones y equipos de seguidad odecwadas.

4. PRIMEROS AUXILIOS.

nlomas y Hechos:

Frimaros MadBos por Inhalociin:

Mimeros Aandlios condacto con Met

Primeros Audlios conlacto con

Ojos
PFrimetos AuxdBos Ingestdnc

Informiackin pana ol Médico:

Salpicodurss en los ojos puede producir infflacion. Poringesidn puede producir imftocian de o
boco, gargarta, Was digestivas, diorea y vomBos. Aspirocion en los pulmones puede ocumr
direcfomente © como consecuenca de o wesﬁon del producto. Eto puede cousor
neumania quimica que puede ser fofol.  Exposicion prolongada o concentocionss superiones
alas Wolores Limites de Eipagicion pueds causar: dolor de cabemm, mareos, novs=a, mfocion
die= las ojos y vios respiratosias, imeguiandad cordiaca, asfida, inconsciencia & inchuso lo muerfe.

Trmlodor o wna ofmasfern fbre. Aire fresco. 50 la respiocion confinda pero s= encuerio
inconsciente, colocor o la pemona en posicion de recuperocion. 5i ko respiracian se dehovien,
apficor resprocicn ardificial. 3i desnp-mczn. las lafidos del commeon, apbcar masaje candiaco.
Cantoar la respirocicn y =l

ORTENER ASISTEMCLA M mmum

Lovor lo pisl o dren ofectodo con agua y jab-on. Guitar la ropa confominada lo anfes posbile.
Lovaria andes de un rwevo uso. i ocumen hefdos por inyeccion o ofo presion, s= debe
obferer Atencion medico rmedicio.

Lavar los ojos con abundante ogua. ila istocion continda, obtener astf=ncia medica.

ACTUAR CON RAMDEL. Mo prowocor Vamio. Proteger las was respirotosas si se inicia el vomito.
Mo odminsior rada por o oml i el pocienie espim pero =t inconsciente, colocado en
[pasician die recupemcion. 5 s= deliene lo respirocion, oplcar respiracian artificial.

ORTENEE ASISTEMCLA MEDHCA INMEDHLATAMENTE

Trahar segin kos sntomas.

Lo ingesfion del producio s= diognostica par &l olor corociedstico del alento de lo pesona
oieciada, ademas de lo hitoro de los ocontecimienios. En coso de ingestion, fener en cuenio
el lovadao gastico. Debido al fesgo de opimcion, e lovado gastics solo debe levors= a caba
5 s= han oblodo las Wos respiroforios mediante erfubadion toqueal. En caso de neumanio
quimica, considerar = uso de anfibidticos.  Administodion de ocefte de parafing 0 corbén
paro uso médico puede reduc ko obsorcian por vio digesfia.

5. MEDIDAS EN LA LUCHA CONTRA INCENDIO.

Bezgos Espacilicos:

Medios de Extincibn:

Madics B0 Adecuados
Informackin Adiclonal:

Producios peigrosas de o combushion inclyerc mondsido de corbona, Gidaos de ritmgena,
hidrocorburos Sn quemar. Puede flotor y prender nuevomente sobre la superdice de agua.

Los vopores son mis pesados que & aire, pueden propagose o nivel de suelo y = posble lo
ignicion de &stos vopores o detancia de donde se aniginaran.

Epuma, nebing de ogua o spmy de agua. Pako gquimico s=ca. Didvido de carbone, oeno o
fimmo prede usore solo en incendios pequerios.

Choro de ogua. Usa de exfinfore=s de Halon debidoe al dofio o medic ambiente.

Maniener bamries, depasitos, fonques, efc. bojo una corting de agua paro martenedas fics.

3e debe levar =l equipo adecundo de proteccian, que debe inclir apamalos de respirocion
cuanda el fusgo este en bgar cemado.
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6. MEDIDAS A TOMAR EN CASO DE DERRAME ACCIDENTAL

Frecaisciones Mersomakes: Hminor todo fuerde pasible de ignician de los arededores y evacuar al pesonal.
Cuidodo con ko respiacian, pasibke inholocion de vapores. Esitar cordocio corc ajos, piel y
ropa. Himinar nmediofamente la opa confaminodo. Peligro de Fuege. Lo opa confominada
debe serlovada odecuodomente antes de un nuevo vso.

Proleccidn Personak Ufilzor ropa impemeable, guonies de rifik o PYC. cokodo de s=guridod - resifentes o
quimicos, gafas | and=ojas | profecionas.
Frecauciin amblendohes: Preverir ko entrodo o desogies, fverns, conales o dos. Uso opropiode de confenedore: pom

=vitor ko confominocion ambiznial.

Demames Fequedios - Limpleza: Absorber o cortener &l fquide con arena, fero o ofo mobesial pora condrolar & demome.
Permitr que s= =vopore o ecoger el producie en un depdsito clommente denfficado y
s=loda pam su ratamierie odecuado [ de ocuerde a los Morma locales).

Mo dispersar con ogua.

Dasrames oy ones - Lin pleza: Prewerga ko propogacian formande una bamera odecuodo.  Pecojo todo Bguido posible
usando bombas a preeba de explosones y después mandj=io como un pequefa demaome
pequeia.  Bminor fodas los fusrdes de ignicidn.  Recojo el fguido wando fombores
[iderfificodos cloremenie] wsando una bomba o puebo de explogdn. Ciere los fambores
herméfcomente pora su totomierde posterior.  Actuar como s se oo de un demome

pequeia.

Informociin Adiclonal: Lo Autofidades lbooles deberan ser nofificodos en coso de un demame moyor que no pueda
confereme. fe observard o normatvo local. Ver  seccidn 13 pora informacion sobre
eimiracion del producio.

7. MANEIO Y ALMACENAMIENTO.

Mansjo del producho: Mo comer, beber o fumor durante s manejo.  HEmde =n dreas bien wenflodos.  Tomar
precouciones relocionodas o ko acumulocicn de elechicidad esiafica. Conectar o fiem fodo
=l equipo.

Cuande s= marejo & producio en tambores, == debe siempre vlizor bofos de s=guidod y
equipo odecuado para su levoniamiento. Prevenga los demomes. Mantenga =n el area de
opemcion esdnicias nommas de seguidod.

Tempesaluca de Manipulockia Tempeniuma ambierie.

Almacenambenta: Locokeor los fargues lejos de fuentes de color o igricion.
Los baniles pueden opiarse hasia un masimo de fres oBuras.
8 producic nunca debe almocenarss en edficics ocupodos por personos. Caonlidades
pequeias pueden ser almocenodos en erwases portafies adecuados, que s= manfendnan en
roras bien venflodas y o pusba de fuego.  Ho almocenor en depéstos inapropiodos, no
efquetados o =fiquelados incomectomende.  Mantener los depositos bien cerodos, =n un
lugaor s=co, bien venflodo y lejos de la bz direcho del sol v ofra fuende de calor o ignicion.
Maniener en uno zona oisodo. Evitor ko entmdo de ogua. Maordengose fuero del alcance de

los nifias.
Tempesalura de Mmacenombeniec  Tempemofum Ambients.
Transbenencia de Prodscta: Durarrte =l bomib=o pueden gensemne copgos ekecirosaticas. Asegunar o corfinuidod con

conexiones 0 fesro del equips.  B¢for los solpicodums durorde =l lenodo. Spesar 10 mirwhas
después del Berado ded fanque anées de albiir las escoflas o man-hale.
Umpleza de Depdsos [ Tanques  Limpieza, inspeccian y mardenimierto de fongques de almacenamisnios son operociones

especiafzodos que requieren la implemeniocicn de eshictos procedimienios y precauciones
parficulares, = deben oplicor o esho tarea kos procedimientos de enfmdo a =spocics

confinodos. Estas procedimienios deben incluir permiscs pam ejecutar fobajos, gireocicn
confinua del fonque, egquipos de respracian y =nfrenamisnic por kos pesonas que ingressn.
Antes de ingresar o un fongue y mienfms dure lo impieza, ko otmésiem del indshor debend ser
moniforeado con un medidor de cdgena y un explodmetro por =l profesional de Higiene y
S=guidod en & Tmbajo habiffode. Los opemsios que ingres=n deberan hacero munidos con
oporohos de respimcion autdnomos o ineas de ore [hasia fonfe el profesional de Higiene v
Seguidod offme ko confronio|. equipaomienta de s=guidod |omeses|, cobo de vida y opa de
segunidad ocorde al Aesgo. Precouciones odidonales se requieren si el fonque ha almacenodo
previamente gosolina con plomo. 5 esfe &5 &l coso, consulor ko publicocicn de DCTEL Targques
de gasolnag con ploma. limpiezn y eiminocicn de Residucs”.

% los far=as se sjecuton en &poca esfval, &l profesional habiitado en Higiere y S=guidod en &
Trabaja, deberd Bevor un buen control sobre la Corgo Térmica que soportan kos operosas ol
frab-ajor dentra del fanque, deferminanda los pedodos de= descarso y frabajo y las medidos de
recupemcian perfnentes.
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Maherdales becomendados: Usar ocera dulce, acem inoiidoble poro confenedores. Se puede fombien usar alminic en
apficociones donds £sie no represenie un fesga inmecesanio de incendio. Pom recubrimiento
infemo usor pinfura eposi curoda con aducio de oming.  Abm de asbesios comprimida, PTFE,
Witan A y B paro juntas y s=los.

Na Bac omaidicdos- Cobre, aleaciones de cobee | femosos y no femosos |, zinc, aleaciones de dnc, Materales
sinfeficos foles como plasticos y fibra de vidic pueeden ser fombign no odecuadas,
dependiznda de las especificociores del material § s use fulun.

Mo usar caucho natumal D:'l'llE'ﬁcn_.p-uﬁneH metraciata, poliesfirena, CPVC.

Informackin Adiclonal: Aszgurar que s= cumplen todos los nomafivas y regulociones lbcales respecto ol manejo ¥

almacenamiznic. Hunco sionor con ko boco.

8. COMNTROLES DE EXPOSICION / PROTECCION PERSONAL

Yabares de exposiciin ] Resclucion ZR502 MinsSerio de Trabajo. Emplec y Segundad Secial

Ceupackmak {modificocion del Decredo 25179

Limibes de eaposiciin an amblenles de labajo por kegita dion local:

Compomenle Tipo de Emile Valor / Unkdad

Hafia CMP 200 meglmd (1]

Hafia CMP - CPT 1500 mgfma {1]

Benceno CMP 1.4mgima {1]

Benceno CMP -CRT &mgfma 1]

Toheno CMP 187 mglma {1]

Tolena CMP-CHT —

fieno CMP L35 mg/ma 1]

fieno CMP - CPT 455 mg/ma {1]

PFrolec cidn Besplnaioda: Homalmenis no s= requiere. Denfo de espocics confinodos s= requiene & wo de un equipo
oufénoma de resprocion o inea de oire.

Proleccidn de Manas: Guantes de PYC o nitdlo son necesarnias si ocumen deromess o salpicoduns. 3e debe lovar las manas
anfes de comer, tamar, fumar = 1 al bono.

Proleccidn de Ojos: Aritegjos de probeccitn son necesarios i ooumen desrames o salpicodums.

Proleccidn del Cuaerpo: Wesfr ocweralks paro minimizar ko confaminacién de b ropa personal. Lavardos regularmenie. Cokado
de s=guridod resisienies o quimicos.

. PROPIEDADES FSICAS Y GUIMICAS.

Eshada Fitco: Liquido a Tamperotum Amibiente.
Color: [Formula §hll Siper) A
Calor: (lomiska thell Comiin) Amarlle
e Camchessfico.
Punds Injcial de ebullichon: aprax. 2P0
Punls Bnal de ebullckn: aprax. Z22PC
PFreshin de Wopor 4000 Pa
Densidad: 720790 kgdmd o 15°C
Vhcoskiod Clnemdfica: <1 mm3s a 7.8
Densdad de Vapor [alre1) =3
Punls de Inflamackin: <-40°C [PMCC)
Limnite - menor: aprai. 1 R{W/Y|
Limite - mayeor: &8RNV
Temperalura Autelgniclon: >250°C
Propledodes Exploshias: Al wsare, puede formar mezcias voporaine explasvas [ inflamables.
Frophedodes Ciddanbes: Hinguna.
Solublidad en Agua: Q000010 kgim2
Coslclenie de Parficlén n- log Pow = 2-7
echancl /agua:
Grado de Evaponsciin: Datos no disponibles.
10. ESTABILIDAD § REACTIVIDAD.
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Estobllidad: Esiable
‘Condiciones a Evitar: Calor, lamas, e solar directo y chispas.
Matedokes o Evitar: Apgentes oxidantes fuerhes.
Froducios p de Hinguno coracida.
descompesic
11, INFORMACION TOXICOLOGICA.

Estos dotos no han side detemminodos especficomente par este producta. La informacion que se do o confrwocion eshd basoda =n e
conocimienio de ko fovicologio de producios simianes.

Toalchdad crénloa
Toxicidad Aguda ol
Toalchdod Aguda démilca:

Toxlcidad Aguda por Inhalacidn:

Irftackin de Mel
Imflackin Respholoda
Imfhacin de Cjos:
Toalchdad sub crénica: -

i

Conlacho con ka Plel:

Conlocho con kos Ojos

no exsien datos disponibles

LD o > 3000 megfeg

LD x> 2000 megileg.

LC = 5 mp/Ti.

2 espeng que sea levemenie isflonie.

na hay dohos disponibles de esfudios en animales

5= espeng que sea levemenie isflonie.

exposiciones repefidas de piel 2 espero gue provoguen de una moderada a
s=yern imfocion. La inhalocion repetidos de rieblos del producto se espern que
pro-duzcan imiacion del fracho respiratonic

3u ingesfidn puede provocor imtacion en el frocio digesfivo con naouseas, vomitos y diarea. Lo
obsorcion puede cousar una esfimuocion iricial del sitema nervioso seguida por una depresion del
mima. Los sntomos pueden incluir unag suave excitacion, nerdosismo, cansancio, mtabfidod, visidn
[bcerasn, dolor d= cabera, amfmias.

B mayor fiesgo de una ingesfion &5 e ingreso de los vopores de naofio o los pulmones que puede
ocuni por induccion al vomito [ver punto 4). B ingreso a los pulmones puede provocaor reumanitis
gquimica que podna legar a ser fofal

Uria prolongodo esposicion a los vopores por encima de los valones Emides recomendados por ko
legdunon. vigenie, pueden producr sntomas de emibrioguez, dolores de cabern, marecs, nauseas,
isfocion de ojos y focho respirotorio superior, alterocion del ftmo cordioco, convulsiones, asfisa,
inconsciencia y en algunos cosos, de prolongarse la permanencia o exposicionss muy sevenas, poded
ocosonar ko muerie.

Adveriencia: en general, evie inhalor cualquier fipo de hidrocorburo.

MO "HUELA® hidrocarbarcs. Con algunas excepeicnes, lo mayor pare de los sfechos reporfadaos por
repefida inhalacion, fueron onginados en aspiracion infencional de vapores Sniffing” mas que por la
expasicion diofa =n lugares de frobajo.

Taxlcidad crbnlca: Ademas de los efecios mencionados en =l paroio anterior, lo snfomaiologio a
una exposicion cronica incuye pérdido de peso, boja presdn songuinea, perdida de ko memona y
perdida aud#va. En alguncs estudios por inhalocion, se ha enconfrode una mayor incidencia de
tumocres en rafos y louchaos. Estos efecfos han sdo encontrodos en un solo sexo. Los hallozgos no son
considerados de relevoncia poro el ser humano. Ho es foxico para & ssfema reproduciiva. Bajo
condiciones de uso nommal, no se espero la presencia de Aesgos foxicoldgicos

Levemente irante

Taxdlcidad crbnica: Prolongodos y repefidos corfoctos pueden produc pérdida de la grasBud nafunal
de lo piel y conducir o uma posble demaofife. Cierfos individuos pueden desomolor ura
hipesenibiidod debido probablemends a los adifos.

Bajo condiciones de uso normal, ro se espera o pruen:iuderiugmfnﬁnd&gicm

Concenfraciones enfre 270 y %00 ppm pusden cousar sensocion de inftacion o menudo antes gue
s=an viibles signos foles como conjuntivitis.

Loz salpicadiums del combustible en los ojos peeden cousor dolones punzandes fempararias y
disturbics transitorics del epitelio de la comea, espasmo de parpados y edema y congesficn
conjuniival

Talcidad crénlca puede cousar conjundivifs ¥ una posible pérdida grodual = irevenible de lo
s=nsibiidad de lo comen y corurtiva.

1Z. INFORMACION ECOLOGICA

Crlledos de Valorocidn: Lo informacion ecotoricolégica no esia especificamente determinada pora &sfe producio. Lo
informacion eshd basada en los conocimienios ecofnicoltgicos de productos similares.
Maovilldod: Fioka sobre &l agua. 3e evopora dumnte un dio del ogua o superficies de fisma. Largas volimenes
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Pemskstencia ¢ Degrodablidod:
Boacumulocion:
Ecoloxdcidad:

Tratambsnto de Aguas kesduales

Infarmiaciin Adiclonak

FORMULA SHELL
pusden penetrar en ko fera y pueden confominar aguas subleraneas.
Mo es rapidomente biodegmdoble. Pemiie =n condicionss anoerdbicas. 3e axida rapidamente
en confacia con el gre por reaccian foto-quimica.
Tiene & pofencial de s=r bicocumulativo.
Mezcla poco soluble. Maciva, 10 < LC/ECS0 £ 100 mg)l, para los organemas ocuaficas. JLC/ECSD
expresodo como ko confidod nominal de producio necesorio paro preparar noensayo de
extroccitn en medio acuoso]. Bajo tosicidad para los mamifenos.
& de esperor que 3= comporie como nocive. EC50 >10-100 mgfl, pora crgonsmos de plardas de
totamienic de oguwos residuales. [EC3) espresodo como lo confidod mominal de producto
necesano poro preparar n ensaya de extroccion en medio ocucsa).
Efe producio es un preparado. Lo CEE odn no ha deferminodo los crterios poro lo clasficocion
dee kos preparadios comao peligroscs pam =l medio ambiente.
Sin embarge, =l bajo purto de ebulicion de los componentes de lo gosoling se clasifican coma
peigmso:  pom el medic  ombienfe, segin  loz  siguierdes  foses  de  esgo:
R52/53 - Mocivo para los organismas acudficos, puede cousar efecios o largo plozo negafivos en
= medio ombienie ocudico.

13. CONSIDERACIONES PARA LA ELMINACION DE DESECHOS.

Precauchones: VerSeccion &

Himinachin de Residuos Los desechos derirodos de un demame o impi=z de tangues deben efiminose de ocuerdo con
lo legidacion vigenie, prefesibl fe con una emp colectona o contrafsia reconocida. Lo
copocidod de lo empresa recoleciora o confroftfo deberd determinarse con anfelacion. Ho
eliminar los residucs erviandolos o raves de drenajes o fuentes de ogua.

Cansultar la publicacion de (XCTE “Limpiezn de Tangues con Ploma - Eiminacion del Sudge”.

Biminachin de Depdsihos: Bamies de 200 [fros deberan vocione y devolvedos al proveedor o g un condratista dedicado o
reacondicionar los bamiles sin efiminar efiquetos. Los bamiles no deberan ser usados nuevamente
sin anfes halber eiminado cualguier clase de morca o efiguetos de los producthas previos.

Legisiacion Local: B mefodo de aimipocion fingl estord de acwerdo con lo legilocion vigende.

14. INFORMACION DE TRANSFORTE

Niameno UM 1xa

UH Clase/Grupo Empaquelada: 3,1l

UH Nomb lod- e | Motor spirt o Gasclina

U Nibmert: ;m'wmmmulhq vt IND: 1200 P

MG Clase | Grupo Empoquetado: a1l

MO Simbala: Liquido infamable.

MO Comfaminanie Morine: Mo

[MC Mommibre apeoplads para o Transpode: Motor spifit o Gasoling

ADR/RID Clase,Hem: 3, 2% |b]

ADE/EID Simbola: Liquido infamable

ADR/RID Ndmen Kember: 312

ADR/EID Nombes Aproplada para & Tmnspode: Motos spirt

UM Nibmero aproplade pan ransporle adreo. Ver ICAC: 1208

IATA/ICAD Clase/Grapo de envasado: a1

IATAAICAD Simbolac Liquido infamable

IATA/ICAC Nombes aproplade para of franspote: Motor spirit n Gasoling

MNumero CAS BO0G-21-9

Regulaciones Locales D ocuendo a ko legelacian vigente.

15. INFORMACION REGLAMENTARIA.

CEE Nombre: Caonfiene hidrocarburos con bajo purto de ebuliicion - sin especificar.
CEE Clastcackn: Eciremodamenie Inflamable, Cancengeno. Cafegoia 2. Imtarde.
CEE Simbola: BT
CEE Fases de Riesge: R12: Ediremodomente Inflamable.
R45: Puede cousar Cancer.
R45: Pelfigraso. Puede cousar dafic puimonar al seringendo.
[238: Imifia o pi=l
CIEE Fases de Seguridad: 32: Manténgase fuera del olconce de los nifios.
37: Mantener el envase o conferedor odecundamenie cerodo.
314: Manh=nerse lejos de fuentes de ignician - Mo Fumar
322: Ho respirar los vapores.
324: Evar comfocio con la piel
343: En coso de fusgo, usor espumaypobia quimico secof C0y - Hunca usar ogua.
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345: En coso de un incidende o 5i no se sienfe bien, buscar ayuda medica inmediciomente
|mosirar ko informocion relacionada al producio)
352 Evifor exposician al producia - buscor la informacian relocionoda al maonejo del producto.
342 En coso de ingesiion, no provocar el vomigo. Buscar aywda medica inmediciamenite ¢ mostnar
lo efiqueia del ervase o informacion relocionoda al producto.
Todos los comporentes Eodas.
Resolucicn 195/97 Mercodenas peligrosas - Secretanio de Transporte [Bol=in Cficial H® 28697
del 2.07.57)
Himero CHU: 1202
Codigo de Riesgo Principal: 3
Fmboko: Lama

14. INFORMACION ADICIONAL

Usos ¥ kesiic clones:

Caraclestslicas de ka Bevision:
Ditstribuciin de 305:

Combustible pora mofores de igricien intema con encendido por chispa disefiados pom
combustibles sin plomo. Eife producio no deberd ser ufizodo pom aoplicaciores disfintas o ko
menciornada arderiormente sin anfes corsubior al respecio con & proveedor. Ethe producto no
debe ufliome como combusfible de aviocion, como solveni= o ogente de impiera, pom
fuminacion o incremerdor uno hoguern, fompoco como adifive en el dies=l poro evitar ko
formacion de cems en f=mperaturas bojos. El abuso en lo exposicion repetida y prolongodo a los
wapores [inhalocicn| resutha en dafios ol ssfema nerdoso central y evertualmende ko muerte.
Marfn F. Diez

+ 54 [011] 41302281 |=n hororio de ofencion al pdbico]

marfin.diez@ishel.com

+54 [011] 4130-2500 [2281)

Iro Emiscn confrolada para Lafincaméasca

Troduccion de ko Edicion Mimero 3. Bevisoda mn Sefiembee 23, 1994
Primena Emision: Jurio 1, 1993

Tro Emisicon 505 HLA

Esfe documenio confiene informiocicn imporfonte pora oseguror &l odecuode almoceramienta y
manejo de s

Lo informacion de este documento debe haocerse legar a lo o los pesonas responsables de los
temas de s=guidod y a los personas que manipulen éste producto.

G incheyen los siguisnies referencias Gles:

The Insfitufe of Pefroleum, London, ‘Marketing 2afefy Code’, Heyden and Son LimBed, 1978,
Appled Icience, London, Burcpean Model Code of Safe Procfice in fhe Storoge and Handling of
Petroleum Products Port 1: Operafions, 1973,

Associafed Ocfel Company, Leaded gasolire fanks - cleaning and disposal of sludge.

CONCAWE, Brussek, "Gasolines” |diess] fuekheafing oik]'. Prodiuct doier No 720102, 1992

Esta informaicion esta basado =n ruestros conocimientos ochsales y s nuestra inhencidn describir &f producio solomente =n relacion con la
salud, seguridod y medio ambienée. Por lo fonfo, no deberd irterprefose come goraniia de ninguna propiedod especifica del producta. En
consecusncia, comesponds al usuario bajo su exclusiva responsabilidod, decidir s ka informacion es adecuada y L

ENMSDEWMEDS ULG no oxi Argenfina RT 11 2002 pdf
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Anexo 7. Lista de verificacidn de limpieza del sitio

LISTA DE CHEQUEO PARA INSPECCION DE SEGURIDAD

LIMPIEZAY MANTENIMIENTO

2002

Fecha revisada Fevisada por

Mombre del provecto Lugar de trabajo

«  Marque el cuadro si la frase es correcta.

NOTAS
IDENTIFICACION DE PELIGRO, LIMPIEZA Y ELIMINACION

[] La compafiia tiene un Programa escrito para la prevencidn de lesiones,
enfermedades v accidentes (en inglés: IIPF) que llena todos los requsitos
Cal'OSHA  Esto inchoye identificacion de problemas de aseo en el sitio,
inspecciones regulares, investizacion de accidentes ¥ comeccion de condiciones
peligrosas.

[ Los escombros son mantenidos fuera de las superficies de trabajo, pasillos ¥
escaleras.

[] El suelo de 6 pies alrededor de los edificios bajo construccidn no tiene
uregulandades.

[] Las areas de almacenamiento v los pasilles estin razonablemente hibres de
depresiones peligrozas, obstrucciones v escombros.

[ Todas las dreas para caminar v trabajar estin razonablements secas ¥ no tiene
Erasa o aceite.

[] Los derrames de aceite, grasa v otros liquidos son limpiados mmediataments o
cublertos con arena u ofro material absorbente, hasta que se limpien.

[] Suficientes basureros som provistos, usados ¥ vaciades cuando es apropiado.

[ Los trabajadores usan guantes gruesos v zapatos de proteccion o con suela
gruesa, cuando estan trabajando con desechos.

[] Todas las superficies para caminar v trabajar no tienen de clavos salidos.

[ Les clavos o las grapas son removidos cuando se abren cajones, cajas de carton,
barriles o cuando se desarman formas pequefias.

Limpieza y mantenimiento—Pagina 1
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Los clavos son doblados o removidos antes de que los desechos se boten.

[ Los desechos v los escombros son amontonados ordenadaments.

[] Los materiales, desperdicios o hemramientas no son tirados de los edificios o

estructuras a las areas donde pueda haber frabajadores.

[ Cualmquier shjeto que sobresalga a la altura de 1a cabeza han sido sefialados.

[ Las tapaderas de proteccion son usadas en las vanllas de construceion expuestas.

ALMACENAMIENTO DE MATERIALES EN VOLUMEN

O

O

Todos los materiales amontonados o acomodados son estables ¥ no se pueden
caer, resbalar o demumbar

El frente de un nmero o pilas de bolsas (que contengan cemento u otro material)
de mas de 5 pies de alto esta melinada para atras o los sacos estin amarrados en
capas honzontales, para prevenir que caigan o se dermumben.

Los montones o pilas de madera no fienen mas de 16 pies de altura =1 se
manejan manualmente o 20 ples 51 se usa equipoe. Amarres al final del montdn o
pila, maderas atravesadas u otras maneras son usadas para prevenir que reshale,
caiga de lado o se dermumbe.

Los montones de ladnllos, mosaicos, bloques de concreto ¥ matenales similares
son estabilizados con amarres al final, cada 6 capas.

Las capas de ladnllos po tenen mas de 7 pies de altura. Las capas de ladnllos de
mas de 4 pies de altwra estan melinadas para atras.

Las capas de bloques de mas de 6 pies de altura estan melinadas para atras.
La manera en que los matenales van a ser removidos del monton o pila es
planeada cuando el matenal se almacena.

Los trabajadores ¥ su equipo tienen espacio para mover el material de un
montén o pila

[] El material es colocado en superficies que soporten el peso.

[] El material es colocado en suelo firme, suficienternente estable para una carga

pesada (no mary cerca de una excavacion).

Los tubos o barras de ierro son guardados en perchas o racas, si son de mas de
una capa en alfura.

Los materiales que sobran se devuelven al monton donde se guardan.

Limpieza y mantenimienfo—Pagina 2
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NOTAS
ALMACENAMIENTO ¥ ELIMINACION DE MATERIALES PELIGROSOS

[] Los materiales inflamables siempre son almacenados en recipientes carados

[ Los productos quimicos incompatibles (que puedan causar una reaccion
pelizrosa =i se unen) no son almacenados juntos.

[ Fumar es prohabido en hugares donde se almacenan liqmdos inflamables.

[ Los lignidos inflamables no son almacenados cerca de foentes de isnicion
(chaspas, electricidad, llamas u objetos calientes).

[] Donde hay mas de 25 galones de liguidos inflamables, se mantienen en un
gabinete aprobado por la Asociacion Macional de Proteceion Contra el Fuego
(en inglés: NFPA).

[ Las areas internas de almacenamiento son ventiladas v tienen por lo menos wn
pasillo abierto de 3 pres o mas de ancho.

[ Los liguidos inflamables almacenados afuera estin a 50 pies o mas de la linea de
la propiedad ¥ a 10 pies de cualquier via pibhca. (Los requisitos cambian 51 las
canfidades son muy grandes.)

[] Las areas externas para almacenar liguidos inflamables estin a desnivel para
desviar derrames hacia el otro lado de los edificios.

[ Los desechos, escombros v desperdicios que son mflamables v los combustibles
son removidos repidamente de los edificios o estructuras.

[] Botes de metal con tapaderas son disponibles para los desperdicios con aceite ¥
pintura.

[] Los materiales apropiades para la hmpieza son disponibles para los goteos o
derrames de matenales inflamables u otros matenales peligrosos.

[ Los productos y desperdicios peligrosos que sobran son almacenados, marcados
¥ botados apropiadamente, segim las instrucciones en la Hoja de mformacion
sobre la segunidad del material (en mglés: MSDS).

HIGIENE

[ Los bafios v los lugares para lavarse son limpios e higiénicos. Los bafios son
disefiados para asegurar privacidad v siempre fienen papel higiénico.

[] Suficientes bafios v lugares para lavarse estin accesibles.

[] Suficiente agua potable estd a la disposicion.

Limpieza y mantenimiento—Pagina 3
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NOTAS
[] El agua para tomar es ofrecida v se preserva en recipientes marcados
claramente que no son usades para ningin ofro proposito.
[ El agua para tomar es ofrecida por medio de fuentes o vasos deschables.
[ Todos los tubos v recipientes para agua no potable han sido marcados
claramente ¥ solo agua potable es usada para lavarse, tomar o cocinar.
[0 Los cuartos para cambiarse (51 se requieren) son impios, sin ropa sucia
acumulada, comida o emvases de la commda.
AMBIENTE
[0 Hay suficiente lnz v ventilacion.

[] Las luces que no trabajan son reportadas y cambiadas.

PRACTICAS DE TRABAJO

[] El aseo ocwre constantemente en el trabajo, no s6lo una vez a 1a semana o al
final del provecto.

[] Todos cooperan con la limpieza, no solo los obreros.

[ Los trabajadores levantan eualquier cosa que se vea a la vista que pueda cansar
un tropiezo o caerles encima.

[] Las extensiones eléctricas, lineas, cables para soldar, mangueras, ete. son
emrolladas cuando se termina de usarlos.

[ Las herramientas son devueltas a la caja o cuarto de herramientas.

Limpieza y mantenimienfo—Pagina 4

117



Anexo 8. Inspeccion y control de maquinariay equipo
SEGURIDAD INDUSTRIAL FECHA
INSPECCION Y CONTROL DE MAQUINARIA' Y EQUIPO
EQUIPO MODELO HOROMETRO MARCA CAPACIDAD
NECESITA
INSPECCIONADO OK REPARACION. COMENTARIO

MOTOR

REVISION Y NIVELACION DE ACEITE

REVISION DE FILTRO DE ACEITE

ESCAPE

OPERACION DE RUIDO

SISTEMA DE ENFRIA.

RADIADOR

MANGUERAS

BANDAS

POLEAS

TRANSMISION

NIVEL DE ACEITE

FUGAS

MONTURA

MANGUERAS

CRUCES DE CARDAN

DIFERENCIAL

LLANTAS/RINES

LLANTAS

RINES

TORNILLO DE MONTURA

DIRECCION

CILINDROS

MANGUERAS, TUBOS

CONEXIONES

BARRA DE DIRECCION

LINEAS DE ENGRASE

CHASIS

ARMAZON

CAJA DE CARGA

SUSPENSIONES

CILINDROS HIDRAULICOS

LUCES

CABINA

MARCADORES

VIDRIO

LUCES

PUERTAS

PARABRISAS

SILLA

A/C & CALENTADOR

SEGURIDAD

EXTINTOR

SISTEMA DE PROTECCION

CINTURON DE SEGURIDAD

FRENOS

EMERGENCIA

PITO

ESPEJOS
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NECESITA
INSPECCIONADO OK  REPARACION. COMENTARIO

CUCHILLA/CUCHARON

RIPER (QUEBRADORAS)

BRAZOS

CONEXIONES

CILINDROS HIDRAULICOS

PINES

MISCELANEO CARRIL

CADENAS

ENGRANAJE

RODILLOS

PISO/PLATAFORMA

RESERVA

BOMBAS DE DIRECCION

LINEAS DE ENGRASE

NOTAS Y OBSERVACIONES

NOMBRE DEL OPERADOR FIRMA DEL OPERADOR FIRMA DEL SUPERVISOR

Fuente: Mina Marlin. Contrato de Especificaciones de Seguridad y Salud para el Proyecto.

p. 215.
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Anexo 9. Permiso de trabajo en caliente

PEEMISO PARA TRABAJOEN CALIENTE

E sta awtorizaciin se debe colocar en un lugar vishle en el drea de trab ajo
Vigenria 12 horas

EMPRESA :

LUGAR : AREA: TAREA:

Fecha: Tiempo estimada: Descrpcion deltrabajo

Ambiente de Trabajo: S5i Ho
*Libre de materisles com bustibles o inflamables O

*Se analizd la presencia de gazes inflamables.. ... O
*Seanalizd la direccidn del wigmto. ... O

* La ventilacion es adecuada

* Se cuenta con suficientes extintores

ooooao

E quipos/Ma quinas: Si Ho
*Lavados vy libres de sustancias com bustibles o inflamables. .. . O

*Eléctricam ente blogueado s v rotulados (lock outtag out) ... O

O oo

*Motares y valvulas blogueadas v rotuladas Qock outtag out). O

Procedimientos de Trabajo: Si Ho
* | os trabajadore s revisaron y conocen todos los procedimientos del caso..
* Situacion o stuaciones de ato riesgo han sido identificadas;, & responde S1, &l

supervisor debe proveer de un observador de TUBgD ...
* Loz peligros potenciales s han retirado fuers de un radio de 20 metros

cazo de no poderse, se han cubietto con elemertos gue resisten fuego .
*| oz trabajadores cuentan con EPP para el caso ..
* Loz equipos de trabajo en caliente ze revizaron encontrandose en buen egado

de operacidn
* Laz conexiones atierra estan corectamente instaladas. .
* Loz trabajadores conocen la ubicacion de los equipo de em ergencia
*El perzonal estéd dehidamente emtrenado ... e

|

oooooo
OOooooooad

Observaciones:

He leido v entendido los procedimientos para trabajos en caliente v los requerimientos de este permiso

Trabajador Ohzervador de Fuego Fecha

He efectuado las inspec ciones del caso y aseguro que los datos consignados en este permiso son

verdaderos
Supervigar Firma Fecha
Seguridad | ndustrial Firma Fecha
Recepcion del tralajo:
Nomlwre persona goe recibe: Firmma de Recepcion
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Anexo 10. Permiso de trabajo en alturas

PERMISO PARA TRABAJOS EN ALTURA

Esta autorizacion se debe colocar en un lugar visible en el &rea de trabajo
Vigencia 12 horas

TAREA:
AREA: FECHA:
No. AMBIENTE DE TRABAJO Y HERRAMIENTAS Sl | |NO
1 El'trabajo a realizar esta a mas de 1.80 mts de altura
2 |Es primera vez que la persona realiza este trabajo | [
3 |Las personas para este trabajo sufren de Vertigo/miedo a las alturas. | [ ]
4 Las personas estan entrenadas y capacitadas para desarrollar trabajos en alturas. | [
5 |Las personas a realizar el trabajo conocen el uso del arnes de seguridad [ ]
6 |Esta el arnes debidamente ajustado a la persona que lo utiliza | [
7 |ETarea esta delimitada y aislada completamente para el paso de personas y vehiculos | [ ]
8 |Se a colocado sefalizacion preventiva [ |
[a actividad a realizar posee ofras tareas de riesgo, enumere cuales: | [ |
? (Si la tarea esta asociada a otras tareas de riesgo, adjunte el permiso correspondinte)
a) 1 |
b) [ ]
C) IR
10 |Tiene instalada linea de vida para desplazamiento continuo | [ |
11 |Las estructuras de anclaje estan sin defectos, limpios y libres de grasa IR
12 |Lalinea de anclaje cuenta con absorvedor de impacto | [ |
13 Las cuerda del arnes se encuentra en buen estado sin rasgaduras/raspaduras en el material
(hilos, costuras)
14 |Los elementos metalicos se encuentran libres de corrosion | [
15 |5€e nota deteriorio de los elementos metalicos | [ |

Observaciones:

Nombre ejecutor: Firma:
Nombre Supervisor directo: Firma:
Nombre Supervisor Area : Firma:
Nombre Seguridad Industrial : Firma:
Recepcion del trabajo:

Nombre persona que recibe: Firma:

Fuente: Mina Marlin. Contrato de Especificaciones de Seguridad y Salud para el Proyecto.

p. 215.
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Anexo 11.

Permiso de trabajo en espacios confinados

AUTORIZACION PARA TRABAJOS EN ESPACIOS CONFINADOS

Esta agoriracio se debe colocar e um g dable en d avea detrabage

Vigenda 12 haras

eritifi cacidn del espacio corfirada:

|bicacidn del espacio corfirada:

Cortenido:

Facha yhorade Inicio:

Motivo del Ingreso:

Fecha whaorade finali zzci dn:

Ermpresa:
Moritoreo de 1a Strdsfera [irtervalos de 20 mindos)
Hora
Agenk [E o T o T T YRR - T VT YL B ' S I VRE I ol VA 'SR L SR ] Limi & o perminibls o
o 106%-253.5%
LEL =alorde LEL
o =25 ppm
H:8 =100 ppm
50 =50 ppm
HEH =47 ppm
[[=] =250 ppm
NO:;: =50 ppm
Equipcs Detectores de Gases Marca Fecha de cdibracion
[ |
Cpsrador dal Equipo Datec for de Gan | Codlgo Fasla Arma
] |
Requarimlsn da Saguridad H] [[[3] EFF ] N Tipo da EFP
AlEmErD de o3 e rabgo Protecc:idn de Bcabeza
wackdo tola | del cowke wkda Protecc:ibe uknal
Lodk -ontTag-oit Proteccn g mace
Broracks de Trabdos & 1 Calkr ke Protec:ion de pes
Alre FRsco Proteccion avdbia
1 Iz Protecciin BSplaora
BrnEgog Seq N Traez de prokcoin
Bt ipoe di Com v icackn ANEZ - Leas de ukda
S hgores de motim b vin de pe wosal Equipo de Rascatefal en mecenarol] & | Ho ortron
Extintores SCHEA omasca@con Med de A
Ot DeEcDmes & gFes
Can = oz
Llweaz de ukia-So@s
Botque de pAme e anx il
Parnoml que Ingre 13 Companla Erh sntrenado pars | Se 3w s grupo de renpusrts Codigo Arma
traba fpren Expasion de emargenala
Corfing doa
Pariona qus iglia Compahla Erl entrenado para Enfenamlant enconteto ants | Codigo Arma
traba joren Enpacion ralpual B de e mergancia
Coninadon
Super Wror Re iponeably Codgo Faaha Arma
Supsrvlnor codgo Feaha Arma
Saguridad nduntral:

Foatacudin dd mvakapo:

Iombrepesona que recibe

Firma d aFecepcitn
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Anexo 12. Permiso de trabajo de izaje

PERMISO DE IZAJE

Esta auwtorizaciin e debe colocar en un lugar vichle en el area de trahajo

Vigencia 12 horas
EMPRESA :
LUGAR : AREA TARBA:
Fecha: Tiempo estimado: Descripeion deltrabajo

Descripoion & ldentificacion del equipo:

2. Modelo de 1 gria a utilizarss :
Longitud de Plurra + Plurmin : (mt)

3 Peso eztimado de la carga (Ton):

4 Pazo del malacate (bloque de carga)vlinea de carga del malacate { Ton)

4. Pezo de adi@mentos de lzaje (Ton) :

Anexara este permiza |3 configuracion de la carga.

CARGATOTAL A EAR en (Ton) ; sumar puntos 3-+H56

Radio de Operacién h3ximo (mit) :

Capavidad dela Gria para el radio de operacion v longitud de pluma.

* Mota :

El formato de verificacion de seguridad paratrabajos de izaj deberd zer completada y este mo zers aprobado =i la capacidad de
carga uilizada es superior al 90% del vaAor de |3 tabla de carga para gnies que posean el Load Momenturn ndicator [LMI) v de

Tatpara aquellas gueno lo posean.

COperador : Supervisor del drea:

Fecha :
Fimma v nombre Fima y nombre
Supenvisor de Mantenimiento : Supervisor de Seguridad Industrial Hora
Firma nombre Firma v nombre
Recepcion del trabajo:

Hombre persona que recibe:

Fitma de Eecepeidn
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Anexo 13. Permiso de trabajo en excavacion

PERMISO PARA EXCAVACION

Esta auibriracion se debe colocar en un hagar vish ke en el irea de trabajo

Vigercia 11 horas
Caracteristicas de la excavacion (m) Largo 3 Ancho @ J Prof. 1
Tipo de terreno: Talad [ 3
Fecha Inicio Labores Duracion Estimada:

Uhicadon de la E xeavacion:
Razan de la E xcavacion:
Companiia:

1. Se han tomado medidas de seguridad, en caso de existir
Inalaciones Subterraness? (En caso de responder 81, sdiunte
documento indicando cudles son 7).

2. Se han tomado medidas de seguridad, en caso de existir
Instalaciones  A&reaz  (Cshles  alta  tensidn, cable de
comunicacidn, etc)? (En caso de responder 51 adunte
documenta indicando, Cudles son?)

3. Los Accesorios para circulacion de  personal (escaleras,
pasarelas, etc.) Estan disponibles?

4. Los Accesorioz prevertivos (Cintas, Letreros, etc.) Estan listos
para ser Instalados?y

4. El area periférica  fue  resisada, aislada v despejada
convenientem ente?

6. El persanal inwolucrado directamente entendid claramente los
Riezgos v MAcciones g tomar?

7. Anexar relacion firm ada de personal entrenado para este trabajo,
P lanoiCroguis Finm ado s2gun coresponds

3. Loz equipos cercanos al area de excavacion han sido sigados

con cinta de Erecaudén?

Operadoer Equipo Supervicor del rea:
Facha :
Fimma v nombre Firma y nombre
Supemnizo directo ; Supervisor de Seguridad Industrial : Hora:
Firma 'y nambre Firma y nombre
Recepciin del rabajo:
Heombre persona que recibe: Firmade Feceprion
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