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"SIN ESTADISTICA LA MEDI -
CiNA PREVENTIVA ES COMO
EL BARCO SIN BRUJULA™

O. M. S.
Sefiores Examinadores:

El trabajo de tesis que en el acto de mi investidura
de Cirujano Dentista someto a vuestra consideracion, se titu
la "Indice de Caries Dentaria en una muestra de la Pobla-
cion de la Repiblica de Guatemala"

La intencidon que me llevd a abordar este tema es el
de contribuir en una forma modesta a conocer la epidemio
logia de la caries dentaria, uno de los aspectos més impor-
tantes e interesantes de una enfermedad tan comin en Gua
temala, a la cual estimo, nuestra profesion no ha otorgcdo_
la importancia que merece

Aprovecho la oportunidad para agradecer al Doc-
tor Otto R, Menéndez su colaboracidén que como Cate-
dratico y amigo me prestara para el desarrollo de este
trabajo, asi como a los doctores Jorge Manuel Cabrera
y Julio Enrique Rendon. Finalmente expreso mi reconoci
miento al INCAP por la oportunidad de aprovechar los
datos de dicha encuesta utilizados en el presente infor-
me,

gracias,
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INDICE DE CARIES DENTARIA EN UNA MUESTRA DE
LA POBLACION DE LA REPUBLICA DE GUATEMALA

INTRODUCCION:

Solo el conocimiento adecuado de .las . carac-
teristicas de los problemas de salud, permitiran  encon-
trar y formular los métodos mas eficaces para  resolverlos.
Uno de estos aspectos, lo constituye el conocer la  epi-
demiologia de las enfermedades.

En cuanto se refiere a las enfermedades orales,
los estudios epidemiologicos realizados en nuestro pafs
son insuficientes y no representativos, por lo que se con-
sidera necesario realizar otros que proporcionen  informa-
cion mas adecuada y completa sobre nuestros problemas.

Con base en lo anterior, se estudio una muestra de
la poblacidn del pais, con el fin de determinar las carac-
teristicas mas importantes de salud oral del guatemalteco.
El estudio se realizd por un grupo de investigadores  dell
cual formo parte el autor, participando en él dos oraaniza-
ciones (una Nacional: INCAP*; v . otra :extranjera:

ICNND **)

Los hallazgos relativosa los indices de caries denta
ria constituyen el motivo exclusivo de este informe, siendo ob
jeto de otros los restantes aspectos de esta investigacion (2,

22, 37).

¢ Instituto de Nutricidn de Centro Ameérica y Panama.

*® Interdepartamental Committee on Nutrition for National Development,
recientemente llamado, Nutrition Branch of the office of International
Research, U.S. National Institutes of Health.
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REVISION DE LITERATURA

La mayoria de informes sobre estudios realizados
en el pais relativos a la epidemiologia de las enfermeda-
des orales, se refieren a la caries dentaria, la cual, ha si
do estudiada en pre-escolares (4,27), escolares de la ciu-
dad capital (1, 17, 31) y otras poblaciones del pais (25, 36),
idvenes adultos estudiantes universitarios (32), embarazadas

(29, 30) y finalmente, en un grupo de indigenas Cackchi-
queles (3).

La literatura internacional sobre epidemiologia -
de caries dentaria es abundante, Para los fines de este in-
forme, conviene sefialar que el ICNND ha efectuado nume
rosas encuestas similares a la realizada en Guatemalay de
la cual aqui se informa, en muchos paises de los diferen-

tes continentes (7,8,9,10, 11, 12, 13, 14, 15, 16).

MATERIALES Y METODOS:

El presente informe es parte del estudio Médico-
Odontolégico realizado en una muestra de 3,830 perso-
nas civiles de la repiblica de Guatemala, correspondientes
aproximadamente a 800 familias de 39 comunidades dell
pais de las areas |lamadas rurales y semi-rurales (6), la cual
fué seleccionada por métodos estadisticos™  Esto permi-
tid el examen de individuos cuyas edades variaron de 17
dias a 85 afos en el sexo masculino y de 15 dias a 90 a-
fios en el sexo femenino, con un promedio general de 21

afios de edad, (Tabla No, 1),

* Departamento de Estadistica del INCAP,
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T ABLA No. 1

Niimero total de personas examinadas, distribuidas por grupo de edady se
x0, Repiiblica de Guatemala, 1965.

z——érugoa; edad ] T ~_Masc. B ; Fem. Ambos ,

0- 4 387 4006 793

5- 9 364 344 708
10-14 293 294 o8
16-19 109 184 293
20-24 68 141 209
25-29 47 123 170
30-34 oY 125 184
35-39 89 128 213
40-44 o4 .86 140
45-49 ol 80 131
o0-54 49 72 121
55-69 | 28 40 68
60- 04 34 41 ‘1
65-69 28 39 67
70-74 13 11 24
10y + 20 217 47

Jp— - ininl il —

Todas edades ‘ 1689 l 9141 l 3830 '

A todos los sujetos se les practicd un examen oral
completo, que incluyé evaluacion de los tejidos blandos y
duros de la cavidad oral. Las evaluaciones se efectuaron -
en las respectivas localidades de residencia de los sujetos
y para ello se emplearon sillas portatiles, luz natural, ba-
ja lenguas de madera, espejos orales No, 5, exploradores
No. 5, sondas de Williams, peras de hule para aire y pa-
ra agua cuando conveniente,

Cada pieza dentaria fué objeto de un examen des
tinado a determinar si estaba en las siguientes categorias:

(1) con lesién de caries en cualquiera de sus superficies;
(2) ausente; (3) indicada para extraccién; (4) con obtu-
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racién; (5) presente en la cavidad oral sin ninguna de las
caracteristicas anteriores. Para los efectos, los siguientes
criterios se emplearon (20);

l. -

Diente cariado (C): diente presente en la cavidad o-
ral con una o més lesiones de caries dentaria en cual
quiera de sus superficies. Se conceptud como caries
dentaria cualquiera de los siguientes casos: (a) caries
de fosa o fisura con decoloracion propia de caries, en
las que el explorador con punta adecuada era reteni
do o cuando se encontraba tejido macerado en el
fondo de ellas; (b) caries de superficie lisa: toda
area con decoloracion de caries en donde era reteni
do el explorador con punta adecuada o en donde con
el mismo se detectd una superficie rugosa; (c) caries
con defectos del esmalte: toda lesidon del esmalte del
tipo de erosidon, hipoplasia, hipomaduracion o "le-
sion Cauque”, en las que se encontrd tejido macera-
do; y (d) obturado con caries: dientes con  obtura-
cidn presente que presentaba caries recurrente o re-
cidivante.

Diente perdido (P) se dividid en dos categorias: (a)
diente ausente (A): diente no presente en la cavidad
oral con historia de habei sido extraido con anterio
ridad; y (b) indicado para extraccién (l): diente pre-
sente en la cavidad oral con indicacion para ser ex-
traido, conceptuandose como tal a todo resto de raiz
o diente que a la observacidn simple denotard que
su pulpa habia sido expuesta al medio oral por la ca
ries o que al ser explorado esta fuera expuesta. -

Obturado (Q): diente presente en la cavidad oral
con una o mas de sus superficies obturadas con cual-
quier material Odontoldgico y sin que se requiera su
substitucion,
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\ Los exdmenes fueron efectuados por dos Odontélo
' gos (+) y dos estudiantes del Gltimo afio de la carrera  de
Odontologia como anotadores (++), cuyos criterios previa- |

mente se calibraron. Ademds, se contd con dos aseso-
res (4+++),

(+)+ Dr. Jorge Manuel Cabrera y Dra. Ernestina Gracias
(++)  Br. L. René Guillén y Br, Mariano Tahay R.
(+++) Dr. Albert L. Russell y Dr. Otto R. Menéndez.




RESULTADOS:

Dientes Permanentes:

En la muestra estudiada se encontrd un valor por
persona para el indice de caries dentaria en dientes perma
nentes (CPO) de 11. 12, el cual sufre incremento conforme
aumenta la edad, hasta alcanzar la cifra de 26.72 en el
grupo de 75 o mas afios de edad, (Tabla No.  2)

TABLA No. 2.

Valores promedio por persona del indice de Caries Dentaria en dientes
permanentes (CPO) distribuidos por grupos de edad, en una muestra de

la poblaci6én de la Repiiblica de Guatemala, 1965.

il i el ——

Grupo de ; Valores promedio del Indice de Caries
Edad T c [P "'] 0 —cpoO
0- 4 - 0.02° - .0.00 0,00 . 0,02
5- 9 2.3 0.04 0.00 2. 41
10-14 9. 68 0.54 0.05 10. 27
15-19 13.29 2.25 0.33 15. 87
20-24 12.24 4,3 0.5 17.18
25-29 11.94 6.15 0.49 18. 58
30-34 11. 32 7. 64 0.44 19.41
35-39 10, 58 8. 88 0.3l 19. 71
40~-44 8.63 12.44 0.29 21. 30
45-49 | 8.19 12.94 0.23 21. 36
o0~ 54 T.02 16. 20 0.03 23. 30
55-59 0. 48 18.18 0,22 23.88
60-64 0. 03 20.03 0.25 25.31
65-69 3. 36 21.96 0.07 20. 39
70-74 3. 04 20. 38 0.00 23.92
15y + 1,42 25. 30 0. 00 26. 72

Todas 6. 38 4. 58 0.16 11.12
edades -

WRVERSTOAD T AR 0z L Thew

Bsbs oledz 'L\:é‘n?iﬁl
Seccion de T&sis
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De los valores correspondientes a los dientes per-
didos (P) (Tabla No. 3) la mayor proporcion corresponde al

de dientes ausentes (A). Tanto los valores de dientes ausen
tes (A) como los indicados para extraccion (1), aumentan -
conforme la edad avanza. El promedio general por persona
de dientes ausentes fué de 3. 43 y de indicados para extrac
cion 1. 15, Los perdidos (P) tienen su valor mas elevado a
los 75 0 mas afios de edad con la cifra promedio por perso-

na de 25. 30

TABLA No, 3

Namero promedio de dientes perdidos por persona segiin se encontraran
ausentes (A) o indicados para Extraccidn (I) distribuidos por gruposde e-
Idad, en una muestra de la Poblacidon de la Repiiblica de Guatemala,1965.

| Grupo de Valcres pr-omedm -
edad I P

| 0- 4 0.00 0.00 0.00
| 5- 9 0,01 0,02 0.04
; 10-14 0.21 0.33 0.54
j 15-19 1. 30 0.95 2.25
. 20-24 2-91 1.46 4,37
1 25-29 4.00 2.14 6.15
| 30- 34 5. 04 2. 60 7. 64
E 35- 39 6. 20 2.68 3. 88
| 40-44 9. 49 2.94 12-44
| 45-49 9.13 3.21 12.94
| 50 - 54 12. 96 3.24 16. 20
55~ 59 14.43 3.175 18.18
60-64 17.07 2.96 20,03
65-69 18. 04 3,91 21,96
70-74 17.96 2. 42 20, 38
15y + 21.70 3. 60 25. 30

Tl"odas
Edades




-0

Los dientes obturados (O) ofrecieron las cifras
mds bajas dentro del indice CPO en todas las edades, sien-
do notoria la ausencia de valores en algunos grupos de edad

(Tabla No. 2).

.d -

Los valores promedios del indice CPO son en ge-
neral mas elevados para el sexo femenino que para el mas-

culino., (Tabla No. 4 y Grafico No, 1)

TABLA No, 4

Valores promedio por persona del Indice de caries dentaria en dientes -
permanentes (CPO) distribuidos por grupos de edad y sexo, enunamues-
tra de la poblacidon de la Repiiblica de Guatemala, 1965.

Grupo l Valores del 1Indice CPO |

de edad I—__-FEFH“l Masc. T “Ambos |
0- 4 0.02 0.01 0.02
5- 9 2. 55 2,27 2,41

10-14 11.03 9. 51 10. 217

15-19 16. 50 14.179 15. 87

20-24 17. 94 15.60 17.18

25-29 18.90 17.72 18. 58

30-34 20. 30 17. 52 19.41

35-39 20..98 17.95 19. 77

40-44 22. 74 19.15 21. 36

45-49 122:178 19.14 21. 36

505 54 24.54 21. 49 23. 30

55-59 24. 78 22. 61 23. 88

60-64 26. 56 23.179 25. 31 “

65-69 25. 74 24,03 25. 39 .

70-74 24.18 23, 69 23. 92 y

15y + 27.63 25. 50 260.72

Todas

Edades 12. 56 9. 30 j 11.12

- AR s
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Dientes Primarios:

Unicamente se alude a las edades donde se en-
contraron dientes primarios, Con respecto al indice de
caries dentaria en dientes primarios (ceo) la parcela
que mads contribuye en todos los grupos de edad es la de
dientes cariados (c), alcanzando cifras altas en el gru-
po de 5 a 9 afios de edad, donde se encontraron mas
de 6 dientes cariados por persona (Tabla No. 5). También
en el grupo de O a 4 afios de edad el indice ceo al-
canza cifras elevadas. El resto de parcelas de este indi
ce (e y o) contribuyen en menor proporcidn, especial-

r
»

mente la de dientes obturados (Tabla No. 5)

Finalmente, conviene sefialar que se encontra-
ron valores para este indice en el grupo de 15 a 19 a-
fos de edad,
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TABLA No. o

Valores promedio por persona del Indice de Caries dentaria en Dientes
Primarios (ceo) distribuidos por grupos de edad y sexo de la Repiiblica
de Guatemala, 1965.

l Grupode | Numero dein I

e

—

—

Valores promedio del indice de Caries

edad dividuos exa- | — —
| - | minados, C —E € LO _[ ceo
- l N R B
MASCULINO

0- 4 381 4, 53 0.14 0,00 4,67
5- 9 364 7.18 0.97 0.02 1. 62
10-14 293 1,66 0.43 (.00 2.09
15-19 109 0.01 0,02 .00 0.03
Todas o

l dades 1353 J2.87——] 0.32 i 0.00 . 3.19 l

FEMENINO
0- 4 406 4,23 0.14 0.00 3.4
5- 9 344 6.49 1.10 0.02 8.18
10-14 294 1,10 0.28 0.01 1.38
15-19 184 0.01 0.00 0,00 0.01
- — —
| Todas l 1228 Lz.oo I 0.24 | 0. 00 2.24
| edades
AMBOS

0- 4 793 4. 38 0,14 .00 4,01
o- 9 708 6. 80 1.03 0.02 7. 90
10-14 o817 1,38 0,390 0.01 1.74
15-19 293 0.01 0.01 0.00 0.01

) ;fodas ) ] R | ' - '
l; EdadesT 2081 | 2. 38 J 0.28 1 0,00 2.00
L . . . B _ o _ ___l




DISCUSION:

La muestra estudiada fué establecida por métodos
estadisticos y es la primera con caracteristicas de represen
tativa que es estudiada a fin de obtener informacién sobre
el estado de salud oral del guatemalteco. Estuvo constitui-
da por grupos de los diferentes estratos étnicos y de las dis
tintas regiones de Guatemala, siendo su composicién eta-
ria muy similar a la de la poblacion total del pais de acuer

do al censo de 1964. (4),

El valor promedio encontrado para el indice deca
ries dentaria en dientes permanentes es similar a los obser-
vados en grupos de edad escolar de 6 a 14 afios por Menén
dez en la ciudad de Amatitlén (25) y Cabrera y Ochoa en
la ciudad de Guatemala (1). Esto llama la atencidén, dado
que el estudio motivo de este informe se llevdo a cabo en
el interior del pais, el de Menéndez en una poblacion cer
cana a la capital y el de Cabrera y Ochoa en una zona de
la propia ciudad capital, Esto permite suponer que tanto en
- todo &l pais comoen lacapital y unaciudad vecing,la magni-
tud del problema de caries dentaria es similar y que en nin
guno de ellos se constatan efectos de una.accién de  pre-
vencion primaria de esta enfermedad, Debe indicarse, sin
embargo, que estos estudios se han efectuado en épocas
distintas por lo que el estado podria ser al presente  dife-
rente, |

Si comparamos los promedios de los grupos de 15
a 24 afios de edad del estudio aqui informado con los de
Renddn (32), obtenidos de estudiantes universitarios, se no
ta que estos son también similares, pese a que el grupo por
él estudiado se supone con una mejor economia, nutricidn,
facil acceso al servicio Odontologico y otros atributos de
personas que viven en un medio mas desarrollado. Esto, en
parte, lo prueba el hecho de que la parcela de dientes ob
turados (O) alcanza cifras relativamente altas en los estu-
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dianftes universitarios.

Con respecto a los estudios en embarazadas efec-
tuados por Padilla (29) y Palma (30), los promedios encon-
trados en las respectivas edades son similares al estudio de
Padilla, el que fué efectuado en embarazadas asistentes al
Centro Materno Infantil del Instituto Guatemalteco de Se
guridad Social, las cuales pertenecen al grupo de pobla-
cion de bajo nivel socio-econdmico-educativo de la ciu-
dad de Guatemala, Los resultados del estudio de Palma, e-
fectuado en embarazadas de la ciudad de Amatitlan, ofre-
cen valores mayores, lo cual podria atribuirse a una posi-
ble ingesta de carbohidratos refinados en esa poblacidn
donde la industria casera de dulces esta bastante generali-
zada (25) o simplemente a las discrepancias légicas que se
observan de uno a otro investigador (35).

Por otra parte, los promedios encontrados por Cé
bar en indigenas Cackchiqueles (3), tanto analizados por
grupos de edad como en su totalidad, son menores a los
del presente estudio, Similares son también los hallazgos
de Sweeney y Guzmdn (36) en tres comunidades indigenas
de la zona alta de Guatemala en los grupos de 4 a 14 aiios
de edad, en lo que se refiere al indice CPO, Esto podria
haberse esperado, dado las caracteristicas socio-econd-
mico-culturales de caracter primitivo del indigenadel area
rural (3). Otros estudios, sin embargo, son necesarios para
probar realmente que el indigena guatemalteco ofrece in-
dices bajos de caries dentaria.

Con respecto a las diferentes parcelas del indi-
ce CPO aqui informado, la de dientes cariados (C) es la
que mas contribuye al valor del indice en los grupos de -
edad joven, mientras que el de dientes perdidos (P) lo hace
después de los 40 afios (tabla No. 2), Esta inversion en los
valores "C" y "P" en relacion a la edad, fué informada
también por Cébar (3), quien. lo atribuye especialmente a
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la pobre condicion econémica y poca educacion sobre sa-
lud oral de nuestra poblacién, por lo cual recurre de prefe
rencia a la exodoncia como tratamiento Odontoldgico.

Con respecto a los valores bajisimos de piezas
dentarias obturadas (O) puede atribuirse especialmente a
la escasez de Odontdlogos en el interior del pais (18), al
bajo ingreso per capita del obrero y campesino guatemal-
teco (23, 26), al alto analfabetismo de la poblacién (19,
28), la deficiente educacion sobre salud en el pais y otros
factores de naturaleza similar (21, 24, ),

La diferencia encontrada en el valor promedio del
“indice CPO entre el sexo masculino y femenino, deberd -
ser testada estadisticamente para probar su  significacion,
lo cual no fué posible para fines de este trabajo, por estar
las fichas en proceso de tabulaciones especiales. Cabe
mencionar, sin embargo, que adn cuando no se ha proba-
do una mayor susceptibilidad a la caries dentaria en la mu
ier sobre el hombre, varios estudios aluden a hallazgos si-
milares a los aqui presentados (34), atribuyéndose en gran
parte a que la odontiasis sucede mas tempranamente en |a
mujer que en el hombre,

Los promedios encontrados en el indice de caries
dentaria para la dentadura primaria (ceo), son ligeramen
te mayores a los informados por Menéndez en Amatitlén

(25) pero mas bajos a los de un estudio anterior efectuado
por el mismo autor (27) en un grupo de 3 a 6 afios de | os
que asisten a la clinica de Odontologia Infantil de la Fa-
cultad de Odontologia de la Universidad de San Carlos
de Guatemala. La diferencia, sin embargo, puede atribuir
se al hecho de que en el segundo estudio de  Menéndez
se emplearon roentgenogramasy una técnicadel examen cli-
nico del tipo que se realiza en la clinica privada previo a
instituir tratamiento Odontoldgico, en el cual se es mas e-
xacto en la determinacién de las lesiones de caries

LT UaiNCRSIAAD B2 CAN, GASLOS; DE: GUATEMALR l

—— — P
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dentaria,

Las cifras del indice ceo encontradas en el pre-
sente estudio eran de esperarse, dada las caracteristicas
generales de nuestra poblacién y ademas, a la poca impor
tancia y atencidn que la mayoria otorga a la dentadura pri
maria. Llama la atencién al encontrar valores para e ste
indice en el grupo de 15 a 19 afios de edad, lo cual hace
suponer que varias piezas dentarias primarias sufren su ex-
foliacion tardiamente en nuestra poblacién, Este hecho ha
sido informado con anterioridad para otros estudios efectua

dos en Guatemala (5, 3, 25).

De los estudios realizados por el ICNND en Amé
rica Latina, puede sefialarse, que, a pesar de que muchos
poseen caracteristicas similares al nuestro (33), sus valores
para el CPO son mas bajos que los aqui informados, tales
como Chile (9), Bolivia (7), Ecuador (11) y Uruguay (15);
Colombia (10), por el contrario, ha ofrecido cifras mayo
res. tn general, debe indicarse que en mucho estas diferen
cias podrian atribuirse a las discrepancias que son propias
entre uno y otro examinador (35).

RESUMEN Y CONCLUSIONES:

En este trabajo se comunican los valores del in-
dice de caries dentaria obtenidos como parte de un estu-
dio epidemiologico de caracter Médico-Odontoldgico, rea
lizado en una muestra de la poblacion civil de las areas
rurales y semi-rurales de la repiblica de Guatemala., Los
hallazgos son comparados y discutidos brevemente con los
de otros estudios nacionales e internacionales,

Los resultados nos permiten concluir que la  pobla
cion guatemalteca de estas areas, sufre severamente . de
caries dentaria, siendo extremadamente escaso el trata-
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miento Odontoldgico por ella recibida,

Vo. Bo.
(f) Dr. Otto R. Menéndez
Asesor,
. Imprimase.
(f) Dr. Ra0l Castillo L.

Decano
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