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SUMARIO

La presente investigacidn trata sobrea creencias,
actitudes y practicas hacia la salud bucal en el municipio de
palin, Escuintla, siendo de mucha importancia para el futuro
odontologd conocer la realidad sociocultural de Guatemala, se

realizd particularmente en relacidn con la salud bucal.

Utilizando algunas técnicas del método etnografico, con
la ayuda de un boleta de registros de datos, se procedio a
antrevistar 99 personas adultas, seleccionadas aleatoriamente

on base al censo nacional de 1995, Bé entrevistados son de

‘sexo femenino y 13 del sexo masculino, de quienes la mayoria

no tienen escolaridad o tienen escolaridad minima. La mayor
parte de varonss se dedica a la agricultura y las mujearas a
oficios domésticos. Los idiomas pocomam y espahol sonh los

preadominantes.

La mayoria de entrevistados bhan padecido de dolor
dentario y lo curan con medicamentos farmacéuticos ingeridos.
La mayor parte de ellos refiere creer gue 105 dientes se caen
debido a la caries dental y que es necesario cuidar los
diantes y las encias por medio de la higiens bucal y rafieren
que acudirfan al dentista si necesitaran curarse un problema

an la boca.




L

Los rasultados son interesantes, ya que se encontrd que
algunas practicas en esta poblacidén evidencian la vigencia
actual de la medicina tradicional, entre ellas: uso ds
anjuagatorios con infusién de plantas medicinales como ciprés,
nance, manzanilla, nixtamal, aplicacidn en forma tépica de

clavo, céscara de frijol,

La mayor parte de entrevistados que no tienen sscolaridad
o tisnen escolaridad minima dijeren qua las gusta tener

raestauraciones en los dientes (open face, coronas, stc.)
Los antravistadozs en su mayoria refirieron que es

importante cuidarse la boca durante el embarazo, ya que afecta

&) dasarrollo de la denticidén del nifio.



INTRODUCCION

A través del presente estudio se logré un acercamiento a
las creencias, actitudes y practicas hacia la salud bucal en

al grupo pocomam en Palin, Escuintla,

Para su realizacidén se usaron técnicas del método
ethogréfico. La informacién se presenta ean cuadros

astadisticos con el correspondiente analisis e interpretacién.

En viéta qua Guatemala es un pais multidtnico vy
multicul tural, én el cual un buan porcentaje de su poblacién
as indigana, se considera qua el astudio de su diversidad
cultural y particularmente lo que de ella se relaciona con la
salud bucal, es un aporte a la litaratura odontolégica para
que sa tome en cuenta tales aspectes de la realidad

guatemalteca, en este campo.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Guatemala 8= un pais donde existen diferentes etnias, por
lo gus taﬁbién hay di ferentes culturas. Puesto gus se8 han
realizado pocos sustudios gue racolecten informacién acerca da
las creencias, actitudes y practicas hacia la salud bucal en
las diferentes etnias del pais y en vista de que las mismas
constituyen un fenémeno social vigente, sa hace necesario que
2l odontdlogo comprenda estos hechos sociales, lo que
permitira prestar un mejor éarvicio a la poblacién, ya que la
medicina tradicional que se practica en nuestro pais tiense
gran significado en cuanto a salud bucal {(como problsmitica

social) y asi complementar los conocimisntos cientificos

adquiridos en el transcurso de su formacidén académica.

De ahi que el presentes estudio racaba informacidn acerca
da las creencias, actitudes y practicas hacia la salud oral en
la poblacidén de etnia pocomam gue habita en el municipio de
Palin, Escuintla (como parte de un estudio mas amplio que

incluye a otros grupos étnicos).




JUSTIFICACION

Guatemala es un pais multigtnico vy uudtjcultural que
carace de invaestigaciones con anfogue antropolégico

relacionados a la salud bucal.

Hasta al momento no se ha investigado las creencias ni
las practicas tradicionales sobre salud bucal del grupo étnico
an estudio, a sabiendas que éstas creencias vy practicas
conforman -el comportamiento de este grupo hacia la salud
bucal o

Ee importante sabar .y comprendar estas practicas,
actitudes y creencias que varian de nuestros canocimiaentos
académicos para asi lograr un acercamiento a la realidad
sociocultural de Guatemala a la que tarde o temprano se
enfrentarid &l futuro odontdlogo y que muchas veces es la causa
dm choques culturales, los cuales bacen que los esfuerzos en
los programas de salud bucal vy sarvicios que se brindan no

tangan el éxito deseado.

Ademas, con la informacidén obtenida se asimilarin los
aspectos de su pensar Yy santir y se adicionard&n a los
conocimientos académicos que retroalimentaréin la dqcencia'an
1a Facultad de Ddontologia sobre diferencias sociaculturales

an Guatamala.
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OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL.:

Lograr un acercamiento a la idiosincrasia cultural de los
diversos grupos étnicos de Guatemala, en torno a aqusllos
aspectos relacionados con el proceso salud-enfermedad
bucal, a traves del ébordaje etnografico de las
actitudes, creencias y prdcticas culturales existentes a

los diversos grupos étnicos en estudio.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Datectar y describkir los conceptos que sobre salud-

anfarmedad bucal posee el grupo étnico en estudio.

- Describir las practicas tradicionales que emplea sl Grupo
Etnico en estudio para enfrentarse al proceso salud-

enfermedad bucal.



REVISION DE LITERATURA

Guatamala, como muchos paises subdesarrollados afronta
ankre sus miltiples dificultades un gran problema, al de la
salud. A todas luces agudizado en los grupos sociales

marginados, tanto del campo como de la ciudad.

En tan =serios problemas se hén ‘considaerado como
rasponsables: factores biolédgicos, econdmicos, socialses,
aislando los elementos culturales arrojados en grandes
poblaciones y que - inciden en beneficio o deterioro de la

salud.

No fue hasta la década de los afios sesenta cuando se
revisaron estudios que enfatizaron los componentes cultursles
que iﬁtarvian@n en el proceso salud-enfermedad, tales como los
medicamentos, los alimentos y, en general, todo un cimulo de
conocimientos médicos de raigambre ancestral y que &n mayor o
menor escala estin vigentes en diferentes poblacionas del

llamado tercer mundo.

La antropologia es la disciplina de ciencias sociales que
estudia al hombre y sus obras. Esta se divida en tres
grandes campos: antropologia fisica, arquenlogia Y

antropologia cultural.
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La antropplogia fisica es, &n esancia, biologia humana.
Fstudia las diferencias raqiaIES, que implican la transicion
de rasgos somaticos de una generacién a la siguiente, el
crecimiento, desarrollo y decrepitud del organismoc humano, las

influencias del ambiente natural sobre el hombre.

La arqueologfa estudia las formas de vida y de producciotn

de civilizacionaes hoy extintas.(13)

La Antropologia Cultural por su parte estudia el
comportamiento del hombre, los procedimientos ideados para
enfrantarse a su medio circulante, ya sea natural, social o
espiritual, y la manara como conserva ¥y transmite un grupo de
costumbres, desde sus inicios. El1 hombre tuvo ideas, formas
o procedimientos para 5ati§facer sus maés elsmentales
nacesidades y darle sentido a los - fendmenos de la

naturaleza. (20)

Genard asi un cuerpo de creencias y de costumbres, las
que fuaron transmitidas a las siguientes genaraciones. Esta
experiancia del hombre, que le da pasado y lo provee de un

futuro es 10 que se llama cultura.

Lta rultura es un elemento potencial en g1 cual se
involucran las diversas actividades y mani festaciones del ser

humano segun Nils Castro. La cultura es un sistema de valores




naturales y espirituales histdricamente producidos que
aparscen, como principios; formas ¥y resul tados de la actividad
humana, difundidos y arraigados en determinada colectividad
cocial a través de sus tradiciones, de la realizacidon de
modelos comunes, de sus medios de instruccion y educacidn,
pte.: y que se manifiesta en al campo de la produccidn
material y la organizacion social de la vida, asi como en las
modalidades de la produccidn jntelectual y artistica. La
cultura no e8s un ente abstracto sin la suma de conocimientos
de una generacion a otra, la memoria colectiva; la herencia
social gue hace posible la integracidén de los miembros de una
comunidad, impregnandoles sus Normas de comportamisnto,
valores, sabiduria y habilidades, la sintesis da wvalores
materiales y espirituales de una sociedad determinada, el
marco organizador da la autoconciencia nacional; la fisonomia
social, la personalidad de cada pueblo y encarna Sus
resultados, lo gue constituye una fisonomia peculiar y'una

parsonalidad colaectiva. (4)

sin embargo, vivimos en una época de la historia de la
humanidad en la que ninguna cultura pueds, subsistir
aisladamente. E&s cierto que, todo a lo largo &e sy historia,
"1a mayoria de los pueblos, hasta los mas alejados
gaogréficamente antre si, han influido los unos sobre los
otros y se han enriquecido mutuamente en el planc cultural.

Las ideas y las creencias en las que se hasan actualmente

9




nuestras convicciones mas intimas, gue constituyen la base de
algunos de npuastros conocimientos, © que encarnan nuestra
sensibilidad mds profunda, tienen su origen en un pasado tan
lejano y tan complejo, que cuesta imaginarlo. Paro son la
ciencia, la técnica moderna y las modalidades de produccion,
de organizacién y de vida que promusven, los medios de
comunicacion que paermiten crear y desarrcllar, los que imponen
ahcora a todas las culturas una especie de simbiqsis que pueade

sar destructiva o creadora.

Simbiosis destructiva, si el poder que da la ciencia y la
_técnica se utilizan con fines de dominacién, si sirve para
subyugar a los puaeblos y para someterlos a la lagica del m&ds
fuerte. Por el contrario la simbiosis creadora libera al
hqmbre de las servidumbres materiales que siguen limitando de
todos los valores espirituales y morales, intelectuales y
aeatéticos, esenciales para el equilibrio del hombre y para la

cohesidn de las sociedadss.

Las formas o modos de vida no son estaticos, sino que
cambian en el transcurso del tiempo. Esto obedece a causas de
desarrollo intenso de las fuerzas sociales de una comunidad,
asi como a los inevitables contactos con modelos de vida de
grupos extrafios al propio, que en un momento determinado

pueden asimilarse y tomarse como propios.
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Sagun Le Than Xoi, ninguna cultura pusde llamarsé
autdctopa, va que todos los elementos que la forman no nacen
en la mizma reglion. La cultura de un pueblo asta integrada
por innumerables elementos traidos o implantados de otras

culturas.,

Estos son aceptados si llegan a convertirse en la cultura
nacional, dentro de esta cultura es facil diferenciar una
cultura llena de influencias vy modelos extranjeros, estos
modalas 20N genaralmente aceptados por 1Ds grupos
pertenecientes a los estratos sociales medios y altos de una
nacidon. Esto se contrapona a otro tipo de cultura en la que
participan los grupos mayoritarios de un pais. Estos grupos
generalmenta guardan, raspatan y celan por el sjemplo y la
transmisidn oral de generacidn an generacidn, dando lugar a la
cultura popular tradicional. Esta cultura esta ligada a la
tierra, al trabajo y al pueblo, en sus alegrias y tristezas,
manifestadas a través de hibitos, creencias y modos de vida en

genaral. (10)

Seglin la UNESCD, 1la cultura popular tradicional se
refiere a todas aquellas manifestaciones, quﬁ sa desarrollan
en el seno.da un pueblo y‘qUB poseen caractaristicas propias,
surgidas por 1los procesos histéricos y soclales qus las

daterminan.
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La cultura popular tradicional es por lo tanto el crisol
donde se refugian los wvalores mias auténticos, gue una naciéﬁ
ha creado a lo largo del devenir histdérico v experimantado
diariamente por la realidad socioecondomica que rige la vida,

colectiva.

Comprendida dentro de su contexto histérico, la cultura
popular tradicional, @s dindmica por axcelancia, permite a los
pueblos adaptarse a situaciones nuavas de vida y coadyuva a la
transformacién de =su realidad circundante. Como elemento
social que s la cultura popular tradicional, se transforma de
acuardo a3 los cambios sustantiveos de la nacidn que partenece,
pero comd  recepticulo de '‘manifestaciones sccioculturaleﬁ
ancestrales, poa-wmite conservar en su seno lo mas valioso del
patrimonio del pueblo y adaptarse con @axito a las

transformaciones sociales.

Los cambios de la cultura popular tradicional, no

conllievan a la destruccidn o extincién de sus rasgos bésicos,

sino por el contrario permite conservar y enriquecer los

aspectos propios, auténticos ¥y genuinos que los mismos pusblos
dasean qua parmanazcan en el proceso dJde su desarrollo. En tal
santido lé cultura popular tradicional se convierte en fuente
ihagotable de idéntidad cultural con raiz de nacionalidad. Su
aplicacidén a la educacidn exige que sea la base donde se

aziente la identidad cultural de nuestros paises.(19)

12




La enfermedad existe desde que hay vida humana. La
Paleopatologia muestra que el sufrimiento as tan antiguo como
el hombre mismo, en restos dseos de las épocas primiti?as
encontramos va la daformacidn articular, tipica del
raumat izmo, la osteolisis caracteristicas de la
treponematosis, Yy aungue en menor frecuencia lesiones

tubarculosas del hueso.

£n maxilares, mandibula y dientes se observa una variada
patologia de origen infeccioso y traumatico. 8Si la enfermedad
se padece desde el principio de la humanidad es 1ldgico
asegurar que existe desde sntonces en el hombre primitive el
interés por la blsqueda de alivic mediante procedimientos
terapduticos mas o menos seficaces basados necesariamente en
una farmacologia sencilla, podria decirse instintiva mediante

el uso de veagetales.
LA MEDICINA TRADICIONAL

Dentro del campo de la cultura tradicional, las
creencias, practicas y recursos médicos constituyen una
importante gama de elementos culturales que se interrelacionan
con factoras bioldgicos, econdmicos y sociales. Eatas
practicas médicas populares constituyen un conocimiento
histérico acumulado cuyos origenhes se remontan a épocas

prehistoricas.

13




Al llegar las =sociedades de la cultura occidental a la
compleja estructura social y econdmica que conduce a la
civilizacién, el problema salud-~enfermedad se resuelve en dos

formas, de acuerdo con su particular desarrollo histérico.

Una medicina mas o menos oficial institucionalizada, que
estuvo al servicio de los grupos dirigentes de la sociedad, y
la préactica meédica nacida en el sano de la tradicion, la
oralidad y la practica continua en la gran masa poblacional,
intagrada por creencias y practicas empiricas, que a lo largo
de los siglos constituyd lo que se denomina medicina

tradicional. (20)

En la actualidad la medicina tradicional conforma un
campo de investigacién de interés especial en las Area de

salud y elementos culturales.

Su propdésito lltimo es investigar ¥y analizar todos
aquellos recursos positivos que benefician la salud fisica,
mantal, social y espiritual de la colectividad. Asi también

descartar las creencias y/o elementos negativos o nocivos.

La Organizaciéon Mundial de la Salud, busca apoyarse en la
préctica médica tradicional y encuentra los mecanismos de
articulacion entre ambos esdquemas médicos, con 1o que se

benaficiard a poblaciones mayoritarias gque por razones

14




culturales y/o econdmicas no hacen uso de la medicina

institucionalizada.

La Organizacidén Mundial de 1la Salud ha aceptado como
punto de partida el concepto, segin el cual se entiende por
medicina traﬁicional la =suma de todos los conocimientos
tadgricos vy practicos, explicables o no, utilizados para
diagnéstico, prevencidn y supresion de trastornos fisicos,
montales o sociales, basados en la expariencia y la
observacion yv transmitidos verbalmente y por escrito de una
generacidn a otra. La medicina tradicional puede considerarse
también, como una firme amalgama de practica méadica vy

expariencia ancestral. (13)

Finalmente hay qQue mencionar que Guatemala es un pais
rico en creencias, practicas y recursos médicos tradicionales.
Esto obedece a la funcion de los conocimientos médicos
alcanzados por la cultura Maya con los aportes médicos
populareas traldos por los espafoles en el periodo de conquisata
y colonizacién, heredados en gran medida de los pueblos &rabes
que colonizaron la peninsula Ibérica. Aunado todo ealleo a los
avances méadicos contemporaneos sa ha formado una amalgama de

conocimiantos que ha despertado el interés cientifico.

Por allo, en nuestro pais cada grupo social y étnico ha

seleccionado sus elementos y los ha Jjerarquizado de acusrdo

15




con sus nocesidades. Estos elementos han sido condicionados

por zu proceso histdrico, el ambiente y la cultura.{13)

Se dehe reconocer dque en Guatemala, los profesionales de
l1as arsas de salud no se les ha dado la suficiente
capacitacién para conocer y comprendar los factores culturales
gque intervienen en el proceso salud enfermedad, en la
poblacién trural y en los grupos marginales de las &reas
urbanas. Estos grupos desconocan los conceptos médicos
occidentales; por lo tanto, recurren a su propio esguema

médico.

Es importante sefialar que en la concepcion médica popular
tradicicnal, el proceso salud aenfermedad estd constituido
dentro de un esquema médico muy bien estructurado. Para cada
enfermedad, va sea de origen natural yv/o sobrenatural, existen
etiologia, sintqmatologia, diagnéstico, prondstico,
tratamiento y maedidas preventivas. Este proceso de salud
anfermedad tiene un significado que ests da acuerdo con un
esquema de creencias propio del contexto cultural al cual al
grupo social pertenecs.

" .. Rubel, el concepto de enfarmedad popular sa refiere

al sindrome, que los miembros de un gfupo an particular dice
sufrir, para lo cual su cultura praporciona etiologia,

diagndstico, métodos de curacion y medidas preventivas. fidamas
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esta eonfermadad no s de comprension ni competencia de la

modicina occidental™.
La entfermedad popular en Guatemala puede agruparse asi:

a) Enfarmaedad Natural.

b) enfermedad Sobrenatural.

En algunas comunidades del altiplano existe la creancia
da que una enfermaedad es natural cuando su origen radica en la
voluntad de Dios, como respussta a una falta cometida, la cual

as regida par un cédigo de valores de la respectiva comunidad.

Enfarmadad sobrenatural es aguella inducida por al =er
humano (por envidia, rencores, etc.) a través de brujerias. La
intencién es causar dafios sevaros inclusive la muarta. En sl
tratamients interceden personas especializadas, brujos vy/o

zahorines. (15)

por otro lado, estudios realizados en Guatemala han
mastrado gqua el sindrome calor frio dassmpeda un papel muy
importants en el proceso dicotomico de salud-enfermedad. E1
sistema calor frio involucra alimentos, enfarmedadas, ambiente
y medicamentos por 1lo que incide directamante ‘an al
diagnostico, tratamiesnto y prevancidon de un gran ndmero de

enfermedades.
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... Addams define la enfermedad por medio de la siguiente
formula: condicion del cuerpo mas elementos externos, igual

enfermedad” . (1)}

La condicion del cuerpo, en este caso denominada
condicion interna (CI), se refisre al estado del cuerpo, frio

o caliente.

Los elementos externos se denominan condicidn externa
(CE) y se refieren al factor fusra del organismo, que se
presantan en un momento critico, para unirse con una CI

determinada y producir la enfermedad fria—-caliente.

En resumen: CI + CE = enfermedad.

El siguiente ejemplo aclara dicha ecuacidn: una mujer que
ha planchado grandes cantidades de ropa conserva las manos y
gl cuerpo caliente (CI caliente). B5i se& lava las manos con
agua fria (CE fria), padece reumatismo (enfermedad fria). El

agante etiolbgico es el elsnanto externo de calidad fria.
Por lo tanto, la enfermedad resulta de la ruptura del

equilibrio calor~frino. Sagun el agente etioldgico, asi sera

la enfermedad.
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En la etiologia de las enfermedados popularesz, en sl
sistema calor frio intervienan muchos otros elementos. Por
ejemplo, los metales. Estos son considerados frios; por lo
tanto una mujer en periode post parto no debe tocar ningudn

tipo de aguja pues le causaria enfriamiento en la leche.(4)
La MEDICINAa INDIGENA PREHISPANICA

CONCEPTOS PREHISPANICOS SUERE‘LA ENFERMEDAD
- La Enfermadad es considerada como Castigo Divino en

Culturas Maxicanas como la Nahuatl:

En aste caso las enfermedades eran enviadas al hombra
diraectamante por alguna deidad o indirectamente por otros
servidoraes divinos. Se consideraban estas enfermed:zdes como
una fupcidn divina por el quebrantamiento consciante o
incansciente por el hambre de alguna prescripcion religiosa:
no cumplir con determinados ayunos, abstenerse de relaciones
saxuales en ciertos tiempos, no habear realizade ningdn
sacrificio v ofrenda, comportarse de manera ofensiva a la

deidad. A titulp de ejemplo: las enfermedades atribuidas a

tres dioses TESCATLIPOCA, TLALOC ¥ XIPETOTEC.

Dentro de las enfermedades causadas por el dios
TESCATLIPOCA, los antiguos Nahuatls tenian a este dios como un

gran hechicero conocedor de todos los secretos del hombre y
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con amplio poder patdgeno. Producia enfarmedades contagiosas
como la lepra, las bubas, la gota, la hidropesia-compartiendo
an eatos casos suU accion patoldgica con TLALOC, y la sarna

donde dividia fuerzas con XIPETOTEC.

Las enfermedades causadas por TLALOC, desde la lluvia
podia provocar torticolis, tuyimiento, atrofia o deformacidn
da la mano o de un pie, desviacién de la comisura bucal,
paralisis facial, daforﬁacién en esos miambros vy temblores en
la cara v en los labios. ﬁomo su culto estaba vinculado a los
cerros también sa les atribuian diversas enfermedades de frio

Yy raumatismo.

Las enfermedadeas causadas por XIPETOTEC, que tenia como
oficio harir con diverzas anfermedades, en especial con mal de

ojo, sarna y viruela y otras enfermedades,

También rconsideraban enfermedad dependiendo del signo

calendario. Una tercera causa de la enfermedad era atribuida

a los brujos, no sd6lo en cuanto a profetizada por ellos, sino

en cuanto causada también por ellos mismos.

Por Gltimo se consideraba también que la enfermedad se

producia por causas haturales.
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podemos resumir que los Nahuatls atribuian el origan de

las anfermaedades a3 4 causas:

a) Al castigo divino

b) Al signo calendarico
c) i 1os brujos

d) Naturales

SISTEMAS YERAPEUTICDS

Los Nahuatls tenian tres sistemas curativos:

a) El Matural '
b) Fl Psicorreligioso

) £1 Mixto

a) Tarapéutica Natural:

Es el tratamiento o curacidén de una enfermedad o
patologia del organismo humano, no atribuida a fuerzas o
agentes sobrenaturales, mediante substancias de arigen animal,

vegetal o mineral.

b} Terapédutica psicorreligiosa:
consiste en una amalgama de oraciones, invocaciones,
conjuntos, etc., a los espitritus ¥y divinidades, o a las

plantas, animales o minerales, junto con uha saerie de gestos,
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y prascripoelones rituales, pero sinp ingestion de medicamento

alguno.

Ex un kratamisnto psicoldgico, curativo y religioso, que
algunas llaman magico. Fue considerado superticioso por los

frailes.

) Tarapéutica Mixta:
Utiliza las dos terapéuticas anteriores, o sea, los
medicamentos naturales y las cresncias religiosas y factores

paicolégicos.

Loz médicos nahuatls, eran llamados TLICILL (sabios). Los
médicos tenian un conocimiento profundo de las bhierbas,
animales y vaegetales con virtudes curativas. El conocimiento
de sus enfarmedades, y sus sintomas, la psicologia de su
pueblo, y de los dioses que causaban enfermedades. Las
conocimientos madicos segdn los médicoé osran obtenidos por:

herencia, predestinacion y revelacidn. (15)

LA MEDICINA INDIGENA COLONIAL

ACTITUDES COLONIALES ANTE LA MEDICINA INDIGENA

En 8]l tiempo de la colonia habian tres actitudes sobrea la

madicina indigena:
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a) Una actitud interesada an conocerla y estudiarla.
b) Una actitud indiferente vy despreciativa.
c) Una actitud francamente hostil por ser un  angulo

religionso.

INTRODUCCION A LA MEDICINA EURODPEA

Lla medicina europea se fue introduciendo en América
Latina en forma paulatina; durante el tiempo de la Colonia se
pude observar un paralelismo en la medicina, entre los

sistamas europeo y el nativo.

MEDICINA MESTIZADA
Resultante de las corrientes médicas: nativa y espaficla,
empazd a aparecar una madicina mestizada, tanto entra los

indigenas como entre los espafioles.

En aste proceso, se puede obsarvar:

a) Mestizaje medicinal de las substancias terapéuticas.
" b) El de los ingredientes psicorreligiosos.

c) El de la misma teoria y practica meédica.

El mestizaje s debid a similitudes de principios y en
sus aplicaciones, no obstante la diferencia de lenguaje; en
una y otra habia un conocimiento del organismo humano, de

plantas curativas, y de Lécnicas terapéuticas, unas mas
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adalantadas que otras, pero en ambas se daba tambiédn, ademéas
da la causalidad ovrgénica de la enfermadad, otra seria de
factores psicorreligiosos qua la explicaban en el fondo,

aungue sa diversificaron por sus respectivas creesncias

religiosas.
MEDICINA TRADICIONAL HOY: CONFLICTOS Y SINCRETISMOS

De la confluencia de las medicinas indigena y europsa,
surge una tarcera medicina, llamada actualmente, medicina
tradicional o popular. €s tradicional porque no as sindnimo
de indigena, peroc tampoco colonial, &8s una nueva forma

darivada de ambas corriantes incrementada con nuavos aportes.

La maedicina tradicional tiene diferentes mani festaciones
de acuerdo al grupo gque se manifieste, ya sea indigena,

espiritualista o campesina-urbana.

Con al grupo indigana se pusde observar lo siguiente:

a) Un patrimonio de plantas, animales y minerales que

utilizan mediants diversos procedimientos medicinales.

k) Un segundo elemento es su organizacidn.
c) El tercer elemento es el respeto a 1los médicos indigenas.
d) Y @] cuarto razsgo, es la organizacion antimédica, formada

por brujos y hachiceros.
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e) La terapéutica indigena constituye el guinto elemento qua

as: la natural, la psicorreligiosa v la mixta.

La interaccidn entre eaestas dos medicinas, ha tenido
puntos de contacto paro también bha provocado conflictos, tales

CcComo

a) La llamada medicina del doctor (medicina moderna):

- Los médicos estidn concentrados en la ciudad.

- Cazi nunca salen al campo.

- Ignoran la lengua de la stnia, asi como sus costumbres.

- Existe un desprecio y prejuicio hacia los indigenas.

- Los programas da salud no son realistas, nunca se toma an
cuenta la medicina de las hierbas, la medicina es muy
cara.

- Por eso existe desconfianza hacia la medicina moderna.

k) La medicina de hierbas:

- £s busna para no basta para combatir siempre la spidemia.

- be las hierbas sacan las pastillas, pero hadie sstudia
las hierbas para decir cuales son buenas y cuales son

malas.

Como soluciones estén:

- Que haya un comité de salud en la misma comunidad, que

vigile v adudgue vy reciba la preparacion adecuada de gente
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que conozca la medicina indigena vy la medicina del
doctor .

Que médicos v pasantes vayan al campe con el deseo da
ayudar a sus semajantes.

Que se acabe la discriminacidn.

Gue se oriente a los indigenas sobre higisne y medicina
praventiva para que se acabe el miedo.

Qua se estudia el modo de integrar ambas madicinas con la
colaboracién de los curanderos tradicionales.

Hacer una investigacidn seria de la medicina indigena.

LA MEDICINA TRADICIOMAL EN LA CIUDAD

b)
)
d)

e)

En la ciudad se pueden 'observar los siguientes rasgos:

La enfarmedad es un castigo de Dios.

Par embrujamiento.

La enfermedad natural.

La anfermedad por fendmeno de la naturaleza.

£l choque de la terapéutica, que se da cuando el paciente
an su historia médica le dice al doctor sobrea su
enfermadad y lo que él considera que se la produjo y el

doctor considera que lo dicho no es cientifico.
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ANTROPOLOGIA ¥ MEDICINA TRADICIONAL

conflictos intermedicinales entre lo tradicional y lo

modearno:

CAUSAS INTERNAS

a)
b)
c)

d)

a)

T)

g)
h)

La medicina de hierbas no basta para combatir epidemias.

Desconocimiento entre nosotros mismos de esta wmeadicina.

Secretismo de estos conocimientos por quienes lo saben.
Abusos en el uso de esta medicina y falta de sancidn a
esos abusos.

Oposicidén entre curacidn espiritual y curacién con
ramnadios.

Consecuencias de creer en la enfermedad como castigo de
Dios.

Miedo a los bruios gue le hagan mal.

Problemas por el ejercicio de la terapéutica tradicional.

CAUSAS EXTERNAS DEL CONFLICTO

a)

b)

c)

Ignorancia de 1la medicina de hierbas en médicos,

enfermeros, y programas de salud, nunca lo tienen en
cuanta.

fFalta de preparacidn del perscnal médico para tratar con
los indigenas, ignoran su lengua y costumbres.

Dasprecio de médicos y enfermeras indigenas.
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d) Concentracicdn de mddicos v hospitales en la ciudad, nunca

salen al campo.

a) La medicina del doctor es muy cara, €S un NEGOCILOD.

) Suministro de medicinas nulas o0 caducas.

a) Explotacion econdmica a las esencias médicas populares.
h) No respeto social a la medicina tradicional.

i)y Prajuicios por la doble terapéutica.

J) Ausencia de la medicina tradicional en  programas

aescolares y universitarios, sobre todo de futuros médicos
atc.

k) Desconocimiento legal de la medicina tradicional.(2)
LO0S MAYAS

En cuanto a la medicina tradicional, en Guatemala es
necesario mencionar algunos aspectos histéricos, como lo
referente a que fuse habitada antes de la wvenida de los
espafioles por distintos pueblos mayas a quienss se les
reconoce por sus notables logros en el campo de la aritmética
{(invencion del cero, calculo vigesimal de cifras snormes); la
astronomia {(con tablas exactas de los movimientos planetarios;
en la agricultura, desarrollo de la triada frijol, maiz,

calabaza).

Loz mayas habitaron parte de HMesoamérica Yucatén,

Campecha, Quintana Roo, gran parte de Tabasco, la mitad d=
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Chiapas y la repidblica de Guatemala, Belice, parte de Honduras

y al Salvador.

Los mayas consideraban que las enfermedades podian tener
causas naturales y sobrenaturales. En ol primer caso los
curanderos establecian la sintomatologia y contaban con un
amplio arsenal curativoe de productos de origen vegetal, animal
o mineral, los cuales eran recetados bajo distintas formas:

infusionas, cataplasmas, unhguentos, atc.

En cuanto a3 los males procedentes de malos vientos
producidos por enemigos y provocados por incumplimiento de las
obligaciones religiosas O por cualguier otra causa
dasconncida, se supong que sran de origen magico y que era
preciso curarlos también con practicas magicas. Dioses
sobrepaturalss menores, hombres con poderes superiores al
resto de martales dias fastos y nefastos, suefios, augurios,
viajes provocados por psicotrépicos, intrusiones, conjuraos,

aepvidias, propiciaciones entre otros.

Tanto enfermedades como alimentos y medicinas qﬁedan
clasificados come frics o calientes y se procura que al
organismo humano conserve en igualas proporciones ambos tipos
de naturaleza. Ademas conocian el tallado dental, éste era
prasentado por las mujeres, comp galanteria, aunque también sea

han encontrado dichos tallados en cranens masculinos.
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2= impdftante sefialar en lo que se refisre a implantes,
21 rcaso de la Playa de los Muertos en Honduras, en donda se
enconLlro el fragmento de mandibula de arigsn maya,
aproximadamante del siglo VII. Dicho fragmento presentaba 3
piezas talladas en concha de caracol, colocadas ean los
alveolos correspondientes a los incisivos, £l sstudio
radiografico muestra la existencia de tejido oOseo de
nao formaciun alrededor del implante, lo que demuestra qua éste

fue colocado en vida de la persona. (18)

Entre los mayas existlian personas gue se dedicaron al
tratamiento dental, iniciindose en el arte da la incrustacion

dental por motivoes ornamantales. (6)

El Popol Vuh menciona en algunos parrafos "los dientes
para nosotros son la vida misma”™, "Mis disntes brillan como
piedras preciosas, mis dientes son de esmaralda” (Popol Vuh)

(14)

Algunos de los mayas adornaban grandemente los dientes
superiores, aunqﬁa an pocas ocasiones los inferiores. El
matarial mas comunmente wusado para las incrusEaciones
dentarias era sl jade, oro y esmeralda. Por la Incalﬁzacién
el material empleado hace resaltar la finalidad astética de
dicha orpamentacién coincidiendo con el carécter ostentoso,

represantaba una jerarquia social y el poder divino.
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n la actualidad podria no utilizarse para dichos fines
sino de proteccidn magica en casos adversos en donde e} adorno

dorado sirve de amuleto.(7)

Las incrustaciones taly aejecutadas an vida con
instrumentos de madera obsidiana y otras piedras, algunos
autores sostienen que esta operacidén se realizaba por medio de
un taladro cilindrico, wutilizando como esmeril al cuarzo
pulverizado, por su lentitud y dolor utilizaban un hdngo

silvestrae de potentes propiedades anestésicas.

Se ha descubierto gque las incrustaciones las mantenian
fijas a la cavidad por medio de un cemento que contenia un
alto porcentaje de calcio y foésforo y la presencia de silice

1o que hizo pensar en un fosfato de caleio. (6)

£n base a los conocimientos sobre medicina tradicional de
los mayas, el Centro de £studios Folkloricos de la Universidad
de San Carlos de Guatemala publicdé un boletin en al quea
textualmente se 1 :a: "8l profesional es obligado a crasr en
una norma universal de balleza dentaria, seglin la cual la
reposicion de dientes o partes destruidas de los dientss sobre
todo en regiones de la boca muy visibles, tiene que imitar lo
mas perfectémenta posible el color natural del diente, de lo
contrario se estd rompiendo la estética” del trabajo y del

paciente. Ademas se insiste mucho en que si hay personas qua
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por simple gusto personal usan obturaciones de oro, sin que
exista de por medic razdédn curativa, debe convencérseles por
tndos los madios de lo conveniente quea es una restauracidén qua
sa nole lo menos posible. Si el conwvencimiento no da
rasul tado, hasta se recomienda al futuro profesional qus

abandone a tal paciente.

Pero lsa masa popular en general manifiesta su deseo de
adornarse la boca con materiales suntuarios y el oro. cumple
actualmente esa funcidn, Las normas estéticas son numerosas
v, &n nuestro caso esta fuera de toda razon ciené[fica ¥
social al presumic gque la gente en nuestra sociedad tiene que
mantenar al canon estético que uwtiliza la odontologia

extranjera vy qgue nuestra odontologia la ha hecho suyo.
Por lo tante se crea una situacion dificil para al

adontdlogo universitario en su relacidn de conflicto con sl

pensamiento popular.(17)
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MONOGRAFIA

MUNICIPID DE PALIN, DEPARTAMENTO DE ESCUINTLA

Municipio del departamento de Escuintla. Extension
aproximada 88 kms?, colinda al norte con Amatitlan
(Guatemala), Santa Maria de Jesys y Alotananga (Sacatepéquez);
al este con San Vicgnte pPacava, vy al suraste con Escuintla.
Estd a 1,147.66 mts. SNHNM, latitud 14°24%12", longitud

91%41'48" . El clima ss templado.

Entre las principales industrias, aunque en padueiia
escala, sa8 pueds mencionar la fabricacién de marimbas,
juguetes, muebles de madera, elaboracién de jabdén, curtiembre
y tejidos tipicos. La gran mayoria de los indigenas de Palin
dependen de las tierras comunales da ia finca E1 Chilar para
au mantsnimiento, esta finca comunal se administra por un
comité de vecinos indigenas. Todo el Municipio produce un
promedic de 120,000 quintales de café maduro. El maiz se
produce sdlo para el consumo de los habitantes del Municipio.
El cultivo de frijol no cubre las necesidades del puablo.
Palin tiene una produccion de frutas, antre ellas pifias ¥y

bananos que despacha a los mercados de la capital.
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Segun datos del censo de 1995 la totalidad de habitantes;
34,474 de eson 17,984 son del Area urbana y 16,490 del Aarea

rural.

£l origen de Palin no se ha podido astablecer, pero segdn
la tradicion, los primeros palineros fusron un grupo
conflictivo de Mixco que los espafioles asentaron en su actual

ubicacidn.

El.pueblo tiene un trazo de "parrilla”, con calles qus
van de norte a sur y de oriente a poniente, pero sus calles
son angostas y sobre un terreno muy irregular. Consta de
cuatro barrios, cuyos limites =e interceptan frente a la
iglesia: el barrio de San Lucas ocupa el noreste: el barrio

San Antonio al noroeste.

El barrio San José al sureste, dista 20 kms. de la ciudad
de Escuintla y 40 km., da la ciudad de Guatemala, pasando por

amnatitlian v VvVillanuava.

El grupo ladino de Palin es minoritario en constante
aumento por emigracién de personas que se radican en el
pueblo. Los ladinos oriundos son terratenientes y los nuevos
dominaban el comercio del pueblo. Las 22 manzanaé caentrales
vstan habitadas por ladinos que han desplazado a los indigenas

a las Areas marginales. La lengua pocomam ®s el medio de
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comunicacion familiar y ceremonial, pero todos sus miembros
hablan espaiol v usan este idioma en funcién comercial y para
aszuntos oficiales; los hombres han renunciado al traje
indigena y s6lo lo usan para los actos religiosos de las
cofradias, las mujeres mantiensn el traje distintivo, pero
modi ficado al modelo antiguo, las naguas ahora se usan arriba
del tobille, el huipil que antes fue corto vy dejaba el ombligo
descubierto, ahora es largo ¥y en los Ultimos tiempos se ha
agregado el uso de un delantal corto, 'plegado ¥y muy

gstilizado.
CELEBRACIONES, FIESTAS, PATRONO

Antes de la fiesta en honor a la imagen de SBanta Teresa,
@l 15 de octubre, se llevan a cabo algunas ceremonias para

entregar s8] cargo a cofrades a los nuevos integrantes.

Los encargados de buscar a los sefiores que ingresan a la
Sociedad de Cofradas son los integrantes del Comité Indigena

Religioso.

El primero que S8 selecciona es al Tat Jel o alcalde de
Cofradia, conocido popularmente, ya que en casa de a4l es donds

estard la imagen de Santa Teresa.
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Tat Jel quiere decir "Padre” (traducido en pocomam quiere
decir padre maiz), éste es el personaje principal de la
cofradia de Santa Teresa, lusgo sigue el Ashues © hermano
mayor; 21 Chac’hues o heemano meanor y otro que es de manor

rango.

LL.as s8sposas éon 1lamadas de l1a misma forma que ellos, a
diferencia de la sefiora del Tat Jel a quien se le llama Tut
Hues, gue quiere decir madre. En conjunto se les llama

popularmente Capiltanas.

F1 nuevo cofrade relne a su consejo, para racibir a los

miembros dael Comité Indigena Religioso.

Luego conversan y hacen antrega de una botella de licor
a los principales del consajo de cofrades vy al Tat Jel, los
cuales iran consumiando conforme transcurra el tiempo que dure

la conversacion.

En una reunién preliminar conviven los futuros cofrades
con el Honorable Comité Indigena Religioso, con traje
particular, en el cual se les da el reconocimiento a los
nuévns cofrades y el recibimiento del Rgﬁl de Plata que ss
antrega a cada uno de ellos, como simbolo de alta jerarquia

que son investidos.
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freviamente en la casa de Tat Jel como la As Hues ¥ Chac
Hues, rednan sus familiares y demas personas para preparar
alimentos que serdn ofrecidos al Honorable Consejo ds
Cofrades, al personal saliente y a los futuros elementos que

reciben la cofradia.,

La fies=ta de Santa Teresa llega y se celebra dezspués de
que losz cofrades qua entregan ¥ 1os gue reciben han cumplido

con todos los requisitos que exige la sociedad de cofrades.

El 13 de octubre, en casa de los nuevos cofrades se
ravisaﬁ y mandan a la casa de los actuales cofrades unos
pafiitos tipicos tejidos en'Palin, los cuales serviran para
vastir o cubrir las imigenes paquéﬁas que llevarén las
Capitanas durante el recorrido de cambio de casa de Santa

Taeresa.

El mismo dia se organiza la fiesta de despedida de la
imagen. pPurants la noche hay velacién y marimba, bombas y
cohetes, puns al dia siguiente, la imagen serd llevada a la

iglesia parroguial.
En velacidon se hacen presentes los miembros del Comité

Indigena Religioso, los cofrades de Santiago Apdstol y de

Corpus Cristi, brindandoles licor y comida. Después sacan las
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imagenes para colocarlas en los tronos o andas lujosamente

decoiradas.

cuando esta csremonhia es realizada, las mujeres en
general se hincan y lloran de sentimiento porque la imagen se
va a otra casa. Los invitados de los cofrades cargan los
tranos con las imagenes y bailan frente a la casa, para luego
salir a recorrer las principales calles de la poblacidon hasta

ingraszar mis tarde a la iglesia.

En la iglesia catélica una cofradia entrega la imagen el
14 y los nuavos cofrades la sacaran sl 1S.
Cuando llegan a la nueva cofradia son recibidos con

incienso por los del Consejo de Cofrades.

Dnspués pasan a incensariar a las imagenes, para luego
bailar frenkte a la casa, lusgo son bajadas de los tronos y las
entran a la nuava casa para colocarlas en el altar preparado
emspecialmente para sllas. Luego empieza a tocar la marimba,
on esta fiesta se acostumbra matar un toro de 3 6 4 quintalas,

ya que la fiesta tarda de 4 a 5 dias.
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VARIABLES

- Sexo Bioldgico:

Diferancia fisica entre un hombre ¥ una mujer.

. - Edad:
Tiempo transcurrido desde la fecha de nacimiento hasta el

dia dee la entrevista.

- Escolaridad:

Nimero de afos cursados &n un centro educativo.

- Ocupacion:
Aactividad principal a la cual se dedica la persona

entrevistada, a través de la cual obtiens su manutencion.

- Pricticas y Creencias Tradicionales de la Etnia en
Estudio Respecto a Salud bucal:
Conocimientos, Iideas, medios O recursos que posee
daterminado grupo social y que pone en practica para la

solucidon de determinada situacidn.

- Lugar de Nacimiento:

Sitic donde npace la persona.
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- Etnia:
Agrupacion natural de individuos que tienen la misma

cul bura.
- Idioma:
Lengua particular que habla una regidn de un municipio

{(en al caso de Guatemala).

- Religion:

Culto que se tributa a la Divinidad.
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INDICADORES DE LAS VARIABLES

- Sexo Bioldgico:

Lo observado por el entrevistador.

-~ Edad;

Lo gque refiere el entrevistado en afos.

- Escolaridad:

Lo qua refieraz el entrevistado haber cursado.

- Ocupacion:
La que refiera el entrevistado segun su actividad

principal a través de la cuzl obtiene el sustento econdmico. .

- frfracticas vy creencias Tradicionales de la Etnia en
Estudio Raspectc a Salud Bucal:
‘Las que refiera el entrevistado ser sus creencias v

practicas més comunas ralacionadas con salud bucal.

i

Lugar de Nacimiento:

El que refiera sl entrevistado.

- Etnia:

La gque refiera el entrevistado. (autoidentificacidn)
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TIdioma:

Lengua que habla el antrevistado.

Religidn:

- DPoctrina religiosa que practica el entrevistado.
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PROCEDIMIENTO

Fl presente aestudio se realizdé aplicanda un enféqua
antropolagico dentro del campo de la Odontologfa en habitantes

de 1a etnia Pocomam durante )l afio de 1996,

Se utilizd el método etnogrificeo por tratarse de un
nstudio donde <e  wutilizd  la técnica de observacidn,
conversacion ihfnrmal y entrovista dirigida, se estructurd una
guia con preguntas abisrtas para propbrcionar'libertad de
raspﬂasta al informante y asi poder obtener informacidn sobre
5US creancias‘y practicas tradicionales ante los diferentes
fendmnnos qua  sa manifiestan a travéas dal sistema

acstomnatogni&tico.

Para obtener sl tamafio de la muestra se utilizd 1la
siguiented formula estadistica en base a datos censales de la

poblacion en estudio.

Donde:
n = Tamafio de la-muestra.
N = Poblacidn Total
p = Proporcidon de la poblacidon con aceptaciodn.
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3 Praoporcidn de la poblacidn con rechazo.

AE = Margen de error.

lLa muestra due se obtuvo fus dividida entre el numero
knkal de viviendas, las cuales posteriormente se seleccionaron
aiaatmriamanta utilizando un mapa actualizado del Area en
gutudio, se enumaeraron las viviendas seleccionadas en mancidn
y luegn con una tabla aleatoria sa procedid a identificar las
viviendas ezscogidas para ol aétudim da campo y s8 procedid a

realizar la entrevista dirigida.

Tomando an cuenta para )l efecto personas adultas y de

tercera adad, de etnia Pocomam.

La informacion obtenida y todas aquellas actividades
principales que se realizaron durante la investigacion se
‘ragistraron en un cuaderno de campo y cuando el entrevistado

1o permitid se grabd la entrevista en la grabadora portatil.

La informacidn se analizd reuniendo respuestas que
correspondieron a una idea en general (homogéneas), las
heterogéneas que no se pudieron agrupar ~se analizaran

individualmente.

Los datos se presentaron en cuadros y graficas que se

consideraron partinentes.

e
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MATERIAL Y EQUIPO

Goleta para la recoleccidn de datos.
Boligrafo.

Papel para registro de datos.
Cuaderno de campo. |
Grabadora portatil.

Cintas y baterias para grabadora portatil.
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PRESENTACION DE RESULTADOS

CUADROD 1

DI%TRIBUCION DE LA POBLACION ENTREVISTADA
SEGUN SEXD Y EDAD
ETYTNIA POCOMAM, PALIN, ESCUINTLA
ANO 1996

pPOoBLACTION
b E. X 0

EEMENING MASCUL INO S 545 -1 -
EDAD - No. % ‘ No. % No. %
11 - 20 15 15 1 1 16 16
21 - 30 29 29 4 4 33 33
31 - 40 25 25 S 5 30 30
4) - 50 9 9 1 1 10 10
51 - 60 2 2 - - 2 2
61 6 mas 6 & 2 2 8 8
TaTAL : ' 86 87 13 13 99 100

Se observa que la mayoria de los qua participaron an el
ectudio son del sexo femenino, ya que al sexo masculino no sa

encontraba en la vivienda en el momento de la entrevista.

El grueso de la poblacidn antrevistada son adultos.
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cuaDRO 2

DISTRIBLUCION DE LA POBLACION ENTREVISTADA
SEGUN ESCOLARIDAD Y OCUPACTION
ETNIA POCOMAM, PALIN, ESCUINTLA
AND 1996

ESCOLARIDAD . :
SI# ESCOLARIDAD _PRIMARIA 8ASICO DIVERSIFICADG  PROFESIONAL 107al
fo. %

BCIJFA_C]NI No. ¥ M. % Ho. | Ne. 3 M. L
ﬁgricultor 3 3 8 2 - - - - - - 11
Artesano - | - 4 - - - - - - - 4 4
Ama de casz 38 58 16 16 | 3 3 - - - - 57 58
Comarciante 1 11 5 5 1 1 I 1 - - 18 i8
Servicios - - 1 I - - 2 2 - - 3 3
Estudiante - - ? ? ] 4 - - - - 6 b
ToTAL 52 52 36 3 8 B 3 3 - - 9% I

De acuerdo a las caracteristicas de la poblacion 1la
wmayoria de los entrevistados obtienen manutencidén. La mayor

parte de entravistados se dedican a amas de casa.
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CUADRO 3

DISTRIBUCION DE LA POBLACION ENTREVISTADA
SEGUN SEXO E IDIOMA
ETNIA POCOMAM, PALIN, ESCUINTLA

AND 1996
s EXO
FEMENINO HASCUL TNO TOTAL

IDIOHA Ho. 3 No. k3 No. E
Pocomam A -2 2 1 1 3 3
Espaiol 9 9 2 2 11 li
Pocomam y Espahol 12 73 10 10 82 83
cackchiquel, Pocomam
y Espaiiol 3 3 - - 3 3
TOTAL | 86 87 13 13 99 100

A pasar de‘que el estudio se realizé sn grupo étnico
pocomam , llgma 1a atencion que algunos refieren que hablan
aspafinl. Logicamente como se hizo Bn grupo pocomafm, ay que

mis =8 destaca es éste y el espafol.
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CUADRO 4

DISTRIBUCION DE LA POBLACION ENTREVISTARDA, DE ACUERDO
CON RESPUESTA PREGUNTA #1, SEGUN EDAD
ETNIA POCOMAM, PALIN, ESCUINTLA
AND 1996

iPara usted qué_es salud bucal?

E D A_D

RESPUESTA A . L ADULTO _ANCIANG . TOTAL |
PREGUNTA #1 : No. . % No. % No. 2
Sin caries dental 7 7 - - 7 7
Higiene bucal 31 3 : 1 1 32 32
Buena apariencia

(dientes sanos ¥ fuertes) 1 1 - - 1 1
Sin dolor ' yd 2 - - ' 2 2
‘Mo saben | 50 50 77 57 58

TOTAL : 91 92 8 8 99 100

Se puede observar que mas de la mitad de entrevistados

desconocen qué as salud bucal. El resto de entrevistados en

sU mayoria consideran la salud bucal como sinénimo de tensr

higiena bucal.

49



cuabRo o

DISTRIBUCION DE LA POBLACION ENTREVISTADA, DE ACUERDOD
CON RESPUESTA PREGUNTA #2, SEGUN EDAD
ETNTA POCOMAM, PALIN, ESCUINTLA
CARND 1996

cPara usted qué es enfermadad bucal?

RESPUESTA A _;EQHLIQWE -t ?ﬁﬂglﬁﬂg__ ;dJDIﬂL.

. PREGUNTA #2 No. 2 No. 3 No. 3
Caries dental - : 40 40 - - 40 40
Oolor 4 | q - - 4 4
Hicroarganismos , 2 2 - - 2 2
Hala Higiene Bucal 3 3 - - ' 3 3
Ho saben 43 43 7 7 S0 50
TovAL _ 92 . 93 T 7 99 100

Prusde observarse que un poco mas de la mitad de la
poblacién entrevistada tiene desconocimiento sobre sl concepto
" de enfTermedad bucal. E1 resto de entrevistados relacionan la

anfermedad bucal con caries dental.
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CUADRO &

DISTRIBUCTION DE LA POBLACION ENTREVISTADA, DE ACUERDO

CON RESPUESTA PREGUNTA #2, SEGUN ESCOLARIDAD
ETNIA POCOMAM, PALIN, ESCUINTLA
ANO 1996

(Para usted qué es enfermedad bucal?

ESCOLARIDAD

damas, en su mayoria, es sindnimo de caries dental.

51

RESPUESTA A& SIN ESODLARTRGD PRIMARIA. _BASRICH. DIVERSAEICAND U 111 O
PREGANTA $2 [ % Ho. % HNo. X% o, x No. %
Caries Dental - 23 rall 15 15 2z 2 z - az a2
Dolor 1 1 2 2 - - - . - 3 7 3
Microorganismos - — - - z 2 - - z 2
Mala higiere bucal - - 1 1 1 1 - - 2 2
No saben ' 8 8 16 18 h. 3 i 1 50 50
TOTAL 52 52 36 36 g B8 3 3 99 100
En. 2l cuadro se pusde obsarvar gue un  50% de
‘entrevistados desconocen qué es enfermedad bucal y para los



cuaDRQ 7

DISTRIBUCION DE LA POBLACION ENTREVISTADA, DE ACUERDO
CON RESPUESTA PREGUNTA #3, SEGUN EDAD
ETNIA POCOMAM, PALIMN, ESCUINTLA
AND 1996

cilae han dolido los disntes?

E D A D
RESPUESTA A ~ADULTO JANCIAND L JOTAL
PREGUNTA #2 Ho. 4 No. 1 Ho. %
51 78 7% 8 8 86 ar
NO 13 13 - - 13 13
TOTAL 21 92 8 8 29 100

Se puede observar gque la mayor parte de la poblacidn
entrovistada independiente de la edad, refiere haber padecido

de dolor dental.
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CUADRO 8

DISTRIBUCION DE LA POBLACION ENTREVISTADA, DE ACUERDO
CON RESPUESTA PREGUNTA #4, SEGUN EDAD
ETNIA POCOMAM, PALIN, ESCUINTLA
ARD 1996

JPor quéa cree que le han dolido los dientes?

E. D _A_D

RESPUESTA A LADULTO _ANCIANG —JOTAL
PREGUNT# #4 No. 2 do. % No. 3

Caries dental 74 - 75 8 8 az 83
Mala Higiene 2z 2 - - 2 2
Gasolina 1 1 - - 1 1
Sensibilidad 1 1 - - 1 1
gin dolor 13 13 - - 13 13
TOTAL 1 92 . . 8 - 8 99 160

Independiente de la edad, la mayoria de entrevistados

relacionan el dolor dental con caries.
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cCuARRQ 3

DISTRIBUCION DE LA POBLACION ENTREVISTADA, DE ACUERDO

COM RESPUESTA PREGUNTA #4, SEGUN ESCOLARIDAD
ETNIA POCOMAM, PALIN, ESCUINTLA
’ AND 1996

iPor qué cree que le han dolido los dientes?

ESCOLARILDALDL

RESPUESTA A SN ESCOLARIDAD FRIMARIA. _BASILD. RIYEBSIFICAX) e TOTA
PREGUNTA # 4 Ho. % Ho. % Ha., % Ho. x No. %
Caries Dental 47 a7 z9 5 4q a 2 2 8z a3
Mala higiene —— — - - ] 1 1 1 2 2
Golceni nas B — 1 1 - - - - 1 1
Germs hilidad 1 1 - - - - - - 1 1
Sin dolor 4 4 6 3 3 3 - - 13 13
TOTAL '52 52 38 36 g 8 3 3 o9 100

La mayoria de los entrevistados raefieren que la causa del

dolor dental es dsebido a caries. Un porcentajs bajo de

entrevistados no han padecido de dolor dental.
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CcuUADRD 10

DISTRIBUCION DE LA POBLACIDH ENTREVISTADA, DE ACUERDO
CON RESPUESTA PREGUNTA #5, SEGUN EDAD
ETHNIA POCOMAM, PALIN, ESCUINTLA
ANO 1996

LCOImo v con qué se cura el dolor de los dientes?

E D A O
RESPLIESTA A JApULTo _ANCIANG 107AL
PREGUNTA #5 Ho. E No. 3 Ho. 1
Analgésicos {ingeridos) * 57 58 2 2 59 &0
Licar, alcohol 2 2 - - 2 2
NDantista 3 3 - - 3 3
Analgésicos topicos 1 1 - - 1 1
Fjuagatorio *% 10 10 3 3 13 13
Sin nada 2, 2z - - 2 2
Exodoncias ? 2 1 1 3 3
Especies %¥X 1 1 1 1 2 F 4
Dios -~ - 1 1 1 1
No refieren dolor 13 13 - - 13 13
TOTAL 91 92 8 g 99 100
* calmante, neomelubrina, panadol, focus.

Tk Con agua de nance, semilla de ciprés, pino, de pito, con
agua de manzanilla, agua de sal.
¥k*kx  Clavo.

Se observa que mas de la mitad de la poblacidn
entrevistada refiers que se cura el dolor dantal con
analgésicos (ingeridos).

Llama la atencién que un porcentaje de la poblacidn

entrevistada refiere gue =e cura ol dolor dental con

enjuagatorios y espscies que han aprendido en forma popular.
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cuabRrRO 11

DISTRIBUCION DE LA POBLACION ENTREVISTADA, DE ACUERDO
CON RESPUESTA PREGUNTA #5, SEGUN ESCOLARIDAD
ETNIA POCOMAM, PALIN, ESCUTINTLA
AND 1996

LCOmMn ¥y con qué se cura ol dolor de los dientes?

ESCOLARIDAD

RESPUESTA A SINH _ESCOLARIDAD PRIMARIA gasito DIVERSIFICADD ~ _ TOTAL

PREGUNTA £5 No. % No. % ko. % No. % M. 3
Analgésica (ingerido) * 4] 34 20 2 5 5 - - 59 80
Licor, alcohol - - 1 1 - - I 1 2 2
Dantista - - 1 1 1 1 | 1 3 3
Analgésicos {topicos) - - i 1 - = - - 1 1
Enjuagatorios ** 8 8 | 4 - - l 1 13 13
Sin nada 1 1 1 { - - - - 2 2
Exedencias 2 2 i 1 - - - - kK 3
Especies 7t i 1 i 1 - - - - 2 2
Dios | ! - - - - - L |
Ho rafieren dolor 5 5 & é 2 B - - 13 100
TOTAL 52 52 36 36 B 3 3 3 7% 100
* Calmante, neomelubrina, panadol, focus.

*k Con agusa do nance, semilla de ciprés v de pino, agua da
manzanilla, agua con sal.
r*Ex Clavo,

lLa mayor parte de entrevistados refieren que s curan el

dolor dental con analgésicos ingeridos.

Llama la atencidén que un entrevistado refiere que se cura
o]l dolor dental con clavo, que es de donde se exirae la
esencia de clavo (eugenol), que es un sedante utilizado en

adontologia.
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CUADRO 12

DISTRIBUCION DE LA POBLACION ENTREVISTADA, DE ACUERDO
COM RESPUESTA PREGUNTA #6, SEGUN EDAD
ETNIA POCOMAM, PALIN, ESCUINTLA
AND 1996

iLe han sangrado las encias?

E D A D
RESPUESTA A WADULTO ~ANCIAND __TOTAL
PFREGUNTA RBé No. % No. 3 Mo. 4
51 49 49 & & 55 55
NO 42 42 2 2 44 49
TOTAL 21 92 a 8 99 100

Se puede observar independientements de la edad que entre
los entrevistados una gran cantidad, refieren haber padecido

de sangrado de encias.
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CUADRO 132

DISTRIBUCION DE LA POBLACION ENTREVISTADA, DE ACUERDQ
CON RESPUESTA PREGUNTA #7, SEGUN EDAD
ETHIA POCOMAM, PALIN, ESCUINTLA
AND 1996

SPor qué cree que le han sangrado las encias?

E_D A D

RESPUESTA A LADULTO LANCIAND _JOTAL _
PREGUNTA H#7 No. 1 No. % No. 3

5in sangrado 42 42 2 2 44 44
Mal cepillado 3 3 - - 3 3
Caries dental 2121 3 3 24 24
Infeccion 4 4 - - 4 4
Inflamacidn 21 21 - - _ 21 21
Nervios - - 2 2 | 2 2
Calor - - i 1 1 1
TOTAL 21 92 8 8 99 100

El 44% de los entrevistados independiente de la edad
refirid no haber padecido de sangrado de encias, y entre los
que padecen de este problema lo relacionan en su mayoria a-

caries dental e inflamacidon (aumento del tejido afectado).
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CUADRO 14

DISTRATBUCION DE LA POBLACION ENTREVISTADA, DE ACUERDD
CON RESPUESTA PREGUNTA #7, SEGUN ESCOLARIDAD
ETNIA POCOMAM, PALIN, ESCUINTLA
AND 1996.

sPor qué le han sangrado de las sncias?

ESCOLARIDAD

RESPUESTA A SIK ESCOLARIDAD PRIMARTA BASICO DIVERSIFICADD 10TAL

PREGUNTA §7 Ne. H Ko, % Bo. % No. L] o, %
Sin sangrado 20 20 15 1§ T 2 2 WU
Mal cepillado 5 S 5 b - i 1 n i
Ca}ius dental 15 15 8 8 I 1 - - H A
Intecciones 3 L T - - i 4
Intlamacion 1 ] é 6 - - - - I3 13
Hervios 2 2 - - - - - - 2 2
Calor - - 1 ‘l - - - - l 1
TOTAL 52 52 6 3 g 3 3 3 9 100

El 24% de enhtrevistados relacionan al’sangrado da enclias
con caries dental, mientras el 13% lo ¢elacionan con

inflamacidn yv 11% con mal cepillado.

La mayor parte de los entrevistados refTieren que la causa

del sangrado de encias es debido a caries dental & inflamacion

(aumento del tejido afectado).
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CUADRD 15
DISTRIBRUCTNN DE LA POBLACION ENTREVISTADA, DE ACUERDOD
COM RESPUESTA PREGUNTA #8, SEGUN EDAD
ETHIA POCOMAM, PALIN, ESCUINTLA
ARD 1996

LCOmn ¥y con gqué se cura el sangrado de las encias?

RESPUESTA A "ﬁQ!LIQ_E A Sﬂﬂglﬁﬂgmm 107AL
PREGUNTA #8 No. 2 No. % No. 3

Sin sangrado 42 42 2 2 44 44
Buena higiene 1 1 1 1 2 2
Enjuagatorios¥ 20 20 2 2 22 22
Analgésicos 13 13 2 2 15 15
Granos puestos en dientex¥ 1 1 - - 1 1l
Dentista 1 1 - - 1 1
3olo 12 | 12 1 1 13 13
Exodoncias 1 1 - - 1 1
TOTAL : 91 92 8 8 9 100

¥ Bicarbonato, agua de nance, agua caliente, semilla de ciprés.
*%X Cascara de frijol.

Se puede observar que la mayor parte de la poblacion
entrevistada refiere que se cura &l sangrado de encias con
enjuagatorios y analgésicos.

Llama la atencidn que algunos ehtrevistados refieren que
sa hacen enjuagatorios, qua soﬁ fruto del conocimiento

popular.

Un entrevistado refieare que se cura el sangrado de encias
con una cascara de frijol, no obtepiendo mas informacian al

respecto.
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CUADRO 16

DISTRIBUCION DE LA POBLACION ENTREVISTADA, DE ACUERDD
CON RESPUESTA PREGUNTA #8, SEGUN ESCOLARIDAD
ETHNIA POCOMAM, PALIN, ESCUINTLA
AND 1996

LCOma ¥ con qué se cura el sangrado de las encias?

ESCOLARIDAD

RESPUESTA & SIN ESCOLARIOAD  _FPRIMARIA  _GASICO nxv:nsir;ggng - _Jotat
PREGUNTA 4 B Ke. H] fo. % No. % No. ] . %
Sin sangrado | 0 Eﬂ‘ 15 15 To1 2 2 i
Buena higiens - - 2 2 - - - - 7 2
Enjuagatoric?’ 13 13 & ) I 1 | 1 a u
Analgésico 19 1¢ § % - - - - 15 15
franos pusstos en dimntest | T - - - - - - 1 1
Dentista t i - - - - - - 1 i
Sin nada (g&ln‘ﬁa resuelve

el problesa) b 6 3 8 - - - - M u
Exodoncias 1 | - - - - - - i |
TOTAL 52 52 3% 3 B 8 3 3 " 1
* ficarbonato, agua de nance, agua caliente, semilla. de

ciprés. :

*¥ Cascara de frijol.

Puede observarse gue casi la mitad de la qulacién no

padece da sangrado de encias (44%).

Unos de los entrevistados refirieron que el sangrado de

ancias se resuelve sdlo, sin ayuda de nada.
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CUADRD 17

DISTRIBUCION DE LA POBLACION ENTREVISTADAR, DE ACUERDOD
CON RESPUESTA PREGUNTA #9, SEGUN EDAD
ETNIA POCOMAM, PALIN, ESCUINTLA
AND 1996

sCamo aprendid a curarse asi?

RESFUESTA A NEQMLIQ“E > Eﬁﬂglﬁﬂgmﬂ JOTAL
FREGUNTA B9 No . : No. 3 No. L
Solos 20 20 4 4 24 24
Otras persohas 13 13 2 2 15 15
Hama 9 9 - - 9 9
Farmacia 3 | 3 - - | 3 3
Dentista 4 4 - - 4 4
Mo padecen de sangrado 42 42 2 2 44 44

TOTAL 91 92 8 8 99 100

Puede obsarvarse que sl 44% da la poblacidn sntravistada.
independients de la edad refiere no haber padecido sangrado de

encias.

Entre los entrevistados que refieren haber padecido de
sangrado de encias, comentan qgue aprendiaron a curarse solos

o indicaciones de otras personas.
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CUADRO 18

DISTRIBUCION DE LA POBLACION ENTREVISTADA, DE ACUERDO
CON RESPUESTA PREGLINTA #9, SEGUN ESCOLARIDAD
ETNIA $OCOMAM, PALIN, ESCUINTLA
ANO 1996

SComo aprendid a curarse asi?

ESCOLARIDAD

RESPUESTA & SIN ESCOLARIDAD PRINARIA BASICO DIVERSIFICADD 101

PREGUNTA 7 No. % Ho. % No. 3% No. ] M. %
Solos 111 18 T 7 1 { - - H A
Oiras personas 9 ¢ T - = * - 16 15
Mawd S 5 3 3 - - - - B 8
Farmacia - - 53 3 - - - - 3 3
Dentista 2 2 1 1 - - 1 i ] 4
Mo padecen de sangrado 20 piH Is 15 1T 1 2 2 U
1074t 52 52 % 3 8 8 ) 1 9 10

Puede observarse, como se ha mencionado anteriormente,
que 44% de la poblacidn antravistada no padecen de sangrado de
ancias y los que padecen de este problema refieren que "se
cura solo” o siguiendo el consejo de otras personas. (Ver

cuadro 14).

Se deduce que las formas de aprender a resolver esta

problematica e snmarcan eén el conocimiento popular.
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CUADRO 19

DISTRIBUCION DE LA POBLACION ENTREVISTADA, DE ACUERDO
COH RESPUESTA PREGUNTA #10, SEGUN EDAD
ETNIA POCOMAM, PALIN, ESCUINTLA
ARD 1994

LPor qué cree que se 18 casn los dientes?

E D A D
RESPUESTA A ADULTC _ANCIANO 10TAL

PREGUNTA K10 No. ) No . 3 No. 3
caries dental 78 78 8 8 86 87
Ho sahean 13 13 - - 13 13
TOTAL 91 92 8 8 99 100

Es interesante que son pocas las personas que dijeron no
sabar por qué razones se pierden las piezas dentales. Ademas
la mayoria de antrevistados asocian la pérdida de dientes al
hecho de padecer caries dental; astcrpuede interpretarse qus
%8 considera a la carias.dental como una circunstaﬁcia que

inevitablemente conduce a la pérdida de piezas dentales.

&4




CuAaDRO 20

DISTRIBUCION DE LA POBLACION EMTREVISTADA, DE ACUERDO
CON RESPULESTA PREGUNTA #10, SEGUN ESCOLARIDAD
ETNIA POCOMAM, PALIN, ESCUINTLA
AND 1996

LPor qué cres que se le caen los disntes?

ESCOLARIDAD

RESPUESTA A SIN E5COLARIOAD PRINARIA _Bas1co DIYERSIFICADD 10TAL

PREGUNTA 110 No. ] No. % No. % No. % Yo. %
Caries dental 45 45 2B 78 I 3 3 3 " 8
fio saben 1 7 3 8 5 5 - - 2 o
ToTAL _ 52 52 ¥ 8 8 1 3 99 10

Indapendientemente de la ascolaridad, se puede observar
que la mayoria de entrevistados, piensan que la pérdida de

piezas dentales se debe al hecho de padecer caries dental.
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CuaDRO 21

DISTRIBUCION DE LA POBLACION ENTREVISTADA, DE ACUERDO
CON RESPUESTA PREGUNTA #11, SEGUN EDAD
ETHNTIA PDCOMAM, PALIN, ESCUINTLA
ARD 1996

LOree usted que hay que cuidarse los dientes vy las encias?

RESPUESTA A ,,B,QULI.QWE e ? ANCIANG —JOTAL
PREGUNTA #11 No. % No. % No. 3
Si 91 92 8 8 99 100
No - - - - - -
TOTAL 91 92 8 8 99 100

Independientemente de la edad, todes los entrevistados
consideran que as importante el cuidado de los dientes y las

encias.
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CUADRC 22

DISTRIBUCION DE LA POBLACION -ENTREVISTADA, DE ACUERDO
CON RESPUESTA PREGUNTA #11, SEGUN SEXO
ETNIA POCOMAM, PALIN, ESCUINTLA
AND 1996

iLCrea usted que hay que cuidarse los dientes y las encias?

RESPUESTA A t!ﬁ..ﬁ!_:_'.-.lml.-.:_!ﬂ?! w OE!‘Z!S!&E!.I.._HQ . JOTAL
PREGUNTA R11 No. 3 No. ¢ No. %
8i 16 16 B3 84 99 100
o - - - - - -
TOTAL 16 16 83 84 99 100

Se puades obsarvar que para ambos sexos es importante al

cuidado de los dientes y las encias.
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CUaADRO 23

DISTRIBUCION DE LA POBLACION ENTREVISTADA, DE ACUERDO
CON RESFUESTA PREGUNTA #11, SEGUN ESCOLARIDAD
ETHNIA POCOMAM, PALIN, ESCUINTLA
AND 1996

JCree ustad que hay que cuidarse los dientes y las encias?

RESPUESTA & SIN £SCOLARIOAD PRINARIA_ _BASICO  DIYVERSIFICADD TaTAL
PREGUNTA 111 Ko. 3 Mo. % Moo % M. % b, %
8i 52 52 3% % & 8 3 3 99 100
No - - - - .. . - - -
ToTAL 52 52 I ¥ 8 8 3 3 9% 100

fuede observarse en el cuadro gue no importa el tipo de
escolaridad gue tenga €1 entrevistado, para todos es’

importante el cuidado de sus dientes y encias.
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CUADRD 24

DISTRIBUCICN DE LA POBLACION ENTREVISTADA, DE ACUERDO
CON RESPUESTA PREGUNTA #12, SEGUN EDAD
ETNIA POCOMAM, PALIN, ESCUINTLA
ANO 1996

LOOmo hay que cuidarse los dientes y las encias?

. E O A D
RESPUESTA A ' _ADULTO _ANCIANG _JoraL
PREGUNTA %12 Mo, 3 No. % Ho. 3
Higiene bucal 91 92 7 7 98 99
Cnjuagatorio ¢on agua de
nixtamal v bicarbonato - - 1 1 1 1
TOTAL 21 9z 8 8 99 100

L]
La mayoria de los entrevistados refisren que hay gue

tener una  buena higiene bucal para cuidar los dientes y

encias.

Llama la atencion que un entrevistado dal grupb de
ancianos refiere usar enjuagatorio con agua de nixtamal vy

bicarbonato, que es producto del aprendizaje popular.
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CUADRO 25

DISTRIBUCION DE LA POBLACION ENTREVISTADA, DE ACUERDO
CON RESPUESTA PREGUNTA #12, SEGUN SEXO
ETHIA POCOMAM, PALIN, ESCUINTLA
ANO 1996

LCAmo hay que cuidarse los dientes y las encias?

S EX0
RESPUESTA A ‘ FEMENING HASCULINO i Lo
PREGUNTA H12 Ho. 2 0. 3 Mo. - %
Higiene bucal 82 83 14 16 o8 %
Enjuagatorio con agua de
nixtamal y bicarbonate 1 1 - - 1 1
TOTAL 83 83 1& 1& 99 100

Un entrevistado relaciona el cuidado de sncias y dientes

con enjuagatorios, esto debido a ensefianza popular.

No existe una relacion entre el sexo y el cuidado de

dientas y encias.
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CUADRO 26

DISTRIBUCTON DE LA POBLACION ENTREVISTADA, DE ACUERDO
CON RESPUESTA PREGUNTA #1Z2, SEGUN ESCOLARIDAD
ETNIA POCOMAM, PALTIN, ESCUINTLA
ARO 1996

LCOmo hay que cuidarse los dientes y las encias?

ESCOLARIDAD

RESPUESTA A SIN_ESCOLARIDAD PRIMARIA BASICO DIVERSIFICADD TaTaL

PREGUNTA 112 Ho. % M. % Ho. % Ho. ! % %
Higiene bucal 51 %1 - M 3% B 8 3 i B 9
Enjuagatorio ton agus de

nixtamal y bicarbonate 1 H - . - - - - 1 1

TOTAL 52 52 6 3 g 8 1 3 99 100

La mayor parte de entrevistados relacionan el cuidado de

dientes vy encias con la higiene bucal.
Llama la atencidn que un entrevistado sin ascolaridad

refiera que ze cuida los disntes y encias con anjuagatorios,

qua ha adgquirido del aprendizaje populsar.
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CUADRO 27

DISTRIBUCION DE LA POBLACION ENTREVISTADA, DE ACUERDO
CON RESPUESTA - PREGUNTA #13, SEGUN EDAD
ETHIA POCOMAM, PALIN, ESCUINTLA
AND 1996

Si necesita gue le curen un problema en la boca (A quién
acudiria o preguntaria?

RESPUESTA A m_aDLJ_LIQE - .[.)_&H_Q.I__&ﬂ_q_._. . JotaL

PREGUNTA W13 Mo. % No. % No. 3
Dentista 85 846 & & 51 92
Técnico dental - - 1 1 1 1
Hospital 1 1 - - 1 1
Hédico 1 1 - - 1 1
Farmacia 1 1 - - 1 1
Ninguno 3 3 1 1 4 4
TaTAL 91 92 8 8 99 100

Se observa que la mayor parte de enkrevistados,
independiente de la edad rafisren que acuden al dentista ante

un problema dental.

De la poblacién'entrevistada el 4% no acudiria a ninguno,

ante un problema dental.
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DISTRIBUCION DE LA POBLACION ENTREVISTADA, DE ACUERDO
'CON RESPUESTA PREGUNTA #13, SEGUN SEXO

PALIN, ESCUINTLA

AND 1996

3i necesita que le curen un problema en la boca

CUADRD 28

ETHIA POCOMAM,

acudiria o praguntaria?

LA qQuien

RESPUESTA A HE§QQLEHQS = FERENINO 1074t

PREGUNTA K13 No. H No. 3 No. 2
Dentista 14 14 8 79 | 92 93
Técnica dental 1 1 - - 1 1
Hospital - - 1 1 1 1
Hédico - - 1 1 1 1
Farmacia - - 1 H 1 1
Ningung 1 1 s 2 3 3
TOTAL 16 B4 99 100

16 83

La mayor parte de entrevistados refirid que acuden al

dentista ante un problema bucal.

Se puede obsarvar que no existe una relacidn entres sexo

y a gquien acuden los entrevistados ante un problema bucal.
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cUaADRO 29

DISTRIBUCION DE LA POBLACION ENTREVISTADA, DE ACUERDO
CON RESPUESTA PREGUNTA #13, SEGUN ESCOLARIDAD
ETNIA PDCOMAM, PALIN, ESCUINTLA
ARD 1996

8i necesita que le curen en problema en la boca A quién
acudiria o preguntaria?

. ESCOLARIODRAD ‘
RESPUESTA A S18 ESCOLARIDAD PRINARTA BASICO DIVERSIFICADD  _ TQTAL
PREGUNTA K13 No. L No, % Ko. % Ne. % . %
bentists _ 1] L I & S £ ¢ 8 8 3 3 % 0w
Técnica dantal - - 11 - - - - I 1
Hospital - - 1 1 - - - - L 1
llédico ' l 1 - - - - - - 1 i
Farmacia | | 1 - - - - - 1 1
Ninguno 1 l 1 1 - - - - 2 2
ToTAL 52 52 ¥ 3 8 38 3 | B I

Sa observa que la mayoria de las personas entrevistadas

refieren que acuden al dentista por un problema bucal.
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CUADRO 30

OISTRIBUCION DE LA POBLACION ENTREVISTADA, DE ACUERDO
CON RESPUESTA PREGUNTA #14, SEGUN SEXO
ETNIA POCOMAM, PALTIN, ESCUINTLA
ARD 1996

lle gustan los adornos en los dientes?

E D A D
RESFUESTA A _ADULTO ANCTIAND —T0TAL_ _
PREGUNTA #14 No. % WMo Y No. T
3i 79 80 | 5 5 84 85
No 12 12 3 3 _ 15 15
TOTAL 91 92 8 8 99 100

La mayor parte de entrevistados independiente de la edad,

rafiriaron que si les gustan los adornos en los dientes.
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CUADRD 31

DISTRIBUCION DE LA POBLACION ENTREVISTADA, DE ACUERDO
‘CON RESPUESTA PREGUNTA #14, SEGUN SEXO
ETNIA POCOMAM, PALIN, ESCUINTLA
AND 1996

e gustan los adornos en los dientes?

S E XD

RESPUESTA A HASCUL THO FEMENINO L roraL
PREGUNTA #14 No. % No. % No. &
sI 1313 71 72 84 85
No ' 33 12 12 15 15
TOTAL 16 16 83 84 99 100

La mayor parte de personas entrevistadas, refirid que si

las gusta los adornos en los dientes.

Sa puede observar que no existe una relacion entra sexo

y adornos en los dientes.
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CUADRO 32

DISTRIBUCION DE LA POBLACION ENTREVISTADA, DE ACUERDOD
CON RESPUESTA PREGUNTA #14, SEGUN ESCOLARIDAD
ETNIA POCOMAM, PALIN, ESCUINTLA
AND 199&

cLe gusta tenper adornos en los dientes?

ESCOLARIDAD

RESPUESTA A SIN_ESCOLARIDAD PRINARIA BASICO DIVERSIFICADG  _ TQTAL _
PREGUNTA 114 Ho. 3 Wo. 3 M. 3 Mo. t k. %
5i 45 5 35 y ¢ 4 - - 8BS
Ko | 7 7 Lot T 3 3 15 15
ToTAL 52 52 36 36 8 B 3 L

La mayor parte de entrevistados refirieron que si les

gusta los adornos en los dientas.
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CUADRD 33

DISTRIBUCIDN DE LA POBLACION ENTREVISTADA, DE ACUERDO
CON RESPUESTA PREGUNTA #15, SEGUN EDAD
ETHIA POCOMAM, PALIN, ESCUINTLA
ANO 1996

LUuéd adornos le gusta tener en los dientes?

RESPUESTA A nD_ULmE -t im_;_a__ﬁqﬁ_ _T0TAL
PREGUNTA ¥15 Ho. % 0. % Ho. 3
Coronas 2 - 2 - - 2 2
Filetes y 2 i 1 3 3
Coronas y filetes 57 S8 4 4 61 62
Todo * 18 18 - - 18 i8
No les gqusta 12 12 3 3 15 15
TOTAL 91 92 8 8 99 100
* Coronas, filetes, astrallitas, letras.

De acuerdo a las personas entrevistadas independiente de
la edad, puede observarse que la mayor parte refirid que les

gustan coronas y filetes simultaneamente.




CUADRO 34

OISTRIBUCION DE LA POBLACION ENTREVISTADA, DE ACUERDO
CON RESPUESTA PREGUNTA #15, SEGUN 3EXO
ETNIA POCOMAM, PALIN, ESCUINTLA
ANQ 1996

caue adornos le gusta tener en sus dientes?

RESPUESTA A H.&.S__C.LJ_L-__I__H_QS FA0 FEMENING __JoraL__
PREGUNTA #15 Mo . H Ho. % 0. 3

Coronas 2 2 - - 2 2
Filetes 1 | 1 2 2 3 3
Coronas y filetes a8 8 53 53 &1 62
Todo * 2 2 16 1é 18 18
Ho les gusta 3 3 iz 12 15 15
TOTAL 16 16 83 B4 99 100
¥ Coronas, filetes, estrellitas, letras.

Sae puede observar que el sexo femenino, tiene un poco de
mis tendencia a colocarse coronas y filates que el seBx0

masculing.

7




cUADRO 35

DISTRIBUCION DE LA POBLACION ENTREVISTADA, DE ACUERDO
CON RESPUESTA PREGUNTA #15, SEGUN ESCOLARIDAD
ETNIA POCOMAM, PALIN, ESCUINTLA
AND 1996

,Qué adornos les gusta tener en sus dientes?

ESCOLARIDAD

RESPUESTA A SI4 £5COLARIDAD PRINARIA _Bagico DIVERSIFICADY TOTAL

PREGUNTA #15 Ko. ] M. 3 Ho. % Ne. 3 M. %
Coronas - -1 1 - - - - 2 2
Filetes : 1 1 ? 2 - - - - 3 3
Coronas y filetes 38 8 20 0 I 3 - - 8l 82
Todo ¢ 1 1 10 10 1 1 - - 4 18
Ko les gusla 7 7 1 1 LI | 3 k4 5 15
10TAL 52 52 36 3 B 8 3 ) 9% 100
% cOfunas, filetes, estrellitas, letras, '

La mayor parte de entrevistados refirieron que les gusta

tenar mas coronas y filetes simultineamsnte en sus dientes.
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CUADRDO 36

DISTRIBUCION DE LA POBLACION ENTREVISTADA, DE ACUERDOD
COM RESPUESTA PREGUNTA #1646, SEGUN EDAD
ETNIA pPOCOMAM, PALIN, ESCUINTLA
AND 1996

SPOr qué usa adornos en los dientes?

E D A D
RESPUESTA A JADULTO LANCIANO 0TAL
PREGUNTA K16 : No. % Mo . % Ho. 3
le gusta 49 49 1 1 50 50
No teper posibilidades
economicas ) 30 30 4 4 34 34
No le gusta 12 12 3 3 15 15
TOTAL 91 92 g8 8 99 100

Se puade observar que la mitad de los entrevistados
indepandiente de la edad, refirieron que usan adornos en los
dientes porque les gusta. Ademas existe otro porcentaje que

no usa adornos an sus diantes por bajos recursos econbmicos.

81




CUADRO 37

DISTRIBUCION DE L#A POBLACION ENTREVISTADA, DE ACUERDO
CON RESPUESTA PREGUHTA #16, SEGUN SEXD
ETNIA POCOMAM, PALIN, ESCUINTLA
AROD 1994

SPor quéd unsa adornos en los disntas?

"SEXQO

RESPUESTA A HASCUL INO FEMENINO . 10IAt

PREGUNTA K15 No. 3 No. 2 Ho. . 2

Le gusta ' 4 | 47 47 51 51
No tener posibilidades

econgmicas 9 9 24 24 33 33
No le gusta 3 3 12 12 15 15
TOTAL 16 16 83 34 99 100

Punde observarse que la mayoria de la poblacidn usa
adornos en los dientes por que les gusta; sin embargo. hay

obros que no usan por no tener posibilidades econdmicas.
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CUADRD 38

DISTRIBUCION DE LA POBLACION ENTREVISTADA, DE ACUERDO
RESFUESTA PREGUNTA #16, SEGUN ESCOLARIDAD
ETNIA POCOMAM, PALIN, ESCUINTLA
AND 1996

cPor qué usa adornos en los dientes?

ESCOLARIDAD

RESPUESTA & SIN ESCOLARIDAD PRIMARIA BASICO DIVERSIFICADD TATAL
PREGUNTA RI6 No. H No. 3% Ko. 3§ ¥o. % M.
Le gusta 32 2 1 18 2 2 - - 5 S0
Mo teasr posibilidades

pconbmicas 13 13 19 19 2 2 - - H
No le gusti 7 7 1 i 4 4 3 3 15 15
TOTAL 52 52 % % 8 B 3 3 9 100

La mitad de la poblacidén entrevistada refirid que usan
adornos en sus dientes porgue les gusta, mientras otro
porcentaje mas bajo raefirid qua aunque les gusta, no lo hacen

por no tenar posibilidades econdmicas.
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cuAabDRO 39

PISTRIBUCION DE- LA POBLACION ENTREVISTADA, DE ACUERDO
CON RESPUESTA PREGUNTA #17, SEGUN EDAD

ETNIA POCOMAM, PALIN, ESCUINTLA
AND 1996

JOua piensa de cuidarse la boca durante el embarazo?

‘ € D A D :
RESPUESTA A o _ _ADULTO ANCIAND TOTAL _
PREGUNTA B17 - : No. % No. % No. %
behe cuidarse, ya que'no
puede sacarse los dientes
porque afecta al bebé 43 43 2 2 45 45
Es jmportanie porque puede
afectar al bebé en el
desarrollo de su denticion 42 42 [ & 48 48
No sabe _ & é - - 6 6
T0TAL : 21 92 8 a 99 100

£l 6% de entrevistados refirié no tener una idea, sobre

si e tiene que tener un ‘cuidado bucal durante la gestacién.

Por otro lado, quienes consideran que tales cuidados son

necesarios durante la gestacién, relacionan 1la

ﬁatarna con el bisnsstar del futuro babé.
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CUADRO 40

DISTRIBUCION DE LA POBLACION ENTREVISTADA, DE ACUERDO
COM RESPUESTA PREGUNTA #17, SEGUN ESCOLARIDAD
ETNIA POCOMAM, PALIN, ESCUINTLA
ANO 1998

LQue piensa de cuidarse la boca durante el embarazo, para el
embarazo de su babs?

ESCOLARIDAD

RESPUESTA A SIN ESCOLARIOAD  PRINARIA  BASICO  OIVERSIFICA®  _ TOUAL

"PREGUNTA 117 Mo, % . % Mo, % Ho. % M.

Dabe cuidarse, ya que ne
puede sacarss los diantes
porque afects al bedd 25 25 7 n 2 2 1 1 4 &5

€s iaportante porqie puede
afectar al bebé en ¢l

desarrollo de su denticién 24 L] 18 18 & & ? 2 8 &
Ho sabe 3 O ! 1 6§ 6

T0TAL _ 52 52 3 ¢ 8 3 3 N 10

Se puede ver gue la mayoria de entrevistados refisre que
as importante el cuidado bucal durante al embarazo, porque

puade afectar el beba.
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DISCUSION DE RESULTADOS

En cnanto a la distribucidn por:

SEXO:
Fueron entrevistados mas mujeres que hombres, esto debido
gque al momento de realizar la antravista aran las que se

encontraban en casa.

£DAD:

Fl rango-de edad en gque sa ubican los antrevistados es
amplio, desda una parsona de 14 aios hésta pafsonas de tarcera
edad. En su mayoria fueron adultos y un bajo porcentaje de

aentrevistados arriba de 60 afios.

ESCOLARIDAD:
L.a mayoria no tienen escolaridad, luego le siguen los que

timnen escolaridad primaria incompleta.

DCUPACTION:
La mayoria de entrevistados refirieron ser amas dea casa,

por ser mas cantidad de mujeres.

IDIOMA:
La mayoria de entravistados hablan pocomam y espaiiol y

salo un 3% hablan Unicamante sl pocomam.
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N cuanto A cregncias v practicas populares sobre salud
bucal en la etnia pocomam, las referidas por la poblacién
enbroviatada coinciden con lo gque se menciona en 81 marco

tedrico de este trabajo, ejemplo de ello son:

Uso da enjuagatorios con infusiones de algunas piantas
como: . manzanilla, nance, cipréas, las que los
entrevistados consideran plantas curativas (medicinales)
para al tratamiento de dolor dental y sangrado de encia.

-~ Pensar en la enfernedad como "destine”, lo cual se deduce
de cresncias referentes a "confiar en Dios” para tener
salud,

- Uso da laz restauraciones de metal (oro) en dientes.

Dtras practicas referidas por la poblacidn son el uso de

nixtamal v frijol.

Se encontrd poca relacidn entre edad, sexo y escolaridad

son las greeancias y practicas de la poblacidn entrevistada.
En cuanto al cuidado bucal durants e]l embarszo, la

mayoria refiridé que as importante, para un major desarrollo de

la denticidn del babé.
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LIMITACIONES

Debido a qua algunos entrevistados solo utilizaban el
idioma pocomam, fue necesario utilizar los servicios de

un traductor al espafiol .

88




s}

CONCLUSIONES

‘Se encontrdo una cantidad muy alta de poblacion pocomam

anal fabeta; sin embargo, no se logrd establecer si este
aspecto tiene alguna influencia entre las creencias vy

practicas sobre salud bucal.

Un alte porcentaje de los entrevistados refiere haber
padecido de dolor dental y sangrado de encias; =a

indicaron desconocer las causas de tales padecimientos.

‘La mayoria de las personas estan totalmente de acusrdo en

usar restauraciones de metal (open face y filetes de
0ro), en los dientes; lo hacen por estética (porque les
gusta), pero debido a falta de recursos economicos muchos

no los tienan.

En ralacién con la salud bucal durante la gestacién, la
mayoria refirieron que as importante cuidarse los dientss
en la época del smbarazo, “"porgue puede afectar al bebé

an al desarrollo de su denticiéhf.

La utilizacidn de medicinas naturales es comdn en la
poblacidn pocomam, ya que se refirié al uso frecuente de
plantas medicinales, para tratamiento del dolor dental 2

sangrado de encias.




RECOMENDACIONES

Incluir programas sobre practicas y creencias en la
educacidn de futuros odontdlogos vy médicos, para poder
brindar un mejeor servicio y mayor cobertura a la

poblacidon guatemal teca.

Driantar por madio de programas de educacibén en salud a
la poblacion en general del municipioco de Palin,

Escuintla.

Incorporar a los objetivos de formacidn del estudiante de
odontologia el conocimiento de las priacticas, creencias
¥y tradicionas de 1a poblacidén guatemalteca respecto al
congapto salud-anfermedad bucal , para poder intreducir al
profesional de la adontologia an la realidad
sociocultural vy  brindarle un mejor servicio a la

comunidad.

Incluir en los planes de estudio la ensefanza de los
diferentes métodos restaurativos de metales blancos o
amarillos (filetes, coronas) gue un gran sector de 1la
poblacidn guatemalteca pide al profesional de la

odontologia; para prestarle un mejor servicio.
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ANEXOS




ANEXO 1

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

FRACTICAS Y CREENCIAS TRADICIOHWNALES SOBRE SALUD
ORAL EN UNA COMUNIDAD DE LA ETNIA POCOMAM

I1._.DbATOS GENERALES

FECHA:
NOMFERE : 7 _SEXG: EDAD:
ETNIA: IDIOMA(S) :
ESCOLARIDAD: QCUPACLION:
LUGAR DE MNACIMIENTO:
RELIGION:
II. PREGUNTAS
1) LPara usted qué es salud bucal?

3)

4)

5)

LPara usted qué ss enfermedad bucal?

e han dolido los dientes?

LPor qué cree que le han dolido los dientes?

LCOMO ¥ con qué se cura el dolor de los dientes?
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7)

8)

?)

10)

11)

12)

13)

Ll.e han sangrado las sncias?

JPor qua cree que le han sangrado las encias?

LCOmMo y con gqué se cura gl sangrado de las encias?

cComo aprendid a curarse asi? (LQuién le ensedd?)

LPOr quid cree que se le casn los dientes?

iCren usted dque hay que cuidarse los dientes y las

encias?

cComn hay que cuidarse los dientes y las encias?

Si necesita que le curen un problema en la boca (a quién

acudiria o preguntaria?

25




14) :Lle gusta tener adornos en los dientes?

15) <RQuéd adornos le gusta tener en sus dientes?

16) LPor qguée usa adornos en los dientes?

17) Qué piansa de cuidarse la boca durante 8l embarazo, para

el bienestar de su beba?
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