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1. SUMARIO

Los resultados que se presentan en éste informe son el
producto de una investigacién de campo realizada en Gualan,
Zacapa, perteneciente a la regién de la zona oriental del
pais, con el objetoc de determinar la cantidad de s=sal
expresada en gramos/sexo/edad que consumen los integrantes de
las familias y en base a requerimiento energético por edad y
EeX0.

La muestra estuvo integrada por 45 familias del
municipio de Gualan, Zacapa, seleccionadas aleatoriamente
entre los alumnoe inscritos en escuelas de educacién primaria
en el afio de 189893.

Se efectud una primera entrevista domiciliaria a cada
una de las familias seleccionadas, procediéndose a pesar la
geal de cocina en uso, en una balanza con medicliones dadas en
gramos. Se realizé una segunda visita con un intervalo de 8
dias y se pesd la sal remanente, de ésta manera se pudo
establecer la cantidad de sal consumida, por familia y por
persona/dia.

Loe resultados de cantidad de sal de cocina consumida
por esta comunidad fueron de 10.39 gramos/persona/dia,

j: 5.53 gramos/persona/dia, y en base al requerimiento
.enargetlca es de 13.40 gramos/persona/dia, ¥ 7.1566

gramos/persona/dia.



Otro aspecto que se tomé en cuenta fue el tipo de grano
de sal que las amas de casa de ésta poblacién prefieren
utilizar para condimentar sus alimentos y prefirieron el
grano gruesc, por ser el tipo de grano que comunmente se
encuentra en el mercado. Esto es importante, pues la sal en
el proceso de fluoracién conlleva un refinamiento del grano,
por lo que deberia educarse a la poblacién en el uso del nuevo
producto.

Los datos obtenidos serviran de base para la
implementacién de un programa de fluoruracidén sistémica de la

gal de consumo humano a nivel nacional.



11. INTRODUCCION

La presente investigacién se realizé con el obleto de
determinar de manera objetiva la cantidad de sal {(cloruro de
sodio), expresada en gramos que consume a diario cada uno de
los integrantes de las familias guatemaltecas; la medicién se
realizé de dos formas: pesando la sal que consumié una
familia en una semana y en base al consumo energético (seguin
edad y sexo), de acuerdo a la regién climatica donde residen
permanentemente.

Los resultados que se obtuvieron sobre el promedio de
eal de cocina que consumen por persona y por dia, de acuerdo
a la regién climatica donde viven, permitirda a las
autoridades de salud fijar los rangos de las dosis éptimas de
fluorures a utilizar si se llega a poner en ejecucién el
programa nacional de fluoruracién de la sal de consumo
humano, para obtener los beneficios deseables y/o evitar dafio
por exceso con dichos suplementos. Este fue un estudio a
nivel nacional que se realizé en las seis reglones climaticas
en que el INSIVUMEHL39] divide al pais, y por conveniencia,
accesibilidad y consulta con los directores de ésta
institucién se seleccionaron seis poblaciones que pertenecen
a cada una de ellas, sin ser necesariamente representativas

de las mismas.



El presente informe se refiere a la investigacién que
con ese fin se realizé en la comunidad de Gualan, Zacapa,
tomando en consideraciédn que se encuentra localizada dentro

de la regién climatica de la zona oriental del pais.



111. MARCO CONCEPTUAL

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA:

Los problemas de salud bucal de las poblaciones de

America Latinma, en particular, la caries dental y las
periodontopatias, tienen en aste continente una alta
prevalencia. No existe pais alguno en América Latina que

pueda demostrar la existencia de grupos significativos que
estén libres de las lesiones de cariesl8].

Guatemala no se escapa de este contexto y tiene por
supuesto, caracteristicas muy comunes con los paises en vias
de desarrollo; en general su poblacién aldn no satisface sus
problemas y necesidades bésicas de wvivienda, nli!ﬂntaciﬁn;
educacién, salud, trabajo y otros.

Se puede afirmar que dada la situacién de salud bucal
del pais y a las caracteristicas del mismo, es importante
establecer alternativas de solucién; una de ellas es la
fluoruracién de la sal de consumo humano, pero antes de
implementar wun programa como eéste, &5 necesaric hacer
estudios de base come el presente, que responda a la
siguiente interrogante: LQué cantidad de sal consume cada
persona, dependiendo de la regién climaAtica donde reside
permanentemente, Yy en este caso, especificamente en el
municipio de Gualan, Zacapa, comprendido en la regién de la

zona oriental?



Colateralmente el proceso de fluoruracién de la sal
conlleva un refinamiento del grano, con Ilo que se logra
ademas mejor homogeneizacién del fluoruro. Por tal motivo
otra de las interrogantes a responder es: l{Qué tipo de grano

de sal prefieren las amas de casa para coclnar?



IV. JUSTIFICACIONES

A pesar de que en Guatemala ya se realizé un estudio
relativo a la determinacién del promedio del consumo de sal
por persona y por dia, en la regién central del pais: Ciudad
Capital, Sacatepéquez, Chimaltenango y EIl Progresol9], se
coneideréd necesario completar ésta informacién con un estudio
gue abarcé las seis regiones climaticas en que el
INSIVUMEH(381 divide al pals, tomando en consideracién que el
consumo de agua Yy sal puede variar de acuerdo a la regién
climatica donde la persona reside y siendo Guatemala un pais
tropical con variaciones propias de su clima, fue necesario
hacer determinaciones de la cantidad de sal de cocina _quﬁ
consume por reglén, para calcular los rangos de dosificacién

tptima de fluoruros, que debe adicionarse a la misma.

Colateralmente se indagé sobre el tipo de grano de sal
que prefieren utilizar las amas de casa, debido a que el
fldor se homogeniza mejor cuando la sal es refinada y seca; y
de acuerdo con los resultados obtenidos, podra planificarse
una campafia educativa que incentive a la poblacién para
preferir utilizar la sal refinada y fortificada, por la que

no tiene estos suplementos.



V. REVISION DE LITERATURA

En este capitulo s2 hace referencia a la literatura
disponible relacionada con los aspectos Iimportantes de la
sal, fluor, experiencias de consumo de sal fluorurada en

otros paises y ventajas de un programa con respecto a otro.

DEFINICION DE SAL.

La =sal ege un &8délido ecristalino, scluble en agua,
transparente a2 inodoro, quimicamente formado por la
combinacién de dos elementos: el sodio y el ecloro, conoecido
por ello como clorurc de scdio e identificada con la férmula
NaCl. Ese un compuesto quimico obtenido a partir de &cidos
organicose e inorganicos, por sustitucidén de uno o mas aAtomos
metalicos.

La sal comin se obtiene de yacimientos naturales de roca
sb6lida y por evaporacidén del agua de mar, lagos, playas ¥y
salmueras subterraneas. En Guatemala, en un alto procentalje
@sta se obtiene por el proceso de evaporacién del agua, a lo
que comunmente se le |llama sal solar; existe también sal de
roca en la zona de Barillas, Huehuetenango y en el municipio

de Sacapulas del departamento del Quich&l331.



LA SAL EN LA HISTORIA.

El uso de sal para consumc humano y del ganado data
desde el origen del hombre mismo y desde que se dedicéd a la
agricultura ha sido un articulo esencial para su dieta y la
de su ganado.

La sal es, a través de los tiempos un elemento tan
importante en la wvida del hombre, gque en todo el mundo se
encusntra mencién de esto; destacando an el contexto
histérico, basta con referirse al articulo de Jack Denton
Scottl(13] titulade “"En defensa de la sal" que nos dice: "la
sal comin es uno de los minerales mAds Utiles y asombrosos de
la tierra. Desde hace milenios ha sazonado nuestra histeoria,
nuestro lenguaje y nuestra comida. En el sermén de la
montafia, Jesus afirmdé ante sus fieles "vosotros sois la sal
de la tierra®. Este condimento era tan valloso en la antigua

Roma, que se repartian pequefias porciones a los soldados del

César como parte de su paga, |lamada Salarium, de ahi viene
la palabra espafiola  "SALARIO". En las regiones donde
escaseaba se trocaba por oro a igualdad de peso. En la

Antigua Grecia era usual trocar esclavos por sal." Denton
Scottl(13] en su articule también cita al escritor romano
Plinio el Viejo, quién sentencid: "Los dioses saben que la

civilizacién no es posible sin la sal".



La sal en diferentes culturas ha sido simbolo de fuerza,
pureza, divinidad, bienvenida, hospitalidad, ingenio,
sablduria, ademas de importante en el comercio y la politicas
tan es asi, que fue usada como moneda en la antiguedad, y el
impuesto sobre 1la sal, entre otras cosas, Iinclté a los
franceses a la revolucién, constituyéndose ademas en factor
principal del movimiento de desobediencia civil de Mahatma
Ghandi contra el dominio britanico en lg Indial381]. En la
actualidad hay muchos estudios sobre los efectos de la sal en
el organismo del hombre; se relaciona con la hipertensién
arterial y aunque hay contradicciones en si tiene o no
efecto, lo destacable es que la sal se ha constituido en

parte esencial en la vida del hombrel(13,381].

USDS DE LA SAL.

La sal es muy importante para el consumo humano, pues es

la fuente de sodio y cloro que el organismo necesita para el

metabolismo y su ausencia conduce a la degeneracién y la
muerte.

La sal se constituye como componente principal de los
fluidos extracelulares del cuerpo, de los tejidos, el suero
sanguineo y la saliva; su concentracién wvaria de acuerdo al
fluido que forme parte, (es mayor en el suero sanguineo gue

en los Jjugos gastricos).
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La sal estad presente en todas las etapas de la vida del
hombre, aumenta en |la medida que la persona crece y se
desarrolla hasta alcanzar unos 230 gramos en el cuerpo de una
persona adulta. Fisiolégicamente hablando, la sal funciona
separadamente en sus iones de sodio y ecloro; el sodie
controla los movimientos musculares (misculos del corazén,
movimientos peristalticos del aparato digestive)l y Ila
transmisidén de mensajes para las ceélulas nerviosas. El cloro
produce el Acido clorhidrico que necesita la digestién y a la
vez, estos lones regulan la presién sanguineal38l.

La concentracién de sal en el cuerpo varis dentro de
limites estrechos cuando se goza de buena salud. La sal debe
de ser reemplazada ingiriendo alimentos ocon la clntigté
adecuada, segin los requerimientos del organismo, ya que la
misma @s regulada por los rifiones y una pérdida por debajoc de
los niveles minimos de requerimiento, puede conducir hasta la
muertel(?,8,14].

Es de hacer notar que la necesidad de sal del organismo
es mayor en los tréplcos que en los climas templados, pero
légicamente en los primeros se elimina mds por el sudor.

Finalmente es importanate anotar que la insuficiencia
erénica de cloruro sédico produce pérdida de peso, falta de
apetito, inercias, nduseas y calambres musculares(7].

Para el consumo del ganado se prepara industrialmente
maquetas y de la misma manera gue en &1 humano, su consumo es
vital.

11



La 2zal en la industria, de feoerma directa o de derivados
s utilizada por mas de 14,000 maneras, asi entre ellas cabe
destacar por conocidas y de uso mas o menos corriente, las de
sazonar, curtir pieles, preservar alimentos, etc. Se usa
ademas para eliminar hieloc en las calles y carreteras,
fundente en la produccién de aleaciones de aluminio de gran
pureza, comoc agente de flotacién en el beneficio de
materiales, etc.[38].

Si la sal es tan importante, de manera especial en el
funcionamiento del cuerpo humano y su ingwsta directa en la
forma de sal solar o de rocas, 2= comin en todos los estratos
sociales, como se demuestra en las lineas gue anteceden, el
uso como medieo de fluoruracién para la prevencién primaria nﬁ

salud bucal, abarcaria a la poblacién total del pais(27].
DEFINICION DE FLUOR.

El fldor es un elemento guimico cuyo nidmerc atémico es
nueve; s un halégeno cuya forma natural es la de un gas, ¥
tiene la caracteristica de combinarse con todos los elementos
naturales, excepto con el oxigeno y el platino.

Es un elemento de mucha importancia para la salud y
bienestar del hombrel5,8].

Se ha hecho numerosas investigaciones sobre los

fluoruros y su influencia en la fisiologia 'y patologia
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humana, a partir del dato que se refiere a que en dosis
pequefias produce wuna inhibiecién pronunciada de la caries
dental, entre un 50% y 70%, y que a dosis mayores produce
perturbaciones en la formacién del esmalte.

El fldor es encontrado en grandes proporciones en el
agua de mar, en numerosas fuentes de agua potable, en los
yacimientos naturales de espato-fldor, criolota y
fluorapatita.

Las principales fuentes de flior de interés en la
fisiologia humana son: el agua, algunas especies vegetales
como té, ciertos animales marinos comestibles, el polvo de

diversas regiones del mundo, etc...

HETABOL1 DE LOS FLUORUROS.
ABSORCION:

La absorcién de los fluoruros en el hombre se hace
mediante un proceso pasivo en el sistema gastrointestinal,
principalmente en el estémago. A las 3 ©o 4 horas se
encuentra en la orina de un 20% a un 30% de la dosis ingerida
[13].

En el agua de bebida, el fluor se absorbe entre el 86% y

97% y no depende de la concentracién del 16n fldor.
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En loe alimentos se absorbe aproximadamente el BO%;
sl se afiaden compuestos de calcio (fosfatos o ocarbonatos
cadlcicos) o de aluminio la absorcién disminuye hasta en un
50%, debido a que el flluor se combina formando compuestos
menos solubles, aumentando asi la cantidad eliminada por las
heces.

Al ingerir comprimidos de <+fluor en las comidas, Ila
absorcién es casi completa, ingerir un comprimide de fluor de
1 mg. quizd resulte menos eflicaz en la prevencidén de las
caries, que la administracién de la misma dosis a lo large
del dia, en pequefias cantidades.

Al ingerir alimentos con sal tratada con fluoruro
sb6dico, la absorcion del fluoruro as algo menor,
especialmente si los alimentos son ricos en calcio, debido a
que éste proporciona una absorcién mas raplda de fllor y

menos dependientes de la presencia del calecio.

DISTRIBUCION:

El fldor es 2| elemento mds ostedtopo de todos, debido a
8u afinidad por el foafato de caleclioj se acumula en todos los
tejidos en vias de calcificacién o ya caleificados, por lo
que su mayor concentracién es en dichos tejidos y en los
rifionee que es donde se realiza la mayor parte de su

excrecidn,
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En los tejidos calcificados el fluor se encuentra en el
siguiente orden descendiente: cemento, hueso, dentina ¥
esmal te.

La proporcién de fllor retenida en estos tejidos depende
de la cantidad ingerida y absorbida, de la duracién de la
exposicidn, el tipo y actividad metabélica del tejido,
sin embargo, m&s del 95% del fluor en el organismo se

encuentra en tejidos duros, aumentando con la edad(5,7,81.

EXCRECION:

La mayor parte de la excrecién del fluor no +ijado se
realiza por la via renal, siendo ésta la que mantiene el
equilibric fisiolégico, ya quwe a mayor ingesta hay mas
excrecidn. El flder también es excretado por la piel
descamada, el sudor y las heces.

La cantidad de fluor excretada refleja la ingestién
diaria de fluoruros, pero también se ve afectada por otros

factores tales como:

a. Ingestion total de fluoruros
b. Forma de ingestién de los fluoruros
G. Exposicion del individuo al +ldor

d- Estado de salud del individuo.
Aproximadamente la tercera parte del fluor ingerido
aparece en la orina, a las cuatro horas sigulentes a la

ingestiénl1,7,13,,34,36].
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EFECTOS TOXICOS:

La toxicidad se presenta en una forma aguda, siendo
éstas intoxicaclones en su mayoria por envenenamiento
accidental. Los efectos varian dependiendo de la cantidad
ingerida, del compuesto wutilizadoe, via de administracién,
tiempo de exposicién y susceptibilidad individual.

La dosis letal para el hombre es de cinco gramos para el
fluoruro de sodio y para otros compuestos, entre dos y diez

gramos.

Los efectos agudos de la ingestién de dosie masivas de
fluorurose, son al principic los proplos de un unvcnnnanilntn;
afectando luego los sistemas enzimaticos que intervienen en
el metabolismo de la respiracién celular, las funciones
endécrinas y nerviosas. La ingestién de dosis elevadas de
compuestos de fluor va seguida de dolor abdominal difuso,
diarrea y vémitos acompafiados de sudoraclién y salivacién

excesiva, sed y espasmeos dolorosce en las extremidades(7,8)],

JRATAMIENTQ:

El tratamiente inmediate consiste en provecar el vémite

y administrar seguidamente una gran cantidad de lechel8,7].

16



ANTECEDENTES:

En vista de que la sal es facilmente distribuible de
forma wuniforme en las regiones mas aisladas y remotas, y por
ser un ingrediente esencial en la dieta diaria, es
recomendable como el mejor medic de transporte de fluoruros,
dado que es posible usarlo para cubrir casi al 100% de la
comunidad y para lograr el mayor beneficio en la prevencién
de la caries dental, siempre y cuando se considere a todos
los aspectos ambientales que puedan influir. La utilizacién
de sal fluorada como medida masiva preventiva de la caries
dental es muy util y necesaria para nuestra poblacién.

Los expertos en programas de fluoruraciénl27,32] sefialan
que para poner en marcha éste programa es necesario nontaf
con estudios de base que nos aseguren la efectividad e
impacto social que se pretende. Estos estudios son:

1. Contenido natural de fluoruros en agua de abastecimientos
publicos.

2. Dtros programas existentes de adicién de fluoruros.

3. Consumec de sal & ingesta por persona/dia.

4. Poblacién a beneficiar: por sexo y grupos etareos.

5. Produccién de sal para consumo humano (hogares, industria
de alimentos, comedores, restaurantes, estc.)

6. Indices de prevalencia de caries.

7. Excrecién urinaria de fliaor.

8. Aspectos ambientales: temperatura promedio anual por 5
afios.

17



EXPERIENCIA EN COLOMBIA:

En Antioquia, Colombia, bajo los auspiciocs de OPS/OMS,
se realizé una investigacién para comprobar la efectividad de
la sal como vehiculo para transportar fluoruro a la
poblacién. El estudio s realizé an cuatro pequafias
comunidades del departamento de Antioquia, utilizando
diferentes tipos de +fluoruro: fluorure de sodio en una
comunidad, fluoruro de calcio en otra, flbor en el agua en
otra y la dltima comunidad fue seleccionada como control.

Después de siete afios de fluoracibén se encontré que la
sal de mesa, sirve satisfactoriamente como wvehiculo para_i#
administracion de fluoruros, ya que da de un B60% a un 65% de
proteccién contra la caries dental. Este nivel de prevencilén
se obtuvo agregando 200 mg. del ié6n fluoruro a cada kilogramo

de sal de mesa [1,3,12,18,32,351].

EXPERIENCIA EN SUIZA:

En Suiza el 75% de la sal doméstica preempacada esta
fluorurada. Existe considerable evidencia clinica de que el
fluoruro ejerce un efecto protector de la caries cuando es

agregado a la sal doméstica o a la lechell,7,26,32].
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EXPERIENCIA EN ESPARA:

En Espafia el Dr. J.J. Vines[l5] informa haber realizado
un estudio en una institucién cerrada vy que resume como
sigue: se efectia un estudio sobre la prevencién de la
caries dental con sal fluorurada, ajustando las dosis para
garantizar una ingesta de 1.28 mg. de ién fllor por persona ¥y
por dia, en wuna institucién cerrada, con contreles del
régimen de alimentacién, consumo de sal y estado de salud de
la muestra.

En éstas condiciones, en el grupo de 182 escolares de la
institucion, entre 6 y 14 afios, se observa un descenso de la
caries dental en 1.5 piezas permanentes por nifio. La sal
fluorurada se manifiesta en sus resultados tan valida cnmn.lﬁ
fluorprofilaxis a través del agua, siempre y cuando pueda
controlarse la administracién de sal y garantizar un aporte
de fldor dentro de las necesidades individuales fisiolégicas

(1-2 mg. de flbGor al dia} [1,6,341).

EXPERIENCIA EN HUNGRIA:

En Hungria el Dr. Karoly Toth realizé estudios de
aplicacién practica, en los cuales concluyéd: "Nuestros
resultados verifican que la fluoruracién de la sal de mesa
constituye un metodo conveniente para la profilaxis de la
caries dental. Hemos obtenido resul tados considerables,

mejores con la dosis de 250 mg. de f/kg de sal que los que se
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reparten en Suiza con 90 mg. f/kg de sal. &Si comparamos los
resul tados nuestros con los que 58 obtienen con la
fluoruracién del agua potable, podemos constatar que no hemos
llegado a la reduccién deseada de caries dental".

EL Dr. Toth realizé otros estudics de aplicacién
practica de <fluoruracién de la sal y los resultados
verificaron que la fluoruracién de la sal de mesa constituye
un método conveniente para la prevencion de la carlies dental.

Después de ocho afios de estudio con la sal fluorurada a
250 mg. f/kg de sal, el indice ceo del grupo etareo de 2 a 6
afioe se redujo a 41%, el indice CPO del grupo de 7 a 11 afios
decrecié 58% y el grupo de 12 a 14 afios decrecié 36%; la
proporcién de nifics libre de caries mejora signiflcativnnqntﬁ

de 23X a 60%, de 4.8% a 41%, y 2.7% en cada grupo de

edadl(1,321).
EXPERIENCIA EN NICARAGUA:
La Dra. Caal en su tesis hace referencia que en

Nicaragua se hizo el estudio sobre consumo de sal, en el gue
se estudiaron 5,398 familias, cubriendo todo el pais. EIl
método dio como resultado que se consume s8al &n una cantidad

de 12.4 gramos por dia y por personal9].
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EXPERIENCIA EN PERU:

En la tesis de la Dra. Caal se hace referencia que en
Perd tambien se llevé a cabo un estudio sobre consumo de sal,
haciendo primero un estudio sobre conducta alimentaria y se
encontré que las familias compraban sal una vez por mes,
lo cual determiné el método a emplear para el consumo de
sal, visitando a la familia al inicioc de la compra de sal y
luego visitandola cuando la familia indicé que volveria a

comprar sall9].

EXPERIENCIA EN COSTA RICA:

En Costa Rica se realizé un estudio sobre la
fluoruracién de la sal en abril de 1987; se inicid la adiciﬁﬁ
de fluor a la sal, lo cual colocé a este pais en el primeroc
de América y tercero en el mundo en aplicar dicha medida en
forma masiva a la poblacién.

Una de las principales causas gue motivaron la

aprobacién de esta mocidn, fue el hecho del fracasado
programa de fluoruracién de las aguas; este programa solo
beneficiaba a una parte de poblacién, y en caso hubiera

seguido adelante se hacia muy dificil poder implementarlo

al resto de la poblacion, principalmente a las =zonas
rurales, ya que esta medida exigia una red completa de
acueductos a nivel nacional, con los controles respectivos

que demanda un programa de esta naturaleza.
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El programa de fluoruracién de la sal en Costa Rioca, se
reallizé despues de haber hecho diferentes tipos de estudios
que permitieron tener un diagnéstico de la situacién del pals
en diferentes campos.

Con relacién a la caries dental, s llevéd a cabo
un estudio epidemiolégico nacional, el cual determiné gue
el indice CPO era de 9.13 piezas con historia de caries,
un indice sumamente elevadol31].

En una encuesta naclional de consumo de sal en 1984,
se determiné que los costarricenses consumian alrededor de
10 gramos de sal por dial23,29].

Los andlisis nacionales de concentraciones del fldor en
agua dieron resultados muy favorables, de 0.21 mg flﬂnr!litrﬁ

en los diferentes grupos etareos(10].
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RECOMENDACIONES DE LA FLUORURACION DE LA SAL EN OTROS PAISES

La OPS recomienda la fluoruracién de la sal en Méxicol4],
donde mas del 90% de la poblacién padece de enfermedades
bucales y menos del 7% de la poblacién puede pagar un
servicio odontolégico privado; por é&sta razén hay que
prevenir las enfermedades bucales empleando m&todos de
beneficio colectivo.

La fluoruracién de la sal en México se iniecié en 1972
con un producto gue contenia 20 mg. de yodato de potasio/kg,
0.80% de silico alumninato de sodio y 0.20 mg. de fluoruro de
scdic.

A partir de 1986 se han desarrollado programas, d;
fluoruracién de la sal en varios paises, como resultado de la
primera reunién de expertos sobre fluoruracién y yodatacién
de la sal de consumo humano, realizado en la Antigua
Guatemala, bajo los auspicios de OPS, la fundacién Kellogg's
y &l Instituto de Nutricién de Centro América y Panamél4],
(Costa Rica, México, Colombia, Peru y Jamaica son ejemplos de
dicha resolucién).

En este evento gquedé muy clara la existencia de las
deficiencias nutricionales de yodo y fllor y consecuentemente
alta prevalencia de bocio, cretinismo y enfermedades
dentoperiodontales. Lo anterior, pone de manifiesto que

extensos sectores de la poblacién del continente contindan
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marginades de los beneficios socliales, lo que obliga a
considerar como prioritario estos problemas de salud,

mediante la fortificacién de la sall2,3].

VENTAJAS DE LA FLUORURACION DE LA SAL

CON RELACION A OTROS METODOS
: El esmalte moteado es menos propenso a ocurrir con
fluoruracién é4ptima de sal, que con fluoruracién éptima
de agua.
2. La fluoruracién de la sal doméstica es de menor costo

que la fluoruracién del agua.

3. La fluoruracién de la sal implicara una mayor cobertura
en los hablitantes de Guatemala, lo cual no ocurre con la

fluoruracién del agua potable que esta limitada a la

ciudad capital.

4. La fluoruracién de las aguas de consumo estan sujetas a
la voluntad de cada administracién edilicia; en 21 caso
de la fluoruracién de la sal obedece a una ley de la

Republica y a normas y reglamentos especificos.
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B.

Toda el agua producida debe ser fluorurada a pesar de
gque uUnicamente un 2 a 3% es ingerida (el resto tiene
otros usos). De |la sal producida debe fluorurarse

tnicamente la de consumo humano.

En la fluoruracién del agua las entidades participantes

son numerosas, en la fluoruracién de la sal son minimas.

La ejecucién del programa de fluoruracién del agua es

compleja, en la sal es simple.

DESVENTAJAS DE LA FLUODRURACION DE LA SAL
CON RELACION A OTROS METODOS
La fluoruracién de la sal presenta mas problemas de
homogeneizacién de las mezclas que la fluoruracién del

agua.

La absorcién de los fluoruros en el organismo es menor
cuando se combina con alimentos (sal fluorurada) que
cuando se agrega al agua de bebida. Aunque dependera

del compuesto fluorurado utilizado en la sal.

Con la fluoruracién del agua se obtiene hasta un 68% de
prevencién de la caries, a diferencia de un 6B8% que se

obtiene con la fluoruracién de la sal.
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COMPUESTOS DE FLUOR Y DOSIS MAS UTILIZADAS

Los siguientes compuestos de fllor se han utilizado en

la fluoruracién de la sal de consumo humano segun

Roviraltal32]:

i

FLUORURO DE CALCIO, CaF2:

Este viene an polvo, es
practicamente insoluble, siendo su solubilidad tedédrica
de ©0.0016%. El producto comercial tiene un grado de
pureza del B5%, 95X y 100%. Para la fluoruracién de la
sal se recomienda el gue tiene 95% de pureza. Este es
téxico, aunque es el menos toéxico de los cu-puantu;

usados.

FLUORURO DE SODIO NaF:

Este producto comercial tiene una
pureza que varia del 97% al 98%, y viene en tres tamafios
de grano: polvo, granular fino y granular grueso. La

solubilidad teérica es de 4.05% a 25 grados centigrados

v se mantiene practicamente constante para las
temperaturas normales del agua, en los sistemas de
abastecimiento publico. El producto es téxico y debe

manejarse con precaucién.
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SILICO FLUORURO DE SODIO, Na2-Si-F6:

Este producto
comercialmente tiene una pureza de 99% y wviene en
presentacién granular y polvo. Su solubilidad teérica
es del 0.76% a 25 grados centigrados y varia con la
temperatura del agua. Es un compuesto téxico, debes

mane jarse con precaucién.

FLUORURO DE POTASIO, KF:

El producto comercial es de 98%
de pureza y viene en forma de cristales, puede obtenerse
la forma anhidra (KF) con 2 moléculas de agua (KF2H20) y
en forma de solucién al 50%. La solubilidad de éste es
del 100% a 25 grados centigrados, lo que lo hace 1d;nl
para ser aplicado en solucién. El producto es téxico y

debe manejarse con cuidado.

SILICO FLUORURQ DE MAGNESIO, Mg-Si-F6-6H20:(7]

Este as un
producto que eventualmente puede usarse en fluoracién,
pero no se ha utilizado. Viene en forma granular
y su pureza comercial es del 98% y su solubilidad del
64.B% a 25 grados centigrados. Es toéxico y debe

manipularse con cuidado.
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DOSIS MAS UTILIZADAS

Las dosis utilizadas van a depender de varios factores,

tales como la solubilidad del compuesto, las vias de

administracién, @l consumo de sal por persona y por dia, y de

las condiciones climaticas que afectan al individuo

dependiendo del lugar donde reside.
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CONSUMO DE SAL POR PERSONA Y POR DIA EN OTROS PAISES

Y EN GUATEMALA

De acuerdo a las publicaciones revisadas y analizadas
podemos resumir los consumos de sal por persona y por dia

expresados en gramos, de la manera siguiente:

Pais Consumo/persona/dia [] de F/kg Sal
- SUIZA [12,26] 7+/-10 grs. 250 mg/Kg (M.5)
- ESPARA [12] 10 grs. 1-2 mg diarios(M.5.)
— HUNGRIA [12] 6.7+/-13.8 grs. 250 mg/Kg (M.5.)
- COSTA RICA [32] 10 grs. 225-275 mg/Kg

= ESTADOS UNIDOS [1] 7+/-10 grs.
- COLOMBIA (1] 10.62+/-14.97 grs. 200 mg F/Kg Sal
- GUATEMALA (8] 10.22+/-5.8B5 DS*

(Regién Central)

*

DS: Desviacién Estandar
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MONOGRAFIA DE LA CIUDAD DE GUALAN, ZACAPA

UBICACION GEOGRAFICA.

La ciudad de Gualan, ocuyo nombre geografico es el mismo,
pertenace al departamento de Zacapa, Guatemala. Se encuentra
ubicada dentro de los siguientes limites: al norte con el
municipio de El Estor y Los Amates, I[zabal. Al este con la
Reptiblica de Honduras. Al sur con La Unién del mismo
departamento y al oeste con la cabecera departamental. Tiene
una extensién territorial de aproximadamente 696 kilémetros

cuadrados.

HISTORIA.

Es uno de los municipios mas antiguos del departamento, sin
que hasta e| momento se haya encontrado algun documento que
pruebe la fecha de su fundacién, sin embargo, Mateo Morales
Urrutia en su obra La Divisién Politica y Administrativa de
la Repiblica de Guatemala,[11] dice: "Este pueblo Ilo
organizaron los espafioles durante el régimen de la Colonia y
con su nombre Gualadn fue adscrito al curato de San Pedro,
Zacapa”". La villa de Gualan, fue elevada a Ciudad por acuerdo

Gubernativo del 30 de mayo de 1872.
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INDUSTRIAS.
La leche y sus derivados, especialmente los quesocs, la
fabricacién de calzado, ebanisteria, carpinteria y otras

industrias pequefias como fabricaclén de cigarrillos y puros.

SALUD.

Desde 1955 funciona en la cabecera un dispensario |lamado
"San Miguel", atendido por un médico y personal auxiliar.
Cuenta también <con un puestc de primeros auxilios del
Instituto Guatemalteco de Seguridad Social y con un Centro de

Salud con maternidad anexa.

POBLACION.

De acuerdo con el Gltimo censo de peoblacién, la ciudad de
Gualén cuenta con 23,418 habitantes y calculos posteriores
hechos en 1983 por la Direccién General de Estadistica, el
municipio cuenta con 35,000 habitantes; eéstos se clasifican

asi:

HOBBERE . o e s s s i s e g o i 17,675

MUJEPEE ----------------- i'llllll-l?,325

De los cuales habitan en la zona urbana el 48.2% de hombres y
el 51.8% de mujeres. De esta poblacion el 32.3% e85

anal fabeta.
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ECONOMIA.
El Motagua, rio principal que atraviesa la circunscripcién,
bafiando extensos terrenos muy productivos, en épocas pasadas
fue navagable a partir de Gualan.

El clima es calido en las partes bajas, especialmente en
la ciudad y fresco en las altas; se cultivan las plantas

propias del clima.

EDUCACIDON.

Cuenta en la actualidad con un promedico de 2,406 alumnos
distribuidos de acuerdo a los niveles de educacién de la
siguiente forma:

NIVEL PRIMARIO

NOMBRE DE LA ESCUELA NUMERD DE ALUMNOS
Carmen Sagastume Caceres 547
Blanca Hilda Peralta y Peralta 472
Colegio Evangélico Mixto Bethania 217
Colegio Mixto Episcopal Emaus 79
Colegio Catélico Mixto San José 169
Colegio Mixto Sinai 217

NIVEL BASICO

Instituto Nacional de Educacién Basica 552
NIVEL DIVERSIFICADO

Escuela Particular Mixta de C.C. Comerciales 153
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Vi. OBJETIVOS

A. OBJETIVOS GENERALES:
1 Contribuir al conocimiento de la cantidad de sal de
cocina que en promedio consume por persona por dia en la

Repiblica de Guatemala.

2. Establecer la cantidad de sal que en promedio consumen
las personas por dia en familias de escolares de nivel
primario, que residen en Gualan, Zacapa, perteneciente

a la regiéon climatica de la zona oriental del palis.

B. OBJETIVOS ESPECIFICDS:

1. Determinar la cantidad de sal de cocina, por su peso en
gramos, que en promedio consumen, por persona ¥y por dia,
los miembros de familias de escolares del nivel
primario, segun edad y sexo, en la poblacién de Gualan,

Zacapa.

2L Determinar la cantidad de sal de cocina, expresada en
gramos, que en promedic consumen por persona y por dia,
loe miembros de familias de escolares, de nivel primario
tomande en cuenta el requerimientoc energético, segun

edad y sexo, en la poblacidén de Gualan, Zacapa.
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3. Establecer qué tipo de grano de sal prefiere el ama de

casa para cocinar los alimentos.
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Vii. DEFINICION DE VARIABLES

CANTIDAD DE SAL DE COCINA QUE CONSUME UNA PERSONA
POR DIA:

Unidad de medida expresada en gramos de sal de
cocina granulada (cloruro de sodio) que consume una

persona en la preparacién de sus alimentos, en un

periodo de 24 horas.

EDAD:
Tiempo cronolégico en afios que la persona ha vivido

desde su nacimiento hasta la fecha actual.

SEX0O:

Condicién organica que distingue al macho de la

hembra.
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" 45

3.

VIII. INDICADORES DE VARIABLES

Para establecer la cantidad de sal consumida por
cada persona por dia, se pesdé en una balanza de
precisién, expresada en gramos, la cantidad total de
sal cosumida por familia en un periodo de B dias,

haciendo mediciones en la primera y segunda visita.

Luego se establecié el numero de personas y/o
unidades consumidoras por edad y sexo que integran
dicha familia; se hicieron las diferencias y. s;
establecidéd el promedic de la cantidad de sal de
cocina gque consumieron por persona y por dia, por
peso en gramos de sal, ¥y en base al requerimienteo
energético (edad y sexo), utilizando para esto una

tabla expecifica de unidades consumidoras.

EDAD. Se establecié de acuerdo a lo que refiris la

persona entrevistada.

SEXD: Se anoté femenino o masculino dependiendo de las

caracteristicas fisicas de las personas.
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IX. METODOLOGIA

DEFINICION DE LA POBLACION A ESTUDIAR

La poblacién que abarcéd la presente investigacién
fueron los miembros del grupo familiar, tanto del sexo
masculino, como femeninoc de los escolares inscritos en
el ciclo lectivo de 1893, que asistieron a las escuelas
del nivel primario, tanto piblicas como privadas del
municipio de Gualéan, Zacapa.

La seleccién de la poblacién a estudiar se realizé
por conveniencia, accesibilidad y consulta con los
directores del INSIVUMEH, seleccionandose |la comunidad
de Gualan, Zacapa, que pertenece a la regién climatica

de la zona oriental del pais.

DISERO DE LA MUESTRA [17]

Para el municipic de Gualan, Zacapa, el método de
muestreo wutilizado fue bi-etapico; la primera etapa
consistié en la seleccién aleatoria de los estudiantes
de educacién primaria, de escuelas piblicas y privadas
establecidas en dicho municipio; y la segunda etapa en
la seleccidén de los miembros de la familia de cada uno

de los escolares seleccionados.
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3. TAMARO DE LA MUESTRA

El

tamafio de la muestra e calculdé en base a la

siguiente férmula estadistica:

En donde:

Nc

Var

LE

Ed

Tamafio de la muestira
1.96. Se desea un 95% de probabilidad ( = 0.05)
de que el intervalo de confianza obtenga el
parametro <2 =t 3.98
Varianza del consumo de sal por persona /dia.
Estimada a partir de una desviacién estandar de
5.85 gr/persona/dia, de los resultados de un
estudio sobre consumo de sal/persona/dia, de la
regién central de la Repiublica de Guatemalal8].
Limite de error con el gue se desea realizar la
estimacién; para éste estudio fue de 1 gramo.
38,660 personas integrantes de los grupos
familiares del municipio con mayor poblacién
escolar del nivel primario.

Efecto de disefioc para el presente estudio, se

decidié utilizar 2.
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DESARROLLO DEL DISENQ MUESTRAL
Después de establecer el tamafio de l|la muestra en
260 personas integrantes de los grupos familiares, se

procedié de la siguiente manera:

4.1 Primera Etapa de Selececlién: ee definié K = 6.
Este numerc es funcién del promedico de miembros por
grupo familiar. Luego se calculd el numero de familias a
incluir en la muestra:

F= N/AK . 260/6 = 43 45 familias.

4.2 Segunda Etapa de Seleccién: para |llevar a cabo ésta
Etaﬁa se obtuvo el listado de las escuelas urbanas del
nivel primario, tanto publicas como privadas ﬁal

municipio de Gualan.

4.3 Tercera Etapa de leccién: sa solicité los
listados de los alumnos inscritos en el afio de 1993 en
cada una de las escuelas, luege se enumeraron de 1 en

adelante todos los nifios de todas las escuelas.

Una wvez se obtuvieron los listados, se seleccionaron en
forma aleatoria 45 escolares gque fueron representativos

de las 45 familias a estudiar(171l].
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5.

EQUIPO Y MATERIALES:

i. Para pesar la sal de cocina se utilizaron balanzas
dietéticas, graduadas en gramos con una capacidad
hasta de 1,000 gramos, las cuales fueron calibradas

previamente.

2. Se utilizaron bolsas de plastico como recipientes

para pesar la sal.

3. Fichas de encuesta.

PROCEDIMIENTO DEL TRABAJO DE CAMPO:
Fara obtener la informacien cuantitativa sobre consumo
de =sal a nivel de la familia, se utilizé un método
simple y practico: se realizaron dos visitas por
familias, con 8 dias de diferencia.

En la primera visita se llené un cuestionario que
se adjunta y que contiene los datos generales de la
familia, fechas de visita y la cantidad de sal de cocina
que tenia en uso el ama de casa en ese momento; se
aprovechd en ésta misma visita para preguntar sobre el
tipo de grano que ella prefiere utilizar.

En la segunda visita se volvié a pesar la sal

sobrante o se anoté la fecha en que se terminé.
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Con éste método se tuvo la ventaja que fue
factible realizar la medicién en pocos minutes y no
requirié de pesar alimento por alimento por peso
directo, métode que implica permanecer en el hogar todo
el dia por cada familia, ademias de continuar Ila
presencia del investigador por S a 7 dias, lo que hace
que pueda haber un rechazo por parte de las familias

para dar la informacisén(9].

7. PROCESAMIENTO DE DATOS:
Lose datos de los indicadores fueron sometidos a
procesamiento estadistico, tomando en consideracién la
regién geografica y tamafio de la familia. Al obtener los
datos sobre cantidad en gramos de sal que consume cada
familia en general, se estimé ocudnto consume cada

miembro por cada dia, excluyendo a los menores de 1 afio.

— PARA ESTIMAR LA CANTIDAD DE SAL DE COCINA QUE CONSUME CADA

PERSONA POR DIA:

Se dividié la cantidad total de sal de cocina entre el

numero de dias y entre el nuimero de personas.
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— ESTIMADDO DE CANTIDAD DE SAL DE COCINA POR UNIDAD
CONSUMIDORA Y POR DIA:

Se tomé como base las unidades cunsumlﬂnras por
familia, las cuales a su vez se calcularon segun los
requerimientos energéticos de cada miembro, teniendo en
consideracién edad y sexo, utilizando loe criterios del

siguiente cuadro:

UNIDADES CONSUMIDORAS CALCULADAS EN BASE

A LOS REQUERIMIENTOS ENERGETICOS, EDAD Y SEXO
Edad Requerimientos de Valor como
Energia (Kecal) Unidad consumidora

NINOS ¥ NIRAS:

- 1 afio 1150 0.39
- 2 afios 1350 0.46
- 3 afios 1550 0.53
- 4-8 afios 1750 0.60
- 7-9 afios 2050 0.70
VARDONES :
- 10-12 afios 2500 0.86
- 13-15 afios 2850 0.98
- 16-18 afios 3100 1.07
- Adulto - <40a. 2900 1.00
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MUJERES:

- 10-12 afios
- 13-15 afios
- 16-18 afios
- Adulta - <40a.
MUJERES EMBARAZADAS:
ler. trimestre
- 16-18 afios
2do. y 3er. trimestre
- 18 afios
ler. trimestre
- 18 afios
20. y 3er trimestre
MUJERES LACTANTES:
- 16-18 afios
- 18 afios
Se especifican los

respectivos como unidades consumidoras segun

2250
2450
2300

2050

i16-18

2450

2650

2200

2400

2850

2600

requerimientos

con base en estudios previosl(9].

43

Y

0.77
0.84
0.79
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afios

0.98
0.89
los valores

la edad y sexo



Es importante dar un ejemplo del procesamiento de datos

en relacién a la cantidad de sal de cocina que se consume por

persona y por dia en base a los requerimientos energeéeticos.

MIEMBERD DE LA FAMILIA REQUERIMIENTO SUB INDICE
ENERGETICO DE CONSUMD

— Masculino de 36 af®os 2,900 - 2,800 1.00

- Femenino de 24 afios 2,050 - 2,900 0.71

— Femenino de 21 afos 2,050 - 2,800 .71

- Femenino de 25 afios 2,050 - 2,900 0.71

- Femenino de 14 afios 2,450 - 2,900 0.84

- Femenino de 12 atfios 2,250 - 2,900 o.78

- Masculino de 2 afios 1,350 - 2,900 0.47

INDICE DE UNIDADES DE CONSUMOD DE LA FAMILIA _;:;;_

La cantidad de =sal consumida por familia se dividié
entre el numero de unidades consumidoras, que en éste caso es

de 5.22, y entre el nuimero de dias en que se consumié la sal.

La cantidad de sal de cocina gQue se consume por persona
¥ por dia se encontré dividiendo el consumo total entre el

numero de dias y entre el numero de personas que conforman la

familial9].
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PRESENTACION Y DISCUSION DE RESULTADOS

X.

obtenidos

se presentan los resultados
la presente investigacién;

continuacién

A
durante el
para el

trabajo de campo de
efecto se utilizaran cuadros y graficas para que

informacion pueda comprenderse mas facilmente.

la

1

CUADRO No.

ZACAPA DURANTE EL A#RO

DISTRIBUIDD POR EDAD Y SEXO.

e e e e e e —————————— e ——————————————— e}

FRECUENCIA Y PORCENTAJE DE LOS MIEMBROS DE LAS FAMILIAS
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FUENTE: Datos recolectados durante el trabajo de campo.

El total de la muestra investigada fue de 278 personas,
de las cuales 106 son del sexo masculino, que corresponde a
un 38.13% y 172 del sexo femenino, que corresponde a 61.8%.
Tanto en el sexo masculino como en el femenino el rango
de edad con mayor numero de personas fue de 6 a 10 afios, lo

que corresponde a un 23.38% del total de las personas

investigadas.
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DISTRIBUCION DE LOS MIEMBROS DE LA MUESTRA
DE LAS FAMILIAS INVESTIGADAS EN EL MUNICIPIO DE
GUALAN ZACAPA DURANTE EL ANO 1993, POR EDAD Y SEXO

Numero de Personas
50 A ____;______;__..___... .__.._.__ e o Lt e ul st ST S e T et T o

<R R R

20

1523212329 30 31- 5-43 4 454053 1- 3555051 EDFE? ?1 ?D?E-EJ

Hang_os de edad

Masculino |2 Femenino

Datos obtenidos en trabajo de campo 1993
Fuente = Datos cuadro # 1 GRAFICA 1



CUADRO No. 2

DISTRIBUCION DE LAS FAMILIAS INVESTIGADAS SEGUN EL NUMERO DE
MIEMBROS QUE LA INTEGRAN, EN LA COMUNIDAD DE GUALAN, ZACAPA
e —————— e N T T e e +
| No. DE MIEMBROS | TOTAL DE MIEMBROS |
|

| POR FAMILIA DE LAS FAMILIAS |

|
I
S e e ———— e -
| 2 | 2 I 4 |
e e e o e e +
| 3 I 3 | 9 |
LN AR P R R At e e e — e ————— -+
| 4 1 8 | 32 |
e s cc e — - —-—— Fomm e ————————— e e e +
| 5 1 6 | 30 |
o e e e e e T —— i ot s +
| 6 | 10 | 60 I
i e e e e e _— ——
| 7 1 4 | 28 I
e B e e S S e e e e e e i S —— S— S—
| B8 | -] | 48 I
P — e ————— +— - —_— ——
| ) | 1 | 9 |
TR P NS B S, N e ——— —————— - ————
| 10 I 1 | 10 |
e — e —————— o ————— —————— e — s e
| i1 | 2 I 22 [
S —— e e o o e S — +
| 14 I 1 | 14 |
tmm———— — e ————— S - - +
| 15 | 1 | 15 |
BRSPS R S P o L R e e e i +
| TOTAL | 45 | 278 |
s i e b L R e e R D ol e i e e i +

FUENTE: Datos recabados durante el trabajo de campo.
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Las familias de la muestra en general estan Iintegradas
por 4 a 8 miembros, lo cual coincide con la base del ndmero
de miembros de |la familia que se tomé para hacer Ila
estimacién estadistica del nimero de familias a investigar.

Nétese también que existen familias muy numercsas, lo
que nos da también una idea del hacinamiento en que viven las
personas en ésta Area, que coincide también con las
condiciones de wvida que se han reportado en estudios

nacionales y extranjeros sobre nuestro pais.
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DISTRIBUCION DE LAS FAMILIAS INVESTIGADAS
SEGUN EL NUMERO DE MIEMBROS QUE LA INTEGRAN
EN LA COMUNIDAD DE GUALAN, ZACAPA

Numero de Familias

o N & O O

B s 67 6 0 10 41 1213 34 18
Municipio de Gualan, Zacapa

Wl # de Miembros

Datos obtenidos en trabajo de campo 1993
Fuente = Datos del Cuadro # 2 GRAFICA 2



CUADRD No. 3

NUMERO DE FAMILIAS DISTRIBUIDAS DE ACUERDD AL RANGO DE LOS

INDICES DE UNIDADES CONSUMIDORAS EN GUALAN, ZACAPA

o e i s e e s o i e i e i e +
I UNIDAD CONSUMIDORA | NUMERO DE FAMILIAS |
< v e a0 A g i A S S e —————————— +
| 1.00 - 1.9 1 2 |
e e e e i ek i +
| 2.00 - 2.8 l =} |
S e e e e e et e e e e +
| 3.00 - 3.9 | 10 I
o e e e e e e e e e o e o e i e +
| 4.00 - 4.9 | 10 I
e e e e L PR e e R I e S S +*
I 5.00 - 5.9 | & I
e e +
1 6.00 - 6.9 | 6 I
e e e e o - e —— P Y
[ 7.00 = 7.9 i il g
N S — ¥ SR —— . S—
I 8.00 - B.9 i 2 I
e —— Fmmm e ——— —— ————t
I 9!00 - 9.8 I i |
o s e i e o i e e e e +
| 10.00 - 10.9 | 2 |
s e e el L e e e e e ————— +
I TOTAL 1 45 |
S S S B S R N — e T e e i o e +

FUENTE: Datos recolectados durante el trabajo de campo.

Del total de familias investigadas se observa que 20 de

ellas tienen mayor numero de personas, entre 3.00 y 4.9

unidades consumidoras.
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CONSUMO DE SAL/POR/DIA
NUMERO DE FAMILIAS DISTRIBUIDAS DE ACUERDO AL RANGO DE LOS INDICES
DE UNIDADES CONSUMIDORAS EN GUALAN, ZACAPA

CONSUMO DE SAL/POR/DIA
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Datos. obtenidos en trabajo de campo 1993
Fuente = Datos Cuadro # 3 GRAFICA 3



CUADRO No. 4

CONSUMD DE SAL POR PERSONA POR DIA, POR FAMILIA POR DIA Y POR
UNIDAD CONSUMIDORA POR DIA EN LAS FAMILIAS INVESTIGADAS EN
GUALAN, ZACAPA EN 1,883

S - it R, e +
| FICHA | CONS. PERS./DIA | CONS. FAM/DIA [UNIDAD CONS/ |
| NUMERO | EXPRESADO EN GR | EXPRESADO EN GR | DIA EN GR. |
S S o ——————— b ————————— frmmm———————— +
g [ 22.75 [ 136.50 | 28.12 I
o | 17.16 I 103.00 I 22.53 |
} 28 ( 13.78 | 82.70 | 17.63 |
o | 4.98 [ 49.80 [ 5.96 |
P I 19.60 ( 98.00 | 21.97 |
I 6 I 16.54 I 8z2.70 | 18.73 |
ooy I 7.50 | 30.00 i 8.20 |
T | 4.69 | 32.86 1 6.65 [
(a8 [ 7.91 [ 39.57 | 10.09 |
RRE I 10.76 | 43.07 I 14.30 [
I 11 I 21.14 I 148.00 | 31.35 |
5 s I 5.00 I 10.00 I 7.04 |
¥ 48 | 2.97 | 14.00 | 4.40 !
5 I 7.30 I 36.50 I 10.02 |
I 15 | 5.46 | 21.85 | 7.61 I
B I 9.66 I 58.00 I 12.86 I
5 &7 | 5.47 ( 43,75 I 7.56 I
I 18 I 5.44 | 49.00 | 7.30 I
| 19 [ 3.75 I 52.50 I 5.16 I
k. 28 I 11.10 | 44.40 | 16.26 I
). [ 16.10 I 251.00 I 24.63 I
K. 22 | 25.00 | 175.00 | 34,24 |
29 [ 8.81 | 70.50 I 10.53 |
3 I 13.90 | 153.00 | 16.55 I
| 25 ( 8.12 I 65.00 I 10.50 |
I 26 I 10.71 | 75.00 | 12.73 I
koL ( 11.62 I 46.50 I 14.30 |
i o | e | 46.60 | 8.92 |
. ( 15.30 I 122.60 I 18.49 I
1 80 I 5.80 | 46,50 I & I
5 3 | 11.60 I 70.00 I 13.38 i
: -gp | 5.90 | 65.00 | 7.54 I
| 33 | 9.71 t 38.86 I 12.53 |
| 34 | 9.60 | 38.57 | 12.05 I
| 35 | B.10 | 16.21 I 12.37 I
I 36 | 9.60 | 48.00 | 12.08 I
I a7 | 6.52 | 19.57 | 8.36 I
I 38 | 4.17 I 33.42 | 4.76 1
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««+cont., cuadro no. &4

I a9 | 8.47 | 25.42 | 9.96 I
I 40 | 20.11 | 120.60 | '25.40 |
| &1 | B.77 I 52.60 [ 12.00 |
| Al | 4.85 | 25,12 i 5.99 |
- | 7.00 | 49,00 ( 7.66 |
| 44 | 8.08 n 48.50 | 10.386 [
I 45 | 19.28 I 77.14 I 24.72 [

Fm—— e e e —————— e +
| SUMATORIA 467.75 | 2,959.95 |  602.89 (
e R T e e e i e st S S +
| PROMEDIO 10.39 | 65.78 I 13.40 I
FERTEISS L EE O T I L ST e L ERETR T I e A A Sl s i e +
| DESVIACION | I |
| ESTANDAR 5.53 | 31.69 | 7.1586 |
i o i A B AN e e e s o e e e ——— -

FUENTE: datos recolectados durante el trabajo de campo.

La desviacién estandar de los datos presentados en el
cuadro anterier, presenta un rango asi:

CONSUMD POR PERSONA DIA: rango 4.8582-15.9217 gr.
CONSUMO POR FAMILIA DIA: rango 34.09-97.47 gr.

CONSUMO UNIDAD CONSUMIDORA POR DIA: rango 6.2435-20.5564 gr.
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DISCUSION

El promedioco de consumo de sal de cocina por peso en
gramose en el municipio de Gualan, Zacapa, es de 10.39
grs./persona/dia. * 5.53 si la comparamos con los datos
obtenidos en otras regiones climaticas, podemos observar que
el dato es alto con respecto a los obtenidos en Tecpan
Guatemala*, de la regién del altiplano con un consumo de 5.52
grs./persona/dia y similar a los datos obtenidos en la regién
de las planicies del norte**, donde el consumo es de 10.36

grs.persona/sdia.

Esto se explica en el sentido que Tecpan Guatemala, es
una regién con clima frio, durante la mayor parte del afio y
en donde se supone se consume menos sal que en la regién que
se estd estudiando (de clima calido y seco).

La similitud entre los datos obtenidos en Gualén,
Zacapa, regién de clima calido y seco con Poptun Petén,
regién de clima calide y hiumedo, nos muestra que |la humedad

en el clima, parece no hacer diferencia en el consumo de =sal.

55



Con respecto al promedio de consumo de sal de cocina en
base al requerimiento energético se encontiré que es de 13.40
grs/persona/dia + 7.156 por wunidades consumidoras, a
diferencia de los datos obtenidos, que oscilan entre 6.91
grs/persona/dia/unidad consumidora en Tecpan Guatemala* vy
similar al 13.63 grs/persona/dia/unidad consumidora en Poptun

(region de las planiclies del norte)¥**,

Se explica este resultado debido a los diferentes climas
que presenta cada poblacién, ya que en climas calidos y en
condiciones de trabajo pesado se pierde mas agua y sal gque en
climas templados o frios, y para guardar el equilibrio
electrolitico del organismo, las personas requieren cnnsumif

mas sal y agua.

La importancia del conocimiento del consumo de sal en
las regiones de la Republica de Guatemala es para tener datos
de base que puedan servir para implementar un programa de
fluoruracién de la sal y poder aplicar asi dosis éptimas que
cumplan con los objetivos de proporcionar al consumidor 1 mg
del 1iénm Fflbor ¥y que no ese sobrepase para evitar las
fluorosis, y hacer aljustes durante la ejecucidén, evaluacién

del programa y controles de calidad biolégicos.
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Para efectos del funcionamiento del programa de
fluoruracién de la sal se recomienda usar el consumo de sal
por persona/dia, 6in tomar en cuenta el requerimiento
energético, ya que por éste método es necesario hacer
mediciones de loe niveles y requerimientos nufricinnnlc: de
cada persona, asi como de los alimentos que consume cada
familia para que el dato obtenide sea confiable y pueda

utilizarse en un estudio de ésta naturaleza.

En relacién al grano de sal que prefieren las amas de
casa se determiné gque prefieren utilizar sal de cocina de
grano grueso, por lo que se hace necesario reeducar a la
poblacién con la utilizacién del nuevo producto (sal de grnnﬁ
fino); ya que el proceso de fluoruracién de la sal gonlleva
un refinamiente del grano, ademds de mejor homogeneizacién
een el fluer, a diferencia de cuande se utiliza sal de grane
gruese que ne @ une al eristal de fluer, y en su empagque se

disgrega.

* Censulta en referencia a dates cbtenides en esatudics
gimilares realizades pori: Graciela Sotte, en Tecpén

Guatemala y en Poptun, Petén.
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X1. CONCLUSIONES

Se establecidé que en el municipio de Gualan, Zacapa, el
consumo de sal de cocina por persona y por dia en

promedio es de 10.39 gr. * 5.53 grs.

Se establecidé que en el municipio de Gualan, Zacapa, el
promedio del consumo de sal por familia es de 65.76 grs.

+ 31.69 grs.

Se establecio que el consumo de sal de cocina en base al
requerimiento energético por edad y sexo en el municipio

de Gualan, Zacapa es de 13.40 grs. * 7.156. grs.

Se determiné que las familias entrevistadas prefieren

utilizar sal de cocina de grano grueso.
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X11. RECOMENDACIONES

Tomar en cuenta los datos nhtﬂnidus_ en ésta
investigacion previo a iniciar un programa de
fluoruracién de |a sal de consumo humano a nivel
nacional y posteriormente para las evaluaciones
periédicas de contol biolégico del mismo, asi como

para los ajustes de dosificaciones de fluoruros.

Utilizar balanzas calibradas y del mismo tipo cuando se
hace una investigacién en grupo como la presente, para 2

obtener mayor fidelidad en la obtencién de datos.

Que el investigador se acompafie de una persona de la
comunidad para tener facilidad de acceso a cada familia

entrevistada.

Tomar en consideracién mayor cantidad de comunidades
dentro de una misma regién, para obtener un estudio de

mayor cobertura.

Cuando se implemente el programa de fluoruracién de la
sal, serad necesario establecer un programa educativo,
para motivar a las amas de casa a utilizar sal de grano
fino para condimentar sus alimentos, ya que es el tipo

de grano ideal para mezclarlo con fldor.
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Cuando se realicen investigaciones posteriores referente
al consumo de sal por persona por dia, se recomienda que
se realicen en la misma época del afic en las distintas
regiones de la republica, para evitar variaciones de

clima muy marcados gue puedan alterar los resultados.
Para calcular la dosis éptima de fluoruro a utilizar en

la +fluoruracién de la sal de cocina, se recomienda

utilizar el consumo de sal por persona por dia.
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XI1I1. LIMITACIONES

Falta de colaboracién de algunas amas de casa para

brindar informacion o alguna equivocacién

procedimiento en cuanto al uso de la sal en casa.

Dificultad de acceso en algunas viviendas.

de

Falta de colaboracién de algunos escolares para recabar

informacién.

Ausencia temporal de las personas entrevistadas.

61



X1V. ANEXDS

CUESTIONARIDO

DETERMINACION DE LA CANTIDAD DE SAL CONSUMIDA POR PERSONA Y
FOR DIA EN FAMILIAS DE ESCOLARES DEL NIVEL PRIMARIO.

No.: Fecha:

Comunidad:

Nombre:

Miembros familiares: Edad: Sexo:

1.

6.

Mujeres embarazadas:

Cantidad de sal en gramos encontrada en cada visita:

Fecha primera visita: Cantidad sal/grs.:

Fecha segunda visita: Cantidad sal/grs.:

Diferencia en gramos a los B dias:

LQué tipo de grano de sal prefiere para cocinar?

Gruesa: Fina:

i{Por qué?

Observaciones:
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INSTRUCTIVO PARA LA ANOTACION DE DATOS EN EL CUESTIONARID

No.: En numeros arabligos y en un orden correlative
ascendente las familias que fueron entrevistadas.

Comunidad: Se& anoté el nombre del municipio donde se realizé
el cuestionario.

Fecha: Dia en nimeros arabigos, seguide de una diagonal,
el mes en numeros romanos ¥ luego otra diagonal ¥y
los dos Gltimos digitos del afio en que se efectusd
la visita.

Nombre: Se anotaron los apellidos seguido de los nombres
del nifio seleccionado para la entrevista.

Miembros Familiares: Se anoté el numerc de miembros gque
integran la familia indicando nombre, sexo y edad.

Mujeres Embarazadas: Se anoté el numerc de muleres
embarazadas y los meses de gestaclién.

Cantidad de sal en gramos encontrada en cada visita: Se anoté
con numeros arédbigos la cantidad de gramos de sal

en la primera y segunda visita.

LQué tipo de grano de sal prefiere para cocinar? Se marcd

con una X si se prefiere sal gruesa o fina.

Observaciones: Se anotaron datos adicionales para el estudio.
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