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HOMORABLE TRIEFUMNAL EXAMIMADOR

Someto con todo respeto a vuestra consideracion mi traba-
jo de Tesis titulados: "DETERMIMNACION DE LA CANTIDAD DE SAL
OUE CONSUMEN LAS FERSONAS FOR DIA EM GRUFDS FAMILIARES OLE
FESIDEN FERMAMENTEMENTE ENM EL MUNICIFIO DE TECFAN SUATEMALA,
CHIMALTEMANGO" , confarme 1o demandan los reoglamentos de la
Facultad de Odontalogia de la Universidad de San Carlos de

Guatemala, previo a optar al titulo de Cirujano Dentista.

uiero expresar mi sincera agradecimiento a mi asesor
Iv. Morman Aguino Esteban, por su avuda, motivacion v amistad
e me ha brindado.
S
¥ a vosotros sefores miembros  del Honorable Tribunal
Examinador, o5 ruegs aceptar las muestras de mi mas distin-

ouida consideracion vy respeto.
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T. SUMARTO

Los resultados que =e  presentan en este informe son el
producto de una investigacién de campo realizada en un municipio
pertensciente a la regidn del Altiplano de Guatemala, con el
objeto de determinar la cantidad de sal expresada en gramos qgue
consumen los integrantes de las familias en base a requerimienta
energetice por edad y sexo.

La muestra estuvo integrada por 45 familias del municipio de
Tecpian, Guatemala, seleccionadas aleatoriamente entre la lista de
los alumno=s inscritos en escuelas de educacidn primaria en el afio
de: 1933,

Se afectud una entrevista domiciliaria a cada una de las
familias seleccionadas procedidéndose a pesar la sal de cocina en
uso en una balanza especifica, la cual se realizd en dos visitas
con un intervalo de B dias; de esta manera se pudo establecer la
cantidad de sal consumida, por familia y por persona/dia.

Los resultados de la cantidad de sal de cocina consumida por
esta comunidad fué de 5.52 gr., se discutieron los resultados, se
establecieraon conclusiones vy las recamendaciones gque esta
amerita. Finalmente se expone la bibliografia consultada.

Los datos obtenidos servirdn de base para la implementacidn

e un programa de fluoruracidn sistémica de la =al de consumo

humano a nivel nacional.



11, INTEODUCE:TOMN

La presente investigacidn =se hizo con el objeto de
determinar de manera objetiva la cantidad de sal (clorurc de
sodin), expresada en gramos que consume a diario cada uno de los
integrantes de las familias guatemaltecas; de manera simplificada
vy en hase al consumo enevgético (segin edad yv sexo), de acuerdo a
la regidn climakbica donde residian permanentemente.

Los resultados gue se obtuvieron sobre el promedioco de =al de
cocina gque cansumen por persona ¥y por dia, de acuerdo a la rengidn
climadtica donde viven, permitird a las autoridades de salud fijar
lnos rangos de las dosis édptimas de fluoruros a utilizar en el
programa nacional de fluoruracidn de la sal de consumo humano,
para obtener los beneficios deseables y/o evitar dafo por exceso
con dichos =suplementos.

Este fud un estudio a nivel nacional que s=e realizd en las
seis regiones climaticas en que el INSIVUMEH (39) divide al pais,
y pory  conveniencia, accesibilidad y consulta con los directores
de esta institucidn se seleccionaron seis poblaciones que
pertenecen a cada una de ellas sin ser necesariamente

representativas de las mismas.

El presente informe se refiere a 1la investigacidn gque con
ese fin se realizd en la comunidad de TecpAn, Guatemala
tomando en consideracidn gue se encuentra localizada dentro de la

reqidn climidtica del Altiplanc de Guatemala.
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ITI. MARCO CONCEFTUAL,

PLANTEAMIENTO DEL._FPROBLEMA:

lLos problemas de =salud bucal de las poblaciones de America
Latinma, en particular, la caries dental vy las periocdontopatisas,
tienen en este Continente una alta prevalencia. Mo existe pais
alguno en  América Latina que pueda demostrar la existencia de
arupos significativos que estén libres de las lesiones de caries.

Guatemala no Se escapa de este contextn y tiene porsupuesto,
caracteristicas muy comunes con los paises no desarrollades: En
general su poblacidn atin no satisface sus problemas y necesidades
bdsicas de vivienda, alimentacién, educacidn, =alud, trabajo ¥y

octros,

Se puede afirmar gue dada la situacidén de salud bucal del
pais v a las caracteristicas del mismd, 25 impaortante establecey
alternativas de solucidén, una de ellas es la fluoruracidn de la
sal de consuma  humanoi pero antes de implementar un programa
como este, es necesario hacer estudios de base como el presente,
nue establezca la cantidad de =al aque consumes  cada persona,
dependiends de la regidn climadtica donde reside permanentemente,

y 2en este caso el municipio de Tecpan, Guatemala comprendids en

la regidn del Altiplans de Guatemala.



IV. JUSTIF ICACIONES

A pesar de que en Guatemala ya se hizo un estudio relative &
la determinacidn del promedio del consumo de sal por pereona vy
por dia en la regidn central del pais (Ciudad capital,
Sacatepeguez, Chimaltenango vy el Frogresol (3, sen considerd
necesario completar esta informacidn con un epestudic gue abarod
las seis regiones climaticas en que el INSIVUMEH ©39) divide al
pais, tomando en consideracidn gue el consumo de agua v =21 puede
variar de acuserda a la regidn climadtica donde la persona reside v
=iendo Guatemala un pais tropical con variaciones propias de =u
clima, fue npecesario hacer determinaciones de la cantidad de =al
fde cocina gue consumen por regidn para calcular los vanaos de
dosificacidn 4ptima de fluoruros, que debe adicionarse a 1a

Colateralmente se indagd sobre el tipo de agrano de sal que
prefieren wutilizar las amas de casa, debido a que el fldor se
homaoeniza me jor cuando la sal es refinada y secaj; v de acuerdo
con los resultadaos obtenidos, podrd planificarse una campafa
educativa gue incentive a la poblacidn para preferir utilizar la

=al refinada v fortificada a la que no tiene estos suplementos.



V. FEVISION DE LITEREATURA

En e=te capituloe =e hace referencia a 1la literatura
disponible relacionada con los aspectos importantes como la sal,

fliuor, experiencias de consumo de sal fluorurada en otros paises

v ventajas de un programa respecto a otro.

DEFINICION DE SAL:

La sal es un =d4lido cristaline saluble en agua, transparente
e inodoro, aguimicamente formado por la combinacidn  de daos
elementos el sodio v el cloro, conocido por elle como <cloruro de
godic identificada con  1a fadrmula MaCl. Es un compuesstao
quimico abtenido a partir de los Acidos orgdnicos o inorganicos,
por sustitucidn de uno a més Atomos metalicos.

lLa sal comin se obtiene de vyacimientos naturales de roca

=4lida vy por evaporaciédn del agua de mar, lages, plavas v
salmueras subterraneas. En Guatemala en un alte porcentaje =e
aobhtiens por €1 proceso de evaporacidn del anoua a Lo e
cominmente =e le llama sal solar, existe también =zal de roca en
la zona de PRarrillas, Hueshustenango v en el municipio e

Sacapulas del departamento del Duiche., (33)

LA _SAL EM LA HISTORIA:
El u=sa de =al para consuma humano y del ganado data desde e1

arigen del hombre mismo vy desde que se dedicd a la agricultura ha

o —
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sidm un articulo esencial para =u dieta v la de su ganado.

La =al 2= a traves de los tiempos un elemento tan importante
en la vida del hombre que en todo el mundo se encuentra mencidn
dee esto, destacando en el contexto histédrico, basta con referirse
al articulo de Jack Denton Scott (13), titulado "En defensa de 1o
sal" gue nos dice: "La sal comin es uno de los minerales mas
Mtiles vy asombrosos de la tierra. Desde hace milenic=s ha

sarzonado nuestra historia, nuestro lenguaje vy nuestra comida. En

el sermén de la montafa, Jesids afirmd ante sus fieles "Vosotros
=ois la sal de la tierra". Este condimento era tan valioso en 1a
antiagua Roma gue se repartian peguefas porciones a los soldados
del César como parte de su paga, llamada Salarium, de ahi viene
la palabra espafiola "salario”. En las reqiones donde esscaseaba
se2 trocaba con oro a ingualdad de peso. En la Antigua Grecia era
usual trocar esclavos por sal.”

Denton Scott (12) en su articulo también cita al escrvitor
romanc Flinio el Viejo, guien sentencid: "Los dioses saben gus
la civilizacidn no es posible sin 1a sal”.

La sal en diferentes culturas ha sido simbolo de fuerza,
pureza, divinidad, bienvenida, hospitalidad, ingenico, sabiduriag
ademas de importante en el comercio v la politica, tan es asi que
fue u=ada coms moneda en la antigiedad, v el impuesto  =sobrve 1a
2al entre otras <cosas, incitd a los franceses a la revoelucidn,
constituyendose ademas en  factor principal del movimiento de
deschediencia civil de Mahatma Ghandi contra el dominico Britanico

en la India (28),



En 1la actualidad hay muchos estudios sobre los efectos de la
sal en el organismo del hombre, se relaciona con la hipertensidn
arterial y aunque hay contradicciones en si tiene o no efecto, lo
destacable es gue la sal se ha constituide en parte esencial en

la vida del hombre (132,38).

Us0sS DE LA SAL:

La sal s muy importante para €] consuma bhumano pues e=s Ia
fuente del sodio v del cloro que el corganism? necesita para el
metabolismo vy su ausencia conduce a la degeneracion v la muerte.

La sal s constituye como componente principal s [5) | ez
fluidos exteracelulares del cuerpo, de los tejidos, el SUerc
sanguinen v la saliwva, =1 concentracidn wvaria de acuerdo  al
fluido que forme parte, mayor en 2l suero sanguineo que en  los
Jjugos gAstricos. La =al estd presente en todas las etapas de
la vida del hombre, aumenta en la medida que la persona crece vy
g6 desarrolla hasta alcanzar unos 220 gramos en 21 cuerpo de una
per=ana adulta.

Fisioldgicamente hablando, la sal funciona separadamente en
sus iones de sodio vy cloro, 21 sodio contrala los movimientos
mu=sculares Cmisculos del corazdn, movimientos periztalticos del
aparats digecstivnd v la transmis=idn de mensajes para laoc o lalas
nervio=as. El claro, produce el Acido cleorhidriceo gue necesita
la digestidn v a la vez estos iones regulan la presidn. (28

lLa concentracidn de =sal en ]l cuerpo varia dentro de limites

satrechos cuands se aoza de busena salud, La =al debn de sor
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DEFINICION DE FLUOR:

El1 fldor es un elemento guimico cuyo namera atdmico es el

nueve, es un haldgenc cuya forma natural es la de un nas, y tiene

la caracteristica de combinarse con tados los slementos
naturales, excepto 2l oxigena v el platino. Ez un elements  da

mucha importancia para la salud y bienestar del hombre. (5,9

S2 han heche numerosas investigaciones sobre los fluovuros v
sl influencia en la fisiolopia v patologia bumana, a partir de »l
dato qgue s refisre a que en dosis peguefas produace una
inhibicidn pronunciada de 1a caries dental entre un 507 v 70U, v
ques a dosis mayores produce perturbacionss en la formacidn  del
eamalte.

El flior es encontrado en arandes proporciones en el agus de
mar, &N MUmerosas fuentes de  agqua potable, 2n los yacimiontos
naturales de espato—-flaor, criolota y.rluwrnpatita-

lLas principales fuentes de fldor de interes en la fisologia
humanas sarn s El agua, alogunas especies vegetales como ke, ciertos
animales marinos comestibles, 1 polvo de diversas regiones del

munds, etc.

ABSORC10N:

lL.a abmorcidn de los fluoruros en el hombre se hace
meadiante un proceso pasive e2n el =ictema gastrointe=stinal,
principalmente en el estdmagnr. A la= 3 o 4 horas s= encuenbra on

-

la orvina de un 20% a un 30¥% de la dosiz inoerida.ti3)



En el agua de bebida el flhor se abhsarve entre el BEL y 9770
y fe depende de la concentracidn del ion flidor.

En 1los alimentos se absorve aproximadamente el 80%, si =e
afiaden compuestos de calcio (fosfatos o carbonatos calcicos) L
de aluminio la absorcidn  disminuye hasta en un 50%, debido a gue
el flhor =12 combina formandao compuestos menocs saolubles,
aumentando azi la cantidad eliminada por las heces,

Al inoerir comprimidos de flaor en las comidas, 1a absareidn
ez casi completa, ingerir un comprimido de flaor de 1 oo, gur=a
resulte menos eficaz en la prevencidn de la caries cLre la
administracidn de la misma dosis a 1o largo del dia en peguens:
cantidades.,

Al inoaervir alimentos con sal tratada con fluoruro sd4dico, la
absaorcidn del fluorurs es algo menor, especialmente si laos
alimentos son ricos en calcio, debido a que este proporciona

una absorcidn mas rapida e fldor vy menos dependiente de la

presencia del calcio.

DISTRIBUCION:

El fldor e= £l elemento mas ostedtopo de todo=s, debido a
su afinidad por el fosfato de calcio, =e acumula en todos los
tejidos eon vias de calcificacidn o va calcificados, por 1o
fuie su mayor concentracidn es en dichos tejidos v en los rifones
tdonde se realiza la mayor parte de su excresién.

Fn los kejidos calcificados el flaor se encusntra en el

siguiente orden descendiente: Cemento, hueso, dentina v esmalte.

10



lLa proporcidn de flior retenida en estos tejidos  depende de
1a cantidad ingerida vy absorvida, de la duracidn de 1a
exposicidn, el tipo y actividad metabdlica del tejido, mas el 254
del fliaor en el organismo se  encuentra en tejidos  duros,

aumentando con la edad. (5,7,8)

La mayor parte de la excresidn del fl1dor no fijado se
realiza por la via renal, siendo eésta la que mantiene el]
eauilibrio fisioldgico, ya que a mayor ingesta hay mids excresidn,
El fldiar tambiégn es guscretads por la piel descamada, el sudor vy
las heces,.

La cantidad de fldor excretada refleja la ingestidn diaria
de fluoruros, pero también se ve afectada por obtros factores

tales como:

a. Ingestidn total de fluoruros
b. Forma de ingestién de los fluoruros
i Exposicidn del individuo al {ldor

d. Estado de salud del individuo

Aproximadamente la tercera parte del flior ingerido aparece
en la orina a las cuatra horas siguientes a 1a  inge=tién,

£1,7,13,34,326)
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lLa toxicidad se presenta en una forma aguda, siendo estas
intoxicaciones en su mayoria por envenenamiento accidental. Los
efectos varian dependiendo de la cantidad ingerida, el compuesto
utilizado, Wia de administracidn, tiempo de exposicidn v
susceptibilidad individual.

La dosis letal para €1 hombre es de <inco gramos para el
fluoruro de sodio y para otros compuestos entre dos vy diez
aramos.

Los efectos agudos de la ingestidn de dosis= masivas  de
fluoruros son al principio los propios de un envenenamicesnbto,
afectando luego los sistemas enzimaticos gque intervienen en =l
metabalismo de la respiracidn celular, las funciones enddcrinas v
nerviosas. La ingestidn de dosis elevadas de compuestos de fLaor
va sequida de dolor abdominal difuso, diarrea vy vimitos
acompanados de salivacidn excesiva, =sudoracidn excesiva, =ed vy

espasmos dolorosos en las extremidades. (7,8)

El tratamiento inmediato consiste en provocar el védmito v

administrar seguidamente una gran cantidad de leche. (5,7)

ANTECEDENIES:
En vista de gue la =al es fécilmente distribuible en ftorma
uniforme en las regiones mas aisladas vy remotas, Y POr Zer  un

inarediente esencial en la dieta diaria, es recomendable como el



me jor medio de transporte de fluoruros,
dado gue es posible usarlo para cubrir casi al 1007 de la
comunidad v para lograr el mayor beneficico en la prevencidn de la
caries dental; siempre y cuando se considere a todos los aspectos
ambientales que puedan influir. La utilizacidn de sal fluasrada
coma medida masiva preventiva de la caries dental es muy atil vy
necesaria para nuestra poblacidn,

Los expertos en programas de fluoruracidn (27,32 sefalan
que para poner  en marcha este programa es necesaric  contar con
estudios de base gue nos aseoguren la efectividad e impacto

sacial que se pretende. Estos estudios son:

Contenido natural de fluoruros en agua de abastesimientos
piblicos.
g Ntro=s prooramas existentes de adicion de fluoruros.

2 Consums de _sal & ingesta por persona/dia.
4. Foblacidn a beneficiar: For =exo y grupos etarios.
T Froduccidn de sal para consumo humans  (casas, industria de

alimentos, comedores, restaurantes,etc.?

B Indices de prevalencia de caries.
Tia Excresidn vurinaria de fliaor
8. Aspectos  ambientales: Temperatura promedic apual  por 5

anos .,

o
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EXPERIENCIA DE LA FLUORURACION DE LA SAL. EN OTROS PAISES

EXFERIENCIA EN COLOMBIA:

En Anticoguia, Colombia, bajo los auspicios de OFS/0MS. Se
realizdéd una investigacidn para comprobar la efectividad de 1a sal
como vehicule para transportar fluoruro a  la poblacidn. E1
estudio se realizd en cuatro pequefas comunidades del
departamento de  Antioguia, wtilizando uwun tipo diferenkte de
fluoruro, fluoruro de sodic en una comunidad y fluoruro de calcio
en otra, floor en 21 agua en otra y wuna comuanidad fue
meleccionada como control.

Después de siete afos de fluoracidn se encontrd gue la sal
e mesa, sirve satisfactoriamente como vehiculo para la
administracidn de fluorures, va gue da de un 60X a un 65% de
proteccidn contra la caries dental. Este nivel de prevencidn se
obtuvo agregando 200mg del idn fluoruro a cada hkilogramo de sal

de mesa. (1,3,12,18,32,353)

EXFERIENCIA EN SUIZA:
En Suiza el 754 de la sal doméstica preempacada esta
fluorurada, existe considerahle evidencia clinica de que el

fluorura ejerce un efecto protector de la caries cuando es

agregado a la sal doméstica o a la leche.<1,7,26,32)

“YPERIENCIA EN ESPARA:

Ern Espafia 1 Dr. J.J. Vines (5) informa haber realizade un

14



pstudia en una institucién cerrada y que resume como sigue:  Se
afectia un estudio sobre la prevencidn de la caries dental con
sal fluorada ajustando las dosis para parantizar una ingesta de
1.28 mg de ién flaor por persona y por dia, en una institucidn
corrada, con controles  del regimen de alimentacidn, consumao  de
=al y estado de =alud de la muestra.

En estas condiciones, en el grupo de 182 escolares de la
institucidén, entre 6 y 14 afos, se abserva un descenso de la
caries dental en 1.5 piezas permanentes por nifo. La sal
fluorada se manifiesta en sus resultados tan valida como la
fluorprafilaxis a traves del agua, siempre y cuands  pueda
controlarse la administracidén de sal y garantizar un aporte de

flbiiory dentro de las necesidades individuales fisioldgicas 1

.

1

'mg de flaor al diad). (1,6,342

EXPERIENCIA EN HUNGRIA:

En Hungria 1 Dr. Karoly Toth realizd estudios de
aplicacidn préactica en los cuales concluyd: "hNMusstros resultados
verifican gque 1la fluoracidén de 1a sal de mesa constituye un
metodo convenientemente para la profilaxis de la caries dental.
Hemos obtenido resultados considerables me jores con 1la dosis de
250 mg de f/kog de sal que los que se reparten en Suiza con 90 mg
f/kg de sal. 8Si comparamos los resultados nuestros con los gue
s obtienen rcon la fluoruwracidn del agua potable, podemos

constatar gue no hemos llegado a la reducciédn deseada de caries

dental™



El Dr. Toth realizd otros estudios de aplicacidn practica de
flusruracidn de la sal, los resultados wverificaren ague la
fluoruracidn de la sal de mesa constituye un método  conveniente
para la prevencidn de la caries dental.

Despues de ocho afios de estudio con la sal fluorada a 250 ma
f/kg de =sal, el indice ceoc del grupo etarea de 2 & & 2 afos se
redujo a 41%, el indice CPOD del grupes de 7 a 11 afios decrecid 58U
vy 2l arupo de 12 a 14 afos decrecid 36¥; la proporcidn de nifios
libre de caries mejora significativamente
dee 23% a 60%, de 4.8%4 a 41l%, v de 2.7% en cada grupo de  edad.

1,22

L i

La Dra. Caal en su tesis hace referencia que en Nicarvagua =se
hizo el estudio sobre consumo de sal, en gue se estudiaron 5,399
familias, cubriendo todo 2l pais. E1 metodo did como
resultado que se consume sal en una cantidad de 12.4 gramos por

dia v por persona. (9]

En la tesis de la Dra. Caal se hace referencia que en Fernd
tamhidn s 1levd a cabo un estudio sabre consumo de sal, haciendo
primervo un estudio sobre conducta alimentaria v se encontrd que
las familias compraban sal una vez por mes, lo cual determind el
matodo a emplear para el copsumc de =al vimitando a 1la familia al

inicia de la compra de sal v lusge visitandola cuando la familia

16



indicd gue volveria a comprar sal. (3)

EXFERIENCIA EN COSTA EICA:

En Costa Rica se reealizé un estudio sobre la fluoruracidn
de la =al en abril de 1987, se inicié la adicidn de fldor a la
sal, 1o cual colocd a este pais en el primeroc de América vy
tercere en 2]l munds en aplicar dicha medida en forma
masiva a la pabhlacidn.,

Una de las principales causas que motivaron la aprobacidn
de esta mocidn, fue el hecho del fracasado programa de
fluoruracidn de las aguas, este programa solo beneficiaba a una
parte de la paoblacidng, ¥ en caso hubiera seguido adelante =e
hacia muy dificil poder implementarlo al resto de la poblacidn,
principalmente a las zonas rurales, ya gue esta
medida exigia wuna red completa de acueductos a nivel nacional
con los  controles respectivas que demanda un grograma de esta
naturaleza.

El programa de fluoruracidén de la sal en Costa Rica, =e
realizd  despuds de haber hecho diferentes tipos de estudios que
permitieron tener un diagndstico de la situacidén del pais en
diferentes campos.

Con velacidn la caries dental se llevd a cabo un estudio
-epidemicldgicoe nacional gue determind que 21 indice CPO era de
.12 piezas oo historia de caries, un  indice =soamamente
elevado. (31

En una encuesta nacional de consumo de =al =3y 1984 se

Lif



doeteormind que los costarricesces consumian alrededor de 10 aramos
de sal por dia. (23,293

LLos andlisis nacionales de concentraciones de flidor en agua,
dieron resultados may favorables de 0.21 mg fldor/litro

en los diferentes grupos etarios. (100

18



FECOMENDACIONES DE LA FLUORURACION DE LA SAL EN _OTROS FAISES:

La OFS recomienda la fluoruracidn de la sal en Moxico (43
donde mas del 2907°% de la poblacidn padece de enfermedades bucales
y menos del 7 ode l1a poblacidn puede  pagar un servicio
cdontaldgice privado, por esta razdn hay que prevenir las
enfermedades bucales empleando métodos de beneficio colectiva,

La fluoruracidn de 1la sal en México se incid en 1972 con un
products  que contenia 20 mg de vyodato de potasiofskg, 0.80% de
silico alumninato de sodio v 0.20 mg de fluoruro de sodio.

A partiv de 1986 se han desarrollado programas de
fluoruracidn de la sal en wvarios paises como resultado de la
primera reunidn de expertos sobre fluoruracidn y yvodatacidn de la
s=al de consumo humano, realizadoe en la Antigua Guatemala, bajo
los  auspicios de 0OFS, la fundacidn Kellogs vy el Inzstituto de
Mutricidn de Centro América y Panamd (4) (Costa Rica, México,
Colombia, Perd vy Jamaica son un ejemplce de dicha resclucidnd. En
este evento gquedd muay claro que la existencia de las deficiencias
mitricionales de yodo y flhor y consecuentemente alta
provalencia iz bocio, cretinisma W enfermedades
dentopericdontales, pone de manifiesto gue
extensos sectores de la poblacidn del continente conbindan
marginados de los beneficios sociales, lo que chlina a considerar
como  prioritaria estos  problemas de =alud, mediante la

fortificacidn de la sal.(2,3)

13



2.

VENTAJAS DE LA FLUORURACION DE LA SAL

CON RELACION A DTROS METODOS

El e=malte moteado es menos propenso a ocurrir con
fluoruracién 4ptima de sal, que con fluoruracidn 4dptima

de agua.

La fluoruracidn de la sal doméstica es de menor costo que la

fluoruracidn del agua.

l.La fluoruracidn de la sal implicara wvna mayor cobertura en
los  habitantes de Guatemala, 1o cual no ocurre <on la
fluoruracidn del agua potable que estd limitada a la ciudad

capital.

La fluoruracidn de las aguas de consumo estan sujetas a la
valuntad de cada administracidn edilicia, en e1 casa de la
fluoruracidén de la sal ocbedece a una ley de la FEepdblica v a

normas v reglamentos especificos.

Taoda 1 agua producida debe ser fluorurada a pesar  de que
dnicamente un 2 a 3% es ingerida (el resto tiene otros
usosd. De la sal producida debe fluorurarse dnicamente la

de consumo humano.,

=
s



E. En la fluoruracidn del agua las entidades participantes s=son

numerosas, en la fluoruracidn de la =al son minimas.

5 La ejecucidan del programa de  fluoruracidn  del AgQuUa B85S

comple ja, en la sal es simple.

DESVENTAJAS DE LA FLUDRURACION DE LA SAL

CON EELACION A OTEDS METODOS

: B lLa fluoruracidn de la sal presenta més problemas e

homogenizacidn de las mezclas gue la fluoruwracidn del agua.

i La absorcidén de 1los fluoruros en el organismo s  menor
cuando se combina con alimentos (sal fluaruradal gue  cuando
2 ingiere al agua de bebida. Aungue dependera del
compuesto fluorurados utilizado en la sal.

= Con la fluoruracidn del agua =so obtiens hasta un 68BY de

prevencidn de la caries, a diferencia de un &8Y que se

cobtiene con la fluoruracidon de la sal.

COMPUESTOS DE FLUOR Y DOSIS MAS UTILIZADAS

Los  siguientes compuestos de  flaor se han utilizado en la
fluoruracidén de la sal de consumo humano segin Roviralta

(27
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FLUDRURD DE_CALCIO, Ca

F

o8]

Este wviene en polve, es

|

practicamente insoluble, siendo su solubilidad tedrica de

O.0016%. El1 products comercial tiene un agrado de pureza del
ok, 95 oy 100, Para 1la fluoruracidén de la sal- =se
recomienda el gue tiens el 953% de pureza. Este es btdxico,

aunque es el mernos tédxico de los compuestos usados.

FLUORURO DE SODIO, MaF: Este producto comercial tiene una

pureza que varia del 97% al 98%, y viene en tres tamafos de
grano, polva, granular find y agranular OQruesa, l.a

=olubilidad tedrica s de 4.05% a 25 gradose centigrados y se

mantiens practicamente constante para las temperaturas
normales del agua, en  los sistemas de abastecimiento
phblico. El producte es téxico vy  debs manejarse  con

precaucidn.

SILICO FLUDRURO DE SODIO, Naz2 GSi F&: Este producto

comercialmente tiene uwuna pureza de 9933% Yy  wviene en
presentacidn granular ¥ polvo. Bu solubilidad tedrica es
deal 0.76% a 25 agrados centigradeos y varia con la temperatura

del agua. Es un compuestoa tdxico, debe manejarse con

precauncidn.

FLUDRURO DE FOTASIO, KEF: El producte comercial es de 98%

de purera y viene =n forma de cristales, puede obbtenerse la

forma anhidra <EF) con 2 moléculas de agua (EFZHZDY v en



forma de solucidn al S50K. La =clubilidad de éste es del
100% a 25 agrados centigrados, lo que lo hace ideal para ser
aplicado en solucidn. El producto es tédxico y debe

mane jarse con cuidado.

b SILICO FLUORURD DE MAGNESID, Mg S5i F& 6H20: (7)) Este es un

producta gue eventualmente puede uwusarse en  fluoruracidn,
perc o o se ha uwtilizado. Viene en forma granilar y =su
pureza comercial es del 98% y su solubilidad del 64.8% a 25

grados centigrados. Es téxico vy debe manipularse con

cuidado.

DOSIS MAS UTILIZADAS

Las dosis wtilizadas van a depender de wvarios factaores tales
como la solubilidad del compuesto, las vias de administracidn, el
consums de sal por persona y por dia, y de las condiciones

climaticas gque afectan al individuo dependiendos del lugar donde

reside.



CONSUMO  DE SAL  FOR_PERSONA_Y

FOR

DIAa EN__OTEDS FAISES ¥ EN

GUATEMALA:
De acuerdo o
podemos resumir los

expresados en gramos,

Fais

= SUlIzZa (12,260

ESFARA (123

- HUNGREIA (123

e COSTA RICA (22)

= ESTADODS UNIDOS (13
= COLOMEIA (1)

R GUATEMALA (3D

tEegidn Central?

* DS

las publicaciones

COoNSUmMos e

=al

de la manera siguiente:

Consuma/personaldia

7+/-10 grs.

10 grs.

&.7+/-13.8 grs.

10 grs.

TH/i-10 qgrs,
10.62+/-14.97 qgrs.

10 22+%/—5.85 DS%

Desviacidn Estandar

revisadas

poy persona Y

y analizadas

por dia

L]l de F/kg Sal
230 mg/kg (M.5.1
=2 me diarios
tH-5.)

250 mg/Kg (M.S5.)

225-275 ma/Kag

200 mg F/Kog Sal



DESCEIFCION DEL AREA DE ESTUDIO

MONDGRAFIA DE LA FPOBLACION A ESTUDIAR

TECFAN, GUATEMALA

Se selecciond la poblacidn del municipio de Tecpan
Guatemala, del departamento de Chimaltenango, por situarse dentro
de la region del Altiplano de Guatemala. (15)

Tecpan Guatemala, municipia del departamento de
Chimaltenango tiene una extencion territorial de 201 km.
cuadrados, dista de la cabecera departamental 34 km. v de la
civdad capital de Guatemala 88 km., se encuentra a una altitud de
7990 pies sobre 21 nivel del mar. La cantidad de habitantes de
esta poblacidn es de 51,000 habitantes, distribuidos asi: 12,565
en 21 area urbana v 28,435 en 21 area rural.

El municipio de Tecpan Guatemala, estad ubicado en el extremo
Morte del departamenta de Chimaltenango, es limitrofe con los
tdepar tamentos de el Doiché vy Solald, v se encuentra comprendido
dentro de 1 os limites siguientes: al norte Joyabaj (deptao. del
Buiché) v Santa Apolonia (depto. de Chimaltenanga); al sur Santa
Cruz Balanyad v Fatzdn (depto. de Chimaltenango); al este Santa
Apalonia vy San Juan Tomalapa; al oeste Chichicastenangs (depto.
de E1 uich®), San Andrés Semetabaj y San Antonio Falopd (depto.
de SololAl.

Tanto en 21 area urbana coma rural, el clima es frio; en los
meses de noviembre a  febrevo la  temperatura baja hasta cuatro

grados bajo cero sin llegar a nevar, la estacidén seca o wverano



abarca de noviembre a marzo y la lluviosa durante los meses
restantes. La latitud es de 14-45 vy la longitud de 90-59-36.

La mayor parte de la poblacidén, se dedica al comercio,
agricultura v artesanias, siendo éstos los dnicos medios con que
cuentan los habitantes para satisfacer sus necesidades primarias
y en su mayoria de sobrevivencia.

La mayor parte de terrenos del municipio son altamente
labarales parva fines agricolas siendo esta ésta la base de la
economia de un gran porcentaje de habitantes, destacAndose con la
mayor parte de produccidn el trigo, maiz, frijol y papa y como
secundarins hortalizas y Arboles frutales. El trigo se considera
coma  un producto fundamental vya que el 90% de extencidn
territorial se dedica al cultivo dgl mizmo; durante el afo se
pfectian dos cosechas de trigo, en septiembre vy en enero.

Entre s=us principales festividades estan: Semana Santa,
Cuaresma, Corpus Cristi, 15 de Septiembre, ¥ la feria titular gue
se celebra del 1o. al 8 de octubre de cada afio, pero el dia
principal es el 4 de octubre, fecha en gue se lleva a cabao el
tradicional desfile alegdrico.

La poblacidn estudiantil es muy numerocsa v estd distribuida
de en los siguientes establecimientos: dos escuslas Oficiales
Urbanas Mixtas de Educacidn Frimaria yv FPre-Frimaria, las cuales
llevan los= nombres de "Miguel Garcia Granadeos" y "Z25 de Julio”.
Hay ademas tres colegios privados de Educacidn Frimaria y Basico,
lo=s cuales son: Colegio San Vicente de Panal, Colegio Mixto

Eethesda v Colegio Mixto William Both.
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B.

VI. OBJET IVOS

DRJETIVOS GEMERALES:

Contribuir al conocimienta de la cantidad de sal de cocina

que en promedio consumen por persconadia en la Repidbhlica de

Guatemala.

Establecer la cantidad de sal de coacina gue en promedio
consumen  las personas por dia en familias de escolares del
nivel primario gque residen en Tecpan, Guatemala que

pertensce a la reqgidn climdtica del Altiplano de Guatemala.

OBJETINVOS ESFECIFICDS:

1. Determinar la cantidad de sal de cocina, sxpresada en
gQramos, gque en promedio consume, por persona y por dia,
los miembros de familias de escolares del nivel
primario tomando en cuenta 21 reqguerimiento energético

seqin edad y sexo, en la poblacidn de Tecpan.

P Establecer qué tipo de grana de sal prefiere el  ama de

casa para cocinar los alimentos.

27



Vil.

Cantidad de sal de

DEFINICION DE VARIABLES

cocina gue consume una persona por dias

Unidad de medida
granulada (cloruro

preparacidn de =u=s

Edad: Tiempo en

expresada en gramos de sal de cocina
de sodiol) gue consume una  persona en la

alimentos, en un periodo de 24 horas.

afos gue la persona ha vivido desde su

nacimiento hasta la fecha actual.

Sexn: Condicidn

orgAnica gue distingue al macho de la

28



Lo

VITT. INDICADORES DE VARIARLES

Cantidad de =sal de cocina consumida por personas/diacs Fara

establecer la cantidad de sal consumida por cada persaona por
dia, se pesd en wuna balanza de precisidn, expresada en
gramos, la cantidad kotal de sal consumida por familia en un
periocdo de 8 dias bhaciends mediciones en la primera vy
segunda wvisita. Lusas se establecid el nimerc de personas
y/o unidades consumidoras por sdad y sexo que integran dicha
familiay se hicieron las diferencias y se establecid el
promedio de la cantidad de sal de cocina que consumieron poar
persona vy por dia, en base al reqgquerimiento enervodtice (edad
¥y mexo) v se recurrid a una tabla especifica de unidades

comsumidoras.

Edad: Se establecid de acuerdo a lo gue refirid la persona

entrevistada.

Sexos S anotd femenino o masculine dependiendo de las

caracteristicas fisicas de las personas.

20
 PROPEDAD O Lh UNWERSIIAL BF bha LARLES DF GUAIEMRL,
L Bibitoteca "rn§}2



IX. METODOLOSTH

1. DEFINICION DE LA _PORLACION A ESTUDIAR:

La poblacidn que abarcéd la presente investigacidn fueron los
miembros del grupms familiar tanto del sexo masculine como
femenine de los escolarves inscritos en el ciclo lective de 1993
que asistieron a las escuelas del nivel primario, pablicas vy
privadas del municipico de Tecpan.

La seleccidn de la poblacidn a estudiar se realizd por
conveniencia, accesibilidad, y consulta con los directores del
INSIVIIMEH selecciondndose la comunidad de Tecpdn que pertenece a

la regidn climAdtica del Altiplanco de Guatemalas.

2 DISErD DE LA MUESTRA: (1720 Fara el municipio de el Teocpan

21 métode de musstreo utilizado fue bi-etédpico; la primera
consistid en la seleccidn aleatoria de los escolares  de
Educacidn Primaria, paiblicas ¥ privadas de lazs establecidas
en dicho municipiog vy la segunda en la seleccidn de los
miembros de la familia de cada une de los escolares

seleccionados.

i

£ TAMARD DE LA MUESTREA: El1 tamafio de la mueskra se calcoculd

er base a la siguienkte fdrmula estadistica:



Pz £3 Var
n o= W [‘.D
2 2
LE % Moo=k e N % Mar
M M 172

En donde:
Tamano de la muestra

1.96 Se desea un 959% de probabilidad (=% = 0.05) de aue el

intervalo de confianza obtenoga el parametro,

-Z-(=/2)-1.96

Varianza del consumo de sal por persona‘dia. Estimada a
partiv de una desviacidn estandar de 5.85 agr/personasdia,

de los  resultados de un estudic  sobre consumo  de
sal/personasdia, de los resultados de un estudic sobre
consums dee =al /persona dia, de la regidn central de la
Fepublica de Guatemala. (3)

Limite de error con 2]l ogue se deses realizar la estimancidi,
para este estudio fué de 1 gramo.

39,660 personas  inteagrantes de los agrupos familiares ae|
municipio con mayor poblacidén e=colar del nivel primario.
Efecto de disefro para el presente estudio, = decidid

utilizar 2.

El cadleulo del tamafio muestral por este procedimiento indicd

21



quie

las

Ear
L

25 NECESArio examinar como minimo 260 personas intearvantes de

familias del municipic de Tecpan.

DESAREOLLO DEL. DISERO MUESTRAL: Despues de establecer el

tamafo de la muestra en ZE0 personas integrantes de los

arupos familiares, se procedid de la siguiente manera:

Frimera etapa de seleccidn: Se definid K = &. Este nimero

es funcidn del promedic de miembros por grupe familiar.
Luego se calculd el npamero de familias a incluir en  la

muestyras

F o= N 260 == 43 = 45 familia=s.

Segunda _etapa de seleccidn: Fara llevar a cabo esta etapa

s abtuvoc el listado de las escuslas del nivel primario
urbanas, tanto pablicas <como privadas del municipico de

Tecpan.

Tercera etapa de seleccidn: Se sclicitd los listados de los

alumnos  inscritos en el afio de 1993 en cada una de las
escuelas, lusgs 52 numeraron de 1 en adelante todos 1o
nifocs de todas las escuelas. Una wvez se wobtuvieron laos
listados se seleccicnaron en forma aleatoria 45 escolares
gue fueron representativeos de las 45 familias a estudiar.

17



= EQUIFO Y _MATERIALES:

1. Fara pesar la sal de cocina se utilizaron balanzas

dietéticas, graduadas en gramos con una capacidad hasta

de 1,000 gramos, las cuales se calibraron previamente.

: Se utilizaron bolsas de plédstico como recipientes para

pesar la sal.

4 S Fichas de encuesta.

6. FROCEDIMIENMTO DEL TRABAJO DE CAMPO:

Fara obtener la informacidn cuantitativa sobre  consumo de
sal a nivel de 1la familia, s= utilizdé un método simple vy
practico; se realizaron dos wvisitas por familia, con 8 dias de
diferencia.

En la primera visita =e llend un cuesticonario gue se adjunta
y que acontiene los datos generales de la familia, fechas de
visita y la cantidad de sal de cocina que tenia en uso 21 ama de
zasa e ese momentoj se aprovechd en esta misma wvisita a
preguntar sobre el tipo de grano gue prefiere utilizar.

En la segunda visita se volvio a pesar la g3l sobrante o se

anotd la fecha en que se termind.

Este meétodo tuva la ventaja que fué factible realizar la
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medicidn en pocos minutos vy no reguirid de pesar alimento por
alimento por peso directo, método gue implica permanecer en el
hogar todo el dia para cada familia ademas de continuar la
presencia del investigador por 5 a 7 dias lo gque bhace gue pueda
haber un rechazo por parte de las familias para dar 1a

informacidn. (9

7. PROCESAMIENTO DE DATOS:

Los datos de los indicadores fueran sometidos a
procesamiento estadistico tomando en consideracidn la regidn
gecgrafica v tamafo de la familia. Al cbtensr los datos sobre
cantidad en gramos de sal gue consume cada familia en gensral , =e
estimd cuanto consume cada miembro por cada dia excluyendo a

menores de 1 afo.

= FARA EBTIMAR LA CANTIDAD DE SAL DE COCINA DUE CONSUME

CADA PERSONA FOR DIA:

Se dividid la cantidad total de =sal de cocina

entre el nimero de dias y entre el namera de personas.

=+ ESTIMADD DE CANTIDAD DE Sal DE COCIMNA FOR  UNIDAD

CONSUMIDORA ¥ FOR DIA:

Se tomaron como base las unidades consumidoras por

la familia, las cuales a su wvez se calcularan

34



seaqin los requerimientos enevaeticos de cada miembro,
teniends en consideracién edad y sexo, utilizando los

criterios del siguiente cuadro:
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Edad Feauerimientos Valor como Unidad
de Enerngia consumidora
Ckoald

MIFOS ¥ MIARAS:

- I afio 1150 0.39
i 2 afos 1350 0,46
= 3 afos 1550 0.53
e 4-6 afos 1750 O, 60
o 79 afios 2050 G, 70

VARONES :

- 10-12 aRos 2500 0.86
= 13-15 afos 2850 0.498
o 1618 afos =100 1.07
== Adul to - <40a" 2300 1,00

MUJERES »

= 10-12 afios 2250 DL F7
= 13-15 afos 2450 .84
= 16—18B afas 2300 D.79
= Adulta - 403" 2050 0. 71
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MUJERES EMEARAZADAS:

- 16-18 afios lo.
trimestre 2450 0.84

= 1618 afos 2o,
y Zo. trimestre 2650 .91

- de 18 afos lo.
trimestre 2200 .76

o de 18 afos Zo.

y 3o. trimestre 2400 .83

MUJTERES LACTANTES:
= 16-18 afos 2850 0.398

= de 18 afos 2EQ0 0.873

Se especifican los requerimientos y los valores respectivos
coams unidades consumidoras segan la edad vy sexs con base  en
estudios previos. (9]

E=s importante dar un ejemplo del procesamiento de datos en
relacidn a la cantidad de sal de cocina gue se consume por

persona ¥y por dia en base a los regquerimientos energeticos.

MIEMERD DE LA FAMILIA REQUERIMIENTO SUB INDICE
ENERGETICD DE CONSUMO
= Masculinoa de 36 afos 2,900 — 2900 1.00
o Femenino de 24 afos 2,050 —- 2,900 L3 B
— Femenino de 21 afos 2,050 — 2,300 27l

3T



= Femenino de 25 afos Zy0m0 = 2900 0.71
= Femenino de 14 afios 2,450 - 2,900 0.84
= Femenino de 12 afos 2,200 = 2,900 D.78
= Masculino de 2 afos 1,350 ~ 2,900 _6.47
Indice de unidades de consumo de la familia: H.22

La cantidad de sal consumida por familia se dividid entre el
nidmera de unidades consumidoras, que en este caso es de S5.22, vy
entre 21 namero de dias en gue se consumid la sal.

La cantidad de sal de cocina que consumen por persona ¥y por
dia se encontrd dividiendo el consumo  total entre el nimero de

dias y entre el nimero de personas gue conforman la familia. (9

=8
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CUADRO HNo. 1

DISTRIBUCION DE LA MUESTRA DE LAS FAMILIAS INVESTIGADAS
ENM EL MUNICIPIO DE TECFPAN, SGUATEMALA

DURANTE EL AfMND DE 19932, POR RANGOS DE EDAD Y SEXO

Edad Mascul ino Femenino Total
1 - 5 afos 19 12 21
& — 10 afos 19 23 4
11 - 15 afos i8 S0 48
16 — 20 afos 15 19 34
21 — 235 anos 3 = 9
26 — 30 afios = 10 16
31 - 35 afos 10 12 22
36 — 40 afos 12 g 20
41 - 45 afos = 10 16
46 - 50 aRos 4 =] E)
a9l — 55 anos =] 3 8
56 - 60 anos 1 3 4
61 - 65 afos & 7 13
66 — 70 anos 1 1 2

Total 125 151 276

La frecuencia fué mavor en el sexo femenino, en el rango de

edad de 11 — 15 aros.
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(GRAFIEA No. 2]

DISTRIBUCION DE LA MUESTRA DE LAS FAMILIAS INVESTIGADAS

POR EL NUMERO DE MIEMBROS QUE LAS INTEGRAN.
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CUADRD No. 2

DISTRIBUCION DE LA MUESTRA DE LAS FAMILIAS INVESTIGADAS

FOR EL NUMERO DE MIEMEROS QUE LA INTEGRAN

Na. DE PERSONAS Ma. DE HOGARES TOTAL
= L L]
3 1 3
4 5 20
5 12 60
& 11 66
7 8 56
8 5 40
3 1 3
10 0 O
11 2 22

TOTAL 45 276

Las familias de la muestra en promedico estan integradas por
=

2 miembros.
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CUADRO No. 3

DISTRIBUCION DE LA MUESTRA DE LAS FAMILIAS INVESTIGADAS

FOR UNIDADES CONSUMIDORAS

UNIDADES CONSUMIDORAS Ne. DE FAMILIAS
1.0 ———mmm 1.9 0
s e 2.9 3
3.0 —=—mrm—— 3.9 3
4,0 ——eee 4,9 16
5.0 —m————m— 5,9 a
L 6.9 7
740~ 7.3 1
8.0 = 8.9 1

De la muestra de las familias investigadas, 16 familias
obtuvieron uwuna cantidad por unidad consumidora de 4.00 - 4.9
siendos 21 mavor porcentaje entre las familias.
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DISCUSION DE RESULTADOS:

Los resultados gque se obtuvieron de la muestra investigada
en Tecpan Guatemala, correspondiente a la regidn climdtica del
altiplano son de 5.52 gr. por persona y por dia y de £.91 en base
a requerimiento energetico. Resultados de cONSUMo  que Se
consideran légicos para una poblacién de clima frio durante la
mayor parte del afo,

Fecuérdese que &1 ser humano requiere de un mayor consumo de
sal vy agua para compensar la pérdida de estos elementos,
especialmente por el sudor, en paises tropicales como el nuestro.
La pérdida en wmencid4n es elevada durante el verano tropical en
condiciones de trabajo manual pesado cuando se produce un sudor
excesivo. Esas pérdidas de sal causadas por el sudor ¥ otros
procesos fisioldgicos deben ser reparadas ingiriendo alimentos
=alados.

De alli gue consideremos ldgico este resultado, =i los
comparamos  con los  obtenidos por guienes realizaron el primer
estudio (3) en la regidn central del pais, quienes establecieron
2l cansumo en 10.22 gr. ¥ en 13.10 por consume energético; y los
otros estudicos realizados por Juarez, Ortiz y Fernandez guienes
obtuvieron resultados de consumc de 9.0 gr. en la region
climAtica del pacifico (%), de 10.39 gr. en la regién oriental
C¥%x) v de 10.36 gr. en las planicies del norte (xxx).

Similares resultados se obtuvieron en la regidn de
Bocacosta, donde s& obtuvieron £&.41 gr. de CONSUMD por

persona/dia. (#xExEx)
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En conclusiédn, los resultados obtenideos reflejan en  buena
medida el consumo  de sal para esta regidén vy para las otras
reagiones estudiadas, de tal manera gue constituyen una buena base
para que las autoridades de salud puedan dosificar las cantidades
de compuestos fluorados gue se agregan a la sal vy gue el
consumidor obtenga 1 mg. diarico de fldor. Al mismo tiempo, nos
servird de base para hacer las mediciones de control bioldédgico
que se requieren en un programa de esta naturaleza.

En cuanto a la encuesta realizada sobre el tipo de grano que
prefieren las amas de casa para cocinar, se establecid gue
prefieren el granc gruesoc. Por 1o que se hace necesaric iniciar
Jjunto al programa de fluoracidn de la sal, una campafia educativa
gue incluya aspectos relacionados con la granulometria vya gue
para aqgregar fluoruros a la sal se requiere de un granao fino vy

seco para cobtener una mejor homogenizacidn de la mezcla.

¥ Yivraginia Juarez f(consulta personal)
#% Monica Ortiz (consulta persconal)
¥#% Edgar Fernidndez (consulta personal?)

¥x¥% Mayra G. de Ranogel (consulta personal)
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XI. CONCLUSIONES

Se establecid gue en el municipio de Tecpan, Guatemala el
consuma  de sal de cocina por persona y por dia en promedio

es de 5.592 gr.

Se establecid que en el municipic de Tecpan, Guatemala

promedic del consums de sal por familia es de 31.65 gr.
Se establecid gue el consumo de sal de cocina en base al
requerimiento energetico por edad y sexo en el municipiao de

Tecpan, Guatemala, es de 6.91 gr.

Se determind gue las familias entrevistadas prefieren

utilizar sal de cocina de granc grueso.
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XI1. RECOMENDACIONES
Temar en cuenta los datos obtenidos en esta  investigacidn

para implementar un programa de flucruracién de la sal de

congumoe humano a nivel nacional.

Ltilizar balanzas rcalibradas v del misma tipo cuando se hace
una investigacién en grupo como la presente para obtener

mayor fidelidad en la obtencidn de datos.

thue el investigador se acompafie por una persona  de la
comunidad para tener facilidad de acceso a cada familia

entrevistada.

Implementar urna campana educativa junto  al proarama de

flunracidn de la sal, para gue la poblacidn utilice el grano

de =al fing en lugar del aruesco y asi lograr un mayor

beneficio.
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XIII. LIMITACIONES

Falta de colaboracidn de algunas amas de casa para

informacidn.

Dificultad de acceso en algunas viviendas.

Falta de colaboracidén de algunos escolares para

tnformacidn.

Ausencia temporal de las personas entrevistadas.

)}

brindar

recabar
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ANEXDO 1

CUESTIONARIOD

DETEEMINACION DE LA CANTIDAD DE SAlL CONSUMIDA FORE _FERSONA Y FOR

DIA ENM FAMILIAS DE ESCOLARES DEL NIVEL FRIMARIO:

No.: Fecha:

COMUNMIDAD =

Mombre s

Miembros familiares: Edad: Sexo:

G

Mujeres embarazadas:

Cantidad de sal en gramos encontrada en cada visita:
Fecha Primera Visita: Cantidad =sal/ogrs.

Fecha Segunda Visita:s Cantidad sal/ars.

Diferencia en gramos a los B dias:

Bué tipo de grano de sal prefiere para cocinar?

Gir uesas Fina:

For qué?

NMheervaciones:
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AMEXD 2

hler, 2 En numeros ardbigos y en un avrden correlativo
ascendente las familias que fueron entrevistadas.

Comunidad: Se anotd el nombre del municipio donde se realizé
el cuestionaria.

Fecha: Dia en nimercs ardbigos, seguido de una diagonal,
2]l mes en nameros romancs, y luego otra diagonal vy
laos dltimos digitos del afo en que =e efectud la
visita.

Membre: S5e anotaron los apellides sequido de los nombres
del nifo esleccionads para la entrevista.

Miembros familiares: Se anotd el rnamerc de miembros gque
integran la familia indicando nombre, sexo v edad.

Mujeres embarazadas: S5e anctd el namerc de embarazadas y los
meses de gestacidn.

Cantidad de sal en gramos encontrada en cada visita: Se anot
4 con pameros  ardbigos la cantidad de gramos  de
sal en la primerva v la segunda visita.

ué tipoc de grano de sal prefiere para cocinar?: Se marcd con
una X si se prefiere gruesa o fina.

Observaciones: Se anotaron datos adicionales para el estudico.
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