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I.  SUMARIU

Los resultades que se presentan sn este informe son el
producto de una investigacion de campo realizada en un municipio
perteneciente a la regidon de la Boca Costa, con gl ohleto de
determinar la cantidad de sal expresada en gramos gue consumen
los integrantes de las familias en base a reguerimienteo
energat ico por edad y sexo,

La muestra estuve integrada por 45 familias del wmunicipio
de Pueble Nueve Vinas, Santa Fosa: seleccionadas aleatoriaomente
entre los alumnes inscritos en escuelas de educacion primaria en
el ano de 1993,

e efectiud una entrevista domiciligria a cada una de lasz
familias selsccicnadas procedidndoess a pesar ila sal ds cocinag en
usc en una balanza especifica, la cual se realizo en dos visitas
con un intervalo de 8 dias! de esta manera se pudo estahiscesr la
cantidad de sal ceonsumida, por familia vy por persona/dia.

Los resultados de la cantidad de sal de cocina consumida por
esta comnunidad fug de &.41 gr., =se discutieren les resultados,
se establecieron conclusiones y las recemendaciones gue esta
amerita. Finalmente se expone la bibliografia ceonsultada.

Los datos cbhtenidos servirdn de base para la
implementacidén de un programa de fluoruracidén sistémica de la

sal de consumo humano a nivel nacional,



II. INTRODUCCION

La presente investigacién se hizo con el oblJeto de
determinar de manera obJetiva la cantidad de sal (cloruro de
sodio)., expresada en gramos que consume a diario cada uno de los
integrantes de las familias guatemaltecas: de manera simplificada
¥ en base al consumo energético (segin edad y sexo), de acuerdo
a la regién climatica donde residen permanentemente.

Los resultados gque se obtuvieron sobre el promedic de sal
de cocina que consumen por persona y por dia, de acuerdo a la
regidén climdtica donde viven, permitird a las autoridades de
salud fidar los rangos de las dosis dptimas de fluorureos a
utilizar en el programa nacicnal de fluoruracién de la sal de
consumo humano, para obtener los beneficios deseables y/o evitar
dafio por exceso con dichos suplementos.

EFste fué un estudioc a nivel nacional gque se realizdé en las
seis regiones climdticas en que el INSIVUMEH (39) divide al pais,
¥ por conveniencia, accesibilidad y consulta con los directores
de esta institucidn se seleccionaron seis poblaciones que
pertenecen a cada una de ellas sin ser necesariamente
representativas de las mismas.

El presente informe se refiere a la investigacidén gque con
ese fin se realizd en la comunidad de Puebleo Nueveo Vifias, Santa
Rosa, tomando en consideracién que se encusentra localizada dentro

de la region climdatica de la Boca Costa.



Los problemas de salud bucal de las poblaciones de América
Latina, en particular, la caries dental y las periocdontopatias,
tienen en este Continente una alta prevalencia. WNo existe pais
alguno en América Latina gque pueda demostrar la existencia de
grupos significativos que estén libres de las lesiones de caries.

Guatemala no se escapa de este contexto y tiene porsupuesto,
caracteristicas muy comunes con los paises no desarrollados: En
general su poblacién aiin no satisface sus problemas y necesidades
bdsicas de viviendd, alimentacién, educacidén, salud. trabaldo y
otros.

Se puede afirmar gque dada la situacidén de salud bucal del
pais y a las caracteristicas del mismo., es importante establecer
alternat ivas de solucién, una de ellas es la fluoruracidn de la
sal de consume humanco.: pero antes de implementar un programa
como este, es necesario hacer estudios de base come el presente,
que establezca la cantidad de sal que consume cada persona,
dependiendo de la regidén climdtica donde reside permanentemente,
¥y en este caso el municipio de Pueblo Nueve Vifias. comprendido

en la regién de la Boca Costa.



i ¥ - JUSTIFICACIONES

A pesar de que en Guatemala ya se hizo un estudio relative
a la determinacién del promedio del consumo de sal por persona
¥y por dia en la regidn central del pais (Ciudad capital,
Sacatepequez, Chimaltenangoe y el FProgrese) (9)., s5e considerd
necesaric completar esta informacién con un estudio gque abarcd
las sels regiones climaticas en gue el INSIVUMEH (38) divide al
pais, tomando en consideracién gque el consumo de agua y sal pueds
variar de acuerdeo a la region climdtica donde la persona reside
¥ siendo Guatemala un pais tropical con variaciones propias de
su clima, fue necesario hacer determinaciones de la cantidad de
sal de cocina que consumen por regién para calcular los rangos
de dosificacidén éptima de fluoruros, gque debe adicionarse a la

misma.

Colateralmente se indagdé sobre el tipe de granco de sal gque
prefieren utilizar las amas de casa, debido a gque el flior se
homogeniza meldor cuande la sal es refinada ¥ seca:. y de acuerdo
con los resultados obtenidos. podra planificarse una campafia
educativa que incentive a la poblacidn para preferir utilizar la

sal refinada y fortificada a la que no tiene estos suplementos.



V. REVISION DE LITERATURA

fn este capitulo se hace referencia a la literatura
disponible relacionada con los aspectos importantes como la sal.
flior, experiencias de consumo de sal fluorurada en otros paises

¥ ventaJdas de un programa respecteo a otro.

DEFINICION DE SAL:

La sal es un sélido cristalino soluble en agua., transparente
e titnodore., gquimicamente formade por la combinacidn de dos
elementos el sodio y el cloreo, conocide por ello como clorure de
sodio e identificada con la férmula NaCl. Es un compuesto
gquimico obtenido a partir de los dcidos orgdnicos o inorgdnicoes,
por sustitucidén de uno a mds dtomos metalicos.

La sal comin se obtiene de yacimientos naturales de roca
sélida y por evaporacidn del agua de mar, lagos., playas ¥y
salmueras subterrdneas. En Guatemala en un alto porcentalde se
obtiene por el proceso de evaporacidén del agua a 1o gue
cominmente se le llama sal sclar, existe también sal de roca en
la =zona de Barrillas, Huehuetenange y en el municipioc de

Sacapulas del departamento del Quiché. (33)

El uso de sal para consume humano ¥ del ganade data desde



el origen del hombre mismo y desde que se dedicé a la agricultura
ha sido un articulo esencial para su dieta y la de su ganado.
La sal es a través de los tiempos un elemento tan importante
en la vida del hombre que en todo el mundo se encuentra mencidén
de esto, destacando en el contexto histérico, basta con referirse
al articulo de Jack Denton Scott (13), titulado "En defensa de
la sal” que nos dice: "La sal comin es uno de los minerales mds
itiles y asombrosos de la tierra. Desde hace milenios ha
sazonado nuestra historia, nuestro lengualJe ¥ nuestra comida .
En el sermén de la montafia, Jesis afirmé ante sus fieles
"Vosotros sois la sal de la tierra”. FEste condimento era tan
valioso en la antigua Roma que se repartian pequefias porciones
a los soldados del César como parte de su paga, llamada Salarium,
de ahi viene la palabra espafiola "salario". En las regicnes
donde escaseaba se trocaba con oro a igualdad de peso. FEn la

Antigua Grecia era usual trocar esclavos por sal.”

Denton Scott (13) en su articulo también cita al escritor
romano Plinio el VieJo, quien sentencié: "Los dioses saben que
la civilizacidén no es posible sin la sal".

La sal en diferentes culturas ha sido simbolo de fuerza,
pureza, divinidad, bienvenida, hospitalidad, ingenio, sabiduria;

ademds de importante en el comercio y la politica,



tan es asi que fué usada como moneda en la antigiiedad, y el
impuesto sobre la sal entre otras cosas, incité a los franceses
a la revolucidén, constituyéndose ademds en factor principal del
movimiento de desobediencia civil de Mahatma Ghandi contra el

dominie Britdnice en la India (38).

En la actualidad hay muchos estudios sobre los efectos de
la sal en el organisme del hombre, se relaciona con la
hipertensidén arterial y aungue hay contradicciones en si tisene
¢ no efecto, lo destacable es gque la sal se ha constituido en

parte esencial en la vida del hombre (13,38).

US0S DE LA SAL:

La sal es muy importante para el consumo humano pues es la
fuente del sodio y del cloro que el organismo necesita para el
metabolismo y su ausencia conduce a la degeneracidn y la muerte.

La sal se constituye como componente principal de los
fluidos exteracelulares del cuerpo., de los teldJidos, el suero
sanguineo y la saliva, su concentracién varia de acuerde al
fluido que forme parte, mayor en el suero sanguineo gue en los
Juges gdstricos, La sal estd presente en todas las stapas de
la vida del hombre, aumenta en la medida gque la persona crece y
se desarrolla hasta alcanzar uncs 230 gramos en el cuerpo de una

persona adulta.
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Fisioldgicamente hablando, la sal funciona separadamente en
sus iones de sodio y cloro, el sodio controla los movimientos
musculares (misculos del corazén, movimientos peristditicos del
aparato digestiveo) y la transmisidén de mensaJes para las células
nerviosas. FEl cloro, produce el dcido clorhidrico que necesita

la digestién y a la vez estos iones regulan la presidn. (38)

La concentracidén de sal en el cuerpo varia dentre de limites
estrechos cuando se goza de buena salud. La sal debe de ser
reemplazada ingiriendo alimentos con la cantidad adecuada, segin
los requerimientos del organismo ya que la misma es regulada por
los rifiones y una pérdida por debalo de los niveles minimos de

requerimiento puede conducir hasta la muerte.(7.8,14)

Es de hacer notar que las necesidades de sal del organismo
es mayor en los trépicos que en los climas templados, pero

légicamente en los primercos se elimina mds por el sudor.

Finalmente es importante anotar gque la insuficiencia crénica
de cloruro sdédico produce pérdida de peso, falta de apetito,
inercias, nailsea y calambres musculares. (7)

Para el consumo del ganado se prepara industrialmente
maquetas y de la misma manera que en el humano su consumo es

vital.



La sal en la industria de forma directa o de derivados es
utilizada por mds de 14,000 maneras, asi entre ellas cabe
destacar por conocidas y de uso mds o menos corriente, las de
sazonar, curtir piteles, preservar alimentos, etc. Se usa ademds
para eliminar hielo en las calles y carreteras, fundente en la
produccién de aleaciones de aluminio de gran pureza, como agente

de flotacidén, en el beneficio de materiales, etc.{J8)

Si la sal es tan importante, de manera especial en el
funcionamiento del cuerpo humano y su ingesta directa en forma
de sal solar o de rocas es comin en todos los estratos sociales,
segiin se demuestra en las lineas gque anteceden. El uso come
medio de. fluoruracidn para la prevencidn primaria en salud bucal

gque como pocas, abarcaria a la poblacidn total del pais.(27)

DEFINICION DE FLUOR:

El flior es un elemento quimico cuyo nimero atémico es el
nueve, es un haldgenoc cuya forma natural es la de un gas., y tiene
la caracteristica de combinarse con todos los elementos
naturales, sxcepto el oxigeno y el platine. Es un elemento de
mucha importancia para la salud y bienestar del hombre. (5.9)

Se han hecho numercosas investigaciones sobre los fluoruros
y su influencia en la fisiologia y patologia humana, a partir de

el dato que se refiere a que en dosis pegquefias produce una



inhibicién pronunciada de la caries dental entre un 50% y 70%,
¥ que a dosis mayores produce perturbaciones en la formacidn del
esmalte.

El flior es encontrade en grandes proporciones en el agua
de mar, en numerosas fuentes de agua potable, en los yacimientos

naturales de espato-flior, criclota y fluorapatita.

Las principales fuentes de flior de interés en la fisologia
humana son: FEl agua. algunas especies vegetales como té, ciertos
animales marinos comestibles, a8l polve de diversas regiocnes del

mundo. etc.

METABOLISNO DE LOS FLUORUROS:
ABSORCION :

La absorcion de los fluoruros en el hombre se hace
mediante un procese pasive en el sistema gastreointestinal,
principalmente en el estémago. A las 3 o 4 horas se encuentra
en la orina de un 20% a un 30% de la dosis ingerida.(13)

En el agua de bebida el flior se absorve entre el 86% y 97%
¥ no depende de la concentracidén del ion fldor.

En los alimentos se absorve aproximadamente el 80%, si se
afiaden compuestos de calcio (fosfatos o carbonatos cdlcicos) o
de aluminio la absorciédn disminuye hasta en un 50%, debido a gque
el fldor se combina formande compuestos menos solubles,

aumentando asi la cantidad eliminada por las heces.
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Al ingerir comprimidos de flidor en las comidas, la absorcidn
es casi completa, ingerir un comprimido de flidor de 1 mg, guiza
resulte mencs eficaz en la prevencidn de la caries gue la
administracién de la misma dosis a lo largeo del dia en pequenas

cant idades.

Al ingerir alimentos con sal tratada con fluoruro sédico,
la absorcidon del fluoruro es algo menor, especialmente si los
alimentos son ricos en calcio, debido a que este proporciona
una absorcidén mas rdpida de fldor y menos dependiente de la

presencia del calcio.

DISTRIBUCION :

El flidor es el elemento mds ostedtopo de todos, debido a
su afinidad por el fosfato de calcio., se acumula en todos los
tedJidos en vias de calcificacidn o ya calcificados., por lo
gue su mayor concentracién es en dichos tedidos y en los rifiones
donde se realiza la mayor parte de su excresion.

En los telJidos calcificados el flior se encuentra en el
stguiente orden descendiente: Cemento, hueso, dentina y esmalte.

La proporcidn de flior retenida en estos tedidos depende de
la cantidad ingerida y absorvida, de la duracidn de la
exposicidn, el tipo y actividad metabdélica del tedido, mas el 95%
del flidor en el organisme se encuentra en teldidos duros,

aumentando con la edad. (5.7.8)
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EXCRESION :

Lo mayor parte de la excresién del flior no fiJadeo =e
realiza por la via renal, siendo ésta la que mantiene el
equilibrio fisiolégico, ya que a mayor ingesta hay mds excresidn.
El fldor también es excretado por la piel descamada, el sudor y

las heces.
La cantidad de flior excretada refleja la ingestién diaria

de fluoruros, perv también se ve afectada por otros factores

tales como:

a. Ingestidén total de fluoruros
Ty Forma de ingestidn de los fluoruros
&, Exposicion del individueo al fldor

d. - EFstado de salud del individuo

Aproximadamente la tercera parte del flior ingerido aparece
en la orina a las cuatro horas siguientes a la ingestidn.

(1,7.13,34.36)

EFECTOS TOXICOS:

La toxicidad Ee presenta en una forma aguda. siendo estas
intoxicaciones en su mayoria por envenenamiento accidental. Les
efectos varian dependiendo de la cantidad ingerida., el compuesto
utilizado, via de administracién., tiempo de exposicidén y

susceptibilidad individual.
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La dosis letal para el hombre es de cinco gramos para el
fluoruro de sodioc y para otros compuestos entre dos y diez
gramos.

Los efectos agudos de la ingestion de dosis masivas de
fluoruros son al principio los propios de un envenenamiento,
afectando luego los sistemas enzimdticos que intervienen en el
metabolismo de la respiracidn celular., las funciones endécrinas
¥ nerviosas. La ingestidn de dosis elevadas de compuestos de
fldor va seguida de dolor abdominal difusec, diarrea y vomitos
acompafiados de salivacidén excesiva, sudoracidén excesiva, sed ¥

espasmos dolorosos en las extremidades. (7.8)

TRATAMIENTO :
El tratamiento inmediato consiste en provocar el vdmito y

administrar seguidamente una gran cantidad de leche. (5,7)

ANTECEDENTES :

fn vista de que la sal es fdacilmente distribuible en
forma uniforme en las regiones mas aisladas y remotas., y por ser
un ingrediente esencial en la dieta diaria, es recomendable como
el meJor medio de transporte de fluoruros,
dado que es peosible usarlo para cubrir casti al 100% de la
comunidad y para lograr el mayor beneficieo en la prevencidén de
la caries dental: sgsiempre y cuande se considere a todos los

aspectos ambientales que puedan influir. La utilizacidn de sal
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fluorada como medida masiva preventiva de la caries dental es muy

util! y necesaria para nuestra poblacién.

Los expertos en programas de fluoruracion (27.32) sefalan
que para poner en marcha este programa es necesario contar con
estudios de base gque nos aseguren la efectividad e impacto

social gque se pretende. Estos estudios son:

I Contenido natural de fluoruros en agua de abastecimientos
pablicos.
Otros programas existentes de adicion de fluoruros.

Poblacién a beneficiar: Por sexo y grupos etarios.

ol W by

Produccidon de sal para consumeo humano (casas, industria de

alimentos, comedores, restaurantes,etc.)

6. Indices de prevalencia de caries.

5438 Excresidn urinaria de fldor

8. Aspectos ambientales: Temperatura promedio anual por 5
arios .

En Antiogquia., Colombia, bajJo los auspicios de OPS/0OMS. Se

realizé una investigacidén para comprobar la efectividad de la sal

14



come vehiculo para transportar fluorurc a la poblacidn. El
estudio se realizd en cuatro pequefias comunidades del
departamento de Anticoguia, utilizande un tipo diferente de
fluorure, fluorure de sodio en una comunidad y fluorure de calcio
en otra, fldor en el agua en otra y una comunidad fue
seleccionada como control.

Después de siete afios de fluoracidn se encontrd gue la sal
de mesa, sirve satisfactoriamente come vehicule para la
administracién de fluoruros, ya gque da de un 60% a un 65% de
proteccion contra la caries dental. Este nivel de prevencidn se
obtuveo agregando 200mg del idén fluoruro a cada kilogramo de sal

de mesa. (1,3,12,18,32,35)

En Suiza el 75% de la sal doméstica preempacada estd
fluorurada, existe considerable evidencia clinica de gque el
fluorure edJerce un efecto protector de la caries cuando es

agregade a la sal doméstica o a la leche.(1,7.26,32)

EXPERIENCIA EN ESPAGRA:

En Espafia el Pr. J.J. Vines (5) informa haber realizadeo un
estudio en una institucidn cerrada ¥ gue resume como sigue: Se
efectda un sstudio sobre la prevencidén de la caries dental con
sal fluorada adustando las dosis para garantizar una ingesta de

1.28 mg de idn flior por persona y por dia. en una institucidn

19



cerrada, con contreles del regimen de alimentacidn, consumo de
sal y estado de salud de la muestra.

En estas condiciones. en el grupo de 182 escolares de la
institucidn, entre & y 14 afios, se observa un descenso de la
caries dental en 1.5 piezas permanentes por nifio. La sal
fluorada se manifiesta en sus resultados tan vdlida como la
fluorprofilaxis a traves del agua. siempre y cuando pueda
controlarse la administracidén de sal y garantizar un aporte de
fldor dentro de las necesidades individualss fisio!égicqs {1

-2mg de flior al dia). (1,6,34)

EXPERIENCIA EN HUNGRIA:

En Hungria el Dr., Karoly Toth realizé estudios de
aplicacidén prdctica en los cuales concluyé: "Nuestros resultados
verifican gue la fluoracidn de la sal de mesa constituye un
método convententemente para la profilaxis de la caries dental.
Hemos obtenido resultados considerables meJores con la dosis de
250 mg de f/kg de sal gque los gque se reparten en Suiza con 90 mg
f/kg de sal. 8Si comparamos los resultados nuestros con los gque
se obtisnen con la fluoruracidén del agua potable, podemos
constatar gque no hemos llegade a la reduccicn deseada de caries
dentai”

El Dr. Toth realizd octros estudics de aplicacidn practica
de fluoruracidén de la sal, los resultados verificaron que la

fluoruracidén de la sal de mesa constituye un método conveniente

16



para la prevencion de la caries dental.

Despues de ocho afios de estudio con la sal fluorada a 250
mg £f/kg de sal, el indice ceo del grupo etdrec de 2 a 6 afios se
redudo a 41%, el indice CPO del grupo de 7 a 11 afios decrecié 58%
¥y el grupo de 12 a 14 afios decrecié 36%: la proporcién de nifios
libre de caries meJdora significativamente de 23% a 60%., de 4.8%

a 41%, y de 2.7% en cada grupo de edad. (1,32}

La Dra. Caal en su tesis hace referencia gque en Nicaragua
se hizo el estudio sobre consumo de sal, en que se estudiaron
5,399 familias, cubriendo todo el pais. El método did cemo
resultado. que se consume sal en una cantidad de 12.4 gramos por

dia ¥ por persona.(3)

EXPERIENCIA EN PERU:

En la tesis de la Dra. Caal se hace referencia que en Peri
también se llevé a cabo un estudio sobre consumo de sal, haciendo
primero un estudio sobre conducta alimentaria y se encontré gue
las familias compraban sal una vez por mes, lo cual determind el
método a emplear para el consumo de sal visitando a la familia
al inicio de la compra de sal y luego visitdndola cuande la

familia indicé que volveria a comprar sal. (9)
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EXPERIENCIA EN COSTA RICA:

Fn Costa Rica se reealizd un estudio sobre la fluoruracion
de la sal en abril de 1987, se inicié la adicidén de fldor a la
sal, lo cual colocé a este pais en el primero de América vy
tercerc en el mundo en aplicar dicha medida en forma
masiva a la poblacidn.

. lna de las principales causas gque motivaron la aprobacién
de eaesta mocidén., fud el heche del fracasade programa de
Ffluoruracidn de las aguas, este programa solo beneficiaba a una
parte de la poblacidn, ¥ en caso hubiera seguido adelante se
hacia muy dificil poder implementarlo al resto de la poblacidn,
principalmente a las zonas rurales, ya que esta medida exigia una
red completa de acueductos a nivel nacional con los controles

respectivos que demanda un grograma de esta naturaleza.

El programa de fluoruracidon de la sal en Costa Rica. se
realizdé después de haber hecho diferentes tipos de estudios que
permitieron tener un diagnédstico de la situacidn del pais en
diferentes campos.

Con relacidon la caries dental se llevé a cabo un estudic
epidemiolégico nacional que determiné gue el indice CPO era de
9.13 piezas con historia de caries, un indice sumamente
elevado.(31)

En una encuesta nacional de consumo de sal en 1984 se

determind que los costarricences consumian alrededor de 10 gramos
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de sal por dia.(23,29)
Los andlisis nacionales de concentraciones de flior en agua,
dieron resultados muy favorables de 0.21 mg flior/litro

en los diferentes grupos etarios.(10)

RECOMENDACIONES DE LA FLUQRURACION DE LA SAL EN OTROS FPAISES:
La OPS5 recomienda la fluoruracidn de la sal en México (4)

donde mds del 90% de la poblacidn padece de enfermedades bucales

¥ menos del 7% de la poblacidén puede pagar un servicio

odontolégiceo privade, por esta razén hay gque prevenir las
enfermedades bucales empleande métodos de beneficio colectivo.
La fluoruracién de la sal en México se incié en 1972 con un
producto que contenia 20 mg de yodato de potasio/kg. 0.80% de

silico alumninato de sodio y 0.20 mg de fluoruro de sodio.

A partir de 1986 se han desarrollado programas de
fluoruracién de la sal en varios paises como resultado de la
primera reunidn de expertos sobre fluoruracidén y yodatacidn de
la sal de consumo humano., realizade en la Antigua Guatemala, baJo
los auspicios de OFS, la fundacién Kellogs y el Instituto de
Nutricidén de Centro América y Panamd (4) (Costa Rica, MNéxico.
Colombia, Perid y Jamailca son un eJemplo de dicha resolucidén).
En este evento gquedé muy clare que la existencia de las
daeficiencias nutricionales de yodo y flior y consecuentemente

alta prevalencia de beocio, cretinismo y enfermedades
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dentoperiodontales, pone de manifiesto que extensos sectores de
la poblacién del continente continian marginades de Ilos
beneficios sociales, lo gque obliga a considerar como prioritaric

estos problemas de salud, mediante la fortificacién de la

sal.(2,3)
VENTAJAS DE LA FLUORURACION DE LA SAL
CON RELACION A OTROS NETODOS
1. El esmalte moteade es menos propense a ocurrir con

fluoruracién éptima de sal. que con fluoruracidn éptima

de agua.

2. La fluoruracion de la sal doméstica es de menor costo que

la fluoruracidén del agua.

& La fluoruracidn de la sal implicard una mayor cobertura en
los habitantes de Guatemala, lo cual no ocurre con la
fluoruracién del agua potable gque estd limitada a la ciudad

capital.

4, La fluoruracidén de las aguas de consumo estdn sudetas a la
voluntad de cada administracidn edilicia., en el caso de la
fluoruracidén de la sal obedece a una ley de la Repidblica y

a normas y reglamentos especificos.
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T'oda el agua producida debe ser flucrdrada a pssar de gque
gnicamente un 2 a 3% es ingerida (el resteo tiene cotros
asos}). Do la sal producida debe Flucordrarse dnicamente

la de consumo humano.

En la fluoruracidn del agua las entidades participantes son

numerasas, en la fluoruradcidén de la sal son minimas.,

T
il

La welecucidn del programa de flucruracidin del agun

compleda, en la sal es simple.

DESVENTAJAS DE LA FLUORURACION DE LA SAL

CON RELACION A _OTROS NETODOS

La fluoruracion de la sal presenta mds problemas de

homogenizacidn de las mezclas que la flucruracidén del agua.

La absorcicon de los fFluerureos en sl organismo es menor
cuande se combina con alimentos (sal fluorurada) gue cuando
se ingiere al agua de bebida. Aungue dependera del

compueste fluorurodo utilizado en la sal.
Con la fluoruracidén del agua se obtiene hasta un 68% de

prevencion de la caries, a diferencia de un 50% que se

obtiene con la fluoruracién de la sal.
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CONPUESTOS DE FLUOR Y DOSIS NAS UTILIZADAS

Los siguientes compuestos de flidor se han utilizado en la
fluoruracidén de la sal de consumo humano segidn Roviralta

(32):

5 FLUORURCG DE CALCIO, CaFZ2: Este viene en polveo, eas
prdcticamente insoluble, siende su solubilidad tedrica de
0.0016%, El producto comercial tiene un grade de pureza
del 85%. 95% y 100%. Para la fluoruracion de la sal se
recomienda el gque tiene el 95% de pureza. Este es

toxico, aungue es el menos téxico de los compuestos usados.

2. FLUORURO DE SODIQ, NaF: Este producto comercial tiene una

pureza gque varia del 97% al 98%. y viene en tres tamafios de
grano, polvo, granular fino y granular grueso. La
solubilidad tedrica es de 4.05% a 25 grados

centigrados y se mantiene prdcticamente constante para las
temperaturas normales del agua, en los sistemas de
abastecimiento pidblico. El producto es téxico y debe

maneJarse con precauctdén.

ik SILICO FLUORURG DE Sopid, NaZ-Si-F6: EFste producto
comercialmente tiene una pureza de 99% y viene en

presentacidén granular y polve. Su solubilidad tedrica es
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del 0.76% a 25 grados centigrados y varia con la
temperatura del agua. Es un compuesto tdéxico, debe

maneJarse con precaucion.

4. FLUORURQ DE POTASIO, KF: El producto comercial es de 98%
de pureza y viene en forma de cristales, puede obtenerse la
forma anhidra (KF) con 2 moléculas de agua (KF2H20) y
en forma de solucidén al 50%. La solubilidad de éste es del
100% a 25 grados centigrados, lo que lo hace ideal para ser
aplicade en solucién. El producto es toxico y

debe maneJarse con cuidado.

3. SILICO FLUQRURO DE MAGNESIQ. Mg Si F6 6H20: (7) Este es
un producto que eventualmente puede usarse en fluoruracién,
pero no se ha utilizado. Viene en forma granular y su
pureza comercial es del 98% y su solubilidad del 64.8% a 25
grades centigrados. Es téxico y debe manipularse con

cuidado.

DOSIS MAS UTILIZADAS
Las dosis utilizadas van a depender de varios factores tales
como la solubilidad del compuesto., las vias de administracion,
el consumo de sal por perscona y por dia, y de las condiciones
climdticas gque afectan al individuo dependiendo del lugar donde

reside.
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podemos resumir

expresadeos en gramos,

De acusrdeo con

Pais

SUIZA (12.26)

ESPARA (12)

HUNGRIA (12)

COSTA RICA (32)
ESTADOS UNIDOS (1)
COLOMBIA (1)
GUATEMALA (9)

(Regtén Central)

los consumos de sal

de la manera siguiente:

Consumo/persona/dia

7+/=-10 grs.

10 grs.

b.74+/-13.8 ars..
10 grs.
7+/-10 grs.

10.62+/-14.97 grs.

10 . 22+/~0 .85 DE*

Desviacidn Estdandar

24

por personda

las publicaciones revisadas y analizadas

y por dia

[] de F/kg Sal

250 mg/Kg (M.5.)
1-2 mg diarieos
(N.5.)

250 mg/Kg (M.5.)
225-275 mg/Kg

200 mg F/Kg Sal



DESCRIPCION DEL AREA DE ESTUDIO
MONOGRAFIA DF LA POBLACION A ESTUDIAR
PUEBLO NUEVQ VINAS. SANTA ROSA

VBICACION, EXTENSION TERRITORIAL Y LIMITES:

El municipio de Pueblo Nueve Vifias estd ubicade hacia el
sur—-oeste del departamento de Santa Kosa. Su extensidn
territorial es de doscientos noventa (290) kilémetros cuadrados,
con los siguientes limites: Al norte. Barberena. de Santa Rosa
y Villa Canales del departamento de Guatemala: al sur, Taxisco:
al este, Barberena, Chigquimulilla y Guazacapdn y al oveste, el

municipio de Guanagazapa del departamento de Escuintla.

INTEGRACION TERREITORIAL:

Su Jurisdiccion municipal comprende: Una poblacidn
denominada Pueblo Nuevo Vifias que es la cabecera municipal.: las
aldeas denominadas: FEl Manacal, Las Joyas, Los Sitios, Ixpaco,
Tecuamburro, El Cude. Buenavista., La Gavia Grande, La Gavita,
Patagonia y Los Corrales, asi comeo los siguientes caserios: Fl
Rodeiteo, El Zapote, El Mora., El Zarzalite. Las Lomas. El! Faro.
EFl Miradero, Monte Redondo y El Chupadero. El nimero de fincas
registradas es de 86 de diferentes dimensiones. destacando por
su importancia las siguientes: Santa Isabel, Santa Cecilia, El

Prado, El Tempisque y San Juan de Utapa.

89
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Su territorio es de topografia itrregular. puss se encuentran
elevacionses menores ¥y mayores. Ademds cuenta con numerosos
valles., grandes planicies y varios son los rios gque riegan el
municipio como el Aguacapa gque es el principal y que suministra
energia hidrailica a la planta del INDE en este lugar.

También se encuentra la laguna de [xpaco de aguas azufradas
medicinales, de la cual se han extraido grandes cantidades de

azufre y que constituyen un atractivo turistico.

Este municipio registra alturas gque van, desde 6,300 pies
{Volcdn de Tecuamburro) hasta 1,800 pies scobre el nivel del mar
en su extremo sur. La cabecera municipal estd situada a 3,000
pies sobre el nivel del mar cuyo clima es templade y saludable.

De la cabecera departamental, le separan 38 kildmetros, ¥
60 de la capital de la repiblica. ambas distancias sobre via

asfdltica.

POBLACION:
Segin el dltimo censo general de 1981, este municipio
resgistra una poblacion de 14,553 habitantes integrados por 7,500

hombres y 7.033 muJeres.
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INTEGRACION SOCIAL:

Cuenta con una poblacidén indigena del 3%, densidad de
poblacién 50 habitantes por kilémetro cuadrado, cantidad de
viviendas en el municipio 2,746. El nicleo familiar tiene un
promedio de 5 miembros. pero hay también familias numerosas.

La cabecera municipal. denominada FPuebleo Nusevo Vifias, es una
pintoresca peblacién cuya nomenclatura registra: 3 Barrios, 11
Calles vy 4 Avenidas. Fstd situade a 3,000 pies de altura sobre
el nivel del mar, de clima templado y saludable. FEsta poblacién
cuenta con servicios piblicos de agua potable, drenades, energia
eléctrica., centro de salud y clinica odontelédgica. Un puesto de
primercs auxilios del IGGS, telégrafos, correos, teléfono,
Jefatura .de policia nacional, canchas deportivas y cementerio

general .

Cuenta con una escuela nacional de pdrvulos y preparatoria.
Una escuela nacional urbana mixta de educacién primaria con 590
alumnos como poblacidn escolar. Un Instituto de educacidn bdsica

por cooperativa y una academia popular de mecanografia.
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VI.  QBJETIV

OBJETIVOS GENERALES:

Contribuir al conccimiente de la cantidad de sal de cocina
que en promedio consumen por perscna/dia en la Repdblica de
Guatemala.

Establecer la cantidad de sal de cocina que en promedio
consuman las personas por dia en familias de escolares del
nivel primarico gue residen en Pueblo Nuevo VidAas, gue

pertenece a la region climatica de la Boca Costa.

OBJEPIVOS ESPECIFICOS:

I. Determinar la cantidad de sal de cocina, expresada en
gramos, que en promedioc consume, por persond ¥y por
dia, los miembros de familias de esceolares del nivel
primario.

2. Determinar la cantidad de sal de cocina expresada en
grames, que en promedic consume por perscona/dia. los
miembros de familias de escolares del nivel primario,
tomande en cuenta el reguerimienteo energético segin
edad y sexo, en la poblacién de Pueblo Nuevo Viras.

7 Establecer qué tipo de granc de sal prefiere el ama de

casa para cocinar loz alimentos.
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VII. DEFINICION DE VARIABLES

Unidad de medida expresada en gramos de sal de cocina

granulada (cloruro de sodio) gque consume una perscna en la

preparacidén de sus alimentos, en un periodo de 24 horas.

dad : Tiempo en afios que la persona ha vivido desde su

nacimiento hasta la fecha actual.

Sexo: Condicién orgdnica gque distingue al macho de la

hamﬁra.
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VIIL. INDICADORES DE VARIABLES

Cantidad de sal de cocina consumida por persopna/dia: Para
establecer la cantidad de sal consumida por cada persona
por dia, se pesd en una balanza de precisidn, expresada en
gramos, la cantidad total de sal consumida por familia en
un periodo de 8 dias haciendo mediciones en la primera y
gsegunda visita.

Cant idad de sal de cocina consumida por unidad consumidara:

Se establecidé el nimere de psrsonas y/o unidades consumi-
dopras por edad ¥y sexo que integran dicha familia'l se
hicieron las diferencias y se establecid el promedioc de la
cantiZad de sal de cocina gue consumieron por personda ¥ por
dia, en base al regquerimiento energético (edad y sexo) v se

recurrid a una tabla especifica de unidades consumidoras.

EFdad: Se establecid de acuerdo a lo gque refiridé la persona

entrevistada.

Sexp: Se anotd femenine o masculinoe dependiendo de las

caracteristicas fisicas de las personas.
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IX. METODOLOGIA
1. DEFINICION DE LA FPOBLACION A FSTUDIAR:

La poblacién que abarcé la presente investigacidn fuercn los
miambros del grupo familiar tanto del sexo masculino como
femenino de los escolares inscritos en el ciclo lectivo de 1993
que asistieron a las escuelas del nivel primario, piblicas y
privadas del municipio de Pueblo Nuevo Vifas.

La seleccidn de la poblacién a estudiar se realizé por
conveniencia, accesibilidad, y consulta con los directores del
INSIVUMEH selecciondndose la comunidad de Pueblo Nuevo Vifas, que

pertenece a la regidn climdtica de la Boca Costa.

e 8 DISENCG DE LA MUESTRA: (17) Para el municipio de PFPueblo
Nueve Vifas, el método de muestreo utilizado fue bi-
etdpico.: el cual la primera etapa consistidé en la seleccidn
aleatoria de los escolares de Educacidén Primaria, publicas
y privadas de las establecidas en dicho municipioi y la
segunda etapa en la seleccién de los miembros de la familia

de cada uno de los esceolares seleccionados.

T TAMANQ DE LA MUESTRA: El tamafdo de la muestra se calculd

en base a la siguiente férmula estadistica:
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Var=

LE

Nc x Var
n = x ED
LEE x ¥, [ + ﬁcg x Var
N N (17)
En donde:
Tamafic de la muestra
1.96 B8Se desea un 95% de probabilidad ( = 0.05) de gue el
intervalo de confianza obtenga el pardmetro, - Z - =
1.96. 2

Varianza del consumo de sal por persona/dia. FEstimada a
partir de una desviacidén estandar de 5.85 gr/persona/dia,
de los resultados de un estudic sobre consumo de
saifpersonafdia. de los resultados de un estudio sobre
consumo de sal/persona dia, de la regidén central de la
Repiblica de Guatemala. (9)

Limite de error con el que se desea realizar la estimacidn,
para este estudio fué de 1 gramo.

39,660 personas integrantes de los grupos familiares del
municipio con mayor poblacién escolar del nivel primario.
Efecto de disefic para el presente estudio, se decidid

utiligar 2.

El cdalculo del tamafio muestral por este procedimiento indicéd

gue es necesario examinar como minimo 260 personas integrantes

de las familias del municipio de Pueblo Nuevo Vifias.
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417 EL DISENO MUFESTRAL: Después de establecer el

tamafic de la muestra en 260 personas integrantes de los

grupos familiares, se procedid de la siguiente manera:

4.1

4.2

4.3

Primera etapa de seleccidén: Se definié K = 6. Este

nimere es funcidon del promedio de miembros por grupo
familiar. Luego se calculé el nimero de familias a
incluir en la muestra:

F = _K =60 = 43 45 familias.
K ()

Segunda etapa de seleccidén: Para llevar a cabo esta

etapa se obtuvo el listado de las escuelas del nivel
primaric urbanas, tanto pidblicas come privadas del

municipio de Pueblo Nuevo ViAas.

Tercera etapa de seleccién: Se solicitd los listados

de los alumnos inscritos en el afo de 1993 en cada una
de las escuelas, luego se numeraron de 1 en adelante
todos los nifios de todas las escuelas. Una vez se
obtuvieron los listados se seleccionaron en forma
aleatoria 49 escolares gque fueron representativeos de

las 49 familias a estudiar. (17)
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5. EQUIPQ Y MATERIALES:

e Para pesar la sal de cocina se utilizaron balanzas
dietéticas, graduadas en gramos con una capacidad
hasta de 1,000 gramos, las cuales se calibraron

previamente.

2. Se utilizaron bolsas de pldstico como recipientes para

pesar la sal.

0 Fichas de encussta.

6.  PROCEDIMIENTO DEL TRABAJO DE CAMPQ:

Para obtener la informacién cuantitativa sobre consumo de
sal a nivel de la familia, se utilizé un método simple y
prdctico: ss realizaron dos visitas por familia, con 8 dias de
diferencia.

En la primera visita se llendé un cuestionarte gque se adJunta
¥ que contiene los datos generales de la familia, fechas de
visita y la cantidad de sal de cocina que tenia en uso el ama de
casa en ese momento: se aprovechd en esta misma visita a

preguntar sobre el tipo de grano gue prefiere utilizar.
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En la segunda visita se volvio a pesar la sal. s8 anoté la
fecha ¥ se determind la cantidad de sal consumida.

Este métode tuve la ventaJa que fue factible realizar la
medicidén en pocos minutos y no requirid de pesar alimento por
alimente por peso directo, métode gue implica permanecer en el
hogar todo el dia para cada familia ademds de continuar la
presencia del investigador por 5 a 7 dias lo que hace gque pueda
haber un rechaze por parte de las familias para dar la

itnformacidén. (9}

7. FROCESAMIENTO DE DATOS:

Los dateos de los indicadores fueron somet idos i
procesamiento estadistica tomande en consideracion la region
geogrdfica ¥ tamafic de la familia. Al obtener los datos sobre
cantidad en gramos de sal que consume cada familia en general,
se estimdé cudnto consume cada miembro por cada dia sxcluyvendo a

menores de 1 ano.

- PARA ESTIMAR LA CANTIDAD DE SAL DE COCINA QUE CONSUNME
CADA PERSONA FOR DIA:
Se dividio la cantidad total de sal de cocina

entre el nimerc de dias y entre el nimero de personas.

J3



ESTIMADO DE CANTIDAD DE SAL DE COCINA POR UNIDAD
CONSUMIDORA Y POR DIA:

Se tomaron como base las unidades consumidoras
por la familia, las cuales a su vez se calcularon
segin los requerimientos energédticos de cada miembro,
teniendo en consideracidn edad y sexo, utilizando los

criterios del siguiente cuadro:

UNIDADES CONSUMIDORAS CALCULADAS EN BASE A
LOS REQUERINIENTOS ENERGETICOS, EDAD Y SEXO

Fdad Requerimientos Valor como Unidad
de Energia censumidora
{keal)

NIROS Y NINAS:

VARONES :

1 afio 1150 0.39
2 afios 1350 0.46
3 afios 1550 8.5
4-6 afos 1750 0.60
7-9 arfios 2050 0.70
10-12 afios 25800 0.86
13-15 arnios 2850 0.98
16-18 afios 3100 1.07
Adulto - ¢40a” 2900 1.00
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NUJERES :

o 10-12 arios 2250 @.71
™ 13-15 afios 2450 0.84
- 16-18 afios 2300 0.79
s Adulta - <40a” 2050 0.71
MNUJERES EMBARAZADAS :
= 16-18 afios lo.
trimestre 2450 0.84
- 16-18 arios Zo.
¥ Jo. trimestre 2650 0.91
- de 18 afios lo.
trimestre 2200 0.76
- de 18 arfios Zo.
¥y Jo. trimestre 2400 0.83
NUJERES LACTANTES:
o 16-18 arios 2850 0.98
= de 18 afios 2600 0.89

Se especifican los requerimientes y los valores respectivos
como unidades consumidoras segin la edad y sexoc con base en
estudios previos.(39)

Es importante dar un elJemplo del procesamiento de datos en
relacién a la cantidad de sal de cocina que se consume por

persona y por dia en base a los requerimientos energéticos.
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MIEMBRO DE LA FAMILIA REQUERIMIENTO SUB INDICE

ENERGETICO DE CONSUMO
= Masculino de 36 afos .8900 = 2,800 1.00
- Femenino de 24 arios 2,050 - 2,800 0.71
= Femenino de 21 afios 2,080 - 2.900 &.51
- Femenino de 25 afios 2,000 — 2.800 0.71
= Femenino de 14 arios 2,450 - 2,900 0.84
= Femenino de 12 afios 2,250 - 2,800 0.78
= Masculino de 2 afios 1,250 - 2,800 0.47
Indice de unidades de consumo de la familia: 5.22

La cantidad de sal consumida por familia se dividié entre
el ndmeré de unidades consumidoras, gue en este casc es de 5.22,

¥ entre el nidmero de dias en gque se consumid la sal.

La cantidad de sal de cocina gque consumen por persona Yy por

dia se encontré dividiende el ceonsume total entre el nidmero de

dias y entre el nidmero de personas gque conforman la familia.(9)
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A PRESENTACION Y DISCUSION DE RESULTADUS

CUADRO No. 1

NUESTRA INVESTIGADA

Total de personas Total de familias
invest igadas investigadas
263 45

Fuente: Datos recolectados durante el trabaJdo de campo.

CUADRO No. 2
FROMEDIO DE CONSUMO DE SAL
EN PUEBLO NUEVO VINAS, SANTA ROSA

Promedio de consumo de Promedio de consumo de
sal /persona/dia sal/familia/dia
&.41 43 .56

Fuente: Datos recolectados durante el trabalJo de campo.



CUADRO No. 3

DISTRIBUCION DE LA MUESTRA DE LAS FAMILIAS INVESTIGADAS
EN KL MUNICIPIO DE PUEBLO NUEVO VINAS
DURANTE EL ANO DE 1883, FOR EDAD Y SEXQ

EDAD SEXO
TOTAL
(Afrios ) Masculino Femanino
Ao ¥ T 34
(e S 24 =3 47
Il = 1h = 27 47
! of SR T . I5 1 27
21 =2 & 9 39
28 = 30 ] i i
F1 = &5 5 7 12
J& = 40 16 I 18
41 - 45 & & 14
46 - 50 ) &8 14
ol = D& J & 5
5§ = BQ = b 4
[ Sl 5 I E
8~ i 2 1 3
7L =0 & 1 1
76 = 80 o 1 1
TOTAL 122 141 263
Fuente: Datos recolectados durante el trabaldo de campo.

La frecuencia fué mayor sn el sexeo femenino, aungue con muy
poca diferencia con respecto al masculino. La frecuencia mds
alta fué en el sexo femenino en el rango de edad de 11 - 15 arios,
edades en donde se encontré la mayor parte de poblacidn en

general con respecto a los demds rangos de edad.
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CUADRO No. 4

DISTRIBUCION DE LA MUESTEA DE LAS FAMILIAS INVESTIGADAS
POR EL NUMERO DE MIEMNBROS QUE LA INTEGRAN

EN LA COMUNIDAD DE PUEBLO NUEVO VINAS, SANTA ROSA

No. de miembros No. de hogares TOTAL
de la familia

i
E i
32

-
£

36
35
=4

-
-

20

Wt~ O Oyl Ly By
R fw % W1 Ty e Co S D

i

Fuente: Datos recabados durante el trabado de campo.

Las familias de la muestra en promedio estdn integradas
entre 5 y 6 miembros, le cual coincide con la base del nimero de
miembros de la familia que se tomé para hacer la estimacidn

astadistica del nidmero de familias a investigar.

41



CUADRC No. &
DISTRIBUCION DE LA MUESTRA DE LAS FAMILIAS INVESTIGADAS
DE UNIDADES CONSUMIDORAS
EN PUEBLO NUEVO VIRNAS

Unidad consumidora No. de Ffamilias
.00 = 1.9 =
i e ) 10
o e 13
4.00 — 4.8 8
o P ) e R 7]
B.00 = 6.8 5.

e A S 1
gogi = 58 I}
g.00 - 9.9 1

Fuente: Datos recolectados durante el trabajo de campo.

Del total de familias investigadas se observa que 13 de

ellas tienen un promedieo entre 3.00 v 3.9 unidades consumidoras.

CUADRO No. €

FPROMEDIC DE CONSUMO DE SAL DE COCINA EN BASE AL
REQUERINIENTO ENERGETICO SEGUN EDAD Y SEXQ EN PUEBLO NUEVO VIRAS

8.33 grse.

Fuente: Datos recolectados durante el trabado de campo.
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DISCHSTION

El promedic de consumo de sal de cocina por persona/dia en
el municipio de Pueblo Nueve Vinas, Santa Rosa: es de 6.41 grs.
Si lo comparamos ceon leg datos chbtenidez en otras regiones
climdticas., podemos ohservar gque son similares a los obhtanides
en Tocpin, fuartamala da i peeifda dal Al plome cor nn f-r--rr.w--f-"-:-
da HahE gy L e asl  gon fns ddaeton obbsgrfidos Cior ) ba ] Do oen
Oriental en GCualdn, Zacapa dende se obtuvieron promedios de 10..
HE ¥ tampoce son conparables con 2! estuydio realizado en la
ragién.cenrraf (a7,

Fzto se explica. en el senftide de qgue Fecpdan, Cuatenalo ez
una regivn con clima frie durante la mayor parte del ario y en
donde sa supone se CONSUMS MEE gl gque en g region que estanes
reportande ide clina templade? y diferente al clima sece ¥y
caluroso de Gualan, Eﬂﬂﬂbu y al de poblaciones tales como (a
regidon central.

Cen regpecto al promedio de ceongume de sal de cocina en bhase
al raguerimiente energdétice se encontrdé gque e -de g, 23
grs/persona/dia por unidades consumidorag, a Jdiferencia de losg
datos ohtenidos ] promedios gL osct lan ant re &.91
gre/persona/diasunid . .cons. en Tecpdn, Cuatemala* hasta 1.7.67
gre/persona/dia/unid.cons. én Poplun (Regidn de las Mlanicies del

orce *an,

Congulta personal: *Irma Soto, **Monifca Ortiz, ***Fdgar Fernamdaz



L]

En el municipio de Puebhlo Nuevo Vihdas Santa Fosa
cofisume de sal de cocina poy parsona v por dia en promedi

es de &.41 o1

fn el municipioc de Fueblo Nuevo Vidas. o promedic del

consume de sal por familia es de 47.56 gr.

El consume Jde sal de cocina en base al reguerimient.
energético por edad y sexo 2n el punicipio de Poeblo Nueve

Vifias e de 8.33 gr.

Las familias entrevistadas preficpren otilizar zal de cocina
de grano grueso en an I00%. Fsto se debe g gue Ia sal gue
se distribuye en esta comunidad es de aranc gruesc v ss5 la

dnica gque fe encuentra disgponible en los luosares donde ol

ama de casa realiza susg compras habitualmeonts,
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XII. RECOMENDACIONES

Tomar en cuenta los datos obtenidos en esta investigacidn
previo a inictar un programa de fluoruracion de la sal de
consume humanco a nivel nacieonal, y postericrmente para las
evaluacicnes periddicas de control biolégice del mismo )

para les adustes de dosificaciones de flucruros,

Wtilizar balanzas calibradas y del mismo tipo cwuando se

hace una investigacion en grupe como la presentes para

obtener mayer fidelidad en la cbtencion de datos.

Yue el investigader se acompare por una persona 42 la

comunidad para tener facilidad de acceso a cada familia

~entrevistada.

Tomar en consideracidon mds comunidades dentro de wuna misma

regién, para cbtener un estudie de mayor cobertura.

bDe los indicadores utilizades el mas conveniente y el gue

proporciona mayor informacién para ser utilizade en un

programa de fluoruracion es el de cantidad de sal copsumida

por perscna y por dia, ya que g3 el mas sencillo y el mds

factible de realizar.
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XIII. LIMITACIONES

Falta de colaboracién de algunas amas de casa para hbrindar

informacidén o alguna egquivocacidn de procedimiento.

Dificultad de acceso en algunas viviendas.

Falta de colaboracién de alguncs escolares para recabar

itnformacion.

Ausencia temporal de las personas entrevistadas.

Posibles errores de medicidn.
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XIV.  ANEX0S
CUESTIONARLO

DETERMINACION DE LA CANTIDAD DE SAL CONSUMIDA FOR FPERSONA Y FOR
DIA EN FAMILIAS DE ESCOLARES DEL NIVEL PRIMARIQ:

Noa.: Fecha:

COMUNIDAD:

Nombre:

Miembros familiares: Edad : Sexo:

1.

L= T T S (. ..

MuJeres embarazadas:

Cant idad de sal en gramos encontrada en cada visita:
Fecha Primera Visita: Cant idad sal/grs.
Fecha Segunda Visita: Cant idad sal/grs.

Diferencia en gramos a los 8 dias:

Qué tipo de granc de sal prefiere para cocinar?

Gruesa: Fina:

Porqué?

Observaciones:
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INSTRUCTIVO PARA LA ANOTACION DE DATOS EN EL CUESTIONARIO

No.: Fn nimeros ardbigos y en un orden correlative
ascendente las familias que fueron entrevistadas.

Comunidad : Se anoto el nombre del municipio donde se realizd
al cuestionario.

Fecha: Dia en nimeros ardbigos., seguido de una diagonal,
el mes en nimercs romancs, y luego otra diagonal
y los iltimos digitos del afo en que se efectud
la visita.

Nombre: S8 ancotaron los apellidos seguido de los nombres
del nifioc seleccionado para la entrevista.

Miembros familiares: Se ancoté el ndmerc de miembros gque
integran la familia indicande nombre, sexo ¥
edad .

MujJeres embarazadas: Se anoté el nidmerc de embarazadas v los
meses de gestaciodn.

Cantidad de sal en gramos encentrada en cada visita: Se
anoté con nimeros ardbigos la cantidad de gramos
de sal en la primera y la segunda visita.

Qué tipo de granc de sal prefiere para cocinar?: Se marcd con
una X si se prefiere gruesa o fina.

Observaciones: Se anotaron datos adicionales para el estudio.
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