DETERMINACION DE LA CANTIDAD DE SAL DE COCINA QUE CONSUMEN

LAS PERSONAS POR DIA EN GRUPOS FAMILIARES QUE RESIDEN
PERNANENTENENTE EN EL NUNICIPIO DE NORALES, I1ZABAIL.
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I. SUMARIO

Los resultados gque se presentan en este informe son el
producteo de wuna investigacidn de campo realizada en el municiplo
de Morales, Izabal, pertensciente a la regién de las Planicies
del Norte, con el obdeto de determinar la cantidad de sal
expresada en gramos gque consumen los integrantes de las familias,
por persona ¥y por dia, y en base al requerimiento energético por
edad y sexo.

La muestra estuveo integrada por 50 familias del municipio de
Morales, Izabal: seleccionadas aleatoriamente entre los alumnos
inscritos en escuelas de educacién primaria en el afio de 19393.

Ss efectud una primera visita domiciliaria a cada una de las
familias seleccionadas procediéndose a pesar la sal de cocina en
uge con una balanza con mediciones en gramos: se realizd una
sagunda visita con un itntervalo de 8 dias y se pesé la sal
remanente: de esta manera se pudo establecer la cantidad de sal
consumida, por familia y por perscna/dia.

Los resultados de la cantidad de sal de cocina consumida por
esta comunidad fue de 7.26 gr/persona/dia y en base al
requerimiento energético fue de 9.85 gr.

Las amas de casa de esta poblacién prefieren el granc grueseo
para condimentar sus alimentos, por lo que se recomienda hacer un
programa educacional colateralmente al programa de fluoruraciodn
para la utilizacidédn de sal de grano fino ya que el flior se
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homogeniza meJor con este tipo de grano de sal.
Los datos obtenidos servirdn de base para la
implementacién de un programa de fluoruracidén sistémica de la

sal de consume humano a nivel nacional.



i INTRODUCCION

La presente investigacidén se hize con el cebleto de
daeterminar de manera obJetiva la cantidad de sal (ecloruro de
sodio), expresada en gramos que consume a diario cada uno de los
integrantes de las familias guatemaltecas: a través de la
mediciéon de la sal gque consumen en 8 dias y en base al
requerimiento energético (segin edad y sexo), de acuerdo a la
regidén climdtica donde residen permanentemente.

Los resultados que se obtuvieron sobre el promedic de sal de
cocina que consumen por persona y por dia, de acuerdo a la regién
climdtica donde viven, permitird a las autoridades de salud fidar
los rangos de las dosis éptimas de Ffluoruros a utilizar en el
programa nacional de fluoruracién de la sal de consumo humano,
para obtener los beneficios deseables y/o evitar dafioc por exceso
con dichos suplementos.

Este fue un estudio a nivel nacicnal gque se realizd en las
seis regiones climdticas en que el INSIVUMEH¢35, divide al pais.
¥ por conveniencia, accesibilidad y consulta con los directores
de esta Institucidn se selececionaron sels poblaciones gque
pertenecen a cada una de ellas sin ser necesariamente
representat ivas de las mismas.

El presente informe se refiere a la investigacidn que con

ese fin se realizé en la poblacién de Morales, Izabal, tomando en



consideracién gque se encuentra localizada dentro de la regién

climdtica de las Planicies del Norte.



TrL. MARCO CONCEPTUAL

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA:

Los problemas de salud bucal de las poblaciones de América
Latina: en particular, la caries dental y las pertiodontopatias,
tienen en este Continente una alta prevalencia. No existe pais
alguno en América Latina que pueda demostrar la existencia de
grupos sitgnificativos que estén libres de las lesiones de caries.

Guatemala no se escapa de este contexto y tiene por
supuesto, caracteristicas muy comunes con los paises no
desarrol lados: En general la poblacién aidn no satisface sus
problemas ¥y necesidades bdsicas de vivienda, alimentaciédn,
educacidén, salud, trabaldo y otros.

Se puede afirmar que dada la situacidn de salud bucal del
pais y a las caracteristicas del mismo, es importante establecer
alternativas de solucién, una de ellas es la fluoruracidén de la
sal de consume humano: pero antes de implementar un programa
como este, es necesario hacer estudios de base como el presente,
gue establezca la cantidad de sal gque consume cada perscona,
dependiendo de la regidn climdtica donde reside permanentemente,
¥ en este casco el municipio de Morales, Izabal, comprendideo en la

region de las Planicies del Norte.



IV.  JUSTIFICACIONES

A pesar de gque en Guatemala ya se hize un estudio relativo a
la determinacién del promedioco del consumo de sal por persena y
por dia en la regién central del pais (Ciudad capital,
Sacatepequez, Chimaltenango ¥ el Progreseles, se considerd
necesario completar esta informacién con un estudio que abarcé
las seis regiones climdticas en gque el INSIVUNEHc39., divide al
pais, tomando en consideracidn que el consumo de agua y sal puede
variar de acuerdo a la regidn climdtica donde la persona reside y
stendo Guatemala un pais tropical con variaciones proplas de su
clima, fue necesario hacer determinaciones de la cantidad de sal
de cocina que consumen por regién para calcular los rangos de
dosificacidén 6ptima de Ffluoruros, gque debe adicionarse a la

misma .

Colateralmente se indagd sobre el tipo de graneo de sal gque
prafieren utilizar las amas de casa, debido a gque el flior se
homogeniza meJdor cuando la sal es refinada y secai y de acuerdo
con los resultados obtenidos, podrd planificarse una campafa
educativa que incentive a la poblacién para preferir utilizar la

sal refinada y fortificada a la que no tiene estos suplementos.



En este capitule s8 hace refersncia a la literatura
disponible relacionada con los aspectos importantes como la sal,
flidor, experiencias de consumo de sal fluorurada en otros paises

¥ ventajJas de un programa respecto a otro.

La sal es un sélido cristalino soluble en agua, transparente
e incddore, quimicamente formadeo por la combinacidn de dos
elementos sl sodie y &l clere, conecide por slle como cloruro de
sodio e identificada con la férmula NaCl. Es un compuesto
gquimico obtenido a partir de los dcidos orgdnicos o inorgdnicos,
por sustitucidén de uno a mds dtomos metdlicos.

La sal comidn se obtiene de yacimientos naturales de roca
sélida y por evaporacidén del agua de mar, lagos, playas y
salmueras subterrdneas. FEn Guatemala en un alto porcentalde se
obtiene por el proceso de evaporacién del agua a lo que
cominmente se le llama sal solar, existe también sal de roca en
la zona de Barillas, Huehuetenango y en el municipio de Sacapulas

del departamento del Quichérss,.

LA SAL EN LA HISTORIA:

El uso de sal para consumo humano y del ganado data desde
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el origen del hombre misme y desde gque se dedicé a la agricultura
ha sido un articulo esencial para su dieta y la de su ganado.

La sal es a travds de los tiempos un elemento tan importante
en la vida del hombre gque en tode el mundo se encuentra mencidn
d= esto, destacando en el contexto histérico., basta con referirse
al articulo de Jack Denton Scotte¢is) titulado "En defensa de la
sal” que nos dice: "La sal comidn es uno de los minerales mds
itiles y asombrosos de la tierra. Desde hace milenios ha
sazonade nuestra historia, nuestro lenguale y nuestra comida. En
el sermén de la montara, Jesis afirmé ante sus fieles "Vosotros
sois la sal de la tierra”. FEste condimento era tan valioso en la
antigua Roma que se repartian pequefias porciones a los soldados
del César como parte de su paga, llamada Salarium, de ahi viene
la palabra espafiola "salario". EFn las regiones donde escaseaba
se trocaba con oro a igualdad de peso. En la Antigua Grecia era

usual trocar esclavos por sal.”

Denton Scottce¢i13, en su articulo éambién cita al escritor
romano Plinio el VieJdo, gquien sentencid: "Los dioses saben que
la civilizacidn no es posible sin la sal"”.

La sal en diferentes culturas ha sido simbolo de fuer=za,
pureza, divinidad, bienvenida., hospitalidad, ingenic, sabiduria:

ademds de importante en el comercio y la politica,

8
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tan es asi gque fue usada como moneda en la antigiiedad, y el
impussto sobre la sal entre otras cosas, incité a los franceses a
la revolucidén, constituyéndose ademds en factor principal del
movimiento de descbhediencia civil de Mahatma Ghandi contra el

dominio Britdnico en la Indiacrss..

En la actualidad hay muchos estudios sobre los efectos de la
sal en el organismo del hombre, se relaciona con la hipertensidn
arterial y aungque hay contradicciones en si tiene o no efecto, lo
destacable es que la sal se ha constituide en parte esencial en

la vida del hombreciz.as;.

UsS0oS DE LA SAL:

La =sal es muy importante para el consumo humano pues es la
fuente del sodio y del cloreo gue el organisme necesita para el
metabolisme y su ausencia conduce a la degeneracidn y la muerte.

La sal se constituye come componente principal de los
fluidos extracelulares del cuerpo, de los teldidos, el suero
sanguineoc y la saliva, sua concentracién varia de acuerdo al
fluideo que forme parte, mayor en el suero sanguineo que en los
Jugos gdstricos. La sal estd presente en todas las etapas de
la vida del hombre, aumenta en la medida gque la persona crece ¥y
se desarrclla hasta alcanzar unos 230 gramos en el cuerpe de una

persona adulta.



Fisioldgicamente hablando, la sal funciona separadamente en
sus tones de sodio ¥y clore, el sodico controla los movimientos
musculares (misculos del corazén, movimientos peristdlticos del
aparate digestive) v la transmisidn de mensaJes para las células
nerviosas. El eloro, preoduce el dcido clorhidrico que necesita

la digestidén v a la vez estos iones regulan la presidnecaas.

La concentracidn de sal en el cuerpo varia dentro de limites
est rechos cuande se goza de buena salud. La sal debs de ser
reemplazada ingiriende alimentos con la cantidad adecuada, segiin
los reguerimientos del organismo ya gue la misma es regulada por
los rifiones ¥y una pérdida por debade de los niveles minimos de

requerimiento puede conducir hasta la muerterz,s.147.

Fs de hacer notar gque las necesidades de sal del organismo
es mayor en los trépicos que en los climas templados., pere
logicamente en los primeros se elimina mds por el sudor.

Finalmente es importante anctar gque la insuficiencia crdénica
de ecloruro sédico preoduce pérdida de peso, falta de apetito,
inercia, ndusea y calambres muscularesc7,. Para el consumo del
ganado se prepara industrialmente magquetas y de la

misma manera que en el humanc su consumo es vital.
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La sal en la industria de forma directa o de derivados es
utilizada por mds de 14,000 maneras, asi entre ellas cabe
destacar por conoci&aa ¥y de uso mds o menos corriente, las de
sazonar, curtir pieles, preservar alimentos, etc. 8Se usa ademds
para eliminar hielo en las calles y carreteras, fundente en la
produccién de aleaciones de aluminio de gran pureza, como agente

de flotacion, en el beneficic de materiales, etcess).

=il la sal es tan importante, de manera especial en el
funcionamiento del cuerpo humane y su ingesta directa en forma de
sal solar o© de rocas es comin en todos los estratos sociales,
segin se demuestra en las lineas gque anteceden. El uso como
medio de fluoruracién para la prevencidn primaria en salud bucal

gue como pocas, abarcaria a la poblacién total del paiscz7,.

DEFINICION DE FLUOR:

El fldor es un eleamento quimiceo cuyo nimerc atémico es el
nueve, es un haldgeno cuva forma natural es la de un gas. y tiesne
la caracteristica de combinarse con todos los elementos
naturales, excepteo el oxigeno y el platino. Fs un elemento de

mucha importancia para la salud y bienestar del hombrers.s).
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Se han hecho numserosas investigaciones sobre los fluoruros y
su influencia en la fisiologia y pateologia humana, a partir de el
dato gque se refiere a que en dosis pequefias produce una
itnhibicién pronunciada de la caries dental entre un 50% y 70%, ¥
gque a dosis mayores produce perturbacienes en la formacidn del
asmalte.

El flior es encontradeo en grandes proporciones en sl agua de
mar, en numercsas fuentes de agua potable, en los yacimientos

naturales de espato-flior., criclita y fluorapatita.

Las principales fuentes de flior de interés en la fisiologia
humana son: FEl agua, algunas especies vegetales como té, ciertos
animales marinos comestibles, el polve de diversas regiones del

mundo, etc.

METABOLISMO DE LOS FLUORUROS:
ABSORCION :

La absorcién de los fluoruros en el hombre se hace
mediante un proceso pasive en el sistema gastrointestinal,
principalmente en el estémago. A las 3 o 4 horas se encuentra en
la orina de un 20% a un 30% de la dosis ingeridaczaz,.

Fn el agua de bhebida el flior se absorbe entre el 86% y 97%
y no depende de la concentracidon del ion flior.

En los alimentos se absorbe aproximadamente el 80%, si se

12



afinden compuestos de calcio (fosfatos o carbonatos cdlcicos) o
de aluminio la absorcidén disminuye hasta en un 50%, debide a gque
el flior se combina formando compuestos menos solubles,
aumentando asi la cantidad eliminada por las heces.

Al ingerir comprimidos de flior en las comidas., la absorcidén
¢ 7 casi completa, ingerir un comprimido de flior de 1 mg. gquizd
resulte menos eficaz en la prevencidén de la caries que la
administracién de la misma desis a lo largo del dia en peguefias

cant idades.

Al ingerir alimentos con sal tratada con fluorureo sédico, la
absorcidn del fluocruro es algo menor, especialmente si los
alimentos seon ricos en calcio, debido a gque este proporciona
una absorcién mas rdpida de flior y menos dependiente de la

presancia del calcio.

DISTRIBUCION :

El flior es el elementec mds ostedtopo de todos, debido a
su afinidad por el fosfato de calcio, ss ;cumufa en todos los
telidos en vias de calcificacidén o va calcificados, por lo
gue su mayor concentracidn es en dichos teldJidos y en los rifiones
donde se realiza la mayor parte de su excresidn.

En los tedidos calcificados el flior se encuentra en el

siguiente orden descendiente: Cemento, hueso, dentina y esmalte.
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La proporcidén de flior retenida en estos telJidos depende de
la cantidad ingerida. y absorbida, de la duracidon de la
exposicidén, el tipo y actividad metabélica del telJido, mas el 95%
del flior en el organisme se encuentra en telJidos durcos,

aumentando con la edades.7.8).

EXCRESION:

lLa mayor parte de la excresidén del flior no filado se
realiza por la via renal, siendo ésta la gque mantiene el
equilibrio fisioldgico, ya que a mayor ingesta hay mds excresiodn.
El flior también es excretade por la piel descamada., el sudor ¥
las heces.

La cantidad de flior excretada refleda la ingestidon diaria
de fluoruros, pero también se ve afectada por otros factores

tales momo:

1 B Ingestién total de fluoruros

b. Forma de ingestién de los fluoruros
i Exposicion del individuo al f!&pr
d. Estado de salud del individuo

Aproximadamente la tercera parte del flior ingerido aparece

en la orina a las cuatre horas siguientes a la ingestidn

£1.7:33:, 3%, 368).
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EFECTOS TOXICOS:

La toxicidad se presenta en una forma aguda, siendo estas
intoxicaciones en su mayoria por envenenamiento accidental. Los
efectos varian dependiendo de la cantidad ingerida, el compuesto
utilizado, via de administracién, tiempo de exposicidn ¥
sugsceptibilidad individual.

La dosis letal para el hombre es de cinco gramos para el
fiuofuro de sodio y para otros compuestos entre dos y diez
gramos .

Los efectos agudos de la ingestién de dosis masivas de
fluoruros son al principieo los propics de un envenenamiento.
afectande luegeo los sistemas enzimdticos que intervienen en el
metabolismo de la respiracidén celular, las funciones enddcrinas y
nerviosas. La ingestién de dosis elevadas de compuestos de flior
va seguida de dolor abdominal diffuso, diarrea ¥ vomitos
acompafiados de salivacidn excesiva., sudoracién excesiva, sed y

espasmos dolorosos en las extremidadescs.s.

TRATANIENTO:
El tratamiento inmediato consiste en provocar el vémito y

administrar seguidamente una gran cantidad de lechers,7).

ANTECEDENTES -

En vista de que la sal es frdcilmente distribuible en

15



forma uniforme en las regiones mas aisladas y remotas, y por ser
un ingrediente esencial en la dieta diaria, es recomendable como
el meJor medio de transporte de fluoruros,

dado que es posible usarlo para cubrir casi al 100% de la
comunidad y para lograr el mayor beneficio en la prevencidn de la
crries dental: siempre y cuando se considere a todos los aspectos
ambientales gque puedan influir. La utilizacidén de

sal fluorada ceomo medida masiva preventiva de la caries dental es

muy ttil ¥ necesaria para nuestra poblacidn.

Los expertos en programas de fluoruracidnecszv. 32, sefinlan gue
para poner en marcha este programa es necesario contar con

estudios de base gque nos aseguren la efectividad e impacto

social gque se pretende. FEstos estudios son:

b att Contenido natural de fluoruros en agua de abastecimientos
piblicos.

= Otros programas existentes de adicidn de fluoruros.

3. Eanﬁumdf_mu_auﬂﬂ.ﬂ:uaz_ﬂ&cmrm

4. Foblacién a beneficiar: Por sexo y grupos etdrios.

5. Produccion de sal para consumo humano (casas, industria de

alimentos, comedores, restaurantes,etc.)
5. Indices de prevalencia de caries.

T Fxcresion urinaria de flior
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8. Aspectos ambientales: Temperatura promedio anual por 5

anos .

EXPERIENCIA DE LA FLUORURACION DE LA SAL EN OTROS PAISES

EXPERIENCIA EN COLOMBIA:

Fn Antioguia, Colombia, baJoe los auspicios de OPS/0MS. Se
realizé una investigacidén para comprobar la efectividad de la sal
come vehiculeo para transportar fluoruro a la poblacidn.

El estudieo se realizdé en cuatro pequsfias comunidades del

departamento de Antioguia, utilizande un tipo diferente de
fluoruro, fluorurc de sedio en una comunidad y fluoruro de calcio
en otra, fldor en el agua en otra y una comunidad fue
seleccionada como control.

Después de siete afios de fluoruracidén se encontré que la sal
de mesa, sirve satisfactoriamente como vehiculo para la
administracién de fluoruros, ya gque da de un 60% a un 65% de
proteccién contra la caries dental. FEste nivel de prevencidn se
obtuvo agregando 200mg del ién fluoruro a cada kilogramo de sal

de mesar1.3.12.18,32.35).

EXFERIENCIA EN SUIZA:

En Suiza el 75% de la sal doméstica pre empacada estd

17



fluorurada, existe considerable evidencia clinica de gque @&l
fluoruro ejJerce un efecteo protector de la caries cuando as

agregado a la sal doméstica o a la lechec:.7.26.32).

EXPERIENCIA EN ESPANA:

En Espafia el Dr. J.J. Vinesc¢s, informa haber realizado un
estudio en una institucién cerrada y gque resume como sigue:@ Se
efectiia un estudio sobre la prevencidn de la caries dental con
sal fluorada aJustande las dosis para garantizar una ingesta de
1.28 mg de ién flior por persona y por dia., en una institucién
caerrada, con controles del régimen de alimentacidn, consumo de
sal y estado de salud de la muestra.

Fn estas condiciones, en el grupo de 182 escolares de la
institucién, entre 6 y 14 afios, se observa un descenso de la
caries dental en 1.5 piezas permanentes por nifio. La sal
fluorada se manifiesta en sus resultados tan vdlida como la
fluorprofilaxis a través del agua, siempre y cuando pueda
controlarse la administracién de sal y garantizar un aporte de
flior dentro de las necesidades individuales fistolébgicas (1-2mg

de fldor al dialcz1.6.342.

EXPERIENCIA EN HUNGRIA:
En Hungria el Dr. Karoly Toth realizé estudios de

aplicacién prdctica en los cuales concluyé: "Nuestros resultados

18



verifican que la fluoruracién de la sal de mesa constituye un
método convenientemente para la profilaxis de la caries dental.
Hemos obtenido resultados considerables meJores con la dosis de
250 mg de f/kg de sal que los que se reparten en Suiza con 90 mg
f/kg de sal. Si comparamos los resultados nuestros con los gque
se obtienen con la fluoruracidén del agua potable, podemos
constatar que no hemos Illegado a la reduccidén deseada de caries
dental”

El Dr. Toth realizd otros estudios de aplicacidédn prdctica de
fluoruracién de la sal, los resultades verificaren gqus la
fluoruracidn de la sal de mesa constituye un médtodo conveniente
para la prevencidn de la caries dental.

Después de ocho afics de estudio con la sal fluorada a 250 mg
f/hkg de sal, el indice ceo del grupo etdreo de 2 a & anos se
redulJo a 41%, el indice CPO dal grupo de 7 a 11 afics decrecid 58%
y el grupo de 12 a 14 afios decrecidé 36%: la proporcién de nifos
libre de caries medora significativamente de 23% a 60%, de 4.8% a

41%, y de 2.7% en cada grupo de edadcz.32).

EXPERIENCIA EN NICARAGUA:

La Dra. Caal en su tesis hace referencia que en Nicaragua se
hizo el estudio sobre consumo de sal, en que se estudiaron 5,399
familias, cubriendo todo el pais. El método dié como

resultado gue se consume sal en una cantidad de 12.4 gramos por
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dia y por persondare).

EXPERIENCIA EN PERU:

En la tesis de la Dra. Caal se hace referencia que en Feri
también se llevé a cabo un estudio sobre consumo de sal, haciendo
primero un estudio sobre conducta alimentaria y se encontré gque
las familias compraban sal wuna vez por mes., lo cual determiné el
método a emplear para el consumo de sal visitando a la familia al
inicio de la compra de sal y luego visitdndola cuando la familia

indicd gque volveria a comprar salee.

EXPERIENCIA EN COSTA RICA:

En Costa Rica se realizé un estudio sobre la fluoruracidn de
la sal en abril de 1987, se inicidé la adiciédén de flior a la sal,.
lo cual ceolecd a este pais en el primereo de América y tercero en
el mundo en aplicar dicha medida en forma
masiva a la poblacidn.

Una de las principales causas que mgtivarcon la aprobacién
de esta mocidén, fue el hecho del fracasade programa de
fluoruracidén de las aguas., este programa sclo beneficiaba a una
parte de la poblacidn, ¥ en caso hubiera seguideo adelante se
hacia muy dificil poder implementarlo al resto de la poblacién.
principalmente a las zonas rurales, ya gque essta medida exigia una

red completa de acueductos a nivel naciocnal con los centroles
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raspectivos que desmanda un programa de esta naturaleza.

El programa de fluoruracion de la sal en Costa FERica. se
realizé6 después de haber hecho diferentes tipos de estudios que
permitieron tener un diagndstico de Ila situacion del pais en
diferentes campos.

Con relacidén la caries dental se llevéd a cabo un estudico
epidemioldgico nacional gque determiné gue el indice CPO era de
89.13 piezas con historia de caries, un indice sumament e
elevadocrazs.

En una encuesta nacicnal de consume de sal en 18984 se
determind que los costarricences consumian alrededor de 10
gramos de sal por diaczz.z9).

Los andlisis nacionales de concentraciones de flior en agua,
dieron resultados muy favorables de 0.21 mg fldor/litro

en los diferentes grupos etdriosczo).

RECOMENDACIONES DE LA FLUORURACION DE LA SAL EN QTROS PAISES:

La OPS recomienda la fluoruracidén de la sal en Méxicoc4)
donde mds del 80% de la poblacidén padece de enfermedades bucales
¥ menos del 7% de la poblacién puede pagar un servicio
odonteldgiceo privade, por esta razdén hay que prevenir las
enfermedades bucales empleando métodos de beneficio colectivo.

La fluoruracién de la sal en MNéxico se inicié en 1972 con un

producteo gque contenia 20 mg de yodato de potasic/kg. 0.80% de
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silico alumninato de sodio y 0.20 mg de fluoruro de sodio.

A partir de 1986 se han desarrollado programas de
fluoruracién de la sal en varios paises ceomo resultade de la
primera reunidn de expertos sobre fluoruracidén y yodatacidn de la
sal de consumo humano, realizado en la Antigua Guatemala, baJo
los auspictos de OPS, la fundacidén Kellogs y el Instituto de
Nutricién de Centro América y Panamdc4» (Costa Rica, Mézxico,
Colombia, Peri y Jamaica son un eJempleo de dicha resolucién). En
este evento guedd muy claro que la existencia de las deficiencias
nutriciconales de yodo ¥ flior y consecuentemente alta
pravalencia de bocio, cretinismo ¥ enfermedades
dentoperiodontales, pone de manifiesto gue extensos sectores de
la poblacién del continente cont indan marginados de los
baneficios sociales., lo gque obliga a considerar comoe prioritario

astos problemas de salud, mediante la fortificacidén de la

salcz,35.
VENTAJAS DE LA FLUQRURACION DE LA SAL
CON RELACION A OTROS NETODOS
¥ 5 Kl esmalte moteado es menos propenso a ocurrir con

fluoruracidén optima de sal, gque con fluoruracién optima

de agua.
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La fluoruracidn de la sal doméstica es de menor costo que

la fluoruracién dsel agua.

La fluoruracidn de la sal implicard wuna mayor cobertura en
los habitantes de Guatemala, le cual no oeccurre con la
fluoruracién del agua potable gque estd limitada a la ciudad

capital .

La fluoruracidén de las aguas de consumo estdn sujetas a la
voluntad de cada administracidn edilicia, en el caso de la
fluoruracién de la sal obedece a una ley de la Repiblica y a

normas y reglamentos especificos.

Toda el agua producida debe ser fluorurada a pesar de gque
dnicamente un 2 a 3% ez ingerida (el resto tiene otros
usos). De la sal producida debe fluorurarse idnicamente

la de consumeo humanc.

En la fluoruracidén del agua las entidades participantes son

numerosas, en la fluoruracidén de la sal son minimas.

la eJecucidn del programa de fluoruracién del agua es

compleda, en la sal es simple.
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DESVENTAJAS DE LA FLUORURACION DE LA SAL
CON_RELACION A OTROS METODOS

La fluoruracidén de la sal presenta mds problemas de

homogenizacidon de las mezclas gque la fluoruracion del agua.

La absorcién de los fluoruros en el organisme es menor
cuando se combina con alimentos (sal fluoruradal) gque cuando
se ingiere al agua de bebida. Aungue dependerd del

compuesto fluorurado utilizade en la sal.

Con la fluoruracion del agua se obtiene hasta un 68% de
prevencion de la caries, a diferencia de un 60% gques se

obtiene con la fluoruracién de la sal.

CONPUESTOS DE FLUOR Y DOSIS MAS UTILIZADAS

lLos siguientes compuestos de flidor se han utilizade en la

fluoruracidén de la sal de consumo humano segin Roviraltarszs:

¥

ELUORURQ DE CALCIO. CaF=: Este viene en polvo, es
practicamente inscluble, siende su solubilidad tedrica de

0.0016%. Fl producteo comercial tiene un grade de pureza del
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85%, 95% y 100%. Para la fluoruracidon de la sal se
recomienda el que tiene el 95% de pureza. FEste es

téxico, aungue es el menos tdxico de los compuestos usados.

ELUORURO DE SODIO. NakF: Este producto comercial tiene una
pureza que varia del 97% al 98%, y viene en tres tamafios de
grano, polve, granular fino y granular grueso. La
solubtlidad tedrica es de 4.05% a 25 grados

cent igrados ¥y se mantiene prdcticamente constante para las
temperaturas normales del agua, en los sistemas de
abastecimiente piblico. El producte e8s téxico y debe

maneJarse con precaucidn.

SILICO FLUORVRO DE SODIO, Na=-Si-Fe: Este producto
comercialmente tiene una pureza de G9% ¥y viene en
presentacidén granular y polve. Su solubilidad tedérica es

del 0.76% a 25 grados centigrades y varia con la temperatiura
del agua. Es un compussto téx@co. debe manedarse con

precaucidn.

FLUORURQ DE POTASIO, KF: FEl producto comercial es de 98%

de pureza y viene en forma de cristales, puode obtenerse la
forma anhidra (KF) con 2 moléculas de agua (KFzH=0) y

an forma de solucidén al 50%. La solubilidad de éste es del
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100% a 25 grados centigradoes, lo que lo hace ideal para ser
aplicadeo en solucién. El producto es téxico y

debs maneJarse con cuidado.

5. SILICO FLUORURQO DE MAGNESIO., Mg-Si-Fs-6H=0: ¢7, FEste es

un producte que eventualmente puede usarse en fluoruracion,
perc no se ha utilizado. Viene en forma granular y su
pureza comercial es del 98% y su solubilidad del 64.8% a 25
grades centigrados. EFs téxico y debe manipularse con

cuidado.

DOSIS MAS UTILIZADAS
Las dosis utilizadas van a depender de varios factores tales
como la solubilidad del compuesto, las vias de administracion, el
consumo de sal por persona y por dia, y de las condiciones
climdticas que afectan al individuo dependiendo del lugar donde

reside .
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CONSUMQO _DE SAL POR PERSONA Y POR DIA EN OTROS PAISES Y EN
GUATEMALA :

De acuerde con las publicaciones revisadas ¥y analizadas
podemos resumir los consumos de sal por persona y por dia

expresados en grameos, de la manera siguiente!:

Pais Consumo/persona/dia 1 de F/kg Sal
- SUIZA 212,25 7+/-10 grs. 250 mg/Kg iN.5.)
— FSPARA cz22) 10 grs. 1-2 mg diariecs
(N.5.)
- HUNGRIA c12) 6.7+/=-13.8 grs. 250 mg/Kg (M.5.)
- COSTA RICA ¢322 10 grs. 225-275 mg/Kg

= ESTADOS UNIDOS ¢1, 7+/-10 grs.
= COLONBIA ¢1) 10.62+/-14.97 grs. 200 mg F/Kg 5al
e GUATENMALA co) 10.22+/-5.85 DS*

{Regidn Central)

* DNS: Desviacidn Estdndar
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DESCRIPCION DEL AREA DE ESTUDIO
MONOGRAFIA DE LA POBLACION A ESTUDIAR
MORALES. IZABAL

S5e selecciond a la poblacidén de Morales, Izabal, por estar
enmarcado en la regidn climdtica de las Flanicies del Norte.

Noralesis municipio del departamento de Izabal, posee una
municipalidad de 2a. categoria y un drea aproximada de 1,295 Km?2.
Limites: Colinda al norte con Livingston., les Amates y Puerto
Barrios. Al este con la Repiblica de Honduras y Puerto Barrios.
Al sur con la Repiblica de Honduras ¥y los Amates, al oeste con
los Amates.

Los habitantes ademds de tener como patrimonio la
agricultura, el municipio tiens como principal industria la
madera de tres capas en la aldea quebrada.

La fiesta titular en honor a la patrona del pusblo la
celebran del 16 al 20 de marzo., siendo el patronc San José.

La oficina telegrdfica se estﬂbiecgé por acuerdo el 10 de
marzo de 1905, después elevéd a segundeo orden la categoria de
oficina postal. El 4 de Junio de 1949 abrid al servicio piblice
la oficina de primera categoria.

Fn la cabecera funciona en Ila actualidad oficina de
telégrafos y postal.

Funciona un centro de salud.
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HABITANTES :

El municipio cuenta con 36,087 habitantes, entre ladinos e
indigenas.

Morales se encuentra a 128 pies sobre el nivel del mar
equivalente a 38.4 metros. Clima himedoe calurose. Altitud v
clima gque lo sitdan en la zona climdtica de las planicies del
Norte.

Fl! municipio cuenta con un pusblo, 9 aldeas y 36 caserios,
las aldeas son: Champona, Tenedores, Cayuga, Virginia, Los
Andes, La Libertad, Amatille y ParaJe Hurén.

Ademds cuenta con sitios arqueclégicos tales como: Niteo, FEl
Castillo, Playitas y las Quebradas. Cuenta con varias estaciones

de ferrocarril.

"ACCIDENTES GEOGRAFICQOS:
Rio Motagua., Rio Chinamito, Rio Juyamd, Rio San Francisco y

otros.

ESCUELAS DE EDUCACION FPRIMARIA URBANA:

8 Fscuela Oficial Urbana para Varones 20 de Octubre.

2. Fscuela Oficial Urbana para Nifilas 25 de Junio.

= ; Escuela Oficial Urbana Nixta "Cristébal Colén”.

4. Fscuela Oficial Urbana Mixta "José Rubén Contreras Milla".
g. Escuela Oficial Urbana Mixta "Barrieo Nuevo".
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VI. QBJETIVOS
QBJETIVOS GENERALES:

Contribuir al conocimiento de la cantidad de sal de cocina
que en promedic consumen por perscna/dia en la Repiblica de
Guatemalea .

Establecer la cantidad de sal de cocina que en promedio
consumen las personas por dia en familias de escolares del
nivel primario que residen en Morales, Izabal, que pertenece

a la regidén climdtica de las Flanicies del Norte.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

3. Determinar la cantidad de sal de cocina, expresada en
gramos, que en promedio consume, por persona y por dia,
los miembros de familias de escolares del nivel
primario tomando en cuenta el regquerimiento energético

segiin edad y sexo, en la poblacidén de Morales, Izabal.

- Establecer gqué tipo de grano de sal prefiere el ama de

casa para cocinar los alimentos.
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VII. DEFINICION DE VARIABLES

Cantidad de sal de cocina gue consume una persona por dia:
Unidad de medida expresada en gramos de sal de cocina
granulada (cloruro de sodio) que consume una persona en la

preparacidn de sus alimentos, en un periodo de 24 horas.

Edad : Tiempe en afios que la persona ha vivide desde su

nacimiento hasta la fecha actual.

Sexo: Condicidn orgdnica gue distingue al macho de la
hembra .
31
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FIII. INDICADORES DE VARIABLES

Cantidad de sal de cocina consumida por persona/dia: Para
establecer la cantidad de sal consumida por cada persona por
dia, se pesd en una balanza de precisidén, expresada en
gramos, la cantidad total de sal consumida por familia en un
pericodo de 8 dias haciende mediciones en la primera ¥
segunda visita. Luego se establecié el nimero de personas
y/o unidades consumidoras por edad y sexo gque integran dicha
familia: se hicieron las diferencias y se establecié el
promedio de la cantidad de sal de cocina gque consumieron por
persona y por dia, en base al reguerimiento energético (edad
y sexo) ¥y se& recurriéd a una tahbla especifica de unidades

consumidoras.

Fdad: Se establecid de acuerdo a lo gque refirio la persona

entrevistada.

Sgxo Se anotd femenino o masculino dependiendo de las

caracteristicas fisicas de las personas.
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IX. METODOLOGIA
- DEFINICION DE LA POBLACION A ESTUDIAR:

La poblacién que abarcé la presente investigacidén fueron los
miembros del grupo familiar tantec del sexo masculino como
femenino de los escolares inscritos en el ciclo lectivo de 1993
gue asistieron a las escuelas del nivel primaric, pidblicas ¥
privadas del municipio de Morales., Izabal.

La seleccidén de la poblacidén a estudiar se realizé por
conveniencia, accesibilidad, ¥y consulta ceon los directores del
INSIVUMEH selecciondndose la comunidad de Morales, Izabal, gque

pertenece a la regidén climdAdtica de las Planicies del Norte.

i 43 DISENQ DE LA NUESTRA: ¢17» Para el municipio de Morales,
Izabal, el método de muestreo utilizade fue bi-etdpicoi el
cual la primera etapa consistié en la seleccidén aleatoria de
los escolares de Educacidén Primaria, piblicas y privadas de
las establecidas en dicho municipio} ¥ la segunda etapa en

la seleccidn de los miembros de la familia de cada uno de

los escolares seleccionados.

1]

TAMARO DE LA NUESTRA: FEl tamafio de la muestra se calculé

en base a la siguiente formula estadistica:
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Nec x Var
n = e x ED
2 2
LE™ x Aoe ek aT x  Pap
N N i
En donde:
n = Tamafo de la muestra
Ne = 1.96 Se desea un 95% de probabilidad = 0.05) de gua el
intervale de confianza cobtenga el pardmetro, — Z - =
1898 2
Var= Varianza del consumo de sal por perscona/dia. Estimada a

partir de una desviacidn estdndar de 5.85 gr/persona/dia,

de los resultadeos de un estudic sobra consumo de
sal /persona/dia, de los resultades de un estudiec sobre
consumo de sal/persona dia., de la regidén central de la

Repiblica de Guatemalacrsas.

LE = Limite de error con el gque se desea realizar la estimacidn.
para aeste estudioc fue de 1 gramo.

N = 39,660 persconas integrantes de los grupos familiares del
municipio con mayor pohlacidn esceolar del nivel primario.

Fd = Efecto de disefio para el presente estudio, se decidié

utilizar 2.

Fl cdlculo del tamafio muestral por este procedimiento indicéd
gue es necesarieo examinar como minimo 260 personas integrantes de
las familias del municipio de Morales., Izabal.
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DESARROLLO DEL DISENQO NUESTRAL : Después de establecer al
tamane de la munestra en 260 personas integrantes de los

grupos familiares, se procedid de la siguiente manera:

Primera etapa de seleccidn: Se definié K = 6. Este
nimero es funcidén del promedic de miembros por grupo
familiar. Luego se calculé el nimero de familias a

incluir en la muestra:

=8 0 = 43 45 familias.
K &

Segunda etapa de seleccidn: Para llevar a cabo esta
etapa se obtuvo el listado de las escuelas del nivel
primarieo wurbanas, tanto piblicas comoe privadas del

municipio de Morales.

Tercera etapa de seleccidn: Sa solicité los listadeos
de los alumnos inscritos en el afic de 18993 en cada una
de las escuelas, luego se numeraron de 1 en adelante
todes los nifios de todas Iaé escuelas. Una vez se
obtuvieroen los listades se seleccionaron en forma
aleatoria 50 escolares que fueron representativos de

las 50 familias a estudiarezz,.
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& EQUIPQ Y MATERIALES:

e Para pesar la sal de cocina se utilizaron balanzas
dietéticas, graduadas en gramos con una capacidad hasta

de 1.000 gramos, las cuales se calibraron previamente.

2. Se utilizaron bolsas de pldstice como recipientes para’

pesar la sal.

o Fichas de encussta.

B PROCEDIMIENTQ DEL TRABAJO DE CANPO:

Para obtenser la informacidn cuantitativa sobre consumo de
sal a nivel de la familia, se utilizé un método simple y
prdctico: se realizaron dos visitas por familia, con 8 dias de
diferencia.

Fn la primera visita se llenéd un cuesticonaric gque se adJunta
v gque contiene los datos generales deg la familia, fechas de
visita y la cantidad de sal de cocina quse tenia en uso el ama ds
casa en ase momento: se aprovechd en esta misma visita a

preguntar sobre el tipec de grano que prefiere utilizar.
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En la segunda visita se volvid a pesar la sal sobrante o se
anotéd la fecha en gue se termind.

Este método tuve la ventalda gque fue factible realizar Ila
medicidén en pocos minutos y no reguiridé de pesar alimenteo por
alimente por pese directe, método que implica permanecer en el
hogar todo el dia para cada familia ademds de continuar la
presencia del investigader por 5 a 7 dias lo que hace gque pueda
haber un rechazo por parte de las familias para dar la

informacidnro,.

8 PROCESAMIENTO DE DATOS:

Los datos de los indicadores fueron somet idos a
procesamiento estadistico tomandoe en consideracidn la regién
geogrdfica y tamafo de la familia. Al obtener los datos sobre
cant idad en gramos de sal gque consume cada familia en general, se
estimé cudnte consume cada miembro por cada dia excluyendo a

menores de 1 afio.

= FARA ESTINAR LA CANTIDAD DE SAL DPE COCINA QUE CONSUME
CADA PERSONA POR DIA:

Se dividiéd la cantidad total de sal de cocina

entre el nimerc de dias y entre el nidmero de personas.
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ESTINADO DE CANTIDAD DE SAL DE COCINA FOR UNIDAD
CONSUMIDORA Y POR DIA:

Se tomaron como base las unidades consumidoras por
la familia, las cuales a su vez se calcularon
sagin los requerimientos energéticos de cada miembro,
teniendeo en consideracion edad y sexo, utilizando los

criterios del siguiente cuadro:

UNIDADES CONSUMIDORAS CALCULADAS EN BASE A
LOS REQUERIMIENTOS ENERGETICOS. EDAD Y SEXO

Fdad Requerimientos Valor como Unidad
de Energia consumidora
{kcal)

NIROS Y NIRAS:

VARONES :

1 afie 1150 0.39
2 afios 1350 0.46
3 afics 1550 0.532
4-6 ahnos . 1750 0.60
7-9 afios 2050 0.70
10-12 afios 2500 0.86
13-15 adfes 2850 0.98
16-18 afos 2100 1.0%
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- Adulto - <40a” 2900 1.00

MUJERES :
- 10-12 arios 2250 0.77
= 13-15 afios 2450 0.84
= 16-18 arios 2300 0.79
- Adulta - <40a” 2050 0.71
NUJERES EMBARAZADAS :
= 16-18 afios lo.
trimestre 2450 0.84
= 16-18 afies Z2o.
y Jo. trimestre 2650 8.5
- de 18 anos lo.
trimestre 2200 0.76
= de 18 afiecs 2o.
y Jo. trimestre 2400 0.83
NUJERES LACTANTES:
- 16-18 aiios 2850 ' 0.98
= de 18 afios 2600 0.89

Se especifican los requerimientos ¥ los valores respectivos
come unidades consumidoras segin la edad y sexo con base en

astudios previosrg).
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EFe importante dar un eJemple del procesamiente de dates en
relacién a la cantidad de sal de cocina gque se consume por

persona y por dia en base a los requerimientos energéticos.

MIEMBRO DE LA FAMILIA REQUERIMIENTO SUB INDICE
ENERGETICO DE CONSUMO
- Masculino de 36 afios 2,900 - 2,900 1.00
= Femenino de 24 afios 2. 050 = 2,900 0.71
- Femenino de 21 afios 2,050 - 2,900 a.71
= Femenino de 25 afios 2,050 - 2,900 0.71
- Femenino de 14 afios 2,450 - 2,800 0.84
i Femenino de 12 afios 2,290 -~ 2,900 0.78
~- Masculine de 2 afios 1.350 - 2.800 A L
Indice de unidades de consumo de la familia: 5.82

La cantidad de sal consumida por familia se dividid entre el
nimero de unidades consumidoras, que en este caso es de 5.22, y

entre el nimero de dias en que se consumié la sal.
La cantidad de sal de cocina que consumen por persona ¥ por

dia se encontrd dividiendo el consumeo total entre el nimero da

dias y entre el nimere de personas que conforman la familiaca,.
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X. PRESENTACION Y DISCUSION DE RESULTADOS

A continuacidn se presentan los resultados obtenidos durante
el trabajJo de campo de esta investigacién por medio de cuadros y
grdficas, ordenados en relacidén al consume de sal por personua y

por dia, por edad y sexo ¥y en base al requerimiento energético.

CUADRO No. 1

MUESTRA INVESTIGADA

Total de personas Total de familias
invest igadas invest igadas
274 50

Fuente: Dateos receolectados durante el trabaJo de campeo.
La muestra investigada estuvo inteagrada por 50 familias con

un total de 274 persconas.
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DISTRIBUCION DE FAMILIAS
MIEMBROS QUE LA INTEGRAN

Numero de familias

16
A R et
il

3 3 4 5 6 7 8 9
Municipio de Morales, lzabal

.4 Numero de miembros

Datos obtenidos en trabajo de campo 1993



CUADRQ No. 2
DISTRIBUCION DE LA NUESTRA DE LAS FAMILIAS INVESTIGADAS
EN EL MUNICIPIO DE MORALES, IZABAL
DURANTE EL ARO DE 1983, POR EDAD Y SEXO

EDAD SEXO
TOTAL
{ Afios ) Masculino Femenino

I -5 9 13 22
6 - 10 28 31 59
i1 - 15 14 22 36
16 - 20 13 14 27
a1 — 25 18 20 38
26 - 30 12 £3 32
31 ~ 35 12 12 24
36 - 40 11 8 19
41 - 45 2 1 3
46 - 50 1 1 2
&1 ~ 55 3 2 5
56 - 60 a 2 7z
&1 - &5 1 1 2
66 - 70 1 o 1
7 = 75 1 o 1
76 - 80 0 1 1

TOTAL 133 141 274

Fuente: Datos recolectados durante el trahbhajo de campo.

La frecuencia fue mayor en el sexo femenino, aungque con muy
roca diferencia con respecteo al masculino. La frecusncia mds
alta fué en el sexo femenino en el range de edad de & — 10 afios,
edades en donde se encontrd la mayor parte de poblacidn en

general con respecto a los demds rangos de edad.
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DISTRIBUCION DE FAMILIAS
POR EDAD Y SEXO EN MORALES

Numero de personas

b

=

30 35 40 45 50 55 60 65 70
Rangos de edad

- -
75 80

0 Masculino T Femenino

Datos obtenidos en trabajo de campo 1993



CUADRO No. 3

DISTRIBUCION DE LA MUESTRA DE LAS FAMILIAS INVESTIGADAS
POR EL NUMERO DE MIEMBROS QUE LA INTEGRAWN
EN LA COMUNIDAD DE MORALES, IZABAL.

No. de miembros No. de hogares TOTAL
de la familia

2 2 4
7 4 12
4 5 20
5 15 ¥
6 12 72
7 7 49
8 J 24
9 2 18

Fuente: Dateos recabados durante el trabalJo de campo.

La mayvoria de las familias de la muestra estdn integradas
entre 5 ¥ 6 miembros, lo cual coincide con la base del nimero de
miembros de la familia gque se tomd para hacer la estimacicon

estadistica del nidmero de familias a investigar.
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CUADRO No. 4
DISTRIBUCION DE LA MUESTRA DE LAS FAMILIAS INVESTIGADAS
DE UNIDADES CONSUMIDORAS

EN MORALES, IZABAL

Unidad consumidora No. de familias
1.00 - 1.8 13
2.00 - 2.9 17
J.00 -~ 3.9 12
4.00 - 4.9 4
S.080 -~ 5.9 2
£.00 - 6.8 1
7.80 - 7.9 1

Fuente: Datos receolectados durante el trabaldo de campo.

Las familias correspondientes a la muestra investigada,

obtuvieron una cantidad por unidad consumidora de 2.00 - 2.9 en

su mayoria.
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CONSUMO DE SAL/PER/DIA
POR: UNIDADES -CONSUMIDORAS

Consumo de sal/per/dia

20

2.0-29 3.0-39 4.0-49 5.0-59 6.0-69 7.0-7.9
Municipio de Morales, lzabal

1.0-1.9

28 Numero de familias

Datos obtenidos en trabajo de campo 1993



CUADRO No. 5
PROMEDIO DE CONSUMO DE SAL
EN MORALES, IZABAL.

Promedio de consumo de Promedio de consumo de
sal /persona/dia sal/familia/dia
7.26 41 .32

Fuente: Datos receolectadeos durante el trabaJo de campo.

El promedio de consumo de sal por persona y por dia fue ds
7.26, vy 8l promedio de consumo de sal por familia y por dia fue
de 41.32.

CUADRO No. 6
PROMEDIO DE CONSUMO DE SAL
EN BASE AL REQUERINIENTO ENERGETICO

Promedio de consumo de sal
requerimiento energético/edad y sexo

8.85 grs.

Fuente: Datos reccolectados durante el trabajo de campo.

EFl promedio de consumo de sal por persona y por dia en base

al reguerimiento energético fue de 9.85 grs.
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DISCUSION

Fl promedio de consumo de sal por persona y por dia en el
municipio de Morales., Izabal es de 7.26 grs./persona/dia. 8i lo
comparamos con los datos obtenidos en las otras regiones
climdticas investigadas., podemos observar gue eal dato es
intermedio con respecto a los obtenideos en Tecpdn, Guatemala de
la regidn del Altiplano con un preomedio de 5.52 grs.* y los
obtenidos en Ia regidn Oriental en Gualdn., Zacapa donds sl
promedico es de 10.39 grs.** y tampoco es5 semelante con el
resultade obtenide en la investigacidn realizada en la poblacidn
de Poptin de 10.32%*%

Fsto se explica. en al sentido de gque Tecpdn, Guatemala es
urna .regién con clima frioc durante la mayor parte del afic ¥ en
donde se supone se consume menos sal que en la regidn gque estamos
reportande (de clima hidmedo calurose) y al de poblaciones como en
la regidén centralc¢ss aungue similar al clima sece y calureseo ds
Gualdn, Zacapa pero donde si hay una diferencia mds marcada,

Con respecte al promedic de consumo de sal de cocina en base
al regquerimiento energético se encontrdé gque g de 9.85

grs/persona/dia por unidades consumideoras, a diferencia de los

Consulta per.:*Irma Scoto, **Nonica Ortiz., ***Bdgar Ferndndez.
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datos obtenidos an promadios gque oscilan ent ra 6.91
grs/persona/dia/unid.cons. en Tecpdn, Guatemala* hasta 13.63
grs/persona/dia/unid .cons. en Poptin (Regidn de las Planicies del
Norte)®x*,

Los datos obtenidos en la poblacidén de Gualdan** y Poptdn***
en relacidén al consumo de sal por persona/dia son mayores que los
obtenidos en la regién central (10.22)¢s,. Por lo que se explica
este resultado debido a los diferentes climas que presenta cada
poblacién: ya gque en climas cdlidos y en condiciones de trabaldo
pesado se pierde mds agua y sal gque en climas templados o frios y
para guardar el eguilibrio electrelitico del organisme. las
personas raeguieren consumir mds sal y agua.

La importancia del conocimiento del consumo de sal en las
regiones de la Repiiblica de Guatemala es para disponer de datos
de base que puedan servir para implementar un programa de
fluoruractén de la sal y poder aplicar dosis dptimas gque
proporctionen al consumidor 1 mg del Ion Flidor: para que no se
sobrepase y asi evitar las fluorosis, para hacer alJustes durante
la eJecucidn y evaluacidn del programa, asi como los contreoles de
calidad y bioldgicos.

Fn relacién al grano de sal gque prefieren las amas de casa

para cocinar, se establecié que prefieren utilizar sal de cocina

Consulta per.: *Irma Soteo, **Ménica Ortiz, ***Fdgar Ferndndez.
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de granc grueso. Por lo gque sa hace necesario educar a la
poblacién con campafians que promuavan el uso de sal de grano fino,
debide a la facilidad que esta presenta de homogenizacidén con el
flior: a diferencia de cuando se utiliza sal de grano grueso gque
no se une al cristal de flior, ¥y sn su empagque se disgrega.

Los resultados ocbtentidos del consumo de sal por un pericodo
de 8 dias en la poblacién de Morales, Izabal por medio de los
métodes: consume persona dia y en base al regquserimiento
energétice, dieron dos datos diferentes de 7.26 grs. y 9.85 grs.
respect ivamente. Aungque con poca diferencia entre ellosi es
conveniente utilizar el dato 7.26 grs. persona/dia comeo pardmetro
para implementar el programa de fluoruracidén de la sali por la
facilidad que éste presenta para su obtencidn y ademds ha sido el
utilizade en otros paises en diche programa, obteniendo asti

resultados satisfactorios.
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XI. CONCLUSIONES

EFn el municiplo de Morales, Izabal, el consumo de sal de

cocina por persona ¥ por dia en promedio es de 7.26 gr.

En el municipio de Morales, Izabal, sl promedic del consume

de sal por familia es de 41.32 gr.

El consumo de sal de cocina en base al requerimiento
energético por edad y sexo en el municipio de Morales,

Iznbal es de 9.85 gr.

Las familians entrevistadas prefieren utilizar sal de cocina

de grano grusso.

De los indicadores utilizados el mds conveniente y el que
proporciona mayor informacidén para ser utifiza#n en un
programa de fluoruracién es el de la cantidag de sal
consumida por persona y por dia, ya que es el mds sencillo y

el mds factible de realizar.
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XIT. RECOMENDACIONES

Tomar en cuenta los datos obtenidos en esta investigaciédn
previe a iniciar un programa de flucruracidén de la sal de
consumo humano a nivel nacional, y posteriormente para las
evaluaciones periédicas de contrel bioldgico del mismo y

para los adJustes de deosificaciones de fluoruros.

Utilizar balanzas calibradas y del mismeo tipe cuando se hace

~una investigacidén en grupo como la presente para obtener

mayor fidelidad en la cohtencién de datos.

Que el investigador se acompafie por una persona de la
comunidad para tener facilidad de acceso a cada familia

entrevistada.

Tomar en consideracidén mds comunidades dentro de una misma
regidn, para obtener un estudio de mayvor cobertura.

Cuando se implemente el programa de fluoruracién de la sal
serd necesario establecer un programa educative para motivar
a las amas de casa a utilizar sal de grano fino para
condimentar sus alimentos ya que es el tipo de grano ideal

para mezclarleo con flior.
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Cuande se realicen investigaciones posteriores referente al
consumo de sal por persona por dia, se recomienda que se
realicen en la misma época del afio en las distintas regiones
de la Repiblica, para evitar variaciones de clima muy

marcados que alteren los resultados.
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,En"

XITI. LIMITACIONES

Falta de colaboracién de algunas amas de casa para brindar
informacidn o alguna eguivocacién de procedimiento en cuanto
al uso de la sal en casa.

Dificultad de accese en algunas viviendas.

Falta de colaboracién de algunes esceolares para recabar

tnformacién.

Ausencia temporal de las personas entrevistadas.

Posibles errores de medicion.
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X1v. ANEX0OS
CUVESTIONARIO

DETERMINACION DE LA CANTIDAD DE SAL CONSUMIDA POR PERSONA Y POR
DIA EN FAMILIAS DE FSCOLARES DEL NIVEL PRINARIO:

No.: Facha:

COMUNIDAD:

Nombre:

Miembros familiares: Fdad : Sexo:

8

| oW o W D

MuJeres embarazadas:

Cantidad de sal en gramos encontrada en cada visita:
Fecha Primera Visita: Cant idad sal/grs.
Fecha Segunda Visita: Cantidad sal/grs.

Diferencia en gramos a los 8 dias:

Qué tipo de grano de sal prefiere para cocinar?

Cfruesa: Fina:

Forqué?

Observacicones:
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INSTRUCTIVO PARA LA ANOTACION DE DATOS EN EL CUESTIONARIO

Ko ..: En nidmeros ardbigos vy en un orden correlativoe
ascendente las familias que fueron entrevistadas.

Comunidad : Se anotd el nombre del municipio donde se realizé
el cuestionario.

Fecha: Dia en nimeros ardbigos, seguido de una diagonal,
el mes en nimeros romancs, ¥ luego otra diagonal ¥
los dltimos digitos del afio en gque se efectud la
visita.

Noembre: Sa ancotaron los apallides seguideo de 'los nombres
del nifio seleccionade para la entrevista.

Miembros familiares: Se anotéd el nimerc de miembros que
integran la familia indicando nombre., sexo y adad.

MuJeres embarazadas: Se anoté el nidmero de embaraszadas y los
meses de gestacidn.

Cantidad de sal en gramos encontrada en cada visita: Se anotd
con nimeros ardbigos la cantidad de gramos des sal
en la primera y la segunda visita.

Qué tipo de grano de sal prefiere para cocinar?: Se marcéd con
una X st se prefiere gruesa o fina.

lhservaciones: Se ancotaron dates adicionales para el estudio.
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