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I.  SUMARID

Los resultados gque se presentan a continuacidén en este
informe son producto de la investigacidn de campo realizada en
@l municipio dee Poptan, del Departamento de Fetén gue esta
- comprendido en la Zona Norte, de Guatemala, con el objeto de
determinar la cantidad de sal expresada en gZramos gque consumen
los integrantes de las familias vy en base a regquerimiento
energético por edad y sexo.

La muestra estuvo integrada por 45 Ffamilias del municipio
en mencion, seleccionadas aleatoriamente entre los alumnosl
inscritos en escuelas de sducacidn primaria en el afio de 1983.

S5e efectuarcon dos visitas domiciliarias a cada una de las
familias seleccionadas. En la primera se procedié a anotar
cada uno de los nombres y edades de los miembros de las
familias gue viven en el hogar, posteriormente se peso la sal
de. cocipg e OS0  EOR  unRs balanza analitica debidamente
calibrada. En la segunda wvisita la cual fue con un interwvalo
de ccho dias se peso la sal remanente con la misma balanza, de
esta manera & través de un procedimiento de resta (cantidad de
sal de la primera visita menos remanente de sal de la segunda
visita) se establecidé la cantidad de sal consumida por familia
y por persona/dia

La cantidad de sal de cocina consumida por esta comunidad
fué en promedio de 18.386 gr/persona/dia y en base al
requerimiento energetico de 13.63 gr/persona/dia, se
discutieron los resultados, se establecieron conclusiones y

las recomendaciones gue esta amerita.



Como dato adicional se averigud que las amas de casa de
e=ta poblacidn prefieren sal de grano grueso para condimentar
sus alimsntos por lo que se recomendd hacer un programa
educacional colateralmente al programa de fluoruracidén para la
utilizacidn de sal de grano fino ya que el flGor se homogeniza

mejor con este tipo de Erano de sal.



, 43 INTRODUCCLON

La presente investigacidén se hizo con el objeto de
determinar de manera objetiva la cantidad de sal (cloruro de
sodio), expresada en gramos gque consume a diario cada uno de
los integrantes de las familias guatemaltecas y en base al
consumo energético (segun edad y sexo), de cada integrante, de
acuerdo a la region climdtica donde residen permanentemente.

Los resultados gue se obtuvieron sobre el promedio de sal
de cocina gue consumen por persona y por dia, de acuerdo a la
regidén climatica donde viven, permitirda a las autoridades de
salud fijar los rangos de las dosis dptimas de fluoruros a
utilizar en un programa nacional de fluoruracidén de la sal de
consumo humano, para obtener los beneficios deseables w/o
evitar dafio por exceso con dichos suplementos.

Este fué un estudio a nivel nacional que se realizé en
las seis regiones climdticas en que el INSIVUHEHc¢as> divide al
pais, ¥y por conveniencia, accesibilidad y consulta con los
directores de es=ta Institucidn se seleccionaron selis
poblaciones que pertenecen a cada una de ellas =sin ser
necesariamente representativas de las mismas.

El presente informe se refiere a la investigacidn que con
ese fin se realizd en la comunidad de Poptin, Petén, tomando
en consideracidn que se encuentra localizada dentro de la

region climatica de la Zona Norte de Guatemala.



I1T.  HMARCO CONCEPTUAL

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA:

Los problemas de salud bucal de las poblaciones de
América Latins, =n particular, 1la caries dental vy las
periodontopatias, tienen en este Continente una alta
prevalencia. Ho existe pais alguno en América Latina gque
pueda demostrar la existencia de grupos significativos gqus
gstén libres de las lesiones de caries.

Guatemala no se escapa de este contexto ¥ tiene
porsupuesto, caracteristicas huy comunes con los paises no
desarrollados: En general su poblacidn atin no satisface sus
problemas ¥ ~necesidades basicas de vivienda, alimentaciédn,
educacidén, salud, trabajo y otros.

5e puede afirmar que dada la situacidn de salud bucal del

pais ¥ =& las caracteristicas del mismo, es importante
establecer slternativaes de =olucidn, una de ellas es la
fluoruracion de la sal de consumo humano; pero antes de

implementar un programa como este, es necesario hacer e=studios
de base como el presente, que establezeca la &antidad de sal
que consume cada persona, dependiendo de la regién climdtica
donde reside permanentemente, ¥ en este caso el municipio de
Poptin, Petén, comprendide en 1la regidén de la Zona Norte de

Guatemala.



Iv. JUSTIFICACTIONES

& pesar de dgue en Guatemala vya se hizo un estudio
relativo a la determinacién del promedioc del consumo de sal
por persona y por dia en la regién central del pais (Ciudad
capital, Sacatepequez, Chimaltenango y el Progreso)cass se
considerd necesario completar esta informacidén con un estudio
gue abarcd las seis regiones climaticas en gue el
INSIVUMEH: ag» divide al pais, tomando en consideracién gque el

consumo de agua y sal puede variar de acuerdo a la regién

climdtica donde le persona remide ¥ miende Gumtemala un paés

tropical con wvariaciones propias de su clima, fue necesario
hacer determinaciones de 1la cantidad de =al de cocina que
consumen por region para calcular los rangos de dosificacion

dptima de fluoruros, gue debe adicionarse a la misma.

Colateralmente se indagdé sobre el tipo de grano de sal
gue prefieren utilizar las amas de casa, debido a gque el fldor
ze homogeniza mejor cuande la sal es refinada vy seca; vy de
acuerdo con los resultados obtenidos, podra planificarse una
campafia educativa gque incentive a la poblacién para preferir
utilizar la sal refinada y fortifiecada a la que no tiene e=tos

suplementos.



V. REVISION DE LITERATURA
En "este  papitulo =e hdEce referenciz a 1la literatura
disponible relacionada con los aspectos importantes como la
sal, Floor, experiencias de consﬁmn de sal fluorurada en otros

paises ¥ ventajas de un programa respecto a otro.

DEFINICION DE SAL:

La sal es un sa6lido erizgtalino s=oluble en agua,
transparente a iﬁodﬁrn, gquimicamente formade por la
combinacidn de ‘dos elementos el sodio y el cloro, conocido por
ello cono e¢lorurc de sodico e identificada con la formulas NaCl.
Es un compuesto quimico obtenido a partir de los 4dcidos
orgédnices o inorganicos, por sustitucidn de uno a mas atomos
metalicos,

La gzl comin == obtisne de wecimientos naturales de roca
sdlids v por evaporacion del =gus de mer, lapgos, playas ¥
salmueras subterrineas. En Guatemala en un alto porceniaje 58
obtiene por el proceso de evaporacidén del agua a lo gue
comnmente se le llama sal solar, exizte también sal de roca
en la zona de Barrillas, Huehuetenango ¥ en el municipio de

Sacapulas del departamento del Quichéc¢ass.

LA DAL EN LA HISTORLA:

El uso de sal para consumo humano v del ganado data desde
el origen del hombre mismo y desde que se dedicé a la
agricultura ha sido un articulec esencial para su dieta v la de

su ganacdo.



Ls =al e 8 través de los tiempoz un elemento ten
importante en la wvida del hombre gue en todo el mundo se
sncuentra mencilon de gsto, destacando en al contexto
histérico, basta con referirse al articulec de Jack Denton
Scottcizy titulado "En defensa de la sal" gue nos dice: "La
=2l comin e=2 uno de lo= minerales mas tGtiles ¥ agombro=zcos de
la tierra. Desde hace milenioecs ha sazonado nuestra historia,
nuestro lenguaje vy nuestra comida. En el sermon de la
montana, Jesus afirmé ante sus fieles "Vosotros sois la sal de
15 thierca . Ezte condimento era tan walioso en la antiguoa
REoma gue se repartian peguefias porciones a los soldados del
(César como parte de su paga, llamada Salarium, de ahi viene la
palabra espafola "salarie”. En las regiones.donde escaseaba
se trocaba con oroc a igualdad de peso. En la Antigua Grecisa

era usual trocar esclaves por sal."”

Denton Scotteissy en =su articulo también cita al escritor
romano Plinio el Viejo, quien sentencid: "Los dioses saben
que la civilizacicn no es posible Ein 18 msal.

La =s8l en diferentes éulturas ha side =imbolo de fuerza,
pureza, divinidad, bienvenida, hospitalidad, ingenio,
sabiduria; ademds de importante en el comercic ¥y la politica,
tan &5 asi gue fué usada como moneds en la antigiedad, v el
impue=sto sobre la sal entre otras cosas, 1incitd a los
franceses a la revolueion, constituyvéndos=se ademds en factor
principal del movimiento de desnhediancia. civil de Hahatma

Ghandi contra el dominio Britanico en la Indiacas>.



En' la actualidad hay muchoz e=tudioz sobre los efectos de
la sal en el organismo dGl. hombre, =se relaciona con la
hipertensidn arterial vy zmungue hay contradicciones en =i tiene
o no efecto, lo destacable és gue la sal se ha constituido en

parte esencial en la vida del hombreciz,ass.

U503 DE LA SAL:

La =sal es muy importante para el consumo humano pues es
la fuente del sodioc v del elore gque &l organismo necesita para
el metabolismo v su ausencia conduce a la degeneracidn vy la
muerte.

La sal se constituve cemo componente principal de los
fluidos exteracelulares del cuerpo, de los tejidos, el suvero
sanguineo y la saliva, su concentracidén varia de acuerdo szl
fluido que forme parta; mayor en &1 suero sanguineo que en los
Jugos gﬁstricoﬂ. La sal esta presente en todas las stapas ds
la vida del hombre, aumenta en la medida que la persona crece
vy se desarrclla hasta alcanzar unos 230 gramos en el cuerpo de
una persona adulta.

Fisioldgicamente hablande, 1la sal funciona separadamente

an  Sus iones de sodioc ¥y clore, el sodio controla los

i)

movimientos musculares (misculos del corazén, movimientos
peristéalticos del aparato digestive) y la transmisidén de
mensajes para las celulas nerviosas. El clore, produce el
dcido clorhidrico gue necesita la digestién v a la vez estos
iones regulan la presidnc¢sas.

La econcentracidn de =zal én el euerpe varia dentro de

limites wzkrechos cusndo s¢ goza de buens malud. La =al debe



de ser resmplazada ingiriendo alimentos con la ecantidad
adecuads, segon los reguerimientos del organismo va gque la
misma es regulada por los rinones y una pérdida por debajo de
los niveles minimos de requerimientoc puede condueir hasta 1la

nBertes?,a, 14,

Ex de hacer notar gque las necesidades de =sal dsl
organisma  es  mayor en los trépicos gue en los climas
templados, pero logicamente en los primeros se elimina mas por

el =udor.

Finalmente es importante anotar que la insuficiencia
cronica de eloruro sdédico produce pérdida de peso, falta de
apetito, inercias, nalisea ¥ calambres muscularesc¢7s. Para el
consumc del ganado =se prepara industrialmente maquetas y de la

misma manera que en el humanc su consumo es vital.

La =al en la industria de forma directa o de derivados es
utilizada por més de 14,0880 maneras, asi entre ellas cabe
destacar por concocidas y de uso mas o menos corriente, las de
sazonar, curtir pielses, pressrvar alimentos, etc. S5e usa
ademds para eliminar hisle en las calles ¥y carreteras,

fundente en la produccidén de alesaciones de aluminioc de gran

pureza, CoOmo agents de flotacién, en el beneficio de
makteriales, etooany.
51 la s8l es tan importante, de manera especial en el

funcionamiento del cuerpo humano y su ingesta directa en forma



ds =ml seler o de rocas ez comin en todos los  sestratos
sociales, segun se demuestra en las lineas que anteceden. El
uso como medio de flusruracicdn para la prevencidén primaria en
salud buecal <que como pocas, abarcaria a la poblacidén total del

Falscz?y .

DEFINICION DE FLUOR:

El Fliior es un elemento gquimico cuyo numero atémico es el
nueve, s un haldégeno cuya forma natural es la de un gas, ¥
tiene la carascteristica de combinarse con todos los elementos
naturales, excepto el oxigeno ¥ el platino. Es un elemento de
mucha importancia para la salud y bienestar del hombrec¢s,e:.

Se han hecho numerosas investigaciones sobre los
fluorures v su influencia en la fisiclogia y patologia humana,
a partir de el dato que se refiere a que en dosis pequeiias
produce una inhibicion pronunciada de la caries dental entre
un 50% y 7U%, y gque a dosis mayores produce perturbaciones en
la formacion del esmalte.

El fliior es encontrado en grandes proporciones en el agua
de mar, en numerosas fuentes de agua potable, en los
vacimientos naturales cle espato-{flaor, criolota v

Fluorapatita.

Las principales fuentes de fliaor de interés en la
fisologia humana son: El agua, algunas especies vegetales
come té, ciertos animales marinos comestibles, el polvo de

diversas regiones del mundo, etc.
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HETABOLISHO DE _LOS FPLUQRURDS:
ABSORCION:_

La absorcién de los fluoruros en el hombre se hace
mediante un procesoc pasivo en el sistema gastfmintestinal,
principalmente en el estdémago. A las 3 o 4 hora=s se encuentra
en la orina de un 20% a un 3¥W¥%¥ de la dosis ingeridacias.

En el agua de bebida el flior =se absorve entre el 88X ¥
97% v no depende de la conecentracidn del ion fldor.

En los alimentos se absorve aproximadamente el 88%, =i se
afiaden compuestos de caleio (fosfatos o carbonatos calcicos)
o de aluminio la absorcidn disminuye hasta en un 50%, debido a
que el flior se combina formande compuestos menos solubles,

aumentando asi la cantidad eliminada por las heces.

Al ingerir comprimidos de fluor en las comidas, la
absorcion es casi completa, ingerir un comprimido de fldor de
1 mg, quiza resulte menos eficaz en la prevencidén de la caries
que las administracidén de la misma dosis a lo largo del dia en

peguefias cantidades.

41 ingerir alimentos con sal tratada con fluoruro sddico,
la absorcidn aﬁl fluoruro es algo menor, especialmente si los
alimentos zon ricos en ealeio, debido a que eéte proporciona
una absorcidn mas rapida de flier y menos dependiente de la

presencia del calcio.

1



DISTRIBUCION :

El flaor ez el elemento ma= ostedtopo de todos, debido a
su afinidad por el fosfate de calcio, se acumula en todos los
tajidﬁs en vias de calcificacidn o ya calcificados, por lo
gue suU mayor concentracion es en dichos tejidos ¥ en los
rifnones donde se realiza la mayor parte de su excresién.

En lo=g tejideos caleificados el fldor se encuentra en el
siguiente orden descendiente: Cemento, hueso, dentina ¥
esmalte.

La preoporcion de flior retenida en estos tejidos depende
de la cantidad ingerida y absorvida, de 1la duracidén de la
exposicidn, el tipo y asctividad metabélieca del tejideo, mas el
95% del flior en el organismo se encuentra en tejidos duros,

aumentando con la edades,7,asy.

EXCRESION:

La mayor parte de la excresion del flior no fijado se
realiza por la via renal, siendo ésta la gue mantiene el
equilibrie fisioldgico, ya que a mayor ingesta hay més
excresidn. El fldior también es excretado por la piel
descamada, el sudor y las heces.

La cantidad de fluor excretada ref}eja la ingestidn
diaria de fluoruros, pero también se wve afectada por otros

factores tales como:

a. Ingestion total de fluoruros

b. Forma de ingestidn de los fluoruros
o, Exposiecidn del individuo al flder

d. Estado de salud del individuo :

12



ﬁproximgdamente la tercera parte del fldor ingerido

aparece en la orina a las cuatro horas siguientes a la

ingestion ¢1.7.13,34,36).

EFECTOS TOXICOS:
La toxicidad se presenta en una forma aguda, siendo estas

intoxicaciones en su mayoria por envenenamiento accidental.
Los efectos varian dependiendo de 1la cantidad ingerida, el

compuestao utilizado, via de administracidn, tiempo de

exposicidn v susceptibilidad individual.

La ﬂosjs letal para el hombre es de cinco gramné para el
fluoruro de sodio v para otros compuestos entre dos vy diez
Eramos.

Loz efectos agudos de la ingestidn de dosis masivas de
fluoruros son al prinecipio los propios de un envenenamiento,
afectando luego los sistemas enzimédticos que intervienen en el
metabolismo de la respiracion celular, las funciones
enddecrinas v nerviosas. La ingestion de dosis elevadas de
compuestos de flior va seguida de doler abdominal difuso,
diarres ¥ vomitos acompariados de galivacidén excesiva,
sudoracion excesiva, sed ¥ esSpasmnos dolorosos en las

extremidades 7. ay.
TRATAMLENTO :

Bl Eratamiente inmediato eonsiste en proveear el vémiteo y

administrar seguidamente upa gran aaptided de leehe¢s, 7.

13



En vista de que la sal es fédcilmente distribuible en
forma uniforme en las regiones mas aisladas y remotas, ¥y por
ser un ingrediente esencial en la dieta diaria, es
recomendable comeo el mejor medio de transporte de fluoruros,
dade gque es posible usarleo para cubrir casi al 188% de la
comunidad v para legrar el mavor beneficio en la prevencién de
la caries dental; siempre ¥y cuando sSe considere a todos los
aspectos ambientalez que puedan influir. La ntilizacién de
s8]l fluorada como medida masiva preventiva de la caries dental
es muy 0Gtil ¥ necesaria para nuestra poblacidn.

Los experteos en programas de fluoruracidnezv7,azy =efialan
que para poner en marcha este programa es necesario contar con

estudios de base dque nos aseguren la efectividad e impacto

social que se pretende. Estos estudios son:

i Contenido natural de fluoruros en agua de abastecimientos
piblicos.

2. Otros programas existentes de adicion de fluoruros.

3. Consumo de sal e ingesta por persona/dia.

4., Poblacion a benefieiar: Por sexo v grupos etarios.

e Producecidén de sal para consuamo humannlicasas, industria

de alimentos, comedores, restaurantes,etc.)

B. Indieces de prevalencia de caries.

T Exeresidén urinaria de flaor

B. Aspectos ambientales: Temperatura promedio anual por 5
anos.

14



EXPERIENCIA DE LA FLUQRURACION DE LA SAL EN OTROS PAISES

EXPERIENCIA EN COLOMBIA:

En Antioguia, Colombia, bajo los auspicios de OPS/0OHMS.
Se realizd una investigacidn para comprobar la efectividad de
la sal como wvehiculoc para transportar fluoruro a la poblacion.
El estudio se realizd en cuatro pequefias comunidades del
departamento de Antioguia, utilizando un tipo diferente de
fluorura, fliuoruro de sodio en ‘una comanidad ¥ fluoruroc de
calcio en otra, fldor en el agua en otra y una comunidad fue
seleccionada como control.

Después de siete afios de Fluoracidn se encontrd que la
sal de mesa, sirve satisfactoriamente como wvehiculo para 1la
administracion de fluoruros, va que da de un BBX a un B5% de
proteccion contra la caries dental. Este nivel de prevencidn
=ze obtuvo agregando 20@0mg del idn fluoruro a cada kilogramo de

sal de mesa¢1.9,.12,.18,32,.35).

EXPERIENCIA EN SUIZA:

En Suiza el 75% de la sal doméstica preempacada esta
fluorurada, existe considerable evidencia clinica de que el
fluorurec ejerce un efecte protector de la caries cuando es

agregado a la sal domestica o a la leche¢i.7.2a8,.32>.

EXPERIENCIA EN ESPAIA:
En Espafia el Dr. J.J. Vines¢s) informa haber realizado un
estudic en uana institucidn cerrada ¥y que resume como sigue:

Se efectia un estudio sobre la prevencidén de la caries dental

15



con sal fluorada ajustando las dosis para garantizar una
ingesta de 1.28 mg de i6n flior por persona y por dia, en una
institucion cerrada, con controles del regimen de
alimentacidn, consumo de sal v estado de salud de la muestra.
En estas condiciones, en el grupo de 182 escolares de la
institueidén, entre B y 14 anos, se observa un descenso de la
caries dental en 1.5 piezas permanentes por mnifio. La sal
fluorada se manifiesta en sus resultados tan valida como la
fluorprofilaxis a traves del agua, siempre y cuando pueda
controlarse la administracion de sal y garantizar un aporte de
flaor dentro de las necesidades individuales fisiolégicas (1

~Zmg de floor al dia)¢i.8,345.

EXPERIENCIA EN HUNGRIA:

En Hungria sl Dr. Karoly Toth realizé estudios de
aplicgeidn prackica en  los cuales concluydé: - "Nuestros
resultados verifican que la fluoracién de la sal de mesa
constituve un método convenientemente para la profilaxis de la
caries dental. Hemos obtenido resultados considerables
mejores con la dosis de 250 mg de f/kg de sal que los que se
raparten en Suiza con 99 mg f/kg de =sal. Si comparamos los
resultados nuestros con los que se obtienen con la
fluoeruracidén del agua potable, podemos cunst%tar gue no hemos
llegado a la reduccidn deseada de caries dental”

El Dr. Toth realizé otros estudios de aplicacién préctica
de fluoruracidon de la sal, los resultados verificaron gue la
fluoruracion de 1z =al de mesa constituye un método

conveniente para la prevencidn de la caries dental.
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Despuss de ocho afos de estudio con la sal fluorada a 258
mg f/kg de sal, el indice ceo del gropo etédreo de 2 a B afios
se redujo a 41%, el indice CPO del grupo de 7 a 11 afios
decreciéd 58% v el grupo de 12 a 14 afios decrecid 36%; la
proporcion de nifios libre de caries mejora significativamente
de 23% a BP%, de 4.8% a 41%, v de 2.7% en cada grupo de

edadci,z323.

EXPERIENCIA EN NICARAGUA.:
La Dra. Caal en su tesis hace referencia que en Nicaragua
se hizo el estudio sobre consumo de sal, en gue se estudiaron
5,339 familias, cubriende tode el pais. El método did como
resultado gue se consume =al en una cantidad de 12.4 gramos

por dia ¥y por personacay.

EXPERIENCIA EN PERU:

En la tesis de 1la Dra. Caal se hace referencia que en
Pera también se llevdéd a cabo un estudio sobre consumo de sal,
haciendo primero un estudio sobre condueta alimentaria y se
encontrdéd gue las Familias compraban sal una vez por mes, lo
cual determind el método & emplear para el consumo de sal
visitando a la familia al inicic de la compra de sal ¥y luego
visitiandola cuando 1la familia indicé que vﬁlveria a comprar

salc¢ay.
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EXPERIENCIA ER COSTA BICA:

En Costa Rica se reealizd un estudio sobre la
fluoruracidén de la sal en abril de 1987, se inicié 1la adieidn
de fldor a la sal, lo cual coloecd a este pais en el primero de
América vy tercero en el mundo en aplicar dicha medida en forma
masiva a la poblacidn.

Una de las principales causas que motivaron la aprobacidn
de esta mocidn, Fué el hecho del Ffracasado programa de
fluocruracion de las aguas, este programa solc beneficiaba a
una parte de la poblacidn, y en casco hubiera seguido adelante
=@ hacia muy dificil poder implementarlo al resto de 1la
poblacion, principalmente a las zonas rurales, va gque esta
medida exigia una red completa de acueductes a nivel nacional
con los controles respectivos que demanda un grograma de esta

naturaleza.

El programa de fluoruracion de la sal en Costa Rica, se
realizdo después de haber hecho diferentes tipos de estudios
que permitieron tener un diagndstico de la situacién del pais
en diferentes campos.

Con relacidén la caries dental se llevéd a cabo un estudio
epidemiocldgico nacional que determinéd que el indice CP0 era de
9.13 piezas con historia de caries, un .indics sumamente
elevadocais.

En una encuesta nacional de consumo de sal en 1984 se
determinéd que los costarricences consumian alrededor de 10

gramos de msal por disc¢azs,zes.

18



Los analisis nacionales de concentraciones de flior en
agua, dieron resultados muy favorables de ©.21 mg fléor/litro

en los diferentes grupos etarioscies.

RECOMENDACTONES DE LA FLUORURACION DE LA SAL EN OTROS PAISES:

La OPS recomienda la fluoruracién de la sal en Méxicocas
donde mas del 98% de la poblacidn padece de enfermedades
bucales v menos del Y% de la poblacion puede pagar un servicio
codontoldgico privado, por esta razén hay gue prevenir las
enfermedades bucales empleando métodos de beneficio colectivo.
La fluoruracidén de la sal en México se incid en 1972 con un
producte que contenia 20 mg de vodate de potasio/kg, B.80% de
silico alumninato de sodio v B.20 mg de fluoruro de sodio.

A partir de 1986 se han desarrollado programas de
fluoruracidn aa la sal en wvarios paises como resultado de la
primera reunidn de expertos sobre fluoruracién v yodatacidn de
la sal de consumo humano, realizado en la Antiguas Guatemala,
bajo los =suspicios de OPS, la fundacidn Kellogs y el Instituto
de HNotricién de Centro América y Panamdc¢ay (Costa Rica,
México, Colombia, Perd v Jamaica son un ejemplc de dicha
resolucion). En. este evento quedd muy claro que la existencia
de las deficiencias nutricionales de vodo y flaor ¥
consecuentemente alta prevalencia de bocio, cretinismo ¥
enfermedades dentoperiodontales, pone de manifiesto que
extensos sectores de la poblacion del econtinente eontindan
marginados de los beneficios sociales, lo gue obliga a
considerar como prioritario estos problemas de salud, mediante

la fortificacidn de la salc¢z,as.
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CON_RELACION A OTROS _METODOS

El esmalte moteado es5 menos propenso a&a ocurrir con
fluoruracion optima de sal, gque con fluoruracion optima

de agua.

La fluoruraciaon de la sal doméstica &3 de menor costo gue

la fluoruracion del agus.

La fluoruracion de la sal implicara uns mayor cobertura
en los habitantes de Guatemala, lo cual no ocurre con la
fluoruracion del agua potable que esta limitada a la

ciudad capital.

La fluoruracidn de las afguas de consumeo estan sujetas a
la voluntad de cada administracidén edilicia, en el caso
de la fluoruracidn de la sal obedece a una ley de l=a

Repiblica v a normas y reglamentos especificos.

Toda el =sgua producida debe s=er fluorurada a pesar de gue
Gnicamente un 2 a 3% es ingerida (el restec tiene otros
ngE0s). De la sal producida debe fluorurarse Gnicamente

la de consumo humano.

En la fluoruracién del agus las entidades participantes

gson numerocosas, en la fluoruracidn de la sal son minimas.
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La ejecueidn del programa de fluoruracion del pgua es

compleja, en la sal es simple.

DESVENTAJAS DE LA FLUORURACION DE LA SAL
CON_RELACION A OTROS HETODOS

La fluoruracién de la sal presenta mas problemas de
homogenizacion de las mezeclas gue la fluoruracidén del

agusa.

La absoreién de los fluoruros en el organismo es menor
cuande se combina econ alimentos (=2l fluorurada) que
cuando se ingiere al agua de bebida. Aunque dependera

del compuesto fluorurado utilizado en la sal.

Con la fluoruracion del ' agua se obtiene hasta un BB8% de

prevencidn de la caries, a diferencia de un B68% gue se

obtiene con la fluoruracidn de la sal.

COMPUESTOS DE FLUOR Y DOSIS MAS UTILIZADAS

Los siguientes compuestos de fldor se han ntilizado en la

fluoruracion de la sal de consumo humano segin Roviraltac¢aszs:

i

FLUORURO DE CALCIO. Calf=: Este viene en polvo, es
practicamente inscluble, siendo su solubilidad teérica de

g.0816%. El1 producto comercial tiene uh grado de pureza
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de]l B5%, 954 v 160%, Para la fluorurseidén de le sl =e
recomienda el gue tiene el 95% de pureza. Este es
téxico, aungue es8 el menos toxico de los compuestos

unsados.

FLUQRURO DE  SODIO, Nak: Este producto comercial tiene
una pureza que varia del 9%7% al 98%, y viene en tres
tamafios de grano, polvo, granular fino ¥y granular grueso.
La solubilidad tedrica es de 4.8B5% a 25 grados

centigrados vy se mantiene practicamente constante para
las temperaturas normales del agua, en los sistemas de
abastecimiento piblico. El producto es téxico y debs

manejarse con precaucidn.

SILICO FLUQRNRO DE S0DI0., Haz-Si-Fa: Ezte producto
comercialmente tiene una pureza de 99% ¥ wviene en
presentacion granular y polvo. 5u solubilidad tedrica es

del ©@.76% a 25 grados centigrados .y varia con la
temperatura cdel agua. Es un compussto tdéxico, debe

manejarse con precaucidn.

FLUQRURD DE POTASIO, EF: El producto comercial es de 388%
de pureza ¥y viene en forma de cristaleé, puede obtenerse
la forma anhidra (KF) con 2 moléculas de agua {EFzH=20) ¥
en forma de solucidén al DHOX. La solubilidad de éste es
del 10¥%Z a 25 grados centigrados, lo que lo hace ideal
para ser aplicado en solucidn. El producto es téxico y

debe manejarse con cuidado.



o ol LTCO FLUORURO DE _HAGNESID, He-51i-Fe-6H=0: ¢7» Este es
) praodicto que eventualimente puede usarse en
Fflusruracidn, pero no se ha wtilizado. Viene en forma
granular ¥ su pureza comercial -es del 98% ¥ su
solubilidad del B4.8% a 25 prados centifgrados. Es tdxico

v debe manipularse con cuidado.

DOSTS MAS UTILIZADAS
la=z dosis uwtilieadas van a depender de varios Ffactores
tales coma la scolubilidad del compuesto, las vias de
administracicn, el consumo de sal por persona y paor dia, y de
las condiciones climaticas glie afectan al individuo

depandiendo del lugar donde reside.



CONSUHO _RE _SAL POR PERSONA Y _FOR DIA EN OQUBEQS PAISES Y EN

GUATEHALA

De acuerdo con las publicaciones revisadas y analiradas

podemes resumir los consumos de sal por persona y por dia

expresados en gramos, de la manera siguiente:

Fais Consumo/persona/sdia
= SUIZA ci12,. 28> f+/-18 grs.
= ESPANA .L‘I.E'} 18 grs.
- HUNGRIA ci12) 8. 7+7-18.8 pFrs.
- COSTA RICA caz> 18 grs.

= ESTADOS UNIDOS ¢1> 7+/-18 grs.

= COLOMBIA ca1> 18.62+/-14.897 grs.

= GUATEMALA ca> 18.22+/-5. 85 D5*
{Region Central)

* [D5: Desviacidn Estédndar
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(] de F/kg Sal

258 mg/kg (M.5.)

1-2 g diarios

(4.5.)

250 mg/Kg (M.S5.)

225-275 mg/Kg

208 mg F/Kg Sal



DESCRIECION DEL_AREA DE BESTUDIO
HONOGRAFTA _DE LA POBLACION A ESTUDIAR
POPTUN, PETEN
Se selecciond al Municipio de Poptiin, del Departamenteo de
El Peten. Eil cual se encuentra geogrdficamente dentro de las
Planicies del Norte y del cual a continuvacidn se describe un

resumen de su Monografia.

Poptin. Que el lengua Maya significa "Petate de Fiedra”
dejo de ser aldea del Municipio de San Luis, FPetén el 18 de
septiembre de 1,866, por tal razdn es el Municipio mas joven
de El Peten. Dista de la Ciudad Capital de Guatemala, 428
kilometros aprox. y de la Cabecera Departamental 188
Kilometros aprox. cuenta con la mayoaria de carreteras
belastradas para su comunicacican interna y externsa. Calinda
al Norte con el Munieipiao de Dolores, Petén, al Sur con el
Municipio de San Luis, Petén, al Hste con el Municipio de
Sayaxche, Feten, y al Oeste con Belice. Tiene una extension
territorial de aproximadamente 6,800 kildmetros cuadrados (28)
¥y una altitud de 80 Mts. sobre el nivel del mar. Su
precipitacicdn pluvial es abundante principalmente en los meses
de Junio, Agoste, Septiembre y Octubre. Su elipma es Cdlido
Seco, su topografia es predominantemente plana, sus recursos
hidrdulicos mas importantes lo constituyen los riocs de San
Pedro y el Machdquila gue surten de agua potable a Ila cabecera

municipad ¥ algunas aldeas.({15)
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Cuenta con Instituciones KEstatales de servicia, tales
como : Cenétro de Salud, Tipo "A" con aproximadamente 58
enpleados. Guatel, con servicio telefonice domiciliario.

INACOFP, DIGEBOS, ete.

Entre sus autoridades cuenta con Un Alcalde Municipal,
electo popularmente cada dos anos, Una jefatura de Policia y

la Escuela HNilitar de Kaibiles.

Es wuna poblacidn con indice bajo de analfabetismo. El
numera aprox. de habitantes es de Z8.808 (segun censo
efectuade por empleados de SNEN. aen 1882 ). Los habitantes

del casco Urbano son aprox. 5,866 habitantes. (27).

Cuenta con un promedic de 442 estudiantes de preprimaria
¥y 5,818 del pnivel primario, el ares urbana cuenta con cinco
escuelas primarias estatales, tres Instituos Bdsicos
estatales, una escuela de Comercio tambien estatal y dos
Colegios del nivel primario, dos del nivel secundario y traé
diversificados, asi como una Extensicn de la EFPEM a nivel de

Profesorade y Licenciatura en Pedagogia.



VL. OBJELLIVOS.
A. OBJETIVOS GENERALES:

i Contribuir al conocimiento de la cantidad de sal de
cocinag que en promedio consumen por personasdia en In
Rﬁpﬁbjfca de Guatemala.

B Fstahlecer la cantidad de sal de cocina gque en promedio
consumen las personas por dia en familias de escolares
del nivel primario que residen en Poptin, Petén, gue

pertenece a la regién climdtica de la PFPlanicie del Ngrte.

B. QBJETFIVOS ESPECTIEICOS:

v Determinar la cantidad de sal de cocina, expresada
en gramos, gue en promedic caonsume, por pegrsona y
por dia, los miembros de familias de escolares del
nivel primario tomande en cuenta el rsquarimiénta
energetico segin edad y sexo, en la poblacidn de
Poptan, Petén.

= Establecer qué tipo de grano de sal prefiere el ama

de casa para cocinar los alimentos.



L

VIl. DEFINICION DE VARIABLES

Cantidad o [ d : ! : :
T

Inidad de medida expresadas en gramos de sal de cocina
granulada (ecloruro de sodic) gue consume una persona en

la preparacicon de sus alimentos, en un periode de 24

horas.

Edad: Tiempo en alics gque la perscna ha vivido desde su

nacimiento hasta la fecha actual.

Sexo: Condicion orgamica gque distingue al macho de la

haembra.
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VILL.  INDICADORES DE VARIABLES

Cantidad de sal de cocipa  copsumida por personasdia:

Para establecer Jla cantidad de sal consuwmida por cads
persona " por dia, se pesc en una balanza de precisidn,
expresada en gramos, la captidad total de sal consumida
por familia en wun perfodo de 8 dias haciendo mediciones
el la primers y segunds visita. Liusgn se establecid el
almero de personas y/o unidades consumidoras por edad y
sexa gue integran dicha Ffamilia; se hicieron Ias
diferencias y se estashlecid sl promedic de la cantidad de
sal de cacina gue consumieron por persona y por dia, en
baze al reguerimiento energético (edad y Sexﬂ) y =e

recyrrio a gna tablas especifica de unidades consumidaras.

Edad Sa establecic de acuerde a 1lo que refiric l=s

persana entrevistada.

sexg:. 5S¢ anotd femenino o masculinoe dependiendo de las

caracteristicas fisicas de las personas.



IX. AELODOLOGIA
oo DEFINICION DE L4 FOBLACTON A ESTUDIAK:

La poblacian gque abarcd la presente investigacidn fueron
los miewmbros del grupo familiar tanto del sexo masculino como
Femenino de los esecolares inseritos en el vcieclo lective de
18993 gue asistieron a Jlas escuelas del nivel primario,
piblicas v privadas del municipio de Poptin, Peten.

La seleccién de 1la poblacion a estudiar se realizé por
conveniencia, accesibhilidad, y consulta con los directores del
INSIVIHEH selecciondndose 1a comunidad de Paptin, Petén, que

pertenece a la regidn elimdtica de la Flanicie del Narte.

Es

2. DISENO DE LA MUESTRA: v¢i7y Pars el municipio de Popétin,
FPebtdér, el pdftode de puesstrec abilizssdo foe hi-etdpico; el
cual la primera etapa consistid en la selsccidn alsstoria
de los escolarses de Educacidn Primaria, piblicas y
privadas de las establecidas en diche municipie; y la

segunda etapa en’ la seleccidn de los wmniembros de 1a

familia de cada uno de los escolares seleccionados.

o TAHARG DE L4 MUESTRA: El tamafc de la muestra se caleculd

en base a la siguiente formula estadistica:

/)



Ne* ‘x Var

EHEST S N - 1 + Ne2 x Var
N N C17>

En daonde:
i = Tamarno de la myestra
Ne = 1.96 Se desea un 95X de probabilidad ( a = 8.85) de gue

el intervalo de confianza obtenga el pardmetro, _
e A SR |

Var= Varianza del consumo ce sal por persons/dia. Estimada 3
partir de una desviacidn estandar de 5.85 gr/persona/dia,
de los resultados de un estudic sobre consumo de
sal/personasdia, de los resultados de un estudico sobre
cansuma de gsal/persona dia, de la regidn central de Ia
Repiiblica de Guatemalacs).

LE = Limite de error con el gue se desea realizar Ia
estimacion, para este estudio fue de 1 gramo.

N = 39,668 personas integrantes de los grupos familiares del
smunicipio con mayor poblacidn escolar del nivel primario.

Ed - Efecte de diseiio para el presente estudio, se decfdi&

gtilizar &.

El edleule del tamaio muestral por este procedimiento
indicd que es necesario examinar como minimo 268 personas

integrantes de las familias del municipio de Poptiin, Petén.

' PROPIEDAD DE LA UNIVERSIDAD Dt SAN CARLDS DF GUATENALT |

Biblioteca Central i
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DESARBOLLO DEL DISERD MUESTRAL: Despues de eztazbhlecer el
tamano de Ia muestra en 260 personas integrantes de los

grupos familiares, se procedicé de la siguiente manera:

Primera etapa de selececidn: Se definic K = 6. Este
ntimero es funcicon del promedio de miembros por grupo
Ffamiliar. [Luego se calculo el niimero de familias &a

incluir en la muestra:

C - 284 — 43 = 45 Fomilia=s.
K &

z segunda_ _etapa de seleccion: Para llevar a cabo

ests etapa se obtuvo el listade de las escuelas del
nivel primaric urbanas, tanto piblieas como privadas

del municipio de Poptiin, Petén.

Tercerns etapa de selsccidn: Se solicitad los
listados de los alumnos Inscritos en el affo de 1993
en cada una de las escuelas, luegeo se numeraron de 1
en adelante todos los nifios de todas las escuelas.
llna vez se obtuvieron los listadas se seleccionaron
en Forma aleatoria 45 escolares gue fueron

representativos de las 45 familias a estudiarciz).



- EQiilrg ¥ HATERIALES:

v i Pasra pesar la sal de cocina se wvtilizaron balanzas
dieteticas, graduadas en gramos con una capacidad
hasta de 1,808 gramos, las cuales se calibraron

previamente.

Se¢ wutilizaron bolsas de pldastico como recipientes

para pesar la sal.
3. Fichas de encuesta.
8. PROCEDIMIENTO DEL TRABAJD DE CAMPO:

FPara ohbtener la informacidén cuantitativa sobre consume de
sal & nivel dJde la familia, =se otilize un mpstodo simple y
prictico; se realisaron dos visitas por familia, con 8 dias de
diferencia.

En 1la primera visita se llend un cuestionaric gue se
adjunta y que contiene Ilos datos xgenerales de 1la familia,
fechas de visita y la cantidad de sal de cocina gque tenia en
usa el ama de casa en ese momento; se aprovechd en esta misma

visita a preguntar sobre el tipo de grano gue prefiere

utilizar.

En la segunds visita se volvio a pesar la sal sobrante o

se anotd la Ffecha en gue se terming.
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Este método tuve la ventajs gue Ffué factible pealizar la
wedicidn en peocos minutes y no reguirid de pesar alimento por
alimento por peso directo, método gque implica permanecer en el
hogar todo el dia para cada familia ademds de continuar la
presencia del investigador por 5 a 7 dias lo qgque hace gque
pueda haber un rechazo por parte de las Familias para dar la

Iinformacioncs).

o CROCESAMIENTO DE DATOS -

Los datos de los indicadores fueron sometidos a
procesamienty estadistico Lomande en consideracidn la regién
geogrifica y tamario de la Familia. Al obtener les datos sobre
cantidad en gramos de sal gque consume cada familia en general,
se estimc cudnto consume cada miembro por cada dia excluyende

a menores de 1 aio.

- PARA ESTIMAR LA CANTIDAD DE SAL DE COCINA QUE
CONSUNE CADA PERSONA POR DIA:

Se dividic la cantidad total de sal de cocina

entre el nimerao de dias ¥y entre el nidmero de

Ppelrsonas.

i



ESTIMADG DE  CANTIDAD DBE S4AL DE COCINA POR UNIDAD
CONSUNMIDORA ¥ POR DIA:

Se tomaron como base las unidades consumidoras
por la familia, las cuales a su ver se calcularon
SeEn laos reguerimientos energéticos de cada
miembro, teniendo en consideracidn edad y sexo,

uvtilizando los criterios del siguiente cuadro:

UNIDADES CONSUMIDOBAS CALCULARAS EN BASE 4
LS REQUERIMIENTQS ENERGETTCOS, EDAD Y SEXQ

Edad Regquerimientos Valor como llnidad
de Energia consumidora

{keal)

NInGSsS ¥ NINAS:

VARONES :

1 ario 1158 é.39
< anos 1358 a.48
J anos 1558 ag.53
4-6 anos 1758 a.64d
/-8 afdos JE6a a.za
12-12 anos 2500 _ .86
13-15 afdos 2858 .88
16-18 aros J1ae 1.7
Adulto - <dda” 2808 1.68

a9



MUJERES ;

o 10-12 arios 2258 a.77
- 15-15 arnios 24 58 ag. 864
- i6-18 anos 2368 a.79
. Adulta - <48a” 2058 a.71
NUJERES EMBARAZADAS :
- i6-18 aifios lo.
trimestre cd 58 . &4
- 16-18 anos Zo.
v 'Jo. trimestre 2658 g.91
= de 18 aros lo.
trimestre 2206 8.76
- de 18 andos Zo.
¥ 3Ja. trimestre 24618 a.83
MNUJTERES LACTANTES :
= 16-18 anos 2858 a. a8
- de 18 anos 2664 a.89
Se especifican las requerimientos v los valores

respectivos como unidades consumidoras segin la edad y sexo
con base en estudios previascsa).

Es importante dar un ejempleo del procesamiento de datos
en relacion a la cantidad de sal de cocina que se consume por

persona y por dia en base a los requerimientos energéticos.



MIENBRO DE LA FAMILIA REQUERIMIENTO SUB INDICE

ENERGETICO DE CONSUMO
- Masculine de 36 afios 2,908 - 2, 968 1.86
- Femenino de 24 aidos 2,858 - 2,900 g.7]
- Femenino de 21 aros =,858 - 2,904 - |
- Femenino de 285 afos 2,858 - 2,808 a.71
- Femenino de 14 afdos 2,458 - 2,868 &. 84
- Femenino de 12 anos 2,288 - 2,800 g.78
- Masculino de 2 aros 1,356 - 2,808 _a.47
Indice de unidades de consumo de la familia: a.22

La pantidad de s8]l consumids por Ffamilia se dividico entre
el nimerec de unidades consumidoras, gue en este caso es de

5. 22, ¥y entre el ntimero de dias en gue se consumid la sal.

La cantidad de sal de cocina gque consumen por persona ¥
por dia se encontra dividiendo el consumo total entre el
ntmera de dias y entre el nimerc de personas que conforman la

Familiaces.



X PRESENTACION Y DISCUSION DE RESULTADOS

A continuacion c¢on una serie de cuadros sinopticos =se
presentsn  los reswlitadeos obtenidos en el trabajo de campo

realizado para fines de la presente investigacidn.

CUADRO No. 1
HUESTRA TNVESTIGADA

Total de personas Total de familias
investigadas investigadas
2428 45
fuente: Datos recolectados durante el trabajo de campo.



CUADRG No. 2
DISTRIBUCION DE 1A MUESTRA DE LAS FANILIAS
INVESTIGADAS EN Ef, NUNICIPIO DE POPTUN, PETEN
DURANTE KL ANOQ DE 159893, POR EDAD Y SEXO

|
|
Fhan SEXG
TOTAL
i {Arios ) Hasculing Femenino
T g a4 P
S G 21 24 La
16 = 14 iy 18 37
15 - 18 2 1& 21
26 - 24 o 5 5
25 - 28 = 14 T
By < 5 g
b e e & ii 19
g - A4 o 11 15
45 - 44 & o T
o - 54 4 1 i)
55 - h9 & 3 ]
&8 - B4 P & Vi
5h - BY < & 5
- P 1 1 2
TOTAL 161 12 228
it ot il

Fuente: Datos recolectados durante el trabajo de campo.

El total de fa muestra investigada fué de 228 personas de
las cuales 18] (44.38%) de sexo masculinoe y 127 ¢55.70%) de
sexo femenino. Tante en el rexo masculine como Ffenenino el
rango mayoer en nimerce de personas fué sn el de § - 18 afos,

can 8% 38 IR} personas del Lotasl.
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CHARRG No . 3

DISTRIBUCION DE LA KUESTRA DE LAS FAMILIAS INVESTIGADAS

POR EL NUKERD DE HIEMBROS QUE LA fNTEGRAN

EN LA COMUNIDAD DE POFTUN, PETEN.

No., de miembros
de Iag Ffamilisa

Na .

de hogares { TOTAL

'L:f
oF
<
4]
&
v
i_.'rl
u
1£
]

Fuente: Datos recabados durante
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el trabajo de campo.

Las familias de la muestrae en promedioc estan inftegradas

snntre 4 v 8 miemhros,

la

cigld coincide con la base del nomero

de mienbros de Ja Familia que s5e

tomé parsa hacer la estimzcidn

estadistica del ndmerc oe familias a Investigar.

ETE



CUADRD No. 4
DISTRIBUCION DE LA MUESTRA DE LAS FAMILIAS INVESTIGADAS
Do UNIDADES CONSUMIDORAS

BN FUOFTUN, FETEN.

nidad consumidora ' No. de familias
1.68 - 4.8 18
5.8 - §5.8 g
1.8 - 14.8 1a
15.88 - i8.4 (o]
20.88 - 24.8 5
25.880 - 29.8 2
J8.08 - 34,8 I
S5.88 - 38. 8 (%)
4. 688 - 44.8 1
45.86 - 48.5 &
S@.od - 54.9 1

Fuente: Datos recolectados durante el trabajo de campo.
Del total de familias investigadas se observa gque 29 de
ellas tienen un promedio entre 1.80 v 148 unidades

consumidoras.
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CUADRO No. &
CONSUNO DE 5AL POR PERSONA POR DIA, POR FAMILIA POR DIA Y
POR UNIDAD CONSUMIDORA POR DIA EN LAS FAMILIAS INVESTIGADAS EN
POPTUN, PETEN. EN 15333.

FICHA || CONS. PERS/DIA|CONS. FAM/DIA ” UNIDAD/CONS.
NUMERO | ExP. EN GRS, || EXPRES. EN GRS. ||DrA. EN GRAMOS.

WET a.72 38. 90 ” 11.82 '
} 3 8.37 25.10 1d.87
|8 5. 06 25.90 £.83
4 3.18 15. 90 4.58
5 2. 36 5. 98 2.68

6 21.55 i 237.00 28.35 :
7 1.95 7. 80 3.07
8 5. 27 25.18 8.87
g §.45 58. 76 11.485
19 , 7.62 E 45.78 18.02
11 1a. 7 42.80 11.32
z f 15 37 122.69 21. 78
13 2.06 g. 20 2.68
14 7. 48 39. 90 2.51
15 I 14.25 . 56.20 18.67
i& Il.95 T i e
I 27 17. 34 156. 16 23.87
18 9.18 55.10 13.18
19 8. a3 28. 50 10, 54
26 5. 98 23.90 7. 35
21 : 15,30 , BE. 50 15.64
2 I 12.672 75 .78 15. 56
23 | .84 19,268 d. .63
24 1. did 31,28 1258
25 17.50 70. 00 23. 26

| =28 1.82 u 18.98 2.15 "
| 27 5.32 47.90 7.40
28 | 16.43 49.30 22.00
29 ‘ 12.08 6.4 15.65
30 11.80 59.00 13.41

51 11.62 48, 50 15.45 I
32 16.00 80,00 23.53
33 25. 28 I 186. 10 33.17
3d 24.18 96. 70 29.75
35 37. 63 225. 86 52.27
36 5. 60 33.70 7.29
37 5. 60 22.40 7. 04
38 7. 73 30, 90 9.51
39 27. 50 81.90 40. 00

42




FICHA Cows. PERs/DIA|coNs. FAM/DIA UNIDAD/CONS .
NUMERG || EXP. EN GRS. ||EXPRES. EN GRS. |\pIA. BN crawos.

40 B me SR s

41 2. 80 7.8 5. 20 l

42 1. 2 51. 40 1415

43 1. 83 ¥, 30 I 2. 43

dd 2. 9% 1. 78 5. 98

45 | §oge 26, 6@ 6. 4

POTAL 466. 168 |- 2.433.64 | REm T o T e
PROMEDION — 19.38 | = 54.88 o [ 13.63
iI}ES V. k. Vg DR S e g 18, 52 ]

Fuente:

flatos recolectados durante e1

o0

trabajo de campo.



LISCUSION

El promedic de consumo de sal de cocina en el municipio
e Poptin, Peten, es de 18.368 grs./persona/dia, S1 Ta
comparamos can los datos obtenidos en otras regiones
climdticas, podemos observar que el dato es alto con respecto
a8 Jlos obtenidos en Tecpdn, Guatemala, de la regién del
Altiplane con un promedio de 5.52 grs/pers/dia.¥* y similar a
los ohtenidos en la poblacicn de Gualsn, Zacapsa, localidad
ubicad en la region Oriental donde el promedio es de 10.39
Egrs/pers/dia. ¥k y siwmilsr con sl estudic realizadc en la

region central gue es de 18.22 gramos/persona/dia.cg).

COMZUMO DE 8L POR PERSONA DIN
SEGUN FORLACIONES OE ESTUDIOD

1993

FORC. COHEUMD PERS-DiA

12 - 18,36 18,25 19,22

18 4

Paptdn Baldn T 2. Central
FOBLACIOHES EM ESTULID

Traba)o da Camps Realizadn
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Egto s expldica, en el gsentido de gque Tecpan, Guatemals
es una regidn con eclima frio durante la mayor parte del afio y
en donde se supone se consume menos sal gue en la regidn gue
estamos reportande (de clima calido y humedo) y diferente al
clima cdlido y seco de Gualdn, ZJacapa*¥, por lo gue se puesde
de;ir gue la humedad en el clima no interfiere en el consumo
de =sal; aungue no se puede explicar de igual manera la
similitud encontrada en los resultados obtenidos en la region
centralceags.

{'on respecto al promedio de consumo de sal de cocina en
base al requerimiento energético se encontré gue es de 1838
grs/persona/dia por unidades consumidoras, a diferencia de los
datos aobtenidos en promedios gue oscilan entre 6.91
grs/personasdiasunid. cons. en Tecpdn, Guatemala¥* y similar al
15.48 gre/persona/dia/unid.cons. en Gualan, Zacapa (Regidn de

la zonas UOrientsal )*k_

Los datos obtenides en esta pohlacidn y Gualdn¥¥ en
relacidn al consumo de sal por persona/disz son mayores gque los
obtenidos en la region central (18.22)¢a). Por lo gue se
explica este resultade debide a los diferentes climas gue
presenta cada poblacidn; ya gque en c¢limas calides y en
condiciones de trabajo pesado se pierde mds agua y sal gue en
climas templados o [frios ¥ para guardar el equilibrio
electrolitico del organismo, las personas regquieren consumir

mas sal y agua.
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Ls importancia del conocimiento del consumo de sal en las
regiones de la Repiiblica de Guatemala es para tener datos de
base que puedan servir para implementar un programa de
flooruracion de la sal y poder aplicar dosis dptimas que
cumplan con los ahjetivqs de proporcionar al consumidor 1 mg.
del Jfan Flior y que no se sobrepase para evitar las fluorosis
¥ asi poder hacer ajustes durante la ejecucion, evaluacidn y
controles bicoldgicos y de calidad del programa.

En relacion al grade de sal gque prefieren las amas de
casa para coclnar se determino que es la de gramo grueso. Por
{ie gue se hace necesario educar a la pcohlacidn con campafas
gue promugevan el uso de la =zal de grane fino, debido a la
facilidad gue ésta presenta de homogenizacidn can el flilor; a
diferencia de cuando se utiliza sal de graneo grueso gue no se

une al cristal de flior, y en su empague se disgregs.

Consulta personal: #lrma Sota, *¥Mdnica Ortiz.
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XI.  CONCLUSIONES

Se sstablecic gue en el municipio de Peoptin, Petén, el
consume de sal de cocinma por persona y por dia en

promedioc es de 18.368 gr.

Se estableciéd gue en el wmunicipio de Poptin, Petén, el

promedio del consumo de sal por familia es de 47.72 gr.
Se estabhlecic gque el consumo de =al de cocina en base al
requerimiente energético por edad y sexo en el municipio

de Poptin, Petén es de 13.48 gr.

Se determind que las familias entrevistadas prefieren

utilizar sal de cocina de grano grueso.
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XIT. RECONENDACIONES.

Tomar en cuenta los datos obtenidos en esta Investigacidn
previo a iniciar un programa de Ffluoruracidn de la sal de
cansuma humano a nivel nacional, y posteriormente para
las evalusciones periddicas de contrel biclogico del

mismo ¥y para los ajustes de dosificaciones de Ffluoruros.

Utilizar balanzas calibradas y del mismo tipo cuando se
hace una Iinvestigacian en grupoc como la presente para

obtener mayor fidelidad en la obtencidn de datos.

Que el investigador se acompafie por una persona de lIa

comunidad para tener facilidad de scceso a cada familia

entrevistada.

Tomar en consideracicon mas comunidades dentro de una

misma regicn, para obtener un estudio de mayor coberturs.

Cuando se implemente el programa de Fluoruracidn de la
sal serd necesario establecer un programs educativo pars
motivar a las &amas de casa & utilizar sal de grane Ffino
para condimentar sus alimentos ya que es el tipo de grano

ideal para mezclarlo con flidor.
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)

Cusndo s=e reslicen investigaciones posteriores referente
&l consumo de sal por persona por dia, se recomisnda que
se realicen en Ila misma época del arno en las distintas
regiones de la Repiblica, para evitar variaciones de

clima muy marcados gque alteren los resultados.
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XIIrf. LIHTTACTIONES
Falta de colabaracion de algunas amwas de casa
brindar informacidn a) alguna equivocacidn

procedimienta en cuanto al uso de la sal en casa.

Dificultad de acceso en algunas viviendas.

para

de

Falta de colaboracion de algunos escolares para recabar

informacicon.

Ausencia temporal de las personas entrevistadas.

FPosibles errores de mediecion.

Set



XIV. ANEXOS

B
DETERMINACION DE L4 CANTIDAR DE _SAL CONSUMIDA POR PERSONA Y
POR IA EN FAMILIAS DE ESCOLARES DPEL NIVEL PRIMARIO:
= No. : R Fecha:
Sag
.; s COMNUNIDAD :
hg Nombre: e
% MNiembros familiares: Edad: Sexo:
it i
L
2.
o o
fﬁf;,f’ 4.
T
- ; &.

Mujeres embarazadas:

LM% : Cantidad de sal en gramos encontradsa en cada visita:
a Fecha Primera Visita: ________ Cantidad sal/grs.
Fecha Segunda Visita: ______ = Cantidad =sal/grs.

£ Diferencia en gramos a los 8 dias:
i Queé tipo de granc de sal prefiere para cocinar?

L Gruesa: Fina:

g 1

Porque?

Observaciones:

S . | o



ANSTRUCTI VO FARA. LA ANOTACION DX DATOS EN KL CURSTIONARIO

Ne. : £n ntimeros ardbigos y en unh orden correlativo
ascendente las familias gue fueron
entrevistadas.

Camunidad: Se apnotd el nombre del municipio donde se
realizo el cuéstiﬂn&rin_

Facha: : Dia en nimeros ardbigos, segulida de una
Jiagonal, el mes en nimeros romanos, y luego
atra disgonal y los dltimos digitos del affio en
gueg se efectud lag visita.

Nombre : Se  anotaron log apellidos seguido de los
nombres deld aing seleccionado para la
entrevista.

MHiambros Ffamiliares: Se anotdé el npimero de miembros gue
integran la Familia indicandoc nombre, sexa y
edad .

Hujeres emb&rﬁzad&s: Se anotd el niwereo de embarazadas y los
meses de gestacion.

Cantidad de sal en grames encontrada en cada visita: Se
anoktd econ nameros Aardbigos la cantidad de
gramos de sal en la primera y la segunda
vigita.

Bueé tipo de griano de sal prefiere para cocinar?: 5Se marcdéd con
una X si se prefisre gruess o fina.

(lbservaciones: Se anotaron datos adicionales para el estudio.
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