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I. SUNARIO

Los resultados que se presentan en este informe son sl
producto de una 1investigacidén de campo realizada en un
municipio perteneciente a la region de la Franda Transversal
del Norte, con el obJeto de determinar Ia cantidad de sal
expresada en gramos que consumen los integrantes de las
familias en base a requerimiento energético por edad y sexo.

La muestra estuvo integrada por 49 familias del municipio
de Tactic, Alta Verapaz: seleccionadas aleatoriamente entre
los alumnos inscritos en escuelas de educacidn primaria en el
afio de 1993.

S8 efectud una primera visgsita domiciliaria a cada una de
las familias seleccionadas procediéndose a pesar la sal de
cocina en uso con una balanza con mediciones en gramos: &se
realizdé una segunda visita con un intervalo de 8 dias y se
pesé la sal remanente. de esta manera se pudo aestablecer la
cantidad de sal consumida. por familia y por persona/dia.

El resultado de la cantidad de sal de cocina consumida
por esta comunidad fué de 7.99 gr/persona/dia y en base al
requerimiento energético fué de 12.47 gr.: se discutieron los
resultados, se establecisron conclusiones Yy las
recomendaciones pertinentes.

Las amas de casa de esta poblacién prefieren sal de grano
grueso para condimentar sus alimentos, por lo que se recomendd
hacer un programa educacional colateralmente al programa de
fluorur&cién para la utilizacién de sal de grano fino ya que

el flior se homogeniza meJor con este tipo de grano de sal.

1




Finalmente se exponse la bibliografia consultada.
Los datos obtenidos servirdn de base para la

implementacién de un programa de fluoruracién sistémica de la

sal de consumo humano a nivel nacional.
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II. INTRODUCCION

La presente investigacién se hizo con el obJdeto

determinar de manera obJetiva la cantidad de sal (clorurc

sodio)., expraesada en gramos gque consume a diario cada uno de
los integrantes de las familias guatemaltecas: de manera
simplificada y en base al consumo energético (segin edad ¥

sexco), de acuerdo a la regidén climdtica donde residen

permanantemente.

Los resultados que se obtuvieron sobre el promedio de

de cocina que consumaen por perscna y por dia, de acuerdo a la

regién climdatica donde viven., permitird a las autoridade

salud fiJar los rangos de las dosis optimas de fluoruros a

utilizar en el programa nacional! de fluoruracion de la sa
consumo humano. para obtener los beneficios deseables

evitar dafic por exceso con dichos suplementos.

Este fué un estudio a nivel nacional que se realizd en

las seis ragiones climdticas en que el INSIVUNEHc39, divide al

pais, ¥y por conveniencia, accesibilidad y consulta con
directores de esta Ingtitucidn se seleccionaron
poblaciones gque pertenecen a cada una de ellas sin
necesariamente reprasentativas de las mismas.

El presente informe se refiere a la investigacidén que

ese fin se realizé en la comunidad de Tactic, Alta Verapaz.

tomando en consideracidén que se encuentra localizada dentro

la regidn climdtica de la FranJa Transversal del Norte.
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IIT.  MARCO CONCEPTUAL

ELANTEAMIENT(O DEL PROBLENMA:

Los problemas de salud bucal de las poblaciones dg

América Latina. en particular., la caries dental y la
periodontopatias, tienen en este Continente una alt
prevalencia. No existe pais alguno en América Latina gqu

pueda demostrar la existencia de grupos significativos qu
estén libres de las lesiones de carias.

Guatemala no se escapa de este contexto ¥y tien
porsupuesto, caracteristicas muy comunes con los paises n
desarrollados: £Kn general su poblacién aidn no satisface su
problemas y necesidades bdsicas de vivienda, alimentacidn,
educacion, salud, trabado y otros.

Se puede afirmar gue dada la situacidén de salud bucal dse|
pais ¥ a las caracteristicas de! mismo, es importante
establecer alternativas de solucidn, una de ellas s8s la
fluoruracidn de la sal de consumo humano: pero antes de
implementar un programa come este, es necesario hacer estudios
de base come el presente., que establezca la cantidad de sal
que consume cada perscna, dependiendo de la regién climdtica
donde reside permanentemente, y en este caso el municipio de
Tactic., Alta Verapaz., comprendido en la regién de la Franlda

Transvarsal dsl Norte.







A pesar de gque en Guatemala ya se hizo un estudio

relativo a I
por persona

capital, Sac
consideré nec
que abarcéd

INSIVUMEH: 39,

consume de agua y sal puede variar de acuerde a la regién

climdtica donde la persona reside y siendo Guatemala un patii

tropical con
hacer deterni
consumen por

Optima de flu

Colatera
gque prefieren
se homogeniz

acuerde con

campana educativa que incentive a la poblacidén para preferii

utilizar la

suplementos.

Iv. JUSTIFICACIONES

a determinacién del promedio del consumo de sa

y por dia en la regién central del pais (Ciudad
atepequez, Chimaltenango y el Progresolces, se

esarioc completar esta informacidén con un estudio

las seis regiones climaticas en que e

divide al pais. tomando en consideracidn gque e

variaciones propias de su clima, fue necesario
naciones de la cantidad de sal de cocina gque

ragion para calcular los rangos de dosificaclén

oruros, que debe adicionarse a la misma.

imente se indagé sobre el tipo de grano de sa

utilizar las amas de casa. debido a que el flidot

a meJor cuando la sal es refinada y seca: y d

los resultados obtenidos, podrd planificarse uni

sal refinada y fortificada a la que no tiene esto!

[

Ay ]

3

¥







V.  REVISION DE LITERATURA

En este capitulo se hace referencia a Ia literatura
disponible relacionada con los aspectos importantes como la
sal, flior. experiencias de consumo de sal fluorurada en otros

paises y ventaJjas de un programa respecto a otro.

DEFINICION DE SAL:
La sal @s un s6lido cristalino soluble en  agua.
transparente 8 inodoro., guimicaments formado por la

combinacidn de dos elementos el sodio y el cloro, conocido por
ello como cloruro de sodio e identificada con la férmula NaCl.
Es un compuesto gquimico obtenido a partir de los dcidos
orgdnicos o inorgdnicos, por sustitucidén de uno a mds dtomos
metalicos.

La sal comin se obtisne de yacimientos naturales de rocag
solida y por evaporacidon del agua de mar., lagos, playas y
salmueras subterrdneas. En Guatemala en un alto porcentale se
obtiena por el proceso de evaporacidon del agua a lo que
cominmente se le [llama sal solar. existe también sal de roca
en la zona de Barrillas., Huehuetsnango y en el municipio de

Sacapulas del departamento del Quichéraa,.

LA SAL EN LA HISTORIA:
El uso de sal para consumo humano y del ganado data desde

el origen del hombre mismo y desde que se dedicé a la

agricultura ha sido un articulo esencial para su dieta y la da




su ganado.

La sal es a través de los tiempos un elemento tan
importante en la vida del hombre que en todo el mundo se
encuentra mencidén de esto, destacando en el contexto
histérico, basta con referirse al articulo de Jack Denton
Scottcis, titulado "En defensa de la sal” que nos dice: "La
sal comin es uno de los minerales mds dtiles y asombrosos de
la tierra. Dsesde hace milenios ha sazonado nuestra historia,
nuestro lsnguadJe y nuestra comida. En el ssrmdén de la
montafia, Jesis afirmé ante sus fieles "Vosotros sois la sal de
la tiserra”. Este condimento era tan valioso en la antigua
Roma gque se repartian pequefias porcicnes a los soldados del
César como parte de su paga., l!lamada Salarium, de ahi viene la
palabra espafivla "salario”. En las regiones donde escaseakba
se trocaba con oro a igualdad de peso. En la Antigua Grecia

era usual trocar esclavos por sal.”

Denton Scottez3, en su articulo también cita al escritor
romano Plinio el Viedo, gquien sentencid: "Los dioses saben
gque la civilizacidn no es posible sin la sal”.

La sal sn diferentes culturas ha sido simbolo de fusrza.
pureza, divinidad, bienvenida, hospitalidad, ingenlo,
sabiduria: ademds de importante en el comercic y la politica,
tan es asi gque fué usada comoc moneda en la antigiiedad, y el
impuesto sobra la sal entre otras cosas., incité a los

franceses a la revolucién, constituyéndose ademds en factor

principal del movimiento de desobediencia civil de Nahatma




Ghandi contra sl dominio Britdnico en la Indiacse,.

En la actualidad hay muchos estudios sobre los efectos de
la sal en el organismo del hombre, se relaciona con la
hipertensién arterial y aungque hay contradicciones en si tien
o no efecto., lo destacable es gque la sal se ha constituido en

parte esencial en la vida del hombrecis.as..

UsoS DE LA SAL:

La sal s muy importante para el consume humanoc pues as
la fuente del sodio y del cloro que el organismo necesita para
al metabolismo y s8u ausencia conduce a la degensracién y la
muarteg.

La sal se constituye come componenta principal de los
fluidos exteracelulares del cuerpo, de los taeldidos, el suere
sanguineo Yy la saliva, su concentracion varia de acuerdo al
fluido que forme parte. mayor en el suero sanguineo que sn los
Jugos gdstricos. La sal estd presente en todas las etapas de
la vida del hombre, aumenta en la medida que la persona crece
¥ se desarrolla hasta alcanzar unos 230 gramos en el cuserpo de
una persona adulta.

Fisiolégicamente hablando, la sal funciona separadamente
en sus iones de sodio y cloro, el sodio controla los
movimientos musculares (misculos del corazén, movimientos
peristdlticos dsl aparato digestivo) y la transmisidén de
mensaJes para las células nerviosas. El cloro., produce el

dcido clorhidrico que necesita la digestidén y a la vez estos




iones ragulan la presidncaa).

La concentracién de sal en el cuerpo varia dentro de
limites estrechos cuandc se goza de buena salud. La sal dabe
de ser reemplazada ingiriendo alimentos con la cantidad
adecuada, éegén los requerimientos del organismo ya gque la
misma es regulada por los rifiones y una pérdida por debaJo de
los niyeles minimos de requerimiento puede conducir hasta la

nuertec7.8.14).

EFs de hacer notar gque las necesidades de sal del
organtsmo es mayor en los trdépicos que en los climas
templados, pero ldgicamente en los primeros se elimina mds por

el sudor.

Finalmente es importante anotar que la insuficiencia
cronica de cloruro sédico produce pérdida de peso, falta de
apetito, inercias, naiusea y calambres muscularesc7,. Para el
consumo del ganado se prepara industrialmente maquetas y de la

misma manera que en el humano su consumo es vital.

La sal en la industria de forma directa o de derivados es
utilizada por mds de 14,000 maneras, asi entre allas cabe
destacar por conocidas y de uso mds o menos corriente, las de
sazonar, curtir pieles., preservar alimentos, eatc. Se usa
ademds para eliminar hielo en las calles y carreteras,

fundente en la produccién de aleaciones de aluminio de gran



purezd, CORO agente de flotacidén, en el beneficioc deg

materiales, etccaa,.

Si la sal es tan importante, de mansera especial en el
funcionamiento del cuerpoc humano y su ingesta directa en forma
de sal solar o de recas es comin en todos los estratos
sociales, segin se demuestra en las lineas que antecedan. El
usc como medio de fluoruracidn para la prevencién primaria en
salud bucal que como pocas, abarcaria a la poblacidn total del

paiscz7,.

DEFINICION DE FLUOR:

El fldor es un elemento quimico cuyo némero atémic& es el
nueve, es un haldégeno cuya forma natural es la de un gas, Yy
tiene la caracteristica de combinarse con todos los slementosg
naturales, excepto el oxigenc y el platino. FEs un elesmento de
mucha importancia para la salud y biesnestar del hombrecs.g,.

Se han hecho numerosas iLnvestigaciones sobre los
fluoruros y su influencia en la figiologia y patologia humana,
a partir de el dato que s8 refiere a gque en dosis peguefias
produce una inhibicidn pronunciada de la caries dental sntre
un 50% y 70%, y que a dosis mayores produce perturbaciones ar
la formacién del esmalte.

Bl fldior es encontrado en grandes proporciones en el aguaq
de mar, en numerosas fuentes de agua potable, sn los

yacimientos naturales de espato-flior. criolita y




fluorapatita.

las principales fuentes de flior de interds en la

fisologia humana son: El agua, algunas especies vegetales

como té, clertos animales marinos comestibles, el

polvo de

diversas regiones del mundo, etc.

METABOLISMQ DE LQS FLUORUROS:
ABSORCION :
La absorcidén de los fluoruros en el hombre se hace

mediante un proceso pasive en el sistema gastrointestinal,

principalmente en el estémago. A las 3 o 4 horas se encuentra

en la orina de un 20% a un 30% de la dosis ingeridaciz,.

En el agua de bebida el flior se absorve entre al 86% y

87% ¥ no depende de la concentracion del ion flior.

En los alimentos se absorve aproximadamente el 80%, si se

afiaden compuestos de calcio (fosfatos o carbonatos cdlcicos)

o de aluminio la absorcidn disminuye hasta en un 50%, debido a

que el flior se combina formando compuestos menos solubles,
aumentando asi la cantidad sliminada por las heces.
Al ingerir comprimidos de flior en las comidas, la

absorcidén es casi completa, ingerir un comprimido de flior de

1 mg., gquiza resulte menos eficaz en la prevencién de la caries

que la administracidén de la misma dosis a lo largo del dia en
pequernias cantidades.
Al ingerir alimentos con sal tratada con fluoruro sédico.

la absorcién del fluoruro es alge msnor, especialmente si los

) 11
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alimentas son ricos en calcio, debido a que este proporciona
una absorcidén mas rdpida de flior y menos dependiente de la

presencia del calcio.

DISTRIBUCION:

Kl flior es el elemento mds ostedbtopo de todos., debideo a
su afinidad por el fosfato de calcio, se acumula en todos los
tedidos en vias de calcificacidén o ya calcificados, por lo
que su mayor concentracién es en dichos tedidos ¥y en los
rifiones donde ss realiza la mayor parte de su excresidn.

En los teJidos calcificados el flior se encuentra en el
siguiente orden descendiente: Cemento, hueso, dentina y
esmalte.

La proporcién de flior retenida en estos tedidos depende
de la cantidad ingerida y absorvida, de la duracién de la
exposicidn, el tipo y actividad metabdlica del tedido, mas al
95% del flior en 8l organismo se encuentra en tejidos duros,

aumentande con la adades.7.a).

EXCRESION:

La mayor parte de la excresidn del Fflidor no fiJado se
realiza por la via renal, siendo ésta la que mantiene sl
equilibrio fisioldgico. ya gque a mayor Lngesta hay mds
excresién. El flior también s excretado por la piel
dascamada. el sudor y las heces.

La cantidad de flior excrsetada refleda la ingestidn

12
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diaria de fluoruros, pero también se ve afectada por otros

factores talses como:

a. Ingestidén total de fluoruros
b. Forma de ingestidén de los fluoruros
c. Exposicidén del individuo al flior

d. Estado de salud del individuo

Aproximadamente la tercera parta del flior ingerido
aparece en la orina a las cuatro horas siguientes a la

ingestidn c1.7.13.34.36).

EEECTCS TOXICOS:

La toxicidad se presenta en una forma aguda, siendo estas
intoxicaciones en su mayoria por envenenamiento accidental.
Los efectos varian dependiendo de la cantidad ingerida. el
compuesto utilizado, via de adminigstracion, tiempo de

exposicidn y susceptibilidad individual.

La dosis letal para el hombre es de cinco gramos para el
fluoruro de sodio y para otros compuestos entre dos y diez
gramos.

Los efectos agudos de la ingestidon de dosis masivas de
fluoruros son al principio los propivs de un envenenamiento,
afectando luego los sistemas enzimdticos que intervienen en el
metabolismo de la respiracion celular, las funciones
endécrinas y nerviosas. La ingestidn de dosis elevadas de

compuestos de flior va seguida de dolor abdominal difuso,

13



diarrea y vomitos acompafiados da salivacidn excesiva,
sudoracion excesiva. sed y espasmos dolorosos en lag

extremidadesr7.a,.

TRATAMIENTD :
El tratamiento inmediato consiste en provocar el vémito Yy

administrar seguidamente una gran cantidad de lechecrs. 7).

ANTECEDENTES :

Fn vista de que la sal es fdcilmente distribuible en
forma uniforme en las regiones mas aisladas y remotas, y por
ser un ingrediente esenctial en la dieta diaria, es
recomendable como el meJor medioc de transporte de fluoruros,.
dado ¢ue esg posible usarleo para cubrir casi al 100% de la
comunidad y para lograr el mayor beneficio en la prevenciodn ds
la caries dental: siempre y cuando se8 considere a todos los
aspectos ambientales que puedan influir. La utilizacién de
sal fluorada comc medida masiva preventiva de la caries dental

es muy Util y necesaria para nuestra poblacidn.

Los expertos en programas de fluoruracibnez?. 3z, sefialan
que para ponsr en marcha este programa es necesario contar con
estudios de base que nos aseguren la efectividad e impacto

social que se pretende. FEstos estudios son:

1. Contenido natural de fluoruros en agua de abastecimientos

publicos.

14




Otros programas axistentes de adicion de fluoruros.

Poblacidn a beneficiar: Por sexo y grupos starios.

LS I N TR Y

Producciéon de sal para consumo humanec (casas, industria

de alimentos, comedores., restaurantes.stc.)

6. Indices de prevalencia de cariss.

7. Excresién urinaria de flidor

8. Aspectos ambientales: Temperatura promedic anual por 5
afos .

EXPERIENCIA DE LA FLUORURACION DE LA SAL EN OTRQS PAISES

EXPERIENCIA EN COLOMBIA:

En Antioquia., Colombia, baldo los auspicios de OPS/0NS.
Se realizé una investigacidén para comprobar la efectividad de
la sal como vehiculo para transportar fluoruro a la poblacién.
El estudio se realizé en cuatro pequefas comunidades del
departamentce de Antioquia. utilizando un tipo diferente de
fluoruro, Ffluoruro de sodio en una comunidad y fluoruro de
calcio en otra. flior en el agua en otra y una comunidad fue
seleccionada como control.

Después de siete afios de fluoracidn se encontrd gue la
sal de mesa, sirve satisfactoriamente como vehiculo para la
administracién de fluoruros, ya gue da de un 60% a un 65% de
proteccidn contra la caries dental. Este nivel de prevencidn
se obtuvo agregando 200mg del idn fluoruro a cada kilogramo de

sal de mesac:.3.212.18.32,.35).

15



fluorurada, existe considerable evidencia clinica de gque e

En Suiza el 75% de la sal doméstica preempacada estd

Fluoruro edJerce un efecto protector de la caries cuando es

agregado a la sal doméstica o a la lecheci.7.26.32).

EXPERIENCIA EN ESPARA:

En Espafia el Dr. J.J. Vinesc¢s, informa haber realizado u

estudio en una institucidén cerrada y que resume como sSigue:
Se efectia un estudio sobre la prevencidn de la caries dental
con sal fluorada aJustando las dosis para garantizar un
itngesta de 1.28 mg de ién flior por persona y por dia, en und
institucidn cerrada, con controlas del regimen de
altimentacidén, consumo de sal y estado de salud de la musstra.
En estas condiciones, en el grupo de 182 escolarses de la
institucidn, sntre 6 y 14 afios. se observa un descenso de la
caries dental en !.5 piszas permanentes por nifio. La sal
fluorada se manifiesta en sus resultados tan vdlida como la
fluorprofilaxis a traves del agua, siempre y cuando pusda
controlarse la administracidén de sal y garantizar un aporte de
flaor dentro de las necesidades individuales fisioldgicas (1-

2mg de fldor al dialcz.s.34.

EXPERIENCIA EN HUNGRIA:
En Hungria el Dr. Karoly Toth realizé estudios ds
aplicacién prdctica en los cuales concluyé: "Nuestros

resultados verifican que la fluoracién de la sal de mesa
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constituye un método convenientemente para la profilaxis de la
caries dental, Hemos obtenido resultados considerables
meJores con la dogis de 250 mg de f/kg de sal que los gque ss
reparten en Suiza con 830 mg f/kg de sal. 8Si comparamos los
raesultados nuestreos con los que se obtienen con la
fluoruraciéh del agua potable, podemos constatar que no hemos
llegado a la reduccion deseada de caries dental”

El Dr. Toth realizé otros estudios de aplicacién prdctica
de fluoruracidn de la sal, los resultados verificaron gque la
fluoruracidn de la sal de mesa constituye un método
conveniente para la prevencidn de la caries dental.

Despues de ocho afios de astudio con la sal fluorada a 250
mg f/kg de sal, el indice ceo del grupo etdreo de 2 a 6 afios
se redudo a 41%, el indice CPUO del grupo de 7 a 11 afos
dacrecié 56% y el grupo de 12 a 14 afios decrecié 36%: la
proporcién de nifios libre de caries meJora significativamente
de 23% a 60%, de 4.8% a 41%, y de 2.7% sn cada grupo de

agdadcz.325.

EXPERIENCIA EN NICARAGUA:

La Dra. Caal en su tesis hace referencia que en Nicaragua
se hizo el eastudio sobre consumec de sal, en que se estudiaron
5,399 familias, cubriendo todo el pais. El método did como
resultado que se consume sal en una cantidad de 12.4 gramos

por dia y por personacgJ.
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En la tesis de la Dra. Caal se hace referencia que en
Peri tambidén se llevé a cabo un estudio sobre consumo ds sal,
haciendo primero un estudio sobre conducta alimentaria y se
encontré gque las familias compraban sal una vez por mes. lo
cual determiné el método a emplear para el consumo de sal
vigitando a la familia al inicico de la compra de sal y luego

visitdndola cuande la familia indicdé que volveria a comprar

salcg..
EXPERIENCIA EN COSTA RICA:
En Costa Rica se reeallzd un estudio sobre la

fluoruracidn de la sal en abril de 1987, se inicidé la adicidn
de fldor a la sal, lo cual colocd a este pais en el primero de
América y tercerc en el mundo en aplicar dicha medida en forma
masiva a la poblacién.

Una de las principales causas que motivaron la aprobacidn
de esta mocidn, fué el hecho del fracasado programa de
fluoruracidon de las aguas, este programa scolo beneficiaba a
una parte de la poblacidn, y en caso hubiera seguido adelante
se hacia muy dificil poder implementaric al resto de la
poblacidén., principalmente a las 2onas rurales, ya que esta
medida exigia una red completa de acueductos a nivel nacional
con los controles respectivos gque demanda un grograma de esta
naturaleza.

£l programa de fluoruracién de la sal en Costa Rica. se

realizé después de haber hecho diferentes tipos de estudios
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que permitieron tener un diagndstico de la situacion del pais
en diferentes campos.

Con relacidn la caries dental se llevdé a cabe un estudic
epidemioldégico nacional gque determindé gque el indice CPO era de
89.13 piezas con Ahistoria de caries, un indice sumamente
elavadorsz.,.

En una encuesta nacional de consumo de sal en 1984 se

~determiné que los costarricences consumian alrededor de 10

gramos de sal por diacz3.29,.
Los andlisis nacionales de concentraciones de flior en
agua, dieron resultados muy favorables de .21 mg flidor/litro

en los diferentes grupos etarioscio..

RECOMENDACIONES DE LA FLUORUVRACION DE LA SAL EN QTROS PAISES:
La OPS recomienda la fluoruracidn de la sal en Méxicorse,
donde mds del 80% de la poblacidn padece de enfermedades
bucales y menos del 7% de la poblacidén puede pagar un servicio
odontolégico privado. por esta razbén hay que prevenir las
enfermedades bucales empleando métodos de beneficio colectivo.
La fluoruracidén de la sal en México se incié en 1872 con un
producto que contenta 20 mg de yodato de potasio/kg, 0.80% de

gilico alumninato de sodio y 0.20 mg de fluorurc de sodio.

A partir de 1986 se han desarrollado programas de
fluoruracién de la sal en varios paises como resultado de la
primera reunidén de expertos sobre fluoruracién y yodatacidn de

la sal de consumo humano. realizado en la Antigua Guatemala,
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baJo los auspicios de OPS, la fundacion Kellogs y el Instituto
de Nutricién de Centro América y FPanamdce) (Costa Rica,
Ndxico, _Colombia. Peri y Jamaica son un eJemplo de dicha
rasolucién). En este evento gquedd muy claro que la existencia
de las deficisncias nutricionales de yodo y flior ¥
consecuentemente alta prevalencia de bocio. cretinismo Yy
enfermedades dentoperiodontales, pone ds manifiesto que
axtensos sectores de la poblacidn del continente contindan
marginados de Ilos beneficios sociales, lo que obliga a
considerar como prioritario estos problemas de salud, mediante

la fortificacién de la salcz. 3.

VENTAJAS DE LA FLUORURACION DF LA SAL
CON RELACION A OTRQOS METQDOS

1. El esmalte moteado as menos propense a ocurrir con
fluoruracidn optima de sal., que con fluoruracidén éptima

de agua.

2. La fluoruracidn de la sal doméstica es de menor costo que

la fluoruracidén del agua.

3. La fluoruracién de la sal implicard una mayor cobertura
en los habitantes de Guatemala, lo cual no ocurre con la

fluoruracidén del agua potable que estd limitada a la

ciudad capital.
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La fluoruracién de las aguas de consumo estdn suJetas a
la voluntad de cada administracién edilicia, en el caso
de la fluoruracidén de la sal obedece a una ley de la

Repiblica y a normas y reglamentos especificos.

Toda el agua producida debe ger fluorurada a pesar ds quse
Gnicamente un 2 a 3% es ingerida (el resto tiene otros
usos). De la sal producida debe fluorurarse dnicamente

la de consumo humanc.

En la fluoruracién del! agua las entidades participantes

son numerosas, en la fluoruracidon de la sal son minimas.

La ejecucidn del programa de fluoruraciéon del agua es

complaeJa, en la sal es simple.

DESVENTAJAS DF LA FLUORURACION DE LA SAL
CON RELACION A OTROS METODOS

La fluoruracién de la sal presenta mds problemas de
homogenizacidén de las mezclas que la fluoruracién del

agua .

La absorcion de los fluoruros en el organismo es msnor
cuando se combina con alimentos (sal fluoruradal) que
cuando se ingiers al agua de bebida. Aungue dependerd

dal compuesto fluorurado utilizadeo en la sal.
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3.

Con la fluoruracién del agua se obtiene hasta un 68% de
prevencidon de la caries, a difersncia de un 50% gque se

obtiene con la fluoruracién de la sal.

CONPUESTOS DE FLUOR 'Y DOSIS MAS UTXILIZADAS

Los siguientes compuestos de flior se han utilizado en la

Fluoruracion de la sal de consumo humano segin Roviraltacsz):

FLUQRURO DE CALCIO, CaF=o: kste viene en polvo, es
prdcticamente insoluble, siendo su solubilidad tedrica de
0.0016%. FEl producto comercial tiene un grado de pureza
del 85%, 95% y 100%. Para la fluoruracidn da la sal se
recomienda el que tisne el 95% de pureza. ELste as

téxico, aungque as el mencs Léxico de los compuestos

usados .

FLUORURO DE SQRIC., KNakF: Estse producto comercial tiene
una pureza que varia del 87% al 88%, y viene en tres
tamafios de grano, polvo, granular fine y granular grueso.
La solubilidad tedrica es de 4.05% a 25 grados

centigrados y se mantiene prdcticamente constante para
las temperaturas normales del agua, en los sistemas de
abastecimiento piblico. El producto 8s téxico y debe

mane Jarse con prscaucion.

SILICO FLUORURQ DE SODIO, Nao-Si-Fs: Este producto
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comercialmente tiene una pureza de 99% y viene en
presentacidén granular y polvo. Su solubilidad tedrica es
del 0.76% a 25 grados centigrados y varia con la
temperatura del agua. EFs un compuesto téxico., debe

maneJarse con precaucidn.

4.  FLUORURO DE PQTASIQ. KF: Kl producto comercial es de 98%
de pureza y viene en forma de cristales, puede obtsnerse
la forma anhidra (KF) con 2 moléculas de agua (KF2H20) y
en forma de solucidn al 50%. La solubilidad de éste es
del 100% a 25 grados centigrados, lo gque lo hace ideal
para ser aplicado en solucién. El producto es téxico y

debe maneJarse con cuidado.

5. SILICO FLUORURQ DE MAGNESIQ, Mg-Si-Fe-bH=0: ¢7, Este es
un producto que eventualmente pueade usarse en
Ffluoruracién, pero no se ha utilizado. Viene en forma
granular Yy su pureza comercial es del 98% y su
solubilidad del 64.8% a 25 grades centigrados. Es téxico

y debe manipularse con cuidado.

DOSIS MAS UTILIZADAS
Las dosts utilizadas van a depender de varios factores
tales como la solubilidad del compusste, las vias de
administracién, el consumo de sal por persona y por dia, y de
las condiciones climdticas que afectan al individuo

dependiendo del lugar donde reside.
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podemos

expresados en gramos,

De acuerdo

raesumir los

Pais

SUIZA ¢c12.26,

ESPARA r12)

HUNGRIA (12,

COSTA RICA c¢3a,
ESTADOS UNIDOS ¢z,
COLOMBIA (1,
GUATEMALA (9.

(Regidn Central)

con las

consumos

CUATEMALA:

publicaciones revisadas y analizadas

de sal

de la manera siguiente:

Consumo/ perscona/dia

7+/-10 grs.

10 grs.

6.7+/-13.8 grs.

10 grs.
7+/-10 grs.

10.62+/-14.97 grs.

10.22+/-5.85 DS*

Desviacién Estdndar
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por persona y por dia

[] da F/kg Sal

250 mg/Kg (M.5.)
1-2 mg diarios
(¥.5.)

250 mg/Kg (M.S5.)
225-275 mg/Kg

200 mg F/Kg Sal




MONOGRAFIA DE LA POBLACION A ESTUDIAR
TACTIC, ALTA VERAPAZ

Se seleccioné a la poblacién de Tactic, Alta Verapaz. por
estar localizade dentro de la regién climdtica de la Franda
Transversal dal Norte.

Tacticzs es un municipio del departamento de Alta
Verapaz, posee una municipalidad de J3a. categoria y un drea
aproximada de 85 KmZ2. El BM (Monumento de elevaciéon) del IGN
en el parque frente a la escuela estd a 1,465.92 mts sobre al
nival del mar, lat 15° 19' 05'", long 80 21' 04°''. Su clima
g5 en general semicdlido himedo ¥y en ocasiones frio.

Su nombre geogrdfico oficial es Tactic, celinda al norte
con Santa Cruz Verapaz y Coban (AV), al este con Tamahua (AV),
al sur con Purulhd y San Miguel ChicadJ (BV) y al veste con
Uspantdn (Quiché).

La cabecera estd en un valle angosto entre el rio Cahabdn
y el rio Pantup. Se encuentra rodeado por una cadena de
cerros gque son derivacionas de la sierra de Chamd. Cuenta
también con caminos., roderas y veredas gque unen a sus poblados
y propiedades rurales entre gsi y con municipios adyacentes.
El nmunicipio es atravesado por la ruta naciocnal 7-F gque en su
rumbo al ceste se conoce como 7W.

Entre sus aldeas tenemos a: Tampo, Chiacal, £l
Manant ial, Guaxpac, Cuyquel, Pasmoldén, Chacalte, Las Flores,

La Cumbre, Sebastian y otras.
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El idoma que se& habla es el pokomchi. La mayoria de sus
habitantes se dedican al! cultivo y a la crianza de ganado
vacuno.

Cosechan maiz, friJjol, cacao y algoeddén. También producen
articulos de plata., tedidos tipicos., sombrercs de palma,
bordados a mano y poductos ldcteos. Entre algunos minerales
- encontramos oro, plata, cinc y plomo. La fiesta titular ss
dedicada a la Virgen de la Asuncidn y se celebra en agosto del

dia 11 al 15.c16)

ACCIDENTES OROGRAFICOS:
Entre elios tenemos:
- Sierra de Chuacus
- Montarias: Saltul, Santa Rosa y Xucaneb.

- Cerrcs: La Cumbre, Chi Ixim., San Juan de Dios y otros.

ACCIDENTES HIDROGRAFICOS:
Entre ellos tenemos:
- Rios: Cahabdn. Polochic y otros.

- Quebradas y un Salto de agua.

Entre sus escuelas tenemos:
- Escuela Oficial Urbana Mixta "Heriberto Gdlvez Barrios"
- Escuela Privada Urbana Mixta Colegio "La Asuncién"
- Escuela Privada Urbana Mixta "Liceo Tactic"

- Escuela Oficial Rural Mixta ChidJacorral
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QBJETIVOS GENERALES:

Contribuir al conocimiente de la cantidad de sal de
cocina que en promedio consumen por perscona/dia en la
Repiblica de Guatemala.

Establecer la cantidad de sal de cocina que en promedio
consumen las personas por dia en familias de escolares
del nivel primario que residen en Tactic, Alta Verapaz,
que pertenece a la regioén climdtica de la FrandJda

Transversal del Norte.

QBJETIVQS ESPECIFICOS:

1. Determinar la cantidad de sal de cocina, expresada
en gramos, que en promedio consume, por persona Yy
por dia, los miembros de familias de escolares del
nivel primario tomando en cuenta el reguerimiento
energético segin edad y sexo, en la poblacidén de
Tactic, Alta Verapaz.

2. Establecer qué tipo de grano de sal prefiere el ama

de casa para cocinar leos alimentos.
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VII. DEFINICION DE VARIABLES

rantidad  d 1 d ,
Unidad de medida expresada en gramos de sal de cocina
granulada (cloruro de sodioc) gque consume una persond en
la preparacién de sus alimentos. en un pericodo de 24

horas.

Edad: Tiempo en afivos que la persona ha vivido desde su

nacimiento hasta la fecha actual.

Sexp: Condicidn orgdnica gque distingue al macho de la

hembra .
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VIII.  INDICADORES DF VARIABLES

Cantidad  d | 4 . i d dig:
Para sstablecer la cantidad de sal consumida por cada
persona por dia, se pesé en una balanza de precisién,
axpresada en gramos. la cantidad tetal de sal consumida
por familia en un pericde de 8 dias haciendo mediciones
en la primera y segunda visita. Luego se establecid el
nimero de personas y/¢ unidades consumidoras por edad y
sexo que integran dicha familia: 58 hicieron las
diferencias y se estableciéd el promedic de 1la cantidad de
sal de cocina gque consumieron por perscond y por dia. en
base al requerimiente energetico (edad y sexe) y se

recurrié a una tabla especifica de unidades consumidoras.

Edad: Se establecié de acuerdc a lo que refirié la

persona entrevistada.

Sexo: Se anoté femenino o masculino dependiendo de las

caracteristicas fisicas de las parsonas.
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IX.  METODOLOGIA

1. DEFINICION DE LA POBLACION A ESTUDIAR:

La poblacién que abarcé la presente investigacidon fueron
log miembros del grupo familiar tanto del sexo masculino como
femenino de los escolares inscritos en el ciclo lectivo de
1993 que asistieron a las escuelas del nivel primario,
piblicas y privadas del municipio de Tactic, Alta Verapaz.

La saleccién de la poblacidn a estudiar se realizd por
conveniencia. accesibilidad. y consulta con los directores del
INSIVUMEH sslecciondndose la comunidad da Tactic, Alta
Verapaz. que pertenece a la regidén climdtica de la FranlJa

Transversal de Norte.

2. DISERQ DE LA MUESTRA: ¢17» Para el municipio de Tactic,
Alta Verapaz., el método de muestreoc utilizado fue bi-
etdpico: el cual la primera etapa consistid en la
seleccién aleatoria de los escolares de Educacion
Primaria, pdblicas y privadas de las establecidas en
dicho municipio; y la segunda etapa en Ila seleccidbn de
los miembros de la familia de cada uno de los escolares

seleccionados.

3. TAMARC DE LA MUESTRA: FEl tamarfo de la muestra se calculéd

en base a la siguiente férmula estadistica:
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2

e x Var
n = x ED
LEz X ¥ -1 + .ﬂnfﬂz_,khz
N N CI7J
En donde:
n = Tamaific de la muestra ;

Nc = 1.96 Se desea un 95% de probabilidad ( = 0.05) de que

el intervalo de confianza cobtenga el pardmetro,

—z-X = 1.9
2

Var= Varianza del consumo de sal por persona/dia. FEstimada a
partir de una desviacién estandar de 5.85 gr/perscna/dia,
de los resultadoes de un estudio sobre consumo de
sal/persona/dia, de los resultados de un estudio sobre
consume de sal/persona dia, de la regidén central de la

Repiiblica de Guatemalacrs.,.

LE = Limite de earror con el gque se desea realizar la
estimacion, para este estudio fud de 1 gramo.

N = 39,660 pearsonas integrantes de los grupos familiares del
municipio con mayor poblacién escolar del nivel primario.

Ed = Efectoc de disefio para el presente estudio, se decidié

utilizar 2.

El cdlculeo del tamafio muestral por este procedimiento
indicé que es necesario examinar como minimo 260 personas
integrantes de las familias del municipio de Tactic., Alta

Verapaz.
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4. DESARROLLD DEL DISKRO MUESTRAL: Después de astablecer el
tamaific de la muestra en 2680 personas ilntegrantes de los

grupos familiares, se procedid de la sigutiente manera:

- 4.1 Primera etapa de seleccidén: Se definié K = 6. Este
nimero as funcidn del promedio de mismbros por grupo
familiar. Luego se calculd el namero de familias a
incluir en la muestra:

F=- ¥ _260 = 43,45 familias.
X &

4.2 Segunda etgpa da gselsccidn: Para llevar a cabo
esta etapa se obtuvo el listado de las escuelas del
nivel primarico urbanas., tanto publicas como privadas

del municipio de Tactic.

4.3 Tercera @ etapa da seleccidn: Se solicitéd los
listados de los alumnos inscrites en el aroc de 1993
en cada una de las escuelas., luego se numeraron de 1
en adelante todos los nifios de todas las escuelas.
Una vez se obtuvieron los listados se seleccionaron
en forma aleatoria 49 escolares que fueron

representativos de las 49 familias a estudiarciz,.
. 5. EQUIPO Y MATERIALES:

1. Para pesar la sal de cocina se utilizarcon balanzas

dietéticas, graduadas en gramos con una capacidad
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hasta de 1.000 gramos, las cualas se calibraron

previaments.

2. Se utilizaron bolsas de pldstico como recipientes

para pesar la sal.

3. Fichas de sncuesta.

6.  PROCEDIMIENTO DEL TRABAJO DE CAMPO:

Para obtener la informacién cuantitativa sobre consumoc de
sal a nivel de la familia, se utilizé un método simple ¥
prdctico. se realizaron dos visitas por familia, con 8 dias de
diferencia.

En la primera visita se Ilené un cuestionario que se
adJunta y gque contiene log datos generales de la familia,
fechas de visita y la cantidad de sal de cocina gque tenia en
uso el ama de casa en ese momento.: se aprovechd en esta misma
visita a preguntar sobre el tipo de granc gque prefilers
utilizar.

En la segunda visita se volvio a pesar la sal sobrante o
se anoté la fecha en gque se terminéd.

Fste método tuvo la ventalda que fué factible realizar la
medicidén en pocos minutos y no requirid de pesar alimento por
alimento por pesc directo., método que implica permanecer en el
hogar tode el dia para cada familia ademds de continuar la

presencia del investigador por 5 a 7 dias lo gque hace que
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pueda haber un rechazo por parte de las familias para dar la

informacibncs..

7.  PROCESANIENTO DE DATQS:

Los datos de los indicadores fueron sometidos a
procaesamiento estadistice tomando en consideracién la regidn
geografica y tamafic de la familia. Al obtener los datos sobre
cantidad en gramos de sal que consume cada familia en general,
se estimd cudnto consume cada miembro por cada diac excluyendo

a menores de 1 afio.

- PARA ESTIMAR LA CANTIDAD DE SAL DE COCINA QUE
CONSUHE.CADA PERSONA POR DIA:

Se dividié la cantidad total de sal de cocina

entre el nimerc de dias y entre el nimeroc de

personas.

- ESTINADO DE CANTIDAD DE SAL DE COCINA POR UNIDAD
CONSUMIDORA Y POR DIA:
Se tomaron como base las unidades consumidoras

por la familia. las cuales a su vez se calcularon
segin los reguerimientos energéticos de cada
smiembro, teniendo en consideracidén edad y sexo,

utilizando los criterios del siguiente cuadro:

e T
vAL U
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Edad Requerimientos Valor como Unidad
de FEnergia consumidora
{kcal)

NINOS Y NIRAS:

- 1 afio 1150 0.39

- 2 afios 1350 0.46

- 3 afios 1550 0.53

- 4-6 afios 1750 0.60

- 7-8 afios 2050 0.70
VARONES :

- 10-12 afios 2500 0.86

- 13-15 afos 2850 0.98

- 16-18 afios 3100 1.07

- Adulto - <(40a” 2900 1.00
NUJERES :

- 10-12 arnios 22580 0.77

- 13-15 afios 2450 0.84

- 16-18 afos 2300 0.79

- Adulta - <40a” 2050 0.71
NUJERES EMBARAZADAS:

-~ 16-18 afios lo.

trimestre 2450 .84
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- 16-18 afivs do.
¥y Jo. trimestre 2650 0.91
- de 18 afios lo.
trimestre 2200 0.76
- de 18 afos Zo.
y Jo. trimestre 2400 0.83
MUJERES LACTANTES:

- 16-18 arios 2850 .98
- de 18 anos 2600 .89
Se especifican los requerimientos ¥ los valores

respectivos como unidades consumidoras segin la edad y sexo
con base en estudios previoscg.

EFs importante dar un edemplo del procesamiento de datosg
en relacion a la cantidad de sal de cocina que se consume por

rersona y por dia en base a los reguerimienteos energéticos.

MIEMBRO DE LA FAMILIA REQUERIMIENTO SUB INDICE

ENERGETICO DE CONSUNO
- Nasculino de 36 afios 2,800 - 2,900 1.00
- Femenino de 24 afics 2,050 - 2,900 0.71
- Femenino de 21 afios 2,050 - 2,800 0.71
- Femenino de 25 afios 2,050 - 2,800 0.71
- Femenino de 14 arfios 2.450 - 2,900 0.84
- Femenino de 12 afios 2,250 - 2,900 0.78
- Masculino de 2 afios 1,350 - 2,900 .47
Indice de unidades de consumo de la familia: 5.22
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La cantidad de sal consumida por familia se dividid entre
el nimero de unidades consumidoras., que en este caseo es de

5.22, y entre el nimero de dias en que se consumid la sal.

La cantidad de sal de cocina gque consumen por persona y
por dia se encontré dividiendo el consumo total entre al
nuimero de dias y entre el nimerc de personas que conforman la

familiace .
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X.  PRESENTACION Y DISCUSIQN DE RESULTADOS

CUADRO KNo.

1

MUESTRA INVESTIGADA

Total de personas
invest igadas

Total de familias
investigadas

282

439

Fuente: Datos recolectados durante el trabado de campo.

CUADRO No.

2

PROMEDIO DE LA CANTIDAD DE CONSUMO DE SAL

EN TACTIC ALTA VERAPAZ.

Promedio de consumo de
sal/persona/dia

Promedio de consumo de
sal/familia/dia

7.99

68.27

Fuente: Datos recolectados durante el trabado de campo.

CUADRO No.

3

PROMEDIO DE CONSUMO DE SAL

EN BASE AL REQUERIMIENTO ENERGETICO

Promedio de consumo de
sal/persona/dia

12.47 grs.

Fuente: Datos recolectados durante el trabado de campo.
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CUADRO No. 4
DISTRIBUCION DE LA MUESTRA DE LAS FAMILIAS INVESTIGADAS
EN EL MUNICIPIO DE TACTIC, ALTA VERAPAZ
DURANTE EL ANO DE 1893, POR EDAD Y SEXO

EDAD SEXO
TOTAL
(Afos) Masculino Femenino

1 -5 8 g 18
£ - 10 15 17 32
11 - 15 33 30 63
16 - 20 16 18 34
21 - 25 12 10 22
26 - 30 38 12 21
31 - 35 11 21 32
36 - 40 17 i4 31
41 ~ 45 7 ) 12
46 - 50 3 1 4
51 - H5 3 0 2
k6 - 60 2 3 6
61 - 65 3 g a
€6 - 70 0 3 3
71 - 75 0 1 1
76 - 80 a 1 1
TOTAL 137 145 282

Fuente: Datos recolectados durante el trabajo de campo.

La frecuencia Ffué mayor en el sexo femenino, aungque con
muy poca diferencia con respecto al masculine. La frecuencia
mds alta fué en el sexo femenino en el range de esdad de 11 -
15 afios, edades en donde se encontréd la mayor parte de

poblacién en general con respecto a los demds rangos de edad.
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DISTRIBUCION DE FAMILIAS
POR EDAD Y SEXO EN TACTIC

NUmero de personas
35 e o e S P

30 -

25 -

II' llLlJ - 3 _!

5 10 156 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85
Rangos de edad

B Mascutino B Femenino

Datos obtenidos en trabajo de campo 1993







CUADRO No. 5

DISTRIBUCION DE LA MUESTRA DE LAS FAMILIAS INVESTIGADAS
POR EL NUMEROC DK MIEMBROS QUE LA INTEGRAN
EN LA COMUNIDAD DE TACTIC, ALTA VERAPAZ, SANTA ROSA

No. de miembros No. de hogares TOTAL
de la familia

24

b b
ML YLSD

66
56
48
18
20

QOO Oh W

[ 2NY

Fuente: Datos recabados durante el trabado de campo.

Las familias de la muestra en promedio estdn integradas
entre 5 y & miembros, lo cual coincide con la base del nimero
de miembros de la familia gque se tomd para hacer la sestimacioén

estadistica del nimero de familias a investigar.
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CONSUMO DE SAL/PER/DIA
POR REGIONES SEGUN INSIVUMEH

CONSUMQ DE SAL/PER/DIA

10 -

8 -
6 '
. |

ALTIPLANO BOCA COSTA TRANSV. P. NORTE P. COSTERA ORIENTAL

DATOS POR REGIONES

B REGIONES

Datos recabados en trabajo de campo 1983







DISTRIBUCION DE FAMILIAS
MIEMBROS QUE LA INTEGRAN

Nimero de familias
14 e e e e e el e el i e e e e s e __,__________ﬁ#.H..

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Municipio de Tactic, Alta Verapaz

B Nomero de miembros

Datos obtenidos en trabajo de campo 1993







CUADRO No. 6
DISTRIBUCION DE LA MUESTRA DE LAS FAMILIAS INVESTIGADAS
DE UNIDADES CONSUMIDORAS
EN TACTIC, ALTA VERAPAZ

Unidad consumidora No. de familias
1.00 - 1.9 12
2.00 - 2.9 10
3.00 - 3.9 7
4.00 - 4.9 8
5.00 - 5.9 5
6£.00 - 6.9 4
7.00 - 7.9 2
8.00 - 8.9 1
9.00 - 9.9 0

Fuente: Datos reccolectados durante el trabaJdJo de campo.

Del total de familias investigadas se observa gque 12 de
ellas tienen un promedio entre 1.00 vy 1.9 unidades

consumidoras, y 10 tienen un promedio entre 2.00 y 2.9,
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DISCUSION

El promedio de consumo de sal de cocina en sl municipio
de Tactic., Alta Verapaz. es de 7.99 grs./persona/dia. Si lo
comparamos con los datos obtenidos en otras regiones
climdticas, podemos observar que el dato es intermedio con
respecto a los obtenidos en Tecpdn, Guatemala de la regidn del
Altiplano con un promedio de 5.52 grs.* y los obtenidos en la
regién Oriental en Gualédn, Zacapa donde el promedio es de
10.39 grs.**, y diferente a lo reportado en el @astudio
realizado en la regidén centrales,.

Esto se explica., en el sentide de gque Tecpdn, Guatemala
@5 una regidén con clima frio durante la mayor parte del afio y
gn donde se supone se consume menos sal gque en la regidn que
estamos reportandeo (de clima semicdlido hiamedo) y diferente al
clima seco y caluroso de Gualdn., Zacapa y al de poblaciones
tales como la regidén central.

Con respecte al promedio de consume de sal de cocina en
base al requerimisnto ensrgéticec se encontré gque es de 12.47
grs/persona/dia por unidades consumidoras, a diferencia de los
datos obtenidos an promedios gque osctlan entre 6£.91
grs/persona/dia/unid.cons. en Tecpdn, Guatemala* hasta 13.63
grs/persona/dia/unid.cons. en Poptin (Regidén de las Planicies

del Norte)x*x,

Consulta pers: *Irma Soto, **Ménica Ortiz, ***Edgar Ferndndez
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Los datos obtenidos en la poblacién de Gual&n** ¥
Poptan*** en relacién al consumo de sal por persona/dia son
mayores que los obtenidos en la regidén central (10.22)c¢9,.
Por lo gque se explica este resultado debido a los diferentes
climas que presenta cada poblacidén: ya que en climas cdlidos y
en condiciones de trabaJo pesado se pierde mds agua y sal que
en climas templados o frios y para guardar el equilibrio
electrolitico del organismo, las personas requieren consumir
mas sa} ¥y agua.

La importancia del conocimiento del consumo de sal en las
regiones de la Repiblica de Guatemala es para disponer de
datos de base que puedan servir para implementar un programa
de Fluoruracidn de la sal y poder aplicar dosis o6ptimas gque
proporcionen al consumidor 1 myg del Ién Flidor: para gque no ss
sobrepase y asi evitar las fluorosis, para hacer aJdustes
durante la eJecucién y evaluacidén del programa, asi como los
controles de calidad y bioclédgicos.

En relacidon al grano de sal gque prefieren las amas de
casa para cocinar, se establecié que prefieren utilizar sal de
cocina de grano gruesc. Por lo gque se hace necesario educar a
la poblacidbn con campafias gque promuevan el uso des sal de grano
fino, debido a la facilidad gue easta presenta de
homogenizacidn con el flior: a diferencia de cuando se utiliza
sal de granco gruesc que no se une al cristal de fldor, y en su

empague se disgrega.

Consulta pers: *Irma Soto. **Ménica Ortiz, ***kdgar Ferndndez
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XI.  CONCLUSIONES

Se establecid gque en el municipio de Tactic, Alta
Verapaz, el consumo de sal de cocina por persona y por

dia en promedio es de 7.99 gr.

Se establecidé que en el municipio de Tactic. Alta
Verapaz, el promedio del consume de sal por familia es de

£8.27 gr.

Se establecié que el consumo de sal de cocina en base al
reguerimiento energético por edad y 8Sexo en el municipio

de Tactic., Alta Verapaz es de 12.47 gr.

Se determiné que las familias entrevistadas prefieren

utilizar sal de cocina de grano grueso.
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XII.  RECOMENDACIONES

Tomar en cuenta los datos obtenidos en esta investigacién
previo a iniciar un programa de fluoruracidén de la sal de
consumo humano a nivel nacional., y posteriormente para
las svaluaciones periédicas de contrcol bioldgico del

mismo y para los aJustes de dosificaciones de fluoruros.

Utilizgar balanzas calibradas y dsl mismo tipo cuando se
hace una investigacién en grupo como la presente para

obtener mayor fidelidad en la obtencidn de datos.

Que el investigador se acompafie por una persona de la
comunidad para tener facilidad de acceso a cada familia

antrevistada.

Tomar en consideracion mds comunidades dentro de una

misma regidén, para obtener un estudio de mayor cobertura.

Cuando se implemente el programa de fluoruracidn de la
sal serd necesario establecer un programa educativo para
motivar a las amas de casa a utilizar sal de grano fino
para condimentar sus alimentos ya que es el tipo de grano

ideal para mezclario con flior.

Cuando se realicen investigaciones posteriores referante

al consumo de sal por psrsona por dia, se recomienda que
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86 realicen en la mismg dpoca del afio en lag distintas

regiones de lag Repiblica, para evitar variacionss de

clima muy marcados que altersen ilos rasultados.
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XIII. LIMITACIONES
Falta de colaboracién de algunas amas de casa
brindar informacidn o alguna equivocacibn

procedimiento en cuanto al uso de la sal en casa.

Dificultad de acceso en algunas viviendas.

Falta de colaboracién de algunos escolares para recabar

tnformacion.

Ausencia temporal de las personas entrevistadas.

Posibles errores de medicidn.
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XIV-  aNEXOS

DETERMINACION DE LA CANTIPAD DE SAL CONSUMIDA POR PERSONA Y
POR DIA EN FANILIAS DE ESCOLARES DEL NIVEL PRIMARIO:

No.: 7 Fecha:

COMUNIDAD:

Nombre:

Miembros familiares: Edad : Sexo:

1.

4
3
4.
5
6

MuJeraes embarazadas:

Cantidad de sal en gramos encontrada en cada visita:
Fecha Primera Visita: _________ Cantidad sal/grs.
Fecha Segunda Visita: Cantidad sal/grs.

Diferencia en grames a los 8 dias:

Qué tipo de grano de sal prefiere para cocinar?

Gruesa: Fing:

Porqué?

Observaciones:
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INSTRUCTIVO PARA LA ANOTACIQN DE DATOS EN KL CUESTIONARIQ

No.: En nameros ardbigos y en un orden correlativo
ascendente las familias que fueron
entrevistadas.

Comunidad : Se anotdé el nombre del nmunicipio donde se

realizé el cuesticnario.

Fecha: Dia en nimeros ardbigos, seguido de una
diagonal, el mes en nidmeros romanos, Yy luego
otra diagonal y los dltimos digitos del afic en

que se efectud la visgita.

Nombre: Se anotaron los apellidos segutdo de los
nombres del nifio seleccionado para la
sntrevista.

Miembros familiares: Se anotd el nimero de miembros que

integran la familia indicando nombre, sexo y
edad .

MuJeres embarazadas: Se anotéd el nimero de embarazadas y los
meses de gestacidn.

Cantidad de sal en gramos encontrada en cada visita: Se
anotdé con nidmeros ardbigos la cantidad de
gramos de sal en la primera y la segunda
visita.

Qué tipo de grano de sal prefiere para cocinar?: Se marcéd con
una X st se prefiere gruesa o fina.

Observaciones: Se anotaron datos adicionales para el astudio.
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