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' SUMARIO

Los resultados que se presentan en este informe son el
producto de una investigacién de campo realizada en un
municipio perteneciente a la regién de la Planicie Costera.
con &l obljeto de determinar la cantidad de sal expresada en
gramos gque consumen los iLntegrantes de las familias en base a
regquerimiento energético por sesdad y sexo.

La muestra estuvo integrada por 50 familias del municipio
de San Sebastian, Retalhuleu:. seleccionadas aleatoriamente
entre los alumnos inscritos en escuelas de educacién primaria
en el afio de 1993.

Se efectud una entfewista domiciliaria a cada una de las
familias seleccionadas procediéndose a pesar la sal de cocina
en use en unﬁ balanza especifica, la cual se realizé en dos
vigitas con un intervalo de 8 dias: de esta manera se pudo
establecer la cantidad de sal consumida, por familia y por
persona/dia.

Los resultados de la cantidad de sal de cocina consumida

por esta comunidad fué de 9.00 gr., se discutieron los
resultados, se establecieron conclusiones ¥ las
recomendaciones gue esta amerita. Finalmente se exponse Ila

biblicografia consultada.
Los dateos obtenides servirdn de base para la
implementacidén de un programa de flucoruracidn sistémica de la

sal de consumo humano a nivel nacional.
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La presente investigacion se hizo con el obJeto de
determinar de manera obljetiva {a cantidad de sal (clorure de
sodic /), expresada en gramos gue consume a diarioc cada uno de
los integrantes de las familias guatemaltecas: de manera
simplificada ¥y en base al consumo energsético i(segin edad ¥
sexo), de dcuerde a ia regién climdtica donde residen
permanent ement e .

Los resultados que se obtuvieron sobre el promedioc de sal
de cocina gque consumen por persona y por dia, de acuerde a la
regidn climdtica donde viven, permitird a las autoridades de
salud fiJar .los ranges de las dosis optimas de fluorurcos a
utilizar en el programa nacional de fluoruracion de la sal de
consume humanco, para obtensr los beneficicos deseables y/o
evitar dafio por exceso con dichos suplementos.

Este fué parte de un estudico a nivel nacional gue se

realizé en las seis regiones climdticas en que el
INSIVUMEH ¢ 39, divide al pais, ¥ por conveniencia,
accesibilidad ¥ consulta con los directores de esta

institucidén se seleccionaron seis poblaciones gue pertenecen a
cada una de ellas sin ser necesariamente representativas de
las mismas.

Fl presents informe se refiere a la investigacién gue con
ese fin se realizo en ia comunidad de San Sebastidn. Retal-
huleu, tomando sn constderacidn que se encuentra localizada

dentro de la region climatica de la Planicie Costera.



III.  NARCO CONCEPTUAL

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA:

Los propiemas de salud bucal de las poblaciones de
América Latina. en particular, la caries dental y las
periodontopat ias, tienen en este Continente una alta
prevalencia. No existe pais alguno en América Latina gque
pueda demostrar la existencia de grupos significativos gue
estén libres de las lesiones de caries,.

Guatemala no se escapa de aste contaxto y tiene
porsupuesto, caracteristicas muy comunes con los paises no
desarrcl lados: FEn general su poblacidn adn no satisface sus
problemas vy necesidades bdsicas de wvivienda, alimentacidn,
educacién, salud, trabado y otros.

Se puede afirmar gque dada la situacidon de salud bucal del
pais ¥ a las ecaracteristicas del mismo, es Lmportante
establecer alternativas de solucion, una de ellas es la
fluoruracion de la sal de consume humano: perc antses de
implementar un programa come este, &5 necesaric hacer sstudios
de base como el pressnte, gque establezca [a cantidad de sal
gue consume cada persona, dependiendeo de la regidn climdtica
donde reside permanentemente, y ean este casec e! municipio de
San Sebastidn. Retalhuleu, comprendido en la regidén de la

Planicie Costera.



V.  JUSTIFICACIONES

A pesar de gque en (Guatemala ya se hizo un estudic
rejativo 4a ia determinacion del promedic del consume de sa.
por perscona ¥y por dia en la regién central del pais (Ciudad
captital, Sacatepegqueg., Chimaltenange y el Progresolre, se
consideréd necesaric completar esta informacidn con un estudio
que abarco las seis regiones climdticas en que el
INSIVUMEH: 39, divide al pais, tomando en consideracién que el
ﬁanﬁumo de agua y sal puede variar de acuerde a la regidn
celimdtica donde la perscna reside y siendo Guatemala un pais
tropical con variaciones propias de su clima, fue necesario
hacer determinaciones de la cantidad de sal de cocina gque
consumen por ‘regidén para calcular los rangos de dosificacidn

éptima de fluoruros, gque debe adicionarse a la misma.

Colateralmente se indagé sobre el tipo de grano de sal
gque prefieren utilizar las amas de casa, debido a gque el flior
se homogeniza meJor cuando la sal es refinada y seca; y ds
acuerde con los resultados obtenidos, podrd planificarse una
campafia educativa que itncentive a la poblacidén para preferir
utilizar la sal refinada y fortificada a la gue no tiene astos

suplementos.



agricultura ha sideo un articulo esencial para su dista ¥ la de
su ganado.

La sal es a través de Ilog tiempos un elemento tan
importante en la vida del hombre gue en todo el mundo se
encuentra mencion de esto, destacando en el contexto
histérico, basta con referirse al articulo de Jack Denton
Scotteri13s titulado "En dsefensa de la sal” que nos dice: "La
sal comin s unc de los minerales. mds tdtiles y asombrosos de
{a tierra. Desde hace milenios ha sazonado nuestra historia,
nuestro lenguaJe y nuestra comida. En el sermén de la
montafa, Jesds afirmé ante sus fieles "Vosotros sois la sal de
la tierra”. Este condimento era tan valioso en la antigua
Roma gue se repartian pequenas porciones a los soldados del
César como parte de su paga. llamada Salarium, de ahi viene la
palabra espafiola “salario”. En las regiones donde escaseaba
se trocaba con orc a igualdad de pese. En la Antigua Grecia

erada usual trocar esclaveos por sal.”

Denton Scottc:13) en su articulo también cita al escritor
romanc Plinie el VieJo, guien sentencio: "Los dioses saben
gue la civilizacidén no es posible sin la sal”.

La sal en diferentes culturas ha side simboloc de fuerza,
pureza, divinidad. bienvenida, hospitalidad, ingenio,
sabiduria, ademds de importante en el comerciec ¥ la politica.

]

tan es asi gue fué usada comc moneda en la antigiiedad, ¥ el

impuesto sobre la sal entre otras cosas, incité a los



franceses a la reveolucidn, constituyéndose ademds en factor
principal del movimiento de desobediencia civil de Mahatma

Ghandi contra el dominio Britdnico en la Indiacrsa..

EFn la actualidad hay muchos estudios sobre los efectos de
la .sa! en el organismoc del hombre, se relaciona con la
hipertensién arterial y aunque hay contradiccionss en si tiene
o no efecto, lo destacable s que la sal se ha constituide en

parte esencial en la vida del hombreriz.aa..

La sal es muy‘importante para el consume humano pues es
la fuente del sodic y del cloro gque el organismo necesita para
el . metabolismo y su ausencia conduce a la degeneracion y la
muehte.

La sal se constituye come componente principal de los
fluidos exteracelulares del cuerpo, de los tejidos, el suerc
sanguineo y la saliva. su concentracion varia de acuerdo al
fluide gque forme parte, mayvor en el suero sanguineo gue en los
Jugos gdstricos. La sal estd presente en todas las etapas de
la vida del hombre, aumenta en la medida gque la persona crece
¥ se desarrolla hasta alcanzar unos 230 gramos en el cuerpo de
una perscna adulta.

Fisiolégicamente hablando. ia sal funciona separadamente
en sus Lones de sodic ¥ cioro, el sodio controla los

movimientos musculares miusculos del corazén, movimientos
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peristdlticos del aparate digestive) y la transmisidén de
mensaJjes para las células nerviosas. El eclore, produce el
dcido clorhitdrice que necssita la digestion .y a la vez estos

tones regulan la presidncsss.

La concentracidn de sal en el cuerpc varia dentro de
limites estrechos cuando se goza de buena salud. La sal debe
de ser reemplazada ingiriende alimentos con la cantidad
adecuada, segin los requerimientos del organismo ya que la
misma es regulada por los rifiones y una pérdida por debaJo de
los niveles minimos de regquerimiento puede conducir hasta la

muerter7?.8.14).

EFs de hacer notar gque las necesidades de sal del
organismo &s mayor en los trépicos que en los climas
templados, pero légicamente en los primeros se elimina mds por

el sudor.

Finalmente es importante anotar gque [a insuficiencia
crénica de clorure sddico produce pérdida de peso, falta ds
apetito, inercias, nadsea y calambres muscularescz.. Para el
consumo del ganado se prepara industriaclmente magquetas y de [a
misma manera gue en el humano su consumo es vital.

La sal en la industria de forma directa o de derivados es
utilizada por mds de 14,000 maneras, asi entre ellas cabs

destacar por conocidas y de use mas ¢ menos corriente, las de



sazonar, curtir pieles, preservar alimentos, stc. Se usa
ademds para eliminar hielo en las calles y carreteras,
fundente en la produccidén de aleaciones de aluminio de gran
pureza. como agente de flotacién, en el beneficio de

materiales, etcras,.

Si la sal es tan importantse, de manera especial en sl
funcionamiento del cuerpe humano y su ingesta directa en forma
de sal solar o de rocas es comin en todos los estrates
sociales, segin se demusestra en las [ineas gque anteceden. Kl
uso como medic de fluoruracidn para la prevencidon primaria en
salud bucal que como pacas, abarcaria a la poblacién total del

paiscavi.

DEFINICION DE FLUOR:

EFl fldor es un elemento gquimico cuyo ndmero atdmico es el
nueve, es un haldgenoc cuya forma natural es la de un gas., ¥
tiene la caracteristica de combinarse con todos los elementos
naturales, excepto el oxigenoc y el platine. Es un elemento de
mucha importancia para la salud y bienestar del hombrecs.s,.

Se han hecho numerosas invest igaciones sobre los
fluoruros y su influencia en la fisiclogia y patelogia humana,
a partir de el dato que se refiere a gque en dosis peguefias
produce una inhibicidén pronunciada de la caries dental entre

un 50% y 70%, y gque a dosis mayores produce perturbacionss an



la formacién del esmalte.

El flior es encontrade en grandes proporciones en el agua
de mar, en numerosas fuentes de agua potable, en Ilos
yacimientos naturales de espato—-flior, criclita ¥

fluorapatita.

Las principales fuentes de flidor de interés en la
fisologia humana son: El agua, algunas especies vegetales
como té, clertos animales marinos comestibles, el poivo de

diversas regiones del mundo, etc.

METABOLISMO DE LOS FLUORUKOQS:
ABSORCION -

La absortidén de los fluoruros en el hombre se hace
mediante un procesc pasive en el sistema gastrointestinal,
principalmente en el estémago. A las 3 o 4 horas se encuentra
en la orina de un 20% a un 30% de la dosis ingeridaczis,.

En el agua de bebida el flidor se absorve entre el 86% y
97% y no depende de la concentracidén del ion flior.

En los alimentos se absorve aproximadamente el 80%, si se
afiaden compuestos de calcio (fosfatos ¢ carbonateos cdlcicos)
o de aluminic la absorcidn disminuye hasta en un 50%, debido a
que el fldor se combina formande compusestos menos solubles,

aumentando asi la cantidad eliminada por las heces.

Al ingerir comprimidos de flior en las comidas., la
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absorcidn es casi completa, ingerir un comprimide de flior de
1 mg. gquiza resulte menos eficaz en la prevencién de la caries
gque la administracidén de la misma dosis a lo largo del dia en

pequefias cantidades.

Al ingerir alimentos con sal tratada con fluorurc sédico,
la absorcién del fluorurc es alge menor, especialmente si los
alimenteos son ricos en calcio, debido a que este proporcicna
una absorcidén mas rdpida de flidor y menos dependiente de la

presencia del calcio.

DISTRIBUCION:

El- flior es el elemento mds ostedtopo de todos, debido a
su afinidad por el fosfato de calcio, se acumula en todos los
tedJidos en vias de calcificacidn ¢ ya calcificados., por lo
que su mayor concentracidén es en dichos tedidos ¥y en los
rifiones donde se realiza la mayor parte de su excresion.

En los teJidos calcificados el flior se encuentra en el
siguiente orden descendisnte: Cemento, hueso, dentina vy
gsmalte.

La proporcién de flior retenida en estos telJidos depende
de [a cantidad ingerida y absorvida, de Ila duracién de la
exposicidén, el tipo y actividad metabdlica del tedido., mas el
95% del fldor en el organismo se encuentra en tejJidos duros,

aumentando con la edades.7.a8..



EXCRESION:

La mayor parte de la excresidn del fldor ne fiJado se
realiza por la via renal, siendo ésta la gque mantiene al
equilibrio fisiolégico, ya que a mayor ingesta hay mds
excresion. El flior también es excretade por la piel
descamada, el sudor ¥ las heces.

La cantidad de flior excretada reflsJa la ingestién
diaria de fluoruros, pero también se ve afectada por otros

factores tales como:

a. Ingestidén total de fluoruros

b. Forma de ingestidn de los fluoruros

& Exposicidn del individueo al flior

d. Estado de salud del individuo

Aproximadamente la tercera parte del fldor ingerido

aparece en la orina a las cuatro horas siguientes a la

ingestidén ¢1.7.13.34.36).

EFECTOS TOXICOS:

La toxicidad se presenta en una forma aguda., siendo estas
intoxicaciones en su mayoria por envenenamiento accidental.
Los efectos wvarian dependiendo de |a cantidad ingerida., el
compuesto utilizado, via de administracicén, tiempe de
exposicidon y susceptibilidad individual.

La dosis letal para el hombre es de cinco gramos para el

fluoruro de sodiec vy para otros compuestos entre dos y diez



gramos .

Los efectos agudos de la ingestidn de dosis masivas de
fluoruros soen al principie los propios de un snvenenamiento,
afectando luego los sistemas enzimdticos que intsrvienen en sl
metabolismo de la respiracidn cglular, las funciones

~ P
enddcrinas ¥ nerviosas. La ingestién de dosis elevadas de
compusstos de fldor va seguida de dolor abdominal difuso,
diarrea ¥ vomitos acompafiados de  salivacidn excesiva,

sudoracidén excesiva, sed ¥ espasmos dolorosos en las

extremidadesr7.8..

TRATANIENTO:
El tratamiento inmediato consiste en provocar el vémito y

administrar seguidamente una gran cantidad de lechers. 7.

ANTECEDENTES -

En vista de que la sal es fdacilmente distribuible en
forma uniforme en las regiones mas aisladas y remotas, y por
ser un ingrediente esencial en la dieta diaria, es
recomendable como el meJor medio de transporte de fluoruros,
dadc que es posible usarlo para cubrir casi al 100% de la
comunidad y para lograr el mayor beneficioc en la prevencidn de
la caries dentali siempre y cuande se considere a todos los
aspectos ambientales gque puedan influir. La utilizacién de
sal fluorada como medida masiva preventiva de la caries dental

es muy Util! ¥ necesaria para nuestra poblacidn.



Los expertos en programas de fluoruracidncezz.,32; sefalan
que para poner an marcha sste programa esg necesario contar con
estudios de base que nos aseguren la efectividad & impacteo

social que se pretendes. £Estos estudios son:

2 Contenido natural de fluoruros en agua de abastecimientos
piblicos.

2. Otros programas existentes de adicien de fluorureos.

3. Consumo de sal e ingesta por persona/dia.

4. Poblacibén a besneficiar: For sexo y grupos etarios.

5 Produccidn de sal para consumo humano (casas, industria

de alimentos, comedores, restaurantes,etc.)

&, Indices de prevalencia de caries.

;4R Excresién urinaria de flidor

8. Aspectos ambientales: Temperatura promedic anual por 5
afos .

En Antioguia, Colombia. baJo Ilos auspicios de OPS/0NMS.
Se realizé una investigacién para comprobar la efsectividad de
la sal como vehiculo para transportar fluorure a la poblacién.
El sstudic se realizé en cuatro peguerias comunidadss del
departamento de Antioguia, utilizando un tipe diferente de

fluorure, fluorure de sodic en una comunidad y flucruro ds
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calcio en otra, fldor en el agua en otra ¥y una comunidad fue
selscciconada come control

Después de siete anos de [fluoracidén se encontréd gque la
sal de mesa., sirve satisfactoriamente como vehiculo para la
administracion de fluorureos, ya gque da de un 60% a un 65% de
proteccion contra la caries dental. Este nivel de prevencidn
se obtuvo agregando 200mg del ién fluoruroc a cada kilogramo de

sal de mesar1.3.12.18,.32.35).

EXPERIENCIA EN SUIZA:

En Suiza el 75% de la sal doméstica preempacada estd
fluorurada, existe considerable evidencia clinica de gque el
fluoruro eJerce un sfecto protector de la caries cuando es

agregado a la sal domédstica o a la lecherz.?.256.32).

EXPERIENCIA EN ESPAGA:
En Espafia e! Dr. J.J. Vinesrs, informa haber realizado un
estudioc en una institucion cerrada y gue resume Ccomg Sigue!
Se efectida un estudioc sobre I[a prevenciodon de la caries dental
coen sal fluorada aJustando las dosis para garantizar una
ingesta de 1.28 mg de ion fldor por persona y por dia, en una
institucidn cerrada, con controles del regimen de
alimentacidn, consumc de sal y estade de salud de la muestra.
Fn estas condiciones, en el grupo de 182 escolares de la
institucidén, entre & y 14 ariogs, se observa un descenso de la

caries dental en 1.5 piezas permanentes por nific. La sal

15



fluorada se manifiesta en sus resultados tan vdlida como la
fluorprofilaxis a traves del agua., stempre y cuando pusda
controlarse la administracion de sal y garantizar un aporte de

fldor dentro de las necesidades individuales fisioldbgicas (1

-2mg de flior al dialez.5.34.

En Hungria el Dr. Karoly Toth realizé estudios da
aplicacidn prdctica en los cuales concluyéd: "Nuestros
resultados verifican gque la fluoracion de la sal de mesa
constituye un métode convenientemente para la profilaxis de la
caries dental. Hemos obtenido resultados considerables
mejores con la dosis de 250 mg de f/kg de sal gue los que se
reparten en Suiza con 90 mg f/kg de sal. 8Si comparamos los
resultados nuestros con los gque se obtienen con la
fluoruracion del agua potable, podemes constatar que no hemos
llegado a la reduccion deseada de caries dental”.

El Dr. Toth realizd otros estudios de aplicacidn prdctica
de fluoruracion de la sal., los resultados verificaron gue la
fluoruracion de la sal de mesa constituye un método
conveniente para la prevencidn de la caries dental.

Despues de ocho arfios de estudic con la sal fluorada a 250
mg f/kg de sal, el indice ceo del grupo etdrec de 2 a & afios
se reduJo a 41%, el indice CPO del grupo de 7 a 11 afos
decrecidé 58% y el grupe de 12 a 14 afics decrecid 36%: la

proporcion de nifios libre de caries meJora significativamente

16



de 23% a 60% de 4.8% a 41% y de 2.7% en cada grupo de

edadez.32,.

EXPERLENCIA EN NICARAGUA:
La Dra. Caal en su tesis hace referencia gue en Nicaragua
se hizo el estudio sobre consumo de sal, en gque se estudiaron
5,399 familias, cubriendoc todo el pais. El método did como
resultadeo gque se consume sal en una cantidad de 12.4 gramos

por dia y por persondcs..

EXPERIENCIA EN PERU:

En la tesis de la Dra. Caal se hace referencia gue en
Peri también se llevé a cabo un estudio sobre consume de sal,
haciendo primero un estudioc sobre conducta alimentaria y se
encontré que las familias compraban sal una vez por mes, lo
cual determiné el métode a emplear para el ceonsumo de sal
vigitando a la familia al inicio de la compra de sal y luego

vigsitdndola cuande la familia indicé que volveria a comprar

salegs.
EXPERIENCIA =N COSTA RICA:
En Costa Rica se reealizéd un estudio sobre la

fluoruracion de la sal en abril de 1987, se inicidé la adicidn
de fldor a la sal, lo cual colocé a este pais en el primero ds
América y tercerc en el mundo en aplicar dicha medida en forma

masiva a la poblacidn.



Una de las principales causas gque motivaron la aprobacién
de esta mocidn, fud el hecho del fracasade programa de
fluoruracidén de las aguas, este programa sclo benseficiaba a
una parte de la poblacidn, y en case hubiera seguido adelante
se hacia muy dificil poder implementario al resto de Ila
poblacidén, principalmente a las zonas rurales, ya gque esta
medida exigia una red completa de acueductos a nivel nacional
con los controles respectivos gque demanda un grograma de esta

naturaleza.

El programa de fluoruracién de ia sal en Costa Rica. se
realizé después de haber hechc diferentes tipos de estudios
gque permitieron tener un diagndstice de la situacicn del pais
en diferentes campos.

Con relacidén la caries dental s5e lleve a cabe un estudie
epidemioldgico nacional gue determind gue el indice CPO era de
8.13 piezas con historia de caries, un indice sumamente
elevadoe 1. .

En una encuesta naciconal de consume de sal en 1984 se
determind gque los costarricences consumian alrededor de 10
gramos de sal por diaczz.z29..

o5 andiisis nacionales de concentraciones de Fflidor an

[ S

agua, dieron resultados muy favoratbles de 0.21 mg fldor/ilitro

en los diferentes grupos etarioscio.



RECOMENDACIONES DE LA FLUORURACION DE LA SAL EN OTROS PAISES:
La OPS recomienda la fluoruracidén de la sal en MNéxicoca)
donde mds del 90% de la poblacidn padece de enfermedades
bucales y menos del 7% de la poblacidén puede pagar un servicio
cdontolégico privado, por esta razén hay gque prevenir las
enfermedades bucales empleando métodos de beneficic colectivo.
La fluoruracion de la sal en México se incié en 1972 con un
producto que contenia 20 mg de yodato de potasio/kg, 0.80% de

gilico alumninato de sodic ¥ 0.20 mg de fluorurc de sodio.

A partir de 1986 se han desarrollado programas de
fluoruracion de la sal.en varios paises como resultado de la
primera reunidén de expertos scobre fluoruraciéon y yodatacién de
la sal de consumo humano, realizade en la Antigua Guatemala,
baJto los auspicios de OFS., la fundacidn Kellogs y el Instituto
de Nutricion de Centro América y Panamdr<, (Costa Rica.
México, Colombia., Perdi y Jamaica son un eJemple de dicha
resolucién’). En este evento gquedd muy claro gue la sxistencia
de las deficiencias nutricionales de yodo ¥  Fliop ¥
consecuentemanta alta prevalencia de bocic, cretinismo y
enfermedades dentoperiodontales, pone de manifiesto gque
gxtensos sectores de Ia poblacion del continente contindan
marginades de Ios beneficios sociales, lo gque obliga a
considerar como prioritarico estos problemas de =alud, mediante

la fortificacion de lg salrs. 3.
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El esmalte moteado es menos propenso a ocurrir con
fluoruracién optima de sal. que con fluoruracidn Sptima

de agud.

La fluoruracidén de la sal doméstica es de menor costo gque

la fluoruracion del agua.

La flueruracién de la sal implicarda una mayor cobertura
en los habitantes de Guatemala, lo cual no ocurre con la
fluoruracidn del agua potable gque estd limitada a la

ciudad capital.

La fluoruracidn de Ilas aguas de consumeo estdn suJetas a
la voluntad de cada administracién edilicia. en el case
de la fluoruracidon de I[a sal obedece a una ley de la

Repiblica y a normas y reglamentos especificos.

Toda el agua producida debe ser fluorurada a pesar de gque
dnicamente un 2 a 3% es ingerida (el resto tiene otros
usos/!. De la sal producida debe fluorurarse unicaments

la de consume humano.



& . En la fluoruracidn del agua las entidades participantes

son numerosas, en la fluoruracion de la sai son minimas.

i La eJecucién del programa de fluoruracion de! agua es

compleda, en la sal es simple.

DESVENTAJAS DE LA FLUORURACION DE LA SAL
CON RELACION A OTROS METODOS

i La Ffluoruracion de |la sal presenta mas problemas de
homogenizacion de las mezclas gque la fluoruracion del

agud.

- 3 La abscorcion de los fluoruros en el crganismo s menor
cuande se combina con alimentos (sal Trluorurada’ gue
cuande se ingiere al agua de bebida. Aungue dependerd

del! compuesto fluorurado utiiizade en la sal.

3= Con la fluoruracion del agua se obtiene hasta un 68% de
prevencion de la caries, ¢ diferencia de un 50% gque se

obtiene con la fluoruracidén de la sal.

Los siguientes compusstes de fldor se han utilizado en ia

fluoruracidén de la sal de consumo humano segiun koviraltaresao:

iy
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FLUORURO DE CALCIO., CagFa: Este viene en polveo, es
prdcticamente insoluble, siendo su sclubilidad tedrica de
0.0016%. EFEl producto comercial tiene un gradeo de pureza
del! 85%. 95% y 100%. Para la flucruracidn de la sal se
recomienda el que tiene el 95% de pureza. £Este as

téxico, aungue es el menos tdéxico de Eﬁs compuestos

usados .

ELUORURQO DE SQDRIO, NaF: Fste producto comercial tiene
una pureza que varia del 97% al 98%, y viene en tres
tamafios de grano, polvo, granular fino ¥ granular grueso.
La solubilidad tedrica es de 4.05% a 25 grados

centigrados y se mantiene prdcticamente constante para
las temparaturas normales del agua, en los sistemas de
abastecimiento padblico. El proeducte es téxico y debe

maneJarse con precaucidn.

SILICO FLUORURO DE SODIO, Ng=-Si-Fs: Este producto
comercialmente tiene una pureza de 99% v viene en
presentacicén granular y polvoe. Su solubilidad tedrica es
del 0.76% a 25 grades centigrados ¥y varia con la
temperatura del agua. Ez un compueste toxico., debe

mane Jarse con precaucidn.

FLUORURD DFE POTASIO, KF: El producto comercial es de 98%

de pureza y viene en forma de cristales, puede obtenerse



la forma anhidra (KF) con 2 moléculas de agua (KFzHz0) y
en forma de solucion al 50%. La solubilidad de éste es
del 100% a 25 grados centigrados. lo que lo hace ideal
para ser aplicadeo en solucidén. FEl producto es toxico y

debe maneJarse con cuidado.

SILICO FLUQRURQO DE MAGNESIQO, Mg-Si-Fe-6H20: 7, Este es

un producto que eventualmentes. puede usarse en
fluoruracidn, pero no se ha utilizado. Viene en forma
granular ¥ Su pureza comercial es del 98% y su
solubilidad del 64.8% a 25 grados centigrados. Fs toxico

v debe manipularse .con cuidado.

DOSIS MAS UTILIZADAS

Las dosis utilizadas van a depender de variocs factores

tales come la solubilidad del compuesto, las vias de

administracion, el consumo de sal por persona y por dia, y de

condiciones climdt icas quUeE afectan al individuo

dependiendo del! lugar donde reside.



podemos

expresados en gramos,

D5:

De acuerdo

reasumir los

Pais

SUIZA r12.282

ESPARA cz12)

HUNGRIA ci2»

COSTA RICA c3z2,
ESTADOS UNIDOS ¢z,
COLOMBIA ¢z1)
GUATEMALA ¢9.,

(Regidn Central)

con las
consumos

de

publicaciones revisadas y

de sal

la manera siguiente:

Consumo/persona/dia

7+/=-10 gre.

10 grs.

68.7+/-13.8 grs.

10 grs.

T+/=10 grs.

10 .82+/-14.97 grs.

10.22+7/-5.85 D5*

Desviacion Estandar

por

anal i zadas

persona y por dia

7 de F/kg Sal

250 mg/Kg (M.5.)
1-2 mg diarios
(M.5.)

250 mg/Kg (X.5.)

225-275 mg/Kg

200 mg F/Kg Sal



SAY SEBASTIAN. RETALHULEU.

Se selecciond a in poblacién de San Sebastidn,
Retalhulsu., por estar localizado dentro de la regicon climdtica
de la Planicie Costera.

La extensién territorial de San Sebastidn es de 28 Km2
aproximadamente. El municipio colinda al norte con San Felipe
y San Martin Zapotitlan: al este con Santa Cruz Mulda: al sur
con Santa Cruz Mulda y Retalhuleu: al oeste Retalhuleu, Nuevo
San Carlos y El Palmar. .

EFs un municipio de gran auge debide a su situacidn
geogrdfica. San Sebastidn tiene importantes fincas de café,
cuenta con algunas industrias como fdbricas de piedrin,
gelaboracidn de panela, teJdidos de telas tipicas, etc.
Funcionan aqui varios aserraderos y se cosecha gran cantidad
de pifias.

La fiesta titular es en enero, siendo el dia principal el
20, en gque la Iglesia Catdélica conmemora al patronc San
Sebastidn Martir.

El idioma indigena predominante es el K'akchiguel.

El gobierno municipal lo eJercen el alcalde y un grupo de
conseJales, elegidos en elecciones populares.

EFste municipio cuenta con agua potable ¥ energia

eléctrica. En diciembre de 1973, se inaugurd en sistema de

Iy
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alcantarillado. Cuenta con oficina postal y telegrdfica de
tercara categoria de la direccidén general de correos ¥

teldgrafos, también tiene servicio telefdnico.

Fl municipico de San Sebastidn cuenta cen un pushblo, una

aldea y cuatro caserios.

ALUMNOS
- Escuela Naciona! Urbana para Varones 795
- Escuela Nacional Urbana para NiAas 604
- Colegic San Sebastidn 108
- Colegio Alicia Gutiérrez 112
_ Colegio Pavarine noE
TOTAL 1,699



VI.  QRIETIVOS
QBJETIVOS GENERALES:

Contribuir al conocimiente de la cantidad de sal de
cocina gque en promedioc consumen por perscna/dia en la
Repiblica de Guatemala.

Establecer la cantidad de sal de cocina gque en promedioc
consumen las personas por dia en familias de escolares
del nivel primarioco qus residen en San Sebastidn,
Retalhuleu, que pertensce a la regiodn climdtica de la

Planicie Costera.
QBJETIVOS ESPECIFICOS:

" Determinar la cantidad de sal de cocina, expresada
en gramos., gque en promedio consume, por persona ¥y
por dia, los miembros de familias de escolares del
nivel primario tomandc en cuenta el requerimiento
energético segin edad y sexo, en la poblacidn de San
Sebastidn., Retalhuleu.

2. Establecer gqué tipo de grano de sal prefiere el ama

de casa para cocinar los alimentos.

&

PROFIEDAD OF LA ONIVEASIDAD Gt SAN CARLOS OF GUATEMALA |
Bibl‘ﬂiacu Central
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VII. pEFINICION DE VARIABLES

Cantidad de sal de cocing gue consume una persona por
dia:

Unidad de medida expresada enfgramos de =sal de cocina
granulada (cloruro de sodio) gque consume una persona en
la preparacicén de sus alimentos, en un pericde de 24

horas.

Edgd: Tiempo en afics gque la perscna ha vivido desde su

nacimiento hasta la fecha actual.

Sexo: Condicién orgdnica qué distingue al macho de Ila

hembra .

=8



¥iIli. [NDICADORES DE VARIABLES

Para estabiecér la cantidad de sal consumida por cada
pergona por dia, se pesdo en una balanza de precisidn,
expresada en gramos. la cantidad total de sal consumida
por familia en un periodo de 8 dias haciendo mediciones
en la primera y segunda visita. Luego se establecid el
nimerc de personas y/o unidades consumidoras por edad y
sexo gque integran dicha familia: se hicieron las
diferencias y se establecid el promedioc de la cantidad de
sal de cocina gue consumieron por persond y por dia, en
base al . requserimisnto energético (edad y sexoc) y se

recurrid a una tabla especifica de unidades consumidoras.

Edad : Se establecié de acuerde a lo gque refirié la

persona entrevistada.

Sexo: Se anoto femenine ¢ masculine dependiendo de las

caracteristicas fisicas de las persconas.



Ix. wEroporocra
1. DEFINICION DE LA POBLACION A ESTUDIAR:

La poblacién gque abarcé la presente investigacidn fueron
los miembros del grupe familiar tanto del sexo masculine como
femenince de los qsco!ares inscritos en el ciclo Iecttyo de
1993 gue asgistisron a las escuelas del nivel primario,
piblicas ¥ pri?adas del municipio de San Sebastidn,
Retalhulesu.

La seleccion de la poblacién a estudiar se realizé por
conveniencia, accesibilidad, y consulta con los directores del
INSIVUMEH selecciondndose la comunidad de San Sebastidn,

Retalhuleu, gqus pertenece a la regidn climdtica de la Planicie

Costera. >

2. DISERQ DE LA MUESTRA: c17» Para el municipio de San

Sebastidn, Retalhuleu, el método de muestrec utilizado
fue bi-etdpico: el cual la primera etapa consistid en Eﬁ
seleccion aleatoria de los escolares de Educacién
Primaria, pdblicas y privadas de las establecidas sn
dicho municipio: y la segunda etapa en la seleccidon de
los miembros de la familia de cada une de los escolares

seleccionados.

2 TAMARO DE LA MUFESTRA: Fl tamafio de la muestra se calculd

e
en base a la siguiente férmula estadistica:
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2

Nc x Var
n = x £ED
1 N el ks Veb
N N 17
En donde:
n = Tamafc de la muestra
Nc = 1.96 8Se desea un 95% de probabilidad [ = 0.05) de gque
el intervalo de confianza cobtenga el pardmetro, — Z -
1.96. =

Var= Varianza del consumo de sal por persona/dia. Estimada a
partir de una desviacion estandar de 5.85 gr/perscna/dia,
de los resultados de un gstudic scbre consumc de
sal /persona/dia, de los resultados de un estudioc sobre
consumo de sal/persona dia, de la regidén central de la

Repiiblica de Guatemalacs,.

LE = Limite de error con el gue se desea realizar la
| estimacidn, para este estudic fué de 1 gramo.
N = 39,660 personas integrantes de los grupos familiares del
municipic con mayor poblacién escolar del nivel primaric.
Ed = Efecto de disefioc para el presente estudio. se decidid

utilizar 2.

EFl cdlculeo del tamafio muestral por este procedimiento
indicéd gque es necesaric examinar comoe minime 260 personas
integrantes de las familias del municipic de San Sebastidn,

Retalhuleu.



DESARROLLO DEL DISENQ MUESTRAL: Después de establecer el

tamafo de la muestra sn 260 personas integrantes de los

grupos familiares, se procedid de la siguiente manera:

Primera etapa de seleccidn: Se definié K = 6. FEste
nimerc es funcidén del promedic de miembros por grupo
familiar. Lusge se calculé el nimero de familias a
incluir en la muestra:
Fes F. B0 = 43 4F fasilias.
K &

Segunda etapa de seleccidn: Para lIllevar a cabo
esta etapa se1abtuvo el listade de las escuelas del
nivel primario urbanas, tanto piblicas como privadas
deirmunicipia de San Sebastidn.
Tercera etapa de seleccidén: Se gciicité los
listados de los alumnos inscritos en el afo de 19893
en cada una de las escuelas, lusge se numeraron de 1
en adelante todos los nifios de todas las escuelas.
lna vez se obtuviercon los listados se seleccionaron
an forma aleatoria 45 escolares gue fueron
representativos de las 45 ramilias a estudiarciz’.

1 2 Para pesar la sal de cocina se utilizaron balanzas

.

=



dietéticas, graduadas en gramos con una capacidad
hasta de 1,000 gramos, Ilas cuales se calibraron

previamente.

b Se utilizaron bolsas de pldstico como rscipisntes

para pesar la sal.

. o Fichas de encuesta.

6.  PROCEDIMIENTO DEL TRABAJO DE CAMPO:

Para obtener la informacidn cuantitativa sobre consumo de
sal' i niwei dh De Sakilia se wtiiiad an wktods ‘simple
prdctico: se realizaron dos visitas por familia, con 8 dias de
diferencia.

En - la primera visita se I[lené un cuestionario gque se
adJunta.y gue contiene Ilos datos generales de la familia,
fechas de visita y la cantidad de sal de cocina gque tenia en
useo el ama de casa en ese momento. se aprovechd en esta misma
visita a preguntar scobre el tipo de grane gue prefiere
utilizar.

En l!a segunda visita se volvio a pesar la sal sobrante o
se anotd la fecha en que se termino.

Este métodeo tuveo la ventaJa gue fué factible realizar la
medicidén en pocos minutos ¥ no requiric de pesar alimento por

alimento por pesco directo, método gque implica permanecer en el



hogar tode el dia para cada familia ademds de continuar la
presencia del investigador por & a 7 dias lo que hace gue
i

puada haber un rechazo por parte de las familias para dar la

informaciones).

¢ PROCESAMIENTO DE DATOS:

Los datos de los indicadores fueron somet idos a
procesamisento estadistico tomando en consideracidn la regién
geogrdfica y tamafio de la familia. Al ¢obtenser los datos sobre
cantidad en gramos de sal gque consume cada familia en general,
se estimé cudnto consume cada miembro por cada dia excluyendo

a menores de 1 afio.

= PARA.- ESTIMAR LA CANTIDAD DE SAL DE COCINA QUE
CONSUME CADA PERSONA POR DIA:

Se dividié la cantidad total de sal de cocina

entre &l nidmero de dias y entre el nimerc de

personas.

- ESTIMADO DE CANTIDAD ODE SAL DE COCINA POR UNIDAD
CaHSUHIﬂﬂRA Y POR DIA:
| Se tomaron como base |as unidades consumidoras
por la familia, las cuales a su vez se calcularon
segln los regquerimientos energéticos de cada
miembro, teniendo en consideracion edad y sexo,

utilizando los criterios del siguiente cuadro:
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LOS REQUERIMIENTOS ENERGETICOS, EDAD Y SEXQ

Fdad Requerimientos Valor como Unidad
de fnergia consumidora
fkeal)

NIROS ¥ NIRAS:

- 1 afo 1150 ] .38
= 2 arfios 1350 0.46
~ 3 afios 1550 g.53
™ 4-6 afos 1750 0.60
- 7-9 afios : 20850 0.70
VARONES :
= 10-12 afios 2500 .86
= 13-15 afies 2850 &.98
= 16-18 afios F100 1.07
- Adulto - 40a” 2900 1.00
MUJERES :
= 10-12 arios e 7 (e
- 13-15 arios =450 .84
= 16-18 anos 2300 079
- Adulta - <40a” 2050 G.71

MUJERES EMBARAZADAS:
= 16-18 anos lo.

trimestre 2450 .84



- 16-18 afios 20.
¥y 3o. trimestre 2650 g.91

= de 18 arfios lo.
trimestre 2200 a.7&

o de 18 arios Zo.
y Jo. trimestre 2400 0.83

NUJERES LACTANTES:

- 16-18 anos 2850 0.98
- de 18 afos 2600 0.89
Se especifican los regquerimientos ¥ los valores

respectivos como unidades consumidoras segin la edad y sexo
con base en estudios previosce,.

Es importantse dar un edJemplo del procesamiento de datos
en relacién a. la cantidad de sal de cocina que se consume por

persona y por dia en base a los requerimientos energéticos.

MIEMBRO DE LA FAMILIA REQUERIMIENTO SUB INDICE

ENERGETICO DE CONSUNO
~ Masculino de 36 anos 2,200 - 2,800 1.00
- Femenino de 24 afios 2.0680 — 2,900 0.71
= Femenino de 21 anos 2,080 - 2,800 5 ?1
- Femenino de 25 arios 2,050 - 2,900 0.71
> Femenino de 14 afios 2,450 - 2,900 0.84
- Femenino de 12 afios 2:250 - 2,800 0.78
~- Nasculino de 2 afios 1.35¢ - 2.900 2.47

in
by
B

Indice de unidades de consumo de la familia:

Je



La cantidad de sal consumida por familia se dividid entre
al ndmerc de unidades consumidoras, que en este caso es de

5.22, y entre el ndmero de dias en que se consumié la sal.

La cantidad de sal de cocina gque consumen por persona ¥
por dia se encontré dividiendo el consumo total entre el
nimero de dias y entre el nidmero de personas gue conforman la

familiace,.

4 i



X, PEESENTACION ¥ DISCUSION DE RESULTADOS

CUADRO No. 1
DISTRIBUCION DE LAS FAMILIAS INVESTIGADAS
EN EL MUNICIPIO DE ij SEBASTIAN, RETALHULEU
DURANTE EL ANO DE 1893, POR EDAD Y SEXO

|
EDAD SEXQ |
: . TOTAL
( Arios ) Masculino Femenino | |
g =5 12 o 20
& - 10 20 28 48
11 - 15 J2 J8 70
15§ — 20 10 7 2
21 - 25 3 2 6
26 - 30 1 1 2
31 - 35 6 I3 19
36 - 40 12 18 [ 30
41 - 45 15 11 2 |
46 - 50 o | g 2
§1 — 55 1 | 2 3
56 80 & | 1 T
b |
TOTAL 118 | 142 260 l'

Fuente: Datos recolectados durante el trabajo de campo.

La frecuencia fué mayor en el sexo femenino. La
frecuencia mds alta fué en el sexo femenino en el rango de
edad de 11 - 15 arios, edades en donde se encontré la mayor

parte de poblacidn en general con respecto a los demds rangos

de edad.



DISTRIBUCION DE FAMILIAS
POR EDAD Y SEXO EN SAN SEBASTIAN

Namero de personas

40

30 [

20

5 10 16 20 256 30 35 40 45 50 65-80
Rangos de edad

0

Bl Mmasculino M Femenino

Datos recabados en trabajo de campo 1993



CUADRO No. =2

DISTRIBUCION DE LAS FAMILIAS INVESTIGADAS
POR EL NUMERC DE MIEMBROS QUE LA INTEGRAN
EN LA COMUNIDAD DE SAN SEBASTIAN, RETALHULEU.

No. de miembros No. de hogares TOTAL
de la familia

pd 0 0

3 2 &

4 7 28

- i1 55

& iz 72

7 7 49

o 4 32

g b4 18

10 g o

TOTAL 45 260

Fuente: Datos recabados durante el trabajo de campo.

Las familias de la muestra en promedic estdn integradas
entre 5 ¥ 6 miembros, lo cual coincide con la base del nimero

de miembros de la familia que se tomé para hacer la estimacién

estadistica del nimerc de familias a investigar.

J9



CUADRO No. 3
DISTRIBUCION DE LAS FANILIAS INVESTIGADAS
DE UNIDADES CONSUMIDORAS
EN SAN SEBASTIAN, RETALHULEU.

Unidad consumidora No. de familias

© 0 N O U1k L
S

e e

© 0o~ Oy o B e

©© L ®©® oo oo

SOl D WDhy -

Fuente: Datos recolectados durante sl trabadJo de campo.

Dal total de familias investigadas se cbserva gque 19 de
ellas tienen un promedic sentre 4.00 y 4.8 unidades

consumidoras.
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CUADRO No. 4

PROMEDIC DE CONSUMO DE SAL
EN SAN SEBASTIAN., RETALHULEU.

Promedioc de consumo de Promedio de consumo de
sal/persona/dia sal/familiarsdia

8.00 53.4=2

Fuente: Datos recolectados durante e! trabaJo de campo.

CUADRO No. 5

FROMEDIO DE CONSUMC DE SAL EN BASE
AL REQUERIMIENTO ENERGETICO

| Promedio de consumeo de I
! gal/per/unidad consumidora

' 11.39 ars.

Fuente: [Datos recolectados en el trabaJjeo de campo.



CONSUMO DE SAL/PER/DIA
POR REGIONES SEGUN INSIVUMIEH

CONSUMO CE SAL/PER/DIA

12 1
bl
8 =5'=‘.Jg
4 _ i
4 i 4
2|

0 = gl |

'ALTIPLANO BOCA COSTA TRANSV. P.NORTE P.COSTERA ORIENTAL
DATOS POR REGIONES

Ml REGIONES

Datos recabados en trabajo de campo 1893




El promedic de consumo de sal de cocina en el municipic
de San Sebastidn., Retalhuleu, fue de 9.00 grs./persona/dia.
Si lo comparamos con los datos obtenidos en otras regiones
climdticas, podemes observar gque el rango es intermedio con
respecto a los obtenidos en Tecpdn, Guatemala de la regidn del
Altiplano con un promedio de 5.52 grs.* y los obtenidos en la
region Oriental en Gualdn, Zacapa donde el promedic es de
10.389 grs.=xx ¥ tampoco son comparables con el estudio
realizado en la regidén centrales..

Esto se explica, "en el sentido de que Tecpdn, Guatemala
es una regidn con clima frio durante la mayor parte del afoc ¥
en donde se supone se consume mencs sal gque en la regidén gue
estamos reportande (de clima semicdlide himedo) y diferente al
clima seco y calurosec de Gualdn, Zacapa ¥y al de poblaciones
tales como la regidn central.

Con respecteo al promedio de consumo de sal de cocina en
base al regquerimiento energétice se encontré gque es de 11.39
grs/persecna/dia por unidades consumidoras, a diferencia de los
datos obtenidos en promedios que oscilan entre £.91
grs/persona/dia/unid .cons. en Tecpdn. Guatemala* hasta 13.63
grs/persona/dia/unid.cons. en Poptin (Regidén de las Planicies
del Norte)*xxx,

Consulta personal: *Irma Soto, *xNénica Ortiz, =x=xfFdgar

Ferndndez .



XI. CONCLUSIONES

EFn el municipio de San Sebastidn, Retalhuleu el consumo
de sal de cocina por persona y por dia en promedioc es de

9.00 gr.

En el municipio de San Sebastidn, Retalhuleu, el promedio

del consumo de sal por familia es de 53.33 gr.
El consumo de sal de cocina en base al requsrimiento
energético por edad y sexo en el municipico de San

Sebastidn, Retalhuleu es de 9.00 gr.

Las familias entrevistadas prefieren utilizar sal de

cocina de grano grueso.
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XII.  RECOMENDACIONES

Tomar en cuenta los datos obtenidos en esta investigaciodn
previo a iniclar un programa de fluoruracidén de la sal de
consumc humanoe a nivel nacional, y» posteriormente para
las evaluaciones periédicas de contrel biolégico del

mismo y para los aJustes de dosificaciones de fluoruros.

Utilizar balanzas calibrddas y del mismo tipo cuando se
hace una tinvestigacién en grupe como la presente para

obtensr mayor fidelidad en la obtencidn de datos.

Que el investigador se acompafe por una persona de la
comunidad. para tener facilidad de accesc a cada familia

entrevistada.

Tomar en consideracidn mds comunidades dentro de una

misma regién, para obtener un estudio de mayor cobertura.

Cuando se implemente el programa de fluoruracién de la
sal serd necesaric establecer un programa educative para
motivar a las amas de casa a utilizar sal de granc fino
para condimentar sus alimentos ya que es el tipe de grano

ideal para mezclarlo con flior.
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Ty LIMITACIONES
Falta de colaboracidn de aigunas amas de casa
brindar informacidén o al guna equivocacion

procedimiente en cuanteo al uso de la sal en casa.

Diftcultad de acceso en algunas viviendas.

para

de

Falta de colaboracién de algunos escolares para recabar

informacidn.

Ausencia temporal de las personas sentrevistadas.
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XIV.  aNEXOS

POR_DIA EN FAMILIAS DE ESCOLARES DEL NIVEL PRIMARIO:
No.: . Fecha:

COMUNIDAD:

Nombre:

Miembros familiares: fdad : Sexo!
" e

-

-

4.

5.

6.

MNujeres embarazadas:

Cantidad de sal en gramos encontrada en cada visita:
Fecha Primera Visita: __ = Cantidad salsgrs.

Fecha Segunda Vizita: Cant idad sal/grs.

Diferencia en grames a los 8 dias:

Qué tipo de granc de sal preriers para cocinar?

Gruesa: Fins

Porqué?

Observaciones:

4&



INSTRUCTIVO PARA LA ANOTACION DE DATQOS EN EL CUESTIONARIO

No.: En ndmeros ardbigos y en un orden correlativo
ascendente las familias que fueron
entrevistadas.

Comunidad : Se anotéd el nombre del municipio donde se

realizd el cuestionario.

Fecha: Dia en nimeros ardbigos, seguide de una
diagonal, el mes en ndmercs romancs, y luego
otra diagonal y los dltimeos digitos del afio en

que se efectud la visita.

Nombre: Se anotaron los apellidos seguide de los
nombres . del nino seleccionado para la
entrevista.

MNiembros familiares: Se anoté el ndmero de miembros gqus

integran la familia indicande nombre, sexo ¥
edad .

Nujeres embarazadas: Se anoté el numerc de embarazadas y los
meses de gestacion.

Cantidad de sal en gramos encontrada en cada visita: Se
anot o con nidmeros ardbigos la cantidad de
gramos de sal en la primera y la segunda
vigita.

Qué tipo de grano de sal! prefiere para cocinar?: Se marcéd con
una X si se prefiere gruesa o fina.

Observaciones: Se anotaron dateos adicionales para el estudio.
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